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Kor knyter an livslanga vinskapsband redan

som kalvar bara nir d nagra dagar gamla.
Oftast ir det tva och tva och de kalvar som ir
narmast 1 alder som viljer varandra.




Hundar hirstammar fran vargen och domesticeringsprocessen borjade for mer
an 100 000 ar sedan da ménniskan och vargen levde 1 néra anslutning till varan-
dra i naturen. Minniskan har sedan dess avlat fram olika raser och anvindnings-
omraden s som vallhund, draghund, herdehund och sillskapshund.




Kor ir driktiga, precis som ménniskor, 1 9 manader och precis som minniskor
tycker de om att gora anster it varandra som till exempel att sitta barnvakt, eller
slicka varandra pa stillen som kliar.




E e

= 1
potSon

En vildhona kan leva 1 ca 10 ar. En hona som lever fritt och naturligt virper mest
pa viren eftersom det ir dagsljuset och de linga dagarna som styr de hormoner
som sitter igang dggproduktionen. Naturligt virper hons olika mycket men vissa
arter kan ligga upp emot 30 dgg per kull.




Hiistar ir ett betesdjur som ir anpassade for att leva pa éppna grisslitter. Genom
olika miner, sin kroppshallning och rorelser kommunicerar de med varandra.




Morrhar bestar av nervtradar som hyilper katter och andra djur att bedéma av-
stand. Om morrhéren gir sonder kan det leda till felbedéomningar. Morrhar sitter
oftast 1 ansiktet runt lippar och nos men kan iven finnas pa andra delar av krop-
pen, Kkatter har exempelvis kiinselhar éver hela kroppen.




Kor och gurar kan bli upp till 20 dr. De ir sociala och lever i flock. Deras raman-
de kommunicerar olika typer av kinslor, dven nir de griter. En ménniska som
lir kinna kor kan ocksa lira kiinna de olika ljudens betydelse, och till och med
urskilja olika dialekter.




Kaniner kan bli upp till 10 ar. De ir vildigt sociala och behover uppmirksamhet
precis som katter och hundar. For att ma bra behover de gott om utrymme att
rora sig och behover komma ut minst en gang om dagen om de bor inomhus.




Nir grisar sover drommer de mycket och sover det gor de en hel del vintertid,
men annars tycker de om att springa, boka och bygga bo. De ir bade sillskapliga,
nylikna och intelligenta.




En kyckling knyter an till det forsta den ser nir den klicks. Den foljer sedan
sin mamma 1 vatt och torrt var hon dn gar. Skulle det forsta kycklingen sag vara
en boll kommer den att folja bollen 4ven om mamman férsoker évertyga annat
sen. Dirfor dr det viktigt att honor far ruva sina idgg och vara niarvarande vid
aggklickningen.




Far har tjock ull som klipps minst en gang per ar. Fir har naturligt kort har precis
som getter men ullen har avlats fram av minniskan. Klippningen kan vara bide
stressande och smértsam for far.




Huden ir minniskokroppens storsta organ. Den skyddar mot bland annat bak-
terier och virus, héller kroppstemperaturen pa ritt mva, lagrar viitska och fett,
bildar D-vitamin med solens hjilp och fungerar som ett stort kinslosinnesorgan
som kan kiinna kyla, virme, beroring och smirta. Andra djur har ocksa hud men
da kallas det for skinn.




Sittpinnen kan vara det forsta en hona letar efter om den befriats fran burliv. Den
dr nimligen en plats som inger trygghet och onskan att sitta hogt dr en av honsens
starkaste drifter for att skydda sig mot faror.




Hilda iar Gullans lamm. Nir lamm #r nyfodda dr de redan oerhort vilutvecklade.
De foljer dessutom sin mamma tackan 6verallt. Far kan vara vildigt intelligenta,
fokuserade och ir oftast vinliga. Som unga leker de nistan oavbrutet.
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Lucia, 16 ar
Bor pi Eoshills 4H gird

Lucia bor tillsammans med Stjarnoga. Hon var inte sd intresserad av mig nir jag kom for att foto-
grafera utan gick ivig langt bort 1 hagen. Nir hennes kompis Stjarnoga till slut visade intresse for
mig blev Lucia tillrickligt nyfiken for att komma tillbaka for att se vad som pagick. Hon holl sig
dock bakom Sgarnoga pa lagom avstand, avvaktande, hela tiden jag var dir. Det ll trots lyckades

Jag fa all ett portritt.




Nora, 10 ar

Bor pa Augustendals 4H 1 Solna

Nora dr fodd och uppvuxen pi Augustendals 4H gard. Hon har f6tt 9 lamm. Gullan och Nicole
ar dottrarna som bor kvar pa garden med henne, évriga har salts vidare, omplacerats eller 1 viirsta
fall gatt till slakt. Nora dr vildigt lugn av sig och stressar inte upp sig 1 forsta taget utan tar det mesta

med ro.




Almira, 2,5 ar

Bor pi Gotlands Djurfristad

Almira foddes 1 ett klickert och har aldrig triffat sin mamma eller pappa. Hon hamnade 1 en
dggfabrik, men nir hon inte kunde producera lika ménga égg lingre skulle hon skickas till slakt.
Hon frikoptes av Gotlands Djurfristad diar hon nu bor 1 lugn och ro pa sina egna villkor. Hon
lider av kronisk idggledarinflammation vilket dr vanligt att honor far som tvingas virpa idgg over
sin naturliga formaga. Nir hon kom till girden var hon dessutom blek, smal, stressad, ridd och
saknade fjidrar. Efter ndgra manader pa garden hade hon ater fatt sina fjidrar tillbaka och funnit
sig mer till ro.




Sigge, 3 ar
Bor i By

Sigge foddes 1 Tyskland av en uppfodare. Han och hans mamma koptes upp av en ménniska fran
Knivsta utanfor Uppsala. De koptes upp for att siljas vidare. Sigge hamnade 1 By. Dir bor han
tillsammans med flera andra djur men delar hage med tre andra asnor och tva histar. Han dr den
enda hingsten och dr man om att hilla ithop sin flock. Han springer efter de andra asnorna for att
samla in alla 1 fall de springer ivig. Sigge tycker om att kela men ir ganska svartsjuk och klappar

man Ilflg()ll annan av dsnorna kommer han och puttar bort henne.
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Kotten, 2 ar
Bor i By
Kotten foddes pa Irland som en gatuhund men togs om hand av organisationen Svenska Hundar

Utan Hem. Kotten fick byta hem négra ganger innan han hamnade ritt 1 By utanfér Uppsala.
Kotten ir vinlig, smart och uppfinningsrik. Mest av allt dlskar han nirhet och mat.




Dawvid, 7 ar

Bor pi Gotlands Djurfristad

For tolv ar sedan riddades faret Tara frin ett slakteri och fick komma till djurfristaden. David var
ett av lammen som hon fodde pa garden. Han ér en av fa baggar som fatt leva linge och pa sina
egna villkor. Manga besokare upplever David som bade charmig och mjuk 1 sitt sitt.




Brad, 4 ar

Bor pa Gotlands Djurfristad

Brad ir fodd pé en av Sveriges nuvarande storsta klickerier. Han var en av de 15 000 tuppkyck-
lingar som den dagen klicktes och skulle ha gasats 1hjil. Han koptes loss och har fatt vixa upp 1
frihet pa djurfristaden tillsammans med 14 andra tuppkycklingar.




POppe, alder okind
Bor i By

Poppe hittades péd en skola dir ndgon hade limnat honom 1 ett kaninhiinge. Det visade sig att
Poppe var okastrerad da det dok upp sma kaninungar efter ett tag. Poppe togs om hand av en
familj som bor ute pa landet med en massa andra djur. Han har fitt sin egen hage nu som han
delar med kaninerna Felicia och Lilla Stella Guldsgidrna. Av kaninerna ir Poppe den som ir mest

kelig och tycker om att bli bade klappad och matad.




M o
Brian, 1,5 ar
Bor pa 4H garden Stora Skuggan 1 Stockholm

Brians mamma som bodde pi girden fick tva kultingar. Tyvirr drabbades hon av
forlossningspsykos och bet Brian 1 ansiktet. Mamman gavs bort och Brian matades istillet av
minniskor med nappflaska, det har gjort att Brian kiinner sig som en av oss och ir ite direkt ridd
for ménniskor. Jag upplevde Brian som nyfiken under fotograferingen och det kindes som vi fick en
fin kontakt. Brian lever pa garden med tva andra grisar, Knoen och Prussiluskan.




Anna, 41 ar

Bor 1 Uppsala

Anna ir fodd och uppvuxen 1 Uppsala dven da bada hennes forildrar kommer fran Blekinge 1
sOdra Sverige. Forildrarna har sedan linge flyttat tillbaka séderut men Anna bor kvar 1 Uppsala
tillsammans med sin familj. Hon jobbar som lirare pa skola men har en passion for frigorande
dans som hon sjilv haller 1 for andra.




. . o
Felicia, b ar
Bor i By
Felicia ar fodd 1 By. Hon bor 1 en egen liten hage tillsammans med sin syster Lilla Stella Guldstjir-

na och den bruna kaninen Poppe. Hon ir vildigt nyfiken av sig men forsiktig och tycker mycket
om mat!




* [}
Nicole, 8 ar
Bor pa Augustendals 4H 1 Solna

Nicole dr dotter till Nora som ocksa bor pa giarden si hon har haft turen att leva liinge tillsammans
med sin mamma. Nicole har jilv fott 3 lamm men ingen av lammen bor kvar pa garden. Nicole
tycker mycket om att bli klappad och kammad. Hon ar ocksa vildigt bra vin med histarna som
hon girna star med.




. o
Majlis, 3 ar
Bor 1 Midsommarkransen, Stockholm

Majlis foddes 1 Sodertilje men bor nu tillsammans med Helena och Helge 1 Midsommarkransen
och har haft ett ganska stillsamt och lugnt liv hittills vilket passar Majlis eftersom hon ir ganska
nervig av sig. Hon ir introvert och betraktar och liser girna av innan hon bestimmer sig foér om
hon ska delta eller inte, men ir vildigt sillskaplig nir det far ske pa hennes villkor.




Lill Eda, 1,5 ar

Bor pi Gotlands Djurfristad

Lill Edas mamma hittades 1 en lada som nigon limnat utanfér djurfristaden. Det var for 5 ar
sedan och mamma Eda dog forra sommaren. Lill Eda ir fodd pa garden och ér nu gjiilv mamma
till Margreth och nagra andra kycklingar. Som mamma ir Lill Eda vildigt beskyddande om sina
kycklingar och har en stark personlighet.




Isabel, 3 ar

Bor i By

Isabell bor 1 By utanfor Uppsala. Det dr ocksa diar hon édr fodd av mamma Nicole. Hon och
mamma ir vildigt tajta och sover alltid thop men ibland leker hon lite med de andra getterna som
finns pa garden, Frida och Chihuahua. Isabel ir lite forsiktig men nyfiken.
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Beauty, 16 ar
Bor i By
Beuty ar utlanad all familjen 1 By. Hos den tidigare familjen bor hennes ol kvar. Beauty ér frin

borjan fodd 1 Danmark. Hon ar vis, kinslig, vaksam, har stor integritet och behover kinna mycket
tillit till sina méanniskor innan hon kan slappna av.
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Bengt, 5 ar
Bor pi Gotlands Djurfristad
Bengt skulle avlivas di matte inte linge kunde ta hand om honom. Fullt frisk som han var fick han

istillet komma till Gotlands Djurfristad. Dir bor han nu tillsammans med andra djur. Nir Bengt
ligger och sover brukar honorna turas om att vila pa hans varma kropp.




M [o}
Sigge, 4 ar
Bor pi Gotlands Djurfristad

Precis som Brad foddes Sigge 1 ett aggkliacker: som samma dag skulle gasas 1hjil tillsammans med
15 000 andra tuppkycklingar. Han hade tur och blev istillet frikopt for tre kronor av Gotlands
Djurfristad. Sigge ér en vildigt mjuk och fin individ som girna tyr sig till hunden Odin som ocksa
bor pa garden. Om dorren till huset star 6ppen gar han giirna in och hilsar pa. Tanken ir att Sigge
1 framtiden ska fa leva tillsammans med en liten honsflock.




Maja, 14 ar
Bor 1 Stockholm

Maja foddes pa Island 2004 och kom till Sverige med sin divarande familj. Familjen fick ett barn
och Kinde inte att de hade tid att ta hand om Maja lingre sa hon saldes till ett par. Nir Maja
var fyra ar ville paret skaffa en tll katt. Den nya Kkatten viixte upp och blev dubbel sa stor och
dominant vilket gjorde att Maja inte trivdes si bra. Eftersom Maja var den lugnare Kkatten var hon
littare att ge bort och av en slump hamnade hon hos mig. Jag lever sjilv utan planer pa att skaffa
barn eller andra djur si Maja kan stanna hos mig och fa ro. Vi har bott tillsammans 1 snart fem ar.

Maja ir ganska orolig av sig men ocksa vildigt nyfiken. Trots sin hoga alder och forsamrade njurar
har hon mycket energi. Hon ir ocksa en riktig livsnjutare som har mitt kni som sin favoritplats.




Albert, 4 ar

Bor pi Gotlands Djurfristad

Albert skulle slaktas nidr han bara var nagra manader gammal. Han koptes fri av Gotlands Djurf-
ristad och nu bor han diar med sina tre systrar. Han dr minstingen och mobbas lite av sina systrar
sa darfor tycker han bittre om att umgas med histarna. Albert dr gardens solstrile som tycker om
pussar och kramar och hilsar alltid vinligt med ett "grymt” nir man gar forbi.




[0)
Magnus, 23 ar
Bor 1 Tomta utanfor Visteras

Magnus dr fodd och uppvuxen 1 Visteras dir han bott mestadels av sitt liv. 2 dr bodde han dock
1 Umed for att lisa Nit- och kommunikationsteknik. Han har dven bott tre veckor 1 Malaysia dir
han gjorde praktik pa gymnasiet. Magnus ir en lugn och omtinksam person som virnar om alla
varelser. Emellanit dker han till Gotlands Djurfristad for att hjalpa till att ta hand om djuren pa
garden.




Raya, 5 ar
Bor 1 Siter

Raya ir en finsk lapphund och féddes 1 april 2013 hos en uppfodare 1 Enviken men skottes om
av Lappnisses Kennel 1 Siter. Hennes riktiga namn édr Lapinlumon Loru. Rayas mamma heter
Lapinlumon Kaunis Kamma och hennes pappa heter Lapinlumon Thmatassu. Nir Raya var 1 ar
och 9 manader flyttade hon hem till Madelene och Marcus som fick vara hennes fodervirdar. En
fodervird limnar tillbaka hunden nir det dr dags for henne att fa valpar. Sommaren 2016 fodde
Raya 6 stycken valpar som alla fick namn pa bokstaven L. De kallades for L-kullen. 1 april 2018
skrevs Raya over helt till Madelene och Marcus.

Raya ir en otroligt snill och en vildigt hungrig tjej. Hon élskar att busa och mysa med pappa
Marcus och hon vet att mamma Madelene ir den som bestimmer (for det mesta). Raya édlskar
nir hela familjen ir hemma 1 huset 1 Siter tillsammans med henne.




Helge, 8 ar

Bor 1 Midsommarkransen, Stockholm

Helge ar f6dd 1 Norsborg sydvist om Stockholm. Han har en forkirlek till att dta skosnoren vilket
1 ett fall ledde all operation och stor oro hos minniskor 1 hans nirhet. Han ér en livsnjutare som
alskar mat, girna vegetarisk som gurka, sallad, magsspad och havremjolk. Han ir ocksa tillitsfull,
sillskaplig, nyfiken och vill girna vara med nir det hinder nagot. Till kvillen somnar han girna
med att slicka matte pa kinden och trampa sig till somns med tassarna mot hennes hals.




g o
Margreth, 5 manader
Bor pa Gotlands Djurfristad
Margreth ir fodd pa djurfristaden och ér dotter till Lill Eda vars mamma limnades 1 en lada pa

djurfristaden. Margreth ér en av fa kycklingar som haft turen att klickas med sin mamma nérva-

rande och vixa upp tillsammans med henne.




Sgarnoga, 11 ar
Bor pa Eoshill 4H gard

Tillsammans med Lucia bor Stjarnoga pa Eoshéll dit hon kom 2016. Under fotograferingen stod
hon med rumpan vind mot mig ganska linge och reagerade inte nir jag ropade pa henne. Efter
ett tag borjade hon ga iviig. Da jag inte ville stora gick jag ocksa iviig en stund men nir jag kom
tillbaka igen kom hon till mig och var vildigt nyfiken pa min kamera. Hon tyckte om nir jag
kliade henne p& pannan och det kindes som att vi, trots att hon varit lite skeptisk till en borjan,
tll slut fick en fin kontakt.




Anton, 5 ar
Bor i By

Anton foddes hos en uppfodare nagonstans 1 Sverige. Dirifran blev han som valp sild till en
minniska utomlands men kopet blev av ndgon anledning inte av. Istillet hamnade han hos en fa-
milj ute pi landet dir han bor tillsammans med en stor familj bestiende av ménga olika djurarter.
Anton ir passionerad, positiv, och familjekir, han dlskar dessutom att busa och leka.




Dante, 4 ar

Bor pi Gotlands Djurfristad

Dante ar fodd 1 en lite by utanfor Boden. Han foéddes av en mjolkko men blev separerad frin sin
mamma efter bara niigra dagar som ménga kalvar blir. Han skulle slaktas men koptes upp av en
dldre man som tog hand om honom och tre andra gurar. De levde ett gott liv men niir mannen
dog ville familjen skicka gurarna till slakt. Mannens onskan var dock att urarna skulle fa leva vi-
dare vilket dven var en av sliktingarnas vilja. Sliktingen 6vertalade de andra 1 familjen att forsoka
ge bort gurarna och pa si sitt hamnade de pa fristaden pa Gotland. Dante dr den som idr mest
tillgiven av tjurarna.




Melina, 41 ar

Bor 1 Stockholm

Det ir jag som ir fotograf till den hir boken. Jag vixte upp pa Kvarngirdet 1 Uppsala med
mamma, bror och syster. Mamma héirstammar frain Grekland och Pappa har en amerikansk
blandning av mexikan och europé. Nir jag var nio ir hade jag tapetserat mitt sovrums viggar fullt
med posters pa katter, det var dven di min forsta katt Tisse flyttade in tll oss. Nir jag var 21 ar
skaffade jag mig katt nummer tva, Charlie. Tyvirr tog jag bort Charlie nir han bara var nigra ar
gammal. Det var en traumatisk hindelse for mig och det var forst nir jag skulle fylla 37 ar som jag
vagade skaffa katt igen, da jag lovat mig sjalv att behandla katten som den mest virdefulla gavan.
Nu bor jag 1 Stockholm tillsammans med Maja och behandlar henne som den drottning hon ir.

Jag dr snabb, nyfiken och har ofta manga olika projekt iging samtidigt. Jag tycker om nir ingen
dag ar den andra lik.

Och sjilvklart édlskar jag djur. For mig ér att dlska att lata leva, pa egna villkor sa gatt det gar.
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1. Inledning

For nagra ar sedan befann jag mig i en livskris. Jag hamnade i djup depression och led av svér angest

stress och oro. For att ta mlg ut ur krisen blev jag tvungen att se indt i mig sjalv och ocksa titta pa hur
jag levde mitt liv. Jag insag hur lite jag visste om mig sjélv men ocksa att det bara var jag som kunde
f4 mig ut ur morkret. Flera &r senare, nér jag vdl kommit ut pa den ljusa sidan och midde bra, kunde
jag kdnna att jag inte dnskade mig ens min vérsta fiende att ma sa som jag hade matt. Ingen varelse
ville jag skull behdva uppleva kénslor av ensamhet, dodsdngest, smarta och skrick pd samma vis.

Aven di j Jag forsta géngen slutade éta kott redan 1996 for djurens skull sé var det inte forrdn jag gatt
igenom min kris som jag insag att djur i industrin kanske upplever samma kénslor av skréck, oro,

stress och angest, som jag pa riktigt ville ta avstand fran allt som har med djurindustrin att gora, eller
allt som objektifierar djur. Det har lett mig till detta arbete.

Hur ser médnniskan pa sig sjélv 1 forhallande till andra djur? Vi éter vissa djur men behéller andra som
véra husdjur och tanken pa att dta upp var hund eller katt skulle vara som att dta upp en familjemed-
lem medan vi utan att fundera ndrmare pa saken dter bade gris, kor, lamm och kyckling, eller det beror
ju egentligen pa vart i virlden vi bor. I olika kulturer dts det olika djur. Muslimer vill inte dta gris, i
Indien vérderas kon som helig, i vissa ldnder &ts det marsvin eller larver och insekter. Varfor blir vissa
sd upprorda over en hundfestival 1 Asien som gar ut pa att dta hundar, medan det ddremot gar bra att
steka bacon som i1 grunden varit en gris? Hur kommer det sig att vi i ena stunden kan gé och titta pa
arliga koutsldppet och kinna gliddje 6ver hur glada och s6ta korna &r och i nésta stund stanna forbi en
restaurang och dta hamburgare som i grunden ofta dr just en ko? Jordlingar, det &r s jag kallar oss
varelser som bor hir pd jorden. I det inkluderar jag inte bara ménniskan utan allt levande liv som har
ett nervsystem, en hjirna, ett hjérta och lungor. I det har arbetet skulle jag vilja undersdka vissa av
oss ndrmare. Vad finns det for likheter eller olikheter mellan exempelvis en gris och en hund? Eller
en ménniska och en hona? Varfor dter vi vissa djur men inte andra? Hur kommer det sig att vi borjade
dta andra djur fran forsta borjan och maste vi egentligen gora det for var dverlevnads skull?

Forutom fotograf har jag en bakgrund som sjukskoterska och det dr genom min sjukskdterskeutbild-
ning och dver tio érs jobberfarenhet som sjukskoterska som jag fatt lira mig mer om ménniskokrop-
pen och hur den fungerar. S& om andra djur har ett kroppsligt yttre och inre system uppbyggt som
ménniskan, varfor skulle den reagera annorlunda kénslomassigt eller smértkénsligt?

Jag upplever det som att det system som méinniskan byggt upp frimst handlar om att gynna oss
ménniskor. Vi bygger vigar och hus och om ndgot djur korsar var vig sd kdnns det som att det ar
djuren det ér fel pa, djuret har hamnat “’fel” och ménga ganger skjuts de till dods. En élg jag ldste om
som kommit in p4 S6dermalm skots just for att den hade hamnat fel” (DN, 2018). Vi har byggt upp



ett politiskt system dér djur inte kan fi vara med och gora sin rost hord. Jag kan tycka att andra arter
exkluderas och allt handlar om att gynna ménniskan. Jag tycker att vissa djur inte ens objektifieras
utan de “produktifieras”, med det menar jag att vad de kénner, vill eller behdver pa djupet aldrig blir
relevant (exempelvis att tvinga honor att virpa Over sin naturliga formaga, eller att kor frantas sina
kalvar, vare sig de vill det eller inte) och det dr vad som fés ut av djuret och vilka ekonomiska vinster
som gors som betyder ndgot. Den tankestéllare jag fir &r om det &r just det som dr problemet, det som
orsakat denna miljokris som vissa séger att vi befinner oss 1, och att vi maste borja se ”oss” jordlingar
som “Ett”, att vi hor thop och att vi maste borja inkludera alla arter 1 vart tank, dr det inte bara sé vi
till slut kan f4 harmoni 1 vér vérld?

2. Bakgrund

Mainniskan dr bara en av minga arter som bor pa den hér planeten. Exakt hur manga arter som finns ar
det svért att {4 en siffra pd, men trots att vi inte &r flest till antalet kan jag tycka att ménniskan endast
lever for sin egen arts skull, skapar lagar och regler som gynnar méinniskan forst och framst och héller
alla andra arter utanfor var sfar utom vissa valda djur s som exempelvis hundar och katter hir uppe
1 Skandinavien.

Mainniskan kdnner, inte bara glddje och lycka utan ocksd smaérta, &ngest och oro och jag antar att det
ar for att vi médnniskor ska kunna leva tillsammans som det har skapats etiska regler och lagar som
bestdmmer vad vi inte far gora mot andra ménniskor. Har uppe i Skandinavien &r det till exempel
straffbart att misshandla, vildta och doda var egen art.

Att andra djur ocksa kdnner har jag sjélv inte ndgra som helst tvivel om, mycket for att jag sjilv haft
en del djur omkring mig och ként och sett bade kinslor och personlighetsdrag hos djuren. Redan 1872
skriver Darwin om att djur har en egen intelligens med tankeférméga, att de kommunicerar och att
de skapar nédra relationer med varandra (Darwin 2006, 39), men hur kommer det sig da att vi trots det
véljer att fortsétta, inte bara dta djur, men dven anvinda djuren som produkter inom djurindustrin dir
individerna' aldrig har en chans? Livet for manga djur kommer forr eller senare hamna pa ett slakteri
dér doden &r enda utgdngen, dven de som "kasseras", s som Svensk Fégel beskriver processen innan
slakt (Svensk Fégel, 2018). Varfor pysslar vi om vdra hundar men skickar grisen till slakt och dter upp
den? Finns det ndgon skillnad pa de tva eller &r det bara ménniskans sétt att se? Hur ser ménniskans
uppdiktade virld ut*? Eftersom ménniskor jag talat med ndmnt ménniskans intelligens och medve-
tenhet som ett mantra och tar det som en anledning till att det 4r okej att ta kalven fran kon, ta bort

1 Djur ar f6r mig individer med egen vilja, kinsloliv och personlighet och jag kommer darfor hdnvisa dem som detta.

2 Den uppdiktade virlden for mig dr ménniskans forméga att leva utifrdn en tankevérld uppe i huvudet som inte har med verkligheten eller nuet att
gora. Att exempelvis imorgon aldrig kommer att existera, eftersom att niar imorgon kommer sé &r det i nuet och hur det ser ut kommer vi aldrig kunna
veta i forvag.

djuren fran sin naturliga milj6 och doda friska djur 1 tidig alder, ifragasitter jag var syn pa vir egen
intelligens och vad det innebir att ha ett virde.

Jag laser idag om klimatet varje dag i olika tidningar och for mig gor det att virlden kidnns mindre och
jag forstar hur vi, varje ménsklig individ, behdver bli aktiva och agera pa det sétt vi kan for att ridda
var natur. Mycket av det jag ldser handlar just om att dra ner pd vir konsumtion av koéttitandet, darfor
vill jag undersdka ndrmre huruvida vi kan leva vart liv med vixtbaserad kost och vad det innebér for
miljon men ocksé for vér hélsa.

Jag har sjdlv en egen dsikt om att vi bdde etiskt och empatiskt behdver borja kdnna mer kontakt med
bide natur och andra djur. Om Arktis isar smilter och orsakar att vattennivdn hdjs i Skandinavien,
eller om Brasilien skovlar sin regnskog for att kunna foda miljoner kor som ska bli mat till oss
maéanniskor, men som sen orsakar 6kad koldioxid 1 atmosfaren eller orkaner i Skandinavien, sd visar
det ju hur védret och naturen &r grinslés hur mycket vi manniskor én vill att granser ska finnas. For
mig visar det ju ocksé hur allt hor ihop och att jorden egentligen 4r en enda stor landmassa som alla
ménniskor har ett ansvar att virna om. Jag anser att vi behover sluta doda kdnnande individer som
har en egen vilja och personlighet sa som jag ser det. Min onskan &r att ménniskan ska bdrja se mer
av ett ’vi” och ”o0ss” istéllet for vi” och “dem” fGr bara sa tror jag att vi littare kan jobba for att alla
jordlingar ska kunna ha det bra hér pa var gemensamma planet men ocksa kunna rddda var natur, och
just darfor ar det hér arbetet extra viktigt for mig att gora.

3. Det fotografiska arbetet

Jag vill genom mitt fotografiska arbete visa de likheter vi madnniskor har med andra djur men ocksé
portrittera nagra av oss jordlingar och skriva en kort historik med namn, alder, boendeort, nigot vil-
digt kort om livshistoriken samt personlighetsdrag, dér det &r mojligt. Nér vi 1dr kéinna djur lér vi ock-
sa kénna dess personlighet. Ndgra av dessa djur bor hemma hos ménniskan, nigra bor pa 4H gardar
1 Sverige och négra bor pd Gotlands Djurfristad. Bilderna visas 1 svartvitt for att jag anser att vi pa sd
satt ocksd blir mer jimlika. Aven om vér ndsa/nos/nédbb dr annorlunda utformad sé &r funktionen dnda
densamma och genom att ta bort fargen och gora det till svartvitt anser jag att det 4r léttare att forsté
sambandet. Jag har ocksd i samband med vissa bilder valt ut vissa fakta om djur och djurs beteenden
for att f4 dom att kéinnas mer som subjekt istéllet for objekt eller produkter. I forsta hand vill jag att
fotoboken ska bli en tidlos bok om jordlingar.



Da jag inte haft mojlighet att ta med djuren in 1 studio eller bygga upp en studio pa plats pa djurgér-
darna har jag fotograferat pa det vis att jag kunnat morklagga bakgrunden i efterbehandlingen av bil-
derna. Vissa bilder har jag fotograferat som miljobilder dé det varit det enda mojliga. Jag har anvént
mig av naturligt ljus eller min speedlite nédr den har behovts.

Sebastian Salgado och Tobias Regell &r mina framsta forebildsfotografer for arbetet da de bada gor
svartvita fotografier, Sebastian Salgado med stark kontrast som jag tycker kan ge en ganska dramatisk
kénsla och Tobias Regell med en grafisk stil som ger en mer konstnérlig kénsla. Andra fotografer jag
inspirerats av dr Victoria Aguirre som fotograferat kor och histar, Ken Bams fotografier av tuppar
samt Steven Miljavacs fotografier av apor.

Det fotografiska arbetet skulle jag vilja ge ut som bok, inte bara i tre exemplar for detta arbete, utan
dven fOr att na ut till allminheten. Med allménheten menar jag de som &r intresserade av att knyta an
till vér jord pa olika sétt, inte bara med naturen men ocksd med andra djurarter. Tanken &r att ta arbetet
ut ur Jakobstad och ha utstéllningar pd andra platser, 1 Sverige men kanske ocksd 1 Finland och gérna
fa igang en diskussion kring vad man dter och varfor for att kunna géra mer medvetna val.

I framtiden vill jag som fotograf fokusera pa det konstnérliga arbetet, arbeta med fotobocker samt
fortsétta utforska ménniskans och andra djurarters likheter, olikheter, former och personligheter. Jag
har fotograferat en hel del svanar som jag skulle vilja gora en fotobok av och jag gor girna fler fo-
tobdcker av oss jordlingar. Jag skulle vilja jobba som portrittfotograf av bdde manniskor och andra
djurarter. Mitt frimsta mal som fotograf ar att hitta de jobb som ger mig mening, exempelvis att jobba
vidare med Gotlands Djurfristad eller Djurens Rétt, som jag jobbade med for mitt examensarbete for
Fotoskolan Stockholm eller andra jobb som inte innebér att fotografera djur som produkter (dvs mat,
klader, accessoarer eller annat gjort fran individer).

4. Likheter och Olikheter

De mest grundldggande likheterna ménniskan har med andra djur s som kor, grisar, fdr och hons
ar vara organ och sinnen. Vi har 6gon att se med, en nésa, nébb eller nos att kdnna dofter och lukter
med, vi har 6ron att hora med och vi har en mun att kommunicera och dta med. De lika organen ir
olika utvecklade hos olika arter, exempelvis har kor, grisar och far lagre firgomfang &n minniskan
men ser istillet battre i morkret (Jensen 2018, 32). Grisar, kor, hons och far har dessutom sina 6gon
mer pa sidan vilket gor att de har en vidare syn d4n méinniskan (Jensen 2018, 32). Honor har till och
med s vid syn att de, samtidigt som de pickar i sig fron pa marken, har 6versikt pa det som hinder
ovanfor och baktill. De kan dessutom se ultravioletta monster, sdidant som f6r médnniskan dr omojligt
att se med blotta 6gat. Ddremot ser honor inte speciellt bra i morker (Jensen 2018, 33). Grisar, kor och
hons kan snappa upp mycket svagare ljud 4n ménniskan, och de kan dven forsta vilken riktning ljudet

kommer ifrdn. Honor kan exempelvis uppfatta prasslet fran en larv eller skalbagge nir de letar efter
mat. (Jensen 2018, 34). Nir det géller dofter dr bdde grisar och kor ganska dverldgsna vara vanliga
husdjur som exempelvis hundar. Grisar anvédnds exempelvis for att dofta fram tryffel i skogen (Jensen
2018, 33). Jensen skriver i sin bok om ”Djurens Kénslor” att bade grisen och kon har ett speciellt
organ i munhélan som kallas for ”Jacobssons organ”. Det tar upp vissa doftimnen som leder signalen
vidare till en sérskild del av hjdrnan. Genom att “flamera” beskriver Jensen det som att det dr pa detta
vis, att gbra vissa rorelser med munnen och lédpparna, som kon tar upp doftdmnet och far kontakt via
organet (Jensen 2018, 34).

Forutom sinnesorganen har vi alla ocksa ett hjdrta som slér livet ut, vi har ett par lungor, lever och
njurar. Vi har ett inre matsmiltningssystem med matstrupe, magsick och tarmar men dir méinniskan
endast har en magséick har kon fyra stycken vilket &r anledningen till att kon idisslar. Trots likheten
med matsméltningssystemet sa bryter vi ner maten pé lite olika sétt. Vidare har ménniskan ock-
sd precis som de andra djuren ett inre nervsystem som leder impulser till hjérnan via ryggmargen.
Nervsystemet kan vara olika utvecklat hos olika individer men det gemensamma &r att vi kénner via
nervsystemet som genom olika stimuli triggar igang olika centra i hjédrnan. Det som ocksa stér klart
och tydhgt efter manga ars olika studier som jag last om 1 olika bocker &r att djur kdnner smérta och
upplever angest, stress och oro precis som oss ménniskor. Det viktiga att komma ihdg i detta avseende
ar att smérta dr smérta, &ngest dr angest och lidande ér lidande. Det finns sjdlvklart olika grader av
dem alla. Inom sjukvéirden anvinder man sig av en skala frén ett till tio, VAS, for att be patienten be-
skriva sin smérta, ddr 0 dr ”ingen smaérta” och 10 &r “virsta tinkbara smérta”. D& varken mindre barn
eller djur kan stimma av sin smérta pa en skala fir betraktaren sjélv forsoka avgora. Nagra tecken
som visar pa att ndgon lider av extrem smaérta dr skrik, hoga ldten och kroppsliga rorelser, ndgot som
djur tilldimpar lika vl som manniskan (Ryder 1998, 53). En ko exempelvis som blir stressad efter att
hennes kalv tagits ifrdn henne visar detta genom att rdma, gé fram och tillbaka och/eller forsoker ta
sig till kalven. Kalven som ocksa blir stressad rdmar ocksa mer och forsoker ta sig ur sin box (Djurens
Ratt 2018, 16).

Ett djur behover precis som minniskan sémn och precis som ménniskan si kan djur falla in 1 djup
somn om de kénner sig trygga. De slappnar av, blundar och lagger sig bekvimt. P4 samma sétt paver-
kas @ven djur precis som ménniskan, av huméret nér de inte fatt sova ordentligt genom exempelvis
dahgt humor (Young 2003, 45). Som tidigare ndmnts kinner dJur riadsla, misstro, ilska, hunger och
angest precis som ménniskan. Genom blickar eller olika liten pa sitt ramande kan kor kommunicera
olika kénslor (Young 2003, 49) Ménniskan kommunicerar ocksa genom ansiktsuttryck, kroppssprak
och sitt eget sprak eller liten. Det som diremot skiljer manniskan frdn andra djur dr formagan att
distanskommunicera. Jag kan exempelvis sitta 1 Sverige och prata med ndgon i Kina. Jag kan ocksa
satta ithop bokstéver till ord och sétta thop ord till meningar genom skrift.



Négot annat som skiljer ménniskan frdn minga andra djur ar formagan att samla ett stort antal
manniskor pa samma plats under en kort tid, ta exempelvis en konsert med 10 000 manniskor som for
det mesta har en fredlig utgéng. Ta istéllet 10 000 av en annan djurart, exempelvis katter, hur skulle
det gd? Om 10 000 ménniskor som istillet tvingas att leva ihop i ett trdngt utrymme, utan att kunna
dra sig undan, hur mér de? Och hur mar egentligen kycklingarna som tréngs i tusentals varje dag utan
att kunna tillfredsstilla ett sddant grundldggande behov som att sdtta sig pa den trygga sittpinnen som
skyddar mot faror? (Jensen 2018, 39)

Det gar att rdkna upp otaliga likheter och olikheter mellan oss olika arter som bor hér pé jorden,
men det viktigaste av allt dr kanske att komma ihdg att médnniskan har byggt upp ett politiskt system
som djur inte kan delta i. De kan exempelvis inte gé och rosta, darfor kdnns det extra viktigt att vi
minniskor, som byggt upp systemet, inkluderar och dven rostar for andra arter som inte har en chans
att kunna paverka. En annan art ska inte behdva bli som oss ménniskor for att ha rétt att fa existera
pa den hir jorden pa sina villkor.

Vi vill leva hir pa vara egna villkor, varfor skulle det vara annorlunda for andra djurarter.
5. Miinniskan, intelligensen och vardet

Hér uppe 1 Skandinavien vill jag tro att vi forsoker jobba pa att virdera minniskan som lika mycket
vird oavsett intelligens, status eller hirkomst. Det betyder att oavsett hur hjdrnskadad en ménniska
fods eller blir skadad 1 en olycka sd héller vi personen vid liv sa linge hen kan andas av egen kratft.
Dodshjélp ér forbjudet 1 Sverige och en person som lider starkt av att leva maste bege sig till Schweiz
for att {4 avsluta sitt liv sjélvvalt. Samtidigt som detta sker dodar ménniskan miljarder av friska djur,
som vill leva, varje &r, djur som jag anser har en egen intelligens och som bdde kan tédnka, kommu-
nicera och planera. I sin bok om ménniskans hirkomst skriver Darwin om hur andra djur, precis som
minniskan, dven har en formaga att kéinna forundran och nyfikenhet, de dr d&ven uppméarksamma, har
ett minne och kan till och med resonera (Darwin 2006, 39).

I vérlden dodas varje ar 70 miljarder djur (Oppenlander 2012, 11). Det dr 10 ginger fler 4n vad det
finns méinniskor pa vér jord. Det dessa 70 miljarder djur behover for att bli till mat pé var tallrik ar
egen mat som tar upp stora marker for att odla pa, vatten bdde for att odla deras foda samt for att
dricka sjdlva och bréinsle for att transporteras pa olika sitt till olika instanser (Oppenlander 2012,
11). S& istdllet for att producera direktmat till ménniskan sa produceras det idag mat till levande liv
som blir till mat till ménniskan. Ténk tanken att anvéinda denna mark till att odla vaxtbaserad mat till
minniskor som fortfarande inte har tillgang till varken mat eller rent vatten. Ténk tanken att minska
ner antalet av alla dessa djur som ménniskan gor till mat genom att sluta tvangsinseminera dem och
istéllet lata ndgra vara kvar och bo fria liv pé sina villkor pa uppréttade djurfristider ddr minniskan

kan komma och hilsa pa. Ar inte det ett tecken pd minsklig intelligens, bade att kunna forestilla sig
tanken men ocksa formégan att kunna genomfora tanken till att bli verklighet? For om det ar ndgot
som jag hort ménniskor fran olika hall upprepa som ett mantra &r att vi dr mer intelligenta och mer
medvetna dn djur och att vi “dr hogst upp pa ndringskedjan”. Nar jag ifrdgasatt vad detta egentligen
betyder har jag upplevt svaret vara otydligt men att det &r darfor som vi har réitten att anvédnda djur
som mat och produkter. Exempelvis beskriver, Arla, en av Sveriges storsta producenter av mjolkpro-
dukter, mj6lkkon som mindre intelligent &n ménniskan som dessutom dr hormonstyrd och kan dérfor
med gott samvete ta kalven fran kon, kalven som, s& som jag ser det, dr lika mycket barn till kon som
vi dr till vAra mammor och pappor. Nir kon inte ldngre kan bli gravid och féda barn for att f& mjolk sé
kan de da, ocksa dven dér, med gott samvete skicka kon till ett slakteri (Arla, 2018) dér hon sen kan
blir mat och/eller en handviska till mé@nniskan.

Jag har som sagt upplevt att manniskor stdndigt tar upp sin egen intelligens 1 jimforelse med andra
arter, ett exempel, att honor skulle vara extremt ointelligenta. Ar det viktigt for médnniskan att kénna
sig intelligent och medveten? Vad innebér det egentligen om en ménniska inte r speciellt intelligent
och medveten? Det kommer alltid finnas ménniskor som ar mer eller mindre intelligenta &n en sjélv.
Mainniskan kanske ser honan som ointelligent i vir vérld, men kanske vi dr extremt ointelligenta i
honans vérld. Att skriva om intelligens och medvetenhet och vad det egentligen &r skulle kunna bli
ett helt eget arbete, dérfor vill jag betrakta varlden istdllet, miljoforstringen, krig, véld och alla andra
problem som ﬁnns vilka tar vi in 1 begreppet nér vi séger att manniskan &r intelligent och medveten?
Hur ménga ménniskor i virlden styrs inte av sina hormoner? Att anvénda intelligens som ett argument
blir bara en bortforklaring till att ita kott, den verkliga anledningen klargérs aldrig. Ar det ridslan for
forindring och dndrade vanor? Ar det ménniskan som ett rovdjur som héller fast vid dtandet av andra
arter? Minniskan dr, for mig, utan tvivel kreativ, 1at oss d4 anvédnda oss av den kreativa intelligensen
till att bygga upp ett samhélle dér alla kinnande varelser ska fa ha det bra. I grupp kan ménniskan
utritta stordad, for om det dr ndgot som minniskan &dr bra pé sa ar det att arbeta 1 team, vissa béttre
dn andra, men trots allt, se allt som méinniskan byggt upp, det har alltid krévts en grupp av méinniskor
som samarbetat for att bygga en stor byggnad. Sa hur mycket mer intelligent 4r den enskilda indivi-
den 1 jamforelse med varandra. Kan det vara sd att vissa honor faktiskt 4r mer intelligenta &n vissa
méinniskor? Eller att grisar faktiskt &r mer intelligenta &n hundar? Om s vore fallet, vilka argument
har vi da kvar for att se dessa djur som objekt och produkter som dddas istillet for individer med
ritten att fa leva langa levnadsar precis som ménniskor, hundar och katter?

Sitt en ensam ménniska i skogen utan ett vapen tillsammans med en varg. Vem kan en da peka pé har
sagt att ménniskan star hogst upp i ndringskedjan for att 6verleva den situationen? En enda ménniska
har troligtvis inte sd stor chans mot en varg, é&ndé har vi lyckats domesticera vargen och avlat fram
hunden, det borde vara ett bra bevis pé att médnniskan har en kreativ intelligens, sd én en gang, 14t oss
dd anvénda den intelligensen till att skapa nagot bra som gynnar alla jordlingar.



6. Hur méinniskan ser pa andra djur och etiken

Hundar och katter har sedan lange varit godkénda husdjur i Sverige och Finland som vi absolut inte
vill se pa tallriken. Skulle ndgon beritta efter en avslutad méltid att vi precis &tit en Golden Retriever
skulle antagligen méinga vilja sitta ner fingrarna i halsen och spy. Om det ddremot ar en ko eller gris i
maten, hur ménga skulle reagera? For hur ser vi pa grisar till skillnad frdn exempelvis hundar?

Melanie Joy, professor i psykologi har genom aren frigat sina elever vad de anser om vissa djur. Ex-
empelvis har svaret varit att grisar dr lata, ointelligenta och smutsiga (Joy 2010, 24). Om vi da tittar
lite ndrmare pd dessa tre pastaenden, dr de verkligen sanna? Att grisar dr lata stimmer inte ndmnvaért,
for hur rorliga kan en gris vara 1 sitt bas? Faktum &r att studier har visat att det forsta som kom igéng
nér en gris fick en storre plats att rora sig pd var deras lekbeteende som innebér att de springer runt
med varandra (Jensen 2018, 122). Ar da grisar ointelligenta? I sin bok om ”Djurens Kénslor” skriver
Jensen (2018, 147-148) att grisar inte bara ar intelligenta utan det kdnner dven precis som méinniskan
gliddje av att ldra sig nya saker. Det sista pastdendet om att grisar dr smutsiga kan komma av att grisar
tycker om att rulla runt i lera, men varfor gor de da detta? Grisar kan inte svettas di de inte har ndgra

svettkortlar och kan dérfor tycka om att svalka sig 1 en sval lerpdl under varma sommardagar (Joy
2010, 25).

Varifran kommer dessa tankar om grisen och varfor har de uppstatt? Hur mycket mer tror vi om alla
djur som &ts som faktiskt inte stimmer? Och hur ldnge ska vi fortsdtta mata oss sjdlva med felaktig
information for att berittiga dédandet av oskyldiga individer?

Peter Singer forsoker 1 sin bok “Praktisk Etik” ta upp frdgor som ror ménniskans individuella hand-
lingar déribland jimlikheten for djur och beskriver etiken som ett rimligt synsitt. I etiken ligger den
fundamentala jdmlikhetsprincipen som handlar om alla ménniskors lika vérde. Principen kommer
fram till att jimlikhet inte handlar om intelligens utan om varje individs intresse och att det ar lika
hénsyn till varje individs intresse som utgdr jdmlikheten, sddana intressen beskriver Singer &r intres-
set att undvika smaérta, att tillfredsstdlla elementdra behov, att uppleva varma personliga relationer
och mycket annat (Singer 2016, 46). Principen som beskrivs innebdr dven att varelser som inte tillhor
vér art har samma intressen (Singer 2016, 72). Eftersom andra arter har samma grundlidggande in-
tressen som manniskan s ér det inte etiskt forsvarbart att exploatera och utnyttja andra arter (Singer
2016, 73).

7. Verkligheten och méanniskans uppdiktade tankevirld

Jag borjar med att ta upp en séddan enkel sak som ordet nésa. Vi har bestdmt oss for att, pa svenska,
kalla vart luktorgan hos ménniskan for nidsa. Pa en kyckling har vi bestdmt att det ska heta nébb och
hos en katt eller hund, en nos. Nisa, nos och nédbb &r den uppdiktade véarlden hos manniskan, nér det
1 grund och botten dr samma sak, ett organ att kinna dofter med, och allt hade kunnat kallas for nésa.

Jag fortsdtter med ndgot mer djupgdende, ndgot som framkommit i diskussioner jag haft med
ménniskor som &ter djur &r att det anses okej med dodandet av djur dér inget “onddigt lidande” till-
kommer. Vad innebér egentligen ett onddigt lidande? Vem bestdammer vart gransen gar vid onddigt
lidande? Da varje individ dven 1 djurvarlden &r olika (Safina 2015, 392) sé gar det inte att generalisera
en grins, borde den inte vara just individuell? En kyckling som kdnner angest i slakteriet, vem kan
bestdmma att det skulle vara ett tolerabelt lidande for just den kycklingen? Vad skulle individerna
sjdlva anse? Safina beskriver det i sin bok "Beyond words”™ att vi generaliserar andra arter men att
det ar forst ndr vi ser dem som individer som vi ocksa kan uppticka olikheterna mellan individerna
(Safina 2015, 392).

En annan uppdiktad tanke hos ménniskan dr att djur ar kott, verkligheten &r dock att kott dr dnnu
ett uppdiktat ord hos ménniskan som doljer det som verkligen éts, vilket &r muskler och fett fran
ko, gris eller annat djur (Oppenlander 2012, 10), muskler och fett som dven ménniskor, hundar och
katter bestédr av. En annan verklighet dr att djur inte 4r protein, Livsmedelsverket beskriver proteinet
som ett ndringsdmne som byggs upp av 20 aminosyror och som finns i néstan all kost, till och med i
salladsblad. For att kunna tillgodogora sig proteinet maste man tillfora sig kalorier som dr det samma
som energi, om inte kroppen tillfors energi kommer proteinet brytas ner istéllet och anvéindas som
brénsle istéllet for som byggstenar. Fett och Kolhydrater dr nidringsimnen som tillfor kroppen energi
och faktum &r att mycket av de djurprodukter som méanniskan éter innehéller just fett fran djuret och
inte protein (Oppenlander 2012, 10).

Mainniskor &r bra pa att komma pa med olika uppdiktade sanningar om djur for att beréttiga dtandet
av dem, exempelvis att de inte kdnner lika mycket som oss, att vi maste dta djur eller att de ar till
for oss att dta (Leenart 2017, 62). Vi avskdrmar oss frén djuren vi dter och tvingar oss att inte kénna
kénslomissig nidrhet med dem, vi gdmmer undan verkligheten om hur det faktiskt ser ut i industrin
och i slakterierna och stinger av medvetenheten (Leenart 2017, 62) allt for att fortsitta kunna 4ta vara
’dlskade” kor. De &r bara att granska djurproduktsreklamen, har Arla ndgonsin visat processen nér
kalven tas frdn kon? Eller har Kronfagel visat vigen till slakteriet? Hur man uttrycker sig kan ocksé
vara ett sitt att undvika kontakten med verkligheten, ”De har erbjudit oss sina tjdnster i tiotusen ar”
beskrivs det i boken ”Kor, en kérlekshistoria” (Magnusson, Ottosson, Ottosson 2011, 5), men verklig-
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heten &r att ménniskan tagit mjolken och tagit kottet. Viket djur har frivilligt givit bort sin kalv? Vilket
djur har frivilligt tagit sig till slakteriet? Och dr det verkligen sann kérlek att doda och &dta upp nagon?

Ett annat mantra jag hort ménniskor sdga om djur &r att djur &r bra pd att vara i nuet, &nnu en anled-
ning att det ar okej att ta kalvar fran sin mamma, tvinga honor att védrpa dver sin normala produktion
och doda djur i slakt. Men om djur lider 1 nuet, om djur bldder fran 6ppna sér i nuet, om en ko ramar
av fortvivlan nir hennes kalv tas ifrdn henne, i nuet, om en gris skakar av ridsla pa bandet mot kol-
dioxidforgiftningen, i nuet, dr det inte just det som &r sa fruktansvért, att just i detta nu dr det djur
som lider for att de utnyttjas av minniskan? Vi ménniskor dr ju ocksa bara i nuet, eftersom det ar det
enda som existerar, hur manniskan 4n fastnar i sina fantasier om det som var igér eller det som kanske
hinder imorgon. Imorgon &r bara en del av var uppdiktade vérld som inte existerar. Ddremot &r det i
nuet som alla vira uppdiktade tankar existerar om imorgon eller hur varlden ser ut. Verkligheten &r att
vi aldrig kommer kunna veta med all sdkerhet hur mycket en annan varelse lider eller hur medveten
en annan varelse dr. Allt vi tror dr bara uppdiktat 1 var inre vérld. Av egen erfarenhet dr jag sdker pé
att ménniskan skulle mé bra av att istéllet for att befinna sig i den uppdiktade tankevérlden, ta sig ner
till sitt kénsloliv och friga sig, ”vad kénner jag i detta nu?” Ta det pé allvar. Jag tror det hor ihop, att
nir du kan ta dig sjilv och dina kénslor pé allvar s kommer du ocksa kunna ta in det andra varelser
kénner 1 detta nu och dven ta det pd allvar. Inom varden har vi l4rt oss att jobba med alla ménniskor
med vérdighet och respekt och som om de vore medvetna dven om de till synes inte &r det, eftersom vi
lar oss att vi aldrig med all sidkerhet kan veta hur medveten ndgon dr. Jag kan inte se varfor det skulle
vara annorlunda fo6r djur som &r sé lika oss pa s méinga sétt och vis.

8. Varfor éter vi andra djur?

Mainniskan har alltid 4tit djur for sin 6verlevnads skull. Yuval Noah Harrari beskriver i sin bok Sa-
piens — en kort historik 6ver ménskligheten” hur ménniskan fradn borjan levde som ett jigare-samlar-
folk och at smadjur och samlade det de kunde hitta (Harrari 2012, 19). Fér omkring 300 000 ar sedan
larde sig ménniskan att gora upp eld, det har varit en historisk vindpunkt 1 vért dtande och for vér
Overlevnadsforméga. Genom att fa kontroll 6ver elden kunde ménniskan virma sig, laga mat, skrim-
ma ivdg andra djur och bridnna ner skog och mark (Harrari 2012, 20-21). Sé {6r var egen dverlevnads
skull &t vi det vi fick tag pd. Om det var vixter som hittades sé blev det kanske lunchen, fingades
ett djur sé blev det kanske middagen. Att var art Overlevt sa linge menar Harrari r just var formaga
att kommunicera och formedla information till ménga andra ménniskor samtidigt, men ocksa ménn-
iskans forméga att hitta pa historier och fi andra att tro pa att de &r verkliga, han tar upp exempel sé
som stater, aktiebolag och ménskliga rattigheter (Harrari 2012, 44). Jag kan tycka att var formaga att
leva efter en uppdiktad vérld dr det som bade hjélper oss och forgor oss. Det géller ju pa nigot sétt
att leva efter de “rétta” fantasierna. Vi at det vi kom 6ver for att Gverleva, men idag ser virlden helt

annorlunda ut &n nér vi levde som jdgare-samlare. Manga ménniskor i vérlden lever ett liv av 6verflod
bade nir det géller prylar och mat. De tidiga jdgare-samlarna var ett kringvandrande folk och kunde
inte ha ett helt hus av prylar. Allt verkar ha fordndrats nér vi gick frén att vara jigare-samlare till fasta

jordbrukare. Plotsligt blev vi beroende av platsen vi var pd och beroende av fodan vi odlade (Harrari

2012, 87). Det var ocksé i och med att vi gick over till jordbruket som vi pé allvar borjade domesticera
och avla andra djurarter s som kor, fér, grisar och hons (Harrari 201, 96-97). Men har det inte gatt
over styr? Hur langt har vi inte gétt i vara fantasier om att vi behdver kott for var dverlevnad 1 hur vi
behandlar andra djur? Vi slaktar en kyckling efter 35 dagar da den uppnatt sin huvudvikt eftersom det
inte dr ekonomiskt héllbart att lata kycklingen leva och slakta den nigra ar senare, men som Harrari
beskriver det sd dr det ju dndd under slavlika onaturliga forhéllanden som é&r frimmande for deras
behov som vi later dJuren inom industrin leva sina dagar eller levnadsar (Harrari 2012, 98). Ar det
verkligen vért kottet pd tallriken om vi nu inte ldngre behdver det for att dverleva?

9. Maste vi dta kott? Kan vi overleva pa enbart vixtbaserad kost?

Att Véilja bort kott fran tallriken dr ett lyxval. Det finns manga i1 vérlden som inte ens har mat for da-
gen, sd att be ndgon som haller pa att d av hunger, att inte dta djur eller djurprodukter, om det &r det
som erbjuds, dr inte ndgot som jag vill ldgga en vérdering i. Den hér texten riktar jag till de som jag
tror har den lyxiga mojligheten att gora val.

Det som skiljer en minniska som éter djur frdn en manniska som inte dter djur &r att den forstndmnda
véljer in djur och djurprodukter i sin mat, med andra ord, en médnniska som é&ter djur &ter fortfarande
ocksa véxtbaserad kost men med tilldgg. Sa att vilja bort djur frén kosten innebér inte en helt fram-
mande vidg. Du kommer fortfarande dta ris, potatis, tomater och gurka och kanske ta ett dpple eller ett
pdron da och da. Halva arbetet dr s att sdga redan gjort for att stélla om sig till att inte dta djur. Men
kan ménniskan dverleva utan djurprodukter, hur &r det egentligen med B12?

9.1 Kort om protein

T.Collin Campbell &r en forskare inom biokemi som specialiserat sig pa ndringsléra. I sin bok Kina-
studien beskriver han om hur han sjélv véxte upp pé en bondgard dér dtandet av djur aldrig var nagot
nagon ens reflekterade 6ver om det var rétt eller fel. Han 4t dgg, bacon, korv, skinka och drack farsk
mjolk varje morgon och hjilpte sin pappa med jobb pé garden Nér pappan var 61 ar fick han sin for-
sta hjirtattack och dog sedan av en ny nér han var sjuttio ar. Genom 6ver 40 érs studier har Campbell
kommit fram till det sjukliga med att dta djurprodukter och det friska med att dta vixtbaserad kost
(Campbell 2006, 34-43). Mycket har kretsat kring forskmng av protein och dess effekter. Aven han
tar upp mlssuppfattnlngen om att protein &r kott och kott dr protein. Campbell (2006, 52-53) beskriver
det som att det finns en méngd olika varianter pd protein genom olika kedjesammansittningar av
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aminosyror som bildar proteinet déir olika sorters protein anses vara av olika kvalitet, dir kvaliteten
star for ”formagan som matens proteiner har att tillfora rétt sorts aminosyror 1 ritt mangd sé att krop-
pen kan bilda nya proteiner.” Den mat till ménniskan som bist innehéller proteiner med precis rétt
mingd av de nédvindiga aminosyrorna dr vért eget manniskokott. D4 méinniskan inte vill 4ta sin egen
art har vi valt det nést bésta, vilket dr andra arter. Begreppet kvalitet handlar om hur effektivt prote-
inet 1 maten frdmjar kroppens tillvixt, men det dr inte detsamma som att frimja bésta hélsan. Enligt
Campbell finns det en méngd olika forskning som visar pd att vaxtproteiner som ger en mer ldngsam
men stabil process 1 bildandet av proteiner, ocksa dr den nyttigaste typen av protein.

Protein som ger en snabb tillvixt hos minniskan dr med andra ord inte det mest hdlsosamma, s& vad
har studierna visat som Campbell kommit fram till i egna och andras forskningar?

9.2 Kortfattade resultat utifrin boken ”Kinastudien”

Hér sammanfattar jag de viktigaste resultaten som tas upp i Kinastudien. Siffrorna inom parentes
anger sidnummer 1 boken.

* Det finns ett samband mellan animaliska produkter och cancertillvédxt (76-80).

* Animaliska produkter kan leda till f6rh6jd kolesterolhalt som 1 sin tur leder till hjart-karlsjukdommar
sd som exempelvis hjartinfarkt (134-142).

* Fetma ar starkt forknippat med animalisk kost (160-161).

* Animalisk kost forknippas dven med sjukdomar sd som diabetes, njursten, stroke, forstoppning,
hogt blodtryck, artros, Alzheimers, prostatacancer, brostcancer och mycket mer (247-248)

9.3 Vad saknas i en vixtbaserad kost?

Campbell (2006, 253-254) ndmner fyra ndringsimnen som saknas i1 vixtbaserad kost, kolesterol, som
kroppen tillverkar pd egen hand i levern, A-vitamin som kroppen tillverkar sjdlv av betakaroten, och
D-vitamin som kroppen producerar nar huden utsétts for solljus. Det fjarde niringsdmnet som &r det
mest omdiskuterade nir det géller avhillandet av animaliska produkter dr vitamin B12. Det tillver-
kas av mikroorganismer som finns i jorden och av mikroorganismer som finns i tarmen pa djur och
minniskor. Den mingd B12 som produceras i1 vér tarm &r inte tillrdcklig och darfér maste vi inta den
via maten. Véxter som odlas i frisk nédringsrik jord med hog halt av B12-vitamin absorberar in det och
pa sé sitt kan vi ocksa fi 1 oss B12 via vixtriket. Tyvérr odlas numera mycket av vara gronsaker 1 ’liv-
16s” naringsfattig jord. P4 sd sétt saknar jorden vitamin B12 och sa dven gronsakerna som d4 inte kan
ge det vidare till oss minniskor. Forr fick vi B12 frin gronsaker som inte tvittats helt rena fran jord.
Det gér att leva ett liv helt baserat pa vixtbaserad kost. Om man ska gé efter Campbells studier sd

gynnar det ju till och med hélsan mer genom att avsta frin animaliska produkter. Men det krdvs att
man omsorgsfullt tar hand om sig sjédlv och sin kost och for att vara pa den sékra sidan bor tillskott av
vitamin B12 tas vare sig du &r barn eller vuxen (Singer 2016, 78).

En ging i tiden kanske det var livsviktigt for mdnniskans 6verlevnad att dta djur d4 B12 lattast kunde
fas via kottet. Jag drabbades sjdlv av B12 brist efter att i manga ar avstatt frén att dta djurprodukter.
Jag ér bra pd att kiinna in min kropp och gick tack och lov till 1dkaren i tid, for B12-brist kan exempel-
vis ge permanenta neurologiska skador (Livsmedelsverket,2019). Med det sagt betyder det inte att en
ménniska som viljer bort animaliska produkter ur kosten kommer att 4 B12 brist. Alla &r olika och
har olika férmaga till upptag. Dessutom handlar det nistan uteslutande om vad man dter. Precis som
for ménniskor som dter kott handlar det om att dta en varierande “nyttig” kost, men skulle man vara
orolig finns det gott om kosttillskott att vélja bland. Jag sjilv tar tva tabletter varje morgon, en med
jérn och en med vitamin B12. Men skulle jag gldmma ta mina tabletter nagon dag s &r det inte hela
vérlden. For manga méinniskor behdver det inte langre vara pd liv och dod att sluta dta djurprodukter.

Ett annat 4mne, Omega 3, &dr ocksa livsviktigt for minniskans 6verlevnad, ett fleromattat fett som
bland annat behovs for att kroppen ska kunna bygga och reparera celler. Forutom vissa alger sa far
man dven 1 sig det via vissa notter till exempel valnétter eller olika oljor sa som rapsolja (Livsmedels-
verket, 2019), men dven dér finns det gott om kosttillskott att ta till f6r den som vill.

Ju mer kunskap om kost vi har desto littare blir det ocksé att kunna leva ett hdlsosamt liv. Det finns
inga undantag vare sig vi dter kott eller en enbart vixtbaserad kost.

10. Vad skulle hinda med alla djur?

Jag upplever det som att det finns en stor ridsla bland ménniskor som dter djur som jag pratat med an-
giende vad som skulle hinda med alla djur om djurindustrin 14ggs ner och vad som skulle hinda med
alla ménniskor som jobbar inom djurindustrin. Skulle allt bara kollapsa? Sjélvklart maste méanniskan
skapa en plan till hur det skulle gé till, precis sa som det gér till ndr palsdjursfarmar stings ner, det
sker inte bara pa en dag. Men nagon géng behdver vi i alla fall borja titta pa det och borja diskutera
hur det skulle kunna ga till. Méanniskor kommer fortfarande behdva dta odlad mat. Mark som odlas for
att gbda djuren vi dter kan goras om till odling av véxtbaserad kost. Vi kan dven sluta tvdngsinsemi-
nera djur och istéllet 1ata djuren fa ha sex pd naturligt vis, precis som vi médnniskor vill. Med tanke pé
hur ménniskan tagit djuren ifrdn sin naturliga miljé och gjort om dem s de kanske inte ldngre skulle
klara sig sjdlva ensamma i naturen, dr det inte mer dn ritt att staten uppréttar djurfristider dér djuren
kan leva sina liv pa sina egna villkor.
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10.1 Gotlands Djurfristad

Pé Gotland finns ett exempel pa hur grisar, kor, kycklingar, hons, fr och andra djur kan leva i har-
moni med varandra pd sina egna villkor utan att méinniskor tvingar dom att vara eller géra ndgot
som de inte vill. Djurfristaden tar emot djur som varit avlivningshotade, vanvardade, eller dvergivna
sdllskaps- och lantbruksdjur. Pa fristaden blir de behandlade som kidnnande och unika individer. Fri-
staden folkbildar 4ven inom &mnet djuretik och visar dven ett synsitt dir djuren har ett eget vérde och
rdtt till sina egna liv. Djuren behandlas med vérdighet istéllet for produkter och dgodelar (Gotlands
Djurfristad, 2018).

De djur som tvingats leva i burar, trdnga bés, eller som kycklingar pd ett golv med tusentals andra
kycklingar, fir pé fristaden 4ntligen leva pé det vis som var meningen, i naturen, pa egna villkor, dir
de kan fa kdnna solen viarma deras kroppar, om de vill.

11. Lite fakta om djurindustrin

* En hona som virper dgg inom industrin skickas till slakt efter drygt ett och ett halvt ar, da orkar inte
honan producera lika bra lingre efter att ha tvingsproducerat d4gg dver sin naturliga forméga (Djur-
rattsalliansen, 2018).

* En kyckling som blir till mat till ménniskan far aldrig se sin honsmamma och skickas till slakt efter
35 dagar (Djurréttsalliansen, 2018). Jimfor en hona som fér leva i frihet 1 lugn och ro pa en fristad
eller annan plats kan leva i upp till 10-15 &r (Jensen 2018, 76).

* En gris som ska bli till mat till ménniskan skickas till slakt efter 6 manader, jamfort den naturliga
miljon och 1 lugn och ro kan en gris bli upp till 10 ar (Jensen 2018, 21).

* En ko kan leva 1 6ver 20 ar. Inom djurindustrin blir kor aldrig dldre &n 3-4 ar da de skickas till slakt
(Jensen 2018, 94).

* Lamm fér leva sex till 4tta manader nér de sen skickas till slakt (Djurrittsalliansen, 2018).

11.1 Lite statistik

* 251 200 far slaktades 1 Sverige 2016 (Djurens Rétt, 2018), ungefir som att slakta alla invinare i1 hela
Svenska Norrbotten (scb 2018).

* 100 024 600 kycklingar slaktades 1 Sverige 2017 (Djurens Ritt, 2018), ungefdr som att slakta alla
invanare i Sverige, tio gdnger om (scb 2018)

* 411 020 nétdjur slaktades 1 Sverige 2016 (Djurens Ritt, 2018). Det dr 25 000 fler individer dn de
som bor i Uppsala (scb 2018)

* 2 526 500 grisar slaktades 1 Sverige 2016 (Djurens Ritt, 2018) vilket &r lite fler individer &n de som
bor 1 hela Stockholm (scb 2018)

Totalsumman, rdknat pa bara omkring ett ar, blir 103 213 320 (Etthundratre miljoner tvdhundratretton
tusen trehundratjugo) friska kdnnande individers liv som tagits bort av ménniskan. Det dr ungefar
som att slakta hela Sveriges befolkning tio gdnger om plus lite till.

Summan 4r sa stor att det for mig blir svart att greppa. Nigra fa som skulle ha lagts pd denna summa
frikdptes och fick komma till Gotlands Djurfristad. Moa var en av dom. Hon hann leva en ménad 1
frihet innan hon gick bort efter det slitsamma liv som dggindustrin 4samkat hennes kropp (Gotlands
Djurfristad, 2018).

12.  Sammanfattning

Jag ville att mitt arbete skulle handla om oss jordlingar och min utgdngspunkt var min undran Gver
hur ménniskan ser sig sjélv i forhallande till andra djur som bor hér pé jorden. Jag var ocksa nyfi-
ken pa véra likheter och olikheter med andra arter och jag hade en undran om det dr mgjligt for oss
ménniskor att kunna leva genom att dta en enbart vixtbaserad kost. Min egen instéllning frin borjan
gir nog inte att ta miste om. Jag dr sjilv uppvuxen med katt och bor tillsammans med katten Maja nu.
Jag har dven en vin som &dger flera djur s& som dsnor, héstar, getter och hundar. De har dven tidigare
haft bade katt, hons, kycklingar och tupp. Jag har med andra ord haft mycket djur omkring mig i mitt
liv och jag har alltid ként en nédrhet och kontakt med de flesta av dem, det enda jag behdvt ha med
mig dr min egen narvaro och kontakt med mig sjélv, precis som nér jag lir kénna en annan ménniska.

Att en annan arts kropp, som i1 grunden har likheter med méanniskans, skulle fungera liknande ar for
mig inte helt frimmande. Av mina slutsatser kan jag dra att vira sinnen har samma funktioner men de
ar lite olika utvecklade. Vissa har dven sinnen som vi ménniskor inte har. Sa jag tdnker att om vissa
djurs sinnen dr kédnsligare 4n manniskan, att de exempelvis har en skarpare syn, ett béttre luktsinne
eller bittre horsel, varfor skulle det vara annorlunda med kénseln? Att djur kdnner har jag én en gang
fatt besvarat att det inte dr mer annorlunda for dem 4n som for oss men att det, eftersom vi inte talar
samma sprak som andra djur, enda vi kan utgd fran ar att géra precis sd som vi bedomer sma barns
smdrta, genom att titta pa kroppsspriket. En gris som skakar i lastbilen pd vig mot slakteriet, kan
det vara av rddsla? Eller en ko som ramar efter att kalven tagits ifrdn henne, kan det vara av sorg och
fortvivlan? Och vad ar det egentligen kycklingarna skriker sa hogt, de som tvingas fodas upp inom
industrin, att till och med méanniskor som kommer in maste béra horselkdpor? Kom ihag den kénsliga
kycklingens horsel, var dr kycklingarnas kapor? Varfor véljer vi att utsdtta dem for detta? Vid mitt
besok pa Gotlands Djurfristad tréffade jag manga hons och tuppar. Jag blev forvanad 6ver hur tysta
de var. De “’pratade” stillsamt med varandra ibland och gér inte ens att jimfora med “kacklet” jag hort
frén djurindustrin som jag bara i min fantasi kan forestélla mig dr den eviga stress, d&ngest och oro de
utsitts for som de uttrycker.
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Under arbetets géng fick jag upp dgonen for fler djur &n de jag skrivit om 1 detta arbeta och har dven
tagit med kanin, dsna, bagge, tjur, get och hést i fotoboken. Nagot som bekréftats for mig ar att de som
star djuren nira ocksé har kunnat bilda sig en uppfattning om hur djuret ar, exempelvis, lugn, nyfiken
eller familjekér. Ju mer tid en tar till att ldra kénna en varelse desto mer fir en ocksa veta, det géller
bade andra manniskor och andra arter. Om en ménniska kan se olika personlighetsdrag i olika djur,
gor det dem inte da till individer?

Min fragestillning om hur ménniskan ser sig sjilv i forhallande till djur anser jag beror helt pa indi-
viden. Bland annat har jag under arbetets gang fatt hora att marsvin &r nationalrédtten i Peru. Det ér,
vad jag vet, inte sd vanligt att man &ter det hir uppe 1 Skandinavien. S& katt, gris, hund, kanin, ko,
lamm, fir, minniska, marsvin, kyckling, larver, vad vi véljer att dta tycks vara vad vi sjdlva viljer att
tro &r ritt for oss, det som blir var uppdiktade sanning. S4 istillet for att virdera ritt eller fel kanske
frdgan att stdlla egentligen skulle vara vad konsekvensen blir? Vad blir konsekvensen av att slakta
friska, kiinnande djur som vill leva lika mycket som en ménniska? Kan konsekvensen bli att de kin-
ner skrick och rddsla pé slakteribandet eller &ngest nir de gasas med koldioxid? Vad blir konsekven-
sen av att kycklingar klacks 1 kldckerier dér de aldrig far se sin honsmamma, eller tusentals tvingas
trangas pa hart betonggolv dér kacklet 4r 6ronbeddvande? Kan konsekvensen vara stress, angest och
oro ett helt 35 dagars liv? Vad blir konsekvensen av att honor halls 1 burar och tvingas virpa dver sin
normala produktion? Kan konsekvensen vara, forutom stress, oro och smarta, att det &r vanligt med
kronisk dggledarinflammation? Vad blir konsekvensen av att mjolkkor stindigt maste foda kalvar for
att vi ska kunna ta deras mjolk och att vi dessutom tar kalvarna ifrdn sina mammor? Kan konsekven-
sen bli sorg, smérta och dngest for bade ko och kalv? Kan konsekvensen vara att en kos kropp slits ut
1 fortid? Ar konsekvenserna vérda att dta upp?

En konsekvens vi kan drabbas av genom att sluta dta djurprodukter &r att vi kan {2 brist pd vitamin
B12, och det dr en allvarlig brist att ha. Men det gér att f 1 sig B12 i form av tillskott, och ett piller om
dagen om man jamfor med dagens medicinknaprande befolkning, kan gora skillnad. Sa det finns en
allvarlig nackdel med att inte dta kott, en nackdel som gar att 16sa. Och inte ens alla kommer behdva
tillskottet, men det ar bra att ha koll pé sina varden.

De fordelarna som véxtbaserad kost ger i1 jamforelse med animalisk kost dr sa mycket mer. Hélsan
blir béttre. Vi skyddar oss mot cancer, 6vervikt, hjart-kérlsjukdomar, njursten och diabetes. Efter tio
ar inom varden har jag sett hur man hanterar sjuka ménniskor. En person kommer in med magsmértor
och gor en gastroskopi. Inget hittas i magen. Det visar sig att personen lever ett hektiskt liv och stidn-
digt kinner sig stressad. Vad blir medicinen? Att varva ner, ldra sig att sitta granser och siga nej, att
ta itu med sitt liv? Nej medicinen blir kanske ett piller i tvd veckor. Ett ar senare, eller kanske tvé, ar

det inte helt osannolikt att samma person dr tillbaka igen for en ny gastroskopi och undrar om nagot
ar fel. Det hor thop, att ta hand om sig sjélv, att ta hand om andra varelser och att ta hand om vér jord.

Andra fordelar med att 14ta djur {4 leva sina egna liv &r att kor, grisar, far och hons kan {2 leva till-
sammans med sina barn sé ldnge de sjdlva vill. De kan fa para sig hona mot hane istillet for att bli
tvangsinseminerade. De kan {4 sina grundldggande behov tillfredsstdllda, som jag antar ocksa de
flesta manniskor strévar efter. Det dr inte etiskt forsvarbart att ta ifrén en annan varelses egenintresse
och grundldggande behov sd som kérlek, ndrhet och kontakt. Och intelligensniva har inte ndgonting
med grundliaggande behov och intressen att gora. Det dr ndgot som bara finns. Att inte kunna springa
omkring och rdra sig pd det sétt man vill, eller att kunna sitta hogt for att kdnna trygghet, det dr nagot
grundldggande for vissa djur och jag anser att det inte ldngre finns argument for att vi tar det ifran
dem. Det &r inte heller forsvarbart att 4samka en annan varelse smérta och lidande for att vi vill dta
upp dem eller gora viskor och skor av dem, framfor allt inte nu nér vi inte 14gre &r jigare-samlarmén-
niskor utan vart samhélle ser helt annorlunda ut och vi kan bade dverleva och leva ett gott liv utan att
sd som jag ser det, utnyttja andra djur.

Vi dr jordlingar som bor pa den hér jorden. Vi ménniskor dger inte planeten utan vi kan se det som att
vi dr hér pé ett mycket kortvarigt besok. Vi kan om vi vill inkludera eller exkludera andra arter i vara
liv och samhille och jag tror personligen pa att vi bara kommer vinna pa att inkludera andra djurs vél-
madende lika mycket som vi vill inkludera vart eget vilmaende. Att jobba for att alla levande varelser
som har ett hjirta som slér och lungor som andas, ska kénna sig trygga, dlskade och vara smért- och
angestfria, dr det inte det vi alltid behover striva efter 1 grund och botten? Det ér sé jag vill leva, och
det &r sa jag Onskar att alla jordlingar fér leva.
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