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The purpose of this study was to examine students’ experiences of psychological
abuse in relationships during their studies at university of applied sciences. The ob-
jective was to create new research data on the experiences of psychological abuse
from the students’ point of view. Furthermore, the objective was to find out the dif-
ferent manifestations of psychological abuse and its effects on the students’ studies
and life. Six people took part in the study through three interviews and three email
guestionnaires.

This study is a qualitative study. The same semi-structured interview was used in
the interviews and email questionnaires, and the material was categorized by
themes. There were three themes in the semi-structured interview: experiences of
psychological abuse during studies at university of applied sciences, the effects of
psychological abuse on studies and life overall. The results were gathered based
on these themes.

The results indicated that all the participants in this study experienced psychological
abuse affecting their studies and life. The participants described that the psycholog-
ical abuse manifested in different forms, and it happened daily in their everyday life,
exhausting one’s inner resources. The abuse was found to affect physical, psycho-
logical and social welfare in different ways. Studying was experienced to be difficult,
and a few participants told that their studies either took longer or they dropped out
of school. The participants started to deal with the experiences of psychological
abuse only a long time after the abusive relationship had ended. Some of the par-
ticipants received many forms of professional help and support. For example, the
participants received help from occupational health workers, social workers, and
psychiatric nurses. Friends and relatives also offered support.

Keywords: intimate partner violence, psychological abuse, relationship, student,
welfare
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1 JOHDANTO

Ammattikorkeakoulusta valmistuminen antaa patevyyden toimia erilaisissa tehté-
vissa, kuten kehittamis-, suunnittelu- ja asiantuntijatehtavissa. Laajuudeltaan am-
mattikorkeakoulututkinnot voivat olla 210, 240 tai 270 opintopistetta suoritetun tut-
kinnon mukaan. Opinnot kestavat noin 3,5-4,5 vuotta. Ammattikorkeakouluopiske-
lijan arkeen kuuluu monenlaisia eri tapoja opiskella, joista yksi on esimerkiksi ryh-
matyoskentely. Tukea opintoihin voi saada opettajilta tai opinto-ohjaajalta. (Ammat-
tikorkeakouluun, [viitattu 24.3.2020].) Joronen (20.6.2019) kuvailee opiskelun ole-
van palkitsevaa, mutta vievan myos henkisia ja fyysisiad voimavaroja. Han korostaa,
ettd apua tulee hakea, jos haasteet tuntuvat lilan suurilta, liittyi se opiskeluun tai
mihin tahansa muuhun eldméan osa-alueeseen. Tassa opinnaytetydssa kasitte-
lemme henkisté vakivaltaa parisuhdevakivallan muotona. Opinnaytety6hon osallis-
tuneet ovat tai ovat olleet intiimissa parisuhteessa vakivaltaisen osapuolen kanssa
nimenomaan korkeakouluopintojen aikana. Tarkoituksena on tutkia henkisen vaki-

vallan kokemusten vaikutuksia osallistujien opintoihin ja elamaan.

Aloitimme opinnaytetydprosessin kevaalla 2019 laatimalla tutkimussuunnitelman
valitun aiheen pohjalta. Opinnaytetyon aiheen valinnan taustalla on oma mielenkiin-
tomme parisuhdevakivaltaan ilmiona, koska se on ajankohtainen ja tunteita herat-
tava aihe. Parisuhdevékivallan tunnistaminen sosionomin tydssa on tarkeaa, koska
se kuuluu merkittavasti sosiaalialan tytkentalle ja osaamista véakivallan tunnistami-
sesta sielld tarvitaan. Tutkittua tietoa henkisesta vakivallasta on olemassa vahan,
mink& vuoksi koimme aiheemme tarkeédksi. Haluamme tuottaa uutta tutkittua tietoa
henkisesta vakivallasta opiskelijoiden nakokulmaa hyodyntaen, jotta vakivaltai-
sessa suhteessa elavat henkilot pystyisivat tunnistamaan henkisen vakivallan ja

mahdollisesti hakisivat siihen apua.

Opinnaytety6ta lahdetaan kasittelemaan tutkimuksen lahtékohdat -osiolla, jossa ka-
sitellaan tutkimusaiheen valintaa, tavoitteita ja tutkimuskysymyksia seka kohderyh-
maa ja aiemmin tehtyja tutkimuksia. Opinnaytetydssa kasitellaan tutkimusaihetta ai-
heeseen liittyvaa teoriatietoa hyddyntaen. Teoriaosuuden ensimmaisessa luvussa

maaritelladn parisuhdetta kasitteena, kaydaan |lapi parisuhteen eri muotoja ja vai-



heita sek& kumppanista eroamista. Vakivaltaa kasittelevassa osiossa avataan vaki-
valtaa kasitteena ja kasitellaan sen eri muotoja. Lisaksi parisuhdevakivaltaa ava-
taan ilmiona, kaydaan lapi tilastoja seka tuodaan esiin tahoja, jotka tarjoavat apua
vakivaltaisesta suhteesta eroon paasemiseen. Viides luku kasittelee kokonaisuu-
dessaan henkista vakivaltaa, sen ilmenemismuotoja sek& sen syita ja seurauksia.
Teoriaosuuden lopussa kaydaan lapi mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvaa teo-
riatietoa seka tuodaan esiin, miten vakivalta voi niihin mahdollisesti vaikuttaa. Tut-
kimuksen toteutus -osiossa avataan valittua tutkimusmenetelmaa ja aineistonkeruu-
menetelmaa. Myos aineistonanalysointiin seké tutkimuksen eettisyyteen ja luotetta-
vuuteen on tassa osiossa perehdytty. Johtopaatokset ja pohdinta ovat tutkimuksen

lopussa.

Tutkimuslupa haettiin erdéalta ammattikorkeakoululta, jota ei tutkimuksessa sen tar-
kemmin nimeta haastateltavien anonymiteetin sailyttdmiseksi. Laadullisena tutki-
muksena toteutettuun opinndytetydhon on kerétty aineisto haastatteluiden ja sah-
kopostikyselyn avulla. Tutkimustulokset on koottu kolmen teeman ymparille, jotka
ovat henkisen vakivallan kokemukset parisuhteessa AMK-opintojen aikana, henki-

sen vékivallan vaikutukset opintoihin ja yleensakin elamaan.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa opinnaytetyon osiossa tarkastellaan tutkimuksen aihetta, tavoitteita, tutki-
muskysymyksid, kohderyhmaa seka aikaisempia tutkimuksia aiheesta. Ensimmai-
sessa alaluvussa perustellaan, miten aihe on valikoitunut ja mitka seikat siihen ovat
vaikuttaneet. Toisessa alaluvussa avataan ja perustellaan kohderyhmaa ja sen va-
lintaa, sek& mahdollisia kriteereja kohderyhmalle. Lisaksi kasitellaan tutkimuksen
aloittamista tutkimusluvasta haastattelukutsujen lahettamiseen. Kolmannessa lu-

vussa avataan aikaisempia tutkimuksia ja mita aiheesta jo tiedetaan.

2.1 Tutkimuksen aiheen valinta, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen aiheena on henkinen vékivalta parisuhteessa ja sen tarkoituk-
sena on tuottaa uutta tietoa sen kokemisesta parisuhteessa nimenomaan korkea-
kouluopiskelijoiden ndkdkulmasta. Aiheen valintaan vaikutti oma mielenkiintomme
parisuhdevékivaltaan ilmiona. Aihe rajautui henkiseen véakivaltaan, koska se on néa-
kymattomampaa, kuin fyysinen vakivalta. Henkisesta vakivallasta ei myodskaan 16y-
tynyt juurikaan aikaisempia tutkimuksia sellaisenaan, vaan sita kasiteltiin usein yh-
dessa fyysisen tai muiden vékivallan muotojen kanssa. Taman vuoksi pidamme tar-

kedna, etta tutkimustietoa tuotetaan myds pelkéstaan henkisesta vakivallasta.

Opinnaytetytn tavoitteena on tutkia henkisen vakivallan eri iimenemismuotoja seka
sen vaikutuksia opinnaytetydhon osallistuneiden opintoihin ja elamé&an. Tavoit-
teenamme on saavuttaa tietoa, jonka avulla mahdolliset parisuhdevékivallan kokijat
tunnistavat vakivaltaiset teot ja voivat ndin hakea apua. Lisdksi tavoitteenamme on
myo0Os lisata sosiaalialan ammattilaisten tietoa henkisesta vakivallasta parisuh-

teessa. Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten henkinen vakivalta nayttaytyi parisuhteessa?

2. Miten henkinen vakivalta on vaikuttanut opiskelijan opiskeluun ja opintoi-
hin?

3. Miten opiskelija kokee henkisen vakivallan vaikuttaneen hanen ela-

maansa?



2.2 Kohderyhma ja tutkimuslupa

Kohderyhmaéksi valittin opinndytetyén aiheen mukaisesti korkeakouluopiskelijat,
jotka olivat korkeakouluopintojen aikana kokeneet henkista vakivaltaa parisuhtees-
saan. Haastateltavia ei rajattu ian, sukupuolen tai seksuaalisuuden mukaan eikéa
nykyisella parisuhdestatuksella ollut tutkimukseen osallistumisen kannalta merki-
tystd. Haastattelukutsuun saatiin monia yhteydenottoja séahkopostitse ja puheli-
mitse, joista valittiin kaikki, jotka tayttivat tutkimukseen osallistumisen vaatimukset.

Tutkimuslupa anottiin erdaltd ammattikorkeakoululta. Luvan myodntamisen jalkeen
haastattelukutsut lahetettiin kaikille kyseisen ammattikorkeakoulun opiskelijoille
sahkopostitse opiskelualasta riippumatta. Tutkimukseen osallistuville lahetettiin
myds haastattelulupalomake (Liite 1) haastattelua varten sek& haastattelurunko
(Liite 2), jotta haastateltavat pystyivat tutustumaan kysymyksiin etukateen. Sahko-
postikyselyyn vastanneilla sekd haastatteluihin osallistuneilla haastattelurunko oli

taysin samanlainen.

2.3 Aikaisemmin tutkittua

Aikaisempia suomalaisia tutkimuksia nimenomaan henkisesta vakivallasta |6ytyi hy-
vin vahan, silla suurin osa tutkimuksista kohdistui parisuhdevakivaltaan yleensa.
Naissa tutkimuksissa henkinen vékivalta esiintyi yhtena vakivallan muotona, mutta
paapaino oli esimerkiksi fyysisen vakivallan tutkimisessa. Henkiseen vakivaltaan liit-
tyvia opinnaytetyotutkimuksia on tehty esimerkiksi aiheista, miten henkinen vaki-
valta parisuhteessa voidaan tunnistaa ja miten siihen voidaan hoitotydssa puuttua.
Lisaksi esimerkiksi lida Rekunen (2019) on tehnyt opinnaytetydn henkisesta vaki-
vallasta ero- ja huoltajuusriidoissa, jonka tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuk-
sia ero- ja huoltajuusriitoja kokeneilla on ja miten he kokivat tulleensa kuulluiksi.
My@s vertaistuen saamisesta on tehty opinnaytetditd henkista véakivaltaa kokeneille
naisille. Kuitenkaan tutkimuksia nimenomaan henkisesta vakivallasta parisuhteessa

ja sen yhteydesta opiskeluun ei l6ytynyt.

Anna Klemin (2006) tekemassa pro gradu -tutkielmassa on tutkittu henkista vakival-

taa parisuhteessa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millaisia iimenemismuotoja
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henkisella vakivallalla on parisuhteessa. Tutkimuksessa selvitettiin myos, minkalai-
nen viestintakayttaytyminen koettiin henkiseksi vakivallaksi ja millaiset viestit satut-
tivat uhria eniten. Tutkimukseen osallistui kymmenen haastateltavaa, jotka kertoivat
omista kokemuksistaan haastattelun seké kirjallisen kyselyn kautta. Tutkimuksen
mukaan merkittavimpia henkisen vékivallan muotoja olivat syyllistaminen, syyttami-
nen seka tuen ja arvostuksen puute. Yleista oli myds se, ettd henkinen vakivalta oli
yhteydessa fyysiseen vakivaltaan. Koko suhteen hyvinvoinnin koettiin vaarantuneen
henkisen vakivallan takia.

Joitakin tutkimuksia I0ytyi, joissa henkista véakivaltaa oli tutkittu laajemmin yhdessa
muiden vakivallan muotojen kanssa. Esimerkiksi Siltala, Holma ja Hallman-Keis-
koski (2014, 113-114) tutkivat henkisen, fyysisen ja seksuaalisen vékivallan vaiku-
tuksia psykososiaaliseen hyvinvointiin. Tutkijat tuovat ilmi, etté vaikutuksiltaan va-
kavimpia vakivallan muotoja ovat seksuaalinen seka fyysinen vakivalta. Ta&man kui-
tenkin sanotaan johtuneen siitd, ettd henkista vakivaltaa on yleisesti tutkittu hyvin
vahan. Viimeaikaisten tutkimuksien mukaan psykososiaaliseen hyvinvointiin vaka-
vammin vaikuttaa henkinen vékivalta kuin fyysinen vakivalta. Koko EU:n laajuisessa
naisiin kohdistuvassa vakivallan tutkimuksessa (2014, 12, 25-26) tutkittiin fyysisen,
seksuaalisen ja henkisen vakivallan kokemuksia. Tutkimuksessa haastateltiin 42
000 naista. Tutkimus osoitti, etta henkinen vékivalta parisuhteessa on hyvin yleista,
silla tuloksien perusteella kaksi viidesta naisesta on kokenut jotakin henkisen vaki-
vallan muotoa entisen tai nykyisen kumppanin tekeméana. 25 prosenttia naista nai-
sista on kokenut noyryytysta tai vahattelyd kumppaninsa taholta ja 14 prosenttia
iimoittivat kumppanin uhkailleen heita vakivallalla. 5 prosenttia naisista kertoivat,
ettd kumppani on kieltdnyt heité poistumasta kotoa, ottanut auton avaimet haltuunsa
tai lukinneet heidat kotiinsa. 7 prosenttia naisista, jotka elivat parisuhteessa, kertoi-
vat kokeneensa neljaé tai useampaa henkisen vakivallan muotoa. Useimmat néista
naisista myos ilmoittivat nykyisen kumppanin tehneen heille fyysista ja/tai seksuaa-
lista vakivaltaa. Myds noin 5 prosenttia naisista on kokenut taloudellista vakivaltaa
ja 13 prosenttia jonkinlaista taloudellista vakivaltaa siten, ettd kumppani on esimer-
kiksi estanyt naista tekemasta taloudellisia paatoksia tai kieltdnyt kdymasta toissa.
Tutkimuksen mukaan alkoholin kaytdlla on myds vaikutusta henkisen vakivallan il-
menemiseen. Todennakoisyys henkisen vakivallan ilmenemiselle nykyisessa pari-

suhteessa kasvaa, jos kumppani kayttaa runsaasti alkoholia.
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3 PARISUHDE

Vaestoliton mukaan ihmisen elamaan kuuluu useita merkittavia inmissuhteita, joista
yksi on parisuhde. Parisuhde muodostuu kahden aikuisen ihmisen valille parantaen
fyysista terveytta seka lisdten henkistda hyvinvointia. (Vaestoliitto, [viitattu
13.9.2019].) Tassa luvussa maaritelladn parisuhdetta ja parisuhteen eri muotoja,
mit& eri vaiheita parisuhteessa voi olla ja mité tapahtuu suhteen paattyessa. Lisaksi
tekstissa avataan tekijoita, jotka voivat vaikuttaa kumppanin valintaan. Kohdassa

Avioliitto on myds avattu avioeroja ja niihin johtavia syita.

3.1 Parisuhteen maarittelya

Ihmiset viettavat parisuhteessa romanttisen kumppanin kanssa merkittdvan osan
elamastaan (McKendry-Smith 2017, 11). Jotkut rajatapaukset voivat vaatia maarit-
telyd, koska parisuhde ei ole aina itsestaan selva kasite. Kuitenkin yleisesti ottaen,
kun kaksi ihmistéa on muuttanut yhteen ja elda seksuaalista laheisyytta sisaltavassa
suhteessa, voidaan jo puhua parisuhteesta. Lisaksi halu ryhtya uskolliseksi yhta ih-
misté kohtaan seké halu vastata hdnen odotuksiinsa, voidaan mahdollisesti katsoa
parisuhteen aluksi. (Kontula 2009, 11.) Varsinkin nuorilla ja nuorilla aikuisilla, fyysi-
nen ulkomuoto ja seksuaalinen halukkuus voi olla padosassa parin valinnassa,
koska he ovat halukkaita tutkimaan omaa seksuaalisuuttaan kumppanin kanssa.
Vaikka seksuaalisuuteen perustuva parin valinta voi suhteen alkuvaiheilla vahvistaa
henkilon viehattavyyttd, haluttavuutta ja seksuaalista vetovoimaa, ovat yhteiset ar-
vot ja tavoitteet tyypillisesti tdrkeampia tekijoitd onnistuneen ja pitkakestoisen pari-
suhteen vakiintuessa. (McKendry-Smith 2017, 11.)

Ruuhilahden (2019, 181-182) mukaan parisuhteessa molemmat osapuolet ovat yk-
siloita, mutta elavat kuitenkin yhteista arkea. Parisuhdetta koskevat osapuolten hen-
kilokohtaiset suunnitelmat ja arvot on hyva tuoda esiin suhteen alkuvaiheessa. Li-
séksi heidan tulisi keskustella omista elaman tavoitteistaan. Suhteessa saattaa il-
meté vaikeuksia, jos kumppaneiden henkilokohtaiset arvomaailmat ovat hyvin eri-
laiset. Arvomaailmat voidaan kuitenkin sovittaa yhteen, jos kumppaneilla on siihen

halukkuutta. Healey (2012, 18) mé&arittelee teoksessaan, millainen on kumpaakin
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osapuolta kunnioittava parisuhde. Han méaarittelee, ettd hyvassa parisuhteessa on
normaalia omata erilaisia mielenkiinnonkohteita ja mielipiteitad, molemmat ovat val-
miita tekem&an kompromisseja seké toisen mielipiteitd ja tunteita kunnioitetaan. Pa-
risuhde, jossa toinen osapuoli yrittédd jatkuvasti miellyttaa toista valttaakseen kon-
flikteja, toisen mielipiteitd vahatelladn ja kumppani vaatii tietda, missa ja kenen
kanssa toinen osapuoli on, ei ole toisiaan kunnioittava. Jatkuva mustasukkaisuus
tai yhteydenpidon rajoittaminen omiin ystaviin tai sukulaisiin eivat kuulu Healeyn
mukaan hyvan parisuhteen piirteisiin.

Parisuhteella on hyvat mahdollisuudet toimia, jos suhteessa on tasapainoinen val-
tarakenne. Tama tarkoittaa sitd, ettd molemmat osapuolet saavat samat mahdolli-
suudet ja oikeudet eikd kumpikaan toimi valta-asemassa. (Ruuhilahti 2019, 183.)
Parisuhde saa osapuolet kyseenalaistamaan omia kasityksia elamasta vaatien sa-
malla henkilokohtaisia muutoksia (Wahlbeck 2010, 23). Hyva ja kunnioittava pari-
suhde muodostuu silloin, kun kumppanit voivat luottaa toisiinsa, ovat rehellisia ja

reiluja seka tasa-arvoisia toisiansa kohtaan (Healey 2012, 18).

3.2 Parisuhteen muotoja

Seurustelu on vuorovaikutusta kahden ihmisen valilla ja siihen kuuluvat yhdessa
oleminen ja yhteinen tekeminen. Seurustelu pitéaa sisallaan samoja asioita, kuin
hyva ystavyys, mutta tunteet ovat yleensa erilaiset seurustelukumppania kohtaan.
Seurustelun sisaltod ja luonne voi vaihdella ian mukaan. Sitoutuminen toiseen hen-
kiloon vaatii ihmissuhdetaitojen opettelua ja valmiuksia huomioimaan myds toinen
oman itsensa lisaksi. Yleisesti ottaen seurustelu tapahtuu romanttisessa mielessa
vain yhden henkildn kanssa kerrallaan ja seurustelusta sovitaan yhdessa. (Vaesto-
liitto, [viitattu 26.10.2019].)

Rekisterdity parisuhde on parisuhteen muoto, jossa vain samaa sukupuolta olevat
henkilot voivat rekisterdida suhteensa. Parisuhteen rekisterdinnin kautta henkilot
saavat pitkalti samat oikeusvaikutukset, kuin avioliiton solmimisen yhteydessa. Suh-
teelle saadaan laissa tunnustettu asema rekisteréinnin avulla. Toisen osapuolen tu-
lee olla Suomen kansalainen tai hanella tulee olla asuinpaikka Suomessa, jotta pa-
risuhde voidaan rekisterdida. (Minilex, [viitattu 26.10.2019].) Maaliskuussa 2017
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avioliittolakiin tulleen muutoksen vuoksi, jonka mukaan myds samaa sukupuolta ole-
vat henkil6t voivat avioitua keskenaan, parisuhdetta ei enda voi Suomessa rekiste-
roida. Kuitenkin parisuhteet, jotka on rekisteroity ennen lakimuutoksen voimaan tu-
loa, ovat edelleen voimassa. Rekisterdity parisuhde voidaan puolisoiden yhteisella
ilmoituksella maistraattiin muuttaa avioliitoksi. (Oikeusministeri¢ 10.2.2017.)

Avoliitto on vakiintunut parisuhde, jossa kaksi henkiloa eivét ole avioliitossa keske-
naan, mutta asuvat kuitenkin yhteisessa taloudessa ja asumisen olosuhteet ovat
avioliiton kaltaiset. Avoliitto voi olla seka eri sukupuolta ettd samaa sukupuolta ole-
van valilla. Tunnusmerkkeja avoliitolle on muun muassa samaan ruokakuntaan kuu-
luminen ja varojen kaytt6 yhteisen talouden hyvaksi. Yleensa myds erilaiset hankin-
nat asuntoon tehdaan yhdessa. Avoliittoon ei tarvita virallista sopimusta. Avoliiton
tunnistaminen muista yhteisasumisen muodoista voi joissain tapauksissa olla haas-
tavaa. Kuitenkin esimerkiksi alivuokrasuhdetta ei katsota avoliitoksi. Lisaksi avolii-
toksi ei katsota asumista, jossa henkildiden vélilla on avioeste. Taman takia kaksi
yhdessa asuvaa perheenjasenta eivat voi muodostaa avoliittoa. (Minilex, [viitattu
26.10.2019].) Vaikka avoliitto on rinnastettavissa avioliittoon, juridisesti katsottuna
litossa ei ole keskinaisia velvollisuuksia eikd oikeuksia (Vaestoliitto, [viitattu
26.10.2019]). Jos osapuolet ovat kuitenkin asuneet vahintaan viisi vuotta yhteista-
loudessa, sovelletaan avoliiton paattyessa lakia avopuolisoiden yhteistalouden pur-
kamisesta (L 14.1.2011/26).

Avioliitto merkitsee Nicky ja Sila Leen (2012, 24) mukaan yhdeksi kokonaisuudeksi
tulemista. He pitavat avioliittoa kaikista intimeimpana ihmissuhteena, mihin ihminen
pystyy. Avioliitto tarjoaa monelle yksil6lle sitoutuvaa kumppanuutta, taloudellista va-
kautta ja mahdollisuuden hankkia lapsia (McKendry-Smith 2017, 11).

Vaestoliton mukaan avioliitto on yksi parisuhteen muoto, jota saantelee yhteiskun-
nan lainsaadantd. Velvollisuus huolehtia puolisosta ja mahdollisista lapsista tulee
avioliiton mukana. Jos toinen osapuoli litossa ei ole kykeneva esimerkiksi paatta-
maan omasta hoidostaan, on puolisolla oikeus paattaa hanen hoidostaan. Solmitun
avioliiton kautta osapuolilla voi olla sama sukunimi, yhteinen elatusvelvollisuus, oi-
keus avion kautta toisen varallisuuteen ja sen kautta omaisuuden tasajakoon. Li-
saksi toisen osapuolen kuollessa puolisolla voi olla perintboikeus sekd oikeus
perhe-elakkeeseen. (Vaestaliitto, [viitattu 27.10.2019].)
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Avioliitto voidaan solmia kahdella eri tavalla, jotka ovat kirkollinen vihkiminen tai si-
viilivihkiminen. Avioliiton solmiminen vaatii, ettd henkild on taysi-ikainen eiké ole silla
hetkella toisen kanssa avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa. Maistraatille
tulee esittdd pyynto avioliiton esteiden tutkinnasta ennen vihkimista. Myds kirkko-
kunnan seurakunta, jonka jasenena toimii vahintaan toinen kihlakumppaneista, voi
tutkia esteet. Laheiset sukulaiset eivat voi solmia avioliittoa. Poikkeuksena on kui-
tenkin avioliittoon aikovan henkilon sisaruksen jalkelainen, kenen kanssa voi solmia
avioliiton oikeusministerion luvalla. (Oikeusministerio 1.6.2019) Liséksi oikeusminis-
terion luvalla myds alaikéinen henkilo voi solmia avioliiton (Oikeus 7.2.2019). Avio-
liitto paattyy, jos toinen puolisoista kuolee tai liitto paatyy avioeroon (Vaestdoliitto,
[viitattu 27.10.2019]).

Rauhala (2014, 19) tuo ilmi teoksessaan, etta avioliittoja solmitaan vuosittain noin
24 000. Nykyaan suomalaisista aviopareista noin puolet kuitenkin eroavat ja vuosit-
taisten avioerojen méara onkin 14 000. Vaestoliiton (2003, 68—69) Perhebarometrin
mukaan avioerojen syitd on monia. Naita syita ovat esimerkiksi uskottomuus, paih-
teet, fyysinen ja henkinen véakivalta, arvostuksen puute, epaluottamus ja erilaiset

elamanarvot ja -tavoitteet.

3.3 Parisuhteen vaiheita

Vaestoliiton parisuhdekeskus (2016, 25) kuvailee, ettd alkava parisuhde tuo esiin
uusia haasteita, jotka parisuhteessa olevien osapuolten tulee kohdata. Keskeisena
haasteena voidaan nédhda sitoutuminen toiseen henkildodn. Osapuolten tulee rat-
kaista seké laheisyyden tarve etta erillisyyden eli oman tilan tarve. Heidan on myoés
pohdittava, 16ytyyko parisuhteen sisalta tilaa itsenaiselle elamalle ja omalle tahdolle

niin, ettd molempien perustarpeet toteutuvat.

Parisuhde ei koskaan pysy muuttumattomana, vaan siihen kuuluu useita eri vai-
heita. Usein parisuhteen alkaessa osapuolet kokevat rakastumisen, suuren kiinnos-
tuksen seka hullaantumisen vaiheen. Tassa vaiheessa toinen osapuoli ndhdéaéan
usein vain myonteisessa valossa. Ihmisellda on tarve tuntea yhteenkuuluvuutta ja
luoda laheisyytta toiseen ihmiseen poistaakseen yksinaisyyden ja tyhjyyden tun-

netta. (Heiskanen ym. 2017, 9.) Rakastumisen vaihe kestaa jokaisella parilla tietyn
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ajan, kunnes ensihuuma halvenee. Taméa kertoo siita, ettd suhde on siirtymassa
seuraavaan vaiheeseen, itsenaistymisvaiheeseen. (Vaestdliitto, [viitattu
18.10.2019].)

Kun suhteeseen sitoudutaan, alkaa usein itsendistymisen vaihe. Tassa vaiheessa
suhteen osapuolet alkavat hakemaan yhdessa ja erikseen olemisen rajoja, eiké
toista osapuolta valttamattd nahda yhta taydellisena, kuin aiemmin. Ristiriitoja pari-
suhteessa syntyy helposti merkityksettomista asioista. Joskus oman tilan ottaminen
koetaan vaikeaksi, jonka takia monet pariskunnat paatyvat tassa parisuhteen vai-
heessa eroon. (Heiskanen ym. 2017, 9, 11-12.) Suhde voi my0s jumittua, jolloin
paadytaan katkeruuteen tai suhteeseen, jossa ei ole tunteita toista kohtaan. Tama
johtaa pariskunnan keskustelemaan omista unelmistaan ja tavoitteistaan parisuh-
teeseen liittyen. Vaestoliiton mukaan itsenéistymisen vaihe kertoo usein siita, etta
suhde muuttuu reaalisemmaksi. Parisuhteen osapuolet alkavat tuoda esiin todellista
itseaan, omia ajatuksiaan seka tunteitaan. Taman avulla molemmilla on mahdolli-

suus oman itsensa kasvuun ja kehitykseen. (Vaestoliitto, [viitattu 18.10.2019].)

Itsendistymisen vaiheen jalkeen puhutaan rakkausvaiheesta. Tassa vaiheessa mo-
lemmat osapuolet ovat hyvéksyneet toisensa sellaisena, kuin he ovat. Rakkausvai-
heen edellytys on, ettd molemmat osapuolet voivat ensin rakastaa itseaan. (Heis-
kanen ym. 2017, 9, 15.) Kun ihminen rakastaa ja arvostaa itsedan, ei han enaa
parisuhteessa siirrd omia ei-rakastettavia piirteitdan toiseen osapuoleen. Tallgin toi-
sen ihmisen kohtaaminen kokonaisena on mahdollista ja hanet hyvaksytaan juuri
sellaisena kuin han on. (Vaestaliitto, [viitattu 18.10.2019].) M&atta ja Uusiautti (2014,
26) muistuttavat, etta rakkaus pitaa sisallaan koko tunteiden kirjon eli tuntemuksia
suurenmoisesta ilosta ja hullaantumisesta seka syvasta ahdistuksesta ja jopa itse-

tuhoisuudesta.

Heiskanen ym. (2017, 15) arvelee rakkauden koostuvan muun muassa intiimiy-
destd, intohimosta, sitoutumisesta seka inhimillista kasvua edistavasta rakkau-
desta. Vaestoliiton ([viitattu 18.10.2019]) mukaan intiimiys pitaa sisallaan psyykkista
laheisyytta ja tunneyhteyttd. Kumppanin kanssa jaetaan kaikki syvétkin ajatukset ja
tunteet. Intohimo kertoo vahvoista romanttisista ja seksuaalisista tunteista toista
kohtaan. Sitoutuminen osoittaa, etta kumppanin kanssa ollaan valmiita olemaan yh-

dessa niin hyvina kuin huonoinakin hetkind. Molemmat ymmartavat, etta esimerkiksi
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toisen osapuolen tarpeet on valilla asetettava omien tarpeiden edelle. Maatté ja Uu-
siautti (2014, 27-28) kirjoittavat, etta sukupolvelta toiselle ja yhteiskunnasta toiseen
valitetyt mallit, sdannaot, ohjeet, rituaalit ja tarinat muodostavat ihmiselle kasityksen
rakkaudesta. Opetuksena on, etta rakkaus ja avioliiton solmiminen tuovat tasapai-
noa elamaan ja tuottavat onnea seka mielihyvaa. Rakastettavan kumppanin l6yta-
minen koetaan tarkeéaksi, joten odotukset rakkaudelta ovat suuret. Elaman hyvin-
voinnin perustaksi voidaan nahda rakkaus, rakastettava kumppani ja perhe. Taydel-
lisyyteen ja ihanteellisuuteen pyritddn rakkauden avulla.

3.4 Suhteesta eroaminen

Parisuhteesta eroaminen on yksi elamén suurimmista kriiseista ja se aiheuttaa ih-
misessa monia erilaisia tunteita. Eron lapikaymiseen kuuluu esimerkiksi ahdistuk-
sen, surun, vihan ja pettymyksen tunteita. Monesti myos syyllisyys ja hapea ovat
osana, silla parisuhde ei onnistunutkaan odotuksista huolimatta. Kaikki tunteet eron
aikana ovat sallittuja. Ihmisen tulee antaa niille tilaa ja niita taytyy kasitella, silla
muuten ne voivat jadda vaikuttamaan ihmisen elaméaan pidemmaksi aikaa. Tuntei-
den kasittelyd helpottaa, jos ihminen pystyy jakamaan niita toisen ihmisen kanssa.
Eron aikana ihminen kokee ensin shokkireaktion, jossa tapahtunutta ei voida uskoa
tapahtuneeksi. Talloin lasna ovat suuret vihan ja surun tunteet seka mahdollisesti
myo6s asian kieltaminen. Shokkivaihetta seuraa reaktiovaihe, jolloin asia voidaan
myontaa itselleen, ero on todellinen. Taman jalkeen ihminen alkaa tydstaa eroa ja
sopeutua tilanteeseen. (Heiskanen ym. 2017, 94, 96.) Stolbowin (2014, 101) mu-
kaan kokemus hylatyksi tulemisesta osuu ihmisesséa alkukantaisiin kohtiin, ja siksi

on mahdotonta ennakoida, milla tavoin tilanteessa toimitaan.

Ero vaatii usein aikaa ja se on molemmille osapuolille raskas prosessi. Seka jattava
etta jatetty osapuoli voivat tuntea tuskaa, itsetunnon laskua, masennusta, ahdis-
tusta ja epatoivoa. Uniongelmat, ruokahaluttomuus, levottomuus ja pahimmassa ta-
pauksessa jopa itsetuhoisuus voivat olla seurauksia erosta. Naista huolimatta ero-
prosessiin kuuluu monia kaytannoén jarjestelyitd, kuten omaisuuden jako tai lapsi-
perheissa lasten huoltajuudesta sopiminen. My6s omien sisdisten tunteiden lapi-

k&yminen vie paljon energiaa. (Heiskanen ym. 2017, 95.)
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Monesti suhteessa on jo kauan mennyt huonosti ja pariskunta on mahdollisesti rii-
dellyt paljon. Toisen tekemé& p&éatts erosta kuitenkin satuttaa, kun toinen osapuoli
haluaisi viela jatkaa yrittamista. Eropaatoksen tekeva ei kuitenkaan jostain syysta
halua tai jaksa yrittda korjata suhdetta. Ero on monta vuotta kestava prosessi, joka
joillain alkaa vuosien pohdinnalla siitd, onko ainoana ratkaisuna ero. Ero pydrii mo-
nella tapaa mielessa ja tyytymattémyyden hetkin& nousee pinnalle. Puolisosta irrot-
taudutaan emotionaalisesti asteittain pettymyksen, surun ja vihan kautta, kunnes
lopulta paastaan niin irti, etté paatoksesta voidaan ilmoittaa toiselle. Sama prosessi
irtaantumisesta alkaa toisella yllattden, kun jattava osapuoli on jo vuosia voinut to-
tuttautua ajatukseen eroamisesta. Eron eriaikaisuus tekee siita usein kivuliaan ja
riitaisan, koska molempien viha ja suru eivat kohtaa. Kumppania voidaan pitaa aivan
eri ihmisena ja hanta voi olla vaikea ymmartaa, koska han kay lapi aivan eri vaihetta,
kuin mité itse silla hetkella kasittelee. Stolbow kuulee usein sanottavan, etta jatetyn
osapuolen mielesta jarkyttavintd prosessissa on tuntemus siitd, etta ero on lopulli-
nen ja vaihtoehdoton ratkaisu. Jattdva osapuoli on paatynyt ratkaisuun ilman, etta

olisi varoittanut tai valottanut etukéateen kumppaniaan. (Stolbow 2014, 25-27.)

Ruuhilahti (2019, 128) kasittelee kirjassaan syita suhteesta lahtemisen vaikeuteen.
Hanen mukaansa syita lahtemisen vaikeuteen on maarallisesti yhtd monta kuin pa-
risuhteita. Eron ollessa todellista, monet kohtaavat seka itsessaan ettd kumppanis-
saan erilaisia vaikeitakin reaktioita ja tunteita. Eroaminen vaatii usein paljon psyyk-
kisia voimavaroja, silla "hyvillakin eroilla” on omat vaikeutensa. Molemmat osapuo-
let joutuvat luopumaan tutusta ja turvallisesta. Hautaméki (2013, 77) toteaa eron
olevan vaikea ratkaisu, silla siihen liittyy monesti ristiriitaisia tunteita ja ajatuksia.
Aiemmilla elamassa tapahtuneilla negatiivisilla kokemuksilla voi olla vaikutusta eron
hakemiseen ja siihen liittyviin kielteisiin tunteisiin. Ero voi monesti aiheuttaa esimer-
kiksi syyllisyyden ja hapean tunnetta, koska parisuhteen koetaan epéaonnistuneen.
Yhdessa pysymista voidaan selitella myos jarkiperustein, kuten taloudellisilla teki-

oilla.

Eron seurauksena ihminen voi oppia itsestédan uusia puolia. Esimerkiksi omien uu-
sien vahvuuksien ja voimavarojen I6ytaminen voi olla mahdollista, kun ihminen oppii
nakemaan niita itsessaan. Ero mahdollistaa itsensa kehittamisen ja kasvun uudella

tavalla. (Heiskanen ym. 2017, 96.) Esimerkiksi vékivaltaisessa suhteessa elaminen
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haavoittaa kokijan identiteettid, jolloin sen rakentuminen uudelleen on tarkeaa vaki-
valtaisesta suhteesta lahdettdessa. Joskus vakivaltaisen osapuolen positiiviset teot
ja eleet saattavat aiheuttaa, etta kokija eparoi suhteesta lahtemista. Kuitenkin iden-
titeetin kehittymisen avulla han pystyy tiedostamaan suhteen kielteiset asiat ja ha-
vahtumaan palaten omalle polulleen. (Hautamaki 2013, 78.)

Maatta ja Uusiautti (2014, 186-187) luettelevat teoksessaan nelja yleisinta eroon
vaikuttavaa syytd. Ensimmainen syy on puolisoiden persoonallisuuden ja arvojen
suuret eroavaisuudet. Tallaiset parisuhteet ovat yleensa tuomittu epaonnistumaan
jo alusta alkaen. Usein suhteeseen on l&hdetty nuorena ja silla on saatettu esimer-
kiksi osoittaa mieltd vanhempia kohtaan, jotka ovat vastustaneet suhdetta. Toisena
syyna erolle voidaan n&hd& hoitamaton suhde. Pariskunnan vuorovaikutus keske-
naan ei toimi tai tunteet toista kohtaan katoavat. Osapuolten eri aikainen muuttumi-
nen ja kehittyminen voivat olla kolmas syy eroon p&atymiseen. Erilaiset elamanti-
lanteet saavat pariskunnan loittonemaan toisistaan, jos niihin suhtaudutaan eri ta-
voin. Toiseen osapuoleen kohdistuva jatkuva halveksunta, mitatointi ja kritiikki voi
johtaa eroon. Viimeisena syyna erolle on puolisosta paljastunut hyvaksymaton asia,
joka katkaisee suhteen nopeasti. Tallaisia syita voivat olla esimerkiksi rikos tai us-

kottomuus.

Stolbow (2014, 93-94) huomauttaa olemassa olevasta vaarasta, ettd uudessa suh-
teessa uuden kumppanin tehtavaksi lankeaa edellisen kumppanin aiheuttamien pet-
tymyksien korjaaminen ja korvaaminen. Uusi kumppani saattaa myés huomaamat-
taan hoitaa surullista mielta ja tukea haavoittunutta itsetuntoa. Lisaksi on vaarallista,
jos uudessa suhteessa paattaa tehda kaiken painvastoin, kuin edellisessa parisuh-
teessa teki. Talléin uudessa suhteessa kulkee edelleen mukana vanha paattynyt
suhde, koska se maarittelee uuden suhteen tapoja, joista haluttiin eroon. Koetun
eron kipu saattaa joskus tulla yllattaen ja viiveella. Se hiipii uusiin suhteisiin ennalta
arvaamattomilla tavoilla. Stolbow kertookin monien vertaavan eroa ja siitd aiheutu-
vaa kriisia vuoristorataan. Aina, kun ajatellaan, ettéa on paasty kaikesta yli, jokin ko-
kemus tai tapahtuma puskee takaisin jyrkkdan alamakeen. Alamaesta kuitenkin

taas noustaan ylos, ja lopulta tie on taas tasaista.



19

4 VAKIVALTA

Vékivalta on nyky-yhteiskunnassamme osana jokapdaivaistd elamadamme. Tor-
maamme vakivaltaan paivittain esimerkiksi televisiota katsellessa tai tietokonepe-
leja pelatessa. Vakivalta voi olla fyysista, henkista, sosiaalista, seksuaalista, talou-
dellista tai hengellista. Oli vakivallan ilmenemismuoto mika tahansa, on se aina va-
hingollista ihmiselle (Hautamé&ki 2013, 50). Vékivalta tai sen yritys on rangaistava
teko (L 21.4.1995/578). Tassa luvussa avataan vakivallan méaritelmia seka sen eri-
laisia muotoja. Viimeinen luku kasittelee vakivallasta eroon paasemista, jossa kes-

kitytaan erilaisiin auttaviin tahoihin.

4.1 Vakivallan maaritelmia

Vékivallan yksiselitteinen maaritteleminen on vaikeaa, silla se voidaan sitoa uskon-
toon, kulttuurin, paikkaan ja aikaan. Perinteiset kasitykset miesten ja naisten roo-
leista tietyissa kulttuureissa ja uskonnoissa voivat maaritella vakivallan oikeutuksen.
(Marttala 2011, 37.)

Vékivalta on fyysisen voiman tai vallan tahallista kayttoa tai silla uhkaa-
mista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai ihmisryh-
maan tai yhteisdon ja joka johtaa tai joka voi hyvin todennékdisesti joh-
taa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityk-
sen hairiytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymatta jaamiseen.
(WHO:n raportti 2002.)

4.2 Vakivallan eri muotoja

Henkista vakivaltaa voi olla arvosteleminen, vakivallalla uhkaileminen, noyryytta-
minen, vainoaminen, rajoittaminen ja eristaminen seka itsemurhalla uhkaileminen
(Ahola & Ahola 2016, 56). Uhrin syyttaminen kaikista ongelmista seka jatkuva aliar-
vioiminen ja vertaileminen toisiin ihmisiin heikentden uhrin itseluottamusta ja arvoa

on osa henkista vakivaltaa etenkin parisuhteessa. (Healey 2014, 2.)
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Fyysinen vakivalta aiheuttaa uhrille usein vammoja kuten murtumia, mustelmia,
aivotarahdyksia, palovammoja seké silmavammoja (Siukola 2014, 12). Naiden uh-
riin jaavien merkkien vuoksi fyysisen vakivallan tunnistaminen on helpointa. Lievim-
millaan fyysista véakivaltaa on toniminen, kiinnipitaminen tai hiuksista repiminen.
Raaistuessaan se voi olla potkimista, nyrkeilla tai aseella lyémista, paan hakkaa-
mista tai kuristamista. Uhrin pelko yllapitaa tekijan valta-asemaa. (Marttala 2011,
40.)

Seksuaalista vakivaltaa on uhrin pakottaminen tahdonvastaisiin seksuaalisiin te-
koihin (Marttala 2011, 49). Téllaisia tekoja ovat esimerkiksi seksiin pakottaminen,
seksuaalinen halventaminen, uhkailu seksuaalisella vakivallalla, seksuaalisen itse-
maaraamisoikeuden rajoittaminen seké raiskaus (Siukola 2014, 11). Vaikka seksu-
aalista vakivaltaa tapahtuisi parisuhteessa, on se aina rikos (Henttonen 2013, 66).
Erilaiset toimintatavat eri kulttuureissa voivat altistaa seksuaaliselle loukkaukselle
(Ronkainen 2017, 23).

Sosiaalinen vakivalta ulottuu vapaanliikkumisen kontrollointiin, yhteydenpidon ra-
joittamiseen laheisiin, sekd uhkaan sosiaalisesta eristamisesta. Vakivaltainen osa-
puoli ei mydskaan jata uhria yksin, vaan voi vaatia toista osapuolta ottamaan hanet
mukaan myds sellaisiin paikkoihin, joihin yleensa mennaan ilman puolisoa. (Vaki-
vallan monet muodot, [viitattu 27.9.2019].) Yleista parisuhteessa tapahtuvalle sosi-
aaliselle vakivallalle on kumppanin perheenjasenien mustamaalaaminen ja heista
pahan puhuminen. Vakivaltainen osapuoli voi myos pakottaa kumppaninsa muutta-

maan sellaiselle paikkakunnalle, mista han ei tunne ketaan. (Healey 2014, 2.)

Taloudellinen vékivalta on uhrin rahankaytdn kontrolloimista, taloudellista kirista-
mista, kavaltamista ja alistamista. Esimerkiksi taloudellisista paattksista pois sulke-
minen, rahan kayton estaminen, sekd omaisuuden ja varojen kayttaminen ilman toi-
sen suostumusta ovat taloudellisen vakivallan ilmenemismuotoja. (Marttala 2011,
49.) Parisuhteessa taloudellinen vékivalta ilmenee erityisesti kumppanin rahankay-
ton seka pankkitilille paéasyn estamisena. Kumppani voi sallia uhrille kayttéonsa riit-
tamattoman maaran rahaa seka kayttda uhrin ansaitsemat rahat vain kodin yllapi-

tamiseen. (Healey 2014, 2.)
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Hengellinen véakivalta on vakivallanmuoto, johon liittyy uhrin osalta uskonnollinen
ulottuvuus (Villa 2013, 14, 18). Villan mukaan piispainkokouksen tyéryhmassa méaa-
riteltiin hengellinen vékivalta toiminnaksi, joka tuottaa tahallisesti hengellista, hen-
kista ja fyysista vahinkoa uhrille. Liséksi hengellinen vakivalta loukkaa uhrin oikeuk-
sia ja etuja. Uhrilla ei esimerkiksi ole mahdollisuutta vaikuttaa itsedan koskeviin asi-
oihin tasaveroisesti. Paasivirta (2013, 55) toteaa hengelliseen vékivaltaan kuuluvan
myds pyrkimykset murtaa ihmisen elamantapaa, -katsomusta seka ajattelutapaa
uskonnollisin uhkauksin. TAméan lisaksi Paasivirta kertoo, etta kaikki sellainen toi-
minta seka sellaiset yhteistjen opit tai saannot, jotka tuntuvat henkilosta epamiel-

lyttavalta tai epaoikeudenmukaiselta, voidaan tulkita hengelliseksi vékivallaksi.

4.3 Parisuhdevakivalta

Kaikkea sellaista kayttaytymista, joka aiheuttaa fyysista, psyykkistéa tai seksuaalista
vahinkoa suhteen toiselle osapuolelle, kutsutaan parisuhdevékivallaksi. Tallaista
kayttaytymista ovat aggressiiviset ja fyysiset teot, pakottaminen sukupuoliyhteyteen
tai muihin seksuaalisiin tekoihin, psyykkinen vékivalta sekd kumppanin kontrolloimi-
nen eri tavoin. (WHO:n raportti 2002, 109, 111.) Véakivaltaa voi kokea omasta iasta,
rodusta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai taloudellisista taustoista riippumatta
(Why people abuse?, [viitattu 17.10.2019]). Ruuhilahti (2019, 69) muistuttaa, etta
myo6skaan sukupuolella ei ole merkitysta vakivaltaisessa parisuhteessa. Vakivallan
kohteeksi voi joutua kumpi osapuoli tahansa ja molemmat voivat myo6s kayttaytya
vakivaltaisesti. Fyysinen vakivalta on harvoin ensimmainen vékivallan muoto pari-
suhteessa. Se alkaa usein vasta silloin, kun suhteeseen on sitouduttu. Naita sitou-
tumisen osoituksia ovat esimerkiksi kihlautuminen, avioliitto tai raskaaksi tuleminen.
(Marttala 2011, 44.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) méaarittelee parisuhdevékivallalla tarkoitetta-
van sellaista vakivaltaa, joka kohdistuu henkilén seurustelukumppaniin tai puoli-
soon. Intiimissa ihmissuhteessa tapahtuva vékivalta on erityisen haavoittavaa uh-
rille, koska tekijaltd odotetaan rakkautta osoittavia tekoja kuten huolenpitoa ja tur-
vaa. (THL, [viitattu 13.9.2019].) Paavilainen ja Flinck (2010, 188) maarittelevat pari-

suhdevakivallan tarkoitukselliseksi toiminnaksi, jota kumppani toteuttaa eri tavoin.
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Tama toiminta loukkaa vékivallan kokijan itsemaaraamisoikeutta, koska kumppani

pyrkii hallitsemaan uhrin tahtoa, tarpeita ja toiveita.

Vékivalta parisuhteessa jaa usein piiloon muiden katseilta, silla se tapahtuu neljan
seinan sisalla. Taman vuoksi parisuhdevéakivallalla ei ole ulkopuolisia todistajia toi-
sin kuin vékivallalla, joka tapahtuu kadulla. (Piispa 2011, 15.) Vékivaltaa kayttava
voi kayttaytya ulkopuolisia kohtaan miellyttavalla tavalla esimerkiksi hurmaavasti ja
ihastuttavasti. Ulkopuoliset vierailijat saatetaan kieltada kaymasta yhteisessé kodissa
tai kokija ei uskalla paastaa ketaén kotiinsa, koska asunto voi olla kauheassa kun-
nossa. (Ruuhilahti 2015, 43—-44.) Marttala (2011, 41-42) muistuttaa, ettd ulkopuoli-
selle henkil6lle voi olla miltei mahdotonta huomata tekijan vékivaltaista kaytosta,
silla tietyt teot uhria kohtaan nayttaytyvat rakkauden ja laheisyyden osoituksina. Uh-

rille n&ma teot kuitenkin viestivat, etta vakivaltainen osapuoli omistaa kumppaninsa.

Vékivallan muotojen yhdistyminen on parisuhdevékivallan erityispiirre. Naiset, jotka
ovat elaneet vakivaltaisessa parisuhteessa, kertovat fyysisen vékivallan liséaksi ko-
keneensa muitakin vakivallan muotoja - etenkin henkista vakivaltaa. (Marttala 2011,
43.) Kainulaisen ja Niemen (2017, 138) mukaan ominaista naisiin kohdistuvassa
parisuhdevékivallassa on uhrin kontrolloiminen kokonaisvaltaisesti. Kontrollointi voi
kohdistua esimerkiksi ystavien tapaamiseen, rahankaytt6on, toimintaan ja liikkumi-
seen. Parisuhdevakivaltaa kokeneet kertovat luopuneensa monista ihmissuhteista
pakon edessa. Yksi tarkeimmista suhteista koetaan olevan suhde omaan miné&an,
josta uhrin on pitanyt luopua. Tama tarkoittaa sita, etté vakivaltaisen osapuolen kay-
tosta uhri selittelee omien vikojen, puutteiden ja virheiden kautta. Hyvaksikayttava
suhde saa uhrin uskomaan siihen, ettd han on jollain tapaa huonompi. (Ruuhilahti
2015, 37.)

Vékivallalla voi olla niin fyysisia kuin psyykkisiakin vaikutuksia uhriin. Fyysisia seu-
rauksia vakivallasta voivat olla esimerkiksi mustelmat, aivotarahdykset ja erilaiset
vammat, kuten silmé- ja hammasvammat. My6s paansarky ja krooniset kivut voivat
olla seurasta fyysisesta vakivallasta. Pahimmillaan seurauksena voi olla vakivallan
kohteen kuolema. Psyykkisesti oireileva voi kokea esimerkiksi ahdistuneisuutta,
masennusta, uni- ja syomishairi6itd seka erilaisia psyykkisia oireita. Fobiat, paniik-
kihairio, traumaperéainen stressihairio sekd psykosomaattiset hairiét voivat johtua

vakivallan kokemuksista. Vékivallalla voi olla vaikutusta myds riskikayttaytymiseen,
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esimerkiksi paihteiden kayttoon tai itsetuhoiseen kayttaytymiseen. (Siukkola 2014,
12.) Pruuki, Timoria ja Vaatainen (2013, 134-135) listaavat teoksessaan vaikutuk-
sia, jotka ilmenevét parisuhteessa vakivaltaa kokeneella henkil6lla. Véakivaltaa ko-
kenut pelkdd, alistuu, kokee hapeaa, huonommuuden tunnetta seka syyllisyytta ja
lisdksi han sopeutuu ja mukautuu tilanteeseen. Todellisuudentaju katoaa oman mi-
nuuden mukana. Ajan kanssa varmuus siitd, mika on totta ja mik& kuvitelmaa, héa-
vidd. Epanormaalia vékivaltaa ja jatkuvaa uhkaa siita aletaan pitdd normaalina. Uhri
oppii tunnistamaan tekijasta tiettyja tunnetiloja ja sopeuttaa omia tunteitaan sen mu-
kaan. Tavallisesti vakivaltaa kokenut myos syyllistaa itseaan kumppanin véakivaltai-
sista teoista ja kantaa nain vastuun siitd. Kumppanin rakastamisesta ehjaksi ja ha-
nen pelastamisestaan saatetaan myo¢s fantasioida. Useimmiten vakivaltaista kohte-
lua ei edes mielletd sellaiseksi varsinkin, kun kyseessa on muu kuin fyysinen vaki-

valta.

Lapsiperheissa parisuhdevéakivallan uhrin huolena on usein lapsen kokemukset va-
kivallasta. Pelkona on, etta lapsi ndkee vakivaltaa tai vahingoittuu vakivallan seu-
rauksena. Vakivallan kayttgja tai sen uhri eivat usein ymmarra, etta vakivaltaisessa
ymparistossa oleminen on lapselle haitallista. Vékivallan kohtaamisella kotona on
lapseen useita eri vaikutuksia. Lapsi voi valttdd kotioloja tai vékivallan uhri voi pyy-
taa lasta pysymaan poissa kotoa suojellakseen tata vakivallalta. Kavereita ei kutsuta
kotiin, koska lapsi voi pelata kotona vallitsevaa ilmapiiria tai vakivallantekijan huo-
notuulisuutta. (Ruuhilahti 2015, 26, 61-62.)

4.3.1 Parisuhdevéakivallan ensimerkkeja

Australialaisessa tutkimuksessa selvitettiin, millaisia varoitusmerkkeja parisuhdeva-
kivallasta voi esiintya, ennen kuin se varsinaisesti alkaa. Tutkimuksessa oli mukana
18-26-vuotiaita miehia ja naisia, jotka kuvailivat myrkyllisen parisuhteen ensimerk-
keja. Ennen kuin parisuhdevéakivalta raaistuu fyysiseksi vakivallaksi, kayttaytyy
kumppani ensin vékivaltaisesti henkisella tasolla. Han voi esimerkiksi mustamaalata
kumppania sanallisesti, olla mustasukkainen ja omistushaluinen seka uhata vaki-

vallalla. Nama salakavalat merkit vakivaltaisesta kaytoksesté ovat psyykkisia, jonka
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vuoksi vakivaltaista kaytosta on helppo katsoa lapi sormien. (Towler, Eivers & Frey
2017, 2,4.))

Healey (2012, 25) kokoaa kirjassaan ensimmaisia varoitusmerkkeja siité, kun uhri
on vakivaltaisessa suhteessa. Tall6in kumppani voi kayttaytyad esimerkiksi aarim-
maisen mustasukkaisesti, kun uhri juttelee muiden ihmisten kanssa. Kumppani yrit-
tad sanella, kenen ystava uhri saa olla, haluaa tietd&, missa ja kenen kanssa uhri
on seka loukkaa ja saa uhrin olon tuntemaan arvottomaksi jatkuvasti. Healeyn mu-
kaan uhri voi my6s tuntea surua, vihaa ja yksindisyytta ollessaan vakivaltaisessa

suhteessa.

Ruuhilahti (2015, 38-39) tuo ilmi teoksessaan, kuinka vakivaltainen suhde yleensa
alkaa. Aluksi vakivaltaa kayttava osapuoli vastaa kumppanin tunteisiin ja hurmaa
taman monilla eri tavoilla esimerkiksi kohottamalla kumppaninsa itsetuntoa. Yleista
on, ettd suhde etenee nopeasti esimerkiksi avoliittoon. Vasta paljon myohemmin
vakivaltaa kohdannut voi tunnistaa alkuvaiheen varoittavat merkit. Ruuhilahden mu-
kaan moni véakivallan kokija tunnistaa vakivaltaisen kumppanin soitelleen, viestitel-
leen ja halunneen ndhda koko ajan suhteen alkuvaiheessa. Tallaista kaytosta har-
voin ajatellaan vakivaltaiseksi, vaikka sen avulla tekija pystyy kontrolloimaan ja aina

tietdmaan, missa ja kenen kanssa kumppani on.

4.3.2 Pari-jalahisuhdevakivalta numeroina

Vuonna 2018 pari- ja lahisuhdevaltarikoksissa viranomaisten tietoon tulleissa ta-
pauksissa oli Tilastokeskuksen mukaan noin 9900 uhria, joista 7700 oli eri uhreja.
Tilastoituna oli seka aikuisia etta lapsia. Verrattuna vuoteen 2017 uhrien lukumaara
on kasvanut 3,6 prosenttia. Uhrien kokonaismaarasta 1500 henkiléa eli 20 prosent-
tia oli joutunut saman vuoden aikana useamman kuin yhden kerran perhe- ja lahi-
suhdevakivallan uhriksi. Toistuvien véakivaltatekojen uhreista 1200 oli aikuisia, joista
naisia oli 84 prosenttia. 37,5 prosenttia aikuisiin kohdistuneista vakivaltatapauksista
olivat avio- tai avopuolisoiden valilla, joka on kasvanut 1,4 prosenttiyksikkéd vuo-
desta 2017. 76,5 prosenttia aikuisista uhreista olivat naisia, kun taas epaillyistd mie-

hia oli 77,6 prosenttia. Entisten avio- ja avopuolisoiden valinen perhe- ja lahisuhde-
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vakivalta oli noin kuudesosa koko uhrien maarasta vuonna 2018. Hieman yli 80 pro-
senttia avio- ja avopuolisoiden seka entisten avio- ja avopuolisoiden valisista vaki-
valtatapauksista oli naisia. Tapaukset ovat lisdantyneet edellisesta vuodesta va-
jaalla 200 eli 3,8 prosentilla. 75 prosenttia perhe- ja l&ahisuhdevakivalta tapauksista
aikuisiin kohdistuneena oli pahoinpitelyja. Laittomia uhkauksia oli vajaa 20 prosent-
tia. Tietoon tulleista tapauksista noin 1 prosentti oli seksuaalirikoksia. (Tilastokeskus
6.6.2019.)

Heiskanen ja Ruuskanen (2010, 23) ovat tutkineet miesten kokemuksia vékivallasta
Suomessa. Tutkimuksessa tuodaan ilmi vakivallasta aiheutuvia seurauksia miehill&.
Tutkimus osoittaa, etta 38 prosenttia vastanneista miehista on saanut fyysisia vam-
moja. Psyykkisia seurauksia esiintyi 27 prosentilla. Tutkimuksen mukaan seka nai-
sille ettéd miehille aiheutui fyysisid vammoja yhta usein, mutta naiset kertoivat koke-

neensa useammin psyykkisia seurauksia.

4.4 Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivallaksi voidaan katsoa seurusteluvakivalta, parisuhdevakivalta,
ikédantyneisiin tai vammaisiin kohdistuva vakivalta, lapsen kaltoinkohtelu ja kunniaan
liittyva vakivalta (Lahisuhdevakivalta, [viitattu 27.9.2019]). Lahisuhdevéakivallasta
puhutaan silloin, kun vakivallan tekijana on nykyinen tai entinen kumppani, perheen-
jasen tai muu laheinen ihminen. Uhrin ja vakivaltaisen osapuolen valilla voi usein
olla vahva tunneside, mutta myo6s valtasuhde, joka ilmenee véakivallan ja kontrollin
muodossa. Lahisuhdevakivallan uhriksi voi joutua kuka tahansa, eika se katso hen-
kilon yhteiskuntaluokkaa, ikaa, kulttuuria tai sukupuolta. Vékivalta ei mydskaan aina
valttamatta jaa yhteen kertaan, vaan se voi olla pitkakestoista ja ajan myo6ta raais-
tua. (Siukkola 2014, 10-11.) Ahola ja Ahola (2016, 60) kirjoittavat, etta lahisuhde-
vakivallan seurauksena Suomessa vammautuu satoja seka kuolee kymmenia ihmi-

sia vuosittain.

Lahisuhdevakivalta voidaan jakaa kahteen eri luokkaan: pitkittyneeseen terroriin ja
tilannevakivaltaan. Esimerkiksi stressaava elaméantilanne tai pariskunnan vélinen

yksittainen riita voi laukaista tilannevékivallan. Lahisuhdeterrorista puhuttaessa
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puolestaan tarkoitetaan pidemp&én kestanytta vakivaltaa, jonka tarkoitus on péaa-
maaratietoista, kontrollointia ja alistamista. (Kaleva ym. 2018, 73.) Siukkolan (2014,
11) mukaan vékivalta lahisuhteissa voi olla monen muotoista. Lahisuhdevékivalta
voi esimerkiksi esiintya fyysisend, taloudellisena, henkisené tai seksuaalisena vaki-
valtana. Myo6s kulttuurinen ja uskonnollinen véakivalta seka kaltoinkohtelu ja laimin-

lyonti kuuluvat lahisuhdevakivallan muotoihin.

Yksi lahisuhdevékivallan ilmenemismuoto on eron jalkeinen vaino, joka koetaan on-
gelmana seké sosiaalisesti ettd yhteiskunnallisesti. Vaino vakivallan ilmioné l&hi-
suhteissa on tunnistettu pitkaan, mutta siitd huolimatta sen sanoittamisen ja tunnis-
tamisen haasteellisuus vaikeuttaa esimerkiksi vainoon puuttumista. Eron jalkeinen
vaino ndhdaan jatkumona parisuhdevakivallalle, silla se on yhteydessa jo parisuh-
teessa tapahtuneeseen vakivaltaan. Jo parisuhteessa tapahtuvassa vakivallassa

voi olla vainon merkkeja. (Nikupeteri & Laitinen 2017, 19-20.)

Lahisuhdevakivallan kokija karsii monella eri tavalla. Hanella on vaikeuksia ymmar-
taa, miksi rakas ja hanelle [&heinen ihminen pahoinpitelee. Tasta seuraa ahdistus,
hapea ja pelko, seka turvattomuuden tunne, jonka vuoksi kokija tuntee avuttomuutta
ja neuvottomuutta. Myds itsesyytokset aiheutuvat turvattomuuden tunteesta. Naméa
tunteet herattavat kysymyksen, onko suhteella mahdollisuutta jatkua ja vakivallan
kokija voi harkita suhteen lopettamista tai paattaa sen. (Ahola & Ahola 2016, 60—
61.)

Lahisuhteissa tapahtuva vakivalta vaikuttaa myos yhteiskunnallisesti, silla se lisaa
terveyspalveluiden kayttoa. Vakivallan vaikutukset ovat yhteydessd myo6s usein
seuraaviin sukupolviin. Pelkastddn Suomessa lahisuhdevékivallan aiheuttavien
kustannusten maara arvioidaan olevan vuosittain noin 90 miljoonaa euroa. (Holma
ym. 2019.)

4.5 Apua vakivaltaisesta suhteesta eroon paasemiseen

Kinnunen (2013, 144-145) toteaa teoksessaan, ettd ulkopuolisen puuttuminen pa-

risuhdevakivaltaan ja suhteessa elavien avun saaminen voi paikkakunnittain ja vi-
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ranomaisittain vaihdella huomattavasti. Taten vakivaltaisesta suhteesta irti paase-
minen voi todellisuudessa olla vaikeaa, vaikka kokija niin haluaisi. Myds Ruuhilahti
(2015, 16) kasittelee teoksessaan, miksi suhteesta voi olla vaikea lahtea. Vakivallan
kokija on voinut suhteen aikana uskoa hyvyyteen, jonka vuoksi suhde on voinut jat-
kua. Kokija uskoo, ettd vakivalta tulee loppumaan, jos han itse osaa rakastaa tar-
peeksi ja oikealla tavalla. Ruuhilahti kuitenkin korostaa, ettei ndin todellisuudessa

tapahdu.

Vékivaltaisessa suhteessa elavat ihmiset eivat ole aina tietoisia siitd, kehen he voi-
vat ottaa yhteytta saadakseen apua ja neuvoja ongelmaansa. Usein he ovat sita
kuitenkin halukkaita saamaan. Hapea tapahtuneesta tai pelko tekijaa kohtaan saat-
taa usein olla niin voimakas, ettei uhri uskalla tehda asialle mitdéan. Ensimmainen
askel vakivaltakierteen katkaisemiseksi on ottaa vakivalta puheeksi. Kun vakival-
lasta ei puhuta, se pysyy muilta salassa ja yllapitda ongelmaa sita pahentaen. Kaik-
kien osapuolten kannalta vakivalta on vahingoittava ja arkaluontoinen asia. Keskus-
teleminen asiasta auttaa vaihtoehtoisten suhtautumis- ja toimintatapojen |6ytami-

seen haastavaan elamantilanteeseen. (Ahola & Ahola 2016, 63, 99, 117.)

Vaanasen (2011, 109) mukaan vakivaltaisesta suhteesta irtautuminen ja siita sel-
viytyminen tarkoittaa, etta seuraukset véakivallan kokemisesta poistuvat. Kokemuk-
set turvallisesta elamasta lisdantyvét ja omanarvontunne palautuu. Nain voidaan
saavuttaa kokonaisvaltainen hyvinvointi. Selviytymiseksi voidaan katsoa myés va-
kivallan loppuminen parisuhteessa ja suhteen jatkuminen ilman vékivaltaista kayt-
taytymista. Tama kuitenkin vaatii, etté vakivallan merkitys suhteessa ymmarretaan

ja vakivallattomuuteen sitoudutaan yhdessa ammattilaisten apua unohtamatta.

Parisuhde- ja perhevékivaltaa kokeneille on olemassa monia auttavia tahoja. Esi-
merkiksi ensi- ja turvakodit auttavat niin vakivallan uhria seké sen tekijaa tarjoamalla
ymparivuorokautista tukea, turvaa ja apua. Apua saa myos nettiturvakodista, jossa
on mahdollisuus paasta keskustelemaan keskustelupalstalla seka saamaan vertais-
tukea. Kriisikeskukset tarjoavat valitonta apua vakivaltatilanteisiin antamalla neuvoa
esimerkiksi mahdollisista turvapaikoista. (Rauta 2014, 134, 135.) Muita auttavia ta-
hoja on esimerkiksi neuvolat, sosiaalitoimistot, kirkko ja diakoniaty0, terveyskeskuk-

set, mielenterveystoimistot seké rikosuhripaivystys (Ahola & Ahola 2016, 100).
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5 HENKINEN VAKIVALTA PARISUHTEESSA

Tassa luvussa kasitellaan henkisen vakivallan muotoja seka sen syité ja seurauksia
parisuhteessa. Lisdksi avataan henkisen vakivallan ja riitelyn eroavaisuuksia. Hen-
kisen vakivallan uskotaan olevan parisuhdevéakivallan yleisin ilmenemismuoto, jota
seuraa usein fyysinen vakivalta (Marttala 2011, 46). Usein henkinen vakivalta koe-
taan jopa pahemmaksi, kuin fyysinen vakivalta, silla kokija voi henkisen vakivallan
seurauksena kadottaa omat tarpeensa, tunteensa ja tahtonsa (Nollalinja, [viitattu
15.1.2020]). Kjallman ja Westman (2017, 76) toteavat, ettéa henkista vakivaltaa voi
olla vaikea tunnistaa, silla se piiloutuu ihmissuhteisiin ja esiintyy muille ihmisille ih-
missuhdeongelmina. Ulkopuoliset voivat kokea, ettd henkisesti vakivaltainen hen-
kil on epaystavallinen ja ajattelematon tai kayttaytyy asiattomasti.

5.1 Henkisen vakivallan muotoja

Tyypillisia piirteitda henkisen vakivallan tunnistamiseksi ovat esimerkiksi vakivallan
tarkoituksellisuus, pitkdkestoisuus ja toistuvuus seka epatasainen valtarakenne uh-
rin ja tekijan valilla. Henkisesti vakivaltaisessa suhteessa elamisen tiedostaminen
voi kestaa uhrilta usein pitkaan. (Kjallman & Westman 2017, 76.) Véakivallan tekija
voi olla seka sanallisesti etta sanattomasti vakivaltainen. Tallaista uhriin kohdistu-
vaa vakivaltaa voi olla kontrollointi, syyttely, ndyryyttaminen, fyysisella vakivallalla
uhkaileminen seka pelottelu, nimittely tai painostaminen. Kontrollointi on esimerkiksi
ystavien ja laheisten tapaamisten rajoittamista. Talldin sosiaaliset suhteet alkavat
pikkuhiljaa havita. Kontrolloimisen yksi muoto on myds toisen omistaminen. Kokijan
omilla toiveilla, haluilla tai mielipiteilla ei ole merkitysta. My6s kodin ulkopuolella ta-
pahtuvan liikkumisen rajoittaminen ja vahtiminen ovat kontrollointia. Kumppanin
kuulusteleminen hanen tekemisistddn on henkista vakivaltaa ja usein selitykset ei-
vat vakivaltaisen osapuolen mielesta ole uskottavia. Vakivallalla uhkailemista kay-
tetdan hallinnan valineena seka alistamiseen. Kokija joutuu elamaan ilmapiirissa,
jossa véakivalta voi tapahtua koska vain. Tama aiheuttaa stressia, koska kokija pyrkii
kayttaytymaan tietylla tavalla miellyttadkseen vékivallan tekijaa. Iltsemurhalla uhkaa-
minen katsotaan myos olevan vakivallalla uhkailua. Tekijan uhkaukset voivat tuntua

todellisilta, silla pitkdan jatkunut henkinen ja fyysinen vakivalta heikentavat kokijan
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itsetuntoa ja -kunnioitusta. (Marttala 2011, 46—48.) Henkinen vakivalta voi joskus
IImeta my0os passiivisuutena, eli uhrin jattdmisend taysin ilman huomiota (Kjallman
& Westman 2017, 76). My6s kumppanin valinpitamaton kohtelu ja esimerkiksi tun-
teiden huomiotta jattaminen kuuluvat henkisen vakivallan ilmenemismuotoihin (Mieli

Suomen mielenterveys, [viitattu 17.1.2020]).

Vaestoliiton parisuhdekeskus (2016, 38—39) muistuttaa mustasukkaisuuden olevan
taysin inhimillinen ja tavallinen tunne. Mustasukkaisuudesta keskusteltaessa tulee
kuitenkin erottaa niin sanottu normaali mustasukkaisuus sairaalloisesta mustasuk-
kaisuudesta. Eroavaisuudet nakyvat siind, kuinka vahvana mustasukkaisuus tunne-
taan verrattuna tapahtuneeseen. Jatkuva sairaalloinen mustasukkaisuus voi kuor-
mittaa parisuhdetta merkittavasti ja esiintya jopa vakivaltana puolisoa kohtaan. Net-
titurvakodin ([viitattu 17.1.2020]) sivulla kerrotaan, ettd mustasukkaisesti kayttayty-
valla ihmisella on usein pelko siitd, ettei han riitd kumppanilleen ja tama voi hylata
hanet. Jatkuva pelko ilmenee talldin usein epailyna ja syyttelyna toista kohtaan. Kun
kumppani ei luota toiseen yhdessa kaydyista keskusteluista huolimatta, muuttuu
kaytds helposti vakivaltaiseksi, koska mustasukkainen osapuoli vaatii koko ajan tie-
tda missa toinen on ja mita han tekee. Tall6in mustasukkainen osapuoli pyrkii kont-
rolloimaan kumppaniaan. Syyllisyyden tunteen puuttuminen kertoo usein sairaalloi-
sesta mustasukkaisuudesta. Kontrolloimisen yritykset ajautuvat monesti myos fyy-

sisen vakivallan kayttamiseen.

5.1.1 Syita henkisesti vakivaltaiseen kaytokseen

Kumppani voi toimia toista kohtaan vékivaltaisesti eri syistd. Han voi esimerkiksi
ajatella, ettd hanella on oikeus kontrolloida toista tai tietda paremmin, mika toiselle
on hyvaksi. Kumppani voi ajatella epatasa-arvoisen suhteen olevan yleinen normi.
Vakivaltainen kaytds voi johtua myos opituista malleista esimerkiksi ystavilta tai kult-
tuurista. (Why people abuse?, [viitattu 21.3.2020].) Malli kayttaytymiselle on voitu
saada myos lapsuudesta ja oman perheen tai laheisten kaytdoksesta. Vékivaltaa
kayttava henkild on kuitenkin aina itse vastuussa siitd, mita han on tehnyt. Véakival-

lassa on kyse toisen kontrolloimisesta ja vallankaytosta, jolloin sen kayttdminen on
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parisuhteessa harkittua. Vékivaltaa kayttava henkild saattaa tuntea olevansa haa-
voittuvassa ja heikossa asemassa, jolloin han yrittaad kumppaniaan kontrolloimalla

palauttaa tunteen hallinnasta itselleen. (Vaestdliitto, [viitattu 21.3.2020].)

Narsismi ja henkinen vékivalta ovat selkeasti yhteydessa toistensa kanssa (Henki-
nen vakivalta — mita se on?, [viitattu 21.3.2020]). Henkisella vakivallalla kuten mus-
tasukkaisuudella, maarailylla ja omistushaluisuudella voidaan yrittéaa peitella pelkoa
siitd, etta kumppani menetetdan. Tama on seurausta narsistin heikosta itsetun-
nosta. (Narsistien uhrien tuki ry, [viitattu 21.3.2020].) Narsismi ilmenee parisuh-
teessa esimerkiksi kumppanin arjen ja elaméan rajoittamisena. Narsisti kohtelee la-
heisiaan halveksuen. Valehteleminen, hyvaksi kayttaminen ja laheisen pettaminen
ovat hanelle tavanomaista kaytdsta. TAman syyna on usein narsistin puutteellinen
empatiakyky. Parisuhde narsistin kanssa voi aluksi nayttaytya taydellisena, silla nar-
sisti on erityisen taitava muiden ihmisten miellyttdmisessa. Ensihuuman mennessa
ohi rakkauden osoitukset loppuvat, jonka seurauksena suhteelle on ero. Usein jal-
kikateen katsottuna on narsismin merkit voinut nahdéa jo suhteen alusta lahtien. (Va-
estoliitto, [viitattu 21.3.2020].)

5.1.2 Henkisen véakivallan seurauksia

Kjallman ja Westman (2017, 76) tuovat ilmi Leena-Kaisa Abergin toimittamassa kir-
jassa, etta henkinen vékivalta ei jata fyysisia jalkia, vaan sen seuraukset ovat psyyk-
kisia. Mita pidempaan uhri on ollut henkisesti vakivaltaisessa suhteessa, sitda enem-
man se vie voimia uhria heikentden. Talldin tilanteesta on entista vaikeampi paasta
irti. Myds Mieli Suomen Mielenterveysseuran ([viitattu 2.12.2019]) mukaan psyykki-
set oireet ovat usein henkisen vakivallan vaikutuksia vékivallan kokijaan. Ahdistus,
arvottomuuden ja syyllisyyden tunne, seka pelko tekijaa kohtaan ovat yleisia seu-
rauksia henkisesta vakivallasta. Kokijan itsetunto ja omanarvontunto vahingoittuvat

vakivallan seurauksena, mika voi aiheuttaa masennusta.

Pitkissa vakivaltaisissa suhteissa kokemus vékivallasta on usein sellainen, jota on
vaikea kenenkdan ulkopuolisen maaritella. Usein naiset kokevat henkisen vékival-

lan vakavammaksi vakivallaksi, silla se perustuu muistoihin ja mielikuviin. Taman
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vuoksi vékivallalla on traumatisoiva vaikutus. Muistot vékivallan kokemuksista tuo-
vat ne tietoiselle tai tiedostamattomalle tasolle, josta seuraa taukoamaton varuillaan
olo ja ylivirittyneisyys seka ahdistus, tuska ja henkinen karsimys. Vakivallan kokija
saattaa pitaa itseaan likaisena ja pahana seka ajatella ansaitsevansa vakivaltaisen
kaytoksen. Henkisestd vakivallasta karsivalla voi usein olla ansassa olemisen
tunne, eiké ulospéédsya nay. Kokija uskoo, etta vakivallan toistumisen voi ehkaista
hanen omalla kaytokselladn. Koska néin ei usein ole, toivottomuuden tunne ja avut-
tomuus valtaavat mielen. Talloin ainoana vaihtoehtona voidaan nahda itsemurha tai
ajatus siita, ettd kumppani tappaisi kokijan. (Marttala 2011, 47—-48.) Naistenlinja ([vii-
tattu 13.1.2020]) huomauttaa vakivallan seurauksien olevan esimerkiksi sita, etta
uhri kokee joutuvansa olevan koko ajan pahoillaan jostain tai epéilee, ettei kykene
tekemaan asioita oikein. Uhri kokee yksinaisyytta tai yhteydenpito ystaviin ja suku-
laisiin on jAdnyt kumppanin kayttaytymisen vuoksi. Myos pelko omien mielipiteiden
daneen sanomisesta tai tunne siitd, ettei omista asioista saa paattaa kuuluvat hen-

kisen véakivallan seurauksiin.

5.2 RIiitelyn ja henkisen vakivallan eroja

Huono tai asiaton kaytds seka henkinen vakivalta saattavat joskus sekoittua tois-
tensa kanssa, silla esimerkiksi parisuhteessa toisen tahatonta loukkaamista voi
esiintya. Tallaisissa tilanteissa toisen kanssa asiasta puhuminen on tarkeaa, silla se
auttaa kumpaakin osapuolta tuntemaan toisensa paremmin. Yleensa toista loukan-
nut henkild tunnistaa ja ymmartad, miten kumppani on asian tulkinnut ja pyrkii sel-
vittdmaan asian. Toisen loukkaaminen voi kuitenkin joskus olla tahallista. TallGin
tilanteet ovat usein toistuvia, eikéd henkista vakivaltaa kayttava henkilé kuuntele toi-
sen tunteita tai mielipiteita eika tunne kaytoksestaan syyllisyytta. (Mieli Suomen mie-
lenterveys, [viitattu 17.1.2020].)

Hautamaki (2013, 49-50) muistuttaa, etta riidat kuuluvat jokaiseen parisuhteeseen.
Riitojen tarkoituksena on purkaa kumppaneiden valisia erimielisyyksia rakentavalla
tavalla. Riidat eivat koskaan ole yksipuolisia, vaan molemmat osapuolet ovat siind
osallisena. Tavalliseen arkeen voidaan palata, kun riita on saatu rakentavasti selvi-

tettya. Sita vastoin vékivaltaiseen tekoon tarvitaan vain yksi henkilo ja tekoa on
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useimmiten edeltanyt valinta. Vékivaltainen osapuoli tuntee teon hetkella saavansa
oman tahtonsa lapi. Tekijan omaa kokemusta vaaryydesta voidaan vakivalloin kos-
taa. Vakivallasta aiheutuu kokijalle turvattomuuden tunnetta, jonka seurauksena
luottamus parisuhteessa murenee. Nollalinja ([viitattu 15.1.2020]) korostaa, etta eri-
mielisyyksia kohdatessa molemmilla osapuolilla on vapaa ja tasavertainen mahdol-
lisuus tuoda esiin oma ndkokulmansa ja mielipiteensa ilman pelkoa. Jos toinen osa-
puoli kokee pelkoa, uhkaa ja alistetuksi tulemista, on kyse usein henkisesta vakival-

lasta.
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6 MIELENTERVEYS JA HYVINVOINTI

Hyvinvoinnista puhuttaessa ajatellaan useimmiten terveellisté ruokavaliota, riittavaa
likuntaa ja laadukasta unta. Vaikka kaikki ndma ovat tarkeita hyvinvoinnin kannalta,
liittyy siihen my6s muitakin huomioon otettavia ulottuvuuksia. Mieli Suomen mielen-
terveysseuran ([viitattu 15.1.2020]) mukaan hyvan elaman perusedellytyksena voi-
daan pitdd omasta hyvinvoinnista huolehtimista. Esimerkiksi huumori, liikunta, va-
paa-aika ja ravinto edistavat hyvinvointia monella tapaa. Tassa luvussa kerrotaan
mielenterveydesta ja hyvinvoinnista eri ndkokulmien kautta. Esiin tuodaan myos

mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita, seka vakivallan vaikutuksista hyvinvointiin.

6.1 Mielenterveys kasitteena

Mielenterveys voidaan katsoa olevan osana ihmisen terveyttd ja se on keskeinen
voimavara hyvinvoinnin kannalta. Mielenterveys koostuu psyykkisesta, fyysisesta,
sosiaalisesta seka henkisesta ulottuvuudesta. Tunnusmerkkeja hyvalle mielenter-
veydelle on esimerkiksi kyky luoda ihmissuhteita ja omien tunteiden ilmaiseminen.
Ihmisella on halu olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja han kykenee osallistu-
maan sosiaaliseen kanssakaymiseen. Vaikeissa elamantilanteissa ihminen kyke-
nee loytdmaan ratkaisuja ja keinoja tilanteiden ratkaisemiseksi seka hallitsemaan
esimerkiksi ahdistuksen tunnetta. Han pystyy erottamaan oman ajatusmaailmansa
ulkoisesta todellisuudesta. Ihminen kokee elaméansa merkityksellisena silloin, kun
mieli voi hyvin. (Kaleva ym. 2018, 11-12.) Inmisen kokonaisterveyteen kuuluu kes-
keisend voimavarana positiivinen mielenterveys, johon sisaltyy omat selviytymistai-
dot, itsearvostus seka vaikuttamiskyky omaan elamaan. Ihmisen oma kokemus hy-
vinvoinnistaan seka tyo- ja toimintakyky kuuluvat myds positiiviseen mielentervey-
teen. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2014, 10-11.)

Pohja mielenterveydelle luodaan lapsuuden aikana, jonka jalkeen siihen vaikuttavat
erilaiset yhteisott ja inmiset, kulttuuri ja asuinymparisto. Tekijat, jotka vaikuttavat mie-
lenterveyteen, ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja vaikuttavat ihmisen

omaan kokemukseen hyvinvoinnistaan. (Heikkinen-Peltonen ym. 2014, 10.) Hieta-
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harju ja Nuuttila (2010, 13—-14) muistuttavat, etta kasvu ja kehitys muokkaavat mie-
lenterveytta ja se voi vaihdella iloisuudesta ja hyvasta olosta aika-ajoin ilmenevaan
mielialanlaskuun ja huonoon oloon. Mielenterveys siis vaihtelee sen mukaan, mil-
laiset olosuhteet ja elamé&ntilanne ihmisella on. Vaikka ihmisen omalla toiminnalla
on suuri merkitys omaan mielenterveyteensa, vaikuttavat siihen myoés yhteiskunnal-
liset olosuhteet. Esimerkiksi se, onko ihmisella vaikuttamismahdollisuutta tai kunni-
oitetaanko ihmisoikeuksia, vaikuttavat hadnen mielenterveyteensa. (Kaleva ym.
2018, 13.) Yhteisollisyyden seka oikeudenmukaisuuden lisaamisella voidaan paran-
taa ihmisten mielenterveyttd. Myos hyvinvoinnin vahvistaminen sek& mielentervey-
den hairididen hyva hoito edistavat mielenterveyttd. Omaa mielenterveytta ja hyvin-
vointia voi jokainen ihminen vahvistaa henkilokohtaisilla valinnoillaan. (Kitchener,
Jorm & Kelly 2010, 9.)

6.2 Mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita

Kaikki ulkoiset ja siséiset tekijat, jotka vaikuttavat mielenterveyteen, ovat vuorovai-
kutuksessa keskendan. Mielenterveys ei pysy muuttumattomana, silla erilaiset ela-
mantilanteet ja kokemukset voivat muovata sitd. Mielenterveyden voimavarat kulu-
vat, mutta myds uusia syntyy elamén aikana. Ihminen voi itse vaikuttaa mielenter-
veyteensa, mutta myo6s olosuhteet ja muut ihmiset voivat saada aikaan muutoksia.
(Kaleva ym. 2018, 15.)

Kalevan ym. (2018, 17-19) mukaan mielenterveyteen kuuluu vahvistavat suojateki-
jat sekéa heikentavat riskitekijat. Nama tekijat voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin vai-
kuttimiin. Suojaavilla tekijoilla on mielenterveytta eri tavoin tukevia tehtavia. Niiden
tehtavana on vahentaa alttiutta riskeille ja lisdksi minimoida vahinkoja riskien ilme-
tessa. Esimerkiksi vanhojen positiivisten tuttujen asioiden sailyttdminen elaméassa
muutostilanteissa, ennaltaehkaisee ja vahentaa mielta kuormittavia asioita. Suojaa-
vaa selviytymis- ja sopeutumiskykyd on mahdollista lisata, kun ihmisen itsetuntoa
vahvistetaan ja hanen omiin kykyihinsa luotetaan. Kaleva ym. kirjoittavat, ettéa vah-
vana suojaavana tekijana toimivat myos inmisella kaytettavissa olevat mahdollisuu-
det. Selviytymismahdollisuus vaikeassa elaméntilanteessa on parempi, jos ihmi-

sella on kaytettavissddn monia vaihtoehtoja. Sisaisiksi suojaaviksi tekijoiksi Kaleva
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ym. maarittelee muun muassa positiiviset varhaiset ihmissuhteet, tunne hyvaksy-
tyksi tulemisesta, hyva itsetunto sek& kyky ihmissuhteisiin, jotka ovat tyydyttavia.
Ulkoiset suojaavat tekijat koostuvat esimerkiksi sosiaalisesta tuesta, kuulluksi tule-
misesta, turvallisesta elinymparistosta, esteettomasta liikkkumisesta seka koulutus-
ja opiskelumahdollisuuksista. Tutkimusten mukaan korkeakouluopiskeluiden aikana
sitoutuneessa parisuhteessa olevilla yksilgilla on vahemman mielenterveysongel-
mia kuin niilla, jotka eivat ole parisuhteessa. Romanttista parisuhdetta korkeakoulu-
opiskeluiden aikana voidaan pitaé tarke&né osana opiskelijan terveytta ja hyvinvoin-
tia. (Rait 2018, 131-132.) Hietaharju ja Nuuttila (2010, 14) korostavat, ettd mielen-
terveysongelmien riskien on todettu alenevan, kun ihminen omaa mielenterveytta

suojaavia tekijoitd enemman.

Mielenterveyden riskitekijat voivat johtua monista eri tekijoista, kuten perinnéllisyy-
desta, kayttaytymiseen liittyvista tai psykologisista tekijoistd. Ne voivat johtua ihmi-
sesta itsestddn, mutta myds perhe, yhteiso, elinymparisto tai yhteiskunta voivat ai-
heuttaa riskeja. Sisaisia riskitekijoita mielenterveydelle on muun muassa itsetunnon
haavoittuvuus, kuluttavat ihmissuhteet, yksinaisyys ja seksuaaliset ongelmat. Ulkoi-
sia tekijoita puolestaan ovat esimerkiksi erot ja menetykset, hyvaksikaytt6, vaki-
valta, kiusaaminen ja uupumus. (Kaleva ym. 2018, 18—-19.) Maailman terveysjarjes-
ton raportissa (2013, 7) kerrotaan, ettd monissa yhteisoissa etenkin naisten mielen-
terveysongelmat ovat kasvava huoli esimerkiksi kotona tapahtuvan véakivallan ja pa-
hoinpitelyiden vuoksi. Yksilon terveys ja hyvinvointi voivat heikentya mielenterveytta
haavoittavien tekijdiden takia, jolloin mahdollisuus sairastua lisdantyy. Kun monta
haavoittavaa tekijaa yhdistyy, niiden vaikutus ihmiseen voi moninkertaistua. YKksit-
taisen haavoittavan tekijan vaikutus on kuitenkin useimmiten vahainen. Jotta omaan
mielenterveyteen pystyy vaikuttamaan, on hyva tietaa joitakin perusasioita, jotka sii-
hen liittyvat. Vahvistavia ja suojaavia tekij6itd mielenterveydelle tulisi lisata ja riskeja
tulisi valttaa ja poistaa. Ystaviin ja laheisiin tulisi pitaa yhteytta, eika eristaytya niista.
Tarvittaessa tulee myds uskaltaa hakea apua. Kiinnostuksen sailyttaminen elamaéan
ja toivon yllapitaminen on tarkeaa mielenterveyden kannalta. (Hietaharju & Nuuttila
2010, 15.)
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6.3 Hyvinvoinnin monet muodot

Kukin ihminen méaarittelee oman terveytensa ja hyvinvointinsa eri tavoin. Ihminen
saattaa kokea oman tilansa terveeksi vammoista ja sairauksista huolimatta. Tahan
omakohtaiseen arvioon on vaikutuksessa ihmisen omat tavoitteet seka millaisessa
fyysisessa ja sosiaalisessa elinymparistossa han elda. (Terveyskirjasto, [viitattu
15.1.2020].) Pirjo Saisa-Winter (2018, 65—-66) kuvaa henkisen hyvinvoinnin olevan
voimaperainen tila, jossa sopusointu vallitsee yksilon eri elamanalueiden valilla. Ela-
manilo, omat arvot, merkityksellisyyden ja tarkoituksen tunne seka tietoisuus itsesta
kuuluvat henkisen hyvinvoinnin osa-alueisiin. Henkinen hyvinvointi voidaan nahda
sellaisena tilana, jossa vallitsee positiiviset tunteet. Esimerkiksi ajattelutapa ja kayt-
taytyminen pitavat sisallaan myonteisyytta itsea ja toisia kohtaan. Nama tuovat tar-
koituksen tunnetta ihmisen elamaan seka luovat myodnteistd asennoitumista. Heik-
kinen-Peltonen ym. (2014, 10) mainitsevat taloudellisen toimeentulon seka mielek-
kaan tyon olevan myoés pohjana henkiselle hyvinvoinnille. Fyysinen hyvinvointi on
myos yksi osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja se koostuu terveydesta seka fyysi-
sestad kunnosta. Terveyden peruspilareina pidetaan terveellisia elamantapoja, mutta
merkittavampaa on se, millaiseksi oma terveys koetaan ja kuinka terveyden puut-

teellisuus vaikuttaa hyvinvointiin. (Kaleva ym. 2018, 127.)

Varsinkin korkeakouluopiskelijoilla heikentynyt akateeminen suorittaminen, esimer-
kiksi laskeneet arvosanat kursseista, kokeista tai projekteista, voivat olla heikenty-
neen hyvinvoinnin luonnollinen seuraus. Katkeamaton osallistuminen koulutyéhon
korreloi positiivisesti psyykkisen hyvinvoinnin kanssa. Korkeakouluja tulisi rohkaista
ottaa harkintaan seulontamenetelmien kayttdonottoa, joiden avulla opiskelijoiden
kayttaytymista voitaisiin paremmin ymmartaa ja puuttua siihen tarvittaessa vahvis-

taakseen opiskelijoiden hyvinvointia. (Robinson 2018, 71, 80.)

6.4 Vakivallan vaikutuksia hyvinvointiin ja mielenterveyteen

Holma ym. (12.2.2019) kirjoittavat julkaisussaan vakivallan vaikutuksista ihmisten
hyvinvointiin. Julkaisussa todetaan, ettd vakivalta vaikuttaa negatiivisesti niin koki-

jan fyysiseen kuin psyykkiseenkin hyvinvointiin. Vakivallan seurauksia ovat usein
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esimerkiksi erilaiset kivut ja vammat, unettomuus, masennus ja ahdistus. Kun pari-
suhteissa ja lahisuhteissa tapahtuva vakivalta pystytdan tunnistamaan ja siten myos
ehkaisemaan, voidaan ihmisten hyvinvointia ja toimintakykyd huomattavasti edis-
taa.

Siltalan, Holman ja Hallman-Keiskosken (2010, 116—-118) tekemdassa tutkimuksessa
tutkittiin fyysisen, seksuaalisen ja henkisen l&hisuhdevéakivallan mahdollisia vaiku-
tuksia koettuun psykososiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksessa oli mukana seka
naisia ettd miehid. Tuloksista kay ilmi, ettéa henkista vakivaltaa koetaan enemman
suhteessa fyysiseen tai seksuaaliseen vakivaltaan. Henkisen vakivallan vaikutukset
nayttaytyivat esimerkiksi alhaisempana tunne-elaman hyvinvointina verrattuna nii-
hin, joilla ei ollut henkilokohtaisia kokemuksia henkisesta vakivallasta. Myds psyko-
loginen seka sosiaalinen hyvinvointi oli heikentynyt sellaisilla ihmisilla, jotka olivat
kokeneet henkista vakivaltaa. Koko EU:n laajuisessa naisiin kohdistuvassa vékival-
lan tutkimuksessa (2014, 23) tuodaan ilmi, ettd seksuaalinen vakivalta aiheuttaa va-
kavia tunnereaktioita, kuten pelkoa, hapeaa ja vihaa. Muun kuin oman kumppanin
tekema seksuaalinen vakivalta aiheutti naisissa my6s voimakasta jarkytysta. Tutki-
mus osoitti, ettd oman kumppanin tekema, sekéa ulkopuolisen tekema vakivalta ai-
heuttaa uhrille heikentynytta itsetuntoa seka haavoittuvuuden ja ahdistuneisuuden
tunnetta. Pitkdaikaiset psyykkiset seuraukset ovat tutkimuksen mukaan yleisempia,
jos tekijana on oma kumppani. Tata tulosta perustellaan silla, etta vakivallan koke-
mukset ovat oman kumppanin kanssa usein pidempikestoisia ja jatkuvia. Seksuaa-
linen vakivalta voi usein aiheuttaa myos seksuaalisia ongelmia, kuten ei-toivottuja
raskauksia, sukupuolitauteja ja seksuaalisen halun heikentymista (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 4.4.2019).

Naisiin kohdistuvassa vakivallan tutkimuksessa tuodaan ilmi, ettd naiset usein kar-
sivat heikosta fyysisesta kunnosta ja psyykkisesta hyvinvoinnista. Naisilla voi tutki-
muksen mukaan olla kohonnut riski sairastua esimerkiksi masennukseen tai kayt-
taytya itsetuhoisesti. Vakivalta voi aiheuttaa heikentynytta itsetuntoa, kroonisia ki-
putiloja ja psykosomaattisia oireita. Vaikka fyysinen vakivalta aiheuttaa erilaisia
vammoja ja ruhjeita, ei loukkaantuminen ole kuitenkaan yleisin seuraus fyysisesta
vakivallasta naisilla. Niin kutsutut toiminnalliset seuraukset, joita ei voida laaketie-

teellisesti selittaa, ovat yleisimpia fyysisen vakivallan seurauksia. Naitd seurauksia
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ovat esimerkiksi paksusuolen oireet, sidekudosten seka lihaksien kiputilat seka ruu-
ansulatushairiét. (WHO:n raportti 2002, 123-125.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(4.4.2019) luettelee pitkaaikaisiksi seurauksiksi vakivallasta fobiat, paniikkihairion,
posttraumaattisen stressihairion sekd psykosomaattiset hairiét. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos myds korostaa, etta uhrin auttamiseksi tarkeaa on tunnistaa ndma va-
kivallasta aiheutuvat psyykkiset seuraukset. Jos seuraukset jaavat tunnistamatta,

voi se vaikeuttaa vékivallan kasittelya.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esitellaan tutkimuksessa kaytetty tutkimus- seka aineistonkeruume-
netelmd, avataan aineiston analysointia seka kuvaillaan tutkimuksen eettisyytta ja
luotettavuutta. Tarkoituksena on tuoda esiin perustelut sille, miksi tutkimukselle on

valittu tietty tutkimus- ja aineistonkeruumenetelma ja miten aineisto on analysoitu.

7.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston keruu

Tama opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen
tavoitteena on ymmartaa tutkittavien nakdkulmasta tutkimuksen kohteena oleva il-
mio. Taten laadullinen tutkimus ei kohdistu maaraan vaan laatuun. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 131.) Lisaksi tavoitteena on selittaa, tulkita, soveltaa ja mallintaa ilmiota.
Laadullisen tutkimuksen kohteena oleva ilmi6 on usein liitoksissa nimenomaan so-
siaalisiin, psyykkisiin tai kulttuurillisiin asioihin. Laadullisessa tutkimuksessa paa-
paino ei myoskaan ole vain teoriassa ja sen muotoilussa. Tarkeda on, etta teoria,
aineisto ja kasitteistd toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Pitkaranta
2014, 33.) Tassa opinnaytetyon tutkimuksessa laadullinen tutkimusmenetelma vali-
koitui parhaimmaksi menetelmaksi, silla tarkoituksena oli haastatella pienta jouk-
koa. Lisaksi tarkoituksena oli selvittdd haastateltavien henkilokohtaisia kokemuksia

ja ajatuksia, johon laadullinen menetelma sopii paremmin kuin maarallinen.

Tuomen ja Sarajarven (2018, 62) mukaan yleisimmat laadullisessa tutkimuksessa
kaytettavat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely sekd useista eri
asiakirjoista keratty tieto. Tutkimusongelman ja resurssien mukaan on mahdollista
yhdistella eri aineistonkeruumenetelmia tai kayttaa vain yhta. Tuomi ja Sarajarvi ku-
vailevat haastattelun ja kyselyn olevan yksinkertainen idealtaan. Tutkijan halutessa
tietdd, miksi ihminen toimii ja ajattelee tietylla tavalla, on asiasta jarkevinta kysya
ihmiselta itseltdan. Pitkaranta (2014, 91) kuvailee haastattelun olevan luonteeltaan
my0s joustava, joka tekee mahdolliseksi esimerkiksi sen, etta kysymykset voidaan
esittda halutussa jarjestyksessa. Tarkedd on myds saada asiasta tietoa niin paljon,
kuin mahdollista, jonka takia on perusteltua toimittaa haastattelukysymykset, aiheet

ja teemat haastateltavalle ennen varsinaista haastattelutilannetta.
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Taméan tutkimuksen aineisto kerattiin syksyn 2019 aikana teemahaastattelun ja
avoimen lomakekyselyn avulla. Lomakekysely tarjottiin haastateltaville vaihtoeh-
tona siksi, ettéa jotkut kokivat aiheen lilan vaikeaksi puhua kasvotusten. Lomakeky-
selyn runko oli tdysin samanlainen, kuin teemahaastattelun, mutta tarkentavia ky-
symyksia ei ollut mahdollista kysya. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 64) korostavat, etta
lomakehaastattelussa ei ole mahdollista kysyéa sellaisia asioita, jotka olisivat hyodyl-
lista tietaa. Tarkoituksena on kysya tutkimuksen ongelman ja tarkoituksen kannalta
tarpeellisia kysymyksid. Teemahaastattelu alkaa olettamuksesta, ettéd kaikkien
haastateltavien yksilollisia ajatuksia, uskomuksia, kokemuksia ja tunteita on mah-
dollista tutkia teemahaastattelun avulla (Hirsjarvi & Hurme 2015, 48). Pitkdarannan
(2014, 92-93) mukaan teemahaastattelu etenee ennalta valittujen teemojen ja niihin
liittyvien tarkentavien kysymysten mukaisesti. Vastauksia pyritdan I6ytamaan sen
mukaisesti, mika on tutkimuksen tarkoitus ja tehtava. Teemahaastattelussa tarkoi-
tuksena on korostaa haastateltavan omia tulkintoja ilmiosta ja sitd, millaisia merki-
tyksia haastateltava itse niille antaa. Taman tutkimuksen haastateltavilla oli mahdol-
lisuus valita haastattelu kasvotusten, puhelimitse tai sdhkdpostin valityksella. Tutki-
mukseen osallistujia kerdantyi yhteensa kuusi. Kaksi haastattelua toteutettiin kas-
votusten ja yksi puhelimitse. Lisaksi kolme osallistujaa vastasi haastattelukysymyk-
siin sahkopostilla. Haastattelutilanteet toteutettiin yksiléhaastatteluina ja jokaisen
haastateltavan aikataulun mukaan. Haastattelutilaksi valittiin rauhallinen ymparisto,
jotta paikalla ei ollut ulkopuolisia kuulijoita. Haastatteluiden kesto vaihteli noin puo-

lesta tunnista kahteen tuntiin.

7.2 Aineiston analysointi

Tassa opinnaytetydssa tutkimusaineistoa on analysoitu teemoittelun avulla. Lisaksi
analysoinnissa on piirteita aineistolahtdisesta sisallonanalyysista. Teemoittelun
ideana on tarkastella aineistosta esiin nousevia tunnusmerkkeja, joista voidaan huo-
mata yhtalaisyyksia haastateltavien valilla. Yhtalaisyydet pohjautuvat niin teema-
haastattelussa kasiteltyihin etukateen laadittuihin teemoihin kuin muihin uusiin tee-
moihin, jotka nousevat esiin haastateltavien vastauksista. Uudet esiin nousseet tee-
mat ovat tutkijan tulkintoja, jotka pohjautuvat haastateltavien vastauksiin. (Hirsjarvi

& Hurme 2015, 173.) Kaiken kaikkiaan teemoittelussa on kyse aineiston osittelusta
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ja jaottelusta monenlaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 79). Aineis-
tolahtdisessa sisallonanalyysissa tavoitteena on osoittaa aineistosta looginen toi-
mintapa tai ominainen kertomus (Vilkka 2015, 105). Aineistolahtdinen sisallénana-
lyysi etenee haastatteluiden kuuntelemisesta ja litteroimisesta ilmausten etsimi-
seen, merkitsemiseen ja listaamiseen. Taméan jalkeen aineisto ryhmitellaan eli ai-

neistosta etsitaan toistuvia seka erottavia piirteita. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 91-92.)

Aineiston analysointi alkoi haastatteluiden kuuntelemisella ja litteroimisella. Koko-
naisuudessaan litteroitua aineistoa kertyi noin 45 sivua. Lisaksi sahkdpostitse saa-
tujen vastausten koosteita tuli yhteensd 11 sivua. Litteroidusta tekstista poimittiin
opinnaytetyon kannalta merkitykselliset ilmaukset, jonka jalkeen aineistosta etsittiin
ja merkittiin varikoodeilla samankaltaisuudet ja erilaisuudet haastateltavien vastaus-
ten valilla. Vastauksia tarkasteltiin teemoittelun avulla jakamalla vastaukset ensin

haastattelukysymysten alle ja sen jalkeen opinnaytetyon tutkimuskysymysten alle.

Lahtoteemoja tassa opinnaytetydssa oli kolme. Teema 1. Koettu henkinen vékivalta
parisuhteessa AMK-opintojen aikana. Taméan lahtéteeman alle koottiin esimerkiksi
ne vastaukset, joissa ilmenee kaytetty henkisen vakivallan muoto. Teema 2. Vaiku-
tukset opintoihin. Talle lahtéteemalle keréattiin vastaukset, joissa opinnaytetyohén
osallistuja kuvaili opintojen esimerkiksi venyneen tai keskeytyneen. Teema 3. Vai-
kutukset elaméaan kokonaisuudessaan. Tama lahtéteema piti siséllaén vastaukset,
joissa opinnaytetyohon osallistujat kuvailivat esimerkiksi sairastuneensa vakivallan
seurauksena tai sosiaalisten kontaktien vahentyneen. Naiden lahtoteemojen alle
muodostui nelja alateemaa. Teeman 1 alle lisattiin alateemat henkisen vakivallan
tilanteet ja toistuvuus seka henkisen vakivallan syyt. Esimerkiksi osa osallistujista
kertoivat henkisen vakivallan ilmenneen paivittain arkisissa tilanteissa, jolloin tama
vastaus sijoitetaan teeman 1 alateeman alle "Henkisen vakivallan tilanteet ja toistu-
vuus”. Teeman 3 alle lisattiin alateemat koetut vaikutukset mielenterveyteen ja hy-
vinvointiin sek& henkisen vékivallan kokemukset muissa suhteissa. Naiden alatee-
mojen alle sijoitettiin vastaukset, joissa opinndytetyéhon osallistujat kuvailivat esi-
merkiksi kokeneensa henkista vékivaltaa aiemmissa suhteissa. Teeman 2 alle ei
muodostunut alateemoja. Litteroidusta aineistosta nousi esiin myds uusia teemoja,
joita olivat saatu apu ja tuki, henkisen vakivallan kokemusten vaikutus uuteen pari-

suhteeseen ja vakivaltaisten piirteiden nakymaéattomyys ulkopuolisille.
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7.3 Eettisyys ja luotettavuus tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa ja otettu huomioon
tutkimuksen luotettavuus, patevyys seka eettisyys. Tutkimusta tehdessa tutkimus-
etiikka on mukana koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimusetiikka pitaa siséllaan ylei-
sesti sovitut pelisddnnét tutkimustyossa. Tutkijat sitoutuvat noudattamaan tiedon-
hankinta- ja tutkimusmenetelmia, jotka ovat eettisesti kestavia. Niiden noudattami-
nen sitoo kaikkia tutkijoita yhta lailla. Laadullisen tutkimuksen reliabiliteetti eli luotet-
tavuus saavutetaan, kun tutkimuksen kohde seka kaytetty materiaali sopivat yhteen.
Luotettavuutta lisad myads, kun tutkittavan kasitykset ja tutkijan tulkinnat vastaavat
toisiaan. My@s tutkija itse, hdnen rehellisyytensa, valintansa ja ratkaisunsa ovat lah-
tokohtana tutkimuksen luotettavuudelle. Laadullisen tutkimuksen validiteetti eli pa-
tevyys toteutuu, kun tutkija osaa kuvata jonkin asian olevan tietylla tavalla jollekin
henkilolle jossakin paikassa, ajassa ja tilanteessa. Talloin siis tutkimustulokset vas-
taavat tutkimukselle asetettuja paamaaria. Koska jokainen laadullinen tutkimus on
erilainen, ei tutkimusta voida koskaan toteuttaa taysin samanlaisena. Laadullinen
tutkimus ei myodskaan pyri tutkimuksen yleistettavyyteen, vaan sen tavoitteena on
lisatd ymmarrysta aiheesta, jota tutkitaan. (Vilkka 2015, 26—-27, 125-126.)

Tata tutkimusta varten on hankittu asianmukaisesti tutkimuslupa eraalta ammatti-
korkeakoululta. Tutkimuksessa ei nimeta kyseista ammattikorkeakoulua, jotta opin-
naytetyohon osallistuneita henkildita ei voida tunnistaa. Tassa tydssa on kaytetty
asianmukaisia viittauksia teoriatietoa kaytettaessa, joista kay ilmi alkuperéinen te-
kija. Talla tavoin tydssa on kunnioitettu muiden luomaa aineistoa. Tutkimuksen
haastattelutilanteet toteutettiin rauhallisessa paikassa niin, ettei kukaan ulkopuoli-
nen paassyt keskustelua kuuntelemaan. Jokaiselta tutkimukseen osallistuvalta pyy-
dettiin kirjallinen suostumus haastatteluissa ja sahkopostivastauksissa ilmi tulleiden
tietojen kayttamiseen tassa opinnaytetytssa. Osallistujille annettiin mahdollisuus
olla vastaamatta kysymyksiin, joihin vastaaminen tuntui epamukavalta. Tutkimuk-
sen haastattelut nauhoitettiin haastateltavien luvalla. Tutkimusmateriaaleja sailytet-
tiin ja kasiteltiin huolellisesti niin, ettei tutkimuksen ulkopuoliset henkildt paasseet
niitd misséan opinnaytetyon prosessin vaiheessa tarkastelemaan. Tutkimuksen ai-

neistoa analysoitaessa ja tuloksia raportoitaessa henkilétiedot muutettiin niin, etta
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haastatteluun osallistuneet eivat ole tiedon perusteella tunnistettavissa. Nauhoituk-

set tuhottiin analysoinnin jalkeen.

Tutkimuksen tulososiossa on kaytetty haastateltavien omia sitaatteja, jotka lisaavéat
tutkimuksen luotettavuutta. Naiden avulla tutkimustuloksia voidaan todistaa totuu-
den mukaisiksi. Opinnaytety6hon osallistuneet henkil6t kertoivat omia henkilokoh-
taisia kokemuksiaan parisuhdevékivallasta. Aineistosta esiin nousevia seikkoja on
tullut esiin myds taman opinnaytetyon teoriaosuudessa. Haastattelut on eritelty tut-
kimuksen tulokset osiossa suorissa lainauksissa numeroin 1-3 ja sahkopostivas-
taukset on merkitty kirjaimella S ja haastattelut kirjaimella H. Tutkimukseen kirjatut
vastaukset eivat ole haastattelujarjestyksessa. Taman avulla tutkimukseen osallis-
tuneiden henkildéiden anonymiteettia kunnioitetaan. Tutkimuksen julkaisun jalkeen

kaikki sitd koskevat aineistot on tuhottu asianmukaisesti.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa osiossa kasitellaan saatuja vastauksia sahkopostiviesteista seké haastatte-
luista. Tulokset esitellaan tutkimuskysymysten ja haastattelussa kaytettyjen teemo-
jen avulla. Lahtéteemoja tassa tutkimuksessa olivat koettu henkinen vakivalta pari-
suhteessa ammattikorkeakouluopintojen aikana ja sen vaikutukset haastateltavan
opintoihin seka elamaan. Tekstissa esiintyy tutkimukseen osallistuneiden suoria lai-
nauksia. Sahkopostivastaukset ja haastattelut on eroteltu toisistaan kirjain numero-
koodein selkeyden vuoksi.

Haastatteluihin osallistui kolme (3) henkildd ja myos sdhkopostikyselyihin vastasi
yhteensa kolme (3) henkil6a. Kaikki opinndytetydhon osallistuneet olivat naisia.
Suurin osa osallistujista olivat olleet avoliitossa kumppaninsa kanssa ja vain yksi oli
ollut avioliitossa. Ainoastaan yksi tutkimukseen osallistuneista kertoi olevansa ai-
neistonkeruuvaiheessa henkisesti vékivaltaisessa suhteessa. Muiden suhteet olivat
jo paattyneet. Tutkimukseen osallistuneiden ikdhaarukka oli aineistonkeruun het-
kella 20—40 -vuoden valilla. Kuudesta osallistujasta kolmella oli suhteesta yhteisia

lapsia.

8.1 Koettu henkinen vékivalta parisuhteessa AMK-opintojen aikana

Tutkimuskysymys: "Miten henkinen vakivalta nayttaytyi parisuhteessa?”

Sahkdpostivastauksista yleisimmiksi henkisen vakivallan muodoiksi nousivat arvos-
telu seka kumppanin rajoittaminen. Esimerkiksi ystavien ndkeminen tai omille asi-
oille, kuten salille meneminen, kiellettiin. Eras kyselyyn vastanneista kertoi, ettéa kou-
lutehtavia ei saanut tehda kumppanin nukkumaanmenon jalkeen tai silloin, kun lap-
set olivat hereilla. My6s omien murheiden jakaminen oli kiellettya yhden vastanneen

mukaan. Yksi vastanneista kertoi, etté arvosteltavaa l6ytyi aina jostain asiasta.

Mikaan ei oikein koskaan riittanyt. Vaikka parhaansa teki minka ta-
hansa asian suhteen, jotain moitittavaa kuitenkin oli. (S2)
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Henkinen vakivalta esiintyi myds syyllistamisena, syyttelyna ja haukkumisena. Esi-
merkiksi etenkin opintoihin liittyvista tehtavista ja toiminnoista syyteltiin ja syyllistet-
tiin. Yksi vastaaja kertoi, etta jos kumppani joutui esimerkiksi hoitamaan lapsia kou-

lupaivan ajan, sai siita jalkeenpain kuulla.

Myaoskin oli ongelma, jos mies joutui joustamaan ja olemaan oppituntien
takia lasten kanssa, siité sai aina kuulla. (S1)

Myo6skin omista menoista syyllistdminen oli eraan vastanneen mukaan yleista.

Minun lahdostani syyllistettiin jo ennen, kun olin mitd&n tehnyt ja viela
tapahtuman jalkeen viikkoja. (S2)

Taloudellinen hyvaksikaytt6 ilmeni myds sahkopostiin vastanneilla yhtena henkisen
vakivallan muotona. Erds vastaaja kertoi halunneensa myyda oman autonsa, mutta
kumppani oli taman kieltanyt, koska ei halunnut kuljettaa lapsia hanen omalla autol-
laan minnekaan. Myos lasten tarpeiden hankkiminen, esimerkiksi vaatteet, jaivat

usein vastaajan kontolle.

Myo6s toisen rahallinen panostus lasten vaatteisiin ym. hyvin vahaista.
Koki lasten vaatteiden paivittamisen turhana. (S1)

Yksittaisind tapauksina vastauksista nousivat esiin painostaminen, maaraileminen,
alistaminen, mitatdinti, tuomitseminen, vahattely, vertailu ja eristdminen. Esimer-

kiksi lapsiin liittyvissa asioissa kumppani maarasi, kuinka toimitaan.

Lapsia ei saanut vieda kenellekdédn koskaan hoitoon, koska toisia ei
saanut vaivata. Lapsia ei saanut ottaa mukaan esim. kauppaan tai sy6-
maan koska liikaa hairiéta. (S1)

Eras vastanneista kertoi kokeneensa myo6s uhkailua, huutamista ja kiusaamista.

Julkisilla paikoilla nolattiin ja kumppani kayttaytyi sairaalloisen mustasukkaisesti.

En hoksannut ensimmaisena ilmaantuneita merkkeja sairaalloisesta
mustasukkaisuudesta ja rajoittamisesta... Ex menetti malttinsa, kuvitteli
minun pettavan hanta selan takana, koska itse harrasti sitd seka kun
kielsi nakemasta kavereita tai menemasta salille. (S3)
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Haastatteluissa yleisimmiksi henkisen vékivallan muodoiksi koettiin hallitseminen ja
kontrolloiminen, syyttely ja arvosteleminen, taloudellinen hallitseminen sek& hauk-
kuminen. Erds haastateltava kertoi kumppaninsa kontrolloineen hanen kayttayty-

mistaan ja sitd, minkalainen hénen tulisi olla.

Se mies sano aina, ettd naisen pitda olla &iti, h*ora ja madonna. Eli
semmonen kodinhoitaja, sitte huolehtija ja tuota nii antaa p**lua sillon
ku han haluaa, silla tavalla ku han haluaa. Ja sitten se madonna nii
sehan on semmone kiiltokuvamainen, etté ulospain pitaa muille nayttaa
ja olla semmonen muiden kadehtima pariskunta. Siis todella sairas se
sen ajatusmaailma. (H3)

Yhden haastateltavan mukaan kumppani hallitsi haastateltavan koko elaméaa rajoit-

tamalla arkea eri tavoin.

Multa vietiin niin kun kaikki pois tavallaan, etta silla hallittiin sita sellasta.
Mulla ei saanu olla autoa tai mulla oli auto, mutta multa vietiin avaimet
pois ja multa vietiin kaikki rahat pois ja han niinku sita rahavirtoja taval-
laan hallitsi sillon. Ja niinku pidettiin siella kotona kaytannds. (H2)

Henkinen vakivalta ilmeni myos uhkailuna, painostavana ja uhkaavana ilmapiiring,
vahattelynad ja alistamisena. Naitd henkisen vakivallan muotoja ilmeni haastatte-
luissa yksittaisind tapauksina eika kaikilla haastateltavilla ollut samanlaisia vakival-
lan kokemuksia. Yksi haastateltava kertoi suhteessa vallitsevasta painostavasta ja
uhkaavasta ilmapiirista. Esimerkiksi kumppani uhkaili itsensa satuttamisella toistu-

vasti ja painosti seksiin.

Se sai semmosen hirveen raivarin kannissa ja yritti tappaa ittednsa,
haki kaikkia veitsia ja uhkasi minua silla, ettd han tappaa ittensa ja sa-
tuttaa itteaan... No miten ma olisin voinu pistaa sille kampoihin. Kylla-
han se niinku tiesi sen, mutta se kaytti hyvakseen juuri sita. (H3)

Se oli jostaki lukenut, ettd parisuhteessa pitdd antaa toiselle seksia
vaikka ei itted haluttais, etta pitaa sita parisuhdetta ylla ja nain. Ja sehan
oli sitten henkista semmosta kauheeta painostamista ja semmosta etta
ma sitte aina suostuin, vaikka itesta tuntu aina pahalta. Sitte kerran se
raiskasi minut. (H3)
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Haastatteluissa esiin nousi myos vékivaltaisesti kayttaytyvan osapuolen kaytds
muita ihmisia kohtaan. Kaksi haastateltavista kertoivat, etté ulkopuoliset henkil6t ei-
vat olisi uskoneet, mita kaikkea parisuhteen sisalla tapahtui. Kumppanin kaytos

nayttaytyi ulkopuolisille aivan erilaisena, kuin mita se kotona oli.

Ulkopuoliset ihmiset ei, el niiku uskois sitd, et minkalainen héan on. Ja
tota niin, et siks se onki vaikeaa sitten. (H1)

Sitte meian eron jalkeen vasta, ku ma kerroin ihnmisille mita kaikkea oi-
keesti oli tapahtunu, ne oli suut auki ettd HAH?... Siis senhan tayty
saada kaikki rakastamaan itsedan. Sen takia ne (kaverit) ei meinannu
millaan uskoa sen jalkee ku ma kerroin minkalaista meilla oikeasti oli nii
ne oli "sekd?”... Kerta kaikkiaan, se osas kylla sen. Se valehtelu oli jo-
taki niin uskomatonta. (H3)

8.1.1 Tilanteet ja toistuvuus

Vékivallan tunnistaminen parisuhteessa vaihteli kyselyyn vastanneiden kesken aina
kahdesta kuukaudesta parisuhteen alkamisesta jopa yli vuoteen. Parisuhteen kesto
oli kahdella vastaajista 7-9 vuotta ja yhdelld 1,5 vuotta, josta vakivaltainen aika oli
suurin osa suhteen kokonaiskestosta. Kyselyyn vastanneista kaksi kertoi loukkaan-
tuneensa puolison sanoista viikoittain, joista toinen vastanneista ajatteli sen vain
kuuluvan parisuhteeseen. Vaikka tiedosti aina alitajuisesti tulleensa kohdelluksi

vaarin, ei silti osannut kuvitella kyseessa olevan henkinen vékivalta.

Loukkaannuin monta kertaa puolisoni sanomisista, mutta ajattelin sen
vain kuuluvan parisuhteeseen. Ehka alitajuntaisesti sen aina tiedostin,
mutta en ajatellut sen olevan niin isolla termilla kasiteltava kuin henki-
nen vakivalta. Henkiseksi véakivallaksi sen nimesin ehka tietoisesti
vasta eron jalkeen. (S2)

Kaksi vastaajista kertoi henkisen vakivallan ilmenneen arkisissa tilanteissa. Koke-
muksena oli paivittaista "nalvintad” seka piikittelya ja tilanteet eskaloituivat viikossa
noin 2—3 kertaa. Sahkopostivastauksesta ei tullut ilmi, milla tavoin tilanteet eskaloi-
tuivat. Toinen vastaajista kertoi, etta ei pitanyt piikittelya endéd minéan isojen asioi-
den keskella. Erityisina tilanteina henkisen vakivallan kokemiselle nahtiin téihin me-
neminen ja koulutehtavien tekeminen, jonka seurauksena kumppanin piti vastaha-

koisesti pitaa huolta yhteisista lapsista.
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Arkitilanteissa, erityisesti jos minun piti kayda toissa tai tehda kouluteh-
tavia, eli en huolehtinut lapsia ja mies joutui olemaan lasten kanssa.
(S1)

Henkinen vékivalta ilmeni yhdella vastaajista selkeé&sti tilanteissa, joissa han halusi
ottaa omaa aikaa. Puolisolta piti saada suostumus, jos halusi esimerkiksi menné
viettdmaan iltaa kavereiden kanssa. Spontaanius oli kiellettya. Puolisoa piti mielis-
telld, jotta han antoi hyvaksyntansa lahtemiseen. Oman ajan ottamisesta seurasi
syyllistaminen jo ennen kuin mitaan oli tehty ja myo6s sen jalkeenkin useita viikkoja.
Lopulta omaa aikaa ei edes haluttu ottaa, koska siitd seuranneet tilanteet olivat uu-

vuttavia.

Minulla ei juurikaan pienten lasten vuoksi ollut vapaa-aikaa, joten se
aika mita tarvitsin itselleni, oli aina tyon ja tuskan takana. Lopuksi en
minnekaan enéa edes lahtenyt, kun en jaksanut sitéd showta, mika siita
seurasi. (S2)

Haastatteluihin osallistuneiden henkisen véakivallan tunnistaminen parisuhteessa oli
vaihtelevaa. Yksi haastateltavista kertoi huomanneensa olevansa vékivaltaisessa
suhteessa ensimmaisen yhteisen lapsen syntyman jalkeen. Suhde on kestanyt ko-
konaisuudessaan 14 vuotta, joka haastattelun hetkelld jatkui edelleen, mutta haas-
tattelusta jaa epaselvaksi, kuinka kauan suhde oli kestanyt ennen ensimmaisen lap-
sen syntymaa. Muilla ensimmaisia merkkeja kumppanin véakivaltaisuudesta tunnis-

tettiin jo parin kuukauden seurustelun jalkeen aina neljanteen seurusteluvuoteen.

Se oli heti sillon kevaalla se ensimméinen semmonen, ja se oli seka
henkista etta fyysista sillai jannasti. (H3)

Yksi haastateltavista kertoi vasta aikuisena ymmartaneensa olleensa parisuhdeva-
kivallan uhri, silla suhteessa tapahtumien ajateltiin kuuluvan normaaliin parisuhtee-
seen. Seurustelusuhde oli alkanut, kun uhri oli reilusti alaikdinen ja vasta paljon
myo6hemmin aikuisena opiskellessaan alkoi kyseenalaistamaan suhteessa tapahtu-
via asioita. Haastateltavan mukaan myds kotona opitulla parisuhdekayttaytymisella
oli jotain tekemista parisuhdevakivallan tunnistamisen kestolla. Oma isa oli kayttay-
tynyt aitia kohtaan henkisesti vakivaltaisesti ja tAman ajateltiin olevan tietylla tapaa

normaalia.
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Ma en varmaan tajunnu sita sillo. Ma oon tajunnu sen vasta paljon pal-
jon mydhemmin... Ei mulla ollu mitdéan kokemusta parisuhteesta ennen
sitd enkd& méa tienny miten muitten kotona muuta ku se omat vanhem-
mat. Ja sita aatteli, ettd kaikilla on jonkulaisia tommosia episodeja. (H3)

Haastattelun hetkelld henkisesti vakivaltaisessa suhteessa oleva henkilo kertoi, etta
kumppanin vékivaltaisuus ei ole jatkuvaa, vaan ikaan kuin aaltoilee. Suhteessa
saattaa olla puolikin vuotta yhtajaksoista hyvaksi koettua aikaa, mutta yksikin mita-
ton asia saattaa saada kumppanin tunteet purkautumaan. Asioiden karjistyessé ko-

tona uhri joutuu ottamaan kumppanin pahan olon purkaukset vastaan.

Etta ku karjistyy jossakin, jos h&n sanoo jotakin niin mina loukkaannun
siitd ja sitte siita tavallaan, ettéd kun han keraa sen, miltd hanesta tuntuu.
Siis sen oman pahan olon purkaa sitte muhun. Ja sit sielta tulee niiku
kaikki... Tavallaan siin&a voi puol vuotta validkin, etté kaikki on ok, mutta
sitte se on ihan joku ihan mitaton joku, etté kaikki purkaantuu taas. (H1)

Niin kuin sahkopostikyselyyn vastanneista myds haastateltavien joukossa henkisen
vakivallan kokeminen saattoi olla jopa paivittaista ja tapahtui tavallisessa arjessa.
Esimerkiksi, jos uusille opiskelijoille jarjestettiin ryhmaytymistapahtumia tai muita il-
lanistujaisia, kumppani ei paastanyt menemaan niihin. Kaksi haastateltavista kertoi

parisuhteen loppuajan olleen kaikista vékivaltaisinta aikaa.

Se oli semmosta siina perus arjessa. lhan etta ei ollu oikeestaan sem-
mosta yksittaista. No sillain tavallaan sitte ku mé olin koulus niin mihin-
kaa bileisiin mé en paassy, kun ma asuin niinku kauempana siita opis-
kelupaikkakunnasta et ois pitany menna sinne... Mutta oikeestaan sil-
lon oli sitte semmosia mitka niihi opintoihin liitty, et ma en paassy sitte
mua ei paastetty menemaan vaikka niinku orientaatiopaivia tai muita
ryhmaytymispaivia. (H2)

8.1.2 Henkisen vakivallan syyt

Sahkdpostikyselyyn vastanneista kaksi koki henkisen vakivallan johtuneen kump-
panin narsistisuudesta. Lisaksi siihen oli saattanut vaikuttaa vastanneiden mukaan
kumppanin rikkonainen lapsuus, kasvatus ja geenit. Yhden vastaajan kumppani jou-
tui nuoresta pitden kantamaan taloudellista vastuuta perheestdén, koska hénen
iIsansa oli vakivaltainen ja aiti aina alistetussa asemassa. Myos isan isa oli ollut luon-

teeltaan dominoiva. Vastaaja koki olevansa helppo kohde, koska on luonteeltaan
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Kiltti ja laittoi aina kumppanin hyvinvoinnin omansa edelle. Yhden vastaajan mukaan
kumppani sairasti hoitamatonta masennusta, eikd hanella ollut stressinsietokykya,
joka johti todennékoisesti vakivaltaisiin tekoihin. Lisaksi vastaajan mielesta kump-
pani ei ollut mydskaan valmis perhe-elaméén, vaikka halusi lapsia hankkia.

Entinen puolisoni on narsisti, jonka rikkonainen lapsuus varmasti vai-
kutti hanen alistavaan kaytokseen minua kohtaan. Liséksi olin helppo
kohde, koska olin kiltti ja halusin laittaa toisen hyvinvoinnin aina omani
edelle. (S2)

Kaksi haastateltavista kertoi kumppanin vakivaltaisuuden johtuneen siitd, etta
kumppanilla oli narsistinen persoonallisuushéiri6. Liséksi esille tuotiin, etta vakival-
taisuus voisi johtua geeneista, empatiakyvyttomyydesta tai kotoa saaduista mal-
leista. Kaksi haastateltavista pohti, ettd miehelld saattoi olla kasittelemattémia asi-
oita menneisyydestd, josta vakivaltaisuus kumpusi. Haastateltava, joka on haastat-
telu hetkella henkisesti vakivaltaisessa parisuhteessa, kokee, ettd vékivaltaisuus
voisi johtua myds hanesta itsestdan ja se on omaa syyta. Han usein ajattelee itsessa

olevan jonkinlainen piirre, joka mahdollistaa sellaisen kohtelun.

No ma oon aatellu, ettd on vaan semmonen, etta jotenki aattelee, etta
voiko se olla mun syy. Mutta itse kylla tiedan sen, etta se johtuu hanesta
itestdén tai omista kasittelemattdmista asioista. Ettd en voi mitenkaan
olla siihen tota niinii hanen toimintaan. Mutta kylla, kylla usein sita ajat-
telee, ettd mussa on joku semmonen, etta mua voi kohdella noin. (H1)

8.2 Henkinen vékivalta ja opinnot

Tutkimuskysymys: "Miten henkinen vakivalta on vaikuttanut opiskelijan opiskeluun

ja opintoihin?”

Kyselyyn vastanneista yksi kertoi pitdneensa valivuoden opinnoista perusopintojen
suorittamisen jalkeen. Tama oli seurausta eroprosessista, jonka aikana henkinen
vakivalta parisuhteessa oli pahimmillaan. Vastaaja paatti karsia koulun ensimmai-
sena pois. Kaksi vastaajista kertoivat, ettd henkisen véakivallan kokemukset parisuh-

teessa eivat vaikuttaneet opintojen venymiseen. Kukaan vastaajista ei tarvinnut li-
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saaikaa koulutehtavien tekemiseen, koska niihin tuli aina heidan mukaansa venyt-
tya. Yksi kuvaili koulun olevan ikd&an kuin pakopaikka arjesta ja oma juttu, josta oli
todella innoissaan, joten tehtavét tuli aina tehtyé ajallaan.

Koulunkaynti oli pakopaikka minulle ja ihan mun oma juttu, mista olin
todella innoissani. Se oli ainut asia omassa elamasséani mita pystyin
taysin hallitsemaan. (S2)

Kaikilla vastanneista oli korkea opiskelumotivaatio vakivallan kokemuksista huoli-
matta. Yhdella motivaatio oli korkeimmillaan varsinkin ty6harjoittelun aikana.

Nosti (opiskelumotivaatio) sitéa harjoittelujen ajan, koska paasin silloin
omaan rauhaan ja sain olla oma itseni ilman, etté rajoitetaan. Harjoite-
luissa oli hyvéksyva ilmapiiri, toisin kuin kotona. (S3)

Vaikka kaksi vastanneista kertoi opiskelumotivaation olevan korkea, he kuitenkin
pitivat koulunkayntia valilla raskaana. Koulunkaynnin teki raskaaksi henkinen vasy-
mys vakivaltaisen parisuhteen takia. Yksi vastanneista kertoi jopa palaneensa lop-

puun eron yhteydessa.

Kaikki vastaajista kokivat, ettd henkisen vékivallan kokemukset vaikuttivat opintoihin
jollain tavalla. Yksi vastaajista kertoi kayneensa ylikierroksilla koulutehtévien ja eri-
laisen opiskelijatoiminnan kanssa, mutta kotiin mennessa elamanilo katosi ja olo ol
lamaantunut. Liséksi kotoa ei paastetty lahtemaan, minka vuoksi vuoden ajalta jai

valiin erilaisia tapahtumia.

Missasin vuoden ajalta kaikki opiskelijabileet, opiskelijakavereiden
synttarit, tuparit yms. tapahtumat koska en saanut nahda inmisia tai lah-
ted juhlimaan. (S3)

Kaikki haastateltavat kertoivat henkisen vakivallan kokemisen parisuhteessa vaikut-
taneen opintoihin. Kahden haastateltavan opinnot venyivat, jaivét tauolle ja lopulta
opinnot tuli keskeytettya kokonaan. Toinen haastateltavista nimesi opintojen kes-
keytyksen syyksi masennuksen, jonka takia joutui sairaslomalle ja sen jalkeen sai-
raseldkkeelle. Haastateltavan mukaan han sairastui masennukseen henkisen vaki-
vallan takia. Opintojen venymiselle ja sen jalkeen keskeytykselle nahtiin syyksi

myos se, etta kouluun ei fyysisesti padssyt paikalle.
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Vaikutuksena opintoihin néhtiin myds lisaantynyt stressi ja keskittymisvaikeudet.
Yhden haastateltavan mukaan koulussa oli pakko kayda, koska ei halunnut asioiden
jaavan roikkumaan. Lisaksi han ei halunnut antaa miehelle uusia "lydmaaseita”.
Kaikki haastateltavat saivat kuitenkin koulutehtavat hoidettua ja vain yksi on tarvin-

nut lisdaikaa koululta tehtavien suorittamiseen.

Etta tavallaan et mulla on nii, ettd mun on pakko kayé koulua. En halua
ettd mitdan jaa roikkumaan tai mitda, koska se on taas uus lydmaase
sille mun miehelle mua kohtaan, etté et sa oo saanu ees koulua kaytya
(H1)

Mutta tuota, m& oon kuitenki aina ollu koko peruskoulun luokkani prii-
mus ja sillai, etta sitte ku m& saan tehtya nii mé teen hyvaa. Enka ma
palauta mitadan semmosia half as* semmosia. Kylla mé aina kaikilta
opettajilta sitte saanu erittain hyvaa palautetta siita. (H3)

Opiskelu koettiin raskaaksi, mutta koulu oli my6s ik&&n kuin pakopaikka, jossa tiesi,
mitd tekee. Koulussa oli ystavia ja sielld oli helppo kayda, eika tarvinnut olla koko
ajan kotona. Se oli oma maailmansa, jossa vietettiin pitkia paivia, jotta ei tarvinnut
menna kotiin takaisin. Yhdella haastateltavista on pysynyt opiskelumotivaatio kor-
kealla vékivallasta huolimatta, koska han haluaa suorittaa opinnot itsensa takia. Ha-
neltd on kuitenkin jddnyt saamatta tuki puolisolta, mita tarvitsisi perheellisena hen-
kilond koulunkayntiin. Han hoitaa kaikki asiat yksin ja stressi on alkanut nakymaan
kotona, josta lapset karsivat eniten. Pelkona on kaiken sortuminen, jos asiat kayvat
lian raskaaksi. Kaikki on kuitenkin tdhan mennessa pystytty hoitamaan, mutta il-

man, etta voi tukeutua puolisoon.

Sita paljo miettiikin, etta mita sitten jos ei paa sitte kestakkaan, etta jos
se kay liian raskaaksi, etta mita sitten tapahtuu jos tama kaikki sortuu.
Ja niitd niiku on ajatellu ja miettiny. Mutta ei 0o, on pystyny hoitamaan
jotenki kaikki, mutta siten etten voi tukeutua mieheen naissa asioissa.
(H1)

Yhdella haastateltavista tuli esiin, etta edellisten opintojen keskeyttaminen vaikutti
my6s uuden opintopaikan saamiseen. Oppilaitoksella ei tdssa tapauksessa ollut tie-
toa keskeytyksen syysta. Taman vuoksi haastateltava joutui valitsemaan toisen
alan, mita opiskella. Henkisen vékivallan kokemukset ovat vaikuttaneet myo6s nykyi-

siin opintoihin. Alussa ei ollut ongelmia kayda koulussa, mutta lopulta haastateltu
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sairastui masennukseen ja paloi loppuun. Han on nyt vuoden jatkoajalla koulussa,
mutta aikoo kuitenkin valmistua pian. Loppujen lopuksi han koki ensimmaisten opin-
tojen keskeytymisen hyvaksi asiaksi, koska hanta olisi jaanyt harmittamaan, jos val-

mistuminen olisi jaanyt kiinni esimerkiksi opinnaytetyon valmistumisesta.

Tai ma oisin kylla saanu sitte koulusta tavallaan niinku, etta ne ois kylla
antanu siimaa sieltd, mutta méhéan siis keskeytin kokonaa opinnot sil-
lon. Ettd ma olin sen yhden vuoden ja sit m& en vaa enaa, kun ma en
paassy kouluun ja muuten, niin sité sitte pystyny opiskelemaan. (H2)

8.3 Henkisen vakivallan kokemisen vaikutukset elaméaan

Tutkimuskysymys: "Miten opiskelija kokee henkisen vakivallan vaikuttaneen hanen

elamaansa?”

Kaikki vastaajat kokivat henkisen vékivallan vaikuttaneen omaan elamaan. Esimer-

kiksi oma mina koettiin kadonneeksi.

Kadotin itseni ihan taysin, en tiennyt mita haluan, kun aina joku oli sen
minulle kertomassa. (S3)

Jotta ei tarvitsisi olla kotona, yksi vastaajista hankki ylimaaraisia harrastuksia ja
osallistui aktiivisesti opiskelijatoimintaan. Kaverit olivat kertoneet yhdelle kyselyyn
vastanneista, ettd han ei ollut enaa sama ilopilleri kuin ennen. Luottamus toisiin ih-
misiin katosi ja uuteen parisuhteeseen ryhtyminen on vaikeaa. Parisuhteesta eroa-
misen jalkeen yksi vastaajista kuvaili, etté kaikki piti aloittaa nollasta. Toimintakyky
romahti ja masennuksen takia piti kdyda terapiassa, johon aloitettiin lopulta masen-
nuslaakitys. Koska suhteessa oli pitdnyt pyytaa kaikkeen lupa, oli eron jalkeen vai-

kea tottua ajatukseen siita, etta on vapaa tekemaan mita vain.

Kadotin taysin itseni ja nyt kaksi vuotta eron jalkeen voin sanoa, etta
seison tasapainoisesti ja itsenaisesti jaloillani. Kaikki oli aloitettava nol-
lasta. Vieldkin usein jaan kotiin ja en tee mitdan, koska olen tottunut
siihen, ettd minulla ei ole lupaa tehda mitdéan. Mutta sitten herdaan taas
ajatukseen, ettd olen vapaa. (S2)

Eras vastaajista uskoo, ettd tulee kohtaamaan muissa parisuhteissa viela kasittele-

mattomia asioita ja lisdksi asioita, jotka kuuluvat normaaliin parisuhteeseen.
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En ole uutta parisuhdetta viela 16ytanyt, mutta varmasti sen 10ydyttya,
tulen kohtaamaan viela kasittelemattomia asioita. Asioita mita kuuluu
siis normaaliin parisuhteeseen, itse kun en sellaista ole kokenut. Odo-
tan innolla, etta |I0ydan ihmisen, jonka kanssa ei tarvitse varoa mité sa-
Noo ja saan sailyttdd vapauteni. (S2)

Haastattelun hetkella vakivaltaisessa suhteessa oleva henkilo kertoi, ettd on alkanut
epaileméaéan itsedéan ja omaa osaamistaan. Han vaheksyy itseaan koko ajan, eiké
pysty ottamaan esimerkiksi kehuja vastaan, koska ajattelee sen olevan taas uusi

pilkan kohde tai lydomaase miehelle hanta vastaan.

Musta on tullu semmonen, ettd ma epailen ittedni ja omaa osaamista.
Ja sitte niiku vaheksyn kokoajan, etté jos joku kehuu mua ja mun ruo-
kaa tai jotaki, nii kyllda mé& &kkia sanon, etta ei tdd mitaa ollu. Ettd en
pysty ottamaan kiitosta vastaan, koska ma aattelen, ettd se on vaan
semmonen uus pilkan tai lydméaase, sitte hanelle minua kohtaan. (H1)

Haastateltava on tullut varovaiseksi omissa sanomisissaan ja tekemisissaén. Koko
ajan pitda miettia ja seurata miten mies reagoi esimerkiksi siihen, mitd han sanoo
muiden kuullen. Miehelta tullut tuhahdus tai silmien muljautus, mitd muut ihmiset

eivat huomaa, saa puhumisen loppumaan ja haastateltavan sulkeutumaan.

Tavallaan mun pitda kokoajan miettia tai jos me ollaan jossakin ja ma
puhun, nii ma aina seuraan hanen ilmettdan, koska se kertoo siita niiku
ettd jos se tuhahtaa tai muljauttaa silmiaan, mulle sillee etté toiset ei
naa nii tavallaan ma niiku sulkeudun ja en kerro sitten enempéaéa. Tai se
kommentoi sen jalkeen mulle, ettéd no sanoitpa sa typerasti. (H1)

Yksi haastateltavista kertoi joutuneensa opettelemaan uudessa suhteessa, etta
kumppani voi tehda asioita puolesta. Edellisessa suhteessa tottui tekemaan kaiken
itse. Jos nykyinen kumppani kuitenkin jattaa jotain tekematta, tulee hanta helposti

verrattua edelliseen kumppaniin.

Kylla mulla niiku tulee ne vanhat mieleen ja ma oon sille sanonu, etta
V*ttu s& oot iha samanlainen ku seki oli ja niikd vaha lilan herkasta tulee
semmonen. Niin hirveasti pelkaa sita, ettda menee semmoseks saman-
laiseksi. Etta tuota on sitte vain se piika. (H3)

Yhdesta haastattelusta kavi ilmi, ettd henkilo ei ollut nauranut pitkd&n aikaan, koska
hanella ei ollut mitdé&n ilon aihetta. Lisdksi suhteessa ei saanut nayttaa tunteita. Nor-

maalilta olemukseltaan han on omien sanojensa mukaan kupliva ja iloinen ihminen,
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joka nauraa paljon. Vakivallan kokemusten takia muuttui kuitenkin varautuneeksi ja
oli vuosien tydn takana, etté sai oman itsena takaisin. Hanelta meni esimerkiksi vuo-
sia siihen, etta rupesi nauramaan sydamensa kyllyydesta. Han muistelee oman ai-

tinsa sanoneen, etta ei ole kuullut hdnen nauravan silla tavalla vuosiin.

Se vaikutti niin, ettd mulla ei kaytdnnoés saanu olla mitaan tunteita.
Niinku ainoa mik& oli nii se oli semmosta tasasta, just sillee ettd mulla
meni vuosia aikaa ettd ma rupesin ensinnaki nauramaan niinku syda-
meni kyllyydesta tai sillai... Aiti sitte sano sit4, ettd ma en oo kuullu sun
nauravan tuolla tavalla niinku vuosiin. Ja sita niiku itekki siin& vaiheessa
tajusi, et nii, ettd en ma oo nauranu, ku ei mulla oo ollu mitdan ilon
aiheita... Ja se on ollu siis vuosien ty6. (H2)

Vaikka vakivaltaisen suhteen aikana piti katkaista valit perheeseen ja sukulaisiin, on
hanella nyt todella hyvat valit aidin ja muiden sukulaisten kanssa.

8.3.1 Koettuja vaikutuksia mielenterveyteen ja hyvinvointiin

Jokaisella vastaajista oli kokemuksia henkisen véakivallan vaikutuksesta henkiseen,
psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Henkisesti olo oli loppuun pol-
tettu ja oma mina tuntui kadonneen. Kokemuksia oli omasta riittamattomyydesta
eikd omaa tahtoa enéa ollut, koska aina oli joku toinen kertomassa, mita itse haluaa.
Asioita jai tekematta ja esimerkiksi laskujen maksu venyi, koska ne haluttiin piilottaa
kumppanilta. Yksi vastaajista kertoi syoneensa salaa, koska kumppani kritisoi ha-

nen ulkondkodaan.

Yksi vastaajista kertoi sairastuneensa masennukseen. llo oli havinnyt kokonaan ja
kaikki askareet tehtiin ikdan kuin pakonomaisesti. Kaksi vastaajista kertoi olleensa
jatkuvasti huonolla tuulella ja koko ajan oli paha olla. Yksi kavi psykologilla juttele-

massa, josta kertoi saaneensa voimia eroamiseen.

Sairastuin itsekin masennukseen, ilo havisi ja kaikki tuli vain tehtya pa-
konomaisesti. Koin myds eron jalkeen burn outin kun tilanne laukesi.
Hankin myds ylimaaraista harrastusta ja opiskelija-aktiivitoimintaa, ettei
tarvitsisi olla kotona. (S1)
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Fyysisen hyvinvoinnin kannalta kaksi kertoi laihntuneensa yli kymmenen kiloa. Laih-
tumiseen vaikutti jatkuva etova olo, joka aiheutti ruokahaluttomuutta. Yksi vastaa-
jista kertoi olevansa tunnesygja ja soi aina iloon ja suruun. Muita henkisen vékivallan
kokemusten vaikutuksia fyysiseen hyvinvointiin oli jatkuva vasymys, aikaansaamat-

tomuus ja lamaantuneisuus.

Henkisen vakivallan kokemukset vaikuttivat vastaajien mukaan sosiaaliseen kans-
sakaymiseen muiden ihmisten kanssa. Koulussa jaksoi esittdé pirteéé ja olla sosi-
aalinen, mutta kotona taas sulkeutui taysin. Jos kotoa lahti esimerkiksi juhlimaan tai
ostoksille, se aiheutti valtavia ongelmia kumppanin kanssa, joten lahtemista valtel-
tiin viimeiseen asti. Yksi kertoi, etta ystavien kanssa sai viettaa aikaa vain silloin, jos
lapset olivat mukana. Lisaksi entinen kumppani yritti kieltd& yhteydenpidon uhrin

omaan perheenjaseneen, koska kumppani ei tullut toimeen taman kanssa.

En saanut ystavien kanssa viettdd muuten aikaa kuin kahvia juoden
lasten kanssa. Bilettamaan tai shoppailemaan lahteminen aiheutti val-
tavat ongelmat ja valttelin niité viimeiseen asti. (S2)

Haastateltavat kokivat henkisen ja psyykkisen hyvinvoinnin vaikutuksiksi vasymyk-
sen ja yleisen kireyden tunteen. Lisaksi yksi haastateltavista kuvaili olleensa henki-

sesti todella rikki.

Henkisesti ma olin niinku todella rikki ja vasyny ja sillai, etté se on jotaki
sanoin kuvailematonta, sita ei ehkd ymmarra, jos ei sitd oo kokenu,
niinku tosi rankkaa. (H2)

Kahdella haastateltavista todettiin masennus, johon aloitettiin myés masennuslaa-
kitys. Toisella haastateltavista laakitys aiheutti sen, ettd han jaksoi olla paivassa
hereilla vain nelja tuntia. Masennuksen seurauksena oli myos pitka sairasloma,
josta hanen sukulaisensa ja ystavat eivét olleet koskaan tietoisia. Lisédksi hanella ol
tunne siitd, ettd esimerkiksi kauppaan mentaessa muut ihmiset nakevéat hanen tari-

nansa ulospain. Tama aiheutti pelkoa kauppaan menosta.

Ma olin ihan varma, ettd ku ma meen kauppaan niin kaikki tietéda ja na-
kee minusta paalle pain minun tarinan. Ja ma pelkasin menna kaup-
paan. M& olin ihan varma, etta hedelmaosastolla kaikki nakee minusta
paallepain. Niikd6 minun l&pi kaiken. (H3)
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Toinen masennuslaakityksen saaneista haastateltavista kertoi, ettda ladkityksen
avulla tunsi olevansa taas oma itsensa, mutta kokemukset ovat silti vaikuttaneet
todella pitkdan. Haastattelun hetkell&a henkisesti vékivaltaisessa suhteessa oleva
kertoi turvautuneensa tunnesydntiin kokemusten takia. Han hoitaa itseaan syomalla
ja kertoi karsivansa sen takia ylipainosta. Asia on hanelle sellainen, josta on vaikea

paasta irti.

Fyysisiksi vaikutuksiksi hyvinvointiin ndhtiin pahoinvointi masennuslaékityksen ta-
kia, joka saattoi olla niin kovaa, ettd edes sangysta ei pystynyt nousemaan ylos.
Muita vaikutuksia olivat aivosumu ja laihtuminen. Laihtumisen koettiin johtuvan huo-
nosta olosta vakivaltaisen suhteen takia. Yksi haastateltavista kertoi taas liho-

neensa paljon paastyaan eroon suhteesta.

Sillon suhteen aikana ma laihduin siis ihan tajuttoman paljo, koska oli
niinku huono olla ja nain. Mut sitte taas siit se toinen aaripaa, etta kun
ma paasin eroon siité, se oli siis hirveen taistelu, et ma paasin yleensa
eroon siité asiasta, niin sit ma taas lihoin. (H2)

Kaikki haastateltavat kokivat vakivallan vaikuttaneen myos sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin. Kaksi haastateltavista kertoivat elinpiirin pienentyneen eika kaverisuhteita oike-
astaan ollut. Yksi haastateltavista koki painetta miehen puolelta raha-asioista, joten
taman takia erkaantui kaveriporukasta, koska ei voinut koskaan lahtea minnekaan
rahan takia. Lisaksi kavereita ei voinut paastaa yhteiseen asuntoon, koska mies oli

sotkenut sen niin pahasti.

Mut siita niikd erkaantu sitte ihmisista silla tavalla, ku ikind voinu paas-
taa sinne. Ja tuota sitte piti keksia kaikenlaisia valheita miks ei voi tulla.
Kerran ne (kaveripariskunta) soitti ovikelloa, ne ei soittanukkaa etuka-
teen, ne soitti ovikelloa nii piti teeskennella, ettd me ei olla kotona. (H3)

Asuminen yhteisessé isossa asunnossa sai haastateltavan tuntemaan, etta oli eris-
tyksissd muusta maailmasta. Tama aiheuttanut myéhemmin pelon uusia ihmisia

kohtaan.

Yhdelld haastateltavista oli kokemuksia siita, ettd omaan perheeseen ei saanut pi-
taa yhteytta. Aluksi piti yhteyttd perheenjéseniin, mutta kun ei enda kaynyt heidan

luonaan yhteydenpito hiipui ja lopulta erkaantui kaikesta. Tilanne ajautui siihen, etta
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valit katkaistiin kaikkiin omiin sukulaisiin, perheeseen ja ystaviin. Vain miehen su-

kuun ja ystaviin pidettiin yhteytta.

Ja ma en saanu tosiaan mun perheeseenkaa pitdd mitaan yhteytta tai
et tavallaan varsinki niinku juhlapyhing, niin mé olin sen miehen kans ja
sen miehen perheen ja miehen suvun kans. Et mun piti kokonaan, tai
niin ku se ajo siihen, ettda ma niinku katkasin valit kaikkiin mun sukulai-
siin ja perheeseen ja ystaviin... Etta oli mulla sitte ystavia, mut ne oli
sen miehen ystavia ja sen miehen sukulaisia. (H2)

Haastattelun hetkella vakivaltaisessa suhteessa oleva henkild kertoi, etta sosiaali-
nen elama oli laajempaa suhteen alkuvuosina, mutta tilanne on muuttunut suhteen

edetessa.

Sosiaalisesti tavallaan niin, ettd meijan elinpiiri on pienentyny. Et sillon
alkuvuosina tehtiin yhessa ja paljon ja kaytiin kylassa tai meilla kavi ih-
misid. Etta se on pienentyny tosi paljon, ettd ei oo semmosta kodin ul-
kopuolista sosiaalista elamaa oikee en&a. (H1)

8.3.2 Henkisen véakivallan kokemukset muissa suhteissa

Kolmesta kyselyyn vastanneesta yksi on kokenut jossain maarin henkista vakivaltaa
my0s nykyisessa parisuhteessa. Han kertoi nykyisen kumppanin joskus suutuspais-
saan solvanneen ja haukkuneen hanta. Yksi vastaajista on kokenut henkista vaki-
valtaa muissa ihmissuhteissa esimerkiksi oman aidin ja sisaruksen taholta. Vastaaja
pitaa itsedan herkkana inmisena ja hallittuna oleminen on ik&én kuin alistanut hanet
hakeutumaan voimakkaiden ihmisten pariin. Han kertoi oppineensa tavan jo lapsuu-

dessaan ja toistaneensa nyt aikuisena samaa kaavaa.

Opittu tapa lapsuudesta sai toistamaan samaa ahdistavaa virhetta. Nyt
kun tdman on tiedostanut ja kasvanut ihmisena, niin ei endd hakeudu
tallaisten ihmisten seuraan vaan ajattelee omaa parastaan ja karsii voi-
makkaat ihmiset pois. (S2)

Kaksi haastateltavista on kokenut véakivaltaa myds muissa suhteissa. Yhdella edel-
linen avioliitto p&attyi kumppanin vakivaltaisuuden takia avioeroon. Suhteessa oli
seka henkista etta fyysista vakivaltaa. Tdman vuoksi han kokee nykyisesta vakival-

taisesta suhteesta irrottautumisen vaikeaksi.
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Etta siks jotenki tAssad on nyt, etta tavallaan ku on jo toistamiseen tyon-
tany katensa p*skaan niin se on, on tosi vaikea lahte&, lahtea pois. (H1)

Toisella haastateltavista ei ole muista parisuhteista vakivaltaisia kokemuksia, mutta

on todistanut oman isdn vakivaltaisuutta aitia kohtaan.

8.4 Saatu apu ja tuki

Kaikki vastaajat kertoivat saaneensa apua henkisen vakivallan kasittelyyn. Avun ha-
kemisen ajankohta vaihteli. Yksi vastaajista kertoi hakeneensa ammattilaisapua

vasta vékivaltaisen suhteen paatyttya.

Olen vasta suhteen jalkeen alkanut hakea ammattilaisilta keskustelu-
apua... Nyt olen varannut ajan psykiatriselle sairaanhoitajalle, jotta
paasen puhumaan menneisyyden haamuista. (S3)

Kaikki kyselyyn vastanneista saivat tukea ja apua ystavilta tai perheenjasenelta pa-
risuhdevakivallan kokemusten kasittelyyn. Lisaksi apua haettiin muun muassa ty6-
terveyspsykologilta, perhekeskuksen psykologilta, terveyskeskuksen psykologilta ja
psykiatriselta sairaanhoitajalta sekd sosiaalityontekij6iltd. Yksi vastaajista kertoi
saaneensa myos vertaistukea ja kokeilleensa hypnoosia. Vakivaltaisesta suhteesta

eroon paaseminen koettiin hyvaksi asiaksi.

Onneksi l6ysin voiman lahtea. Moni ei [6yda, ja niille haluaisin sanoa,
ettd sina selviat kylla. (S2)

Kaksi haastateltavista on saanut ammatillista apua ja myos keskusteluapua per-
heeltd, sukulaisilta ja ystaviltd. Molemmat kuitenkin kokevat ammatillisen avun ol-
leen puutteellista. Toinen haastateltavista kavi opiskelijaterveydenhuollossa ja kun-
nallisella puolella sairaanhoitajalla juttelemassa. Haastateltavan mukaan terveyden-
hoidossa ei kuitenkaan keskitytty siihen, mita han itse olisi halunnut. Hoitaja ei esi-
merkiksi valittanyt siitd, ettd haastateltava ei uskalla menna kauppaan. Kunnalli-
sesta terveydenhuollosta hanet ohjattiin lopulta yksityiseen terveydenhoitoon, koska
kunnallisesta ei ollut apua. Rahanpuutteen takia hanella jai kuitenkin kdymatta
siella. Esille tuli myos, etta haastateltava oli kertonut miehen siskolle parisuhteessa

tapahtuvasta vakivallasta. Sisko oli halunnut, etta pariskunta menee pariterapiaan,
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johon entinen kumppani lupautui. Myohemmin kotona kumppani totesi, etta parisuh-

teessa ei ole mitd&n hatana, joten pariterapiaan ei koskaan menty.

Se lupas, ettd me menné&an... Nii sitte kotona se sano "meilla ei ole
mitdan hatad”. Ma sanoin sille, ettd eihan sulla oo mitaan hataa niin
kauan kun min& pyykkaan sulle, siivoan kdmpan, hoidan sinun laskut,
hoidan koiran yksin... Niin tuota, ettd eihan sulla oo mitaan hataa kun
ma hoidan kaiken. Ma puhistan viemarit, ma hoidan auton huollot
kaikki. Eth&n sa tee mitddn ja v*ttu sa et oo kertaakaan vaihtanu ees
renkaita meijan autoon. Niin tuota... ettd niiku oikeasti, en ma jaksa
enda. (H3)

Haastateltava toivoi, ettd opiskelijaterveydenhuollossa olisi hoidettu asiat parem-
min. Han kertoi, etta ei ikina paassyt oikealle terapeutille minkaan terveydenhuollon
kautta. Psykologikaynnit jaivat, koska niihin ei ollut varaa. Han ei kuitenkaan tieda,
olisiko tuntemattomalle ihmiselle asioiden puhumisesta ollut hy6tya. Haastateltava
on kaynyt sukulaisen jarjestamassa yksityisesséa keskusteluryhmassa, jossa oli mu-
kana psykologi. Perheenjasenen menehdyttya han kuitenkin lopetti ryhmassa kay-
misen. Apua on saatu myos kuntoilusta, jonka haastateltava kertoi olleen hanelle

henkireika. Liséksi han kertoi oman koiran olleen paras terapeultti.

Sitte ku on ollu vaikeita hetkia muutenki, niin se koira on vaa semmo-
nen, etta ei sita vois antaa kellekkaa. Ei sen kans kukaa muu parjaisi.
Nii minun on pakko niiku olla taalla. Niin se on siind mielessa pitany
minut hengissa tosi pitkaan... Se on ollu se paras terapeutti sitte sillon
alussa. (H3)

Toinen ammattiapua saaneista haastateltavista koki terveydenhuollon olevan
huono mielenterveysasioissa. Han kertoi, etta laakariajan saaminen oli haastavaa.
Terveyskeskukseen soittaessa ja oman tilanteen kartoituksen jalkeen hanelle oli sa-
nottu, etta asia ei ole kiireellinen, koska itsetuhoisia ajatuksia ei ollut soiton hetkella.
Han kuitenkin sai ladkariajan kolmen viikon paahan. Han kertoi, etta soittaminen
asiasta oli ollut iso kynnys ja jos ei olisi saanut laakariaikaa, ei varmaan olisi soitta-
nut uudestaan. Ladkarissa hanelle maarattiin masennuslaakitys. Han muisteli 1aa-

karin johdatelleen hanen ajatuksiaan kaynnilla.

Se laakariki sitte, m& muistan, ku se sano tai johdatteli mun ajatukset
niin, etta "sinullahan El ole mitaan univaikeuksia? Ma etta no on mulla.
Ja et aina se oli, et sinulla El ole sitten mitaan tallasta ja sinullahan ei
ole itsetuhoisia ajatuksia. (H2)
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Laakarikaynnin lisdksi han on myds kaynyt psykologilla ja terapiassa. Haastatelta-
valle oli tarjottu jo heti vakivaltaisen suhteen loppumisen jalkeen masennuslaaki-
tystd, mutta ajatteli silloin parjadvansa ilman niitd. Haastateltava koki onnekseen,
ettd on saanut apua. Han kuitenkin kertoi tietdvansa, etta moni muu ei apua saa.

H&nen mukaansa ihminen tarvitsee jonkun, joka auttaa avun pariin.

Ja sit se, et s& tarviit kuitenki jonku sellasen joka sut niinku auttaa sinne
avun pariin. Etta periaattees se jo riittda et joku sanoo, kertoo sulle, etta
hei soita tanne. Nii seki jo riittd&. Mutta toivotaan, etté tdhan tulee jotain
muutoksia. (H2)

Eras haastateltavista toivoi, etta parisuhdevakivallasta olisi ollut enemman aineistoa
tai tietoa silloin, kun oli itse vakivaltaisessa suhteessa. Haastateltava kertoi, etta

asioista kertominen toiselle henkilélle helpottaa oloa.

Ma toivon, et semmosta aineistoa ois niiku saatavilla... Et jos sit joskus
vois jollekki olla apua, ettd niiku tajuais ajoissa lahted siitd omasta lou-
kostaan. (H3)

Haastattelun hetkella vakivaltaisessa suhteessa oleva henkild kertoi, etté ei ole saa-
nut apua tilanteeseensa eika ole sitd mydskaan hakenut. Apua ei ole mydskaan
tarjottu, koska kukaan ei tiedd hanen olevan véakivaltaisessa suhteessa. Han kertoi
kynnyksen hakea apua olevan iso ja hanesta tuntuu, etta opiskeluiden takia siihen
ei ole edes aikaa. Kun han valmistuu koulusta, aikoo han mahdollisesti sen jalkeen

hakea apua.

Ettd kynnys on etenki iso lahtee ja tuntuu, ettd oisko sitd aikaakaan,
tuntuu ettéd on koulujuttuja. Ma oon nyt aatellu jotenki, ettéd ku ma nyt
tasta selvian, ettd viela pari vuotta ja sitte tda on ohi. Etta jos sen ehka
sitte hoitais. Ehka, en tieda. (H1)
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9 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda henkisesti vakivaltaisessa parisuh-
teessa olleiden henkildiden kokemuksia parisuhdevakivallasta ja sen vaikutuksista
korkeakouluopintoihin ja omaan elamaan kokonaisuudessaan. Tutkimustuloksista
saatuja vastauksia peilataan teoriaosuuteen ja tutkimuskysymyksiin vastataan saa-
tujen tutkimustulosten pohjalta. Liséksi keskeisimmat tutkimustulokset, johon johto-
paatokset perustuvat, on koottu taulukoksi johtopaatésosion loppuun.

Kaikilla opinnaytety6hon osallistuneilla oli kokemuksia parisuhdevékivallan vaiku-
tuksista opintoihin, omaan hyvinvointiin ja mielenterveyteen seka elaméaan. Kaikkien
osallistujien vastauksista kavi ilmi sekéa yhtalaisyyksia ettéa eroavaisuuksia henkisen
vakivallan ilmenemismuodoissa. Yleisimmiksi muodoiksi nousi kaikkien osallistujien
kesken arvostelu ja syyttely seka kumppanin haukkuminen ja rajoittaminen. Kukaan
osallistujista ei ollut kokenut vain yhta henkisen vékivallan muotoa, vaan suhteessa
oli aina ilmennyt useita eri muotoja. Marttalan (2011, 46) mukaan vakivaltainen
kumppani voi olla seka sanallisesti ettd sanattomasti vékivaltainen uhria kohtaan.
Esimerkiksi kontrolloimisen, syyttelyn ja nimittelyn han kertoo olevan téallaista vaki-
valtaa. Osallistujien vastauksista nousi esiin lisdksi useita yksittaisia muotoja, joita
ei ollut esiintynyt muiden osallistujien suhteissa. On kuitenkin mahdollista, etta vas-
taamisen hetkella kaikki suhteessa tapahtuneet henkisen vakivallan kokemukset ei-
vat muistuneet mieleen, joten yhtalaisyyksia kokemuksissa on voinut olla useampia.
Oleellisena tutkimustuloksena on se, etta véakivallan kokemukset olivat paivittaisia
ja tavallisessa arjessa tapahtuvia. Tutkimukseen osallistuneet kertoivat, etta esimer-
kiksi omat menot eivat olleet sallittuja tai niista syyllistettiin. Monilla henkisen vaki-
vallan tunnistamisessa meni pitkaan. Kjallman ja Westman (2017, 76) maarittelevat
henkisen vakivallan tyypilliseksi piirteeksi juurikin sen toistuvuuden ja pitkékestoi-

suuden.

Ruuhilahden (2015, 27) mukaan vakivaltaisen kumppanin tekoja voidaan selitella
kokijan vikojen, puutteiden ja virheiden kautta. Uhri saadaan uskomaan, etté han on
jollakin tapaa huonompi. My6s Pruuki ym. (2013, 135) toteavat vékivaltaa kokevan

osapuolen syyllistavan itseddn vékivaltaisen kumppanin teoista kantaen niista vas-
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tuuta. Tutkimukseen osallistuneista vain yksi koki vakivallan johtuneen hanesta it-
sestddn. Vaikka tutkimustuloksia ei voida yleistdd pienen osallistujamaaran takia,
pohdimme, onko ajattelutapa parisuhdevakivallasta voinut mahdollisesti muuttua.
On kuitenkin otettava huomioon, etta kyseinen henkil® oli haastattelun hetkella ai-
noa henkisesti vakivaltaisessa suhteessa oleva, joten sillakin on voinut olla vaiku-
tusta asiaan. Henkil6 oli my6s ainoa, joka ei ollut hakenut haastattelun hetkella
apua, eika han ollut saanut tukea kokemustensa kasittelemiseen.

Tutkimukseen osallistuneista moni uskoi vakivaltaisen kaytoksen johtuvan tekijan
narsistisuudesta tai siihen liittyvista piirteista. Vaestoliiton, ([viitattu 21.3.2020]) mu-
kaan narsistinen kaytos parisuhteessa ilmenee kumppanin elaman ja arjen kontrol-
loimisena. Narsisti kayttaa laheistdén hyvéaksi ja valehteleminen on tyypillista kay-
tosta narsistille. Naita piirteitd nousi esiin kysyttdessa henkisen vakivallan syista.
Haastatteluista ei kuitenkaan varmuudella kay ilmi, oliko kenellakaan vakivaltaisista
kumppaneista virallisesti diagnosoitu narsistinen persoonallisuushairio. Luotettavia
johtopaatoksia narsismista syyna vakivaltaiseen kaytokseen ei siis tassa tutkimuk-

sessa voida tehda.

Kaikilla osallistujista oli kokemuksia siita, ettd henkinen vakivalta vaikutti jossain
maarin opintoihin ja elamaan. Yleisesti opiskelu koettiin vakivallan takia raskaaksi
ja stressaavaksi, mutta my6s pakopaikaksi kotoa. Moni koko opiskelun iloksi ela-
malle. Kaksi osallistujista kuitenkin lopetti opinnot kokonaan ja yksi piti valivuoden
opinnoista. Voi olla vaikeaa todentaa, milla kaikella on ollut vaikutusta opintoihin,
koska korkeakouluopiskelu voi aika ajoin olla raskasta muutenkin. Osallistuneiden
vastaukset ovat kuitenkin heidén aitoja kokemuksiansa ja ajatuksiansa henkisesta
vakivallasta parisuhteen aikana. Taméan perusteella voidaan siis olettaa, ettéa henki-
nen vakivalta on vaikuttanut opintoihin niilla tavoin, kuin ne osallistuneiden kerto-
muksista ilmenivat. Vaikutuksia elamalle koettiin yleisesti olevan varautuneisuus ja
oman mindn muuttuminen. Esimerkiksi omia sanomisia varottiin ja luottaminen uu-
siin ihmisiin oli vaikeaa. Suurin osa osallistujista tunsi itsensa henkisesti vasyneeksi
ja huonotuuliseksi. Mieli Suomen Mielenterveysseuran ([viitattu 21.3.2020]) mukaan

vakivallan seurauksena kokijan omanarvontunto ja itsetunto vahingoittuvat. Kaksi
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tutkimukseen osallistujaa pelkasi vakivallan myds vaikuttavan uuteen parisuhtee-
seen esimerkiksi vanhojen kasittelemattémien asioiden kautta tai uuden suhteen

ajautumisella vékivaltaiseksi.

Tutkimustulosten mukaan henkinen vékivalta parisuhteessa vaikutti hyvinvointiin ja
mielenterveyteen. Osallistujat kokivat paasaantoisesti jatkuvaa paha oloa, ja kol-
mella diagnosoitiin masennus, johon aloitettiin masennuslaakitys. Voidaan siis paé-
telld, etté vakivalta on vaikuttanut osallistujien yleiseen olemukseen merkittavasti.
Lisaksi esille tuli, ettd vakivallan kokemukset ovat vaikuttaneet kokijan painoon.
Kaksi osallistujaa kuvaili itsedén tunnesydjaksi ja osa kertoi painon vaihdelleen suh-
teen ja eroprosessin aikana. Siukkola (2014, 12) kirjoittaa parisuhdevékivallalla ole-
van psyykkisia vaikutuksia uhriin. Esimerkiksi masennus, syomishéiriot ja erilaiset
psyykkiset oireet voivat olla seurausta vakivallan kokemuksista. Ihmisen mielenter-
veyteen ja hyvinvointiin vaikuttaa useita meista riippuvia ja rippumattomia tekijoita,
joten monella muullakin tekijalla on voinut olla vaikutuksia osallistujiin. Osallistujat
kokivat sosiaalisen elinpiirinsd pienentyneen henkisen vékivallan seurauksena. Yh-
teydenpitoa laheisiin joko rajoitettiin tai se lopulta katkesi kokonaan. Yksi haastatel-
tava kertoi, ettei kehdannut kutsua vieraita kotiinsa, koska talo oli niin sotkuinen.
Ruuhilahti (2015, 44) toteaa my0s, etta yhteisen kodin ollessa kauheassa kunnossa

ulkopuolisia vierailijoita ei haluta kutsua kylaan vierailemaan.

Kaikki paitsi yksi osallistuja kertoivat hakeneensa ja saaneensa apua henkisen va-
kivallan kasittelyyn. Osa kertoi, ettd ennen kuin apua haettiin tai kokemuksia alettiin
kasittelemaan, oli suhteen paattymisesta kulunut paljon aikaa. Apua kerrottiin saa-
neen monelta eri ammatilliselta taholta, mutta myds laheisten ja ystavien sanottiin
olleen tukena. Pohdimme, etté erilaisista auttavista tahoista ollaan tietoisia, mutta
kokemuksista voi olla vaikea puhua muille ihmisille. Voi myos olla, etta vakivaltaa
kokenut henkild kokee parjaavansa kokemustensa kanssa ilman kenenkaan apua,
jonka vuoksi apua ei heti haeta. Osa osallistuneista puhui kokemuksistaan hyvin
avoimesti, joka sai meidat pohtimaan, etta kokemuksia on kéasitelty laajasti. Esimer-
kiksi eras haastateltava kuvaili olevansa taas sama oma itsensa, jota oli ennen va-
kivaltaista parisuhdetta. Kun vakivaltaisesta parisuhteesta irtaudutaan ja selvitaan,
poistuvat vékivallan seuraukset vahitellen ja kokijan omanarvontunne palautuu
(Vaananen 2011, 109).



Taulukko 1. Keskeisimmat tutkimustulokset

Monenlaisia eri henkisen vakivallan muotoja koettiin. Yleisimmat rajoittaminen,
arvosteleminen, haukkuminen ja syyttely.

Samalla henkildlla kokemuksia useista eri henkisen vékivallan muodoista.

Henkista vakivaltaa tapahtui paivittain tavallisessa arjessa.

Kaikki kokivat henkisen vakivallan vaikuttaneen opintoihin jossain maarin.

Osa koki opiskelun raskaaksi ja lisdavan stressia. Opinnot saattoivat venya tai ne
keskeytyivat kokonaan.

Koulu toimi osalle pakopaikkana.

Kaikki kokivat henkisen vakivallan vaikuttaneen omaan elamaan.

Osalla diagnosoitu masennus seka siihen aloitettu laakitys. Jatkuva paha olo
nousi selkedasti esiin. Kokemukset muuttaneet osallistujien normaalia olemusta
merkittavasti.

Kokemukset vékivallasta aiheuttanut painon vaihtelua.

Sosiaaliset suhteet katkesivat ja elinpiiri pienentyi.

Kaikki suhteesta eronneet ovat hakeneet ja saaneet apua. Osa kuvalili, ettei am-
matillisesta avusta ollut juurikaan hyotya.

Monia erilaisia ammatillisen avun ja tuen muotoja. Myos ystavat ja laheiset tu-
kena.

Kokemuksia alettiin késittelemé&én vasta pitkaan eron jalkeen.
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10 POHDINTA

OpinnaytetyOprosessi lahti likkeelle kevaalla 2019 aiheen pohdinnan kautta. Paa-
dyimme valitsemaan aiheeksemme parisuhdevakivallan, koska aiheena se on aina
ajankohtainen, mielenkiintoinen ja tunteita herattdva. Rajasimme tutkimuksemme
kasittelemaan nimenomaan henkista vakivaltaa, koska emme juurikaan |oytaneet
tutkimusaineistoa pelkastaan henkisesté vakivallasta. Pohdimme, ettéd on hyva olla
olemassa tutkittua tietoa henkisesta vékivallasta, jotta se voitaisiin parisuhteessa
tunnistaa helpommin. Valitsimme kohderyhmaksi korkeakouluopiskelijat, silla pi-
dimme tarkeana selvittdd myos sita seikkaa, miten henkinen vékivalta vaikuttaa

opintoihin.

OpinnaytetyOn prosessi eteni tutkimusaiheen esittelylla seminaarissa, josta se jatkui
haastateltavien etsimiseen séahkopostin valityksella. Samaan aikaan aloitimme tyos-
tamaan myos teoriaosuutta. Aiheen arkuuden vuoksi pohdimme, saammeko haas-
tateltavia tarpeeksi. Yhteydenottoja saimme kuitenkin useita, mutta paéosin naisilta.
Osa halukkaista jouduttiin valitettavasti karsimaan pois, silla kaikki eivat tayttaneet
tutkimukseen osallistumiseen vaadittavia kriteerejd. Liséaksi moni yhteydenotto jai
vain yhteen viestiin, mika sai meidat pohtimaan, miksi nain oli. Vain kolme miesta
otti yhteytta tutkimukseen osallistumisen merkeissa, mutta kukaan heista ei loppu-
jen lopuksi halunnutkaan osallistua. Tdma sai meidat pohtimaan, miksi emme saa-
neet enemman yhteydenottoja miehilta ja miksi kukaan heista, jotka ottivat yhteytta,
eivat halunneetkaan lopulta osallistua. Olisimme toivoneet tutkimukseen myos

miesten nakdkulmaa, mutta se jai puuttumaan tasta tutkimuksesta.

Kaikki haastattelut toteutimme syksyn 2019 aikana. Teoriaosuuden saimme kasaan
vuoden 2020 alussa. Totesimme, ettd haastattelurungosta ja itse haastatteluista
olisi tullut kattavammat, jos teoriaosuus olisi ollut valmis ennen haastatteluita. Li-
saksi olemme ensikertalaisia tutkimuksen tekemisessa, joten haastatteluista olisi
voinut saada tarkempaa tietoa, jos kokemusta olisi ollut enemman. Myods sahkopos-
titse saadut vastaukset olivat paikoin suppeita, minka vuoksi niista saatu tieto ei ollut
yhta laajaa, kuin haastatteluista, vaikka kysymykset oli muotoiltu avoimiksi. Myds-
k&an tarkentavien kysymysten esittdminen sahkopostikyselyyn vastanneille ei ollut

mabhdollista. Toisaalta aihe on arka, joten vastauksia ei mahdollisesti haluttu avata
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senkdan vuoksi enempéaa. Naisté seikoista huolimatta saimme kuitenkin paljon ar-
vokasta tietoa tutkimustamme varten. Tutkimusaineiston analysointi ja raportointi
sujui suhteellisen helposti ja nopeasti. Haastattelurunko suunniteltiin kasittelemaan
opinnaytetyon kannalta oleellisia teemoja. Aineistosta nousi selkeasti esiin eri tee-
mat, joiden avulla aineistoa oli helppo teemoitella.

Tutkimustuloksista tuli ilmi paljon asioita, joita kasittelimme myds teoriaosuudessa.
Towler, Eivers ja Frey (2017, 4) tuovat tutkimuksessaan esille parisuhdevékivallan
alkavan usein henkisella vékivallalla ja raaistuen lopulta fyysisiksi teoiksi. Yhteytta
fyysiseen vakivaltaan, toisin kuin teoriaosuudessa, ei kuitenkaan ilmennyt kuin yh-
delld haastateltavista. Varmuutta siitd, oliko fyysisen vakivallan kokemuksia pari-
suhteessa muillakin opinnaytetyéhon osallistujilla, ei ole, koska emme siita kenelta-
kadan suoraan kysyneet. Pohdimme, olisiko tama tieto ollut merkityksellista tutkimuk-
sen kannalta. Tutkimukseen osallistuneet, etenkin osa haastateltavista, puhuivat

vakivallan kokemuksistaan kuitenkin suhteellisen avoimesti.

Haasteena opinnaytetydn prosessissa pidimme sopivien haastateltavien [6ytdmisen
ja heidan kanssaan aikataulujen yhteensovittamisen. Koska toteutimme kaikki
haastattelut yhdessa, piti haastatteluajat sopia kolmen eri ihmisen aikataulujen mu-
kaan. Lisaksi aika ajoin oli vaikeaa l0ytaa yhteista aikaa opinnaytetyon kirjoittamista
varten. Olemme kuitenkin sita mielta, ettd meille opinnaytety6n tekeminen yhdessa
sopi paremmin kuin yksin. Pystyimme koko opinnaytetyoprosessin ajan tukeutu-
maan toisiimme eika asioita tarvinnut pohtia yksin. Lisaksi pystyimme tarkastele-
maan aihetta eri nakdkulmista, silla toisen ajattelutapa saattoi olla erilainen kuin toi-

sen.

Omaa ammatillisuuttamme sosiaalialalla kehitimme tutkimalla ja perehtymalla tar-
kemmin parisuhdevékivaltaan ja sen eri muotoihin. Parisuhdevékivaltaa ilmenee
monilla sosiaalialan tydkentilla ja taitoja sen tunnistamiseen tarvitaan. Vakivaltaa
kokeneen henkilon tukeminen ja auttaminen on osa sosiaalista asiantuntijuutta ar-
Kipaivaisessa elamassa. Parisuhdevakivallan tunnistaminen on sosionomin tydssa
tarkeaa, jotta henkilé voidaan ohjata oikean avun ja tuen piiriin. Tutkimuksemme
kautta olemme kehittdneet omia tietojamme ja taitojamme asiakastyon osaami-

sessa. Pystymme esimerkiksi paremmin tunnistamaan mahdollisen henkisen vaki-
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vallan ilmenemismuodot asiakkaan parisuhteessa ja taman kautta tukemaan ja aut-
tamaan hanta. Sosionomin (AMK) osaamiseen kuuluu ihmisen hyvinvoinnin suojaa-
vien- ja riskitekijoiden tunnistaminen seka varhaisen tukemisen ja ennalta ehkéaise-
van tyon nakokulmien soveltaminen (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kom-
petenssit 29.4.2016, 1). Opinnaytetyon tekeminen on lisaksi kasvattanut tutkimuk-
sellista osaamistamme, joka on myds yksi sosiaalialan kompetensseista. Sosionomi
(AMK) osaa tutkimustyota tehdessaan noudattaa eettisia ohjeita ja periaatteita. Li-
séksi osaamiseen kuuluu tiedon tuottaminen ja sen arvioiminen ihmisen hyvinvoin-
nin  edistamiseksi. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit
29.4.2016, 2.) Esimerkiksi taman tutkimuksen tekemisen avulla olemme oppineet

tuottamaan uutta tietoa sosiaalialalle ja myds arvioimaan oman tydmme tulosta.

Jatkotutkimuksena tastd samasta tutkimuksesta voisi suorittaa maaréallisen tutki-
muksen. Lisaksi emme saaneet tutkimukseemme osallistujiksi yhtddn miesta, joten
pohdimme myds toiseksi mahdolliseksi jatkotutkimukseksi selvittaa miesten koke-

muksia henkisesta vakivallasta parisuhteessa.
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Liite 1. Haastattelulupalomake

HAASTATTELULUPA

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Seindjoen ammattikor-
keakoulusta, ja opinnaytetydomme aiheena on AMK-opiskelijoiden kokemukset

henkisesta vékivallasta parisuhteessa opintojen aikana.

Haastattelemme vapaaehtoisia osallistujia tutkimustamme varten. Haastattelut
toteutuvat teemahaastattelun mukaisesti ja haastattelutilanteet &anitetdan. Osa
haastatteluista toteutetaan kirjallisesti. Opinnaytety6n aineistoa ei meidan lisék-
semme padase kasittelemaan kukaan muu. Opinnaytetyon valmistuttua aineisto
havitetdan asianmukaisella tavalla. Haastattelut toteutetaan anonyymisti ja
haastatteluissa ilmi tulleet asiat kasitellaan luottamuksellisesti. Nain ollen haas-
tateltavien henkil6llisyys ei tule ilmi missadn opinndytetyon prosessin vai-

heessa. Opinnaytety0 julkaistaan Theseus verkkosivustolla kevaalla 2020.

Allekirjoittamalla taman lomakkeen olen ymmartanyt haastatteluun osallistumi-
sen tarkoituksen. Annan suostumukseni haastatteluun seké vastausten kayt-

toon kyseisessa opinnaytetydssa Veera Harkdselle ja Siiri Virkkuselle.

Paikka ja paivamaara:

Allekirjoitus:
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Liite 2. Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Haastateltavan taustatiedot

1. Ik& ja sukupuoli?
2. Oletko talla hetkella henkisesti vakivaltaisessa parisuhteessa?
3. Jos parisuhde on paattynyt, kuinka pitkaan olitte suhteessa?
4. Kuinka pitkdan vakivaltainen suhde kesti?
5. Mink& muotoinen suhde on/oli?

a. parisuhde

b. avoliitto

c. avioliitto
6. Onko teilla lapsia?

Koettu henkinen vékivalta parisuhteessa AMK -opintojen aikana

7. Minkélaista henkista vakivaltaa olet kokenut parisuhteessa?

8. Milloin huomasit ensimmaisen kerran kokevasi henkista vakivaltaa?
9. Millaisissa tilanteissa henkinen vakivalta ilmeni?

10.Kuinka usein koit henkista vakivaltaa?

11.Mista vakivalta mielestasi johtui?

12. Oletko kokenut henkista vakivaltaa muissa suhteissa? Millaista?

AMK -opinnot

13.Miten henkinen véakivalta vaikutti opintoihisi?
a. Venyiko opinnot?
b. Tarvitsitko lisdaikaa tehtavien tekemiseen?
c. Tuntuiko koulunkaynti raskaalta?
d. Vaikuttiko se opiskelumotivaatioosi?
14.Milla muulla tavalla henkinen vékivalta vaikutti opintoihisi?

Elama

15. Miten henkinen vakivalta vaikutti hyvinvointiisi?
a. henkinen
b. psyykkinen
c. fyysinen
d. sosiaalinen
16. Kerro omin sanoin, milla muulla tapaa henkinen vékivalta on vaikuttanut ela-
maasi
17. Saitko apua/tukea henkisen véakivallan kasittelyyn?
a. Millaista?
b. Kenelta?



