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Opinnaytetyon tavoitteena on 16ytaa toiminnallisia tapoja ymparistokasvatuksen to-
teuttamiseksi Pilke luontopaivakoti Vihred Willan arjessa. Opinnaytetyd on toteu-
tettu toiminnallisena opinnaytetyona, ja toimivien menetelmien l6ytamiseksi Pilke
luontopaivakoti Vihredssa Willassa on toteutettu ymparistokasvatusta erilaisin toi-
minnallisin menetelmin ja sitd on havainnoitu kevaalla 2019. Opinnaytetyon produk-
tina toteutettiin paivakodille opas ymparistokasvatuksen tyévalineeksi. Opas on tar-
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haiskasvatussuunnitelman maéaritykset. Keskeisena tydsséd on myods perehtyminen
kulutuskulttuuriin ja sen tuomaan ymparistokasvatuksen tarpeellisuuteen. Liséksi
korostuu varhaiskasvatuksen merkitys ymparistbkasvatuksen toteuttamisessa.

Toiminnallisessa osiossa tarkeiksi tekijoiksi nousivat lasten toimijuus, itse tekemi-
nen ja havainnoiminen kasvattajan ollessa mahdollistajana ja innostajana. Opas on
koottu naista hyvaksi koetuista ymparistokasvatuksen menetelmista. Oppaaseen on
siséllytetty teoriatietoa ymparistokasvatuksesta, toiminnallisia ideoita valokuvin va-
rusteltuna seka vinkkeja ja tietoja kasvattajien tueksi. Opas muodostui 21 sivun ja
kolmen liitteen mittaiseksi, ja se toteutettiin ekologisesti sahkdiseen muotoon.

Oppaan toiminnallisuuden kautta lasten ymparistotietoisuus lisaantyi projektin ai-
kana, ja he saivat kokemuksia omasta pystyvyydesta ja mahdollisuuksista vaikuttaa
ymparistén hyvinvointiin. Yhteistyétahon palaute oppaasta oli positiivista ja erityi-
sesti lasten osallistumista pidettiin merkittavana, silla se on yksi paivakodin arvoista.
Eri oppimisen osa-alueiden huomioimista pidettiin tdrkeana ja oppaan kuvat seka
vinkit koettiin hyviksi.
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The aim of this functional thesis is to find functional applications how the nature-
oriented kindergarten Vihrea Willa of Pilke can implement environmental education.
The product of this thesis is a guide for the kindergarten Vihrea Willa. The content
of the guide was collected by functional methods, by implementing and observing
the operations of the kindergarten Vihred Willa of Pilke in the spring 2019. The guide
is not public.

The theoretical background of the thesis deals with the concepts of environment,
environmental education and history on the topic. In addition, the concepts of early
childhood, early childhood law and early childhood plan are opened, and their role
in implementing environmental education. Furthermore, central for this study was to
get acquainted with consumer culture and the need for environmental education. In
addition, the significance of early childhood in environmental education is high-
lighted.

In the functional part of the thesis, the highlighted aspects were children’s activity,
do-it-yourself principle, and observation while the educator is the enabler and the
stimulator. The guide is based on the methods that were considered beneficial for
environmental education. The guide contains theoretical knowledge on environmen-
tal education, functional ideas, photos, as well as knowledge to support educators.
The guide has 21 pages and 2 attachments, and it was produced ecologically in an
electronic form.

Children’s knowledge of the environment increased during the project, and they had
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is one of the kindergarten values. Paying attention to various areas of learning was
also considered important, together with the photos and tips.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheena on "Meidan oma jatekerho”: Toiminnallinen opas varhais-
kasvatuksen ymparistokasvatukseen ja ty6 on toteutettu toiminnallisena opinnayte-
tyona. Opinnaytetydn tuotoksena syntyi opas, jossa on esitetty toiminnallisia ja lasta
innostavia ideoita ymparistokasvatuksen toteuttamiseksi varhaiskasvatuksessa.
Opas on suunnattu Pilke Luontopaivakoti Vihrean Willan varhaiskasvattajille.

Tybn taustana kasittelemani teoreettinen viitekehys kasittéaa varhaiskasvatuksen
maaritelman varhaiskasvatuslain mukaisesti seka varhaiskasvatuksen tehtavat val-
takunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti. Lisaksi avaan teoriaosuu-
dessa kasitteitéd ymparisto, kestava kehitys ja ymparistokasvatus seka sen historiaa.
Perehdyn opinnaytetydssani myos ymparistokasvatuksen tarpeellisuuteen ja ajan-
kohtaisuuteen kasittelemalla ympariston tilaa ja yleisesti vallitsevia, ymparistda tu-

hoavia kulttuuritottumuksia.

Sosionomi- ja varhaiskasvatuksen opettajakoulutuksen (AMK) nékdkulmasta valit-
semani aihe on hyvin merkittava ja ajankohtainen. Koko maailma on ekokriisissa.
Globaali huoli ilmastonmuutoksen seurauksena syntyvasta ilmaston lampenemi-
sesta ja sen aiheuttamista ymparistétuhoista nakyy ja valittyy vahvana nykypaivana
median kautta, eivatkd myoskaan lapset voi vélttya siltd. Vakavan aiheen kohdalla
uutisointi on yleisimmin hyvin negatiivispainotteista ja on selvaa, etta tulevaisuu-
dessa ympariston tilaa koskeva uutisointi lisdantyy entisestaan, kun ilmastonmuu-
toksen aiheuttamat seuraukset kasvavat ja tulevat yha nakyvammiksi seka myos
alueellisesti katsottuna lahemmaksi suomalaisia. Tasta syysta on mielestani erittain
tarkeaa pohtia tapaa, jolla ongelmia kasitellaan varhaiskasvatuksessa huolestutta-

matta, mutta myoskaan suojelematta lasta liikaa totuudelta.

Monet hyvinvointivaltioiden asukkaiden arkiset teot, valinnat ja tottumukset vaikut-
tavat usein eniten koyhissa oloissa asuvien ihmisten elaméntilanteeseen, jota
emme usein tule ajatelleeksi. Helne ym. (2012, 37) toteavat suomalaisen kulutuksen
ymparistbvaikutusten lisdavan globaaleja péaéastoja, jotka nakyvat suoraan muiden

maiden luonnonymparistossa, kuten Kiinan jokien saastumisessa, Indonesian met-



sahakkuissa tai Intian pohjavesien ehtymisessa. On selvaa, etta vallitseva kulutus-
kulttuuri ei ole pitkalla aikavalilla kestavaa, ja jo nyt kulutamme huomattavasti enem-

man luonnonvaroja kuin maapallomme pystyy tuottamaan.

Lasten tulisi pienesta saakka kokea, etta heidan arkisilla, pienilléakin teoilla ja valin-
noilla on merkitysta ympariston tilaan. Lapset ovat tulevaisuuden toimijoita ja siten
avainasemassa oppimaan ja omaksuman niitd muutoksia, joita tdma yhteiskunta
kaipaa kestavan elamantavan toteutumiseksi. Lapsille tulee pienesta saakka valaa
uskoa tulevaisuuteen, jota me aikuiset ja kasvattajat emme voi omilla ympéaristoa
tuhoavilla toiminnoillamme ja valinnoillamme horjuttaa. Mutta kuinka tama toteutuu
yhteiskunnassa, jossa on materialistinen hyvinvointikasite ja mika on varhaiskasvat-

tajien rooli?



2 OPINNAYTETYON ESITTELY

2.1 Opinnaytetyon tavoite ja rajaus

Opinnaytetyon tavoitteena oli I6ytaa toiminnallisia, toimivia ja helposti toteutettavia
tapoja ymparistokasvatuksen toteuttamiseksi varhaiskasvatuksessa. Toimintoja
suunniteltaessa on pyritty huomioimaan valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunni-

telmassa esitetyt oppimisen osa-alueet.

Ymparistd on kasitteend hyvin laaja ja ndkékulmia on useita, joten on selvaa, etta
opinnaytetyoni taytyi rajata opinnaytetyoksi sopivaksi. Ymparistokasvatuksen teo-
reettisia malleja on useita, joista valitsin opinnaytetydssani kaytettavaksi Palmerin
puumallin (luku 3.4). Mallissa toteutuu oppiminen ympéaristossa, oppiminen ympa-
ristosta ja ympariston puolesta. Yhteistyotahopaivakodissa lapset liikkuvat paljon
luonnossa, ja heilla on sdaanndlliset metsaviikot, jolloin paivat vietetddn kokonaan
erilaisissa metsaymparistdissa. Koin lasten luontosuhteen vahvistamisen olevan
metsatoiminnan vuoksi kaynnissa, minkd vuoksi en opinnaytetydssani ole korosta-
nut tatd nakokulmaa. Tiedostan kuitenkin positiivisen luontosuhteen olevan ympa-
ristokasvatuksen edellytys. Tydssani korostuukin enemman ympaériston puolesta

toimiminen seka osittain my6s oppiminen ymparistosta.

Tybsséani en paneutunut ryhmaytymiseen tai ryhman toimintaan, koska ryhmaét olivat
vaihtelevia, eikd ryhmaytyminen mielesténi ollut tydssani oleellista. Yhteisollisessa
paivakodissa lapset ovat tottuneet erilaisiin ja jatkuvasti vaihteleviin ryhmiin, joten
vaihtelevassa ryhmassa toimiminen oli heille luontevaa. Ymparistokasvatuksen ja
kestavan kehityksen kasvatuksen eroja ja yhtalaisyyksia on esitetty luvussa 3.3.
Termeja on vaikea tassakaan yhteydessa erottaa toisistaan, silla ymparistbkasva-
tuksella pyritddn saavuttamaan kestdvan kehityksen mukaista toimintaa. Kaytan
tydssani molempia kasitteita, mutta puhuessani kestavasta kehityksesta viittaan sen

ekologiseen osaan.



2.2 Yhteistydtahon esittely

Toteutin opinnaytetydn yhteistydssa Seindjoella sijaitsevan Pilke luontopaivéakoti
Vihrean Willan kanssa ja tuotoksena syntynyt opas on suunnattu tyévalineeksi pai-
vakodin varhaiskasvattajille. Vihred Willa on luontopainotteinen paivakoti, jossa
lapsi tutustuu luontoon ymparivuotisen metsatoiminnan kautta. Lapset paasevat
osallisiksi metsan ihmeista ja rauhoittavasta vaikutuksesta sekéd oppivat jokamiehen
oikeudet. Metsapaiviin pakataan mukaan kokin valmistamat lounas ja valipala, jotka
nautitaan metsassa. Vihredn Willan toiminta perustuu yhteisokasvatukseen, eika
paivakodissa ole kiinteita pienryhmia, vaan kaikenikaiset lapset saavat kasvaa ja
kehittyd yhdessa, toisiltaan oppien. Omaehtoinen toiminta, itsendinen liikkuminen ja
suuressa arvossa oleva monipuolinen leikki on otettu huomioon tilojen suunnitte-
lussa. Ekologisuus ja kestéavat arvot on pyritty huomioimaan kaikissa paivakodin
hankinnoissa. Vihrean Willan keittié on talon sydan, jossa oma kokki valmistaa luo-
muraaka-aineista kasvispainotteista ruokaa. Avarasta keittiosta ruoan tuoksut tuo-
daan lahelle lasta. (Pilke luontopaivakoti Vihred Willa, [viitattu 1.1.2020].)

Pilke luontopéaivéakoti Vihred Willa on yksi Suomen paivakodeista, jolle on mydnnetty
Vihrean lipun kayttboikeus. Vihrea lippu on kestavan kehityksen ohjelma kasvatus-
alalle ja osa kansainvalistd Eco-schools-ohjelmaa, joka toimi vuonna 2019 yhteensa
68:ssa eri maassa ympari maailman ollen maailman suurin kestavan kehityksen
kouluverkosto. Suomalaiseen paivahoito- ja koulutusjarjestelmaan sopivat Vihrea
lippu -ohjelman toimintatavat ja materiaalit on kehittdnyt FEE Suomi. Vihrea lippu
on ymparistosertifikaatti, jonka kriteerit ohjaavat pitkajanteiseen kehittamiseen seka
kokonaisvaltaiseen ja tulokselliseen tydskentelyyn. Vihred lippu -ohjelman toimin-
nassa keskeista on lasten ja nuorten osallisuus ja aktiivinen toimijuus projektien
suunnittelussa, toteutuksessa seka tulosten arvioinnissa. Ymparistokuormituksen
vahentaminen ja kestavan kehityksen kasvatus ovat osana jokapaivaista arkea.
(Vihrea lippu, [viitattu 1.1.2020].)
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3 YMPARISTO JA YMPARISTOKASVATUS

3.1 Ympariston maaritelmé

Ymparistd kasitteena on hyvin moniulotteinen. Suomelan ja Tanin (2004, 45-48)
mukaan sita tutkitaan esimerkiksi ymparistopolitiikan, -psykologian, -ekologian, -fi-
losofian, -sosiologian, -etiikan ja -kasvatuksen nakodkulmista. Eri tieteenalat ovat
kiinnostuneita seka ympariston vaikutuksesta ihmiseen ettd ihmisen toiminnan vai-
kutuksista ymparistoon. Ihmisen ja ympariston suhde on vaihdellut eri aikakausina
ja niiden valinen painoarvo on heijastunut myods senhetkisen yhteiskunnan arvo-
maailmaan. Suomela ja Tani tarkastelevat ymparistoon suhtautumista kolmen In-
goldin (1993/2003) esittaman lahestymistavan mukaisesti. Nama lahestymistavat
koen tarkeaksi huomioida tassa tyossa, silla ne nayttaytyvat myods Palmerin puu-
mallissa (luku 3.4). Ingoldin jokaisella kolmella lahestymistavalla on omat vahvuu-
tensa ja heikkoutensa, mutta kaikkia naita tarvitaan ymparistokasvatuksen tavoittei-

den saavuttamiseksi.

3.1.1 Lahestymistapa 1. Ymparistd kokonaisuutena - tuolla jossain

Ensimmaisessa lahestymistavassa Ingold kuvaa ympariston ihmisen ulkopuolella
sijaitsevaksi kokonaisuudeksi, jota tarkasteltaessa pysytaan etaalla ja pyritdan ob-
jektiivisuuteen. Olennaista on talloin se, etta yksilo havainnoi tai tutkii ymparistoa
etaaltd, mutta ei kuitenkaan pyri vaikuttamaan siihen. Hailan ja Jokisen (2001, 15)
mukaan ympariston yhtenaisyyttd korostavassa nakokulmassa ymparistoa tarkas-
tellaan vakaiden sadnndénmukaisuuksien kokonaisuutena, jossa yksilon ja yksittai-
sen yhteison omat elamankokemukselliset merkitykset sivuutetaan. Suomela ja
Tani (2004, 46) toteavat luonnontieteellisten lahestymistapojen usein edustavan tal-
laista ymparistondkemysta. Massa (1998, 7) kuvaa median olevan usein kiinnostu-
nut ymparistdsta juuri luonnontieteiden eli biologian ja ekologian ndkdkulmasta,
koska naiden uudet tutkimustulokset ylittavat helpommin median uutiskynnyksen.
Tasta syysta ymparisto kasitteena tuo usein ihmisten mieleen juuri luonnontieteiden

maaritteleman ympariston.



11

Tama ensimmainen lahestymistapa korostuu ymparistoon liittyvissa keskusteluissa
ja kouluopetuksessa ollen totuttu tapa suhtautua maailmaan. Nakékulmaa voidaan
puolustaa korostamalla sita, kuinka tarkedd on hankkia ymparistoon liittyvaa tieta-
mysta, kuten lajituntemusta, luonnon prosessien ymmarrysta ja paikannimien opet-
telua kaytannon ymparistokasvatuksen mahdollistamiseksi. Tama nakdkulma mai-
nitaan ymparistokasvatuksen malleissa ymparistoon liittyvan tiedon kohdalla. Nako-
kulmaa voidaan myos kritisoida muun muassa siksi, etta yksittaisen ihmisen koke-
mukset osana ymparistoa jaavat huomiotta ja luonnontieteen voimakas painottumi-

nen syrjayttaa fyysisen ympariston. (Suomela & Tani 2004, 55-56.)

3.1.2 Lahestymistapa 2: Minun ymparistoni — tdssa nain

Ingoldin esittama toinen ympéaristoon suhtautuvista tavoista liittyy ihmisen elettyyn
ymparistdoon, jolla tarkoitetaan tiettyyn aikaan ja paikkaan sidottua elaméanpiirid. Yk-
silon merkityksellisiksi koetut asiat, imiot, ajatukset, kokemukset, tunteet ja toiminta
jasentyvat hanen oman ymparistonsa kautta, jolloin voidaan puhua eletysta ympéa-
ristosta. Tallainen lahestymistapa on ominaista ymparistépsykologialle, humanisti-
sesti suuntautuneille tutkimuksille sek& ympaéristdestetiikalle.

Tama yksilokeskeisen ymparistokasitys on hyvin yleinen ja suosittu ymparistokas-
vatuksessa, silla sen avulla voidaan korostaa ihmisen henkil6kohtaista suhdetta ym-
paristbonsa ympariston ollessa seka tutkimuksen kohteena etta koettuna elamisen
ymparistona. Ympériston kokemisessa korostuu tunteet ja esteettiset elamykset.
Ajattelutapa on saanut myos kritiikki& liiallisesta keskittymisesta yksittdisen ihmisen
elamismaailmaan. Sen kautta valittyy ajatus ihmisesta tyhjiosséa vailla sosiaalista
vuorovaikutusta muiden kanssa. Kun yksilon kokemuksia korostetaan, irrottautuu
siitd helposti fyysinen ympaéristo ja yhteiskunnallinen konteksti. Ta&méa nakdkulma tu-
kee ymparistokasvatuksen malleissa usein esille nostettuja ymparistbherkkyyden ja
elamyksellisyyden merkityksia, jotka yksinaan eivat kuitenkaan riité todellisen ym-

paristokasvatuksen toteutumiseen. (Suomela & Tani 2004, 50, 56.)
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3.1.3 Lahestymistapa 3: Yhteiskunnallisesti tuotettu ympaéristd — valtaa ja

vastuuta

Suomelan ja Tanin (2004, 51) mukaan kolmannessa lahestymistavassa ymparistta
tarkastellaan yhteiskunnallisesti tai sosiaalisesti tuotettuna kokonaisuutena. Nako-
kulma on tyypillinen ymparistopolitikassa ja ymparistonsuojelussa. Arkikielessa ym-
paristd kasitteena mielletdan usein kuuluvaksi erilaisiin luonnonymparistéa kosket-
taviin aiheisiin, kuten saastumiseen, kasvihuoneilmiton, uhanalaisiin elain- tai kas-
vilajeihin, vaikka suuri osa elinympéaristostamme on ihmisen muokkaamaa. Ympa-
ristd kasitteena sisaltaa aina yhteiskunnallisen ulottuvuuden, myés luonnonympéa-

ristosta puhuttaessa.

Tama lahestymistapa ottaa huomioon ihmisten valisen vuorovaikutuksen, kulttuurin
seka yhteiskunnallisen todellisuuden. Ymparistoon liitetdan erilaisten ihmisryhmien
valisten ndkemysten aiheuttamat mahdolliset ristiriidat ja ymparistdon liittyvat poliit-
tiset paatokset. Se tuo esiin esimerkiksi ymparistbongelmien ja -konfliktien seké ym-
paristonsuojelun nakokulmat. Tassa lahestymistavassa yksilon omat kokemukset
saatetaan sivuuttaa. (Suomela & Tani 2004, 56.)

3.2 Luonnonsuojelusta kansainvalisiin sopimuksiin

Palmerin (1998, 4) mukaan ymparistokasvatuksen kannalta merkittavia vaikuttajia
olivat jo useat 1800-luvun ja 1900-luvun alun ajattelijat, kirjailijat ja kouluttajat. Skot-
lantilainen Patrick Geddes viitoitti tietéd suorassa ymparistokontaktissa tapahtuvalle
opetusmenetelmalle. 1900-luvun alussa syntyi Koulujen luonnontieteen liitto ja
1940- luvulla toimi jo useita luontoa ja ymparistdd painottavia yhdistyksia. Luon-
nossa tapahtuvaa opetusta alettiin korostaa. Samoihin aikoihin Suomeen perustet-
tiin Luonnonsuojeluliitto, jonka tehtavana oli valittaa yleisesti tietoa luonnosta ja ym-
paristostd. Myds maamme ensimmainen luonnonpuisto perustettiin Kilpisjarvelle.
(Torfinn 2019, 27-28.) Ymparistokasvatuksen kasite yleistyi 1960-luvulla, jolloin syn-
tyi yleinen huoli ympariston tilasta. Ymparistossa alkoi ndkya saastumisen merk-
keja. Otsonikato, happosateet, vesien rehevoityminen ja ymparistomyrkkyjen kerty-

minen elidihin, ihminen mukaan lukien, saivat kansalaiset huolestumaan maapallon
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tulevaisuudesta ja pelkddmaan ravintoketjun huipulla olevien lajien kuolevan suku-
puuttoon. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,19.)

Wolff (2004, 18) esittda, etta kasite ymparistokasvatus (environmental education)
esiintyi ensimmaisen kerran 1960-luvulla ja joidenkin lahteiden mukaan jopa 1940-
luvulla. Vuonna 1972 Tukholmassa jarjestetyssa YK:n ymparistokonferenssissa ko-
rostui globaalisti 1970-luvun nopeasti kasvava kiinnostus ja huoli ymparistosta, joka
johti YK:n ymparistéohjelman (United Nations Environment Programme, UNEP) pe-
rustamiseen. UNEP perusti yhdessa UNESCOn kanssa kansainvélisen ymparisto-
kasvatusohjelman (International Environmental Education Programme, IEEP), joka
lanseerattiin vuonna 1975 Belgradissa (The Belgrade Charter- A Global Framework
for Environmental Education). Ohjelman esittdméat ymparistokasvatuksen paamaa-
rat ja tavoitteet hyvaksyttiin Thilisissa lokakuussa 1977 pidetyssd UNESCOn halli-

tusten valisessa ymparistokasvatuksen konferenssissa.

Thilisissa maaritellyissa tavoitteissa korostui muun muassa ymparistokasvatuksen
toteuttaminen elinikaisena prosessina ja ympariston tiedostaminen kokonaisuutena,
myo6s koulutuksessa. Osallisuus oppimisessa, ihmisen ja luonnon keskindinen
suhde seka ihmisen herkkyyden, tietoisuuden, ymmarryksen, kriittisen ajattelun ja
ongelmanratkaisukyvyn kehittymisen tarkeys nousivat myds esille. Nama kansain-
valisesséa yhteisymmarryksessa tehdyt ymparistokasvatuksen tavoitteet ovat olleet
mullistavina vaikuttajina globaalin ymparistokasvatuksen toimintatapojen kehityk-
seen. (Palmer 1998, 8,10.)

UNESCOn (1977) esittdmat tavoitteet ymparistokasvatukselle (Palmerin 1998, 11

mukaan):

1. Kasvattaa tietoisuutta ja huolta niin taloudellisten, sosiaalisten, poliittisten
kuin ekologistenkin tekijoiden riippuvuudesta toisistaan kaupunki- ja maalais-

ymparistbéssa

2. Tarjota jokaiselle inmiselle mahdollisuus sellaisten tietojen, arvojen, asentei-
den, sitoutumisen ja taitojen hankkimisesta, joita tarvitaan ympériston suoje-

lemiseksi ja sen parantamiseksi
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3. Luoda niin yksildille, ryhmille kuin koko yhteiskunnalle uusia toimintamalleja

ymparistdon liittyen.

Palmerin (1998, 15-16) mukaan 1980-luvulla luonnonsuojelun ja ymparistokasva-
tuksen kasitteiden rinnalle nousi kestava kehitys. Thilisin konferenssin jalanjaljissa,
vuonna 1987, pidettiin Moskovan konferenssi ("Thilisi plus ten”) ja samana vuonna
vahvistettiin Brundtlandin raportti Our Common Future. Torfinn (2019, 31) toteaa
kestavan kehityksen kasitteen olleen keskeisella sijalla raportissa. Kestava kehitys
kuvataan raportissa kehitykseksi, joka tyydyttaa nykyhetken tarpeet viematta tule-
vilta sukupolvilta mahdollisuutta samaan. Raporttia pidetaan lahtélaukauksena poh-

joismaiselle ymparistékasvatukselle.

Vuonna 1992 Rio de Janeirossa jarjestettiin YK:n ymparist6- ja kehityskonferenssi
(Earth Summit), jonka myoté luotiin perusta monille tarkeille kansainvalisille ympa-
ristosopimuksille. Tuolloin syntyi muun muassa Rion julistus, joka maarittaa kesta-
van kehityksen periaatteet sekéd Agenda 21 -kestavan kehityksen toimintaohjelma.
(Tie maailmanlaajuiseen kestavyyteen 2012.) Agenda 21 -raportin luku 36 kasittelee
kasvatusta ja siina todetaan muun muassa, ettd kasvatuksella on pyrittava edista-
maan kansalaisten osallistumista paattksentekoon seka lisddmaan ymparistotietoi-
suutta ja kestavan kehityksen mukaista toimintaa. Rion kokouksen jalkeen ympa-

risto- ja kehitysasiat nousivat nédkyvasti julkisuuteen. (Wolff 2004, 21.)

Torfinnin (2019, 30) mukaan ymparistokasvatus kasitteené yleistyi Suomessa vasta
1980-luvun alussa, jolloin havahduttiin kaupunkilaisten vahenevaan ymparisto- ja
luontokontaktiin seka niiden ymmarrykseen. Wolff (2004, 22-23) lisaa, ettd 1980-
luvun lopulla kéasite ymparistékasvatus juurtui kielenkayttéon myos valtakunnalli-
sissa opetussuunnitelmissa, strategioissa ja yleisessa keskustelussa. Erityisen ak-
tiivista ymparistokasvatuksen kehittdminen oli Suomessa 1980-1990-lukujen tait-
teessa, mika nakyi erilaisina hankkeina, selvityksina ja strategioina. Vuonna 1983

perustettiin myds Suomen ymparistoministerio (Haila & Jokinen 2001, 33).

2020-luvulle tultaessa Suomi on sitoutunut useisiin ymparistohankkeisiin ja -sopi-

muksiin. YK:n vuosituhattavoitteet vuoteen 2015 mennesséa asetettiin vuonna 2000.
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Suomen osalta siind korostui kbyhempien valtioiden auttaminen kehitykselle suotui-
sen ymparistbn aikaansaamisessa seka tarvittavien resurssien hankkimisessa.
(YK:n vuosituhattavoitteet, 2005.) Laininen (2019) tuo esille YK:n jasenvaltioiden
vuonna 2016 hyvaksymat Agenda 2030 tavoitteet. Agenda 2030 tuo yhteen YK:n
vuosituhattavoitteiden ja Rion ymparistokokouksen tavoitteet globaalilla tasolla. Ta-
voitteissa korostuu se, etta inhimillistd kehitysta ei voida saavuttaa, ellei samanai-

kaisesti huolehdita planeetan kantokyvyn sailymisesta.

3.3 Ymparistokasvatuksen tavoitteet ja kestavan kehityksen edistaminen

UNESCOnN maaritteleméat ymparistokasvatuksen tavoitteet on esitetty luvussa 3.2.
Trofinn (2019, 30) esittda Pohjoismaiden ministerineuvoston tyéryhman maaritta-
mat seitseman ymparistbkasvatuksen tavoitetta. Niissa korostuu kannustus yksin-
kertaiseen ulkoilmaelamaan, luonnon tuhoamisen ja vaurioittamisen estaminen
sekd ymmarryksen lisddminen luonnon- ja ymparistonsuojelun tarkeydesta. Tavoit-
teilla pyritddn edistamaan yhteisymmarrysta luonnossa ja kulttuuriymparistéissa
tyoskentelevien ja luonnossa liikkuvien ihmisten valilla sekd ymmarrysta ihmisen
luontoriippuvuudesta kautta aikojen. Lisaksi pyritdan levittamaan tietoutta ihmistoi-
minnan vaikutuksista ekologiseen vuorovaikutukseen seka edistetdaén yhteiskunnan

kehittymista sopusoinnussa luonnon ja luonnonvarojen hyddyntamisen kanssa.

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on lisata myonteista asennetta ymparistéa koh-
taan ja saada ihmiset tietoisiksi omasta ymparistoriippuvuudestaan (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 19-20.) Willamo (2004, 32) korostaa ymmarrysta siita, etta jokainen
ihminen on osa luontoa. Hanen mukaansa luonto nakyy ihmisen elimiston raken-
nusaineissa, hengitysilmassa, ravinnossa ja ihmisen rakentamassa ymparistossa.
liIman kasvien tuottamaa happea ihminen ei edes eléisi. Ahlberg (1995, 48) tuo ym-
paristokasvatuksen tarkeyden esille toteamalla, ettd sen tehtdvana on pelastaa
elama ja sen edellytykset maapallolla. Ymparistokasvatus ei Palmerin (1998, 267)
mukaan kuitenkaan tarkoita koko maailman pelastamista, vaan kyse on oppia ar-

vostamaan luonnonilmiditd ja luonnon kauneutta, joiden kautta syntyy halu sen sai-
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lyttamiseksi. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 31) korostavat, ettd ympéaristokasva-
tus ei ole irrallinen kasvatuksen ja opetuksen osa, vaan se on lasna arjessa paivit-

tain.

Kestavan kehityksen kasvatus -kasitettd kaytetdan usein rinnakkain ymparistokas-
vatus -kasitteen kanssa. Naissa molemmissa yksi yleinen tavoite on ihmisen kasva-
minen ymparistotietoiseksi (Parikka-Nihti ja Suomela 2014, 22.) Wolff (2004, 24, 28)
toteaa, ettd kestavan kehityksen kasvatus -kasitettéa kaytetdan kuitenkin yleisesti
laajemmin, ja silla on poliittisesti painokkaampi merkitys. Kestava kehitys kasittaa
ekologisen ulottuvuuden liséaksi myos taloudellisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kehi-
tyksen. Mannisen ja Verkan (2004, 84-85) mukaan ymparistokasvatuksen avulla
voidaan nimenomaan toteuttaa ekologisesti kestavaa kehitysta, silla niiden tavoit-
teet tukevat toisiaan. Torfinn (2019, 31) tuo esille, etta kestava kehitys kuvataan Our
Common Future -raportissa kehitykseksi, joka tyydyttaa nykyhetken tarpeet vie-
matta tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta samaan. Pramling Samuelsson ja Kaga
(2008, 12) korostavat, ettéa kestavan kehityksen kasvatuksessa tulisi lukemisen, kir-
joittamisen ja laskemisen sijaan kayttaa seitseman r:n menetelmaa, joka on saanut
nimensa englannin kielen sanoista reduce, reuse, repair, recycle, respect, reflect
and refuse. Nama voidaan suomentaa termeiksi niukkuus, uusiokayttt, kunnostus,

kierratys, kunnioitus, harkinta ja kieltdminen.

Vienolan (1995, 82-83) mukaan vain ihmiseltéd voidaan odottaa moraalista toimintaa
ja vastuunkantoa omista teoistaan. Lasten vastuullisuutta voidaan kasvattaa pienilla
tyotehtavilla lasten ikataso huomioiden. Lapsen kasvaessa my0s tehtavat laajentu-
vat ja kehittyvat pitkdjanteisemmiksi. Vastuu ymparistosta ja luonnosta voi ilmeta
yhteisvastuullisuutena, jolloin kiinnitetdan huomiota esimerkiksi toisten heittdmiin
roskiin. Lasten luontosuhteessa tulee korostua luonnossa nauttiminen ja iloitsemi-
nen ja ymmarrys siitg, etta hyvin huolehditussa ymparistdssa siita voidaan nauttia
enemman. Ymparistokasvatuksen yhtené tavoitteena on nahda lapsi aktiivisena ja
osallistuvana toimijana, jonka kautta lapsella on mahdollisuus kokea itsensa osal-
liseksi kestavan tulevaisuuden rakentamisessa. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014,
31-32))
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3.4 Palmerin puumalli

Raittila (2017, 213-214) toteaa Palmerin puumallin (kuvio 1) olevan yksi kaytetyim-
mista ymparistokasvatuksen teoreettisista malleista pohjautuen moniin aiemmin
tehtyihin tutkimuksiin sek& teoreettisiin esityksiin. Puumalli on hyva pohja varhais-
kasvatuksen ymparistokasvatuksen toteuttamiseksi, silla siind kiteytyy ymparisto-
opetuksen ja -opiskelun monitahoisuus. Palmerin puumallissa olevat juuret kuvaa-
vat merkittavia elamankokemuksia, jotka luovat perustan ymparistokasvatukselle.
Puun kolmiosainen lehvasto kuvaa ymparistokasvatuksen sisaltgja, joita ovat oppi-
minen ymparistdossa, oppiminen ymparistdsta ja toimiminen ympariston puolesta.
Cantell ja Koskinen (2004, 69) korostavat, ettd ymparistokasvatuksessa kaikilla kol-
mella elementilla on tasavertainen rooli, ja niita tulee toteuttaa samanaikaisesti.
Nama elementit ovat Palmerin (1998, 12) mukaan olleet esilla jo vuonna 1974 Ison-

Britannian Project Environment -projektissa.

Raittilan (2017, 216-217) mukaan pienten lasten ymparistéssa oppimisessa koros-
tuu leikkiminen, likkuminen ja paikkojen tutkiminen. N&in lapset saavat itse koke-
muksia, joiden varassa ymparistovastuullisuus kehittyy. Tutkimisen kohteena ovat
seka luonnolliset etta rakennetut ymparistét. Ymparistdsta oppiminen sisaltaa luon-
tokokemuksia seka elaimiin, kasveihin ja luonnonilmi6ihin tutustumista tutkivaa
otetta korostaen. Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 26,29) pitavat tarkeana, etta lap-
set saavat mahdollisuuksia empatian kokemuksiin ja ymparistosta huolehtimiskyvyn
kehittymiseen, silla on osoitettu, ettd empatialla muita elavia olentoja kohtaan on
merkitystéa positiivisen luontosuhteen syntymisessa. Pienimpienkin elididen hoitami-
nen saa lapset innostumaan niiden hyvinvoinnista. Suuressa roolissa oppimiselle

ymparistosta ovat lasten omakohtaiset kokemukset ja toiminta.
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Tiedot,
kisitteet,
taidot,

Kuvio 1. Palmerin puumalli (Cantell ja Koskinen 2004, 68.)

Ympariston puolesta toimimisessa korostuu vahvasti mallioppiminen lapsen opetel-
lessa ymparistoystavallisia tapoja. Tassé ovat tarkeassa roolissa seké lasten van-
hemmat ettd varhaiskasvattajat. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 26-27.) Raittila
(2017, 220) korostaa myos varhaiskasvatuksen kaikkia kunnioittavan ilmapiirin, oi-
keudenmukaisuuden ja yhteisdllisyyden kokemisen merkitystd ymparistovastuul-

liseksi kansalaiseksi kasvamisessa.
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3.5 Kulttuuri ja sosiaalipolitiikka ongelmien taustalla

Ahlberg (1995, 52) toteaa, etta tiede ja tekniikka ovat luoneet paremman elaman
miljardeille ihmisille, mutta ihmisen toiminta ja tiede ovat luoneet myés nykyiset on-
gelmat, joiden vuoksi ympéaristokasvatusta tarvitaan. Luonto kuormittuu yha voimak-
kaammin, kun luonnonvaroja kaytetdédn vastaamaan alati kasvavaa kulutusta. Tama
on aiheuttanut vakavia vaurioita ekosysteemeille, joista ihmisen lisaksi myés muut
lajit ovat riippuvaisia. (Assadourian 2010, 31.) WWF:n (2020) mukaan suomalaisten
luonnonvarojen kulutus on merkittavasti maailman keskiarvoa suurempaa. Vuonna
2019 suomalaiset saavuttivat vuosittaisen ylikulutuspaivansa huhtikuun alussa, kun
koko maailman ylikulutuspéaiva oli vasta heindkuun lopussa. Ylikulutuspaivana kulu-
tuksemme ylittda maapallon uusiutuvien luonnonvarojen tuottokyvyn ja fossiilisista
polttoaineista aiheutuvien hiilidioksidipaastojen kasittelykapasiteetin yhden vuoden
aikana. Suomalaiset tarvitsisivat 3,8 maapalloa tyydyttamaan tamanhetkisen ela-
mantyylinsa vaatimat tarpeensa, kun koko maailman vaeston kulutus voitaisiin kat-

taa 1,75 maapallolla.

Hallitusten valisen ilmastopaneeli IPCC:n syyskuussa 2018 julkaisema kansainvali-
nen raportti esitti huolestuttavia tuloksia ilmaston lAmpenemisesta. Raportin (An
IPCC Special Report... 2018, 6) mukaan ilmasto on talla hetkella keskimaarin 1,2
astetta [Aampimampi esiteolliseen aikaan verrattuna ja 1,5 asteen ilmaston lampene-
minen tullaan tatd menoa todennadkoisesti saavuttamaan vuosien 2030-2052 ai-
kana. Taalas (2018) toteaa 1,5 asteen lampdétilan nousun olevan 2 asteen sijaan
myonteisempi ajatellen maailman ravinnontuotantoa, ihmisten hyvinvointia ja ta-
loutta. Han selventad, ettd 1,5 asteen saavuttamiseksi tulisi seuraavan kymmenen
vuoden aikana vahentaa paastdja 45 prosenttia ja vuoteen 2050 mennessa olla
paasttjen osalta nollatilanteessa. Luonnonkatastrofien aiheuttamat taloustappiot
ovat kolminkertaistuneet viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana, ja lamp6étilan
noustessa ne tulevat kasvamaan entisestaan, silla trooppiset myrskyt, tulvat ja hel-
leaallot tulevat joka tapauksessa lisdantymé&an seuraavien vuosikymmenten aikana.
Tiilikainen (2018) toteaa, etta tieto ilmastonmuutoksesta on tuotava lahelle ihmista.
Taloutta ja hyvinvointia on mahdotonta rakentaa tilanteessa, jossa perusasioita, ku-
ten ruokaa ja vetta ei ole saatavilla. Han korostaa, etta viela ei ole mydhaista, mutta

tilanteen eteen on maailmanlaajuisesti tehtava suuria muutoksia.
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Helnen ym. (2012, 64) mukaan maailmankuvamme perustuu teknologiseen ajatte-
lutapaan, jonka ongelmana on se, etta luotamme teknologian ratkaisevan ekologiset
ongelmamme, jotka ovat pitkalti seurausta juuri teknologiasta. Varrin (2018a, 13-15)
nakemys on samankaltainen hanen todetessaan maailmankuvamme perustuvan
ajattelutapaan, jossa tulevaisuutta voidaan hallita teknologialla. Yksi esimerkki tasta
on ydinjateongelma. Varri toteaa luontosuhteemme olevan itsekeskeinen ja maail-
man olevan meille resurssivarasto. Ihmiset kuvittelevat omistavansa kaiken vieden
nain tulevilta sukupolvilta, samalla siirtdéen ratkomattomia ongelmia heidan perin-
nokseen. Olemme riittdvan tietoisia tuhoavasta luontosuhteestamme, mutta silla ei

silti ole vaikutusta kayttaytymiseemme.

Assadourian (2010, 29,35,37) toteaa, ettd jokaista ihmista ympyroi kulttuuri, joka
muokkaa ja maardd hanen tekojaan. Hanen kasvuymparistéssaan vallitsee tietyt
luonnollisiksi koetut normit, symbolit ja perinteet. Tassa luodussa maailmankuvassa
ihminen eldé usein koko elaméansa. Nykyisessa kulutuskulttuurissa autoilu, lentoko-
nematkustaminen ja suuret asunnot ilmastoineen ovat normaalia arkea, eivat hie-
nostelua. Elamansisaltoa, tyydytysta ja hyvaksyntdd haetaan kuluttamalla ja kaikki-
alla suuri kulutus liitetddn hyvinvointiin ja menestykseen. Kuluttajuus tuntuu niin
luonnolliselta, ettd sita ei aina edes tunnisteta kulttuuritekijaksi. Kulutuksen maarit-
tdessa onnea ja menestysta johtaa tilanne rajallisella maapallolla kestamattoméaan
tilanteeseen. Helne ym. (2012, 55-56, 58) toteavatkin suomalaisen sosiaalipolitiikan
perustuvan kulutus- ja resurssikeskeiseen elamantapaan, jossa tavoitteena on ku-
lutuksen kasvattaminen ja elintason nousu. Hyvinvointipolitiikan sijaan voidaan en-
nemmin puhua kulutuspolitiikasta. Tutkimustulosten mukaan suurituloisimmat ihmi-

set aiheuttavat myods suurimman ymparistoérasituksen.

Pihkala (2017,6) toteaa ihmisten olevan ymparistokysymysten suhteen ahdistu-
neempia kuin tiedostetaan. Myds Turunen (2020) puhuu ilmastoahdistuksesta, joka
on ndkynyt viime vuosien aikana ja tulee varmasti kasvamaan tulevaisuudessa. Osa
ihmisista ahdistuu huolestumisen sijaan, joka voi jopa lamauttaa ja estaa toiminta-
kykya. Pelko saattaa nayttaytyd esimerkiksi eksistentiaalisena ahdistuksena. Turu-
sen mukaan ahdistusta kokevat myds lapset. Aapola-Kari ja Wrede-Jantti (2016,
168) toteavat nuorisobarometrin tuloksista, etté kaikkein huolestuneimpia ymparis-

tosta ja ilmastonmuutoksesta olivat nuorimmat vastaajat.
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4 VARHAISKASVATUKSEN ROOLI
YMPARISTOKASVATUKSESSA

4.1 Varhaiskasvatuksen maaritelma ja lapsen oikeus varhaiskasvatukseen

Varhaiskasvatuslaki (L 13.7.2018/540) maarittad varhaiskasvatuksen lapsen suun-
nitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi

kokonaisuudeksi, jonka paapainopisteena on pedagogiikka.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 16) varhaiskasvatuksen tehta-
vaksi maaritetdaan lasten kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edista-
minen terveellisessd ja turvallisessa varhaiskasvatusymparistéssa yhteistydssa
huoltajien kanssa. Yhteiskunnallisena palveluna varhaiskasvatus edistaa lasten
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka ehkaisee syrjaytymista. Edistamalla yhteistyo-
ja vuorovaikutustaitoja seké lasten osallisuutta varhaiskasvatus pyrkii edistimaan
lapsen toimimista vertaisryhmissa ja lisddmaan aktiivista, yhteiskunnallista toimi-
juutta. Lapsen yksiléllisen tuen tarpeen tunnistaminen, tuen tarjoaminen ja tarvitta-
essa jarjestettava monialainen yhteisty6 seka huoltajien kasvatustyon tukeminen
ovat tarkeita varhaiskasvatuksen tehtavia. Varhaiskasvatus pyrkii ohjaamaan lapsia
eettisesti vastuulliseen ja kestdvaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen

ja yhteiskunnan jasenyyteen.

Varhaiskasvatuslaissa (L 13.7.2018/540) maarataan varhaiskasvatuksen jarjesta-
misestéa. Lain mukaan varhaiskasvatuksen jarjestamisvastuu on kunnalla ja se tulee
jarjestaa laajuudeltaan ja toimintamuodoiltaan kunnassa esiintyvan tarpeen mukai-
sesti. Toimintamuotona voi olla paivékoti, perhepéaivahoito tai avoin varhaiskasva-
tustoiminta. Jokainen lapsi, joka ei vield ole perusopetuslaissa maaritetyssé oppi-
velvollisuusiassa, on oikeutettu saamaan varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa. Laa-
jempi varhaiskasvatusoikeus on lapsilla, joiden huoltajat tydskentelevat kokoaikai-
sesti, opiskelevat, toimivat yrittajina tai ovat paatoimisesti omassa tyossaan. Myos
muissa tapauksissa laajennettu hoito-oikeus voi joskus olla tarpeen. Liséksi lapsella
on oikeus kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen tilanteissa, joissa lapsen kehitys,

tuen tarve, perheolosuhteet tai lapsen edun toteutuminen sita edellyttavat. Vuonna
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2018 varhaiskasvatuksen piirissa oli Suomessa 1—-6-vuotiaista lapsista noin 74 pro-
senttia ja 70,4 prosenttia Etela-Pohjanmaalla, jossa Seingjoki sijaitsee. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2019, 3,8.)

4.2 Ymparistokasvatus varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Ymparistokasvatuksen tarkeyteen varhaiskasvatuksessa on hiljalleen alettu herata,
ja tama nakyy esimerkiksi uusimmassa valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunni-
telmassa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 8) on maarays, joka vel-
voittaa varhaiskasvatuksen jarjestgjia oikeudellisesti, ja tama velvoite koskee myos
ymparistokasvatuksen toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Taman lisaksi viela yk-
sityiskohtaisemmin varhaiskasvatuksen jarjestamisesta opinnaytetyon toteutuskun-

nassa, Seinajoella, ohjaa Seindjoen varhaiskasvatussuunnitelma 'Meiran VaSu'.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 46) seka Meirdn VaSussa (2017,
47) esitetyssa 'Tutkin ja toimin ymparistdssani’ oppimisen osa-alueessa on maininta
varhaiskasvatuksen tehtavasta tarjota lapsille valmiuksia ympariston havainnointiin,
jasentamiseen ja ymmarrykseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mu-
kaan ymparistokasvatuksen tavoitteena on lasten luontosuhteen vahvistaminen,
ymparistdvastuullisen toiminnan lisdaminen seka lapsen ohjaaminen kohti kestavaa
elamantapaa. Oppimisymparistéina ja oppimisen kohteina ovat seké lahiluonto etta

rakennettu ymparisto.

Lapsille tarjotaan myonteisid kokemuksia luonnollisissa ja rakennetuissa ymparis-
toissa retkeilemalla sekd ymparistdd tutkimalla, minkd kautta lapsen ymparis-
tésuhde vahvistuu ja han oppii nauttimaan luonnosta sen erilaisine muotoineen. Eri
vuodenajat ja niiden mukanaan tuomat ilmiét huomioidaan eri aistein tarkastellen ja
keskustellen, jolloin opetellaan myds ymparistoon liittyvien kasitteiden kayttoa.
Luonnon tuntemusta vahvistetaan harjoittelemalla kasvi- ja elainlajien tunnista-
mista. YmparistOkasvatuksella edistetaan kestavan elaméntavan taitojen kehitty-
mistd ja omien tekojen vaikutuksen ymmarrysta, kun opetellaan roskaamatto-
muutta, kohtuullisuutta, saastavaisyytta, ruokailuun liittyvad vastuullisuutta, ener-

gian saastamista seka jatteiden vahentamista jatehierarkian mukaisesti. Ymparisto-
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kasvatuksessa tarkedd on myos tiedonhaun opetteleminen seka ympariston tiedos-
taminen esteettisena ja rauhoittavana paikkana. (Meiran VaSu 2017, 48; Varhais-

kasvatussuunnitelma 2018, 47.)

4.3 Ympariston kannalta tarkeat arvot ja toimintatavat opitaan lapsuudessa

Siraj-Blatchford ja Huggins (2015, 3) korostavat, etta varhaislapsuudessa luodaan
perusta monia ymparistbasenteita, kuten kulutusta, tuhlaamista, rehellisyytta ja so-
siaalista oikeudenmukaisuutta kohtaan. Reunamon ja Suomelan (2013, 94) mukaan
varhaislapsuudessa luodaan lisdksi perusta vastuullisuuden ja osallisuuden kehitty-
miselle seka suhtautumiselle luonnonilmi6itd kohtaan. Edellytyksena naiden synty-
miselle on, etta lapset saavat mahdollisuuden kokea armollisuutta ja empatiaa toisia
kohtaan seka harjoitella osallisuuden edellyttamia taitoja. Luonnonilmididen ymmar-
tamiseksi lapsi tarvitsee oikeita "tyokaluja”. Chawla (1999, 19) osoittaa tutkimustu-
loksissaan, etta lapsuudessa syntyneilla myonteisilla ymparistokokemuksilla on yh-
teys aikuisian ymparistbvastuulliseen elamantapaan. Erityisen tarkeaksi koettiin en-
simmainen miellyttava yhteys luontoon. Naita olivat esimerkiksi puutarha, laheinen
jarvi tai metsa leikkipaikkana. Nama tutkimustulokset antavat lisdarvoa varhaiskas-
vatuksen tarkeydelle ymparistokasvatuksessa, silla juuri varhaiskasvatuksessa syn-
tyneet muistot kivoista leikeista ja tarkeista leikkipaikoista luonnossa voivat olla niita,

jotka lapset kokevat jopa ensimmaisiksi merkityksellisiksi yhteyksiksi luontoon.

Pramling Samuelsson ja Kaga (2010, 93) toteavat, ettd kestdvan elamantavan ja
sen mukaisten arvojen, asenteiden, toiminnan ja kaytannon kehittamista tulisi pai-
nottaa koulutuksessa entistd enemman ja erityisesti tulee huomioida nuorimmat lap-
set. Kaytanndssa tapahtuvaa varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta ei tunnuta
kuitenkaan pidettavan riittavana. Varri (2018b) toteaa, etta meilla ei ole toivoa, ellei
jo varhaiskasvatuksessa luoda uudenlaista suhdetta kulutukseen, kasveihin, eldi-
miin ja toisiin ihmisiin. Han huomauttaa ymparistoa pilaavan elaméntavan kulkeutu-
van usein huomaamatta sukupolvelta toiselle, eika tata ongelmaa tiedosteta. Assa-

dourian (2010, 30) pitaa tarkeana sita, etta kuluttajuus korvattaisiin kestavaan ela-
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mantapaan keskittyvalla uudella toimintakulttuurilla. Sana "luonnollisuus” saisi uu-
den, sananmukaisemman merkityksen, kun ihmiset ja yhteiskunta alkaisivat tehda

sellaisia valintoja, joista koituu mahdollisimman vahan haittaa ymparistolle.

4.4 Varhaiskasvatuksen rooli ymparistokasvatuksessa

Arlemalm-Hagser ja Elliott (2017, 269) toteavat, etta varhaiskasvatuksessa toteu-
tettavan kestavan kehityksen kasvatuksen kannalta oleellisessa asemassa ovat
varhaiskasvatukseen kouluttavat, alan ammattilaiset ja opiskelijat seka heidan ym-
marryksensa siitd, mita kestavan kehityksen kasvatuksella tarkoitetaan ja miten sita
tulisi toteuttaa. Myos Varri (2018a, 133—-134) esittaa varhaiskasvatuksen olevan pe-
rusopetuksen ohella avainasemassa ekologisesti kestavan tulevaisuuden mahdol-
listamisessa tekojen ja toimintamallien kautta. Varhaiskasvatuksessa toteutettava
ymparistokasvatus on mygs siina mielessa merkityksellista, ettéd lahes kolme nel-
jasosaa suomalaisista 1-6-vuotiaista lapsista on varhaiskasvatuksen piirissa. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019, 3). Mielestani onkin erittain tarkeaa, ettd ympa-
ristbkasvatusta toteutettaisiin valtakunnallisesti mahdollisimman tasavertaisesti, jol-
loin kaikilla lapsilla olisi oikeus oppia heidan oman tulevaisuutensa kannalta tarkeita

arvoja ja taitoja.

Pihkala (2017, 3) tuo esiin sen tosiasian, etta ymparistoongelmien vakavuus ja sen
tuoma uhkakuvien ilmapiiri aiheuttaa kasvattajille epétietoisuutta siitd, miten naita
vakavia ongelmia tulisi k&sitella. Pramling Samuelsson ja Kaga (2008, 11) toteavat,
ettd aihe voidaan kokea lilan suureksi taakaksi siirrettavaksi "lasten harteille”. Reu-
namo ja Suomela (2013, 94) huomauttavatkin, etta pienten lasten ei tule kokea lii-
allista huolta ymparistén vaaroista ja uhista, eika heidan tarvitse olla tietoisia ympa-
ristbd koskevista, monimutkaisista, yhteiskunnallisista tai poliittisista paatoksista.
Heidan mukaan pienilla lapsilla ei myoskaan ole viela edellytyksia, tai tarvetta ym-
martdd ekosysteemin laajuutta. Pramling Samuelsson ja Kaga (2010, 95-96) totea-
vat, ettd pedagogisesta ndkdkulmasta haaste on suuri, mutta yksi tapa kasitella ai-
hetta, on pohtia asioita, jotka ovat kaikille lapsille hyddyksi tulevaisuudessa. Meilla
on tahan jo kaytéssamme monipuolista pedagogiikkaa, eika varhaiskasvatuksessa

toteutettava kestavan kehityksen kasvatus vaadi luomaan sita uudestaan (Pramling
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Samuelsson ja Kaga 2008, 13). Ymparistokasvatuksen toteuttamisessa Manninen
ja Verkka (2004, 82) korostavat prosessia, jossa toteutuu suunnittelu, toteutus, ar-

viointi ja kehittaminen, joita kaikkia tarvitaan onnistuneeseen ty6hon.

Raittila (2017, 212) korostaa, ettd ymparistOkasvatus lahtee hyvin yksinkertaisista
asioista, kuten siita, etta lapsi saa kokea paivakodin arjessa toisia inmisia arvosta-
van ilmapiirin. Lapsi oppii hallitsemaan ajatteluaan ja toimintaansa osallisuuden
kautta. Lapsen kokiessa, ettd juuri hanen mielipiteillaan ja ajatuksillaan on valia,
oppii han myds vastuunkantoa asioista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 53.) Reu-
namo ja Suomela (2013, 93) lisdavat, etta lapsen kokemia osallisuuden tunteita voi-
daan lisata paivittaisissa aktiviteeteissa seka erilaisiin suunnitelmiin ja projekteihin
osallistumalla. Roolileikkien avulla voidaan harjoitella sosiaalisia taitoja ja empatiaa.
Lipponen (2017, 29) kuvaa pienten lasten olevan luonnostaan uteliaita ja heidan
kyselevan paljon. Varhaiskasvattajien suhtautumisella lasten kysymyksiin ja selityk-
siin on merkittava rooli lasten oppimisen ja toiminnan kannalta. TAma korostuu myos
ymparistokasvatuksessa lasten pohtiessa monia heille uusia asioita kysymalla ja
ihmettelemalla. Raittila (2017, 214) huomauttaa, etté varhaiskasvattajien omat arvot
ja asenteet valittyvat lapsille. Heilla onkin mahdollisuus omalla toiminnallaan olla
lapsille positiivisia roolimalleja ja edistéaa heidan ymparistévastuullisuuden kehkey-

tymisessa elinikaiseksi prosessiksi.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Opinnaytetydn aiheen valinta

Olen suorittanut 60 opintopistetta varhaiskasvatuksen opintoja, ja opinnaytetyoni on
luonnollisesti suunnattu varhaiskasvatukseen, jotta saan sosionomiksi valmistut-
tuani myos varhaiskasvatuksen opettajan patevyyden. Opinnaytetyon aiheen va-
linta ei ollut minulle alusta saakka selva, ja mielessani kavi myds muita aiheideoita.
Aloin mietti&, kuinka voisin jollain tapaa yhdistd&d aiemman ymparistéteknologian in-
sindorin tutkintoni tulevaan varhaiskasvatuksen opettajan tyoéhon, ja siitd sain idean
varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksesta. Ympariston hyvinvointi ja ekologiset
arvot ovat minulle arjessa tarkeitéa asioita, ja pyrin tuomaan niita paljon esille myds
omien lasteni kasvatuksessa, joten koin aiheen heti omakseni. Ymparistbongelmat
ja muun muassa niiden aiheuttamat luonnonkatastrofit ovat vahvasti esilla nykypai-

van mediassa ja aihe on hyvin ajankohtainen, joka puolsi valintaani.

Perehdyin aiheesta tehtyihin opinnaytet6ihin, joita 16ytyi melko paljon. Naissa kier-
ratys oli usein yleisimpéana néakdkulmana ymparistokasvatuksen toteuttamisessa.
Kierratys on tarkea ja helposti toteutettava toimintatapa paivakodin arjessa, ja se
vaikutti siksi itsellenikin hyvalta néakdkulmalta. Olen edellisen koulutuksen aikana
suorittanut tyoharjoittelujakson jatehuoltoyhtiossa, joten minulla on siitd myds kay-
tdnnon kokemusta. On kuitenkin tosiasia, etta vaikka osaisimme kaikki kierrattaa
oikein, se ei poista sita tosiasiaa, ettda elaméantyylimme kuluttaa aivan liikaa luon-
nonvaroja, eli myos kulutukseen puuttuminen olisi tarke&a. Halusin myés tuoda ym-
paristbkasvatukseen uusia nakoékulmia ja etenkin perusteluita sille, miksi ymparis-
tokasvatusta tarvitaan ja miksi varhaiskasvatuksella on siina tarkea rooli. Minulla ol
vahva tunne siitg, etta varhaiskasvatuksen ymparistbkasvatus tarvitsee kehittymista
ja kuullessani Varrin haastattelun syksylla 2018, koin olevani oikealla tiella ja tar-
kean asian &arella. Tein vuoden 2018 aikana sijaisuuksia paivékoti Vihredssa Wil-
lassa, jonka arjessa ekologiset arvot nakyvat vahvasti. Esitin silloiselle paivakodin
johtajalle opinnaytetyoni idean varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksesta ja toi-
veen yhteistydstd, johon sain heti suostumuksen. Minulle entuudestaan tuttu paiva-

koti ja ekologiset arvot loivat taydelliset puitteet opinnaytetydn tekemiseen.
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5.2 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytety6 on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona, joka on ammattikorkea-
koulujen vaihtoehtoinen toteutustapa tutkimukselliselle opinnaytetyolle. Toiminnalli-
selle opinnaytetydlle on oleellista, etta siina tavoitellaan ammatillisessa kentassa
tapahtuvaa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjesta-
mista tai jarkeistdmista. Toiminnalliseen opinnaytetydhon sisaltyy tuotos, joka teh-
daan aina jollekin tai jonkun kaytettavaksi. Se voi olla ammatilliseen kaytantb6n
suunnattu ohje, ohjeistus, opastus tai jonkin tapahtuman, kuten nayttelyn tai konfe-
renssin toteuttaminen. Toteutustapa maaraytyykin kohderyhméan mukaan ja se voi

olla muun muassa opas, kansio tai kotisivut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 38.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa korostuu tyoelamalahtoisyys, kaytannonlahei-
syys, tutkimuksellinen toteutustapa, ja sen tulee osoittaa riittavalla tasolla alan tie-
tojen ja taitojen hallintaa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa, oppaan ollessa tuotos,
tutkimuksellisen selvityksen tekeminen kuuluu tuotteen toteutustapaan. Oppaan
kohdalla talla tarkoitetaan keinoja sisallon materiaalin hankkimiseksi. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus ja tutkimusviestinndn mukai-
nen raportointi. Kirjallinen raportti tulee laatia tutkimusviestinnalle asetettujen vaati-
musten mukaisesti. Raportista selviaa mita, miksi ja miten opinnaytetyd on toteu-
tettu, millainen tydprosessi on ollut seka millaisiin tuloksiin ja johtop&atoksiin on paa-
dytty. Raportissa tulee myo6s arvioida omaa prosessia, tuotosta ja oppimista, joiden
pohjalta lukija voi paatella opinnaytetydssa onnistumista. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9-10, 56, 65.)

5.3 Opinnaytety6n aikataulu

Kevaalla 2018 sovin yhteistydtahoni kanssa opinnaytetyon aiheesta ja toteutusta-
vasta. Talldin sain myds koulun puolelta nimetyn opinnéytetydn ohjaajan, jonka
kanssa sovimme tarkemmin tyoni sisallosta. Ensimmaiseen opinndytetydseminaa-
riin osallistuin huhtikuussa 2018, jolloin esitin opinnaytetyésuunnitelmani. Syksyn
aikana etsin aineistoa teoriaosuutta varten, ja tein suunnitelmaa toiminnallisen

osuuden toteuttamisesta kevaalle 2019.
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Toiminnallisen osuuden toteutin tammi-maaliskuun 2019 aikana Pilke luontopéaiva-
koti Vihreassa Willassa, jossa suoritin osittain samaan aikaan myo6s tydharjoittelu-
jaksoa. Toiminnallisen osuuden toteutuksen jalkeen aloin alkusyksylla koota opasta,
ja teoriaosuuteen keskityin joulukuusta 2019 alkaen. Tyoni alustavan teoriaosuuden
esitin tammikuun 2020 seminaarissa, mutta syvensin ja laajensin sita viela paljon
koko kevaan ajan. Maalis-huhtikuun aikana kirjoitin tyoni johtopaattkset ja pohdin-
nan. Valmistuvan opinnaytetyon esitin seminaarissa 9.4.2020, minka jalkeen tein
paaasiassa muutoksia ja viimeistelya sek& oppaaseen etta raporttiini.

Opinnaytety6 on ollut valilla pitkiakin aikoja ty6stamatta ja edennyt hitaasti. Tahan
on vaikuttanut suurimmaksi osaksi tydskenteleminen kokoaikaisena koko 2019 vuo-
den ajan. Valilla tyon alla on ollut useita tyon osuuksia, vaikka pyrinkin keskittymaan
yhteen osioon kerrallaan, koska tdma piti tydskentelyn selkedmpané hallita. Koko
opinnaytetydprosessin ajan olen osallistunut vaadittaviin opinnaytetydseminaarei-
hin seka ollut yhteydessa opinnaytetyoni ohjaajaan, jolta olen etenkin tydn loppu-

vaiheessa saanut paljon hyvia kehitysideoita. Tyoni ohjaaja vaihtui syksylla 2019.

5.4 Toiminnallisen osuuden suunnittelu ja toteutus

Tammikuussa 2019 aloitin seitseman viikkoa kestavan tyoharjoittelun paivéakoti Vih-
reassa Willassa, joka samoihin aikoihin muuttui Pilke luontopaivakoti Vihreaksi Wil-
laksi omistajavaihdoksen yhteydessé. Toteutin toiminnallisen osuuden tammi-maa-
liskuun aikana. Olin tyoskennellyt paivakodissa satunnaisesti sijaisuuksia tehden
vajaan vuoden, minka ansiosta olimme lasten kanssa entuudestaan tuttuja toisil-
lemme. Ennen ensimmaista toimintahetkea ehdin olla harjoittelussa kolmen viikon
ajan tehden laheisempéaa tuttavuutta lapsiin ja havainnoiden heidén arkeaan paiva-

kodissa. Samalla pohdin sit&, millainen toiminta tukisi lasten oppimista parhaiten.

Tein suunnitelman siitd, kuinka toteutan ymparistokasvatusta tydharjoitteluni aikana
ja esitin suunnitelman harjoittelun ohjaajalleni paivakodissa. Ohjaajani piti suunni-
telmaa hyvana ja myds muut kasvattajat pitivat sitd toteuttamiskelpoisena. Sain
myos eraaltd kasvattajalta lainaksi lehden, jossa oli aiheeseen ideoita. Olin suunni-

tellut toiminnan alustavasti toteutettavaksi harjoittelujaksoni aikana, ja siksi suunni-
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telma oli suppeampi kuin lopullinen toteutus. Toiminnan laajentaminen ja syventa-
minen oli mahdollista, koska sain ty6harjoitteluni jalkeen jatkaa paivakodissa ty6-

suhteessa toukokuun loppuun saakka.

Toiminnan suunnittelua ohjasi muun muassa varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet (2018, 21), jonka oppimiskasityksen yhtend osana lapsi ndhdaan aktiivisena
toimijana. Halusin myds huomioida varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esi-
tetyt oppimisen osa-alueet mahdollisimman laajasti. Pidin erittain tarkeana sita, etta
suunnittelussa ja toteutuksessa nékyy vahvasti myos pedagoginen ote, koska opin-
naytetyoni tulee olemaan merkityksellinen osaamisen naytt6 tulevaan varhaiskas-
vatuksen opettajan tyéhoni. Toiminnan suunnittelussa huomioin myds Pramling Sa-
muelssonin ja Kagan (2008, 12) esittaman kestavan kehityksen seitseman r:n me-

netelman, jonka olen avannut aiemmin, luvussa 3.3.

Vaikka en ollut ajatellut jarjestamalleni toiminnalle nimeda, muotoutui toistuvista toi-
minnoista pian "jatekerho”. Tama nimi osoittautui toimivaksi, ja lapset tiesivat aina,
mista kokoontumisissa on kyse. My6s muut kasvattajat tiesivat, keita lapsia silloin

on toiminnassani mukana, kun "jatekerho” kokoontuu.

5.4.1 Jatelajit tutuiksi QR-koodien avulla

Ensimmaisella tapaamiskerralla (29.1.2019) kokoonnuimme lasten kanssa “jump-
pikseen”, joka on paivakodin pieni jumppasali. Tavoitteena oli selvittda lasten aja-
tuksia siita, mita on jate, milloin tavarasta tulee jatetta ja mita jatteelle tapahtuu. Jate
aiheena koskettaa kaikkia lapsia, silla jokaiselta syntyy jatetta. Ensimmaiset lasten
ajatukset jatteestéa olivat erilaiset hedelmien kuoret, kuten banaanin ja appelsiinin
kuoret seka paperi. Keskustelun jalkeen kerroin lapsille, ettéa tdndén tutustumme
tarkemmin jatteeseen. Useilla lapsilla ensimmainen ajatus oli inho, mutta tama aja-
tus vaistyi pian, kun juttelin lapsille siitd, etta ilman jatetta on kenenkaan mahdotonta

elaa ja kaikki me tuotamme jossain maarin jatetta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 45) esitetty 'Min& ja meidan yhtei-

somme’ -niminen oppimisen osa-alue kasittda myos mediakasvatuksen, jota halusin
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tuoda esille tassa tehtavassa. Olin tehnyt QR- koodeja (Quick Responce Code) ver-
kossa olevan ilmaisen generaattorin avulla ja huolehtinut, etta niiden lukemiseen
tarvittava sovellus I6ytyy paivakodin tabletilta. Tulostin koodit ja niitd vastaavat ku-
vat, jotka laminoin kestavyyden parantamiseksi. QR-koodeja oli yhteenséa kuusi ja

niista 10ytyi kartonki, lasi, biojate, muovi, metalli ja sekajate eli poltettava jate.

Huoneen seinélld oli QR-koodeja, jotka lasten taytyi "lukea” tabletilla selvittaakseen,
minka& jatelajin koodi katkee taakseen. Poydalle oli levitettyna erilaisia jatelajien ku-
via, jotka olivat samat kuvat kuin QR-koodin takaa l6ytyvéat. Ohjeistin lapsia QR-
koodin "lukemiseksi” ja tabletin varovaiseen kasittelyyn. Kukin lapsi vuorollaan sel-
vitti koodin tabletin QR-reader-sovelluksella. Koodin takaa paljastui jatelajin kuva,
jota vastaava kuva tuli etsia poydalta ja kiinnittaa seindan oikean QR-koodin yla-
puolelle. Kun kaikki koodit oli selvitetty, kavin viela lapi kaikki jatelajit nimeltéd. Taman
jalkeen levitin lattialle kaksi pussillista erilaisia puhdistettuja roskia, jotka lasten tay-
tyi lajitella oikean kuvan luokse. Biojatetta ei ollut mukana hygieniasyista, mutta las-
ten kanssa pohdimme, mista sellaista voi paivakodissa loytaa. Lapset tiesivat, etta
sita loytyy keittiosta.

Kun lapset olivat lajitelleet kaikki jatteet, kavin jokaisen kasan lapi ja pohdimme yh-
dessa, minne vaaraan kasaan eksyneet roskat kuuluvat. Kartonkiin kuuluva pahvi
ja lasi olivat helpoiten tunnistettavissa, mutta etenkin muovia oli paljon vaarassa
paikkaan. Olin tarkoituksella ottanut pussiin mukaan pari vaatetta, kirjan ja lelun,
jotka kaikki olivat ehjia ja kayttokelpoisia. Poltettavan jatteen kasaa tutkiessamme,
yritin saada lapset pohtimaan tavaroiden havittdmista. Kysyin lapsilta, mita heidan
pienille vaatteille tai vanhoille leluille kotona tapahtuu. Lapset kertoivat, kuinka he
ovat vieneet leluja kirpputorille ja myds ostaneet sielta leluja tai vaatteita. Keskuste-
limme lasten kanssa my6s tavaroiden lahjoittamisesta niité tarvitsevalle ja siita tule-
vasta hyvasta mielesta niin itselle kuin vastaanottajalle. Lapset kertoivat, ettd he
olivat antaneet tutuille lapsille vaatteita ja leluja tai niita oli saatu tutulta isommalta
lapselta. Taméan hetken toteutin yhteensa neljan lapsiryhmén kanssa, silla myds esi-
koululaisia ja nuorempia lapsia oli mukana. Jokaisessa ryhmassé oli neljasta seit-
seméan lasta ja toiminta kesti noin 30 minuuttia. Kaikki lapset olivat innostuneita

aiheesta ja he osallistuivat hienosti. Lapset myos kertoivat, ettd koodien lukeminen
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oli heidan mielestaén ollut kivaa, ja toiminnan jalkeen osa lapsista halusikin viela

jaéda lukemaan koodeja uudestaan.

5.4.2 Muovin monet muodot

Toisen tapaamisen (4.2.2019) tavoitteena oli perehtya tarkemmin kotitalouksissa
syntyvaan yleisimpaan jatelajiin eli muoviin ja havainnollistaa lapsille sité, kuinka
monta erilaista muovilajia on olemassa ja kuinka suuren osan siitéd voimme kierréat-
ta&. Koin tAman aiheen tarkeaksi siité syysta, ettd muovinkerays on ainakin Seiné-
joella vield melko uusi ilmié. Muovinkierratyksen tarkeytta lisda se, ettéd vuonna 2018
on hyvaksytty EU:n ensimmainen muovistrategia, jonka tarkoituksena on muun mu-
assa vahentaa muovijatteen synnyttdmia ongelmia ja tehostaa muovin kierratysta
(EU:n komissio tarttui muoviongelmaan, 2018). Toiminnassa lapsille tuli tutuksi
muovi materiaalina, niin n&ko- kuin tuntoaistinkin kautta, ja samalla lapset harjoitte-
livat suurennuslasin seka kynan kayttéa ja numeroiden 1-7 tunnistamista. Tehtéa-
vassa tarvittiin tarkkaavaisuutta ja myds yhteistyota, silla suurennuslaseja ei riittdnyt
kaikille lapsille, mink& vuoksi lapset toimivat padosin pareittain. Myds numeroiden
tunnistamisessa jotkut lapset tarvitsivat toisten apua.

Toiseen tapaamiseen osallistui kaksi ryhmaa viisivuotiaita lapsia, ja yhden ryhman
toiminta kesti noin 45 minuuttia. Toiminta toteutettiin paivakodin askarteluhuo-
neessa, jossa lapset istuivat tuoleillaan poydan aaressa. Minulla oli mukanani useita
erilaisia puhdistettuja muovijatteitd, kuten limsapulloja, jogurttipurkkeja, leipapus-
seja, leikkelerasioita ja muita erilaisia pakkausjatteita. Kaadoin nama keskelle poy-
taa, kaikkien lasten ulottuville. Olin valikoinut muovijatteet, joista jokaisesta 10ytyi
jokin muovimerkinta, numerolla 1-7. Jaoin jokaiselle lapselle paperin, josta I0ytyi
naita kaikkia seitsemaa erilaista muovimerkintad 6 kappaletta, ja annoin heille véari-
kynid seka suurennuslaseja. Kerroin lapsille, ettd he saavat etsid suurennuslasien
avulla, tai ilman, muovimerkint6ja eli kolmion sisalla olevaa numeromerkintad. Nay-
tin kaikille lapsille esimerkkind yhden muovimerkinnan. Joistain muoveista merkin-

t6ja saattoi l16ytya kaksikin, silla esimerkiksi kannellisessa purkissa alaosa ja kansi
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voivat olla erilaista muovia. Selostin lapsille, ettd aina, kun he I6ytavat muovimer-
kinnan, saa han varittdéd antamastani paperista kyseisen numeron. Merkkeja sai va-

rittdd haluamallaan tavalla.

Lapset ymmarsivat hyvin pian, mita tehtavassa on tarkoitus tehda, ja numeroita alkoi
l6ytyd pakkauksista. Jotkut lapset tarvitsivat apua numeroiden tunnistamisessa,
mutta paadosin lapset selvisivat ilman apuani. Lapset olivat tehtavasta innoissaan ja
kaikki jaksoivat keskittya todella hienosti. Suurennuslasien kayton vuorotteleminen
sujui hienosti, ja lapset tekivat ty6ta myos pareittain ja isommissa ryhmissa vertaillen
l6ytdjaan. Jos joku lapsi ei lbytanyt jotain numeroa, toinen lapsi saattoi kertoa ha-
nelle, mista pakkauksista kyseistd numeroa loytyy. Oli hienoa huomata, kuinka lap-
set tekivat havaintoja myos joistain pakkauksista loytamistaan QR-koodeista. Las-
ten huomio kiinnittyi my6s muihin merkint6ihin, kuten muovipullon panttimerkintaén,
josta keskusteltiin taman jalkeen yhdessa. Muovimerkintd numero kolme tarkoittaa
PVC -muovia ja se on hyvin harvinainen kotitaloudessa, mink& vuoksi tatd muovia

minulla ei ollut mukanani.

Lopuksi katsoimme lasten papereita, joissa oli hienosti varitettyna kaikkia muita,
paitsi numeroa 3. Juttelin lapsille siita, etta kaikki heidan tutkimansa muovit voi kier-
rattéaa ja kerroin, mita kaikkea uudesta muovista voidaan tehda, kuten sankoja, kuk-
karuukkuja ja muovipusseja. Toisesta tapaamiskerrasta minulle jai todella onnistu-
nut tunne, silla lapset olivat tehtavasta hyvin innoissaan ja alkoivat tehtavan loputtua
viela etsia muovimerkintdja kaikkialta huoneesta. Kannustin lapsia, ja he innostuivat
tutkimaan muovimerkintdja kaapeista loytyneista tavaroista, kuten kynatelineesta,

muoviteroittimesta ja erilaisista purkeista. Merkintgja 10ytyikin paljon lisda.

5.4.3 Ekopistevierailu ja kotitehtava

Kolmannen tapaamisen (12.2.2019) tavoitteena oli tutustuttaa lapset ekopisteeseen
seka saada heidat pohtimaan sitd, mika merkitys toimivalla jatehuollolla on ympa-
ristomme ja hyvinvointimme kannalta. Aamulla kokoonnuin seitsemén lapsen
kanssa “jumppikseen”, jossa palautin aluksi lasten mieleen, mitd olimme tehneet

kahdella edellisella tapaamiskerralla.
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Kerroin lapsille, etta kaikkialla maailmassa ei ole niin puhdasta kuin Suomessa,
koska ihmisilla ei ole paikkaa, minne vieda jatteita, jonka vuoksi ne heitetdan luon-
toon. Naytin lapsille kuvia erdasta Aasian maasta, jossa tuttavani oli ollut vaihto-
oppilaana. Kuvat olivat juuri omiaan aiheeseen, silla niissa nakyi paljon roskia ja
likaista asuinaluetta, mutta myds leikkivia ja iloisia lapsia. Kuvat selvasti kiinnostivat
lapsia, ja he katsoivat niitd tarkkaavaisina. Kuvia katsoessamme korostin lapsille
koko ajan sita, etta lapset toisessa maassa ovat iloisia, saavat leikki, heilla on ruo-
kaa ja koti, jossa heista pidetéaéan huolta, vaikka koti ja sen |ahiympéaristo eivat ole-

kaan samanlaisia kuin meilla Suomessa.

Lapset kiinnittivat hienosti huomiota siihen, ettd suurin osa kuvissa nakyvista jat-
teistéd oli nimenomaan muovia, ja tassa vaiheessa muistutinkin lapsia siitd, etta
meill& muovipulloista maksetaan pantti, joka houkuttelee meita viemaan pullon kier-
ratykseen, mutta kyseisessé maassa pulloista ei makseta rahaa. Mietimme yhdessa
muun muassa sitd, haisevatko roskat kodin vieressa tai voiko joessa uida, kun vesi
on ihan ruskeaa. Kun olimme hetken keskustelleet aiheesta, jaoin lapsille tyhjat pa-
perit lattialle ja varikynéat keskelle lattiaa. Pyysin lapsia piirtamaan piirustuksen siita,
millaiselta meilla nayttaisi, jos emme huolehtisi ymparistostamme ja heittaisimme

roskat luontoon. Olisimmeko iloisia ja milta elaimista tuntuisi?

Osa lapsista mietti hetken aikaa, mutta suurin osa alkoi heti piirtamaan omaa piirus-
tustaan. Muutama lapsi halusi piirtdd myos toisen kuvan. Piirustukset olivat tosi hie-
noja, aiheeseen sopivia ja kuvaavia. Lopuksi katsoimme yhdessa, mita lapset olivat
piirtdneet, ja he saivat halutessaan kertoa omasta piirustuksestaan. Monet lapset
piirsivat puita ja vettd. Muutamassa piirustuksessa oli itkeva ihminen ja yhdessa it-
keva kala. Piirustuksissa nakyi roskia ja yhdessa piirustuksessa jopa puut olivat pu-

naisia, koska ne olivat niin likaisia. Keltainen aurinkokin oli muuttunut violetiksi.

Kun piirustukset olivat valmiita, lahdimme kdymaan péaivakodin laheisella ekopis-
teella. Otin mukaani roskat, joita minulla oli ollut kdytdssa QR-koodi-tehtavassa, ja
naiden lisaksi otimme paivakodin keittiolta laatikollisen laseja ja metalleja. Lajitelta-
vina jatelajeina oli lasin ja metallin liséksi siis kerayspaperi ja kartonki. Otimme mu-
kaan kolme pulkkaa, joilla lapset vetivat roskia taynna olevat astiat ekopisteelle.

Ekopisteelld lapset saivat itse miettia kuvien perusteella, minne mikakin kuuluu ja
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min& autoin tarvittaessa. Tutustuminen ekopisteella olevien jatelajien kuviin on tar-
kedd, jotta roskat menevét oikeisiin astioihin. Lapset suoriutuivat tehtavasta hie-
nosti. Saa oli talvisen aurinkoinen, ja jaimmekin lasten kanssa viereiseen pulkkama-

keen jatkamaan ulkoilua.

Samalla viikolla annoin lapsille myds leikkimielisen kotitehtavan. Tavoitteenani oli
saada lasten vanhempia ja huoltajia my6s osallisiksi lajitteluun ja kierratykseen, silla
Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 26) korostavat mallioppimisen olevan merkittdvaa
ympariston puolesta toimimisessa. Tehtavan kautta lasten oppima tarkea lajittelun
ja kierratyksen taito tulisi myos heti kayttoon, ja perhe saisi yhteista tekemista. Teh-
tavassa oli kolme A4-kokoista paperia, joissa oli mustavalkoisia kuvia kartongista,
paperista, lasista, metallista ja muovista eli kaikista lapsille jo tutuksi tulleista jatela-
jeista. Kuvien maara vaihteli hieman jatelajien mukaan. Lasten tehtavana oli osal-
listua lajitteluun kotona ja jokaisesta lajitellusta jatteesta lapsi sai varittaa yhden pa-
perissa olleista kuvista. Kun lapsi oli mukana viemassa jatteita ekopisteelle, sai han
varittdd kaksi kuvaa. Tehtdvan tekemiseen varasin aikaa noin 2 viikkoa, jonka ajat-
telin olevan sopiva. Pyysin, etta laput palautettaisiin minulle takaisin tehtavan paa-
tyttyd. Jaoin tehtavia yhteensa 14, joista minulle palautui vain kaksi. Taman liséksi
tiedan ainakin yhden lapsen suorittaneen tehtavéan, vaikka lappu jaikin palautta-
matta. Tehtavan palauttaneet vanhemmat kertoivat tehtavan olleen kiva ja lapsen
olleen todella innoissaan siita. Koen, ettéd hektisessa arjessa tallaiset tehtavat jaavat

perheilta kutienkin helposti toteuttamatta, vaikka lapsi olisikin siité kiinnostunut.

5.4.4 Matokompostorin perustaminen ja hoitaminen

Yhten& suurena toiveena minulla oli saada toteuttaa paivakodille matokompostori,
silla se on erinomainen tapa opetella kiertotaloutta lasten mittakaavassa: biojate
menee lautaselta matokompostoriin ja lopulta takaisin lautaselle haviamatta. Lisaksi
lapset oppivat matokompostoria hoitamalla pitAmé&an huolta elavista olennoista, jota
Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 26) pitavat tarkeana empatian kokemuksen kan-
nalta. Heidan mukaansa pienimpienkin elididen hoitaminen innostaa lapset huoleh-
timaan niiden hyvinvoinnista. Verkosta l6ytyi onneksi hyvin tietoa matokompostorin

perustamisesta ja sen hoidosta. Kompostin asukkaat eivat ole tavallisia matoja,
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vaan kompostimatoja. Otin yhteytta Kiteen Mato ja Multa Oy:hyn selvittdékseni, pal-
jonko matoja tarvitaan pienen kompostorin perustamiseen. Tilasin heilta 100 kap-
paletta kompostimatoja ja litran matokompostia, jotka saapuivat minulle postitse.
Matokompostoria varten otin kotoani lapinakyvan kannellisen muovilaatikon.

Kokoonnuin yhdekséan lapsen kanssa paivakodin askarteluhuoneeseen (21.2.2019)
perustamaan matokompostoria. Aluksi lapset repivat ja leikkasivat kananmunaken-
noa muovilaatikon pohjalle kasvualustaksi noin 15 cm:n kerroksen. Taman jalkeen
lapset saivat kastella alustaa suihkepullolla, kunnes kennoa puristettaessa siita tih-
kui pieni maara vetta. Sitten haimme keittiosta biojatetta, joka talla kertaa oli pork-
kanan ja perunan kuoria. Biojate piilotettiin kasvualustan alle, jotta se ei houkuttelisi
pienhyodnteisida. Madot otettiin pakkauksesta, ja ne lisattiin laatikkoon vasta vii-
meiseksi. Lapsia ja itseanikin jannitti, miltd madot mahtavat nayttaa ja kuinka suuria
ne ovat. Matoja oli erikokoisia ja mukana oli myés munia, jotka olivat piilossa mato-
kompostin seassa. Kaadoin koko pussin siséllén varovasti laatikkoon ja matokom-

postori oli valmis.

Lapset olivat silminnahden hyvin kiinnostuneita matokompostorin perustamisesta.
Useat lapset ihastelivat matoja ja halusivat pitaa niitd kasissaan, kun taas jotkut
lapsista kauhistelivat, eivatkéd halunneet koskea niihin. Kaikki nama reaktiot oli tie-
tenkin sallittuja, ja jokainen lapsi sai tehdéa niin kuin hanesta itsestaan tuntui. Sa-
malla, kun tarkkailimme matoja, keskustelimme lasten kanssa matojen ruokavali-
osta ja mullan synnysta. Monet lapset kauhistelivat, kun kerroin, etta multa on ma-
don kakkaa ja myrkyllista niille itselleen. Korostin sitd, ettéd koostaan huolimatta ma-
dot ovat elavia olentoja, joita taytyy hoitaa ja kohdella hyvin. Laatikon kanteen
teimme viela reikid, jotta madot saavat ilmaa. Yksi lapsi halusi tehda laatikkoon kyl-
tin, jotta kaikki tietavat sen olevan matojen koti. Lapsen toiveesta miné piirsin madon
kuvan ja han varitti sen. Avustuksellani lapsi kirjoitti lappuun viela tekstin: "Taalla
asuu matoja”. Laatikko vietiin paivakodin yleisiin tiloihin, hyllyyn, jossa kaikilla lap-
silla oli mahdollisuus tarkkailla matoja. Ensimmaisen paivan aikana useat lapset oli-
vat kiinnostuneita madoista, ja niita tarkkailtiin pitkin paivaa seka esiteltiin vanhem-

mille.
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Seuraavalla viikolla toinen kasvattaja piti ekoviikkoa, ja heti alkuviikosta esittelin ma-
tokompostorin koko paivakodin lapsille yhteisella hetkella. Kevaan aikana kaikki lap-
set saivat halutessaan osallistua matojen ruokintaan ja laatikon siivoukseen. Mato-
kompostoriin koskettaessa kaytimme aina kumihansikkaita hygieniasyista. Multaa
alkoi pian syntya ja madot olivat hyvinvoivia. Ne lisdantyivat myos runsaasti. Lasten
kanssa teimme seuraavien viikkojen aikana havaintoja muun muassa siita, etta ma-
dot tykkasivat piileskella pimeassa laatikon pohjalla ja munatkin olivat yleensa mu-
nankennojen sisalla piilossa. Munat ja pienet madot olivat vaaleita, kun taas isot
madot tummia. Vihannesten kuorten haviamisessa kesti kauimmin, ja jo valmiiksi
pehmenneet hedelmat katosivat laatikosta &akkia. Laatikko alkoi houkutella

pienhydnteisia, jos biojate ei ollut kunnolla peitettyna.

5.4.5 Ymparistomerkkeja tutuiksi

Toiminnan tavoitteena oli, etta lapset oppivat tunnistamaan Joutsenmerkin eli Poh-
joismaisen ymparistomerkin, Hyvaa Suomesta -ja kierratysmerkin. Merkeiksi valitsin
helposti tunnistettavat, meilla yleisesti kaytettavat merkit. Halusin, etta lapset saavat
kayttoonsa konkreettisia vaikuttamisen keinoja, ja siihen tavoitteeseen ymparisto-
merkkeihin tutustuminen sopi mainiosti. Uskon, etta jokaisessa perheessa, talou-
dellisesta tilanteesta huolimatta, voidaan edes joskus valita ymparistomerkin sisal-
tavia tuotteita muiden tuotteiden sijaan. Nain lapsikin voi kauppareissulla olla mu-
kana paattamassa, mika tuote vaihtoehdoista ostetaan. Lisaksi lapset harjoittelivat
tehtavissda muun muassa numeroita, hahmottamista, silman ja kaden yhteistyota

seka kynan kayttoa.

Etsin internetista kayttooni Joutsenmerkin kuvan, jota muokkasin Microsoft Paint-
piirto-ohjelmalla poistamalla valmiista merkista viivoja. Lisasin kuvaan ympyroita ja
niiden viereen numerot 1-28, jolloin kuvasta tuli tyypillinen pisteesta pisteeseen -
tehtdva. Tulostin kuvan vield mustavalkoiseksi, jotta lapset saivat varittda sen lo-
puksi oikealla varilla. Hyvda Suomesta -merkin idean sain huomatessani lasten tyk-
kaavan tehda etsi oikea reitti- tehtavia. Tulostin Hyvaa Suomesta -merkin kuvan,
jonka liimasin valmiiseen pohjaan seka lahto- etta maali- kohtaan ja otin tasta ko-

pion. Tehtavassa piti etsia reitti merkilta toiselle.
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Kokoonnuin lasten kanssa paivakodin ateljeessa (5.3.2019), jossa minulla oli talla
kertaa vain yksi kuuden lapsen ryhma viisivuotiaita lapsia. Kerroin lapsille, etta teh-
tavassa piirretaan viivoja pisteiden valille siten, etta aloitetaan numerosta yksi ja
paadytaan numeroon 28. Kun viivat on piirretty, kuvasta muodostuu eras tarkea
merkki. Naytin lapsille malliksi, kuinka piirsin viivan numeroiden yksi ja kaksi seka
kaksi ja kolme valille. Useista ohjeistuksista huolimatta huomasin hyvin pian, etta
vain muutama lapsista ymmarsi, mita tehtavassa tulee tehda. Tehtava oli lisaksi vii-
sivuotiaille lapsille liian vaikea, silla kaikki eivat tunnistaneet edes kolmea ensim-
maista numeroa. Lopulta naytin osalle lapsista, mista mihin viivat vedetaan, jotta he
saivat merkin tehdyksi. Tilaan tuli myds esikoululaisia, jotka innostuivat tekemé&an
tehtavan ja auttamaan pienempia lapsia oikeiden numeroiden loytamisessa. Merk-
kien ollessa valmiita, kysyin, ovatko lapset ennen nahneet merkkia ja tietddko joku,
minka varinen se on. Kukaan lapsista ei tiennyt merkkia, joten naytin heille Joutsen-
merkin kuvan puhelimeltani. Kerroin lapsille, mita merkki tarkoittaa ja missa sita voi-
daan nahda. Lapset varittivdt omat merkkinsa vihreiksi. Huomasin, ettad tehtavan
vaikeus sai joissain lapsissa aikaan turhautumista ja pitk&stymista, minka takia Hy-
vaa Suomesta -merkkitehtavia ei tehty samalla kerralla. Ne jaivat pdydalle ja lapset

saivat tehda niitd myéhemmin.

Muutaman viikon paasta tasta aiheena oli kierratysmerkkiin tutustuminen. ’llmaisun
monet muodot’ -oppimisen osiossa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
44) mainitaan erilaisiin materiaaleihin ja tekniikoihin tutustuminen, muun muassa
ompelemalla. Lapset viihtyivat paljon askarteluhuoneessa askarrellen langoilla ja
kangaspaloilla, joten ajattelin ompelun olevan mielenkiintoinen tapa tutustua kierré-
tysmerkkiin. Tulostin kierratysmerkin, johon olin merkannut pallot reiki& varten. Lap-
set saivat limata merkin haluamalleen kartongille, minka jalkeen he pistelivéat pallo-
jen kohdalle reiat pistinta kayttaen. Taman jalkeen lapset saivat valita haluamansa
varisen langan, jolla autoin merkin ompelemisen alkuun. Merkin ompeluun osallistui
yhteensa seitseman ”jatekerholaista” kahdessa eri ryhmassa, silla lapset tarvitsivat
melko paljon apua ompelemisessa. Osa lapsista ompeli yhden kierroksen kuvasta,
ja osa halusi tehda viela toisen kierroksen joko samalla langalla tai toisella varill&.
Merkeista tuli todella hienoja ja myds lapset olivat niista ylpeitd. Merkkeja ommel-
lessamme kyselin lapsilta heidan ajatuksiaan merkista ja heti yksi lapsi yhdistikin

sen kierratykseen. Askarteluhuoneeseen tuli myds paljon muita lapsia, jotka hekin
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halusivat tehda itselleen samanlaisen tai omanlaisensa merkin. Oli hienoa ndhda,

kuinka lapset innostuivat ompelusta ja alkoivat visioida omia ompelumerkkejaan.

5.4.6 Ymparistokasvatusta liikkumalla

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 47-48) mukaan varhaiskasvatuk-
sen tehtavana on innostaa lapsia likkumaan ja kannustaa heita ulkoilun lisaksi lii-
kunnallisiin leikkeihin. Riittavan fyysisen aktiivisuuden toteutumisella on suuri mer-
kitys lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Ryhméssa
likkumisen avulla voidaan myo6s kehittda lasten sosiaalisia taitoja. Halusin valita lii-
kunnan yhdeksi teemaksi sen tarkeyden vuoksi ja huomatessani lasten innostuksen
erilaisia ulkoleikkeja, kuten "purkkia” kohtaan. Perinteisia liikunnallisia leikkeja on

erittdin helppo soveltaa myos jate- ja kierratysteemaan.

Taman toiminnan toteutin metsaviikollamme (27.3.2019), koska luonnossa on pal-
jon enemman tilaa liikkua kuin paivakodin pihassa. Metsassa lapsia oli mukana yh-
teensa 13. Leikimme “jatehippaa”, jota varten olin varustautunut pyykkipoijilla. Aluksi
valitsin kaksi lasta, joihin toiset lapset kiinnittivat paljon “jatteita” eli pyykkipoikia.
Muut lapset olivat leikissa "lokkeja”. Leikin alettua "lokit” l&htivat "nokkimaan roskia”
eli irrottamaan lapsista pyykkipoikia naiden yrittaessa vaistella ja juosta karkuun.
Leikki jatkui, kunnes kaikki "roskat” oli saatu keréttya ja taman jalkeen vaihdettiin
rooleja. Leikkia leikittiin niin kauan, ettd kaikki lapset saivat halutessaan olla seka
"lokkeja” etta "roskia”. Suurin osa lapsista osallistui aktiivisesti leikkiin, johon vaikutti
varmasti myds oma osallistumiseni ja lasten innostaminen. Muutama lapsista ei kui-
tenkaan innostunut leikista, koska juokseminen ei tuntunut silla hetkella mieluisalta.

Nama lapset olivat sen aikaa omissa leikeissdén toisen kasvattajan valvonnassa.

5.4.7 Ruokahavikin vahentaminen varhaiskasvatuksessa

Pohtiessani lapsen mahdollisuutta vaikuttaa ympariston hyvinvointiin ja ekologisesti
kestavan kehityksen edistamiseen oli ruokahavikin vahentaminen yksi tarkea aihe,

johon halusin tyéssani kiinnittd&d huomiota. On selvaa, etta lasten kotona aikuiset
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vastaavat ruoan ostamisesta, suunnittelusta ja valmistuksesta, mutta lapsi voi vai-
kuttaa siina kohtaa, kun ruoka otetaan lautaselle. Ruokahavikkia syntyy eniten koti-
talouksissa ja méard on keskimaarin 20-25 kiloa vuodessa. Turhaan tuotettu ruo-
kakin vaatii vetta ja maata seké aiheuttaa paastdja veteen, maaperaan ja ilmaan.
Ruokahavikin vahentamisella voidaan helposti alentaa ruoan ymparistovaikutuksia.
(Tietoa ruokahavikista, [viitattu 10.3.2020].)

"Jatekerhoon” kuuluvista lapsista joillakin oli tapana leikata vanhoista aikakausileh-
dista kuvia ja tehda niista omia asetelmia paperille. Etenkin luontolehdista |0ytyneet
eldinten kuvat heréttivat kiinnostusta. Tastd sain idean ruokailutaulun toteutta-
miseksi. Tein isolle valkoiselle rullapaperille yhden noin 7 cm:n korkuisen rivin jo-
kaista lasta kohden. Lapset saivat etsia ja leikata lehdisté itselleen viisi omaa merk-
kid. Tassa tuli harjoiteltua myods saksityoskentelya. Jokaisen valmiin kuvan taakse
Kirjoitettiin lapsen nimi ja kaikkien merkit laitettiin muovikippoon. Lapset Kirjoittivat
myo6s nimensa taulukkoon, ja sen jalkeen valmis taulukko ripustettiin ruokailutilan

oveen kaikkien nahtaville.

Juttelimme lasten kanssa jo tutusta aiheesta eli biojatteesta. Kerroin, ettd seuraavan
viikon aikana yritamme ottaa vain sen verran ruokaa, mita jaksamme syoda ja val-
tamme biojatteen syntymisté. Kerroin, ettd ruoan kasvattamiseen, kuljettamiseen ja
paivakodin keittidssa valmistamiseen tarvitaan paljon ihmisten ty6té ja aikaa, eika
ruokaa siksi ole hyva heittda pois. Jokaisen paivan lounaan jalkeen lapsi sai limata
oman merkin omalle rivillensa, jos han ei tuottanut biojatetta. Nainkin yksinkertainen
menetelma sai lapset kiinnittdméaan huomiota ruokahavikin vahentamiseen. Lapset
tulivat innoissaan nayttamaan minulle tyhjaa lautasta ja he esittelivat kavereilleen,
minka kuvan olivat laittaneet taulukkoon. Myds vanhemmille esiteltiin omaa rivia pit-
kin viikkoa. "Jatekerholaisten” lisdksi myds pienempia lapsia innostui taulukosta ja
hekin halusivat itselleen omat merkit. Talla oli kokonaisuudessaan siis paljon laa-

jempi vaikutus, kuin olin aluksi ajatellutkaan.
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5.4.8 Tutustuminen jatehuoltokeskukseen

Halusin, ettd lapset paasisivat konkreettisesti nakemaan, missa jatteita kasitellaan,
ja se olisi my6s hieno lopetus projektillemme. Seingjoen alueella jatehuollon jarjes-
tamisesta vastaa Lakeuden Etappi Oy. Otin puhelimitse yhteyttéa Etapille maalis-
kuun alkupuolella ja kyselin mahdollisuutta tulla paivakodista tutustumaan jatehuol-
tokeskukseen. Yritin sopia vierailua "jatekerholaisten” metsaviikolle, jolloin se olisi
helpoiten toteutettavissa, ja onnekseni saimme sovittua vierailun kyseiselle viikolle.
Perjantaina 29.3. aamupalan jalkeen siirryimme metséautoihin kahden kasvattajan
ja 13 lapsen voimin, ja lahdimme ajamaan kohti iImajoen Pojanluomassa sijaitsevaa
Etapin jatehuoltokeskusta. Yksi "jatekerhossa” olleista lapsista oli poissa, joten ha-
nen tilalleen mukaan l&ahti yksi nuorempi lapsi. Lapsille oli kerrottu vierailusta jo al-
kuviikolla, ja he odottivat sitd mielenkiinnolla, kuten minakin. Osaa lapsista tuntui

hiukan jannittavankin.

Ajomatkaa paivakodilta maaranpaahan oli vahan yli 14 km. Saavuttuamme Etapille
noin klo 9.30 menimme suoraan toimistolle, joka on heti ensimmaéisessa rakennuk-
sessa. Sielld meité oli vastassa tyontekija, jonka kanssa olin sopineet vierailun, ja
han toimi myés oppaanamme vierailun ajan. Jaimme heti lasten kanssa tutkaile-
maan isoja putkiloita, joissa oli "papanoita”. Opas kertoi, ettd "papanat” on valmis-
tettu vessan jatoksistd seka biojatteestd, ja niitd voidaan kayttdd maanparannuk-
seen seka lannoitukseen. Tutkiskelun jalkeen siirryimme kokoustilaan, jossa meita

odotti aluksi mehutarjoilu.

Opas piti meille pienen, lapsille suunnatun diaesityksen, jossa han kertoi jo meillekin
tutuista jatelajeista ja niiden kierrattamisesta seka kierratyksen tarkeydesta. Taman
jalkeen opas esitteli meille Eetu Etapin, joka on Etapin maskotti. Yhdessa Eetun
kanssa opas piti lapsille lajittelubingon, jossa he nostivat isosta kangaspussista yk-
sitellen jatteitd. Lasten tuli tunnistaa jatelaji, etsid se oman bingoalustan kuvista ja
merkata oikea kuva pienelld pahvikiekolla. Ensimmaisena viiden merkin rivin eli bin-
gon saanut lapsi sai palkinnoksi pienen roska-astiateroittimen. Lisaksi kaikki saivat

ennen ulos lahtbamme muistoksi vierailusta Etapin tuubihuivin.

Bingon jalkeen siirryimme pukemaan ulkovaatteet paalle ja takaisin autoihin. Opas

tuli mukaan toisen kasvattajan autoon ja otti minuun puhelinyhteyden. Kiersimme
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koko alueen ympari autoilla ajaen oppaan selostaessa nakymia edellé olleessa au-
tossa. Ohitimme aluksi roska-autojen punnituspaikan ja paasimme kurkistamaan
isoon halliin, jonne kuljetettiin roskapusseja. Oven auetessa pistava haju tulvi sisélle
naimme isoja lavoja, jotka olivat taynna erilaisia kodinkoneita ja pienelektroniikkaa.
Tasta jatkoimme matkaa nahden pilaantuneiden maa-alueiden sailytysalueen ja
iIson maaran roskalavoja ja ekopisterakennuksia. Tien vieressa kohosi suurehko
maan ja ruohon peittama “"vuori”, joka oli aiemmin kaytdssa ollut kaatopaikka. Pian
eteen tulivat biokaasulaitoksen jatevesien kolme laskeutusallasta, jotka nayttivat
lasten silmisséa tietenkin uima-altailta. Lopuksi tien vieressa kohosi suuret biokaasu-
laitosrakennukset ja opas kertoi, ettd siella tehdddn myos niitd aiemmin tutkiskele-

miamme "papanoita”.

Alun perin olin ajatellut, ettd lapset saisivat kuvata haluamiaan kohteita koko alu-
eella, mutta koska alue oli laaja ja kierros tehtiin autoilla, oli suunnitelmia muutet-
tava. Lasten jatkuva autosta poistuminen ja turvavoiden uudelleenkiinnittdminen
olisi vienyt liikaa aikaa, joten paatimme, ettd pysahdymme lopuksi kierroksen al-
kuun, jossa lapset saavat valokuvata. Pysahdyimme lahelle toimistorakennusta,
jossa oli suuria jatelavoja paaasiassa taynna kodinkoneita ja elektroniikkaromua.
Paikka oli lapsille turvallinen suorittaa valokuvausta. Lapset valokuvasivat tableteilla
pienryhmissa haluamiansa kohteita sovitulla alueella, ja lopuksi opas otti meisté yh-
teiskuvan. Kiitimme opasta erittdin kivasta ja mielenkiintoisesta vierailusta ja jat-
koimme matkaamme kohti metsapaivan tukikohtaa. Autossa lapset juttelivat innois-
saan siita, mita kaikkea he olivat nahneet. Kaikki kokivat vierailun olleen kiva, mutta
hajut lapset kokivat epamiellyttéavind. Tuubihuivit olivat tarkeitd, ja niité soviteltiin au-

tomatkalla paahan ja kaulaan.

5.5 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Koko opinnaytetyoprosessin aikana noudatin tarkasti ammattikorkeakoulujen opin-
naytetdiden eettisia suosituksia. Ennen opinnéytetydprosessin alkamista tein yh-
teistydsopimuksen Pilke luontopaivakoti Vihrean Willan kanssa. Tassa sopimuk-

sessa on sovittu myds tuotoksena syntyvan oppaan salassapidosta.
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Lasten toimintaan osallistumisesta vastasi lasten vanhemmat tai vanhempi, kuten
on tyypillista pienten lasten kohdalla. Ennen opinnéaytety6projektini alkua pyysin las-
ten vanhemmilta tai vanhemmalta kirjallisen suostumuksen heidén lapsen osallistu-
miseksi toimintaan ja lapsen havainnoimiseen seké valokuvaamiseen. Osalta van-
hemmilta sain kirjallisen suostumuksen ja osalta suullisen suostumuksen heidan
unohtaessaan toimittaa lupalapun. Hirsjarvi ym. (2009, 25) korostavat, etta tutki-
muksen lahtokohtana on aina ihmisarvon kunnioittaminen, johon siséltyy myds itse-
maaraamisoikeus. Omalla kohdallani taméa nayttaytyi siina, etta kaikilla lapsilla oli
niin halutessaan mahdollisuus kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta. Tydssani
en ole arvioinut yksittaisia lapsia, eikd johtopaatoksiani voida myoskaan liittaa yksit-
taisiin lapsiin. Toiminnan kuvaus on toteutettu siten, etta lasten anonymiteetti sailyy
jatata lisaa se, ettd en erittele lapsen sukupuolta viitatessani heihin. Oppaassa kayt-
tamani valokuvat olen ottanut niin, etta lasten kasvoja ei voida tunnistaa ja oppaassa

nakyvista piirustuksista seka ruokailutaulusta on poistettu lasten nimet.

Ammattikorkeakoulujen opinnéaytetdiden eettisissa suosituksissa (Arene 2019, 7,
24) tuodaan esille henkilttietojen kasittely, tietosuoja ja tyon julkisuus. Opinnayte-
tydssani salattavaa materiaalia on ollut lasten tutkimukseen osallistumisen lupala-
put, omat havainnot ja muistiinpanoni, lapsista otetut valokuvat seka tehtavat ja pii-
rustukset, joissa nakyy lasten nimet. Nama kaikki on sdilytetty koko projektin ajan
asianmukaisesti muilta salassa, ja ne tullaan tuhoamaan heti opinnaytetydprojektin
paatyttya. Tiedostan, ettéa opinnaytetybasiakirja julkaistaan Theseus-julkaisuarkis-
tossa seka tallennetaan ammattikorkeakoulun kirjaston kokoelmiin. Olen huolehti-
nut siitd, ettd opinnaytetyoni raportti ei sisalla tietoja, joita ei voida julkaista. Yhteis-
tydsopimuksessa on yhteistydtahon toiveesta sovittu, ettéd opasta ei tulla julkaise-

maan ja tama otetaan huomioon raportin julkaisuvaiheessa.

Pyrin olemaan kriittinen lahteita kohtaan ja valitsin ty6honi vain mahdollisimman laa-
dukkaita lahteita. Vilkan ja Airaksisen (2003, 72, 76) mukaan l&ahdekritiikissa tulee
ottaa huomioon tiedonldhteen auktoriteetti, tunnettavuus, ika, laatu ja uskottavuu-
den aste. Tarkeinta kaytetyissa lahteissa on niiden laatu seka soveltuvuus tyéhon.
lakkddmpien lahteiden kohdalla olen tarkkaan miettinyt niiden kayttékelpoisuutta.

Tallainen lahde on esimerkiksi Joy A. Palmerin teos Environmental Education in the
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21st century. Tata Palmerin teosta pidetaan yleisesti yhtend merkittavimmista ym-
paristokasvatuksen perusteoksista, ja se mainitaan hyvin usein muiden Kkirjoitta-
missa, aihetta kasittelevissa teoksissa. Palmerin teosta olen kayttanyt tydssani paa-
asiassa kuitenkin vain ymparistokasvatuksen historiaan perehtyessani. Suomalai-
sista teoksista seka Parikka-Nihdin ja Suomelan ettd Cantellin teos ovat olleet mer-
kittavia lahteita. Varrin uudehkoa tuotantoa olen myos pitanyt suuressa arvossa

tyoni kannalta.

Ingoldin esittamat ympariston lahestymistavat koin tyoni kannalta niin merkitykselli-
siksi, etta vanhan lahteen lisaksi turvauduin toissijaisen lahteen kaytt6on. Vilkan ja
Airaksisen (2003, 73) mukaan ensisijaisesti opinnaytetydssa tulee viitata alkuperai-
siin julkaisuihin ja toissijaisten lahteiden kayttssa olenkin ollut erityisen varovainen.
Vieraskielisten lahteiden tulkitsemisessa olen pyrkinyt erityiseen tarkkaavaisuuteen,
jotta asiasisaltdé on pysynyt muuttumattomana. Opinndytetytn lahdeviittauksissa
olen ollut tarkka siita, etta jokainen kayttamani lahde tuli merkityksi seka viitteeksi
tekstiin ettd lahdeluetteloon. Lahteiden merkkaamisessa noudatin Seingjoen am-
mattikorkeakoulun ohjeistusta.

Opinnaytetyon aikaan vallinnut globaali COVID-19-tautiepidemia johti siihen, etta
kirjastot suljettiin juuri siihen aikaan, kun oman tyoni teoriaosuuden kirjoittaminen oli
viela taydessé vauhdissa. Tasté syysta painettujen lahteiden osalta taytyi turvautua
jo kirjastosta lainaamiini teoksiin. TAssa vaiheessa en kuitenkaan voinut viela aavis-
taa, mita kaikkia teoksia tulisin tarvitsemaan ja teoriavaiheen edetessa tulikin tarve
useille teoksille, joista olisin saanut tyohoni tarkeita lahteitda. Tama vaikutti osaltaan
painettujen l&hteiden vahaiseen maaraan ja etenkin toissijaisten lahteiden kayttoon,

silla aineistoa oli mahdotonta saada.

5.6 Oppaan toteuttaminen

Opasta suunnitellessani oli aluksi tarkeinta maarittdd oppaan tavoite ja kohde-
ryhma&. Oppaan tarkoitus on opastaa varhaiskasvattajia ymparistokasvatuksen to-
teuttamiseen lasten arjessa toiminnallisin, lasta osallistavin keinoin. Opas on suun-

nattu paaosin 5—6-vuotiaille lapsille, koska tamén ikdryhméan kanssa toiminnasta on
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kaytannon kokemusta. Opasta voidaan kayttaa ja soveltaa myds nuorempien ja

vanhempien lasten kanssa, mika on tuotu esiin my6s oppaassa.

Perehdyin erilaisiin oppaisiin ja pohdin, millaista opasta omasta mielestani olisi mie-
lek&sta kayttad. Yhteistybtahon puolelta en saanut vaatimuksia oppaaseen, joten
sain sen suhteen taysin "vapaat kadet”. Omat vaatimukset hyvéalle oppaalle olivat:
selkea ja johdonmukainen rakenne, hyva kieliasu, aiheeseen sopivat ja kertovat ku-
vat seké konkreettiset ohjeet ja ideat. Olen ndhnyt usein oppaita, joissa keskitytaan
paljon yleistietoon oppaan k&sittelemasta aiheesta, mutta konkreettisten neuvojen
ja ohjeiden osuus jaa vahaiseksi. Usein ndma kuitenkin olisivat niita tarkeimpia an-
teja oppaan kayttajalle. Myds oppaan visuaalisella ilmeellda on suuri merkitys, silla

hyvé opas on myo6s véareiltaéan ja asetteluiltaan houkutteleva.

Alustavasti olin ajatellut toteuttaa oppaan kayttden Canva-suunnitteluohjelmaa,
josta minulla oli jo aiempaa kokemusta julisteiden teossa. Hyvin pian ohjelma osoit-
tautui kuitenkin itselleni liian tyolaaksi ja hitaaksi kayttda nain laajassa tuotoksessa,
joten vaihtoehdoksi jai tuttu ja turvallinen Microsoft PowerPoint -esitysgrafiikkaoh-
jelma. Paatos toteuttaa opas PowerPoint -ohjelmalla tuntui ikaan kuin luovuttami-
selta, mutta luotin siihen, ettd oppaasta voisi tulla hyva myds kyseista ohjelmaa

kayttaen.

5.6.1 Oppaan aikataulu

Aloitin oppaan tekemisen syksylla 2019 suunnittelemalla oppaan rakennetta. Kirjoi-
tin alustavia otsikoita eri dioille ja aloin koota nadiden alle tekstia seka kevaalla 2019
ottamiani kuvia toiminnallisesta osuudesta aihealueittain. Otsikot vaihtuivat oppaan
koonnin aikana usein, mutta sisaltd vastasi alusta saakka kevaalla toteuttamaani
toiminnallista osuutta, mika helpotti oppaan sisélloén rakentumista. Oppaan aiheiksi
ja otsikoiksi valikoitui: jatelajit tutuiksi QR-koodien avulla, muovin monet muodot,
ekopiste tutuksi, perhe mukaan - lajitellaan ja kierratetdan yhdessa, jatehaudan te-
keminen ja havainnoiminen, mielikuvitus lentoon, ymparistomerkkeja tutuiksi, mato-
kompostorin perustaminen ja hoitaminen, ruokahavikin vahentdminen varhaiskas-
vatuksessa, ilmaisun monet muodot, leikki ja lelut vaihtoon, ymparistékasvatusta

likkumalla, kirjojen lukeminen seké tutustuminen jatehuoltokeskukseen.
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Kaikki oppaaseen valitsemani toiminnot eivat olleet mukana kevaalla toteuttamas-
sani toiminnallisessa osuudessa aikataulun vuoksi. Olisin halunnut yhdeksi toimin-
naksi jatehaudan perustamisen ja havainnoimisen, mutta kaytossani ollut aika sen
toteuttamiseen oli liilan lyhyt. Pidan kuitenkin erittain tarkeana, etta taman toteutta-
misesta minulla on kokemusta omien varhaiskasvatusikaisten lasteni kanssa, ja

siksi olen voinut esittdd sen oppaassa toimivana menetelmana.

5.6.2 Oppaan sisélto jarakenne

Oppaan kirjoittaminen oli mielestani sujuvaa ja se eteni nopeasti. Kirjoitusasun yritin
pitdd mahdollisimman selkedna ja tekstin ymmarrettavana, jotta aiheesta tietdma-
tonkin kasvattaja pystyisi kayttamaan opasta. Oppaan alussa on kaksi sivua yleista
tietoa oppaan lukijalle siséltden myos teoriaa aiheesta. Teoriatieto on mielestani
oleellista silloin, kun perustellaan toiminnan tarkeytta ja tarpeellisuutta. Etenkin var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin oli mielestani tarkeaa viitata, koska se maa-
raa ymparistokasvatuksen toteuttamisesta ja on siten kaikkia varhaiskasvattajia vel-
voittava. Taman liséksi olen viitannut teoriaan lahes jokaisen toiminnan alussa,

koska néin olen voinut tuoda esille oppaan pedagogista nakékulmaa.

Kuvaan oppaassa melko tarkasti toteuttamaani toimintaa, jolle kuvat antavat arvo-
kasta lisatietoa. Toiminnat on kuvattu symbolilla, jossa musta kasi pitéaa kasvia. Toi-
minta on myo6s upotettu laatikon sisélle, jossa se erottuu helpommin muusta teks-
tistd. Useilla sivuilla nakyy myo6s varhaiskasvattajille osoitettuja vinkkeja, joissa
vinkki-sana on lihavoitu ja muutettu vihreaksi seka tietoa, jolloin tietoa-sana on liha-
voitu ja muutettu punaiseksi. Nama merkinnat ja varit on esitetty ‘oppaan lukijalle’ -

0siossa.

Oppaan otsikko haki muotoaan pitk&éan ja lopulta otsikoksi valikoitui: Toiminnallisia
ideoita varhaiskasvatuksen ymparistokasvatukseen - keskigssa jate, kierratys, uu-
siokaytto ja kulutus. Pa&otsikko on toteutettu kirjainfontilla 36 ja alaotsikko fontilla
18. Oppaan alkuun halusin laittaa siséllysluettelon, joka parantaa ja nopeuttaa op-
paan kaytettavyytta. Kaikkinensa oppaan pituudeksi tuli yhteensa 29 sivua. Op-

paassa on sisdllysluettelon lisaksi esitetty sekéa lahde- etta liiteluettelo. Opas sisal-
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taa kolme liitettd, joissa on konkreettisia ohjeita kasvattajille. Liitteessa yksi on lajit-
telu- ja kierratystehtava lapsen kotiin, liitteessa kaksi on tydssani kaytetty ’etsi reitti
Hyvaa Suomesta -merkilta toisen luokse’ ja liitteessd kolme ohjeet rusettiponnarin
tekemiseksi. Liitteet yksi ja kaksi toimitetaan yhteisty6taholle myds doc-tiedostona,

jolloin ne ovat kasvattajien muokattavissa ja ndin paremmin sovitettavissa kayttoon.

5.6.3 Oppaan ulkoasu ja muoto

Halusin kayttaa oppaassa vain itse ottamiani kuvia, jolloin minun ei tarvinnut selvit-
taa kuvien kayttdoikeuksia. Olen ottanut kuvat niin, etta lasten kasvot eivat ole na-
kyvissa tai kasvot on kasitelty siten, etta niité ei voida tunnistaa. Itse ottamani kuvat
luonnollisesti myds tukevat oppaani tekstiani parhaiten, koska olen itse pystynyt vai-
kuttamaan kuvien sisdltoon. Ottamani kuvat ovat melko varikkaita, joka tuo muka-
vaa pirteyttd oppaaseen. Tata lisaa myos vaaleanvihre& taustavari, joka on toteu-
tettu liukuvariefektilla. Oppaan kannessa olevissa neljassa kuvassa on kolmiulottei-
nen, viisto muotoilu, koska tdma tuo kuviin mielestani eloa ja kansi nayttadad houkut-
televammalta. Kannen ulkoasu on erityisen merkityksellinen, koska sen avulla he-
ratetddn lukijan mielenkiinto oppaaseen. Muissa oppaan kuvissa olen kayttanyt
pehmeat reunat- efektid, joka tuo kuviin sananmukaisesti pehmeytta. Efektin koko
vaihtelee noin 5-15 pt:n valilla. Otsikoiden tekstin fontiksi valikoitui Calibri 24 ja

muuhun tekstiin Calibri 14. Otsikkoteksteissa on kaytetty lihavointia.

Aluksi ajattelin, etta oppaasta tulee paperinen versio, jotta se on helposti saatavilla
esimerkiksi hyllysta, mutta halusin korostaa myods oppaassa itsessdéan ekologi-
suutta, minka vuoksi opas on tuotettu sahkdiseen muotoon. Opas luovutetaan yh-
teistyotaholle pdf -tiedostona, jota on helppo selata esimerkiksi tabletilla. Diojen
koko vastaa A4-kokoisen paperin kokoa, jotta opas on tarvittaessa tulostettavissa
myo6s paperiversioksi. Yhteistydsopimuksen laatimisesta saakka on ollut selvaa,

ettd opas ei tule julkiseksi, jotta lasten yksityisyys sailyy.
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6 JOHTOPAATOKSET

6.1 Lasten toimijuus ja ymparistotietoisuuden lisdantyminen

Toiminnan toteutumisessa pidin erittdin tarkeana sita, etta kaikki toiminta perustui
lasten keskindiseen yhdessa kokemiseen ja tekemiseen, jossa korostui lasten toi-
mijuus. Johtopaatoksia tehdessani, tarkeinta oli kokonaisuuden arvioiminen ja
kaikki ne havainnot, joita tein koko projektin aikana. Tarkeinta pienille lapsille on
oppia pienia tekoja, joiden kautta heilla on mahdollisuus toteuttaa my6s suurempia

projekteja.

Lasten jatetietoisuus lisaantyi selvasti prosessin aikana: lapset oppivat erottamaan
eri jatelajeja, lajittelemaan seka viemaan jatteitd ekopisteelle. Lisaksi termit lajittelu
ja kierratys tulivat tutuiksi. Lapset oppivat tunnistamaan Joutsen-, kierratys- ja Hy-
vaa Suomesta -merkit, joiden avulla he voivat olla aikuisten mukana vaikuttamassa
joihinkin perheessa tehtaviin hankintoihin muun muassa ruoan ja pakkausten suh-
teen. Lapset opettelivat ottamaan ruokaa vain sen méaaran, mita aikovat syoda, ja
nain vahentamaan biojatteen syntya. Naissa toiminnoissa lapset olivat aktiivisia ja
osallistuvia toimijoita, joka on Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 31-32) mukaan
tarkeaa, jotta lapsi voi kokea itsensé osalliseksi kestavan tulevaisuuden rakentami-
sessa. Kotona tehdyn lajittelutehtdvan kautta lapsille konkretisoitui se, etta heidan-
kin kotonaan syntyy jatetta, jota voi lajitella ja kierrattaad yhdessa perheen kanssa.
Halusin korostaa tehtavassa liséksi sita, ettd vanhemmat ovat lapsilleen mallina ym-
paristoystavallisten tapojen opettamisessa, kuten Parikka-Nihti ja Suomela (2014,
26) toteavat. Yksi lapsi oli lomareissullaankin pitanyt huolen siita, etté jatteet lajitel-

laan oikein.

Matokompostorin avulla lapsille syntyi kasitys kiertotaloudesta: biojate muuttuu mul-
laksi, jota voidaan kayttdd uuden kasvattamiseen. Matojen hoitaminen on lisaksi
Parikka-Nihdin ja Suomelan (2014, 26, 29) mukaan tarkeaa empatian kokemuksien
saamiseksi, joilla on osoitettu olevan merkitysta positiivisen luontosuhteen syntymi-
seen. Matojen hoitamisessa tuli huomioiduksi myds Vienolan (1995, 82) esittdma

vastuullisuuden kasvattaminen matojen hoitamisen ollessa lapsille pieni tehtava.
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Mielestani oli hienoa, etta lapset oppivat kiinnittdmaan huomiota myos vaaranlai-
seen toimintaan, esimerkiksi siihen, etta joku oli roskannut luontoa, jota Vienola ku-
vaa yhteisvastuullisuudeksi. Joutsenmerkki jai hyvin lasten mieleen ja myos sen tar-
koitus. Lapset kertoivat, kuinka he olivat Ioytaneet joutsenmerkin jostain tuotteessa.
Eraskin lapsi oli nahnyt Joutsenmerkin lomareissullaan ja se oli ensimmainen asia,
jonka han reissustaan minulle kertoi paivakotiin palattuaan. Loytaessaan Joutsen-

merkin paivakodissa lapset tulivat heti innoissaan nayttamaan sita.

Tutkimuksessani oli erittain tarkedd huomata ymparistokasvatuksen arkisuus, silla
se ei vaadi mahtavia suunnitelmia toteutuakseen. Pitkin kevatta ymparistdasiat oli-
vat vahvasti mukana minun ja lasten valisissa arkisissa keskusteluissa. Juuri ympa-
ristbkasvatuksen toteutuminen kokonaisvaltaisesti arjessa, teki projektin mielestani
onnistuneeksi. Myos Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 31) korostavat, etta ymparis-
tokasvatus on lasnéa arjessa paivittain. Lapset tekivéat useita hienoja huomioita ja
herattivat keskusteluja aiheesta. Erés lapsi totesi lounaspdydassa, etta lentokone-
matkustaminen saastuttaa ilmaa, mutta pyoraily ei, ja yhta lasta mietitytti, ett& miksi
"discovalopallo” oli paatynyt jatehuoltokeskuksen jatelavalle. Eras lapsi kysyi mi-
nulta myds, ettd "miks sa aina puhut jatteesta, tykkaatko sa siita?” Tastakin kysy-
myksesta syntyi hyva keskustelu. Olin koko projektin ajan kiinnostunut lasten kysy-
myksista ja selityksista yrittden kysella lisda ja saada lapset pohtimaan viela syval-
lisemmin asioita. Lipposen (2017, 29) mukaan myonteisesti lasten kysymyksiin suh-
tautuvalla toimintatavallani voidaankin katsoa olevan merkittéava rooli lasten oppimi-

sen ja toiminnan kannalta.

6.2 Arviointi ja palaute omasta toiminnasta

Koko prosessin ajan huomioin ja kehuin paljon kaikkia lapsia heidan onnistumisis-
taan ja yritin luoda heille turvallisen seké& arvostavan ilmapiirin, jossa oli helppo olla
osallisena, toimia ja kertoa omia ajatuksiaan. Nama kaikki lisasivat yhteisollisyytta,
joka on yksi Vihredn Willan tarkeista arvoista. Myos Raittila (2017, 220) korostaa
varhaiskasvatuksen kaikkia kunnioittavan ilmapiirin, oikeudenmukaisuuden ja yhtei-
sollisyyden kokemisen merkitysta ymparistovastuulliseksi kansalaiseksi kasvami-

sSessa.
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Opinnaytetyon aihe oli minulle erittain mieluinen, joka teki erityisesti toiminnallisen
osuuden toteuttamisesta hyvin mielenkiintoisen. Olin hyvin innoissani etenkin ma-
tokompostorista ja jatehuoltokeskusvierailusta. Oma innostuneisuuteni heijastui
varmasti myds lapsiin ja auttoi yllapitamaan heidan kiinnostustaan “jatekerhoon”
koko sen ajan. Tata tukee myds Raittilan (2017, 214) nakemys siita, etta varhais-
kasvattajien omat arvot sekd asenteet valittyvét lapsille ja he voivat omalla toimin-

nallaan olla lapsille roolimalleja.

Reflektoin koko prosessin ajan omaa toimintaani ja pyrin toteuttamaan myds Man-
nisen ja Verkan (2004, 82) esittamaa prosessia, jossa tulivat huomioiduksi suunnit-
telu, toteutus, arviointi ja kehittdminen. Suunnitteluni oli huolellista ja toteutuksessa
korostui paaasiassa ympariston puolesta toimiminen. Toteutusta arvioidessani poh-
din omaa toimintaani ja sitd, miten toteutus sujui myds muiden tekijoiden osalta.
Pohdin muun muassa sita, miten lapset osallistuivat ja miten sain pidettya ryhman
hallinnassa, miten kaytetty tila toimi tarkoitukseen néhden ja millaisia mahdollisia
hairiotekijoita ilmeni. Taméan arvioinnin pohjalta oli helpompi suunnitella ja kehittaa

seuraavia kertoja.

Omasta mielestani toiminnallinen osuus sujui erittéin hyvin ja sain pidettya lapsiryh-
man hallinnassani. Jatekeskusvierailulla toinen kasvattaja oli ehdoton, koska lapsia
oli mukana kolmetoista. Lasten keskittymiskyky on melko lyhyt ja koen, etta olin
osannut ottaa tdman huomioon toimintoja suunniteltaessa, silla lapset jaksoivat
paaosin keskittyd hyvin. Yritin aina kysya lapsilta, ketka tulevat milloinkin mukaan
“jatekerhoon”, mutta joskus kavi niin, etta lapsilla oli kivat leikit kesken, ja silloin oli-
kKin tarkeaa, etta kaverukset tulivat ’jatekerhoon” samaan aikaan, jotta leikkia voitiin
jatkaa sen jalkeen. Tasta syysta otin mukaan myds nuorempia lapsia, jotta kukaan
ei jaanyt leikkeihin yksin ja mielestéani oli hienoa, etta pienemmat lapset saivat olla
mukana ja kokea itsensa yhta lailla tarkeiksi ja osaaviksi. Sain opinnaytetyoni oh-
jaajalta myds kirjallista palautetta toiminnastani, jossa erityistd huomiota sai inspi-
roiva tydskentelytapa ja toimeliaisuus. Lasten kanssa toteutetussa toiminnassa

etenkin ruokailutaulua pidettiin kivana ideana ruokahévikin vahentamiseksi.
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6.3 Oppaan arviointia

Mielestani oppaassani toteutui paaosin kaikki ne elementit ja tavoitteet, jotka olin
itselleni asettanut hyvalle oppaalle. Opas on selkea ja johdonmukainen, kieliasu on
hyva, aiheeseen liittyvia, kertovia kuvia on paljon, ja opas sisaltdd myds paljon konk-
reettisia ohjeita ja ideoita, joka tulee ilmi heti kannen kuvista. Pidin tarkedna myos
oppaan visuaalista ilmetta ja uskon, etta varikas ja pirted ulkoasu houkuttelee luki-
jaa. Paikoin opas sisaltda paljon tekstid, joka varmasti osaltaan vahentéa sen hou-
kuttelevuutta, silla lahdeviittaukset ja teoria saatetaan kokea tylsaksi. Halusin kui-
tenkin tuoda oppaaseen teoriaa, silla niiden avulla olen perustellut asian tarkeytta

ja osittain myo6s toimintojen pedagogista nakdkulmaa.

Mielestani oppaani tuo esiin myos sen, etté kuka tahansa varhaiskasvatuksen am-
mattilain voi lahtea toteuttamaan ymparistokasvatusta, silla se ei vaadi ihmeita. Ku-
ten Pramling Samuelsson ja Kaga (2008, 13) toteavat, meilla on jo kaytéssamme
monipuolista pedagogiikkaa ymparistokasvatuksen toteuttamiseksi. Kyse onkin
mielestani enimmékseen kekselidgisyydesta ja toimimisesta lasten ehdoilla, heidan
kiinnostuksensa kohteet huomioiden. Toivon, ettd opas kannustaa varhaiskasvatta-

jia toteuttamaan rohkeasti omia ideoitaan, kuten mina olen tehnyt.

Pyysin oppaasta palautetta yhteisty6taholta, ja se oli pelkastaan positiivista. Opasta
pidettiin mielenkiintoisena ja kiinnostavasti kirjoitettuna. Kuvien ja tekstin suhde ko-
ettiin sopivaksi ja varhaiskasvattajille suunnattuja tietoiskuja ja vinkkeja pidettiin hy-
vind. Selkeasti kuvatut toiminnat havainnollistavin kuvin koettiin hyviksi ja lapsia
osallistava toiminta koetiin erityisen tarkeéksi, silla se on yksi Vihrean Willan tar-
keistd arvoista. Tarkeaksi koettiin myoés vanhempien osallistaminen ymparistokas-
vatukseen seka eri oppimisen osa-alueiden huomioiminen toiminnassa. Saamani
palautteen vuoksi uskon oppaasta tulleen hyva ja tarpeellinen tyévaline, jonka avulla
varhaiskasvattajat saavat kayttoonsa ideoita ymparistokasvatuksen toteuttamiseksi

luontopainotteisen ja ekologisen péaivakodin arjessa.
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetybprosessi

Opinnaytetyoprosessi oli koko laajuudessaan ja kaikkine tyévaiheineen melko tyo-
l&s ja haastava. Se onkin opettanut minulle erittéin paljon sinnikkyytta ja johdonmu-
kaisuutta. Aluksi ajattelin, ettd opas itsessaan on melko vaivaton toteuttaa, ja vaikka
tekstin kirjoittaminen sujui helposti, oli tyotd kokonaisuudessaan paljon. Tekstin
koko, kuvien asetteleminen, varimaailma, tekstin pitaminen mahdollisimman sel-
kedna ja yksinkertaisena, kaikkien ndiden pohtiminen veivat yllattavan paljon aikaa
ja ty6 oli pienté hienosaatta loppuun saakka. Raportin tekstiosuudessa vaikeinta ol
kaiken toiminnan avaaminen tarpeeksi laajasti. Valilla tuntui, etté tulee kirjoitettua
aivan lilan tarkasti, vaikka se juuri onkin raportoinnissa tarke&dd. Johdonmukaisuu-
den saavuttaminen ja sujuva keskustelu teoriatiedon kanssa vaati oman raportin

lukemista yha uudelleen ja uudelleen.

Opinnaytetyoprosessissa suunnittelua vaati erityisesti toiminnallisen osuus. Yksin
toimimisen haittana toiminnallisessa osiossa oli se, ettd muistiinpanot jaivat osittain
puutteellisiksi tai oman muistikuvan varaan. Lasten ohjaaminen ja ryhméan hallinta,
dokumentointi valokuvin seka halu olla vahvasti tilanteissa lasna, johtivat siihen, etta
tein muistiinpanot havainnoistani paaosin vasta jalkikateen. Koen kuitenkin, etta
oleellisimmat tekemani havainnot paatyivat muistiinpanoihin. "Jatekerhon” paatyttya
sen toimivuudesta olisi varmasti ollut hyva tehda kysely lasten vanhemmille. Talla
tavoin olisin saanut paljon enemman konkreettisia vastauksia ja arvioita siita, millai-
sia ajatuksia ja pohdintoja lapsi oli aiheesta tuottanut kotona. Keskustelin kevaan
aikana useiden vanhempien kanssa opinnaytetydni toteuttamisesta, mutta kyselyn
avulla vanhempien vastaukset olisivat varmasti olleet kattavampia, ja niisté olisi voi-

nut koota yhteenvedon.

Minulle oli erittéin tarkeaa kayttaa tyossani laadukkaita lahteita ja erityisesti l0ytaa
hyvia lahteitd tukemaan ympaéristokasvatuksen tarkeytta nimenomaan varhaiskas-
vatuksen nakdkulmasta. Loysin hyvin myds kansainvalisia lahteitd, joiden kdanta-

minen oli minulle kuitenkin todella haastavaa. Joitain l&hteita en tasta syysta kayt-
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tanyt. Usein hyva loytamani lahde oli lainattu, mista seurasi valilla mittavia selvityk-
sid alkuperdisen lahteen I6ytamiseksi. Muutaman lahteen kohdalla en kuitenkaan
yrityksista huolimatta l16ytanyt alkuperaista lahdetta, vaan jouduin tyytymaan toissi-
jaisen lahteen kayttoon. Omat haasteensa opinnaytetydn etenemisessa toivat eri-
tyisesti kokopaivainen tyo ja oma lapsiperhearki. Valilla oli ajanjaksoja, kun tyd ei
edennyt lainkaan, koska aika ei yksinkertaisesti riittanyt. Pitk& opinnaytetyoprosessi
johti lopulta siihen ikavaan yllatykseen, ettd muutama lahde ehti vanheta. Toisaalta
siité oli my6s hyotya, silla virheet ja puutteet tydssa tuli usein huomattua juuri silloin,
kun tyota ei ollut hetkeen lukenut. Globaalisti vaikuttanut COVID-19-tautiepidemia
aiheutti Seinajoen Ammattikorkeakoulun sulkemisen maaliskuussa, minka jalkeen
|&hiohjausta ei voitu enaa jarjestdd. Tama olisi ollut minulle tarpeen erityisesti opin-
naytetyoprosessin lopussa. Onneksi sain kuitenkin hyvaa ohjausta sdhkopostin ja

puhelimen vélityksella.

7.2 Arviointia tulevan sosionomin ja varhaiskasvatuksen opettajan

nakdkulmasta

Sosionomin kompetensseissa (Arene 2017, 10) mainitaan sosiaalialan eettinen
osaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen seka kriittinen ja osallistava yh-
teiskuntaosaaminen, jotka tulevat huomioiduksi opinnaytetydssani. Pyrin tyoni
avulla edistamaan ihmisarvon, tasa-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden toteutu-
mista ymparistokasvatuksen kautta. Lapsilla tulisi olla mahdollisuus osallistua ja vai-
kuttaa omaan tulevaisuuteensa seka siihen vaikuttaviin tekijoihin riippumatta siita,
missa lapsen varhaiskasvatusta toteutetaan. Opinndytetydni on myos 0soitus siita,
ettd hallitsen tutkitun tiedon tuottamisen, tulkinnan ja kayton seka valtaistavien ja
osallistavien toimintatapojen kayton. Nama korostuivat erityisesti prosessin toimin-
nallisessa osiossa, silla suoritin samanaikaisesti valtaistavien sosiaalitybn menetel-

mien harjoittelun paivakodissa.

Uskon, etta opinnaytetydni aihe koetaan yleisesti hyvin ajankohtaiseksi ja tarkeaksi.
Tahan vaikuttaa paljon se, etta ymparistbkasvatus on noussut laajemmin esille
myo6s uusissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Toivon, ettd opinnayte-

tydsséani korostuu myods oma perehtymiseni ja mielenkiinto aihetta kohtaan. Koen,
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ettd koko opinnaytetyéprosessissani nakyy vahvasti myos tulevan varhaiskasvatuk-

sen opettajan pedagoginen nakdkulma.

Koko prosessin ajan reflektoin omaa toimintaani, joka on yksi varhaiskasvatuksen
opettajan tarkeista toimintatavoista, samoin kuin toteuttamani lasten toimijuuden tu-
keminen. Prosessi kokonaisuudessaan sujui paljon paremmin kuin olin ajatellut ja
eteen tuli vain vahan tilanteita, joissa suunnitelmaa taytyi muuttaa. Tahan vaikutti
huolellinen toiminnan suunnittelu. Jokaisen toiminnan lapikdyminen ja arvioiminen
auttoivat nakemaan omat vahvuudet ja heikkoudet. My6s nama lukeutuvat varhais-
kasvatuksen opettajan tarkeisiin toimintatapoihin. Osoitan tydssani myos perehty-

neisyyden varhaiskasvatusta ohjaavaan lakiin ja maarayksiin. (Arene 2017, 16.)

Lasten kuunteleminen ja huomioiminen nékyi koko prosessin ajan. Pyrin tunnista-
maan eri tilanteiden pedagogisia mahdollisuuksia, jota korostetaan myds varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 38). Automatkalla metsaén, lapset huo-
mioivat kaikki ndkemansa roskat ja etenkin maantumattomat muovit. Tasta kehittyi
"bongausleikki”, jossa taytyi huutaa "hep”, jos naki tienvarressa roskan. Omista pis-
teista pidettiin lukua ja lopuksi vertailtiin niitd. Metsassa ollessamme lapset etsivat
"arkeologisia” 16ytoja, joista teimme lapsille omia "arkeologisia” museoita. Poh-
dimme sita, millainen mahtoi olla dinosauruksen kallo ja mita kukin kivi tai keppi voisi
museossa esittaa. Muutama lapsi toivoi nukenvaatteiden tekoa, mika toteutettiin hy-
vin yksinkertaisesti kangaspaloja ja lankoja hyédyntden. Nama olivat myos pedago-
gisesti hyvin tarkeita hetkid, ja oma heittaytyminen oli myos tarkeaa, silla se rikasti

lasten luovuutta ja innosti heita leikkeihin.

Joutsenmerkki -tehtdvan suunnittelussa kaytin vertailukohteena omaa lastani sa-
man ikaisend, silla han tykkasi tehda pisteesta pisteeseen -tehtévid, mutta en otta-
nut huomioon sita, etta kaikki viisivuotiaat lapset eivét valttamatta viela tunnista nu-
meroita, eivatka varsinkaan numeroita kymmenesta eteenpain. Taméa kuitenkin kavi
ilmi heti toiminnan alkaessa, ja tassa kohtaa tarkeinta oli taito muuttaa suunnitelmaa
ja toteuttaa toiminta loppuun saakka toisella tavalla. Oman oppimisen kannalta ol
myo0s erityisen tarkeaa tunnistaa syy, miksi suunnitelma ei toiminut ja mita olisi pi-

tanyt tehda toisin.
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"Jumppiksessa” toimiessamme huomasin, etta joidenkin lasten oli vaikea keskittya,
koska tilassa on ikkunat suoraan toiseen tilaan, ja jotkut lapset tulivat ikkunoiden
taakse katselemaan ja koputtelemaan laseihin. My6hemmin toiminta toteutettiin
mahdollisuuksien mukaan toisessa tilassa, jotta hairidtekijoita oli mahdollisimman

vahan ja lasten oli helpompi keskittya.

7.3 Kehitysideat

Ymparistokasvatus on minulle tarke& aihe varhaiskasvattajana, ja olenkin toteutta-
nut oppaassa esittdmiani toimintoja myds toisessa paivakodissa syksyn 2019 ai-
kana. Esimerkiksi QR-koodien "lukemisen” lisaksi jatteiden lajitteluun valmistui ”ja-
tesyomarit”, joille oikeaa jatelajia "syotettiin”. Lapsille toteutettiin ulos, rekkaleikkei-
hin, "bensa-asema” tarpeettomista imurinletkuista ja rikkinaisista vaatteista ommel-
tiin lasten kanssa rusettiponnareita. Toimintaa on kerta toisensa jalkeen helppo ke-

hittdd, kun perusta on jo olemassa.

Matokompostorin mullan kayttd erilaisten vihannesten ja hedelmien kasvattami-
sessa on yksi huomionarvoinen kehitysidea, silla se konkretisoisi lapsille biojatteen
muuttumisen uudeksi elaméksi. Lapset saisivat hoitaa kasveja ja lopulta nauttia sa-
dosta. Koko kiertokulku tulisi ndin havainnollistetuksi. Lisaksi Vihredssa Willassa
voidaan toteuttaa laajempia projekteja, joissa lapset saavat olla suunnittelijoina ja

toteuttajina. Nama tukevat myds Vihreéan lipun toimintaa.

Seingjoen varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksen tavoitteet tulisi olla paljon
nakyvampia ja etenkin kaytannon toteuttamiseen tulisi kiinnittad huomiota. Tassa
alueellinen yhteisty6 olisi tdrkeda ja mielestani erittain hyva kehitysidea ymparisto-
kasvatuksen toteuttamiseksi olisi kehittdmishanke, johon osallistuisi varhaiskasva-
tuksen ammattilaisia useista kaupungin paivakodeista. Tiedon ja taidon jakaminen
sekad yhteisista linjoista paattaminen toisivat ymparistokasvatuksen lahemmaksi
kaikkien varhaiskasvattajien arkea. Kuten olen edella useamman kerran maininnut,
ymparistbkasvatus ei vaadi ihmeita ja kaikilla on taitoa sen toteuttamiseksi, mutta

sen tavoitteellisuus on tiedostettava.
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