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Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) nuorisopsykiatriassa nuoren toimintakyvyn
tutkimukseen siséltyy nuoren vanhemman haastattelu, jonka tarkoituksena on saada
lisatietoa nuoren toimintakyvystd vanhemman ndkdkulmasta. Taman opinndytetyon
kehittamistehtdvéand oli vanhemman haastatteluosuuden kehittdminen  nuoren
toimintakyvyn tutkimuksessa HUS-nuorisopsykiatrian toimintaterapiassa. Tavoitteena oli
paivittdd nuorisopsykiatriassa tyoskentelevien toimintaterapeuttien kdytéssa ollutta
vanhemman haastattelurunkoa, jonka avulla toimintaterapeutti haastattelee nuoren
vanhempia nuoren toimintakykya tutkittaessa. N&in nuoren toimintakyvystd saataisiin
kattavasti tietoa eri ndkokulmista. Opinndytetyd tehtiin yhteistydssa HUS Psykiatrian
tulosyksikdn nuorisopsykiatrian linjan eri tydyksikdiden toimintaterapeuttien kanssa.

Haastattelurungon paivittdmisen teoriataustana kaytettin Competent Occupational
Performance in the Environment - eli COPE-mallia. Opinndytety6 toteutettiin laadullisen
tutkimuksen periaatteita noudattaen, ja aineisto kerattiin toimintaterapeuteilta
puolistrukturoiduin  yksildhaastatteluin.  Opinndytety6ssa  haastateltin ~ yhdeksaa
toimintaterapeuttia ja haastatteluissa selvitettiin toimintaterapeuttien haastattelukaytantéja,
vanhemman haastattelun sisaltda, seka toiveita ja ehdotuksia paivitettya haastattelurunkoa
ajatellen. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan analyysimenetelman keinoin.

Toimintaterapeuttien tdmanhetkisissa vanhemman haastattelukdytanteissa oli havaittavissa
vaihtelevuutta riippuen toimintaterapeutin yksil6llisista tottumuksista ja
tyoskentelykontekstista. Tarkeimpina osa-alueina vanhemman haastattelussa nayttaytyivat
nuoren itsesta huolehtimisen, kotieldman, koulunkaynnin, levon, vapaa-ajan ja sosiaalisten
suhteiden sujumisen selvittéminen. Esiin nousi my®s nuoren toimintakyvyn muutoksen seka
paivittdisissa toimissa tarvittavan tuen maaran selvittdminen. Opinndytetydn tuotoksena
laadittiin  ajantasainen  haastattelurunko  haastattelutuloksia, COPE-mallia  seka
tutkimustietoa yhdistaen. Tuotos nimettiin nuoren ldhiaikuisen haastatteluksi.

Tuotos vastasi prosessin alussa asetettuja tavoitteita ja on ammattialan sekd nuoren
kannalta merkityksellinen, silld tuotos on luotu teorialla perustellen seka
toimintaterapeuttien kliinistd kokemusta hyddyntden. Jatkotutkimusehdotuksena esitetaan
tdssa opinndytetytssa luodun padivitetyn haastattelurungon kaytettdvyyden koettelua
kdytanndssa toimintaterapeutin, nuoren sekd vanhemman nakdkulmasta.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetytn aiheena on vanhemman haastattelu osana nuoren toimintakyvyn
tutkimusta nuorisopsykiatrian toimintaterapiassa. Opinnaytetydssa tarkastellaan nuoren
vanhempien osallistumista nuoren toimintakyvyn tutkimukseen sek& heidan ndkemyk-
siensé esille tuomisen merkitysta. TAma opinnaytetyd on luonteeltaan monimuotoinen,
ja tarkoituksena on kehittdd toimintaterapeuttien kayttéén ajantasainen haastattelu-
runko, jonka avulla toimintaterapeutin on mahdollista huomioida vanhemman nakemys

nuoren toimintakyvysta.

Tarve opinnaytetyolle syntyi tydelamalahtdisesti sekd oman kiinnostuksemme pohjalta.
Yhteistyokumppanimme Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) nuorisopsy-
kiatrian vastaavan toimintaterapeutin/kliinisen asiantuntijan mukaan nuoren toimintaky-
vyn tutkimuksen osaksi tarvitaan kaikille toimintaterapeuteille yhtenainen haastattelu-
runko, jonka avulla toimintaterapeutin on mahdollista saada esille vanhempien ndkemys
nuoren toimintakyvysta. HUS nuorisopsykiatrian tulosyksikdn toimintaterapiassa nuoren
toimintakyvyn tutkimuksessa on ollut aikaisemmin kaytdssa seitseman vuotta sitten ko-
keneiden toimintaterapeuttien kliinisen osaamisen pohjalta luotu vanhempien haastatte-
lurunko. Kyseinen runko kaipaisi yhteistyokumppanin mukaan paivitysta ja teoreettista
taustaa perusteluksi. Kaytdssa olleessa haastattelurungossa osa-alueina ovat olleet
nuoren senhetkiseen tilanteeseen liittyen koti, koulu, lepo/uni, vapaa-aika, itsesta huo-

lehtiminen, sosiaaliset taidot, vuorovaikutus ja tunneilmaisu sekd vanhempien mietteet.

Opinnaytetydn aiheen voidaan ndhda olevan merkityksellinen nuorisopsykiatrian toimin-
taterapian alueella, silla toteuttaakseen hyvaa arviointikaytantéa arviointiprosessin tulisi
pohjautua parhaaseen saatavilla olevaan tietoon eli olla nayttddn perustuvaa. Nayttoon
perustuvassa kaytanndssa toimintaterapeutti yhdistaa kliinista asiantuntemusta, tutki-
mustietoa, ja tydskentelykontekstia koskevaa tietoa, seka ottaa huomioon asiakkaan yk-
silolliset tekijat. (Karhula ym. 2014: 7-8.) Pyrimme talla opinnaytetyolla siis tukemaan
ajatusta siitd, ettd vanhemman haastattelu olisi kliiniseen asiantuntijuuteen, ja tutkimuk-
seen perustuvaa. Vanhempaa on tarkeaa haastatella, silla nuoren vanhempien haastat-
telu antaa nakoékulman nuoren toimintakyvysta ja kirjallisuus osoittaa nuoren arvioinnin
edellyttavan monien tekijdiden huomioimista, kuten tydskentelya nuoren verkostojen
kanssa (Danner, Kippola-Paakkonen 2016: 584; Salmela & Kuitu 2016: 592).



Y hteistydkumppanimme toivoi paivitettyyn haastattelurunkoon perusteltua teoriataustaa.
Teoriaa pohdittiin yhteisty6ssd, ja yhteistyokumppanin ehdotuksesta paadyttiin Hage-
dornin (2000) Competent Occupational Performance in the Environment eli COPE-mal-
lin (Hagedorn 2000). Yhteistybkumppanin mukaan kyseinen malli on hyvin soveltuva
vanhemman haastatteluun. COPE-malli korostaa ndkemyksemme mukaan nuoren ela-
man kannalta merkittavia kokonaisuuksia ja soveltuu siksi nuorisopsykiatriaan vanhem-
man haastatteluun. COPE-mallia hyédynnetaan paivitetyssa haastattelurungossa Kliini-
sen asiantuntemuksen eli haastattelutulosten ja tutkimustiedon rinnalla niin, etta se toimii
ideologisena taustana selittden toimintakykya ja toiminnasta suoriutumiseen vaadittavia

tekijbita.

Opinnaytetydssa kasitellaan nuoren toimintakykya ja toimintakyvyn tutkimusta nuoriso-
psykiatriassa, nhuoruutta ja nuoren mielenterveydenongelmia, vanhemman osallistumista
nuoren toimintakyvyn tutkimukseen sek& haastattelua menetelmé&na toimintaterapiassa.
Puhumme tassa opinnaytetytssa nuoren toimintakyvyn tutkimuksesta, emmeka arvioin-
nista, silla tutkimus-termi on vakiintunut HUS nuorisopsykiatrian toimintaterapiassa. Jois-
sain lahteissa kaytetadn kuitenkin termia arviointi, jota ei ole kyseisiin lahteisiin viitatessa
vaihdettu. Opinnaytetytssa kaytetaan kasitettd vanhemmat, tarkoittaen silla nuoren 1a-
hinta aikuista, eli vanhempaa, huoltajaa tai muuta lahiaikuista. Haastattelurunkoa suun-
nitellessa on otettu huomioon se, etta kaikki vanhemmat ja nuoret ovat erilaisia, ja van-
hempien ndkemykset, kiinnostus ja tietdmys nuoren tilanteesta voivat olla hyvin vaihte-
levia. Hannan ja Rodgerin (2002) katsauksen mukaan toimintaterapeutin on tarkeaa tie-
dostaa vanhempien yksil6llisyys, jaottaa vanhemman ndakemys huomioon, vaikka
se poikkeaisi terapeutin nakemyksesta. Myds vanhempien sitoutumisen taso lapsen tai

nuoren prosessiin voi vaihdella. (Hanna & Rodger 2002: 16.)

Opinnaytetyd tehdaén laadullisen tutkimuksen periaatteita noudattaen. Aineisto kera-
tdan haastattelemalla HUS nuorisopsykiatrian toimintaterapeutteja puolistrukturoidulla
haastattelulla. Aineiston analyysissa kaytetaan abduktiivista eli teoriaohjaavaa sisal-
I6nanalyysia, jossa teoriasta etsitaan selityksia aineistosta tehtyjen |6ydésten tulkinnan
tueksi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a). Tuotos kootaan haastatteluaineis-
toa, teoriaa seka tutkimustietoa yhdistaen. Paivitetty haastattelurunko muodostuu opin-

naytetydn tuotoksena, ja se on kokonaisuudessaan nahtavilla opinnaytetyon liitteessa 1.
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Tassa opinnaytetydraportissa kuvaillaan ensin opinnaytetyon lahtékohdat eli tavoitteet
ja tausta. Seuraavaksi kasitelladn opinnaytetytn kannalta merkittavia kasitteita ja esitel-
laan opinnaytetydn yhteistydkumppani seka paivitetyn haastattelurungon taustalla oleva
toimintaterapian malli nuoren nakdkulmasta. Seuraavaksi kaydaan lapi opinnaytetyén
toteutus seka menetelmalliset ratkaisut, josta edetdan tulosten esittelyyn. Johtopaatok-
set ja paivitetyn haastattelurungon luominen kuvaillaan ennen pohdintaosuuteen siirty-
mista. Pohdinnassa kasitelladn opinnadytetyon eettisyytta ja luotettavuutta sekéa arvioi-
daan opinnaytety6n hyotyja, sen toteutusta ja esitetdan jatkotutkimusehdotuksia.
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2 Opinnaytetyon lahtokohdat

2.1 Tavoitteet

Opinnaytetyon kehittamistehtdvand on vanhemman haastatteluosuuden kehittaminen
nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa HUS-nuorisopsykiatrian toimintaterapiassa niin,
ettd nuoren toimintakyvysta saataisiin mahdollisimman kokonaisvaltaisesti tietoa eri na-
kokulmista. Tavoitteenamme on paivittda nuorisopsykiatriassa tydskentelevien toiminta-
terapeuttien kaytdssa ollutta vanhemman haastattelurunkoa. Haastattelurungon avulla
toimintaterapeutin on mahdollista saada nuoren vanhemmalta ndkékulmia esimerkiksi
nuoren toimintaymparistoista, haasteista seka taidoista ja voimavaroista. Opinnaytetyon
tarkoituksena on myds tuoda toimintakyvyn tutkimuksessa toteutuvaan vanhemman

haastatteluun nayttéon perustuvuutta.

Tybelamayhteys opinnaytetydssa on vahva, silla opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa HUS
Psykiatrian tulosyksikon nuorisopsykiatrian linjan eri tydyksikkdjen toimintaterapeuttien
kanssa. Toimeksiantajana opinnaytety6lle toimi HUS nuorisopsykiatrian vastaava toi-
mintaterapeultti ja kliininen asiantuntija Tuija Repo. Ty tehtiin suoraan toimintaterapeut-
tien kaytannodn tarpeeseen. Pyrimme opinnaytetydllamme siihen, etta toimintaterapeutti
saisi kayttdonsa perustellun tyévalineen, jota han voi kayttaa tai hyodyntaa tybssaan.
Nain toimintaterapeutti voisi mahdollisesti sddstéaa aikaa, kun tyd haastattelukysymysten
pohtimiseen ja perustelemiseen olisi jo tehty. Opinnaytetyon ja opinnaytetyéhon kaytetyn
kirjallisuuden avulla toimintaterapeutti voi myos perustella nuorelle, nuoren vanhemmalle
sekd muille ammattilaisille sen, miksi haastattelee vanhempaa tietyin kysymyksin, ja
miksi saatu tieto on merkityksellistd. Naemme, ettd mitd kattavammin nuoren toiminta-
kyvysta saadaan toimintakyvyn tutkimuksessa tietoa eri nakdkulmista, sitd paremmin
nuorta voidaan auttaa, ja myos osaltaan tukea vanhemman osallistumista nuoren kun-

toutukseen.

Lapsen ja nuoren kyvysta toimia ei voida tehda kattavia johtopaatdksia ainoastaan yk-
sittdisia toiminnallisia valmiuksia arvioimalla, koska lapsen ja nuoren toimintakyky raken-
tuu kehityksellisesti ja vuorovaikutuksessa suhteessa sosiaaliseen ymparistoon (Danner
& Kippola-Paakkdnen 2016: 583). Nuoren arviointi edellyttdd monien tekijoéiden huomi-
oimista, kuten tyoskentelya niiden verkostojen kanssa, joissa nuori toimii (Salmela &

Kuitu 2016: 592). Esimerkiksi nuoren vanhempien seka lahiaikuisten, kuten opettajan
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haastattelu, antaa oman nakokulmansa nuoren toimintakyvystéa (Danner, Kippola-P&ak-
konen 2016: 584). Onkin olemassa kliinista nayttoa siita, ettd vanhemman ja lapsen va-
linen kumppanuus on mielenterveysongelmien hoidon aikana tarke&da (Brown 2017: 24).
Tasta syystd vanhempien haastattelu on tarked osa nuoren toimintakyvyn tutkimusta,

jotta nuoren toimintakyvysta saataisiin mahdollisimman kokonaisvaltainen nakemys.

2.2 Katsaus aikaisempaan tutkimustietoon

Theseus-tietokannasta ei ole Ioydettavissd Suomessa tehtyja opinnaytetdita suoraan
nuoren vanhemman haastattelusta osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta nuorisopsy-
kiatriassa. Hakusanoilla "vanhemman haastattelu”, "vanhemman rooli” seka "vanhem-
man osallisuus” yhdistettyna hakusanaan “arviointi” ei I6ytynyt toimintaterapian opinnay-
tetéita liittyen nuorisopsykiatriaan. Yleisesti haettuna hakusanoilla "nuorisopsykiatria” ja
"vanhemman haastattelu”, "vanhemmat” tai "vanhempi” ei ole I6ydettavissa opinnayte-
toité littyen vanhemman haastatteluun nuorisopsykiatriassa myoskadan muilta aloilta.
Opinnaytety6t nailla hakusanoilla kasittelevat lapsen tukemista silloin, kun vanhemmalla

on mielenterveyden ongelmia.

Kuitenkin vanhemmuudesta on tehty paljon opinnaytetdita eri tieteenaloilla, mutta niissa
kasitelladn vanhemmuutta yleiskasitteend osana lapsen tai nuoren hyvinvointia tai kun-
toutusta. Hoitotydn nakoékulmasta on tarkasteltu perheen osallistumista ja osallisuutta
lapsi- tai nuorisopsykiatriassa. Esimerkiksi Leppéanen ja Serbin (2010) ovat tarkastelleet
opinnaytetytssaan vanhempien kokemuksia perhehoitotydsta nuorisopsykiatrian osas-
tolla (Leppanen & Serbin 2010: 4). My6s Lehtiméen (2012) opinnaytetyon yhtena tutki-
musongelmana on ollut, miten perhe osallistuu nuoren hoitoon nuorisopsykiatrisella
osastolla (Lehtimaki 2012: 8).

Kansainvalisia tutkimuksia haettiin eri tietokannoista, joita olivat esimerkiksi Cinahl, Pub-
Med, ScienceDirect seka Taylor & Francis Social Science & Humanities Library. Liséksi
tutkimuksia haettiin suoraan kansainvélisten toimintaterapeuttilehtien esimerkiksi British
Journal of Occupational therapy ja American Journal of Occupational Therapy -internet-
sivuilta. Yhdistelimme eritavoin seuraavia asiasanoja: occupational therapy / occupa-
tional therapist / ot, young / youth / adolescent / teen / young people / teenager, child /
children / kid, mental health / mental illness / mental disorder / psychiatric, parent(s) /
caregiver(s) / mother / father / family, rehabilitation / therapy / treatment / intervention,

participation / engagement / involvement, assessment / evaluation / measure. Tuloksista
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haettiin siis sek& toimintaterapian, ettd muiden tieteenalojen tutkimuksia. Hakutuloksia
rajattiin lukemalla tutkimusten abstraktit 1&pi, ja niista valittin aiheeseen soveltuvat tar-
kempaan tarkasteluun. Opinnaytetydhdmme lopulta valittujen tutkimusten taytyi liittya
nuorten toimintaterapiaan, nuorten toimintaterapia-arviointiin, vanhemman osallistumi-
seen lapsen tai nuoren kuntoutukseen, vanhemman haastatteluun, perhekeskeiseen la-
hestymistapaan tai nuorten psykiatrisiin haasteisiin. Opinnaytety6hon pyrittiin valitse-
maan mahdollisimman tuoreita tutkimuksia, mutta mukaan valikoitui harkitusti myds yli
10 vuotta sitten julkaistuja tutkimuksia, mikali n&imme naiden olevan relevantteja ja edel-
leen patevid aiheeseemme liittyen. Hakemillamme asiasanoilla ei ollut I6ydettavissa tut-
kimusta, jossa tutkittaisiin suoraan vanhemman haastattelua liittyen nuoren toimintaky-
vyn tutkimukseen. Tutkimuksia valikoitui lopulta nelja, jotka kasittelevat vanhemman na-
kokulmasta vanhemman osallistumista lapsensa hoitoprosessiin, perhekeskeista kay-
tantda toimintaterapiassa, nuoren toimintaan vaikuttavia ymparistotekijoitd sekd nuoren

osallistumisen ominaisuuksia.

Brown (2017) on tutkinut vanhemman kokemuksia lastensa hoidosta nuorten mielenter-
veyspalveluissa Sydneyssa, Australiassa. Han on havainnut tutkimuksensa kirjallisuus-
katsauksessa, ettd tutkimuskirjallisuudessa on aukko vanhempien kokemuksista las-
tensa hoidosta. (Brown 2017: 4,17.) Etsiessamme aikaisempia tutkimuksia huoma-
simme myds itse samankaltaisen ilmion. Tutkimuksessaan Brown (2017) pyrkii vastaa-
maan kysymykseen, kuinka vanhempien osallistuminen lapsen tai nuoren hoitoon vai-
kuttaa heidan kasitykseensa siitd, miten he voivat olla apuna lapsensa toipumisessa.
Tutkimuksessa oli mukana 14 vanhempaa, jotka oli valittu tarkoituksenmukaisesti. Voi-
makkaasti esiin nousseita teemoja olivat vanhempien tunne tavoitteen saavuttamisesta,
ja vanhempien usko kykyynsa vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Vanhemmat, jotka olivat
passiivisia lapsensa hoidossa, kokivat toivon lapsensa toipumisesta heikentyvan. Van-
hemmat, jotka olivat aktiivisemmin mukana lapsensa hoidossa, kokivat toiveikkuuden
lisdantyvan. Tutkimuksen mukaan vanhemmat, jotka kokivat tulleensa sivuutetuiksi nuo-
rensa hoidossa, kokivat vdhemman motivaatiota nuoren tavoitteita kohtaan. (Brown
2017: 17, 165, 267.) Naemme, ettd mikali vanhempien motivaatio nuoren tavoitteita koh-

taan on kateissa, voi silla olla estava vaikutus nuoren kuntoutumisen mahdollisuuksiin.

Edwards, Millard, Praskac ja Wisniewski (2003) ovat tarkastelleet tutkimuksessaan teki-
joita, jotka edistavat tai estavat perhekeskeista kaytantéd toimintaterapian interventio-

prosessissa. Tutkimuksessa oli mukana kuusi perhetta seka nelja toimintaterapeuttia, ja
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aineisto keréttiin seka perheiden, etta toimintaterapeuttien haastatteluilla. Tutkimustulok-
sissa keskeisimmaksi vaikuttavaksi tekijaksi havaittiin perheiden yksilollisyyden ja erilai-
suuden huomioiminen. Perheiden n&kokulmasta vaikuttaviksi tekijoiksi todettiin aika
seka tukiverkostot. Toimintaterapeutit taas tunnistivat vaikuttaviksi tekijoiksi perheiden
aikatauluihin liittyvat haasteet ja rutiinit. Tutkimuksessa vanhemmat kokivat, etta toimin-
taterapeutilta saatava ymmarrys helpotti perhekeskeisyyden toteutumista. (Edwards &
Millard & Praskac & Wisniewski 2003: 239, 245-249.)

Fogel, Rosenblum ja Josman (2020) ovat kartoittaneet ja tunnistaneet ymparistén tuke-
via ja rajoittavia tekijoita, jotka vaikuttavat nuoren toimintaan. Tutkimuksessa oli mukana
yhteensa 81 10-14-vuotiaan nuoren vanhempaa, joista 41 vanhemman lapsella oli toi-
mintakyvyn alenemaa ja 40 vanhemman lapset olivat tyypillisesti kehittyneita. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan vanhempien kasityksid nuoren paivittaisiin toimintoihin vaikuttavista
ymparistotekijoistd, kuten koti, koulu, ja yhteisd. Tutkimuksen mukaan eri ymparistoteki-
jat, seka sosiaaliset ja kognitiiviset vaatimukset ovat merkittavimpia rajoittavia tekijoita
paivittdisessa toiminnassa nuorilla, joilla on toimintakyvyn alenemaa. (Fogel & Rosen-
blum & Josman 2020: 88, 93, 95.)

Lamash, Bedell ja Josman (2020) tutkimuksen tavoitteena on taas ollut kuvailla autis-
minkirjon nuorten osallistumisen ominaisuuksia vanhempien ndktkulmasta verrattuna
tyypillisesti kehittyviin nuoriin kotona, koulussa ja yhteistssé, seka tunnistaa nuoren toi-
mintakykya tukevat tai estavat ymparistotekijat. Tutkimukseen osallistui 59 vanhempaa,
joiden lapsella on todettu autismikirjon hairiita seka 188 tyypillisesti kehittyneen lapsen
vanhempaa. Nuorilla, joilla on todettu autisminkirjon hairi6ita, osallistumisen taso nayt-
taytyi kotona ja koulussa matalampana kuin vertailuryhman nuorilla ja viela matalam-
pana yhteiskunnassa. Esille nousi, etta autisminkirjon nuoret osallistuivat mieluummin
itsenaiseen yksin tehtavaan toimintaan, kun taas vertailuryhman nuoret osallistuivat mie-
luummin toimintaan, joka sisalsi sosiaalista kanssakaymista. Lisaksi autisminkirjon nuor-
ten vanhemmat nimesivat enemman rajoittavia tekijoita kaikista toimintaymparistoista.
(Lamash & Bedell & Josman 2020: 78, 80—-85.)

On olemassa erilaisia lasten ja nuorten toimintaterapian arviointimenetelmia, jotka sisal-
tavat joko haastatteluosion tai kyselylomakkeen vanhemmille. Naita menetelmia on
koottu taulukkoon 1. Arviointimenetelmissd kaytettaviin kysymyksiin olemme mahdolli-
suuksien mukaan tutustuneet saadaksemme nakemyksen siitd, mita muiden menetel-

mien mukaan vanhemmalta olisi hyddyllistd kysya. Opinnaytetydssamme kysymykset
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kohdennetaan 13-17-vuotiaisiin nuoriin ja heid&n vanhempiinsa. LOysimme yhteensa 12

arviointimenetelmaa, joihin siséltyy jonkinlainen vanhemman osio, ja naista valitsimme

esiteltavaksi nelja aiheeseemme soveltuvaa menetelmééd. Menetelmia etsittiin Toimia-

tietokannasta sekad Law & Baum & Dumm (2005) teoksesta Measuring Occupational

Performance, Supporting best practice in occupational therapy (Law & Baum & Dumm

2005). Arviointimenetelmien valinnassa kriteerina oli vanhemman haastattelun tai kyse-

lyn siséltyminen menetelmaén, seka menetelmén soveltuvuus nuorisopsykiatriaan.

Taulukko 1. Vanhemman haastattelun siséltévia arviointimenetelmia
Arviointime- | Kuvaus Menetelma Perustelu valinnalle
netelméa
KINDL-R — | 3—-17-vuotiaille suunni- K.II?dyh KINDLI 3-6-vuoti- Menetelma  sisaltaa
Revised Chil- | teltu arviointimenetelma, ﬁl'deémagsfa;tellg il valmiit vanhempia var-
dren Quality | jolla arvioidaan lasten ja II ok —13-vuotialle | ten tehdyt kyselylo-
of Life ——|nuorten fyysista, psyyk- E(ci)c:gi—gNDL 14-17-vuoti- | Makkeet
Question- kistd sekd psykososiaa- | ;- (lomake)
naire i'/ztﬁsggggg?aéu%éﬁﬁz Vanhempien kyselylomak-
. i keet: 3-6-vuotiaiden, 7-
ger: 2000: 1-2). 13-vuotiaiden ja 14-17-
vuotiaiden lasten vanhem-
mille. (Ravens-Sieberer &
Bullinger: 2000: 1-2.)
CHQ - 5-18-vuotiaille suunni- | Menetelma sisaltaa kolme | Menetelma  siséltaa
Child Health | teltu diagnoosista riippu- | eri versiota, joista kaksi on | valmiit vanhempia var-
Question- maton arviointimene- | vanhempien  taytettavia | ten tehdyt kyselylo-
naire telma, jolla arvioidaan | kyselyita, ja yksi 10—18- | makkeet.
lapsen ja nuoren fyy- | vuotiaiden lasten itse tay-
sistd, psyykkista ja sosi- | tettava kysely (Law &
aalista toimintakykya | Baum & Dumm 2005: 200-
(Law & Baum & Dumm | 201).
2005: 200-201).
SDQ - 4-16-vuotiaille suunni- | Menetelméana kysely van- | Menetelma  siséaltaa
The teltu arviointimenetelméa hemma}lle,"_kysel_y opetta- | valmiin vanhempia
Strengths kartoittamaan lapsen | jalle tai paivahoitoon, ky- | varten tehdyn kysely-
and Difficul- | tunne-elamén haasteita, sely nuorelle (Borg 2013). | lomakkeen.
ties  Ques- kaytosoireita, tarkkaa-
tionnaire vuuden oireita, kaveri-
suhteiden ongelmia ja
lapsen vahvuuksia (Borg
2013).
COPM - Kaiken ikaisille suunni- | Menetelmana haastattelu. | Menetelmaa on mah-
Canadian _teltu arvic_)intimenetel_ma, dollista soveltaa van-
Occupational jolla pyritaén - tunnista- hemman  haastatte-
Performance | maan asiakkaan hav_a!t— luun.
Measure semaa m_uqtostg paivit-
taisista toiminnoista suo-
riutumisesta (Law &
Baum & Dumm 2005:
173).
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Kaikkiin arviointimenetelmiin ei ollut mahdollisuutta paasta kasiksi tekijanoikeusrajoitus-
ten vuoksi. Menetelmat kuitenkin esitelladn, silla nAemme niiden tuovan oleellista taus-

tatietoa toimintaterapeuteille, jotka kayttavat tdssa opinnaytetydssa syntyvaa tuotosta.
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3 Opinnaytetydn keskeiset kasitteet

Opinnaytetytssa tarkastelemme seuraavia ilmidita ja kasitteita: toimintakyky, nuoruus ja
nuoren toimintakyvyn tutkimus nuorisopsykiatriassa, vanhemman osallistuminen nuoren
toimintakyvyn tutkimukseen, sekad haastattelu menetelméané toimintaterapiassa. Kysei-
set kasitteet ovat hyvin moniulotteisia ja aiheen ymmartadmisen ja tarkastelun kannalta
merkityksellisid, jonka takia haluamme avata ne opinndytetydomme aiheen nakokul-
masta. On tarkeda saada jonkinlainen kuva nuorisopsykiatriassa tehtavasta toimintaky-
vyntutkimuksesta, jotta voi ymmartaa siihen sisaltyvasta vanhemman haastattelusta. On
myo6s olennaista ymmartad, miksi nuoren toimintakykya tutkitaan, ja millaisia haasteita

toimintakyvyn tutkimuksessa olevalla nuorella voi olla.

3.1 Toimintakyky

Toimintakyvyn kéasite on yksi olennaisimmista kasitteistd opinnaytetydssamme, silla
opinnaytetytn tavoitteena on kehittdd haastattelurunko, jolla pyritédn saamaan selville
vanhemman nakemyksia nuoren toimintakyvysta. Toimintakyky on hyvin moniulotteinen
kasite, ja siitd on olemassa monia maaritelmia, joten on olennaista avata ne nakékulmat,
joiden kautta toimintakykya tdssa opinnaytetydéssa ymmarretaan ja tarkastellaan. Toi-
mintakyvyn kasitteen maarittely ohjasi meita osaltaan haastattelukysymysten aihealuei-
den pohdinnassa, silla nuoren toimintakykyyn vaikuttavista tekijoista halutaan nimen-

omaan saada tietoa.

Toimintakyvyn kasitteen selittdmiseen olemme valinneet kolme eri maaritelmaa. Valit-
simme useamman kuin yhden maarittelyn, silla haluamme tarkastella toimintakyvyn ka-
sitetta laajasti eri nakodkulmista. Vaestotutkimuksen maarittelyn valitsimme, silla se ku-
vaa toimintakykya hyvinkin perinteisella jaottelulla. Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja
terveyden kansainvalisen luokituksen (ICF) méaaritelman taas valitsimme siksi, etta se
on yleisesti tunnettu pateva kansainvalinen luokitus, ja siind toimintakykya tarkastellaan
hyvin monipuolisesti ja tarkasti. COPE-mallin maaritelman avaamme, silla COPE-malli

on tydmme taustalla vanhemman haastattelurungon paivittamisessa.

Vaestoa tutkittaessa vaestotutkimusryhma on jasentanyt toimintakyvyn kasitetta jaka-
malla sen seitsemé&an osa-alueeseen, joita ovat liikkumiskyky, aistitoiminnot, kognitiivi-
nen toimintakyky, psyykkinen toimintakyky, sosiaalinen toimintakyky, ty6kyky seka pai-

vittaisista toiminnoista suoriutuminen (Koskinen & Sainio & Stenholm & Vaara 2011).
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Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus ICF taas kuvaa
toimintakykya ylakasitteend, joka jakaa toimintakyvyn ruumiin- ja kehon toimintoihin,
suorituksiin ja osallistumiseen. Siind toimintakykyyn vaikuttavina tekijoina katsotaan ole-
van myds vahvasti kontekstuaaliset tekijat, eli ymparistotekijat, seka yksilotekijat. (Sta-
kes 2004: 3, 7-8.) COPE-malli korostaa toimintakyvyssa ja toiminnallisessa suoriutumi-
sessa ympariston ja sen vaatimusten merkitystd. Toimintakyky maarittyy sen mukaan,
miten yksild pystyy vastaamaan toiminnan ja ympariston vaatimuksiin. (Hagedorn 2000:
16.)

3.2 Nuoruus ja nuoren toimintakyvyn tutkimus nuorisopsykiatriassa

Nuoruusialla tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden vélissé olevaa kehitysvaihetta, jonka
aikana fyysinen ja psyykkinen kypsyminen tapahtuu. Nuoruusikd nahdaan sijoittuvan
ikavalille 12-24, alkaen puberteetin alusta ja paattyen keskushermoston kypsymiseen.
Nuoruusian aikana persoonallisuusrakenteet jarjestaytyvat uudelleen ja vakiintuvat ja
vaiheen loppupuolella jo suhteellisen muuttumaton persoonallisuus kiinteytyy. Nuoruus-
ika voidaan jakaa alavaiheisiin, ja usein kaytetty jako on seuraava: esinuoruus, varhais-
nuoruus, varsinainen nuoruus ja myoéhaisnuoruus, mutta tytot ja pojat kehittyvat eri tah-
dissa ja kehitys on piirteiltdan erilaista. Nuoruusiassa ikatovereilla ja ryhmilla on keskei-
nen merkitys kehityksessa ja vanhemmista irtautuminen edistaa nuoren itsendistymista.
Kehityksellisend padamaarana on saavuttaa itsenaisyys. (Aalberg 2016: 35-42.) Opin-
naytetydssamme keskitytdan 13-17-vuotiaisiin nuoriin, silla tama ikaryhma kuuluu HUS

nuorisopsykiatrian palveluiden piiriin.

Nuoruusiassa mielenterveydenhéirididen esiintyvyys on lahes yhta suuri kuin aikuisuu-
dessa ja noin kaksinkertainen lapsuuteen verrattuna (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017:
657). Mielenterveyden hairiét ovat oireyhtymid, joita kuvaa merkittava hairiintyminen
kognitiivisissa toiminnoissa, kayttaytymisessa, tunteiden saatelyssa tai niiden kypsymi-
sessd ja niihin liittyy usein toimintakyvyn haittoja esimerkiksi sosiaalisessa tai koulutuk-
sellisessa toiminnassa (Tamminen & Marttunen 2016: 128). Nuorten mielenterveyden
hairididen psykiatrinen diagnostiikka on usein haastavampaa kuin aikuisten, silla mielen-
terveydenhairio oirekuva ei usein ole silloin yhta selkea. Tahan vaikuttavat muun muassa
nuoren nopea kehitys ja kehityksen yksilolliset erot, sekd useamman kuin yhden psyki-
atrisen hairion samanaikaisen esiintymisen yleisyys nuorilla. (Sourander & Marttunen
2016: 116-117.)
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Toimintaterapeutin toteuttamaan toimintakyvyn tutkimukseen tulevan nuoren toiminnal-
linen, taidollinen tai sosiaalinen suoriutuminen on aiheuttanut huolta. Toimintaterapeutti
arvioi nuorta erilaisilla haastattelu- ja havainnointimenetelmilla sek& normitetuilla ja ei-
normitetuilla mittareilla. Nuoren ik&, taustatiedot, arvioinnin tarkoitus seka arviointimene-
telmien soveltuvuus vaikuttavat siihen, mika menetelma arviointiin valitaan. (Danner &
Kippola-Paakkoénen 2016: 583-584.) Nuorisopsykiatriassa toimintaterapia-arviointi pai-
nottuu nuoren taitojen ja toimintakokonaisuuksien arviointiin ja on tarkeda kartoittaa
myo6s nuoren vahvuuksia ja asioita, jotka sujuvat nuorelta ongelmitta (Salmela & Kuitu
2016: 590). Arvioinnista saadut tulokset maéarittelevat osaltaan annettavia hoito -ja kun-
toutussuosituksia ja esimerkiksi toimintaterapiainterventiota ja ne kerrotaan nuorelle it-
selle seka alaikaisen nuoren vanhemmille tai muille huoltajille (Laukkanen & Ebeling
2016: 142). Arvioinnilla taytyy olla aina selkea tarkoitus, silla muuten prosessi ei voi olla
vaikuttava, eika arvioinnilla ole merkitysta (Hagedorn 2000: 138). Taytyy siis tietda mita

tietoa tutkimuksella haetaan ja mihin k&yttoon.

3.3 Vanhemman osallistuminen nuoren toimintakyvyn tutkimukseen

Hoitoon tulevan nuoren ollessa alaikdinen, vanhemmat ovat hdnen huoltajiaan ja talldin
mukana nuoren tilanteen arvioinnissa, niin hoitosuunnitelman teossa kuin nuoren hoidon
tukemisessakin (Laukkanen & Ebeling 2016: 144). Usein myds vanhemmilta saa luotet-
tavampaa tietoa nuoren varhaiskehityksesta ja perheen historiasta kuin nuorelta itsel-
taan (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017: 682). Perhe on keskeinen asiakkaan tuen lahde
ja yksi hyvinvointiin vaikuttava tekija. Hyva toimintaterapian arviointikdytantd onkin asia-
kas- ja perhekeskeisté ja asiakas, toimintaterapeutti seka asiakkaan laheiset ovat kump-
panuussuhteessa koko prosessin ajan. Toimintaterapialla pystytaan vastaamaan yksi-
[6llisiin tarpeisiin ja osoittamaan sen yhteytta paivittaiseen elamaan, jos arviointi toteute-
taan asiakas- ja perhekeskeisesti ottamalla huomioon asiakkaan ja hanen perheensa
nakemykset. (Karhula ym. 2014: 10.)

Pihan ja Aaltosen (2016) mukaan lapset ja nuoret ovat riippuvaisia perheestaan, silla
perhe on psyykkisen kasvun ja kehityksen keskeisin ymparistd. Taman vuoksi perhekes-
keinen tutkimus on valttamatén osa lasten ja nuorten psykiatrista tutkimusta. (Piha &
Aaltonen 2016: 146.) Vanhempien osallistuessa nuoren toimintakyvyn tutkimukseen on
my06s otettava huomioon, ettd vanhemman ndkemys nuoren toimintakyvysta ei valita-

mattd ole todellisuutta vastaava. Vanhemman voi olla haastavaa hyvaksya, ettd omalla
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lapsella on haasteita tai painvastoin, han voi néhda nuoressa pelkkia negatiivisia piirteita,
jolloin kuvaus nuoren toimintakyvysté helposti vaaristyy.

Vanhempien sek& muiden nuoren lahiaikuisten osallistuminen nuoren mielenterveyskun-
toutukseen on merkittavaa. Marttusen ja Kaltiala-Heinon (2017) mukaan yksi nuoruuden
kehitystehtavista on yksildityminen, ja uudenlaisen aikuisen suhteen luominen vanhem-
piin. Vanhemmat ja muu perhe osallistuvat nuoren itsen liséksi yksilditymisen kehityskul-
kuun, ja siksi on luonnollista, ettd nuorta hoidettaessa tehdaan yhteistyéta myds van-
hempien kanssa. Keski- ja mydhaisnuoruudessa hairididen arvioiminen perustuu kuiten-
kin paljolti nuorelta itseltdan saatavaan tietoon. Viime vuosina on myos korostettu lapsilta
ja varhaisnuorilta itseltdén saatavan tiedon tarkeyttd, kun aiemmin arvioinnissa on ko-
rostettu vanhemmilta ja opettajilta saatua tietoa. Vanhempien osallistuminen nuoren
kuntoutukseen tukee kuitenkin nuoren sitoutumista hoitoon. (Marttunen & Kaltiala-Heino
2017: 657, 682.) Nuori ei kuitenkaan aina halua kertoa vanhemmilleen hakeutuneensa
hoitoon ja silloin se on paasaantdisesti otettava huomioon. Kuitenkin silloin, jos alaikai-
sen ongelmat vaikuttavat kytkeytyneen perheen ympaérille, pyritddn saamaan nuoren
suostumus vanhempien kutsumiselle. Kriittisessa tilanteessa yhteydenotto vanhempiin
on valttamaton. (Laukkanen & Ebeling 2016: 144.)

On olemassa merkittavaa nayttéa siita, ettd vanhemman ja perheen dynamiikka usein
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin, haavoittuvaisuuteen ja oireiden kehittymiseen (Brown
2017: 26, 266). Vanhemmuutta voi tutkia lastensuojelun tydvélineeksi kehitetyn roolikar-
tan avulla. Siina vanhemmuus on jaettu viiteen paarooliin, jotka ovat huoltaja, rakkauden
antaja, elaman opettaja, ihmissuhdeosaaja ja rajojen asettaja. Nuoren kasvaessa van-
hemmuuden roolien paino vaihtelee ja esimerkiksi ihmissuhdeosaajan ja rajojen asetta-
jan roolit korostuvat murrosikaisen vanhemmuudessa. (Poutiainen 2006: 58.) Tama ker-
too nuoren vanhemmalla olevan vaikutusta nuoren kehitykseen. Néaemme, etta vanhem-
muuden roolien ymmartaminen on tassa aihepiirissa merkittavaa, silla vanhemmat ovat

nuorten lisaksi opinnaytetydmme keskitssa.

3.4 Haastattelu menetelména toimintaterapiassa

Haastattelu on yksi toimintaterapian neljastd menetelmasta, jonka avulla toimintatera-
peutti selvittda asiakkaan subjektiivisia kokemuksia asiakkaan omasta toimintakyvysta

ja myds hanen ndkemyksidaan toimintaa mahdollistavista ja estévista tekijoista (Karhula
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ym. 2014). Haastattelun toteutustapa voi vaihdella esimerkiksi keston tai muodon mu-
kaan. On olemassa strukturoituja, puolistrukturoituja tai strukturoimattomia haastatteluja.
Strukturoitu haastattelu siséltaé joukon ennalta maarattyja kysymyksia, kun taas struk-
turoimattomassa haastattelussa kysymyksia ei ole maaritelty ennakkoon, vaan keskus-
telun aiheet ja suuntautuminen maarittavat haastattelun kulun. Puolistrukturoidussa
haastattelussa maaratyistd kysymyksista on mahdollisuus myds poiketa. (Bullock 2014:
78.)

Toimintaterapeutille haastattelu on arviointivalineena suunniteltu suullinen viestintatapa,
jolla on selkea tarkoitus seka tarkka sisalto ja muoto. Se ohjaa asiakasta kertomaan hei-
dan tarinaansa. Tama mahdollistaa toimintaterapeuttia ymmartamaan asiakkaan nako-
kulman ja sen hetkisen toiminnallisen suoriutumisen tason seka selvittamaan onko toi-
minnallinen arviointi edelleen valttamatonta ja maarittelemaan toimintaterapian hyédyn
asiakkaalle. (Page 1999: 19-20.) Haastattelu on siis asiakkaan ja toimintaterapeutin va-
listd keskustelua (Bullock 2014: 78). Haastattelussa asiakas antaa informaatiota toimin-
taterapeutille, mutta myods vastaanottaa sitd toimintaterapeutilta (Hagedorn 2000: 105).
Asiakkaan ollessa nuori, asiakkaana toimii koko perhe ja talléin myos nuoren vanhempi
on osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta. Talléin haastattelu toimii asiakkaan vanhem-

man ja toimintaterapeutin valisend keskusteluna.

Hagedornin (2000) mukaan toimintaterapeutilla on oltava tiettyja taitoja toteuttaakseen
haastattelun. Naitd ovat tilanteen luominen sellaiseksi, ettd asiakkaan on mahdollisim-
man helppo antaa tietoa, keskustelun pitaminen kasassa ja oikeilla raiteilla, seka haas-
tattelun kirjaaminen. Toimintaterapeutin tulee olla tietoinen asiakkaan kommunikaatio-
taidoista, ja siita, ymmartaako asiakas mista puhutaan. (Hagedorn 2000: 107.) Tama on
tarkeda ottaa huomioon vanhempaa haastatellessa, jotta haastattelusta saatu informaa-
tio on sellaista, mita toimintaterapeutti tarvitsee. Haastateltavan on myos tarkeda saada
ymmarrys siitd, miksi hanta haastatellaan, ja mika on haastattelusta seuraava askel (Ha-
gedorn 2000: 107).
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4 HUS nuorisopsykiatria nuoren toimintakyvyn tukijana

HUS nuorisopsykiatrian palvelut ovat suunnattu 13-17-vuotiaille nuorille, ja ne muodos-
tuvat tutkimus-, akuutit ja konsultoivista (TAK) palveluista sekad avo- ja osastohoidon pal-
veluista. TAK-poliklinikalla selvitetddn nuoren ongelman luonne ja kiireellisyys seké oh-
jataan nuori hanelle soveltuvaan hoitopaikkaan. (HYKS Nuorisopsykiatria n.d.) HUS
nuorisopsykiatriassa nuori voi ohjautua toimintakyvyn tutkimuksiin eri vaiheissa hoitopol-
kuaan ja tutkimukseen tulisi ohjautua padsaantoisesti ladkarin lahetteella. TAK-poliklini-
kalta jatkohoitoon siirtyessa nuorelle on aina méaaritelty jo diagnoosi. Aloitteen tutkimuk-
sen tekemiseksi voi tehda myos esimerkiksi nuoren oma tydntekija tai toimintaterapeutti
huomatessaan tarpeen. Yleisimmat diagnoosit nuorisopsykiatriassa liittyvat neuropsyki-
atrisiin haasteisiin, masennukseen, ahdistushairitihin, kaytéshairidihin ja syémishairioi-
hin. (Repo 2019.)

HUS nuorisopsykiatriassa nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa on erilaisia polkuja ja toi-
mintakyvyn tutkimus voidaan tehda niin sanotusti suppeana tai laajana. Jos nuorisopsy-
kiatrisen alkuarvioinnin yhteydesséd huomataan tarvittavan lisatietoa nuoren toimintaky-
vysta, tehddaan TAK-poliklinikalla suppea toimintakyvyn tutkimus tarvehankintaisena li-
satutkimuksena. Tassa vaiheessa vanhempien haastattelu on tavallisesti tehty jo tutki-
neen tydntekijan toimesta, joka toteuttaa haastattelun aina oman ammattialansa nako-
kulmasta. Toimintaterapeutin tekema haastattelu on usein sisalloltdén erilainen. (Repo
2019.)

Toinen syy TAK-poliklinikalla tehtavaan tutkimukseen on se, jos nuori ei kommunikoi
puheella tai on erittain niukka ulosanniltaan. Tallaisessa tapauksessa on mahdollista,
ettd toimintaterapeutti turvautuu myos vanhempien haastatteluun saadakseen lisatietoa
nuoren ajankohtaisesta toimintakyvysta. Hoitopoliklinikoilla tehdaan suppeita toimintaky-
vyn tutkimuksia muun muassa silloin, kun pyynt6 tutkimuksen tekemisesta on hyvin fo-
kusoitu tai muuta tietoa asiakkaasta on jo saatavilla. HUS nuorisopsykiatrian laajassa
toimintakyvyn tutkimuksessa sekd ryhmamuotoisessa toimintakyvyn tutkimuksessa
haastatellaan aina nuoren vanhempi tai vanhemmat. Nuoren tutkimuksessa tapaamis-
kertoja on tavallisesti palveluyhteenvedoissa 5-7. Toimintaterapeutti tapaa nuoren van-
hempia tyypillisesti kerran toimintakyvyn tutkimuksen haastatteluun liittyen ja sopii tarvit-

taessa useamman tapaamisen. (Repo 2019.)
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HUS nuorisopsykiatriassa toimintakyvyn tutkimuksia on ohjaamassa organisaatiokohtai-
sesti tehdyt palvelukuvaukset siitd, mita toimintakyvyn tutkimuksen tulisi siséltéaa yksilol-
liset tarpeet ja tehdyn lahetteen pyyntd huomioiden. Tavoitteena on, ettéd nuoret saavat
saman sisaltdista ja laatuista palvelua asuinpaikastaan ja hoitopaikastaan riippumatta.
Palvelukuvaus ohjaa sisallon ja toteuttamistavan lisaksi laatua seka toimii perehdyttami-
sen valineend, kun halutaan kertoa toimintakyvyn tutkimuksesta esimerkiksi opiskeli-
joille, kollegoille, lahetteita tekeville laakareille tai perehdyttdad uusia tyontekijoita. Yksi-
I6llisestd ja ryhmamuotoisesta toimintakyvyn tutkimuksesta on omat palvelukuvauk-
sensa. (Repo 2020.) Jotta voidaan ymmartdd vanhemman haastattelun osuus toiminta-

kyvyn tutkimuksessa, on tarkeda hahmottaa mita tutkimus kokonaisuudessaan sisaltaa.

Yksilollinen toimintakyvyn tutkimus tehdaan joko avohoidossa, osastolla tai osana TAK
tutkimusjaksoa, edeltden neuropsykiatrisia tutkimuksia, osana diagnosointia annetun
maarayksen mukaisessa laajuudessa. Siihen kuuluvat palvelukuvauksen mukaan seu-

raavat pddvaiheet:

. selvitys nuoren elamantilanteesta

. arvio psyykkisista taidoista

. arvio prosessitaidoista

. arvio sosiaalisista taidoista

. arvio toimintakokonaisuuksista

. yhteenveto toteutuneesta tutkimuksesta

Ul WNBE

Selvitykseen nuoren elamantilanteesta kuuluu aikaisempiin potilasasiakirjoihin tutustu-
minen, perhetilanteen, koulunkdynnin ja nuoren arkiympariston selvittaminen seka nuo-
ren kasityksen kuuleminen hédnen ajankohtaisesta elamantilanteestaan. Tahan osioon
toimintakyvyn tutkimuksessa sisaltyy vanhempien haastattelu sekd muun muassa nuo-
ren itsearviointi, ADL-taksonomia, kotikaynti mahdollisuuksien mukaan seké opettajan
haastattelu. Arvioon psyykkisista taidoista sisaltyy aihealueina tunteiden ilmaisu seka
tunteiden hallinta ja menetelmana kaytetaan esimerkiksi kuvahaastattelua. Prosessitai-
tojen arvioimisessa kaytetaan puolistrukturoitua toiminnallista tilannetta, toiminnan ha-
vainnointia vastaanotolla tai nuoren arkiymparistdssa, ja arviointimenetelmina tassa vai-
heessa ovat esimerkiksi MOHOST ja VQ-FI. Arvioon sosiaalisissa taidoissa kaytetaan
ACIS-FI menetelméé ja mahdollisuuksien mukaan havainnoidaan nuorta asiointikayn-
nilld nuoren omassa toimintaymparistossa. Toimintakokonaisuuksien arvioinnissa kay-
tetddn muun muassa haastattelua, itsearviointia, ADL-taksonomiaa, mielenkiinnonkoh-
teiden kartoitusta seké sosiaalisten verkostojen karttaa. Tutkimuksen yhteenveto -vai-
heessa toimintaterapeutti kirjoittaa lausunnon tutkimustuloksista, ja osallistuu hoitoneu-

votteluun, johon myds vanhemmat osallistuvat. (Repo 2020.)
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Ryhmamuotoiseen toimintakyvyn tutkimukseen ohjautuvat muun muassa nuoret, joiden
toimintakyvysta halutaan lisétietoa, ja joilla epéailladn olevan ongelmia sosiaalisten suh-
teiden luomisessa vertaisryhmissa tai joiden tarkkaavuuden tai toiminnanohjauksen on-
gelmia tulee tarkemmin arvioida. Paavaiheisiin ryhmémuotoisessa tutkimuksessa kuulu-

vat seuraavat:

. suullinen ja kirjallinen haastattelu ja tiedonkeruu

. helja eri sisaltdista puolistrukturoitua ryhméakertaa
. vanhempien/huoltajien haastattelu

. opettajilta saatava palaute

. yksilollinen tutkimuskaynti nuoren kanssa

. lausunnon kirjaaminen

. palautekeskustelu ja hoitoneuvottelu

~NOoO O WNE

Menetelmina eri vaiheissa on kaytossa MOHOST, VQ-FI, ACIS-FI, toiminnalliset tilan-
teet ja niiden havainnointi, nuoren itsearviointi arkitoiminnoista, vanhempien haastattelu,
yhteydenotto opettajaan, Valteri -toimintakykyarvio, OSA, ADL-taksonomia, seka harkin-
nanvaraisena lisimenetelmana COPM. (Repo 2020.) Palvelukuvauksista voidaan nahda
vanhemman haastattelun sisaltyvan molempiin, mutta olevan vain yksi osa nuoren tutki-

muskokonaisuutta.
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5 Nuoren toimintakyky COPE-mallin nakdkulmasta

Opinnaytetydn taustalla kéytdmme toimintaterapian Competent occupational perfor-
mance in the environment- eli COPE-mallia, joka kuvaa henkildn toiminnallista suoriutu-
mista ymparistossa. COPE-mallin mukaan péteva suoriutuminen riippuu siita, millainen
tasapaino on tehtavan ja ympariston luomalla suorituksen vaatimustasolla ja henkilén
kyvylla vastata tdhan vaatimustasoon. Toimintaterapian avulla pyritdan palauttamaan ja
luomaan tasapaino henkilon kykyjen, tehtavan vaatimusten sekd ympariston vaatimus-
ten valilla, jotta pateva suoriutuminen tehtavasta olisi mahdollista. Toimintaterapeutti pyr-
kii muokkaamaan toimintoja ja tehtavia seka muuttamaan ymparistéa mahdollistaakseen
yksilolle parhaan mahdollisen toiminnallisen suoriutumisen asianmukaisen tuen avus-
tuksella, sen ollessa tarpeellista. Toimintaterapiainterventiossa siis pyritddn mahdollista-
maan yksilén pateva suoriutuminen siind ymparistossa, jossa hanella on halukkuutta toi-
mia. Hagedorn (2000) mainitsee kuitenkin, etté on tarkedd ymmartaa, etta patevalla suo-
riutumisella ei tarkoiteta taydellisyyttd, vaan yksinkertaisesti johdonmukaista ja sopivaa
suoriutumista, mika saa tyon tehtya. Pateva suoriutuminen siis kohtaa roolien, toiminnan
tai tehtéavan ja ymparistdn vaatimukset sopivalla tavalla ja hyédyntaa optimaalisesti hen-
kilon vastausta naihin vaatimuksiin. (Hagedorn 2000: 15-18, 51.) Kuviossa 1 on néhté-

villa visuaalinen kuvaus COPE-mallista.

MAHDOLLISTAA

TOIMINTA-
TERAPEUTTI

R N
ATEVA syorIUTUNY

Kuvio 1. Competent Occupational Performance in the Environment (mukaillen Hagedornia
2000: 16).
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Hagedornin (2000) mukaan tehtavalla tarkoitetaan yksittaista tekemista. Esimerkiksi toi-
minta koostuu sarjasta tehtavia, jotka taas asettavat yksilolle vaatimuksia. Tehtavan vaa-
timukset tarkoittavat sita, etté tehtavaa tekevan henkilon taytyy fyysisesti ja kognitiivisesti
kyeta siihen. Henkil6lla tulee myos olla vaadittava tietdmys, taidot seka kokemus sitou-
tuakseen tehtavaan. (Hagedorn 2000: 16, 29.) Hagedorn (2000) myo6s kuvaa, ettemme
tee asioita vaan siksi, ettd haluamme, vaan myds vastataksemme ymparilla tapahtuviin
asioihin; reagoimme ihmisiin, tilanteisiin ja tapahtumiin. Jotkut reaktioistamme ovat syn-
nynnaisia, kun taas osa on opittuja. Reagoimme asioihin eri tavoin. Osa reaktioistamme
ovat automaattisia ja ne pohjautuvat fysiologisiin vasteisiin, kun taas osa reaktioista ovat
emotionaalisia, kognitiivisia tai ottavat muotonsa fyysisistad toimista. (Hagedorn 2000:
30.)

Nuoreen kohdistuu usein paljon odotuksia fyysisestd, psyykkisestd seké sosiaalisesta
ympaéristostd, joihin hdnen odotetaan kykenevan vastaamaan. Naitd ovat esimerkiksi
vanhemmista irtautuminen, kehittyminen omaksi itseksi seké tulevaisuuttaa ohjaavat va-
linnat. Mallissa otetaan hyvin huomioon yksilon kyky vastata vaatimuksiin, joka mahdol-
listaa nuoren toimintaa omassa ymparistossa. Mallissa ympariston ja tehtavien vaati-
muksia pidetaan vaikuttavina tekijéina yksilén patevaan suoriutumiseen, ja nama vaati-
mukset ovat nakemyksemme mukaan merkittdvia nuoruudessa ja siksi mallin voidaan

ajatella soveltuvan hyvin nuorisopsykiatriaan.

Asiakkaan aktiivinen osallistuminen terapiaan on valttamatonta, mutta myds toimintate-
rapeutilla on monia rooleja terapiainterventiossa, kuten ratkaisija, edesauttaja, ohjaaja,
opettaja, neuvonantaja, kuntoutuksen asiantuntija tai suunnittelija (Hagedorn 2000: 11).
Toimintaterapeutti pyrkii auttamaan yksil6a ymmartdmaan sen hetkisen tilanteen seka
mahdollisuudet muutokseen. Joskus taas yksilon ja yksiloén suorittaman tehtavéan luon-
teen muuttaminen on valttamatdnta tai tehtavat tulee suorittaa terapeuttisessa ymparis-
toss4, jotta voidaan palauttaa henkilén ja toiminnan valinen tasapaino. Yksilon toimin-
nasta suoriutumisen mahdollistamiseksi ja parantamiseksi on joskus valttamatonta
muuttaa ympariston vaatimuksia. Lisaksi toimintaterapeutin tulee keskustella ja kommu-
nikoida asiakkaan kanssa luodakseen terapeuttisen allianssin tai yhteistydsuhteen.
COPE-mallin mukaan toimintaterapiaintervention tarkeimmat kohteet ovat toiminnan
analysointi ja mukauttaminen, ympariston analysointi ja mukauttaminen seka yksilén tai-
tojen ja tarpeiden arviointi. (Hagedorn 2000: 12, 17.) Naista vanhemman haastattelussa

korostuvat erityisesti nuoren ympariston analysointi sek& taitojen ja tarpeiden arviointi.
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5.1 Ymparisto COPE-mallin osa-alueena

COPE-mallissa selitetaédn ymparistda jakaen sita eri alueisiin. Mallin mukaan ymparistoa
tulee tarkastella aina suhteessa ymparistossa toimivaan henkiloon. Mallissa henkilén
ymparisto jaetaan ensin kolmeen alueeseen, jotka ovat ymparoivat resurssit (resource
area), tutkittava alue (exploratory area) seka suljettu alue (closed area). (Hagedorn 2000:
39-40.)

Ympardivat resurssit nahdaan mallissa yksiléa lahimpana, ja silla tarkoitetaan ymparis-
t04, jossa yksild voi liikkua ja vaikuttaa, eli silla tarkoitetaan yksilolle l&heisia paikkoja,
esineita ja ihmisia (Hagedorn 2000: 41). Nuoren kohdalla ympéardiviin resursseihin voi
siis ajatella kuuluvan hdnen omat tutut toimintaymparistonsa, kuten koti- ja kouluympa-
ristd. Hagedornin (2000) mukaan ympargivat resurssit on alueena se, johon toimintate-
rapeultti kiinnittdd eniten huomiota. Alue voidaan jakaa kolmeen osaan, jotka ovat valiton
ymparistd (immediate environment), lahiymparistd (near environment) sekd kaytetta-

vissa oleva ymparistd (used environment). (Hagedorn 2000: 40-41.)

Ympaéardivien resurssien osa-alueista valitbn ymparistd on henkiléa lahimpana siséltaen
fyysisen ja sosiaalisen ympariston, ja fyysisesti se on saavutettavissa paikaltaan kasia
likuttamalla. Valiton fyysinen ymparisto tarjoaa olosuhteet tehtavan suorittamiselle. Va-
litdn sosiaalinen ymparisto taas sisaltdd kontaktin ja kommunikaation muiden henkil6i-
den kanssa. (Hagedorn 2000: 41.) Valittdmassa ymparistdssa nuori suorittaa toimintaan
kuuluvan tehtavan, eli esimerkiksi ruokailee poydan daressa perheenjasenensa kanssa.
Hagedornin (2000) mukaan ympardiviin resursseihin kuuluvaa seuraavaa aluetta kutsu-
taan lahiymparistoksi, jonka henkild voi kokea fyysisesti muutaman askeleen paassa
paikaltaan. Lahiymparist6 muodostuu fyysisesta ja sosiokulturaalisesta komponentista
ja tarjoaa kayttajalleen suuren osan tiedoista, jotka vastaavat ympariston vaatimuksiin.
Lahiymparistd sisdltda usein asioita, joita saatetaan tarvita tukemaan tehtéavien sarjaa
tai saattamaan se loppuun. (Hagedorn 2000: 41.) Nuoren kohdalla l&ahiymparistba voisi
olla edelliseen esimerkkiin liittyen nuoren keittid, jossa ruokailun vaatima tehtavasarja

tulee suoritetuksi.

Hagedorn (2000) kuvaa ympardivien resurssien ulkoisinta aluetta kaytettavissa olevaksi
ymparistoksi, joka sisaltda ulkoiset alueet, jotka ovat yksilolle tuttuja, ja mita yksild rutii-

ninomaisesti kayttaa. Nama alueet yksilo on jo aikaisemmin todennut hy6dyllisiksi ja voi
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ennustaa olevan tulevaisuudessakin hyodyllisia. Alueet ndhdaan ensisijaisesti turvalli-
sina, tuttuina ja mukavina kayttaa. Kaytettavissa oleva alue sisdltdd myds paikallisen
kulttuurin ja sosiaaliset vaikutukset, jotka vaikuttavat yksiloon. (Hagedorn 2000: 41-42.)
Nuorelle kaytettavissa oleva ymparisto voi tarkoittaa esimerkiksi lahikauppaa, jossa han
kdy ja osaa toimia normien mukaisesti. Voidaan siis todeta, ettd toiminnan suoritta-
miseksi kokonaisuudessaan yksild hyddyntda ja toimii kaikilla ymparoivien resurssien
tasoilla.

Hagedorn (2000) kutsuu ympariston toista aluetta tutkittavaksi alueeksi, joka kasittaa
koko lopun saatavilla olevasta maailmasta, kuitenkin kdytdanndssa paasy on rajoitettu
monella tekijalla. Tutkittava alue tarjpaa muun muassa uutta tietoa ja haasteita. Alue
vaikuttaa yksil6én vain silloin, kun yksilo vierailee silla, mutta sen sisalto, kuten kulttuuri,
hallitus, politikka ja luonnon katastrofit, vaikuttavat yksiloon epasuorasti taukoamatta.
(Hagedorn 2000: 42.) Nuoren kohdalla siis esimerkiksi kulttuuriset tekijat seka institutio-

naaliset sdannot ja odotukset vaikuttavat eri tavoin nuoren mahdollisuuksiin toimia.

Ulointa ympariston osa-aluetta kutsutaan suljetuksi alueeksi, joka kasittaa alueet, joita
yksil6 ei tunne tai ne ovat yksilolle suljettuja, esimerkiksi syvimmat vedet ja korkeimmat
vuoret. Todelliset ja kuvitellut, fyysiset ja metafyysiset, suljetut alueet nayttavét olevan
lopullinen haaste ihmisen mielikuvitukselle ja ymmarrykselle. (Hagedorn 2000: 42-43.)
Kuviossa 2 on havainnollistettu, miten ymparistdn eri osa-alueet sijoittuvat suhteessa

yksiloon.

Suljettu alue

Tutkittava alue

Ymparoivat
resurssit

Kuvio 2. Ymparistdn osa-alueet (mukaillen Hagedornia (2000): 40-41).
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Ympariston eri alueet nayttaytyvét jokaiselle yksildlle erilaisina. Esimerkiksi ympéardivat
resurssit voivat olla toiselle nuorelle taysin erilaiset kuin toiselle, riippuen ympariston tar-
joamista mahdollisuuksista ja yksilon kyvyista ja halusta vastata niihin. Myds tutkittava
alue on jokaisella erilainen riippuen yksilon elamanhistoriasta ja kokemuksista, seka
mahdollisista rajoittavista tekijoista. Suljetun alueen fyysisen ulottuvuuden voidaan aja-
tella olevan suhteellisen samanlainen valtaosalle nuorista, silla harva on paassyt sita
viela tutkimaan. Toisaalta taytyy muistaa, etta toisen suljettu alue voi olla toisen tutkitta-

vaa aluetta, ja tdma tulee mielestimme toimintakykyéa tutkittaessa ottaa huomioon.

5.2 Toiminta COPE-mallin osa-alueena

Hagedorn (2000) kuvaa toimintaa kolmeportaisen hierarkian avulla, jonka han on luonut
vuonna 1995. Hierarkia kuvaa kayttdytymisen normaalia jarjestysta sekd toimintojen
ajallista ndkdkulmaa. Kolmiportainen nakokulma perustuu kahteen tarkedan havaintoon
toiminnan suorittamisen luonteesta: se seuraa toiminnan kehityksellista jarjestysté ja ta-
pahtuu todellisessa ajassa. Toiminnan tasot ovat jarjestaytymisen taso (organisational),
vaikuttava (effective) seka kehityksellinen (developmental) taso. Toimintakyvyn haasteet
voivat Hagedornin (2000) mukaan ilmetad milla toiminnan tasolla tahansa ja néaiden eri
toiminnan tasojen ymmartaminen voi auttaa toimintaterapeuttia esimerkiksi toimintaky-
vyn tutkimuksessa. (Hagedorn 2000: 33-34, 37.)

Toiminnan kolmannella eli korkeimmalla tasolla erilaiset roolit ja toiminnat jarjestavét ja
yhtendistavat suoriutumista yhden tai useamman vuoden ajan. Tasoa kutsutaan jarjes-
taytymisen tasoksi. Toiminnat ja roolit muodostavat yksilén elamaan kaavaa, joka muut-
tuu, kun han kasvaa lapsesta aikuiseksi, tai uusien mahdollisuuksien ja tavoitteiden
haastaessa hanta. Yleensa tdma tapahtuu suhteellisen keskeyttaméattomasti, mutta jos-
kus esimerkiksi huomattavat muutokset elaméan olosuhteissa tai saavutettu tavoite voi
aiheuttaa akillisiakin muutoksia. Hagedorn (2000) kuvaa toimintojen ja roolien auttavan
yksiloa kehittdmaan kasitysta itsestdan toimijana fyysisessa ja sosiaalisessa ymparis-
tossa. Jarjestaytymisen tasolla prosessitaidot korostuvat, koska yksilon tulee suunnitella,
ratkaista ongelmia, organisoida ja jarjestella. Yksilo saattaa joskus myos joutua kuvitte-
lemaan, luomaan ja rakentamaan mielikuvia menneisyydesta ja tulevaisuudesta. Hanen
tulee my6s ymmartaa maailmaa ja suhdettaan siihen. (Hagedorn 2000: 35.) Nuoren na-
kbkulmasta jarjestaytymisen tason voidaan ajatella kasittavan nuoren rooleja, joita han

iimentaa ymparistbissaan, ja jotka osaltaan vaikuttavat nuoren toimintaan. Jos nuoren
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elamassa tapahtuu merkittdva muutos, kuten esimerkiksi sairastuminen, voi héanen roo-
linsa yhteisbssd muuttua, joka taas muuttaa nuoren toimintaa. Talléin nuoren taytyy jar-

jestella toimintaansa uudella tavalla.

Vaikuttavalla eli toiminnan toisella tasolla tuottavat ja merkitykselliset toiminnat suorite-
taan, jotta yksilo voi sovittaa itsensd ymparistbonsa, parantaakseen selviytymistaan, ter-
veyttaan ja hyvinvointiaan (Hagedorn 2000: 308). Yksil0 siis tekee toimintaa, joka taas
tekee muutosta hanen elamaansa. Toiminta vaikuttavalla tasolla kestéa paivasta viikkoi-
hin. Tekemisen tuloksena jotain muuttuu, esimerkiksi henkilon ympaérilla tai hanen siséi-
sessa kokemuksessaan. Toiminnan tarkoituksena on siis muuttaa jotain. Pitkan ajan ta-
voitteen saavuttaminen ei ole pddasiana, vaan tarkoituksena on sen hetkinen kokemus
toimintaan osallistumisesta. (Hagedorn 2000: 35.) Esimerkkina voidaan ajatella nuoren
jokapaivaista ruokailua, jonka avulla yksilo saavuttaa kyllaisyyden ja samalla ruokatar-

vikkeet ymparistdsta vahenevat.

Toiminnan ensimmaista tasoa kuvataan termilla kehityksellinen taso. Kehityksellisella
tasolla toiminnan suorituksen rakennuspalaset ovat jo opittu ja koottu. Toiminnan suori-
tus muunnetaan taidoiksi ja kyky suorittaa yksinkertaisia tuottavia tehtavia on hallin-
nassa. Toiminnot koostuvat yksittaisista lyhytaikaisista muutaman minuutin mittaisista
tehtavista (task), jotka muodostavat toiminnon (activity), mika taas liittyy muihin tekoihin,
toimintoihin tai rooleihin. Kehityksellinen taso jaetaan viela kolmeen alaluokkaan: esitoi-
minnallinen (proto-occupational), hankittu (acquisitional) ja rakentava (constructive)
taso, jotka ilmaisevat suorittamisen laatua jokaisella toiminnan tasolla. Kun nama tasot
toteutuvat yksil pystyy suoriutumaan tehtavasta. (Hagedorn 2000: 35, 36, 308.) Toimin-
nan kehityksellisté tasoa voidaan havainnollistaa nuoren nakdkulmasta ruokailuesimer-
kin avulla. Kehityksellinen taso tarkoittaa talléin palasia, joista ruokailutoiminta koostuu,
eli esimerkiksi ruokailuvalineen kayttd, yhden suullisen syéminen tai juomalasin nosta-
minen huulille. Nama taidot ovat opittuja ja nain nuori on kyvykas suoriutumaan toimin-

nasta.

metropolia.fi WM etropolia



24

6 Kehittamisprosessi ja menetelmalliset ratkaisut

Tama opinnaytetyd on tehty laadullisen tutkimuksen periaatteita noudattaen. Laadulli-
selle tutkimukselle tyypillisia piirteita ovat kokonaisvaltainen tiedonhankinta, inmisten na-
kokulmien suosiminen tiedonkeruussa, aineiston monitahoinen tarkastelu, kohdejoukon
valinta tarkoituksenmukaisesti, laadullisten metodien kaytto aineistonkeruussa, seka tut-
kimussuunnitelman muotoutuminen tutkimuksen edetessa (Hirsjarvi & Remes & Saja-
vaara 2009: 164). Nama piirteet nakyvat opinnaytetydssamme esimerkiksi siten, etta ai-
neistonkeruuseen valitut toimintaterapeutit ovat nimenomaan HUS psykiatrian tulosyksi-
koén nuorisopsykiatrian linjan eri tydyksikdiden toimintaterapeutteja, ja heidan nakokul-
miensa hyddyntaminen on kehittdmisprosessissa ja tuotoksen laatimisessa erityisen

merkityksellisessa roolissa.

Opinnaytetydn toteutus aloitettiin tydsuunnitelman ja Metropolia Ammattikorkeakoulun
opinnaytetytsopimuksen laatimisella. Tydsuunnitelman hyvaksymisen jalkeen aloitimme
HUS tutkimusluvan hakuprosessin. Virallinen tutkimuslupa opinnaytetydn toteuttami-
seen hyvaksyttiin marraskuussa 2019. HUS nuorisopsykiatrian toimintaterapeutit saivat
alustavan tiedon opinnaytetydsta ja mahdollisuudesta osallistua haastatteluihin HUS
nuorisopsykiatrian vastaavan toimintaterapeutin/kliinisen asiantuntijan toimesta. Opin-
naytetyd myaos esiteltiin suunnitelmavaiheessa HUS nuorisopsykiatrian toimintaterapeut-
tien kokouksessa, jossa toimintaterapeutit saivat esittdd kysymyksia opinnaytetydsta
opinnaytetyotn tekijoille seka ilmoittautua haastateltaviksi. Opinnaytety6éhon ilmoittautu-
neet toimintaterapeutit saivat tiedotteen opinnaytetydsta, haastattelukysymykset seka

allekirjoitettavan suostumuslomakkeen sahkodpostitse.

Opinnaytetydn aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua,
joka on yksi laadullisen tutkimuksen menetelmista. Haastattelu on aineistonkeruumene-
telmana joustava, ja siind on mahdollisuus saada haastateltavalta monitahoisia vastauk-
sia ja tarvittaessa syventaa tai selventaa saatuja vastauksia (Hirsjarvi & Remes & Saja-
vaara 2009: 204-205). Saaranen-Kauppisen seka Puusniekan (2009) mukaan puo-
listrukturoidun haastattelun teemat on valmiiksi mietitty, seké liséksi on suunniteltu joita-
kin tarkkoja kysymyksid, jotka kaikki esitetaan haastateltaville. Puolistrukturoitu haastat-
telu sopii menetelmaksi, kun halutaan tietoa tietyista asioista. (Saaranen-Kauppinen &

Puusniekka 2009: 56.) Haastattelujen tarkoituksena oli keraté opinnaytetyon kehittdmis-
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prosessia varten tietoa toimintaterapeuttien kliinisestd osaamisesta, jonka jalkeen haas-
tattelutuloksia oli tarkoitus verrata ideologisena taustana olevaan COPE-malliin ja aikai-

sempaan tutkimustietoon. Kuviossa 3 on nahtavilla kehittamisprosessin eteneminen.

* Yhteistyokumppanin tapaaminen ja aiheen muodostaminen yhteistydssa \

e Teoreettisiin lIahtékohtiin tutustuminen COPE-mallin valinta ajattelun
taustalle

* Opinnaytetydsuunnitelman ja opinndytetyosopimuksen laatiminen
* HUS tutkimuslupahakemuksen laatiminen ja hyvaksynta

* Opinndytetydsta tiedottaminen ja sen esittely HUS
nuorisopsykiatrian toimintaterapeuttien kokouksessa
* Haastateltavien ilmoittautuminen

AN

Tiivis yhteydenpito yhteistydkumppanin kanssa

e Tutkimushaastattelukysymysten muodostaminen COPE-mallin ja
aikaisemman haastattelurungon pohjalta

e Tutkimushaastattelujen toteuttaminen
¢ Aineiston analysointi teoriachjaavan analyysimenetelmén keinoin

¢ COPE-mallista ideologinen tausta vanhemman haastattelurungolle -> \
ymmarrys siitd, mitd toiminnasta suoriutumiseen vaaditaan

* Ympériston ja toiminnan vaatimukset suhteessa yksilon kykyihin
¢ Haastattelutuloksista nousseet asiat
* COPE-teemojen ja osa-alueiden yhtaldisyys haastattelutuloksiin
¢ Aikaisempien tutkimusten ja kirjallisuuden vertaaminen haastattelutuloksiin
¢ Kysymysten muotoilu haastattelutulosten ohjaamana
¢ Ohjeiden laatiminen vanhemmalle seka toimintaterapeutille j

Ajankohtaisen tutkimustiedon etsiminen

¢ Valmis tuotos: \
* Nuoren ldhiaikuisen haastattelu
* Perustelut vanhemman haastattelun tarkeydesta nuoren
toimintakyvyn tutkimuksessa
* Haastattelukdytdntdjen eli kliinisen asiantuntijuuden jakaminen
muille opinndytetyon kautta
¢ Kehittdmistydn esittdminen ja julkaiseminen
e Kehittamistyon toimittaminen yhteistydkumppanille

Kuvio 3. Kehittamisprosessin eteneminen

6.1 Toimintaterapeuttien haastattelut

Toimintaterapeuttien haastattelut toteutettiin joulu-tammikuussa 2019-2020. Haastatel-
tavien valinnassa kriteerina oli tydskentely HUS Psykiatrian tulosyksikén nuorisopsykiat-
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rian linjan toimintaterapeuttina. Nuorisopsykiatrian vastaavan toimintaterapeutin/kliini-
sen asiantuntijan mukaan HUS nuorisopsykiatrian alueella tydskentelee talla hetkella
yhteensé 23 toimintaterapeuttia. Opinnaytetyon tutkimushaastatteluihin ilmoittautui yh-
teensa 11 toimintaterapeulttia, joista 9 haastattelua toteutui. Laadullisessa tutkimuksessa
tavoitellaan ilmion ymmartamista, eika tilastollisia yhteyksia, joka mahdollistaa sen, ettei
tutkimusaineiston tarvitse olla suuri (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 49).

Toimintaterapeuttien haastatteluilla oli tarkoitus selvittad, miksi toimintaterapeutit haas-
tattelevat nuoren vanhempaa osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta, kayttavatko he
haastatteluissaan aikaisempaa haastattelurunkoa, mitd kysymyksia heidan mielestaan
on tarkea vanhemmilta kysya, sekd millaisia haastattelukaytantoja toimintaterapeuteilla
on. Liséksi meité kiinnosti, riippuvatko haastattelukysymykset asiakkaasta, vai ovatko ne
aina samat riippumatta asiakkaan taustasta. Toimintaterapeuttien haastatteluiden avulla
saatiin kliininen nakokulma vanhemman haastattelusta, ja nain opinnaytetydssa syntyva
haastattelurunko oli mahdollista saada vastaamaan toimintaterapeuttien tarvetta siita,

miten vanhemmalta saadaan tarpeeksi tietoa nuoren toimintakykyyn liittyvista tekijoista.

Haastattelukysymykset suunniteltiin  yhteistydssa opinnaytetyon yhteistydkumppanin
kanssa, ja haastattelukysymysten suunnittelua ohjasi COPE-malli seka aiempi haastat-
telurunko. Tuomin ja Sarajarven (2018) mukaan teorialla on erittain tarked merkitys laa-
dullisessa tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2018: 23). Osa haastattelukysymysten paa-
teemoista muodostui suoraan COPE-mallista ja ndma olivat ymparistd, toiminta ja yksilo.
Yksittaisten kysymysten tarkemmassa suunnittelussa COPE:n lisaksi hyodynnettiin ai-
kaisempaa haastattelurunkoa poimimalla siind kaytettyja osa-alueita, kuten koulu seka
vanhempien ajatukset nuoresta. Kehitystehtdvdmme kannalta oli myds tarkeédd saada
tietda toimintaterapeuttien haastattelukaytannoista, silla tiesimme jo etukateen vanhem-
pien haastattelukaytantdjen vaihtelevan eri toimintaterapeuttien valilla. Nama kysymyk-
set muodostettiin silla perusteella, mita tietoa koimme vield sisélldllisten osa-alueiden

lisaksi tarvitsevamme.

Haastattelut toteutettiin yksilbhaastatteluina, silla ndkemyksemme mukaan nain sai-
simme kehittamistehtdvamme kannalta tarpeeksi kattavan aineiston aiheestamme.
Emme valinneet ryhméahaastattelua, silla halusimme kysyd ennalta maariteltyja kysy-
myksia jokaiselta erikseen, jotta jokaisen toimintaterapeutin ndkemys tulisi esille yhta
vahvasti riippumatta asemasta, kokemuksesta tai nakemyksistd. Ryhméahaastattelussa

toisten toimintaterapeuttien ndkemykset olisivat saattaneet ohjata toisten vastauksia.
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Haastatteluiden toteutuksen vaihtoehtoina olivat haastattelu kasvokkain tai Skype for
Business -ohjelman valityksella. Kaikki haastateltavat halusivat kuitenkin haastattelun
toteutuvan kasvotusten. Haastatteluihin oli varattu aikaa 1,5 tuntia, mutta keskimaarai-
sesti yhteen haastatteluun kului aikaa noin 45-50 minuuttia. Haastattelut &anitettiin ja
litteroitiin tarkasti sana sanalta. Litteroitaessa aineisto sana sanalta valtytaan silta, ettei
mitdan tutkimuksen kannalta olennaista materiaalia jaa huomioimatta (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2006c). Litteroitua aineistoa kertyi lopulta Word-tekstinkasittelyoh-
jelmalla 106 sivua fonttikoolla 11 ja rivivalilla 1,15. Puolistrukturoitu haastattelurunko,
jonka avulla toimintaterapeutteja haastateltiin, 16ytyy opinndytetydraportin liitteesta 4.

6.2 Haastatteluaineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelmaksi valittiin abduktiivinen sisallénanalyysi, josta Tuomi ja
Sarajarvi (2018) kayttavat nimitysta teoriaohjaava sisallénanalyysi (Tuomi & Sarajarvi
2018: 133). Abduktiivisessa analyysissa aineiston tarkastelu ei lahde pelkastaan teori-
asta tai aineistosta, vaan analyysitavassa aineistoa kytketdén teoriaan. Teoriasta etsi-
taan selityksia aineistosta tehtyjen l6ydosten tulkinnan tueksi. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006a.) Valitsimme teoriaohjaavan analyysin, silla halusimme COPE-teo-

rian ohjaavan, mutta ei rajoittavan aineiston tulkintaa.

Kun aineisto toimintaterapeuteilta oli keratty ja litteroitu, sita alettiin teemoittelemaan va-
rikoodauksen avulla. Teemoittelussa keskeisia aiheita muodostetaan joko aineistolahtoi-
sesti etsimalla keratysta aineistosta yhdistavia seka erottavia tekijoita tai teorialahtoi-
sesti, jossa teemoittelua ohjaa jokin tietty viitekehys tai teoria (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006d). Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006) mukaan aineistoa jar-
jestellessa teemojen mukaan, jokaisen teeman kohdalle kootaan kustakin haastattelusta
teemojen mukaiset asiat (Saaranen-Kauppinen & Puushiekka 2006d). Teemoiksi eli yla-
luokiksi muodostuivat toimintaterapeuttien haastattelussa kaytetyn puolistrukturoidun
haastattelurungon osa-alueet: toiminta, ymparisto, yksild, mietteet aiemmasta haastat-
telurungosta, tarkeimmat osa-alueet vanhempien haastattelussa, vanhemman haastat-
telukaytannot, haastattelun tarkeys numeroasteikolla, seka syyt vanhemman haastatte-
lulle. Teemoittelu tapahtui konkreettisesti niin, etta jokaiselle teemalle muodostettiin va-
rikoodi ja teeman mukaiset, eli samalla varilla merkityt alkuperaiset ilmaukset kerattiin
yhteen tiedostoon. Aineiston teemoittelun jalkeen sitd alettiin teoriaohjaavan analyysi-

menetelmé&n mukaisesti luokittelemaan ja pelkistamaan. Tuomin ja Sarajarven (2018)
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mukaan teoriaohjaavassa analyysisséa alaluokat syntyvat aineistolahtdisesti, mutta yla-
luokat tulevat valmiina (Tuomi & Sarajarvi 2018: 133). Ylaluokat muodostuivat siis suo-
raan teemoista, jonka jalkeen kaikki haastatteluilmaukset pelkistettiin ja aineiston perus-
teella muodostettiin alaluokkia. Alaluokat nousivat suoraan aineistosta, mutta havait-
simme niissa yhtalaisyyksia myos COPE-mallin kanssa. Kuviossa 4 on nahtavilla ylaluo-
kat eli teemat, jotka muodostuivat COPE-mallin, aiemman haastattelurungon ja kehitta-
mistehtavan kannalta merkittavien asioiden pohjalta, seka niiden alla aineistosta muo-

dostuneet alaluokat.

Kehittamis-

Aiempi

g
¥ VANHEMMAN TAR- SYYT HAASTATTE- MIETTEET
g YMPARISTO TOIMINTA YKSILO HAASTATTELU- | KEIMMAT [ VANHEMMAN | LUN TARKEYS AIEMMASTA
— KAYTANNOT 0SA- HAASTATTE- NUMERO- HAASTATTELU-
:S ALUEET LULLE ASTEIKOLLA RUNGOSTA
>
-Fyysinen ymparisto -Toiminta kotona | -Taidot ja -Vanhan Ei ala- -Nuoren -Numero 5 -Puutokset
-Sosiaalinen ympéristd | -Toiminta valmiudet haastattelu- luokkia nakemys -Numero 4 -Yleiset
-Kulttuurinen koulussa -Voimavarat rungon kayttd toiminta- -Numero 3 kehitysideat
ymparisto -Vapaa-aika -Tulevaisuus -Muut kyvysta -Vanhan
-Psyykkinen ympéristé | -Itsestad -Luonne ja menetelmat -Vanhempien haastattelu-
-Institutionaalinen huolehtiminen tunteet -Haastattelu- osallistaminen rungon plussat
= | ymparisto -Liikkuminen -Vahvuudet ajankohta -Vanhempien -Vanhan
§ -Ympéristén sdannot -Toiminnan -Rutiinit -Haastattelun tuoma lisdtieto haastattelu-
o -Ymparistén rajoitteet toteutustapa -Perhe- rungon
3 vaatimukset -Toiminnallinen -Haastattelun dynamiikka miinukset
5 -Roolit eri historia sisdlldlliset -Vanhemman -Huomioitava
< ympéristoissa -Tuen maara kaytannot tukeminen vanhempaa
-Kotiympdristd haastatellessa
-Kouluympdristo
-Toimintakyky
ymparistoissad

Kuvio 4. Yla- ja alaluokkien muodostuminen

Pelkistetyt ilmaukset jarjestettiin alaluokkien alle, joista etsittiin yhdistavia tekijoitd. Yh-
distavien tekijoiden avulla yhtenevat ja erottavat tekijat voitiin havaita ja nahda, millaisia
asioita eri teemoista ja luokista nousee. Jokainen alaluokka arvioitiin kriittisesti, jotta voi-
tiin varmistua siita, ettd se vastasi kehitystehtavadmme ja on hyoddyksi paivitetyn haas-
tattelurungon suunnittelussa. Taulukossa 2 on nahtavissa esimerkki ilmausten pelkista-

misesta ja luokittelusta.
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Taulukko 2. Esimerkki ilmausten pelkistamisesta ja luokittelusta (mukaillen Tuomi & Sarajarvi

2018: 132).
Y1a- Alkuperéinen ilmaus Pelkistetty Alaluokka | Yhdistava
luokka ilmaus
Toiminta | "Ja et pystyykd liikkumaan jul- | Pystyyké nuori liik- | Liikkuminen
kisilla. Et meil on paljon sella- | kumaan julkisilla, on
sii nuorii ketkd ei pysty siis | tarkea tieto, silla joi-
menee, valttdmatta ees van- | tain nuoria ahdistaa
hemman kanssa bussiin tai | niin paljon, ettd jul-
junaan et se on niin ahdista- | kisilla liikkuminen ei
vaa, et sit se on yleensa aika | onnistu.
tarkee tieto.”
Toiminta | "Ja totaa tédssd ymparistossa | Ymparistossa liikku- | Liikkuminen
likkumisessa tai toimintaym- | misessa tulee hyvin
péaristbssa ylipdataan tulee | esiin nuoren pelot ja
hyvi esille kans se, ettd | jumiutuneet ajatuk-
kuinka paljon nuorella on pel- | set esim. ongelmati- Ymparis-
koja tai kuinka paljon hanelld | lanteissa. tossa liikku-
on tdmmadsia niinkun jumittu- miseen liit-
via ajatuksia et kuinka paljo tyvd pelko
han jaa kiinni erilaisiin niinku ja ahdistus
ongelmatilanteisiin et, jos joku
on vaha rumasti kattonu bus-
sissa ni nuori ei pysty enaa
kayttamaan sita bussilinjaa tai
jotain tallasta.”
Toiminta | "Milt se bussissa niinku mat- | Miten bussissa tai | Liikkuminen
kustaminen, miten se nuorelt | koulutaksissa mat-
sujuu. Toisiahan saattaa ah- | kustaminen  sujuu
distaa bussis iha hirveesti ja | nuorelta? Jotkut ei-
se koulunkaynti tyssaa siihen | vat paase kouluun
bussimatkaan. Sit toisia taas | ilman ilma vanhem-
ahdistaa koulukyydit, koulu- | pien kyytia, silla
taksit niinku niin térkeesti, ettd | bussit ja koulukyydit
ne ei voi mennda kouluun, ellei | ahdistavat.
ne vanhemmat kerkee heittaa
niitd et ne ei voi menna sinne
taksii.”

Aineiston tiivistaminen ja tulosten koonti toteutettiin selvittdmalla, mita kustakin alaluo-

kasta nousee esiin, mitkd asiat yhdistyvat, ja onko jotain poikkeuksia. Nain jokaisesta

ylaluokasta saatiin tehtya yhteenveto tulosten pysyessad muuttumattomina. Osassa tu-

loksista paatettiin tuoda esiin myds maarallisia piirteita, silla Saaranen-Kauppisen ja

Puusniekan (2006) mukaan teemoihin kuuluvien elementtien lukumaaria voidaan laskea

laadullisen analyysin tueksi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b). Maarallinen

tieto jatettiin tuloksiin niissd osa-alueissa, joissa ndimme sen olevan tuotoksen kannalta

olennaista. Aineiston analysointi jaettiin puoliksi opinndytetyontekijoiden kesken, ja ana-

lyysin tuloksista keskusteltiin kriittisesti.

metropolia.fi

ﬂ?’ Metropolia



30

7 Toimintaterapeuttien ajatuksia vanhemman haastattelusta

Toimintaterapeuttien haastattelut olivat informatiivisia, ja halutuista teemoista saatiin lu-
kuisia erilaisia kliinisia ndkdkulmia. Haastatteluissa ilmeni, ettd vanhemman haastattelua
pidetdén tarkednd osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta ja sen sisaltd seka toteutta-
mistapa vaihtelevat toimintaterapeutin kaytantdjen sek& nuoren yksiléllisten tekijdiden
mukaan. Toimintaterapeuttien haastatteluissa esiin nousseita tarkeimpia osa-alueita
vanhemman haastattelussa ovat itsesté huolehtiminen, kotielama, koulunkaynti, uni ja
lepo, vapaa-aika, sosiaaliset suhteet, toimintakyvyn muutos ja paivittaisissa toiminnoissa
tarvittava tuen maara. Haastatteluissa oli havaittavissa haastateltujen toimintaterapeut-
tien ammattitaito vanhemman haastattelun toteuttamisessa ja nuoren yksilollisyyden
huomioimisessa. Toimintaterapeuttien keskipisteend nayttaa selkeasti olevan itse nuo-

ren hyvinvointi ja toimintakyvyn tutkimus, jota vanhemman haastattelu voi tukea.

7.1 Vanhemman haastattelun merkitys ja kaytannot

Analyysissa nousseiden ndkékulmien mukaan vanhemman haastattelun toteuttamisen
syiksi osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta nousi selkeésti kolme teemaa: vanhem-
man tuoma lisétieto nuoren toimintakyvysta, nuoren haasteet kuvata omaa toimintaky-
kyaan seka vanhempien osallistaminen nuoren kuntoutukseen. Tarkeimmaksi teemaksi
nousi vanhemman tuoma lisétieto, jota monet haastateltavat korostivat. Toimintatera-
peutit toivat muun muassa esiin, ettd huoren vanhemmalla on usein tarkeéa tietoa nuo-
ren toimintakyvystad ennen sairastumista, toimintakyvyn mahdollisesta muutoksesta tai
taantumisesta ja ennen kaikkea siita, millaisena toimintakyky nayttaytyy ja on nayttayty-
nyt kotiymparistossa, silla esimerkiksi osasto-olosuhteissa se usein nayttaytyy erilai-

sena.

Osa toimintaterapeuteista toi syyksi esiin myds kehityksellisen historian kuulemisen, ja
yksi toimintaterapeutti mainitsi vanhemman kyvyn peilata nuoren toimintakykya esimer-
kiksi sisarusten toimintakykyyn. Vanhemmalta saa usein tietoa nuoren parjgdmisesta
muiden kanssa, nuoren haasteista ja mahdollisista tukitoimista, jotka ovat jo kaytossa.
Usea toimintaterapeutti toi haastattelussa esiin, ettd vanhemman ja nuoren nakokulmat
nuoren toimintakyvysta saattavat poiketa toisistaan, joten on tarkeaa, etta toimintatera-

peutti kuulee molemmat nékdkulmat ja voi peilata niitd omaan havainnointiinsa.

metropolia.fi WM etropolia



31

Osa haastateltavista toi esiin vanhemman haastattelun tarkeyden syyksi nuoren ilmaisun
ja itsearvioinnin haasteet. Esille tuotiin esimerkiksi nuoret, joilla on neuropsykiatrisia
haasteita. He eivat valttdmatta sanallisesti pysty kuvaamaan toimintakykyaan arjessa,
tai nde omia haasteitaan. Talldin vanhemman antama lisétieto koettiin erityisen tar-
kednd. Nuorella saattaa olla toiveissa parjata paremmin, ja hdanen nakemyksensa toi-
mintakyvysté saattaa olla epéarealistinen. Eras haastateltava kuvaili iimiota seuraavasti:

Meil on tosi paljon sellasii nuorii, ketka ei valttAméatta osaa kuvata niiden toiminta-
kykyy kauheen hyvin, et vaikka niiltéd kysyy asioita ni sit se ei valttdmatté anna sita
todellista kuvaa. Joko se johtuu siitd et nuoren on vaikee esim. autismikirjon vuoksi
sanallistaa tai ymmartad, hahmottaa sitd omaa arkeensa tai sit sen takia etta on
vaikee myontaa sitéa et kui vaikeet on, ettd kylh&n nuorella on taipumus kuitenkin
aina vahan kaunistella sité totuutta.

Esille tuotiin kuitenkin, ettd nuoren oma kuvaus on tietysti térkein, ja se on tarkeaa kuulla

ja ottaa vastaan, mutta ilman vanhemman haastattelua se saattaa jadda puutteelliseksi.

Kolme haastateltavaa toimintaterapeuttia toi esiin, etta vanhemman haastattelu on myés
hyva tapa osallistaa vanhempaa nuoren hoitoprosessiin ja herattda vanhempaa pohti-
maan nuoreen liittyvid asioita. Yksi toimintaterapeutti toi esiin myds haastattelussa na-
kyvan perhedynamiikan, joka voi ohjata selvittelemaan esimerkiksi kodin tilannetta tar-
kemmin. Jotkut vanhemmat ovat hyvin uupuneita, jolloin haastattelu voi olla tarkea van-
hemman jaksamisen kannalta. Yksi haastattelemamme toimintaterapeutti toi myos esiin
vanhemman osallistumisen lisddvan nuoren motivaatiota omaan kuntoutukseensa.

Haastattelu voi myos olla tukena esimerkiksi vammaistukea haettaessa.

Haastatteluissa pyydettiin toimintaterapeutteja arvioimaan vanhemman haastattelun tar-
keys osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta asteikolla 1-5, (1= ei tarked, 5=todella tar-
ked). Vanhemman haastattelua pidettiin paaosin todella tarkedné osana nuoren tutki-
musta, ja suurin osa toimintaterapeuteista arvioi haastattelun tarkeydeksi numeron 5.
Yksi haastateltava arvioi kuitenkin numerolla 4 ja yksi 3. Perusteluiksi mainittiin muun
muassa, ettda vanhemman haastattelun jdddessa syysta tai toisesta pois, on huomattu
jotain jaaneen puuttumaan. Todettiin myos, ettd vanhemmat ovat osa nuoren toimin-
taymparistoda, ja voivat joko mahdollistaa tai olla estamassa jotain nuoren toimintakykyyn
littyvaa, ja siksi vanhemman kuuleminen on tarkeaa. Toimintaterapeutti, joka arvioi van-
hemman haastattelun tarkeyden numerolla 3 kertoi, ettd toimintakyvyn tutkimuksen pi-
taisi perustua enemmankin havainnointiin ja arviointiin, eikd vanhemman kertoma saa

olla totuus, silla vanhemman n&kdkulma voi poiketa todella paljon nuoren ndkékulmasta.
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Haastateltava koki kuitenkin, ettd vanhempia on tarkea kuulla ja vanhempien on tarkeé
saada kokemus tulleensa kuulluksi.

Kahdeksan yhdeksasta toimintaterapeutista mainitsi kayttavansa aiempaa haastattelu-
runkoa, mutta moni heista kuitenkin mainitsi haastattelurungon olevan muistilista, joka
ennemminkin tukee haastattelutilanteessa, kuin etta sitéd noudatettaisiin sanasta sanaan.
Yksi toimintaterapeutti kertoi kayttavansa toista menetelmad, joka sisaltda kuitenkin sa-
manlaisia teemoja kuin aiempi haastattelurunko. Usea toimintaterapeutti mainitsi anta-
vansa haastattelurungon vanhemmille etukateen taytettavaksi, joko antamalla henkilo-
kohtaisesti tai lahettAmalla séhkoisesti. Haastatteluissa tuotiin esiin, etta talldin vanhem-
mat padsevat tutustumaan kasiteltéviin asioihin ennakkoon ja haastattelusta tulee struk-
turoidumpi sek& mahdollisesti ajallisesti lyhyempi. Haastattelutilanteessa voi esittda

myo0s tarkentavia kysymyksia seka pyytaa esimerkkeja nuoren toimintakyvysta.

Haastatteluissa ilmeni monia muita erilaisia menetelmié haastattelurungon rinnalla van-
hempien kanssa kaytettavaksi, eika yksikaan selkedasti erottunut ylitse muiden. Eniten
kaytdssa vanhempien kanssa oli kuitenkin Sensory Profile, jolla toimintaterapeutit selvit-
tavat vanhemman nakékulmaa nuoren mahdollisista aistisdatelyn pulmista. Liséaksi muu-
tama toimintaterapeutti mainitsi kayttavansa nuoren toimintakokonaisuuksien arviointilo-
maketta, joka on luotu Varsinais-Suomen Sairaanhoitopiirin nuorisopsykiatriassa. My6s
MOHOST, toimintaterapianimikkeistd, DIVA-haastattelu, SPIRAL-lautapeli seka Valterin
toimintakyvyn haastattelu tulivat mainituiksi. Yksi toimintaterapeutti kaytti menetelmaa,
joka oli luotu Sisko Salo-Chydeniuksen SELVASTI ETEENPAIN - paivittdisten toimien ja
paihteiden kayton -itsearviointilomakkeen, toimintaterapianimikkeiston, nuoruuden kehi-
tystehtavien ja vaestdliiton seksuaalisuuden portaiden pohjalta. Kyseistd menetelmaa

han kayttaa seka vanhemmille, etta nuorelle.

Haastattelun toteuttamisen ajankohta jakautui suhteellisen tasaisesti niin, ettd hieman yli
puolet haastattelee vanhempaa toimintakyvyn tutkimuksen alkuvaiheessa ja loput lop-
puvaiheessa. Osa mainitsi myds, etta ajankohta valikoituu yksil6llisesti esimerkiksi sil-
loin, jos nuorella on paljon kielellisia pulmia tai haluttomuutta puhua. Tuotiin esiin, etta
talléin vanhempaa on hyva haastatella heti alkuvaiheessa, jotta saa laajemman kasityk-
sen siitd, millaisesta ymparistdsta nuori tulee, ja millainen hanen toimintakykynsa siella
on. Loppuvaiheessa tapahtuvan haastattelun kohdalla erityisesti korostui nuoreen tutus-
tuminen ja havainnointi ennen vanhempien tapaamista, jotta voi vertailla ja kertoa van-

hemmille omia ndkemyksiéa. Nuoreen tutustuminen tuli ilmi kuitenkin myds alkuvaiheen
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haastattelijoilla, silla monet mainitsivat, ettéd haluavat kuitenkin ensin tutustua nuoreen
itse, jotta vanhemman kertoma ei vaikuta heidan ndkemyksiinsa. Yksi toimintaterapeutti
mainitsi tapaavansa nuoren ja vanhemmat yhdessa heti alkuvaiheessa nahdakseen hei-
dan keskinaisen vuorovaikutuksensa ja ndkokulmien eroavaisuudet. Osa toimintatera-
peuteista my6s mainitsi haastattelujen siirtyvan joskus olosuhteiden pakosta, esimerkiksi
aikataulullisista syisté loppuvaiheeseen.

Suurin osa toimintaterapeuteista haastattelee nuoren vanhempaa kasvotusten. Syyksi
mainittiin muun muassa vanhempaan tutustuminen seka se, ettd vanhempi nakee nuo-
ren kanssa tydskentelevan henkilon, jolloin myds luottamuksen koetaan vahvistuvan.
Olosuhteiden pakosta joskus haastattelu on kuitenkin tehtdva puhelimitse. Paaosin pu-
helimitse haastattelun kertoi tekevan kolme toimintaterapeuttia. Puhelinhaastattelun
syyksi kerrottiin muun muassa haastattelun parempi rajautuvuus seka vanhempien ja
toimintaterapeutin aikataululliset syyt. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd suurimmalla osalla
toimintaterapeuteista haastattelut tapahtuvat ilman nuorta. Esille tuotiin, ettd vanhemmat
kertovat talldin rehellisemmin ja helpommin nuoren haasteista ja omista nuoreen kohdis-
tuvista huolista, ilman, etté4 nuorta tarvitsisi loukata. Haastattelutilanteen kuitenkin ker-
rottiin vaihtelevan yksil6llisesti, ja esimerkiksi vanhemman nakemys siita, kannattaako

nuoren olla paikalla, kerrottiin vaikuttavan haastattelun toteutustapaan.

Lahes kaikilla haastateltavilla toimintaterapeuteilla oli kaytdssaan aiempi haastattelu-
runko, mutta ilmeni, etta haastattelun sisalté mukautuu kuitenkin yksildllisesti. Esille tuli
esimerkiksi, ettd kysymykset nuoren arjesta toistuvat jokaisessa haastattelussa, mutta
nuoren toimintaterapiaan tulosyy sekd perheen keskinainen vuorovaikutus vaikuttavat
haastattelun sisaltoon. Useassa haastattelussa nostettiin esiin perheiden yksil6llisyys ja
erilaisuus. Myds haastattelun yksiléinti nuoren haasteiden seka vanhempien kertoman
mukaan tuli mainituksi haastatteluissa. Monet toimintaterapeutit mainitsivat kayttavansa
avoimia kysymyksia niin, etta vanhempien &ani tulee kuulluksi. Muutama toimintatera-
peutti toi esille, ettéd haastattelut ovat usein keskustelevia tilanteita vanhempien kanssa,
joiden perusteella he esittavat tarkentavia kysymyksia nuoresta. Lisaksi nuoren havain-
nointi, arjen haasteet seka lisatiedon tarve vaikuttaa siihen, millaisia tarkentavia kysy-
myksia esitetaan. Tarkkojen kysymyksien kerrottiin myds helpottavan lausuntojen kirjoit-

tamista.

Kysyttdessa haastateltavilta toimintaterapeuteilta, mitd osa-alueita he pitavét tarkeim-

pind vanhempaa haastatellessa, esiin nousi selkeasti itsesta huolehtiminen, vapaa-aika
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ja koulunkaynti. Seitseman toimintaterapeuttia yhdeksasta mainitsi naméa kolme osa-alu-
etta tarkeimpien osa-alueiden joukossa. My6s uni ja lepo, sosiaaliset suhteet seka koti-
ympaéristo ja kotielamaan liittyvat toiminnot nousivat esiin. Yhteensa viisi toimintatera-
peuttia mainitsi ndma tarkeimpia osa-alueita luetellessaan. Nelja toimintaterapeuttia mai-
nitsi ymparistossa liikkumisen tarkeana. Muita osa-alueita, joita toimintaterapeutit mai-
nitsivat, olivat arkirytmi, nuoren tuen tarve, mista asioista on nuoresta ylped, nuoren vah-
vuudet ja haasteet, tulevaisuuden haaveet, paihteidenkaytté seka millaista apua nuorelle
toivoo. Nama osa-alueet eivat nousseet kuitenkaan maarallisesti esiin, silla ne mainittiin
yhden tai kaksi kertaa kaikissa haastatteluissa. Toimintaterapeutit mainitsivat, etta eri
osa-alueiden tarkeys riippuu paljon yksilosta, ja tama tuli esiin vastausten monipuolisuu-
dessa. Vastauksista voi kuitenkin havaita, ettd melkein aina toimintaterapeutit kysyvat

vanhemmilta nuoren itsesta huolehtimisesta, vapaa-ajasta seka koulunkaynnista.

7.2 Nuori toimijana erilaisissa ymparistoissa

Toimintaterapeuteilta kysyttiin avoimena kysymyksena, mita heilla on tapana kysya nuo-
ren vanhemmalta nuoren ymparistoista, ja tarvittaessa kysymysta tarkennettiin tutkimus-
haastattelurungossa nahtavilla olevilla termeilla fyysinen, sosiaalinen, psyykkinen ja kult-
tuurinen ymparisto, jos haastateltava ei itse tuonut naita esiin. Lisakysymyksind, jotka
myos olivat haastattelurungossa nahtavilla, kysyttiin myds ympaéristén vaatimuksista ja
saannoistd, ymparistdn asettamista rooleista, seké toimintakyvysta eri ymparistdissa.
Analyysivaiheessa alaluokkiin jaettaessa naiden osa-alueiden lisdksi aineistosta nousi
selkeasti erikseen esiin koti- ja kouluymparistd, joten ne paatettiin jattda omiksi osa-alu-
eikseen myos tulosten raportointiin, vaikka osittain ne limittyvat fyysisen ja sosiaalisen

ympariston kanssa.

Haastatteluaineiston perusteella nuoren fyysisesta ymparistosta toimintaterapeutit ha-
luavat tietaa mita eri toimintaymparistdja nuorella on, millaisia ndméa ymparistot ovat ja
tietavatkd vanhemmat nuoren kodin ulkopuolisista ymparistoista. Esiin nousi useiden
nuorten vetaytyminen kotiin, joten toimintaterapeutit toivat esiin, ettd on téarkeaa tietaa,
likkuuko nuori missaan kodin ulkopuolella. Aineistossa mainittiin myds, etta olisi tarkeaa
tietda ymparistdja, missa nuori on aikaisemmin ollut, mutta ei jostain syysta ole enaa.
Eras toimintaterapeutti mainitsi, ettei fyysisen ymparistdn selvittdminen korostu vanhem-

man haastattelussa.
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Usea toimintaterapeultti toi esiin kotiympariston, ja siella parjaamisen. Kotiympéariston
selvittdminen nayttaytyy aineiston perusteella usean toimintaterapeutin mielesta tar-
keana, ja toimintaterapeutit perustelivat sitd muun muassa sillg, ettd kotiymparistosta
vanhemmat usein tietdvat eniten ja nuorten massiivisten haasteiden vuoksi arki saattaa
olla hyvin kotipainotteista. Nelja toimintaterapeuttia toi esiin haastatteluissaan, etta ha-
luavat valilla hyvinkin tarkasti tietdd, millainen koti on, onko nuorella esimerkiksi oma
huone ja oma sanky, ja osa jopa niin tarkasti, ettd mitd nuoren huoneen lattialla on, ja
onko han itse paassyt vaikuttamaan miltd huoneessa nayttdd. Toinen asia joka kotiym-
paristosta tuotiin esille, oli nuoren parjagdminen kotiymparistossa, eli se miten kotona me-
nee, ja miten nuori osallistuu kodin asioihin. Muutama toimintaterapeutti toi taas esiin,
ettei kotiymparist6, tai ylipdatadn ympariston selvittdminen nouse tarkeadksi osaksi van-
hempien haastattelua. Kouluympéristosta osa toimintaterapeuteista kertoi selvittavansa
vanhemmilta, millaisena he ajattelevat koulun olevan ympéaristéna, millainen luokka nuo-
rella on ja miten heiddn mielestdan nuorella koulussa menee. Osa taas kertoi selvitta-

vansa kouluasioita enemman opettajalta.

Kaikki haastatellut toimintaterapeutit toivat esiin nuoren sosiaalisen ympariston selvitta-
misen osana vanhemman haastattelua. Usea toimintaterapeutti kertoi haluavansa tietéaa
vanhemmalta, onko nuorella kavereita tai harrastuksia, ja kenen kanssa nuori ylipaataan
on tekemisissa. Yksittaiset haastateltavat toivat myds esiin kysyvansa vanhemmalta, ha-
keutuuko nuori sosiaalisiin ymparistdihin, vai sellaisiin missa ollaan yksin, onko nuoren
mahdolliset ystavyyssuhteet kestaneet kauan, ja kuinka monen henkilén kanssa nuori
on paivittain tekemisissa. Useissa haastatteluissa tuli esiin toimintaterapeuttien havainto
siitd, ettd monet heidan nuoristaan viettéavat hyvin paljon aikaa sosiaalisen median, tie-
tokonepelien, tai muun teknologian aarella. Toimintaterapeutit toivat esiin, etta esimer-
kiksi pelimaailman sisalla tapahtuva kommunikointi on tullut monelle nuorelle tarkeéksi,
ja joidenkin kohdalla nAma kontaktit saattavat olla nuoren ainoita sosiaalisia kontakteja.

Eréas toimintaterapeutti kuvaili nykyajan nuoren sosiaalisia kontakteja seuraavasti:

Must tuntuu et vanhemmat saattaa joskus olla vaha jalkijunassa my®s sen asian
suhteen, et joskus vanhemmat voi olla huolissaan siit, et se nuori ei juuri lahde
mihink&a sielt kotoota, ni vanhemmat saattaa luulla et sil nuorel ei oo kavereita. Et
ku vanhemmat elda ehka siin ajatuksessa ja ajassa mita se aika on ollu sillon, ku
ne on ollu nuorii ja se nuorten maailma on taysin erilainen. Ne kaverit voi olla siel
netissa ja ne voi olla niit pelikavereita ja eikd vanhemmat valttAmat ymmarra, -- et
siin& pelin sisélla voi kirjottaa ja et ne kontaktit on aika monipuolisiiki joskus.

Myds perhe sosiaalisena ymparistbna nousi aineistosta esiin, ja toimintaterapeutit ovat

kiinnostuneita selvittdmaan vanhemmalta asioita perheen vuorovaikutuksesta, ja siit
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miten asioista keskustellaan kotona, sek& milla lailla perheenjésenet ovat yleensa lasna
nuoren elaméssa. Kaksi toimintaterapeuttia kertoi myos kysyvansa, onko perheesséa mi-
taan yhteisollisyytta, eli esimerkiksi syovatko perheenjasenet koskaan yhdessa. Eras toi-
mintaterapeutti mainitsi myos, etta on tarkeaa tietdd miten muut perheenjasenet suhtau-
tuvat nuoreen ja hanen ilmaisemiinsa tunteisiin. Harva toimintaterapeutti I&hti oma-aloit-
teisesti puhumaan kulttuurisesta ymparistésta. Haastattelijoina toimme sen lisdkysymyk-
sena esiin, ja osa toimintaterapeuteista kertoi kysyvansa kulttuurisista asioista enemman
itse nuorelta kuin vanhemmalta. Mikali nuori ei osaa vastata, voi niitd asioita sitten sel-
vittdd vanhemmalta. Osa haastatelluista toi esiin, ettd kulttuurinen ymparisté korostuu
heilld, mikali tutkittavana on toisesta kulttuurista tuleva nuori, ja etta kulttuurinen ympa-

risto tulee esiin perheen ja nuoren tapoja, arvoja ja vaatimuksia selvitettédessa.

Ympariston asettamista saanngista usea toimintaterapeutti toi esiin selvittdvansa mita
s&antoja nuorelle on kotona asetettu, esimerkiksi mahdolliset kotiintuloajat, nukkumaan-
meno- ja ruutuaika, ja miten nuori vanhempien mielestad suhtautuu asetettuihin sdantoi-
hin. Kaksi toimintaterapeuttia toi esiin saanto -kysymyksen haasteellisuuden, silla he ko-
kevat, ettd nykykasvatuksessa nuorelle ei valttaméatta aseteta rajoja. Joku taas toi esiin,
ettd saannot tulevat esiin muiden osa-alueiden yhteydessa, eika siksi kysy niista erik-
seen. Esille tuotiin myos, ettd neuropsykiatriset nuoret harvoin tarvitsevat esimerkiksi
kotiintuloaikoja, mutta tietokoneella olo nousee naiden vanhempien kanssa keskustel-
lessa usein esiin. Yksi toimintaterapeutti mainitsi vanhempien tuovan nama itse esiin

nuoren rikkoessa jotain institutionaalisia normeja.

Toimintaterapeuteilta kysyttiin, kysyvatkd he vanhemmilta erikseen nuoren ymparistén
asettamista vaatimuksista. Moni toi ilmi, ettei kysy niitéd suoraan, vaan niiden selvittami-
nen on niin sanotusti salapoliisityttd muista vastauksista, silla vanhemman voi olla vai-
kea hahmottaa niin laajaa kysymysta. Esiin nousi kuitenkin, ettd usea haastateltava ha-
luaa tietdd vanhemmalta kouluun liittyvia vaatimuksia ja vanhempien itsensa asettamia
vaatimuksia. Kouluun liittyvista vaatimuksista mainittiin koulumatka, ja mité se nuorelta
vaatii, seka mita itse koulussa oleminen vaatii, esimerkiksi vaatiiko se istumista paikal-
laan. Vanhempien vaatimuksista taas halutaan tietdd mita kotona oletetaan nuoren te-
kevan ja ovatko vanhemman odotukset ikatasoon sopivia esimerkiksi hygienian hoitoon
ja liikkumiseen liittyen. Ympariston vaatimusten mainittiin liittyvan saantdihin ja rajoihin,
ja harva haastateltava toi ympariston vaatimuksia haastattelussa oma-aloitteisesti esiin.
Yksi toimintaterapeultti toi esiin, etta aihealueesta olisi hyva olla tarkempia kysymyksia

vanhemman haastattelurungossa.
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Usea toimintaterapeutti mainitsi haluavansa tietaa nuoren rooleista, joita nuorella on eri
ympaéristdissd, mutta ei kysy niisté kayttaen rooli-sanaa. Osa mainitsi, etta roolit tulevat
esiin enemman kokonaisuudesta. Yli puolet haastateltavista toi esiin, etta kyselee roo-
leista usein kaveri- ja perhesuhteiden kautta, eli millainen suhde nuorella on esimerkiksi
kavereihin, vanhempiin, tai sisaruksiin, ja miten nuori toimii eri ihmisten kanssa, ja mika
on nuoren asema perheessa. Esiin tuotiin myos, etta halutaan tietédd, miten nuori asettuu
esimerkiksi koululaisen, tai itsesta huolehtijan rooleihin, ja mité rooleja eri toimintaympéa-
ristot tuottavat. Yksi haastateltava toi esiin myos sosiaalisen median kautta tulevat roolit,
jotka voivat taman paivan nuorille olla hyvinkin merkityksellisia. Kolme haastateltavaa
kertoi, ettei juurikaan syvenny rooleihin vanhempia haastatellessa. Haastatteluissa toi-
mintaterapeutit eivat tuoneet esiin tarkkoja kysymyksia, joilla rooleja selvittaa, ja yksi toi-
mintaterapeutti toikin esiin, etté on vaikea keksia vanhemmille ymmarrettavaa kysymysta
nuoren rooleista. Aineiston mukaan kuitenkin roolit ovat enemmistén mukaan tarkea
osa-alue, josta voi paatella, ettd se ehka kaipaisi selkeita kysymyksia vanhemman haas-

tattelun tueksi.

Ympaéristosta keskusteltaessa haastateltavilta kysyttiin, miten he kyselevat vanhemmilta
nuoren toimintakyvysta eri ymparistissa. Haastattelijoina huomasimme naiden vastaus-
ten paljon limittyvan muiden osa-alueiden kanssa, joten aineiston luokittelussa tdman
kysymyksen alta siirtyi paljon aineistoa muihin osa-alueisiin. Aineistosta tuli esiin, etta
toimintakyvysta eri ymparistdissa halutaan tietdd vanhemmalta, miten nuori yleensakin
eri ymparistdissa suoriutuu, ja onko vanhempi huomannut haasteita, tai merkittavaa
muutosta. Esiin tuotiin myds, etta on tarkeaa kysya, onko vanhempi huomannut nuoren
toimintakyvyn vaihtelevan eri ymparistéjen valilla. Myds institutionaalinen ymparistd oli
toimintaterapeuttien haastattelussa ympariston alla listattuna, mutta termina siihen tarttui
vain yksi haastateltava, joka kertoi kysyvansa, mita palveluja nuori on tihan mennessa

saanut.

7.3 Nuoren toiminta arjessa

Kysyttdessa haastateltavilta toimintaterapeuteilta, millaisia asioita he haluavat tietaa
nuoren toiminnasta, esiin tuli monipuolisesti erilaisia ulottuvuuksia. Eniten korostuivat
kuitenkin vapaa-aika, itsesta huolehtiminen, koulu, likkuminen seké toiminnallinen his-
toria. Myds toiminnan rajoitteista syntyi jonkun verran keskustelua, mutta ne eivéat nous-
seet monessa haastattelussa esiin. Toiminnan rajoitteet koettiin tulevan usein ilmi muita
osa-alueita haastatellessa, silla vanhempien ajateltiin kiinnittdvan enemman huomiota

nimenomaan nuoren haasteisiin ja toiminnan rajoitteisiin kuin sujuviin toimintoihin. Yksi

metropolia.fi WM etropolia



38

toimintaterapeutti kuitenkin mainitsi, ettéa esimerkiksi neuropsykiatrisilla nuorilla on paljon
aistiyliherkkyyksia, jotka vaikuttavat moneen eri osa-alueeseen. Tdman takia toiminnan
rajoitteiden kartoittaminen koettiin myos téarkeaksi. Nuoren toimintakykya selvittdéessa
kuusi toimintaterapeuttia mainitsi kysyvansa myds jollain tavalla vanhempien tai muun
l&heisen antamasta tuen maarasta nuorelle toimintoja suorittaessa. Esimerkiksi tarvit-
seeko nuori sanallista kehotusta tai ohjausta toimimiseen ja kuinka paljon vanhemmat

ylipd&nsa auttavat nuorta toiminnoissa.

Toimintaterapeuttien haastatteluissa itsestéa huolehtimisen osa-alueessa korostuivat hy-
vin samanlaiset asiat, kuten nuoren peseytyminen, ruokailutilanteet, ruokailujen maara,
nukkuminen seka ik&tasoinen ja itsenaisesti toimiminen. Muutama toimintaterapeutti ko-
rosti esimerkiksi suihku- ja ruokailutilanteissa ilmenevia aistiylinerkkyyksia tai muita eri-
tyispiirteitd kuten nuoren sydvan vain tietynmerkkista tai tietynlaisessa muodossa olevaa
ruokaa. Usea toimintaterapeutti mainitsi pitdvansa nuoren unen ja levon selvittdmista
tarkeana. He selvittavat vanhempien nakemysta nuoren nukkumaan kdymisesta ja he-
raamisesta. Yksi toimintaterapeutti mainitsi kysyvansa, kuuleeko vanhemmat nuoren liik-
kumista yolla. Toinen taas kysyy, onko nuoren herattamiseen syntynyt jonkunlaisia sys-
teemeja. Kaksi toimintaterapeuttia mainitsi kysyvansa nuoren paihteiden kaytosta seka
ladkityksen hoitamisesta. Toinen heista kuitenkin sanoi joskus olevan hyva, ettd van-
hempi hoitaa laékityksen, mutta dosettiin jakamisen jalkeen nuori voisi hoitaa sité jo itse.
Ikatasoinen toiminta korostui myds muun muassa heraamisen sekd aamurutiinien hoita-
misen osalta. Siivoaminen ja pyykinpesu tuli haastatteluissa mainituiksi, mutta eivat ko-

rostuneet haastattelukaytannoissa.

Vapaa-aika osa-alueen selkeasti yleisimmiksi kysymyksiksi nousivat, mitd nuori tekee
vapaa-ajalla/kotona, onko hanella harrastuksia tai mitka ovat nuoren mielenkiinnonkoh-
teet. Yksi toimintaterapeutti toi esille myds, ettd nuoren mielenkiinnonkohteiden avulla
pystyy etsimdan nuorelle toimintoja, jotka olisivat mahdollisimman mielekkaita ja moti-

voivia nuorelle:

No mé haluan tietaa just sita, ettd minkalaisten toimintojen pariin han niinku oma-
toimisesti itseohjautuvasti hakeutuu, et mitk& on hanen mielenkiinnonkohteet. Aika
usein se nykyaan tuntuu olevan noi ruudut, toiset tekee kasitoita, piirtelee, lenkkei-
lee, aika monella on kuitenki joku harrastus missa ne sitte kay, ehka niinku voima-
varojensa adrirajoilla. Mutta kuitenki et mist& se nuori on niinku kiinnostunu, tai
mista se on sit ehk& ollu kiinnostunu vaik ennen ku masennus on puhjennu. Et sit
varsinki, jos se nuoren saaminen yhteistyéhon on jotenki hankalaa ni sit sité tietoo
pystyy myds hyddyntaa siing, ettd etsii semmosia toimintoja, mitka ois nuorelle
mahollisimman mielekkaita ja motivoivia.
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Myds se, kenen kanssa nuori viettda vapaa-aikaa tai onko nuorella vapaa-ajan kavereita,
nousi haastatteluaineistosta, silla asiakasryhmé&n nuorilla voi olla esimerkiksi sosiaalis-
ten taitojen haasteita, jotka hankaloittavat kaverisuhteiden luomista tai nuorten vapaa-
ajan vietto voi olla vain kotona oleilua. Nykyaikaan liittyen netti, pelaaminen seka sosi-
aalinen media nousi esille haastatteluissa ja eras toimintaterapeutti myds mainitsi, etta
on tarkeaa kysya tapaako nuori kavereita sosiaalisessa mediassa vai kasvokkain, ja
kuinka usein kohtaamisia kasvokkain tulee. Monet toimintaterapeutit mainitsivat van-
hempien olevan usein huolissaan nuoren puhelimen tai tietokoneen kaytostd kotona.
Myds se, onko vapaa-ajan vietossa tapahtunut muutosta, tai miksi mahdollinen harrastus
on loppunut, kiinnosti useaa toimintaterapeuttia. Yksi toimintaterapeutti mainitsi kysele-
vansa vapaa-ajan haasteista, silla esimerkiksi tietokoneen/puhelimen kayttd nykyaikana
voi muodostua haasteeksi sen ollessa liiallista. Myos se, ettda monet liikunnalliset vapaa-
ajan harrastukset ovat motorisesti vaativia tai aiheuttavat nopeasti kilpailuasetelman tuli
esille. Yksi toimintaterapeutti selvitti vapaa-aikaa my6s ajankayton ympyralla, joka auttaa
visuaalisesti hahmottamaan, kuinka ison osan ajankaytostéa vapaa-aika vie, ja mihin
nuori kayttad vapaa-aikaansa. Haastateltavan toimintaterapeutin mukaan tama saattaa

saada nuoren myds huomaamaan, etté vapaa-aikaan olisi hyva saada jotain lisaa.

Suurin osa toimintaterapeuteista kertoi selvittdvansa vanhemmalta myos nuoren toimin-
nasta koulussa, mutta haastattelevat myds opettajaa. Vanhempi harvoin ndkee nuoren
toimintaa koulussa, mutta Wilma-palvelun kautta vanhemmat saavat todennakoisesti tie-
toa nuoren toiminnasta, esimerkiksi poissaoloista, myohastymisistd, numeroista ja mah-
dollisista riita- ja vakivaltatilanteista, jotka kiinnostavat myds toimintaterapeutteja. Osa
toimintaterapeuteista haluaa myos tietdd, kuinka itsendisesti ja omatoimisesti nuori val-
mistautuu esimerkiksi kouluun, seuraako nuori lukujarjestysta tai katsooko kokeet Wil-
masta. Eras toimintaterapeutti mainitsi, ettd osastolla hoitajat huolehtivat kouluun menon
ja pois tulon, jolloin vaatimustaso itsenéisesta osallistumisesta ja suoriutumisesta tippuu.
Osalla toimintaterapeuteista on tapana kysya myos laksyjen teosta ja siita, kuinka paljon
vanhemmat antavat muistutuksia tai tukea niiden tekemiseen. Yksi toimintaterapeutti

my06s mainitsi kysyvansa nuoren lempiaineista.

Usea toimintaterapeutti toi oma-aloitteisesti esiin nuoren ymparistdssa liikkumisen. Toi-
mintaterapeuteilla on tapana kysya vanhemmalta, miten nuori liikkuu itsendisesti julki-
silla. Haastatteluissa tuli ilmi, etté nuorilla saattaa olla pelkoja ja ahdistuksia liittyen julki-
silla tai ymparistossa liikkumiseen, eivatka jotkut nuoret pysty edes vanhemman kanssa

likkumaan bussilla tai menemaan koulutaksilla kouluun, ja ndin kouluun p&asy onnistuu
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vain vanhemman kuljettamana. Erés toimintaterapeutti mainitsi mygs, etta usein nuorilla
on puutteita tietyissa toimintatavoissa tai sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommuni-

kaatiossa, jotka tuntuvat nuoresta ahdistavalta.

Haastatteluissa mainittiin, ettd puutteet havainnoinnissa saattavat tehda nuoren liikku-
misesta vaarallista ja siksi on tarkea selvittaa, ovatko vanhemmat havainneet, milla ta-
valla nuori esimerkiksi havainnoi ymparistédan, muita inmisia ja autoja. Myds harjoituk-
sen maaré on haastattelujen mukaan tarked selvittaa, silla voi kayda ilmi, ettd nuori liik-
kuu julkisilla, mutta vain monta kertaa harjoiteltua tai maarattya reittia, jolloin se ei si-
nansa kerro toimintakyvysta. Haastatteluissa mainittiin, ettd on myds otettava huomioon
osan nuorisopsykiatrian palvelujen alla olevista nuorista olevan sellaisia, jotka viihtyvat
paljon kotona ja tarvitsevat esimerkiksi ulkoiluun erillisen syyn. Joskus haasteena voi
kuitenkin olla se, etta nuori ei suostu liikkumaan vanhemman kanssa, jolloin vanhemmat

eivat tiedd, miten nuori liikkuu ymparistoissa.

Toiminnallisesta historiasta kysyttdessa toimintaterapeuteilta tuli esiin erilaisia nakokul-
mia sen selvittdmiseen, kuten mielenkiinnonkohteet, koulupolku seka lapsuuden haas-
teet ja pettymysten sieto. Suurin osa haastateltavista toimintaterapeuteista kuitenkin ha-
luaa selvittda jollain tavalla nuoren toiminnallista historiaa ihan lapsuudesta lahtien ja
kartoittaa, missa vaiheessa ja millainen muutos nuoren toimintakyvyssa on mahdollisesti
tapahtunut. Yksi toimintaterapeutti mainitsi selvittdvansa toiminnallista historiaa muuta-
man vuoden sateelld, mutta suuren muutoksen havaitessa hankin palaa nuoren lapsuu-
teen. Vain yksi toimintaterapeuteista sanoi keskittyvansa enemman siihen mika tilanne
on nyt, mutta mainitsi kuitenkin, etta psykoosinuorten kohdalla on térke&a peilata tilan-
netta ennen sairastumista. Toiminnallisen historian selvittdmisessa korostuivat erityisesti
toimintakyvyn muutoskohdan seka ikatasoisen kehittymisen tai itsenaistymisen kartoit-

taminen.

7.4 Nuori yksilona

Toimintaterapeutteja pyydettiin kuvailemaan, milla tavalla he kysyvéat nuoren vanhem-
malta nuoresta yksilona. Haastatteluissa keskusteltiin nuoren taidoista ja valmiuksista,
voimavaroista ja vahvuuksista, luonteesta seka tulevaisuudesta ja rutiineista. Vahem-
mistd toimintaterapeuteista sanoi olevansa enemman kiinnostunut nuoren toimintaky-
vysta ja arjesta selviytymisesta kotiympariststa, jolloin nuoren persoonan selvittdminen

ja& vahemmalle.
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Nuoren taidoista ja valmiuksista kysyttdessa eniten korostui nuoren sosiaaliset taidot.
Toimintaterapeutit kysyvét esimerkiksi, kuinka nuori tulee toimeen muiden kanssa, ja mi-
ten nuori pystyy hoitamaan esimerkiksi ristiriitatilanteet tai pystyykd nuori neuvottele-
maan. Myds psyykkiset taidot muun muassa nuoren tunneilmaisun ja vakivaltaisuuden
osalta tuli mainituksi. Toimintaterapeutit halusivat esimerkiksi tietdd, miten nuori ilmaisee
tunteitaan kotona. Myds prosessitaitojen selvittaminen tuli mainituksi ja toimintatera-
peutit selvittavat niitd kyselemalla vanhemmalta tarkoin kysymyksin pystyykd nuori suo-
rittamaan annetun toiminnon loppuun asti. Toimintaterapeutit eivat kuitenkaan kaytta-
neet sanaa prosessitaidot. My6s omaan havainnointiin luottaminen, aikaisempiin lausun-
toihin perehtyminen seka kotiymparistd taitojen ja valmiuksien arvioinnissa tuli esille
haastatteluissa. Eras toimintaterapeutti mainitsi, ettéd joskus vanhemman nakemys nuo-
ren taidoista voi olla erilainen, mita ne oikeasti ovat, jolloin taidoista kysyminen voi 0soit-
tautua mielipidekysymykseksi. Myds koulussa ilmenevien taitojen ja mahdollisten oppi-

misvaikeuksien selvittaminen tuli ilmi toimintaterapeuttien haastatteluissa.

Nuoren luonnetta kasitellessa toimintaterapeuttien haastattelukaytanndissa eniten ko-
rostuivat kysymykset: miten kuvailisi omaa nuorta tai minka luonteinen nuori on. My6s
nuoren kuvailu tarinan kautta oli yhden toimintaterapeutin keino saada nuoren luonteen
kuvailua elavammaksi. Seka vanhemman nékdkulma nuoren itsetunnosta, ettd nuoren
erityispiirteiden ndkyminen tuli mainituksi. Eras haastateltava kuvaili nuoren luonteen ja

vahvuuksien selvittamista seuraavasti:

No mun mielesta hirveen hyva kysymys on jotenki ettd, tai jotenki se aina pistaa
vanhemmille hymyn huulille, kun mé sanon, et nyt on sit sellanen tilanne et he saa
kehua omaa lastaan niin paljon mulle kun vaan ikina adjektiiveja riittdd. Et mita
kaikkee ihanaa ja mukavaa teidan lapsessa on ja minkéalainen han on ollu pienena
ja minkalainen temperamentti hanella on ollu.

Toimintaterapeutit selvittdvat nuoren voimavaroja ja vahvuuksia hyvin samankaltaisilla
kysymyksilla. Eniten haastatteluissa korostuivat kysymykset: missa nuori on hyva tai
mitka ovat nuoren vahvuudet. Yksi toimintaterapeutti mainitsi, etta naita asioita voi hyo-
dyntaa nuoren kanssa niin, etta nuori saisi onnistumisen kokemuksia. Esille tuli myds,
ettd nuoren rakastettavien piirteiden kertominen on olennaista nuorelle rankkojen tutki-
musten aikana, joten siksi vanhemmalta on tarkeaa kysya, mista nuoressa on ylpea. Yksi
toimintaterapeutti myds mainitsi tuovansa nuoren vahvuuksia esille, jos vanhemmat ei-
vat niita itse 16yda. Muutama toimintaterapeutti myos toi esille, ettd haastattelu on hyva
lopettaa nuoren positiivisten asioiden k&sittelyyn, silla usein haastattelussa korostuu

enemman nuoren haasteet ja puutteet kuin se, mik& nuorelta onnistuu.
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Muutaman toimintaterapeutin haastattelussa tuli ilmi myds nuoren rutiinien kasittely.
Vanhempaa haastatellaan nuoren rutiineista esimerkiksi kysymalla suoraan, millaiset ru-
tiinit nuorella on, tai selvittdmall& nuoren paivarytmia/-ohjelmaa. Mainittiin myds, etté ru-
tiinit tulevat yleensa ilmi muita osa-alueita selvittdessa. Yksi toimintaterapeutti mainitsi
kysyvansa myos siitd, poikkeaako viikonloppu nuoren arjesta tai tekeeko perhe talléin
jotain yhdessa. Myds nykyajan haasteet riittmattomasta levosta ja ravinnosta tuli rutii-
nien yhteydessa mainituksi, ja tallin eri osa-alueiden tasapainon selvittdminen koettiin

tarkeaksi.

Haastatteluissa kysyttiin myos selvittavatkd toimintaterapeutit vanhemman nakemysta
nuoren tulevaisuudesta. Esiin tuotiin kolmea erilaista nakokulmaa aiheeseen: vanhem-
pien odotukset nuoren tulevaisuuden suhteen, vanhemman k&sitys nuoren omista tule-
vaisuudensuunnitelmista sekd vanhempien toiveet nuoren tutkimusjaksolle. Liséksi tule-
vaisuuskysymyksissa korostui nuoren koulutus sekda ammatinvalinta, joista vanhem-
malla saattaa olla erilainen kasitys kuin nuorella. Vanhemman odotuksista nuoren tule-
vaisuudesta mainittiin, etté erityisesti 18 vuotta lahestyvan nuorten kohdalla halutaan
kysyd, millaisena vanhemmat néakevat nuoren tulevaisuuden. Kysymys saattaa herattaa
vanhemmissa huolta, joten toimintaterapeutin taytyy olla herkilla tuomassa toivoa nuoren
mahdollisuuksista. Esille tuotiin myds, etta esimerkiksi tilanteen ollessa huono, ei ole
oikea tilanne kysya nuoren tulevaisuudesta. Vahemmisto toimintaterapeuteista ei kuiten-
kaan pida tulevaisuuteen suuntaavia kysymyksia merkityksellisina toimintakyvyn tutki-

muksessa.

7.5 Kehitysideoita paivitettyyn haastattelurunkoon

Pyydettaessa toimintaterapeutteja kertomaan, mita he kaipaisivat aiempaan haastatte-
lurunkoon, vastaukset olivat hyvin vaihtelevia, ja liittyivét eri osa-alueisiin riippuen toimin-
taterapeutin tydnkuvasta. Osa toimintaterapeuteista kertoi itse lisanneensa mielestaan
relevantteja ja sielta puuttuvia kysymyksia haastattelurunkoon. Usea toimintaterapeutti
toi kuitenkin esiin nuoren kehityshistoriaan liittyvien kysymysten puuttumisen, ja sen etta
varsinkaan neuropsykiatrisia nuoria tutkittaessa pelkka taméanhetkisen tilanteen selvitta-
minen ei ole riittdvaa. Nuoren historiasta haluttaisiin saada tietoa muun muassa taitota-
soon, toiminnalliseen suoriutumisen tasoon, seka ystavyyssuhteisiin liittyen siltd ajalta,
kun asiat ovat olleet suurin piirtein hyvin. Esiin tuotiin, etté olisi tarke &4 tietda mahdolli-
sesta muutoksesta joka nuoren tilanteessa on tapahtunut, seka esimerkiksi mahdollisista

traumakokemuksista.
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Toiseksi eniten haastatteluaineistosta nousi esiin nuoren tarvitsema tuki, josta ei aiem-
massa haastattelurungossa ole ollut kysymysta. Osa toimintaterapeuteista toi esiin, etta
olisi tarke&da tietaé kuinka vahvalla tuella ja kuinka itsenéisesti nuori selviytyy arjen toi-
minnoista, ja onko nuorella esimerkiksi kotona jo kaytdssa jotain tukitoimia, kuten struk-
turoituja paivaohjelmia tai kuvatukea. Muutama haastateltava toi myds esiin, etta erityi-
sesti nuoren lahiymparistossa liikkkumiseen olisi hyva olla tarkentavia kysymyksia tukitoi-
miin liittyen, silld vastaukset aiemman haastattelurungon kysymykseen “Miten nuori liik-
kuu lahiymparistdissa” ovat olleet usein hyvin niukkoja. Osa toimintaterapeuteista toi
myo6s esiin toiminnan tarkemman kuvailun muissakin osa-alueissa ja yhtena ehdotuk-
sena oli orientoivat kysymykset aihealueisiin ja esimerkkej missa jokin haaste voisi na-
ky&, jolloin vanhemman voisi olla helpompi kuvata toimintaa tarkemmin. Tahan liittyen
esiin nostettiin myds paivarutiinin selvittéminen koko vuorokauden l&pi alkaen siita, miten
nuori heraa jatkuen nukkumiseen asti. Eras haastateltava kaipasi my6s kysymyksia siita,

miten nuori ylipdatdan hahmottaa aikaa ja paivia.

Osa toimintaterapeuteista toi esiin aistisaatelyyn liittyvat kysymykset, silla neuropsykiat-
risilla nuorilla on usein aistiyliherkkyyksia. Aistisaatelyyn kaivattiin sellaisia kysymyksia,
joihin vanhemmat osaisivat vastata. Yksi haastateltava toi myds esille perusaistimusten
selvittamisen, eli nakeeko ja kuuleeko nuori normaalisti. Myés vanhempien nakemys
nuoren motorisista taidoista nostettiin esiin. Muita haastattelurungosta puuttuneita kysy-
myksia, joita yksittdiset toimintaterapeutit toivat esiin, olivat kysymykset vanhempien ka-
sityksesta nuoren mielialasta, motivaatiosta ja psyykkisista taidoista. My6s tarkemmat
kysymykset vanhemmilta tunteiden saatelysta ja tiettyjen nuorten kohdalla vakivaltai-
sesta ja asosiaalisesta kayttaytymisesta mainittiin, ja myds ympariston vaatimuksiin seka
perheen tapoihin liittyvat tarkemmat kysymykset. Havaittavissa oli, etta eri toimintatera-
peuttien ilmaisemat puutteet haastattelurungossa olivat vahvasti yhteydessa tyoskente-
lykontekstiin ja esimerkiksi siihen, olivatko tutkittavat nuoret osastoilla vai poliklinikoilla
tutkittavana, ja millaisin kaytanndin toimintaterapeutti on tottunut toteuttamaan vanhem-

man haastattelun.

Haastatellut toimintaterapeutit toivat haastatteluissa esiin ajatuksia, joita haastattelurun-
gon paivityksessa olisi hyva ottaa huomioon. Nama nimettiin analysointivaiheessa ala-
luokaksi “yleiset kehitysideat”. Yhteisia toiveita, joita useampi kuin yksi toimintaterapeutti
nosti esiin, oli mahdollisuus kayttda haastattelurunkoa myoés sahkoisenad lomakkeena la-

hetettdvéksi vanhemmalle, ja se, etta valmiissa haastattelurungossa olisi tarpeeksi tilaa
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kirjoittamiselle kysymysten alla. Usea toimintaterapeutti toi my0s esiin sen, etté haasta-
teltava henkil ei aina ole nuoren vanhempi, joten olisi hyva, etté runko olisi suunnattu
huoltajalle ja kysymykset soveltuisivat myos esimerkiksi nuoren sijoituspaikan omaoh-

jaajalle.

Esiin nostettiin kysymysten arkikielisyys, eli kysymysten helppo ymmarrettavyys. Siita,
kuinka pitk& haastattelurungon tulisi olla, havaittiin vaihtelevia mielipiteita. Joku toivoi
mahdollisimman laajaa haastattelurunkoa, jossa kaikki elaman osa-alueet tulisi esiin,
mutta josta toimintaterapeutti voisi tutkittavan nuoren mukaan valita haastattelussa ky-
syttavat osa-alueet. Joku taas toi esiin, ettei haastattelusta saisi tulla liian pitk&. Tahan
uskomme vahvasti vaikuttavan haastattelun toteutustavan, silla jos lomakkeen lahettaa
vanhemmalle taytettavaksi verrattuna siihen, ettd lomake on toimintaterapeutin tukena

kysellessa kysymyksia, on siind eroa, kuinka laaja sen on hyva olla.

Asioita, joita toimintaterapeutit toivat esiin erityisen hyvind aiemmasta haastattelurun-
gosta, oli kysymys nuoren vahvuuksista haastattelurungon loppuvaiheessa, millaista tu-
kea vanhemmat kaipaavat nuorelle seka perheen arvomaailman selvittdminen. Arvo-
maailman selvittdminen mainittiin kuitenkin my6és vanhemmille haastavana kysymyk-
send. Esiin tuotiin, ettd aiempi runko on hyva pohja, mutta on hyva, etta sita paivitetaan

tahan paivaan ja etta se saa nayttéon perustuvuutta.

Osa toimintaterapeuteista toi esiin asioita, jotka on hyva ottaa huomioon vanhempaa
haastatellessa. Naita olivat riittdvan ajan varaaminen vanhemman haastattelulle, jolloin
vanhempi saa kokemuksen, ettd myos han tulee kuulluksi ja aidosti kohdatuksi. Toimin-
taterapeutin taytyy osata perustella vanhemmalle, miksi kysyy tiettyja kysymyksia,
vaikka niita olisi saatettu kysya aikaisemmin jo muiden ammattilaisten tekemissa tutki-
muksissa. Vanhemmat saattavat olla todella vasyneita, jolloin ymmarryksen antaminen

on tarkeaa.
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8 Paivitetyn vanhemman haastattelurungon laatiminen

Haastatteluaineiston perusteella vanhemman haastattelua pidetaén tarkeédnd osana
nuoren toimintakyvyn tutkimusta, mutta etusijalla pidetddn nuoren havainnointia ja kuu-
lemista. Toimintaterapeutit vaikuttavat kokevan vanhemmalla olevan lisatietoa nuoren
toimintakyvystd. Myds Salmelan ja Kuitun (2016) seka Dannerin ja Kippola-Paékkdsen
(2016) mukaan nuoren arviointi edellyttdd tydskentelyd nuoren verkostojen kanssa, ja
l&hiaikuisen haastattelu antaa oman nakdkulmansa nuoren toimintakyvysta (Salmela &
Kuitu 2016: 592; Danner & Kippola-Paakkénen 2016: 584). Vanhempien ajatellaan ole-
van osa nuoren toimintaymparistod, jossa voivat olla estamassa tai mahdollistamassa
nuoren toimintakykyyn liittyvié asioita. Haastattelutuloksista voidaan paatella haastatte-
lukaytantdjen vaihtelevan eri toimintaterapeuttien valilla ja paivitetyn haastattelurungon
avulla kaytanteita pyritddn yhdistamaan. Vaihtelevat kaytannot nayttavat olevan vahvasti
yhteydessa tydskentelykontekstiin ja esimerkiksi siihen, ovatko tutkittavat nuoret osas-
toilla vai poliklinikoilla tutkittavana ja millaisin kdytanndin toimintaterapeutti on tottunut

toteuttamaan vanhemman haastattelun.

Vanhemman haastattelukaytantoihin liittyvista tuloksista voidaan paatelld, etta toiminta-
terapeutit mielelladn tukeutuvat valmiisiin menetelmiin tutkiessaan nuorta, esimerkiksi
valmiiseen haastattelurunkoon tehdessaan haastatteluja. Toimintaterapeutit luottavat
kuitenkin myds omaan ammatilliseen harkintaansa. Haastattelutulosten seka COPE-
mallin néakdkulmien perusteella voidaankin tehda johtopaatds siita, ettei ole mahdollista
muodostaa sellaista haastattelurunkoa, joka sellaisenaan sopisi aivan jokaiselle nuori-
sopsykiatrian asiakkaalle, vaan toimintaterapeutin on aina kaytettava ammatillista har-
kintaa ja huomioitava nuoren ja hanen perheensa yksilollinen tilanne. Tata tukee myo6s
Edwards ym. (2003) tutkimus, jossa perheiden yksil6llisyyden huomioiminen havaittiin
erityisen tarkeaksi edistamédn perhekeskeistd toimintaterapiaa (Edwards ym. 2003:
245).

Myds COPE-mallissa tuodaan esiin yksilo, ja se, etta henkilon kyky vastata hanelta vaa-
dittaviin asioihin on aina yksil6llinen. Paivitetystd haastattelurungosta on pyritty teke-
maan mahdollisimman laajasti eri osa-alueita kattava kaikille nuorisopsykiatrian toimin-
taterapeuteille, mutta sen kaytdssa on aina otettava huomioon nuoren ja perheen yksi-
I6llisyys. Tama tuli esiin haastatteluaineistossa, silla paivitettyd haastattelurunkoa kai-
vattiin, mutta my6s samalla tuotiin esille haaste sen soveltuvuudessa kaikille. Esille tuli

esimerkiksi, ettd kysymykset nuoren arjesta toistuvat jokaisessa haastattelussa, mutta

metropolia.fi WM etropolia



46

nuoren toimintaterapiaan tulosyy seka perheen keskinéinen vuorovaikutus vaikuttavat
haastattelun sisaltoon. Monet myos kayttavat haastattelua omana muistilistanaan, johon
ovat lisanneet tarvittavia kysymyksia. TAman takia haastattelurungon paivittaminen on
ajankohtaista, jotta se voisi olla kaikille mahdollisimman kattava yhdistden eri toiminta-
terapeuttien hyvaksi havaitsemiaan kysymyksia.

Paivitettyyn vanhemman haastattelurunkoon lahdettiin kokoamaan otsakkeita aluksi sen
perusteella, mitd osa-alueita toimintaterapeutit olivat nimenneet haastattelussa tarkeim-
miksi osa-alueiksi. Koska aineistoa oli jo kasitelty yhdessa niin paljon, oli meilld jo selkea
kuva siité, mika aineistossa oli tirke&a. Aineistosta nousevista asioista ja teemoista alet-
tiin yhdesséa tekemaén johtopaatoksia liittden niita aikaisemmin esitteleméaamme teori-
aan ja tutkimuksiin. Tasséa vaiheessa palattiin jopa pelkistettyihin ja alkuperaisiin ilmauk-
siin. Kun paivitetyn haastattelurungon kysymykset oli muodostettu, kaytiin viela analy-
soitu aineisto kertaalleen lapi varmistaaksemme paivitetyn haastattelurungon vastaavan
aineistoa. Haastattelurunkoon ei valittu kaytettadvaksi samoja otsikoita, kuin mita luokit-
teluissa kaytettiin, silla halusimme niiden olevan vanhemmalle mahdollisimman arkikie-
lisia ja helposti ymmarrettavia. Paivitetyn haastattelurungon osa-alueiksi muodostuivat:
koti ja perhe, itsesta huolehtiminen, koulunkaynti, vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet, nuo-
ren toimintaymparistot ja niissa likkuminen, arkirytmi ja lepo, vuorovaikutus ja tunteiden
ilmaisu, muutos ja historia, lisatietoa nuoren toimintakykyyn vaikuttavista asioista seka

muita mietteitd nuoresta.

Paivitetyn haastattelurungon kysymykset on pyritty luomaan mahdollisimman ymmarret-
taviksi ja niihin on muodostettu aputermeja, silla aineiston mukaan useiden vastausten
on todettu olevan hyvin niukkoja. Aineistosta voidaan myo6s paatella tarkkojen haastat-
telukysymysten helpottavan lausuntojen kirjoittamista, jonka vuoksi paivitetyn haastatte-
lurungon kysymykset on muodostettu mahdollisimman tarkoiksi. COPE-malli on toiminut
kysymysten luomisen taustalla antaen néakdkulman siitd, mitka asiat nuoren toiminnan

patevaan suorittamiseen ja toimintakykyyn vaikuttavat.

Jotta nuori pystyy suoriutumaan arjen toiminnoistaan patevasti, on hanen kyettava vas-
taamaan ympariston ja tehtavan asettamiin vaatimuksiin. Nain ollen ei ole mahdollista
eritella mihin COPE-mallin osa-alueeseen mikakin nuoren toiminta kuuluu, silla toimin-
nan suorittamiseen vaaditaan naita kaikkia osa-alueita. COPE malli ei siis yksin pysty
maarittamaan kysymysten sisaltod, ja siksi ammattilaisten kliininen nakékulma on ollut

kysymysten luomisessa erityisen tarkea. COPE-mallin ndkdkulmasta toimintaterapeutin
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on siis tiedettava millaisia vaatimuksia nuoren ymparistd ja toiminta nuorelle asettaa,
jotta voidaan saada selville, millainen toimintakyky nuorella on. Taman seké haastatte-
lutulosten perusteella on luotu kysymykset nuoren vanhemman haastatteluun. Myés ai-
kaisemmin esiteltyjd tutkimuksia on hyddynnetty haastattelukysymysten luomisessa,
mutta eniten painoarvoa oli haastattelutuloksilla. Mikéli siis haastattelutuloksista nousi
tietty osa-alue merkittdvana, laitettiin se paivitettyyn haastattelurunkoon, vaikka esitellyt
tutkimukset eivat sitd kasitelleet. Kaikki haastattelutuloksista nousseet osa-alueet sopi-
vat COPE-mallin teemoihin, ja nain COPE-malli tuki kysymysten muodostumista. Liittee-
seen 3 on koottu taulukon muodossa paivitetyn haastattelurungon muodostuminen

haastatteluaineiston, COPE-mallin ja tutkimustulosten perusteella.

8.1 Johtopaatoksista kohti paivitettya vanhemman haastattelurunkoa

Aineiston tuloksista voidaan paatella, etta koti- ja kouluymparistdn selvittdmista pidetaan
vanhemman haastattelussa tarkednd. Taman voisi ajatella johtuvan siita, etta ne ovat
Suomessa ymparistdjd, joissa nuori tilanteestaan ja toimintakyvystaan riippumatta
yleensa aina toimii, ja jos nuori ei esimerkiksi pysty kaymaan koulussa, kertoo se toimin-
taterapeutille jo paljon nuoren toimintakyvysta. Sairaalan osastolla ollessaankin toimin-
taterapeutti pyrkii aineiston mukaan selvittdamaan sita, millaista toimintakyky on ollut ko-
tona. Koska toimintakyvyn tutkimuksessa tarkoituksena on selvittdd nuoren toimintaky-
kya hdnen omassa elamassaan, on tarkeaa, etta toimintaterapeutti kuulee sellaista hen-
kil6a, joka on nuoren kanssa naissa ymparistoissa, eli esimerkiksi vanhempi, huoltaja tai

muu l&hiaikuinen.

COPE-mallin voidaan nahda tukevan koti- ja kouluymparistén selvittamisen merkitysta,
silla siind toimintakyky muodostuu siitd, miten yksilé pystyy vastaamaan ympariston
asettamiin vaatimuksiin (Hagedorn 2000: 16-17). Koti- ja kouluymparist voidaan COPE-
mallin ndkdkulmasta nahda kuuluvan nuoren ymparoiviin resursseihin, jolla tarkoitetaan
yksilolle l&heisimpia paikkoja, esineita ja ihmisia. Hagedornin (2000) mukaan ympardivat
resurssit on ymparistdén osa-alueista se, johon toimintaterapeutin tulee kiinnittad eniten
huomiota (Hagedorn 2000: 40-42). Tasta voidaan paatelld, etta myods haastatellessa
nuoren vanhempaa tahan osa-alueeseen on kiinnitettava huomiota. COPE-mallissa ym-
paroiviin resursseihin katsotaan kuuluvan valiton, lahi- seka kaytettavissa oleva ympa-
ristd (Hagedorn 2000: 41). Naiden ympariston osa-alueiden selvittaminen tuli eri termein
esiin myds haastattelutuloksissa, silla haastateltavat kuvasivat haluavansa tietdd muun

muassa nuoren kodista ja huoneesta, kommunikaatiosta muiden henkildiden kanssa,
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sekd nuoren ymparistdn tarjoamista mahdollisuuksista, joilla on vaikutusta nuoren toi-
mintakykyyn. Naiden perusteella paivitettyyn haastattelurunkoon paadyttiin laittamaan
kysymyksia nuoren Koti- ja kouluymparistoista. Haastattelurunkoon muodostettiin myos
kysymys siitd, ovatko vanhemmat huomanneet nuoren toimintakyvyssé vaihtelua eri toi-
mintaymparistdjen valilla. Tata tukee Fogel, Rosenblum ja Josman (2020) tutkimus,
jonka mukaan nuorella, jolla on vaikeuksia toimia jossain tietyssé ympéaristossa, voikin
olla mahdollisuus onnistua, kun ymparistd muuttuu tai vaihtuu (Fogel & Rosenblum &
Josman 2020: 95).

Kouluympariston tarkeydestd nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa kertoo se, etta
useissa haastatteluissa mainittiin yhteydenotto nuoren opettajaan, joka nahdaan usein
tarkeana hahmona vanhempien rinnalla nuoren elamassa. Toimintaterapeutit pitivat tar-
kedna tietdd, millaista palautetta vanhemmat saavat Wilman kautta. Paivitettyyn haas-
tattelurunkoon muodostettiinkin aiemman haastattelurungon tapaan osio, joka selvittaa
vanhempien nakemysta nuoren koulunkaynnista ja kouluympadristésta. Toimintatera-
peuttien puolistrukturoidussa haastattelurungossa oli kysymys myods nuoren tyosta,
mutta yksik&an toimintaterapeutti ei maininnut kysyvansa nuoren tyonteosta, vaikka nuo-
rilla on mahdollisuus tehda esimerkiksi kesatoitd. Myoskaan aiemmassa haastattelurun-
gossa ei ollut kysymysta nuoren tydnteosta. Koulunkayntia taas tunnutaan pitavan nor-
mina suomalaisessa nuoren arjessa, silla jokainen toimintaterapeutti toi koulunkaynnin
jollain tavalla esille. Tasta syysta paivitettyyn haastattelurunkoon ei mydskaan lisatty ky-

symysté nuoren tyonteosta.

COPE-mallin nakékulmasta voidaan paatella, ettd vanhempien odotuksista, ja kotiympa-
riston asettamista vaatimuksista nuorelle on tarkeaa tietad, silld vaatimukset ovat yhtey-
dessa toimintakykyyn. Joskus nuorelta vaaditaan liikaa, joskus ei vaadita mitdén. Tama
tuotiin myo6s toimintaterapeuttien haastatteluissa esiin, ja on huomioitu paivitetyssa
haastattelurungossa lisadmalla siihen kysymyksia vanhempien odotuksista ja kodin

saannoista.

Latvan ja Moilasen (2016) mukaan perheen sopeutumisella lapsen pitkaaikaiseen sai-
rauteen on todettu olevan vaikutusta lapsen toimintakykyyn (Latva & Moilanen: 2016:
64). My6s haastattelemamme toimintaterapeutit toivat esiin nuoren perheen olevan mer-
kittdva nuoren toimintakykyyn vaikuttava asia. Aineistosta nousikin esiin, ettéa perheen

tavoista, sdanndista ja vaatimuksista haluttiin tietda nuoren vanhemmilta. Haastattelu-

metropolia.fi WM etropolia



49

runkoon ei paadytty laittamaan suoraan kysymysta perheen arvoista, silla aineiston pe-
rusteella se vaikutti olevan vanhemmille haastava kysymys, mutta niiden selvittamista
pidettiin kuitenkin tarke&nd. Taman vuoksi paivitettyyn haastattelurunkoon on muodos-
tettu kysymyksia perheen tavoista, ja siitd mik& on perheelle tarkeda eli millaisessa per-
heessa nuori vanhempien nékdkulmasta eldd. Myés COPE-mallin voidaan néhda tuke-
van tapojen ja arvojen selvittamistd, silla mallissa esitelty kaytettavissa oleva alue sisal-
ta& kulttuurisia ja sosiaalisia tekijoité toimintakykyyn vaikuttavina tekijoina. Vanhempien
sopeutumisen nuoren pitkaaikaiseen sairauteen voidaan myds ajatella nakyvan van-
hemman ajatuksissa nuoresta yksilona seka siind, millaista kuntoutusta he ajattelevat
nuoren tarvitsevan. Kyseiset aiheet tulivat esiin myds toimintaterapeuttien haastatte-

luissa.

Aineistosta nousi esiin useiden asiakkaiden vetaytyminen kotiin. Erityisesti nuorten, joilla
on neuropsykiatrisia haasteita, kerrottiin viettavan hyvin paljon aikaa kotona. Jos siis
nuoren ensisijainen ymparistd on koti, voidaan tehda johtopaatos, etta toimintakyvysta
kotona on tarkeéa tietdd. Koska neuropsykiatriset nuoret asiakkaina nousivat aineistosta
vahvasti esiin, voidaan paatella useiden nuorisopsykiatrian toimintaterapeuttien ainakin
joskus tydskentelevan neuropsykiatristen nuorten kanssa, joilla esiintyy usein aistisaa-
telyyn liittyvia pulmia. Tahan liittyen aineiston mukaan aistisdatelysta ja sen haasteista
halutaan tietdd vanhemmilta, joten pdivitettyyn haastattelurunkoon lisattiin kysymys ais-
tisdatelyyn liittyen. Aistisdatelykysymykseen laitettiin esimerkkeja, jotta se voisi olla van-

hemmalle mahdollisimman helposti ymmarrettava.

Painhteidenkayttéon ei haastatteluissa keskitytty merkittavasti, ja pohdimme taman johtu-
van siita, etta usealla toimintaterapeutilla on asiakkaana paljon nuoria, joilla on neuro-
psykiatrisia haasteita ja toimintaterapeuttien sanojen mukaan viihtyvét paljon kotona.
Painhteidenkayttd kuitenkin mainittiin useassa haastattelussa, ja siksi kysymys nuoren
paihteidenkaytdsta paatettiin jattda paivitettyyn haastattelurunkoon. Paihteidenkaytolla

voi olla merkittava vaikutus nuoren toimintakykyyn.

Haastatteluaineiston mukaan nuoren sosiaalisten suhteiden selvittdminen nuoren van-
hemmalta on tarkeaa, silla nykyajan sosiaaliset suhteet ja niiden yllapito voi toteutua
monella eri tavalla. Siita, miten paljon haastatteluissa tuli esiin nuorten ruutuaika, voi-
daan péaéatelld useiden nuorisopsykiatrian asiakkaiden viihtyvan paljon ruudun &aarella.

Lamash, Bedell ja Josman (2020) toivat tutkimustuloksissaan esiin, etté nuoret, joilla on
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autismikirjon hairioitd viettavat muita nuoria enemman aikaa teknologian parissa (La-
mash & Bedell & Josman 2020: 83). Suurin osa haastatelluista toimintaterapeuteista toi
esiin sosiaalisen median tai pelimaailman kautta tapahtuvan vuorovaikutuksen, josta
vanhemmat ovat toimintaterapeuttien kokemuksen mukaan usein huolissaan. Vanhem-
mat saattavat olla huolissaan siitd, ettei nuori née ystavia ollenkaan kasvokkain ja olettaa
taman perusteella, ettei nuorella ole ystéavia. Tosiasiassa ystavat saattavat kuitenkin olla
erilaisia, ja ystavyyssuhteiden yll&pito tapahtuu muulla tavalla, kuin kasvokkain, ja toi-
mintakykya tutkivan toimintaterapeutin on hyva olla tasta tietoinen.

Vaikka ruutuajan kayttd nousi aineistosta paljon esiin, ei tata voida kuitenkaan yleistaa
koskemaan kaikkia nuoria, silla aina on huomioitava yksilollisyys. Aiheesta on aineiston
mukaan silti hyva kysya, ja tAman takia sosiaalisesta mediasta, ja ruutuajan kaytosta on
lisatty kysymys paivitettyyn haastattelurunkoon, jotta se saataisiin vastaamaan taman
paivan nuorten elamén osa-alueita ja haasteita. Naemme, ettd saadakseen nuoren toi-
mintakyvystd mahdollisimman todenmukaisen kuvan, on toimintaterapeutin hyva olla

ajan tasalla nykyajan nuorten tyypillisesta kayttaytymisesta.

Fogel, Rosenblum ja Josman (2020) tutkimuksessa osoitettiin eri ymparistdtekijdiden
seka kognitiivisten ja sosiaalisten vaatimusten rajoittavan paivittaisista toiminnoista suo-
riutumista niilla nuorilla, joilla on toimintakyvyn alenemaa (Fogel & Rosenblum & Josman
2020: 95). Haastatteluaineistosta nousi esiin nuoren liikkuminen omissa toimintaympa-
ristbissaan, vaikka sité ei haastattelijoiden puolesta erikseen nostettu esille toimintatera-
peuttien puolistrukturoidussa haastattelussa. Aiemmassa haastattelurungossa nuoren
likkumista selvitettiin yhdella kysymyksella: “Miten nuori liikkuu lahiymparistossa? (ka-
vellen, pydraillen, junalla, bussilla, mopolla...)”, ja toimintaterapeuttien haastatteluissa il-
meni, ettd osa heista piti kysymysta lilan suppeana, ja vanhemmat vastaavat siihen yh-

delld sanalla.

Haastatteluaineistosta nousi esiin, ettd monet psykiatriset haasteet, kuten ahdistus ja
pelot voivat aiheuttaa haasteita nuoren ymparistossa liikkumiseen. Tuloksista voidaankin
paatella, ettd nuoren liikkumista lahiymparistéssa sekd sen harjoittelua tulee selvittda
tarkemmin kysymyksin. COPE-mallin ymparistdn alueista nuoren toimintaymparistoissa
likkuminen kuuluu ymparoivissa resursseissa kaytettavissa olevaan alueeseen, jolla tar-
koitetaan tuttuja ulkoisia alueita, joissa yksil6 likkuu (Hagedorn 2000: 41-42). TA&man
vuoksi péaivitettyyn haastattelurunkoon nuoren toimintaymparistot ja niissa liikkuminen

on nostettu omaksi osa-alueekseen ja kysymyksid on myos tarkennettu.
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Suurin osa toimintaterapeuteista nosti selkeasti esiin itsesta huolehtimisen osa-alueen,
ja kertoi esittavansa siita tarkkoja kysymyksia. COPE-mallin nakokulmasta itsesté huo-
lehtimisen toiminnot tapahtuvat toiminnan toisella eli vaikuttavalla tasolla, silla talla ta-
solla yksilo sovittaa itsensd ympéaristoonsa, parantaakseen selviytymista, terveytta ja hy-
vinvointiaan (Hagedorn 2000: 308). Toimintakyvyn heikkenemisen voidaankin ajatella
nakyvan nopeasti itsesté huolehtimisen toiminnoissa, silla jos toiminta talla tasolla ei suju
voidaan silla ajatella olevan negatiivista vaikutusta yksilon selviytymiseen, terveyteen ja
hyvinvointiin. Myds toimintaterapeuttien haastatteluissa korostui itsesta huolehtimisen
yksityiskohtainen selvittaminen, joka vastaavasti osoittaa sen olevan merkittéava toimin-
takyvyn mittari. Taytyy kuitenkin muistaa jokaisen yksilon tavat ja persoona, silla esimer-
kiksi nuoren motivaatio vaikuttaa paljon hdnen toimintakykyynsa ja tapaansa huolehtia
itsestéaan. On siis muistettava, etta kaikki nuoren kaytoksessa ei johdu aina toimintaky-
vyn puutteesta, vaan esimerkiksi nuoren motivaatio ja tottumukset toimia itsenéisesti

voivat vaikuttaa siihen, miten nuori arjessaan toimii.

Haastatteluaineistosta voidaan paatella, etta uni nahdaan tarkeana osana nuoren toi-
mintakyvyn tutkimusta. Paavosen ja Urrilan (2016) mukaan nuoren univelka aiheuttaa
paivaaikaisen toimintakyvyn laskua. Riittamatén ja huonolaatuinen uni nuorella ovat yh-
teydessda muun muassa huonompaan koulumenestykseen, mielialaoireisiin ja kognitiivi-
sen suorituskyvyn heikkenemiseen. Erityisesti “iltavirkuilla” nuorilla on todettu keskimaa-
rin muihin nuoriin verrattuna enemman arjen ja terveyskayttaytymisen haasteita. (Paa-
vonen & Urrila 2016: 407-408.) Koska siis unella on tarked merkitys nuoren toimintaky-
vylle, paivitetyssa haastattelurungossa pyydetaan vanhempaa kuvailemaan nuoren nuk-

kumista ja vuorokausirytmia.

Latvan ja Moilasen (2016) mukaan pitkdaikainen sairaus voi vaikuttaa psyykkisen kehi-
tyksen eri vaiheisiin ja esimerkiksi nuoren kasitykseen itsestaan. Myds nuoren kehityk-
seen liittyvien kehitystehtavien lapikaymiseen voi olla vaikutusta pitkdaikaisella sairau-
della. (Latva & Moilanen 2016: 64.) Tastad voidaan paatella, ettd toimintaterapeuttien
haastatteluissakin ilmi tulleiden nuoren perusaistimusten, kuten kuulo- ja nédkoaistin sel-
vittdminen on tarkeaa. Latva ja Moilanen (2016) mainitsevat, etta osalla kuulovammai-
sista lapsista esiintyy enemman ahdistuneisuutta ja masennusta seka aggressiivisuutta,
kaytdshairioita ja psykosomaattisia oireita. Myds osalla nakdvammaisista lapsista on to-
dettu lisdantynyt riski psyykkisen kehityksen ongelmiin sek& vaikeuksiin kaverisuhteissa
verrattuna muihin lapsiin. (Latva & Moilanen 2016: 66.) Perusaistimukset, kuten nako ja

kuulo vaikuttavat vaistamatta toimintakykyyn, ja yksi toimintaterapeutti toikin esiin, etta
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perusaistimusten alenema vaikuttaa merkittavasti nuoren toiminnoista suoriutumiseen ja
niista tietamattomyys voi tehda toimintakyvyn tutkimuksesta niin sanotusti turhaa. Var-
mistaakseen, ettei toimintakykyyn ole vaikuttamassa esimerkiksi n&6n tai kuulon ale-
nema, on paivitetyssd haastattelurungossa kysymys nuoren perusaistimuksista.

COPE-mallin mukaan toiminnan suoritus muunnetaan toiminnan ensimmaisella eli kehi-
tykselliselld tasolla taidoiksi ja kyky yksinkertaisten tehtavien suorittamiseen on hallin-
nassa. Hagedorn (2000) myds kuvaa, etta "taito” maaritellddn palaksi harjoiteltua ja pa-
tevaa suoriutumista. (Hagedorn 2000: 31, 308.) Toimintaterapeutit korostivat haastatte-
luissa taitojen ja valmiuksien arvioinnissa omia tutkimushavaintoja, silla vanhempien na-
kékulma nuoren taidoista voi muodostua mielipidekysymykseksi. Tama tarkoittaa sita,
ettd toimintaterapeutit luottavat omaan ammattitaitoonsa ja havainnointiinsa, silla toimin-
taterapeutin on selvitettdva COPE-mallin mukaisesti havainnoinnin avulla nuoren yksit-
taisia taitoja ja kykyja, jotta voidaan havaita, onko nuoren taidoissa puutteita toiminnan
suorittamisen kannalta. Tama myos kertoo siitd, ettei vanhemman haastattelu ole téarkein
asia nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa, vaan yksi osa tutkimuskokonaisuutta. Toimin-
taterapeutilla ei kuitenkaan valttamatta ole mahdollisuutta paasta havainnoimaan nuoren
arkea hé&nen omissa ymparistoissaéan, joten vanhemman ndkemys nuoren taidoista ja

valmiuksista kotona ja nuoren lahiympéaristdissa voi olla merkityksellinen.

Rutiinien voidaan ajatella muodostavan kokonaiskuvan nuoren arjesta, silla usea toimin-
taterapeutti kertoi kysyvansa vanhemmilta nuoren paivaohjelmasta tarkoin kysymyksin,
ja selvittavansa, millaisista asioista nuoren paiva koostuu. Hagedorn (2000) maarittaa
rutiinit automatisoituneiksi ja tavanomaisiksi tehtavaketjuiksi. Rutiinien selvittdmisessa
onkin oleellista saada nakékulmaa naiden tehtavaketjujen joustavuudesta tai joustamat-
tomuudesta. (Hagedorn 2000: 212, 311.) COPE-malli siis osoittaa rutiinien vaikuttavan
jokapaivaiseen toimintaamme ja myds toimintaterapeutit halusivat tarkempaa tietoa nuo-
ren rutiineista ja paivan kulusta. Nain ollen paivitetyssa haastattelurungossa pyydetaan
vanhempaa kuvaamaan nuoren paiva mahdollisimman tarkasti nuoren heraamisesta
nukkumaanmenoon. My6s nuoren tunnesaately vaikuttaa aineiston perusteella olevan
tarked selvitettéva asia, joten myds siita paatettiin muodostaa kysymys haastattelurun-

koon.

Aineistosta voidaan paatella nuoren toimintakyvyssa tapahtuneen muutoksen olevan
merkittdva tieto toimintaterapeutille nuoren toimintakyvysta. Talldin toimintaterapeutti

pystyy punnitsemaan, onko jokin toimintakyvyssa nayttaytyva haaste esimerkiksi ollut
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aina osana nuorta, vai johtuuko haaste jostain tietystéa tapahtumasta, kuten traumasta,
tai onko sairastuminen heikentényt toimintakykyd. Myds Hagedorn (2000) kuvaa, etta
COPE-mallin mukainen toiminnallisen historian analyysi voi antaa kasityksen aikaisem-
mista rooleista, kiinnostuksenkohteista, kyvyista ja selviytymiskyvysta seka mahdollisuu-
desta kehittyd. Kuva toiminnallisesta historiasta voi myds antaa nakdkulmaa mahdolli-
sista sopimattomista reaktioista tai ajanjaksoista. (Hagedorn 2000: 212.)

Toimintaterapeutit pitavat tarkedna nuoren tarvitseman tuen maaréa eri toiminnoissa.
Harjoittelun ja tuen maarén voidaan paatella kertovan toimintakyvysta merkittavia asi-
oita. Haastatteluaineistosta voidaankin paatella, etta toimintakyky pitda aina suhteuttaa
siihen, millaista ja miten paljon tukea nuori on toimintaansa saanut. Liikkuuko nuori esi-
merkiksi itsendisesti vain tuttua ja harjoiteltua julkisten kulkuvalineiden reittia? Joku van-
hempi taas saattaa kertoa nuoren peseytymisen sujuvan hyvin mainitsematta sita, etta
vanhempi joutuu muistuttamaan siitd, ja auttamaan esimerkiksi hiusten pesussa. Van-
hemman antama tuki ei siis valttamatta tule esiin, ellei sita erikseen vanhemmalta kysy,
eikd ainoastaan toimintojen sujuminen siis kerro toimintakyvysta. Toimintakyvyssa ta-
pahtuneesta muutoksesta ja tuen maarasta eri toiminnoissa liséattiin kysymyksia paivitet-
tyyn haastattelurunkoon esimerkiksi itsesta huolehtimiseen, koulunkayntiin seka ympa-

ristossa liikkumiseen liittyen.

Haastatteluissa havaittiin, ettd usea toimintaterapeutti kysyy nuoren tulevaisuuteen
suuntaavia kysymyksia, esimerkiksi selvittamalla vanhemman nakemyksia nuoren kou-
lutuksesta ja kasitystda nuoren omista haaveista. Nuoren tulevaisuuden voidaan ajatella
kuuluvan COPE-mallin mukaan toiminnan ylimmalle eli jarjestaytymisen tasolle, silla talla
tasolla yksilon taytyy ymmartaa suhdettaan maailmaan, suunnitella, organisoida ja rat-
kaista ongelmia seka mahdollisesti rakentaa mielikuvia tulevaisuudesta (Hagedorn
2000: 35). Nuoren kasvaessa ympariston vaatimukset ja yhteiskunnalliset odotukset
nuorta kohtaan kasvavat, ja nuoren odotetaan kykenevéan vastaavan niihin itsenaisesti
(Fogel & Rosenblum & Josman 2020: 95). Vanhemman néakdkulma esimerkiksi siita, mil-
lainen asema nuorella mahdollisesti on yhteiskunnassa tulevaisuudessa, esimerkiksi
koulutuksen suhteen, voi antaa lisaa tietoa nuoren toiminnasta seka siita, miten vanhem-
mat ajattelevat nuoren haasteiden ratkeavan. Aiemmassa haastattelurungossa ei kui-
tenkaan ole suoraan nuoren tulevaisuuteen suuntaavaa kysymysta, ja COPE-mallin
seka haastatteluaineiston perusteella sellainen paatettiin lisata paivitettyyn haastattelu-
runkoon. Myds kysymys vanhemman toiveista nuoren kuntoutukselle p&atettiin jattaa

haastattelurunkoon, silla toimintaterapeutit mainitsivat haastatteluissa kysyvansa sita.
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Toimintaterapiatydskentelyssa kaytetddn hyodyksi nuoren vahvuuksia ja hanelle merki-
tyksellisia toimintoja (Danner & Kippola-Paakkdnen 2016: 582). Tavallisin |ahestymis-
tapa selvittédd asiakkaan kiinnostuksenkohteita on pyytaa listaamaan tamanhetkiset mie-
lenkiinnonkohteet (Hagedorn 2000: 215). Paivitetyssé haastattelurungossa vanhempaa
pyydetaankin kuvailemaan, mita nuori tavallisesti tekee vapaa-ajalla sek& millaisia kiin-
nostuksenkohteita nuori on tai mista nuori innostuu. Hagedornin (2000) mukaan asiak-
kaalle joudutaankin joskus etsiméén vastaavia kiinnostuksen kohteita tai asiakas joutuu
suorittamaan mielekasta toimintaa vaihtoehtoisella tavalla (Hagedorn 2000: 215). Lisaksi
haastatteluissa tuli ilmi, ettd nuoren vahvuuksia sek& mielekkaita toimintoja hyddynta-
malléa voidaan mahdollistaa nuorelle onnistumisen kokemuksia. On siis tarke&a, ettd mie-
lekkaat toiminnat pysyvét nuoren elamassa tilanteesta riippumatta, ja siksi niiden selvit-

taminen on tarkeaa.

Nuoren haasteiden ja puutteiden rinnalla keskustellessa voidaankin haastatteluaineiston
mukaan ajatella olevan tarke&éd keskustella my6s nuoren positiivisista puolista ja vah-
vuuksista. Toimintaterapeutin olisikin hyva olla valmiudessa kertoa naita piirteitd nuo-
resta, silla yksi toimintaterapeutti toi esiin, ettd vanhemmat eivat aina haasteiden kes-
kellda osaa kertoa nuoren positiivisia piirteita, jolloin toimintaterapeutti pyrkii l6ytamaan
niité itse. Toimintaterapeutit toivat esiin, ettd aiemmassa haastattelurungossa on hyva,
ettd nuoren vahvuuksia seka positiivisia piirteité kasitelladn haastattelun lopussa. Haas-
tatteluaineiston perusteella haastattelussa on myos tarkead, ettda vanhempi saa haastat-
telusta kokemuksen tulleensa haastavassa tilanteessa kuulluksi ja kohdatuksi. Myos Ed-
wards ym. (2003) toi tutkimuksessaan esille, ettéa perheen yksil6llisyyden huomioimisen
lisdksi on tarke&a keskittyd perheen tarpeisiin ja vahvuuksiin, jotta voidaan tukea per-
heen osallistumista prosessiin (Edwards ym. 2003: 251). Useat haastateltavat toiminta-
terapeutit myos kokivat, ettd vanhemman haastattelulla voi olla perheelle voimaannut-
tava vaikutus haastavien asioiden keskella. Siksi myds paivitetyssa haastattelurungossa
kasitelladn perheen yhteisid asioita, ja lisdksi haastattelun lopuksi kasitelladn nuoren

vahvuuksia.

Aineistosta nousi esiin, etta jotkut vanhemmat ovat hyvin uupuneita, jolloin vanhemman
haastattelu voi olla tarkea vanhemman jaksamisen kannalta. Myés Brownin (2017) tut-
kimuksessa tuli esille mielenterveyspalveluita kayttavien nuorten vanhempien uupumus
ja hammennys eri palveluja kohtaan. Tutkimuksessa osa vanhemmista mainitsi, ettei

heitd otettu mukaan nuorensa arviointiin, jolloin he kokivat, ettd heidat suljettiin pois nuo-
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ren tilanteen ja hoidon keskusteluprosessista. (Brown 2017: 86, 89.) Naista voidaan paa-
tella vanhempien haastattelun osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta olevan merkityk-
sellista, silla jos vanhempi kokee olevansa nuoren tutkimuksessa ulkopuolella, voi se
vaikuttaa myds nuoren mahdollisuuksiin osallistua omaan kuntoutukseensa. Usea toi-
mintaterapeultti toi esille vanhemman osallistumisen tarkeyden, ja eras toimintaterapeutti
mainitsi osallistumisen vaikuttavan my0s nuoren motivaatioon osallistua toimintakyvyn

tutkimukseen.

Tuloksista nousi esiin haastattelun toteuttamisen haasteet nykyajan perheiden arjen ol-
lessa hyvinkin kiireista. Aikataululliset haasteet nostettiin esiin myds Edwards ym. (2003)
tutkimuksessa, jossa havaittiin perheiden aikataulullisten haasteiden rajoittavan van-
hempien mahdollisuutta osallistua lapsen toimintaterapiaprosessiin. Tutkimuksessa ha-
vaittiin toimintaterapeutin joustavuuden aikataulujen suhteen edistavdn vanhemman
osallistumista. (Edwards ym. 2003: 248.) Silti suurin osa haastatelluista toimintatera-
peuteista haluaa mahdollisuuksien mukaan toteuttaa vanhemman haastattelun kasvo-
tusten, jolloin vuorovaikutusta ja luottamusta ammattilaisen ja vanhemman valilla voi-

daan havainnoida ja vahvistaa.

Aina kasvokkain haastattelu ei kuitenkaan onnistu, ja syyksi télle tuotiin esiin esimerkiksi
toimintaterapeutin aikataululliset syyt. Voisiko nykyajan aikataulullisia haasteita helpot-
taa esimerkiksi toteuttamalla haastattelun Skype-palvelun valityksella? Talloin tultaisiin
kasvokkain tutuiksi, mutta matkustamiseen ei kuluisi aikaa. Haastatteluajankohdan va-
lintaan voidaan paatella vaikuttavan monet asiat. Tassakin nousi kuitenkin positiivisesti
esille se, etta toimintaterapeutit pitavat koko toimintakyvyn tutkimuksen ajan itse nuorta
keskitssa vanhemman haastattelun ollessa vain yksi osa sitd. Tama nakyi muun muassa
siing, etta toimintaterapeutit haluavat useimmiten nahda ja kuulla nuorta ennen vanhem-

man nakokulmaa.

8.2 Paivitetyn vanhemman haastattelurungon kaytto

Paivitetysta haastattelurungosta on aineiston tulosten perusteella luotu sellainen, etta
toimintaterapeutit voivat kayttaa sita itselladn haastattelun tukena, tai lahettaa sen van-
hemmalle taytettavaksi etukateen, silla haastattelun toteuttamiskaytanteissa oli vaihte-
lua. Mikali toimintaterapeutti lahettdd lomakkeen vanhemmalle etukateen taytettavaksi,
on haastattelun etusivulle kirjoitettu vanhemmalle lomakkeen tayttbohje. Mikali toiminta-

terapeutti taas kayttdd lomaketta haastattelun runkona, on toimintaterapeutille erikseen
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litteen& ohjesivu haastattelun toteuttamiseen. Kyseinen ohje on opinnaytetydssa liit-
teessa 2. Suositeltavaa on, ettd haastattelu kdydaan aina lapi yhdessd vanhemman
kanssa kasvotusten tai puhelimitse rippumatta siité, onko lomake lahetetty vanhemmalle
etukateen.

Haastattelukysymysten alle on jatetty kirjoittamistilaa, ja lomaketta voi kayttdéa myds
muun nuoren l&hiaikuisen kanssa. Toimintaterapeutit toivat haastatteluissaan esille sen,
ettei haastateltava ole aina nuoren vanhempi, ja tasta syysta haastattelurunko nimettiin
nuoren lahiaikuisen haastatteluksi. Kehitysideoita eri toimintaterapeuteilta tuli monia, ja
niista runkoon poimittiin ne, joita tuli aineistossa esiin eniten. Kaikkia yksittaisia muutos-
ehdotuksia ei voitu toteuttaa, silla haastattelurungon tarkoituksena on palvella mahdolli-
simman montaa toimintaterapeuttia. Haastattelurungon kysymysten peréan laitettiin sul-
kuihin tarkentavia kysymyksia ja selityksia, silla toimintaterapeutit toivat esiin vanhem-
pien vastausten olevan usein niukkoja. Aputermien toivotaan auttavan myos toimintate-

rapeutteja.
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9 Pohdinta

9.1 Yhteenveto ja arviointi

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa HUS nuorisopsykiatrian toimintaterapeut-
tien vanhemman haastattelukdytanteitd osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta, ja ke-
hittdd HUS nuorisopsykiatrian toimintaterapeuttien kayttoon paivitetty vanhemman haas-
tattelurunko aiemman tilalle. Tarkoituksena oli, etta haastattelurunko saataisiin paivitet-
tya tdhan paivaan, perusteltua toimintaterapian teorialla, ja ettd siind hyédynnettaisiin
toimintaterapeuttien kliinista osaamista ja kokemusta niin, ettd vanhemman haastattelu-
kaytannot saataisiin yhtendisemmiksi. Opinnaytety6 tehtiin yhteistydéssa HUS nuoriso-
psykiatrian toimintaterapeuttien kanssa. Haastattelurungon teoriataustaksi valikoitui yh-
teistydkumppanin toiveesta ja oman harkintamme perusteella Competent Occupational
Performance in the Environment eli COPE-malli, jossa henkilon pateva suoriutuminen
riippuu siitd, millainen tasapaino on tehtavan ja ymparistén luomalla vaatimustasolla ja

henkilon kyvylla vastata tdhan vaatimustasoon (Hagedorn 2000: 15).

Opinnaytetydn tuotoksena muodostettiin ajantasainen vanhemman haastattelurunko,
josta pyrittiin luomaan sellainen, ettd se toisi nuoren toimintakyvysta mahdollisimman
kattavasti lisétietoa vanhemman nakokulmasta. Opinnaytety6 toteutettiin laadullisen tut-
kimuksen periaatteita noudattaen, ja aineisto toimintaterapeuteilta kerattiin puolistruktu-
roiduin yksiléhaastatteluin. Haastatteluissa selvitettiin toimintaterapeuttien haastattelu-
kaytantdja, vanhemman haastattelun siséltoa, seka toiveita ja ehdotuksia paivitettya
haastattelurunkoa ajatellen. Aineisto litteroitiin, ilmaukset pelkistettiin ja analysoitiin teo-

riaohjaavan analyysimenetelman keinoin.

Toimintaterapeuttien tamanhetkisissa vanhemmanhaastattelukaytéanteissa oli aineiston
mukaan paljon vaihtelevuutta riippuen toimintaterapeutin yksildllisistd tottumuksista ja
tydskentelykontekstista. Suurin osa haastatelluista toimintaterapeuteista kuitenkin kaytti
aiempaa haastattelurunkoa, mutta kayttdtavat vaihtelivat ja monet olivat tehneet sisal-
t6On omia lisayksia. Tarkeimmiksi osa-alueiksi vanhemman haastattelussa nayttaytyivat
nuoren itsesta huolehtimisen, kotielaman, koulunkaynnin, unen, vapaa-ajan ja sosiaalis-
ten suhteiden sujumisen selvittdminen. Esiin nousi my6s vahvasti nuoren toimintakyvyn
muutoksen selvittaminen ja paivittiisissa toimissa tarvittavan tuen maara, joita ei aiem-
massa haastattelurungossa ole ollut. Haastattelun siséalléllisten asioiden lisdksi toivottiin

kysymysten olevan mahdollisimman arkikielisia ja helposti ymmarrettavia.
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Haastattelukysymykset paivitettyyn haastattelurunkoon muodostettiin haastatteluaineis-
toa, COPE-mallia ja muuta tutkimusnayttdd yhdistden. Naiden perusteella paivitetyn
haastattelurungon aihealueiksi muodostuivat koti ja perhe, itsesta huolehtiminen, kou-
lunkéynti, vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet, nuoren toimintaymparistot ja niissa liikkumi-
nen, arkirytmi ja lepo, vuorovaikutus ja tunteiden ilmaisu, muutos ja historia, lisatietoa

nuoren toimintakykyyn vaikuttavista asioista sek& muita mietteitd nuoresta.

Opinnaytetydmme voidaan nahda ammattialan kannalta merkityksellisend, silla aiempaa
tutkimusnayttda suoraan aiheeseen liittyen on Idydettavissa vahan. Tutkimukset kuiten-
kin osoittavat perhekeskeisen lahestymistavan ja vanhempien tiiviin osallistumisen nuo-
ren kuntoutusprosessiin olevan nuoren kannalta merkityksellistd, joten vanhemman
haastattelun voidaan ajatella olevan tarke& osa nuoren toimintakyvyn tutkimusta. N&-
emme tasté opinnaytetyosta olevan hyétya nuorisopsykiatrian toimintaterapeuteille, silla
vaikka he eivét ottaisi paivitettyd haastattelurunkoa kayttdonsa, tuo taman opinnaytetydn
tulokset ja johtopaatokset tietoa siité, millaisia sisdltdéja muut ammattilaiset pitavat van-
hemman haastattelussa tarkeing, ja mitd haastattelussa olisi tarke&a ottaa joka tapauk-
sessa huomioon. Opinnaytetyd on merkityksellinen myds asiakkaan, eli nuoren kannalta,
silla vanhemman haastattelu toteutetaan siksi, ettd nuoren toimintakyvysta saataisiin
mahdollisimman perusteellinen kasitys. Talldin nuoren kuntoutusta ja jatkotoimenpiteita

voidaan suunnitella parhaalla mahdollisella tavalla.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo toteutettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan luoman Hyvan tieteellisen
kaytanndn mukaisesti, eli tydskentelyn kaikissa vaiheissa otettiin huomioon muun mu-
assa tiedeyhteistn tunnistamat toimintatavat sekéd asianmukainen viittaustekniikka ja
muiden tutkijoiden kunnioittaminen. Opinnaytety®n suunnittelu, toteutus, raportointi seka
julkistaminen tehtiin tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla.
(TENK 2012.) Rehellisyytta ja avoimuutta noudatettiin koko opinnaytetydprosessin ajan.
Opinnaytetydssa hyddynnettiin ja paivitettiin aiempaa kaytdssa ollutta kokeneiden toi-
mintaterapeuttien kliinisen osaamisen pohjalta luotua vanhemman haastattelurunkoa, ja
kyseistd haastattelurunkoa on my®s kunnioitettu seké haastatteluissa, ettd opinnayte-
tyon raportissa. Opinnaytetydsta laadittiin Metropolia Ammattikorkeakoulun opinnayte-
tydsopimus, joka allekirjoitettiin oppilaitoksen, opinnaytetyon tekijdiden ja yhteisty6-

kumppanin toimesta. Opinnaytety6hon tarvittava tutkimuslupa haettiin HUS tutkijan ty6-
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poydan kautta. Eettista ennakkoarviointia tah&n opinnaytetyohon ei tarvittu, silla opin-
naytetydssa haastateltavat olivat toimintaterapian ammattilaisia (ei asiakkaita tai poti-
laita), ja heid&n koskemattomuuteensa ei puututtu, eiké heille aiheutettu henkista haittaa
(TENK n.d.).

Y hteistybkumppani vastasi henkilttietorekisterin eli osallistujien yhteystietojen (nimi ja
séhkoposti) keraamisesta, ja niiden toimittamisesta opinnaytetyon tekijoille. Osallistumi-
nen haastatteluihin oli toimintaterapeuteille vapaaehtoista ja se ilmaistiin tiedotteessa
seka suostumuslomakkeessa. Molemmissa lomakkeissa tuotiin myos esiin, ettei osallis-
tuminen tai osallistumatta jattdminen vaikuta tyosuhteeseen HUS:ssa tai omaan ase-
maan tyopaikalla. Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2009) mukaan paras tilanne
haastateltavien osallistumiseen olisi heiddn oma innostuneisuutensa tutkimusta kohtaan
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 49). Otimme siis huomioon sen, etta ilmoit-
tautumisten kerdajan ollessa vastaava toimintaterapeutti, saattoi se vaikuttaa haastatel-

tavien halukkuuteen osallistua tutkimukseen.

Y hteistydkumppani on myds huolehtinut henkil6tietorekisterin seka suostumuslomakkei-
den sailytyksesta. Henkildtietojen kasittelyssa seka haastatteluaineiston eli &anitteiden
seka litteroitujen haastattelujen sailytyksessa otettiin huomioon henkilétietorekisterin uu-
det sdadokset, ja niitd noudatettiin HUS:n kaytantdjen mukaisesti. Haastattelujen aanit-
taminen toteutettiin tietoturvasuojatulla valineella. Tutkimusaineistoa, johon kuuluivat 8a-
nitteet seka litteroidut haastattelut, sailytettiin erillisella muistitikulla, joka pidettiin koko
prosessin ajan opinnaytetydn tekijdiden hallussa, eika sita luovutettu ulkopuoliselle. Aa-
nitteet ja litteroidut haastattelut havitetdan muistitikulta lopullisesti projektin paattymis-

paivamaaraéan 30.6.2020 mennessa.

Opinnaytetydn jokaisessa vaiheessa huomioitiin osallistujien anonymiteetin sdilyminen.
Haastateltavien toimintaterapeuttien tunnistetietoja ei ollut nakyvilla &anitteissa tai litte-
roinneissa. Tutkimustulosten raporttia kirjoittaessa arvioitiin kriittisesti tulosten ilmaisu-
muotoja, ettei kollegat tai vastaava toimintaterapeutti pysty yhdistamaan haastateltavaa
ja tulosta toisiinsa. Tuloksissa ei tuotu esiin yksiloivia tietoja, kuten missa yksikossa
haastateltava tydskentelee ja nain varmistimme luottamuksellisuuden haastateltavan

osalta.

Pohdintaa luotettavuudesta eri opinndytety6n vaiheissa herétti toimintaterapian tausta-

teoria Competent Occupational Performance in the Environment eli COPE-malli, silla
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alkuperainen lahde kyseisesta teoriasta on 20 vuotta vanha. COPE-mallia on tutkittu
suhteellisen véhan, eikd tuoreempaa lahdettd COPE-mallista ole saatavilla. COPE-mal-
lin soveltuvuutta nuorisopsykiatriaan pohdittiin kuitenkin yhdesséa yhteistydkumppanin
kanssa, ja todettiin ettd kyseinen malli antaa hyvan nédkdkulman vanhemman haastatte-
lurungon taustalle. Mallin ik& on myos heréattanyt ristiriitaisuutta, silla kehittamistyon tar-
koitus on ollut ajantasaistaa haastattelurunkoa. Toiminnan suorittamiseen vaikuttavat te-
kijat eivat kuitenkaan muutu ajan mukana, vaikka arjen toiminnat muuttuvat ja kehittyvat.
Kaikki toiminnat vaativat toteutuakseen sen, etta yksilo pystyy vastaamaan ymparistén
ja toiminnan asettamiin vaatimuksiin ajasta riippumatta. Kyseinen toimintaterapian malli
on myos alkuperaiskieleltdan englanniksi, joten termien suomennoksessa kaytettiin kriit-
tistd harkintaa opinnaytetyontekijoiden toimesta. Termeista kaytiin myos keskustelua
opinnaytety0sta vastaavan henkilon sekd ohjaavien opettajien kanssa. Englanninkieli-
sistd termeista pyrittin muodostamaan mahdollisimman hyvin vastaavat termit suo-

meksi.

Opinnaytetydn tutkimustulosten yleistettavyyteen voi vaikuttaa se, etté opinnaytetydssa
selvitettiin vain yhden sairaanhoitopiirin (HUS) toimintaterapeuttien vanhemman haas-
tattelukaytantoja. Kuitenkin kehittdmistehtavan kannalta on oleellista, etté tarkoituksena
oli kehittdéd nimenomaan HUS nuorisopsykiatrian kayttdon vanhemman haastattelu-
runko, jolloin HUS toimintaterapeuttien haastatteluilla saatiin kehittamistehtavan kan-
nalta merkityksellista tietoa, ja talla tiedolla pystyttiin myds vastaamaan kehittamistehta-
vaan. Myos haastateltavien maaran voidaan ajatella olevan riittava, silla heita oli HUS
nuorisopsykiatrian toimintaterapeuteista lahes puolet. Suurempi otanta olisi kuitenkin li-
sannyt entisestdan opinnaytetyon luotettavuutta. Opinnaytetyon tuotos vastaa kehitta-
mistehtavad, ja prosessin alussa luotuja tavoitteita. Prosessi tuki myds omaa ammatil-
lista kehittymistamme seké tutkimuksen tekijdina etta toimintaterapeutteina erityisesti

nuorisopsykiatrian alueella.

Jatkotutkimusehdotuksena esitamme tassa opinnaytetydssa luodun paivitetyn haastat-
telurungon koettelun kaytanndssa. Opinnaytetydn resurssien puitteissa koettelua ei pys-
tytty sisallyttamaan tadhan opinnaytetython. Seuraavissa opinnaytetdissa voitaisiin arvi-
oida haastattelurungon kaytettavyytta niin toimintaterapeuttien, kuin myoés vanhempien
ja nuoren nakdkulmasta. Jatkotutkimusta voisi myds tehda siitd, miten vanhempi kokee
osallistuvansa nuoren toimintakyvyn tutkimukseen ja miten nuori kokee sen, ettd hanen
vanhempaansa osallistetaan siihen. Mielenkiintoista olisi my6s tietaa, kuinka paljon kay-

tannot vaihtelevat eri sairaanhoitopiirien valill&.

metropolia.fi WM etropolia



61

Kun puhutaan vanhemman haastattelusta osana nuoren tutkimusta, on tarked& muistaa
nuoren olevan aina keskitssa, ja vanhemman haastattelun olevan vain yksi pala toimin-
takyvyn tutkimusta, jonka avulla toimintaterapeutti saa listietoa nuoren toiminnasta.
Vanhemman ja nuoren nakokulmat voivat poiketa toisistaan paljonkin, jolloin toimintate-

rapeutin on kaytettava harkintaa paatelmissaan, ja luotettava omiin havaintoihinsa.
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Liite 1. Nuoren lahiaikuisen haastattelu

17.4.2020
Tiia-Maria Holttinen ja Leena Peura
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Nuoren toimintakyvyn tutkimus

Nuoren lahiaikuisen haastattelu

Nuoren nimi ja
sosiaaliturvatunnus

Vanhemmat,
vanhempi, muu
Iahiaikuinen

Haastattelija

Paivamaara

Tayttoohjeet nuoren lahiaikuiselle

Taman haastattelun tarkoituksena on kerédta lisatietoa nuoren toimintakyvysta nuoren lahiaikuisen
nakokulmasta. Olette saaneet tdman lomakkeen itsendisesti taytettavaksi ennakkoon ja kaytte
kysymykset vield ldpi yhdessa toimintaterapeutin kanssa haastattelutilanteessa.

Kysymykset on koottu aihealueittain. Pyri vastaamaan kysymyksiin mahdollisimman kuvaavasti
ajattelen nuorta arjen eri tilanteissa. Kysymysten jalkeen suluissa on aputermejd, jotka ohjaavat
teitd vastaamaan annettuun kysymykseen.

Tama nuoren ldhiaikuisen haastattelurunko on luotu osana Metropolia Ammattikorkeakoulun
toimintaterapeuttiopiskelijoiden opinnaytetyota “Vanhemman haastattelu osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta
nuarisopsykiatriassa” yhteistydssa HUS Psykiatrian tulosyksikén nuorisopsykiatrian linjan eri tydyksikkojen
toimintaterapeuttien kanssa.
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KOTI JA PERHE

Millaisessa kodissa nuori asuu? Kenen kanssa? Onko nuorella oma huone? Miltd huoneessa nayttaa?

Onko nuoren vastuulla kotitoita? Osallistuuko niihin? (tarvitseeko tukea tai muistuttamista)

Mita nuori tekee yleensa kotona? Liikkuuko nuori koko kodissa?

Millaisia tapoja perheessa on? (tehddankd jotain yhdessa, syddaanko yhdessa, miten ongelmatilanteet

ratkaistaan perheessd)

Millaiset asiat ovat perheessdnne tarkeita?

Onko kotona sdantéja, millaisia? Miten nuori suhtautuu niihin? (esim. ruutuaika, kotiintuloajat,

nukkumaanmenoaika)

ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Miten ja kuinka usein nuori huolehtii henkilokohtaisesta hygieniasta? (peseytyminen, hiusten pesu,
hampaiden pesu, kynsistd huolehtiminen, kuukautishygienia, parranajo, deodorantin kayttd, puhtaiden

vaatteiden vaihto)
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Huolehtiiko nuori itse omasta mahdollisesta ladkityksestaan?

Miten nuori huolehtii syomisestadan? (syoko saanndllisesti aamupalan, vélipalan, lounaan, paivallisen,

iltapalan, syoko nuori koulussa, onko valikoivuutta ruoissa, terveellisyys, tekeekd nuori itse esim. vélipaloja)

Onko nuori tarvinnut tai tarvitseeko nuori talla hetkellda apua, tukea, tai muistuttamista joissain itsesta

huolehtimisen asioissa? Minkalaista?

Sujuvatko nuoren itsesta huolehtimisen toiminnot mielestasi ikdtasoisesti?

Kayttaako nuori pdihteita?

KOULUNKAYNTI

Millaista nuoren koulunkaynti on? (onko myohastelyja, lintsaamista, onko joutunut riitatilanteisiin koulussa)

Miten nuoren kouluun lahteminen sujuu? Milld nuori kulkee kouluun? (heradko itse heratyskelloon,

pakkaako repun itse, lahteeko ajallaan, seuraako lukujarjestysta, tarvitseeko ohjausta, muistuttamista)

Missa asioissa nuori mielestasi parjaa koulussa? Mitka asiat tuottavat vaikeuksia?
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Miten nuori viihtyy koulussa? Millainen luokka nuorella on? Onko koulussa kavereita?

Miten nuori suoriutuu ldksyjen teosta? (muistaako itse, onko oma-aloitteinen, tarvitseeko apua)

Millaista palautetta olette saaneet koulusta Wilman kautta?

VAPAA-AIKA JA SOSIAALISET SUHTEET

Mitd nuori yleensa tekee vapaa-ajalla?

Mita mielenkiinnonkohteita nuorella on? Mistd nuori innostuu?

Onko tai onko nuorella ollut harrastuksia? (miten on péarjannyt sielld, jos harrastus on loppunut, miksi)

Onko nuorella kavereita? (tapaako heita kasvotusten, sosiaalisessa mediassa, pelimaailmassa)

Tiedatko miten nuori kdyttaa sosiaalista mediaa?

Keiden kanssa nuori on vuorovaikutuksessa paivittain?
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Kuvaile nuoren suhdetta perheenjéseniin, sukulaisiin (onko jonkun kanssa erityisen laheinen suhde).

Onko nuoren vapaa-ajassa tapahtunut muutosta? Millaista? Onko vapaa-aikaan liittyvia haasteita?

NUOREN TOIMINTAYMPARISTOT JA NIISSA LIIKKUMINEN

Missa eri ymparistoissa nuori kdy? (viettddkoé nuori aikaa muualla kuin kotona, onko tietoa missa nuori

liikkuu)

Liikkuuko nuori itsendisesti ymparistoissa? (kavellen, pyoralla, kyydilld, kayttaako julkisia kulkuvalineita)

Onko nuori tarvinnut ymparistoissa liikkkumisessa tukea tai harjoittelua? Minkalaista?

Miten nuori havainnoi ymparistoaan? (onko esim. ollut vaaratilanteita)

Oletteko huomanneet nuoren toimintakyvyssa vaihtelua eri ymparistdissa? (onko toimintakyky parempi tai

heikompi esim. kotona/koulussa) Onko ymparistoissa toimimisessa tapahtunut muutosta?
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ARKIRYTMI JA LEPO

Millainen nuoren paivarytmi on? Eroaako nuoren arki- ja viikonloppurytmi toisistaan? Pyri kuvailemaan
mahdollisimman tarkasti nuoren paiva herdamisestd nukkumaan menoon. (mihin aikaan herda ja menee

nukkumaan, millaisista asioista nuoren paivd koostuu)

Miten nuori nukkuu? (kuuluuko 6isin hereilld olon d3nia, onko tiedossa univaikeuksia, nukkuuko paivaunia)

Hahmottaako nuori aikaa ja pdivia? Pitddko nuoriitse huolta paivarytmistaan?

Ovatko nuoren lepo, koulunkdynti ja vapaa-aika mielestdnne tasapainossa?

VUOROVAIKUTUS JA TUNTEIDEN ILMAISU

Miten nuori ilmaisee omia tunteitaan kotona tai muissa ympadristoissa? Onko ilmennyt esim.

vakivaltaisuutta? Jos on, kuvaile mahdollisimman tarkasti.

Jakaako nuori omia asioitaan? (kertooko esimerkiksi huolistaan)

Millaiset sosiaaliset taidot nuorella mielestdsi on? (miten tulee toimeen kavereiden kanssa, suoriutuuko

asiointitilanteista esim. kaupassa, pystyykd neuvottelemaan)
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MUUTOS JA HISTORIA

Oletteko huomanneet nuoressa tai nuoren toimintakyvyssa tapahtuneen jotain merkittdvdda muutosta?

Missa vaiheessa? Millainen muutos? (esim. sosiaalisissa taidoissa, tarkkaavuudessa, luonteessa)

Onko nuorella ollut pienesta pitaen jotain toimintakyvyn haasteita? Millaisia?

Onko nuoren itsendistyminen ollut mielestasi ikatason mukaista?

LISATIETOA NUOREN TOIMINTAKYKYYN VAIKUTTAVISTA ASIOISTA

Oletteko huomanneet nuorella olevan jotain aistiyli- tai aliherkkyyksia? (aiheuttavatko tietyt aistikokemukset

nuorelle haasteita esim. ruokailu, peseytyminen, tietynlaiset vaatteet)

Onko nuoren perusaistimukset normaalit? (kuuleeko normaalisti, tarvitseeko silmalaseja)

Oletteko huomanneet muita rajoitteita? (esim. motorisissa taidoissa eli liikkumisessa)

Onko kotona ollut kdytdssa jotain apuvalineita tai arkea tukevia struktuureita? (esim. kuvaohjeet tms.)
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MUITA MIETTEITA NUORESTA

Minka luonteinen nuori on?

Mista olet ylped nuoressa? Missd nuori on taitava?

Onko asioita, joista kannat huolta nuoren kohdalla?

Onko teilld jotain odotuksia nuoren tulevaisuuteen liittyen? (esim. koulutus, itsendistyminen)

Millaista apua/ kuntoutusta toivoisit nuorelle?
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Liite 2: Nuoren lahiaikuisen haastattelun kayttéohjeet toimintaterapeutille

Nuoren toimintakyvyn tutkimus

Nuoren lahiaikuisen haastattelun kayttoohjeet
toimintaterapeutille

Taman haastattelun tarkoituksena on kerata lisatietoa nuoren toimintakyvysta nuoren
Iahiaikuisen ndakokulmasta. Kayta haastattelurunkoa tukena nuoren ldhiaikuisen haas-
tattelutilanteessa, mutta voit soveltaa sita yksilollisesti asiakkaan tilanteesta riippuen.
Voit myos halutessasi lahettaa sen nuoren lahiaikuiselle taytettavaksi ennakkoon. Kay
kuitenkin haastattelukysymykset ja -vastaukset |api vield yhdessa ldhiaikuisen kanssa
joko kasvotusten, puhelimitse tai muulla vaihtoehtoisella tavalla.

Haastattelurunko on luotu osana Metropolia Ammattikorkeakoulun toimintaterapeut-
tiopiskelijoiden opinndytety6tad “Vanhemman haastattelu osana nuoren toimintakyvyn
tutkimusta nuorisopsykiatriassa”. Haastattelurungon luomisessa on hyddynnetty HUS
Psykiatrian tulosyksikdn nuorisopsykiatrian linjan eri tyoyksikkojen toimintaterapeut-
tien puolistrukturoitujen haastatteluiden tuloksia, toimintaterapian Competent occu-
pational performance in the environment eli COPE-mallia seka aiempaa tutkimustie-
toa.

Kysymykset on koottu aihealueittain. Pyri saamaan kysymyksiin mahdollisimman katta-
vat vastaukset nuoren ldhiaikuiselta ja esita tarvittaessa lisakysymyksia. Kysymysten
jalkeen suluissa on aputermeja, jotka ohjaavat lahiaikuista vastaamaan kysymyk-

seen. Haastattelu on laaja, mutta voit oman harkinnan mukaan karsia kysymyksia, joita
et koe tarpeelliseksi kyseisen nuoren kohdalla tai olet selvittanyt ne jo aikaisemmin.
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Liite 3. Paivitetyn haastattelurungon kysymysten muodostuminen

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Koti ja perhe

- Usea toimintaterapeutti toi tarkedna osa-alueena esiin kotiympariston, ja sielld toimimisen ja parjaamisen.
Toimintaterapeutit perustelivat tarkeytta muun muassa silld, etta kotiymparistosta vanhemmat usein
tietdvat eniten ja nuorten massiivisten haasteiden vuoksi arki saattaa olla hyvin kotipainotteista. Esiin nousi
useiden nuorten vetdaytyminen kotiin ja vanhempien tuoma tieto siitd, millaisena toimintakyky nayttaytyy ja
on nadyttaytynyt kotiymparistdssa ja miten nuori osallistuu kodin asioihin.

- Usea toimintaterapeutti toi esiin, ettd haluavat valilla hyvinkin tarkasti tietad, millainen koti on, onko
nuorella esimerkiksi oma huone ja oma sanky, ja osa jopa niin tarkasti, ettda mita nuoren huoneen lattialla
on, ja onko han itse paassyt vaikuttamaan milta huoneessa nayttaa.

- Osa toimintaterapeuteista kertoi kysyvansa, onko perheessa yhteisollisyytta.

- Usea toimintaterapeutti toi esiin selvittdvansa mita saantoja nuorelle on kotona asetettu, esimerkiksi
mahdolliset kotiintuloajat, nukkumaanmeno- ja ruutuaika ja miten nuori vanhempien mielesta suhtautuu
asetettuihin sdantoihin.

- Esiin nostettiin arvomaailman selvittamisen tarkeys, mutta mainittiin, etta kysymys suoraan arvioista voi
olla haastava.

COPE-malli: Tutkimukset ja kirjallisuus:
Latva ja Moilanen (2016):

YMPARISTON VAATIMUKSET -Perheen sopeutumisella lapsen pitkaaikaiseen
sairauteen on todettu olevan vaikutusta lapsen

YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN toimintakykyyn (Latva & Moilanen: 2016: 64).
Edwards ym. (2003):

perheiden yksilollisyyden huomioiminen havaittiin
erityisen tarkedksi edistamaan perhekeskeista
oimintaterapiaa (Edwards ym. 2003: 245).

Pdivitetyn haastattelurungon lopulliset osa-alueet ja kysymykset:

KOTI JA PERHE

-Millaisessa kodissa nuori asuu? Kenen kanssa? Onko nuorella oma huone? Milta huoneessa nayttaa?
-Onko nuoren vastuulla kotitoita? Osallistuuko niihin?

-Mitd nuori tekee yleensa kotona?

-Liikkuuko nuori koko kodissa?

-Millaisia tapoja perheessa on?

-Millaiset asiat ovat perheessanne tarkeita?

-Onko kotona saantoja, millaisia? Miten nuori suhtautuu niihin?

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Itsesta huolehtiminen

- Itsesta huolehtimisen osa-alueessa korostuivat nuoren peseytyminen, ruokailutilanteet, ruokailujen
maard, nukkuminen seka ikatasoinen ja itsendisesti toimiminen. Osa toimintaterapeuteista korosti
esimerkiksi suihku ja ruokailutilanteissa ilmenevia aistiyliherkkyyksia tai muita erityispiirteita kuten nuoren
syovan vain tietynmerkkista tai tietynlaisessa muodossa olevaa ruokaa.

- Haastatteluaineiston mukaan toimintaterapeutit haluavat tietdd, ovatko vanhemman odotukset itsesta
huolehtimiseen liittyen nuoren ikdtasoon sopivia.

- Kaksi toimintaterapeuttia mainitsi kysyvansa nuoren paihteiden kaytosta seka laakityksen hoitamisesta.
COPE-malli:

TEHTAVAN VAATIMUKSET

YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN

Pdivitetyn haastattelurungon lopulliset osa-alueet ja kysymykset:

ITSESTA HUOLEHTIMINEN |

-Miten ja kuinka usein nuori huolehtii henkilokohtaisesta hygieniasta?

-Huolehtiiko nuori itse omasta laakityksestaan?

-Miten nuori huolehtii sydomisestaan?

-Onko nuori tarvinnut tai tarvitseeko nuori talla hetkelld apua, tukea, tai muistuttamista joissain itsesta
huolehtimisen asioissa? Minkalaista?

-Sujuvatko nuoren itsestd huolehtimisen toiminnot mielestasi ikatasoisesti?

-Kayttaako nuori paihteita?

metropolia.fi ﬂrMetropolia



Liite 3

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Koulunkaynti

- Kouluymparistosta osa toimintaterapeuteista kertoi selvittavansa vanhemmilta, millaisena he ajattelevat
koulun olevan ymparistona, millainen luokka nuorella on ja miten heidan mielestaan nuorella koulussa
menee.

- Usea haastateltava haluaa tietdd vanhemmalta kouluun liittyvia vaatimuksia ja vanhempien itsensa
asettamia vaatimuksia. Kouluun liittyvista vaatimuksista mainittiin koulumatka, ja mita se nuorelta vaatii
seka mita itse koulussa oleminen vaatii.

- Suurin osa toimintaterapeuteista kertoi selvittavansa vanhemmalta nuoren toiminnasta koulussa, mutta
haastattelevat my0s opettajaa. Vanhempi harvoin nakee nuoren toimintaa koulussa, mutta Wilma-palvelun
kautta vanhemmat saavat todennakdisesti tietoa nuoren toiminnasta, esimerkiksi poissaoloista,
myohdstymisistd, numeroista ja mahdollisista riita- ja vakivaltatilanteista, jotka kiinnostivat myos
toimintaterapeutteja.

- Osa toimintaterapeuteista haluaa myos tietdd, kuinka itsendisesti ja omatoimisesti nuori valmistautuu
esimerkiksi kouluun, seuraako nuori lukujarjestysta tai katsooko kokeet Wilmasta.

- Osalla toimintaterapeuteista on tapana kysya laksyjen teosta ja siita, kuinka paljon vanhemmat antavat
muistutuksia tai tukea niiden tekemiseen.

COPE-malli: Tutkimukset ja kirjallisuus:
Fogel, Rosenblum, Josman (2020):
YMPARISTON VAATIMUKSET -Nuoren kasvaessa ympariston vaatimukset ja

yhteiskunnalliset odotukset nuorta kohtaan kasvavat, ja
nuoren odotetaan kykenevan vastaavan niihin
itsendisesti
-Eri ymparistotekijat seka kognitiiviset ja sosiaaliset
vaatimukset voivat rajoittaa paivittaisista toiminnoista
suoriutumista niilld nuorilla, joilla on toimintakyvyn
alenemaa.

Fogel & Rosenblum & Josman 2020: 95.)

Pdivitetyn haastattelurungon lopulliset osa-alueet ja kysymykset:
| KOULUNKAYNTI |

-Millaista nuoren koulunkdynti on?

-Miten nuoren kouluun ldhteminen sujuu? Milld nuori kulkee kouluun?

-Missa asioissa nuori mielestasi parjaa koulussa? Mitka asiat tuottavat vaikeuksia?

-Miten nuori viihtyy koulussa? Millainen luokka nuorella on? Onko koulussa kavereita?

-Miten nuori suoriutuu laksyjen teosta?

-Millaista palautetta olette saaneet koulusta Wilman kautta?

YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN

TEHTAVAN VAATIMUKSET

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet

- Kaikki haastatellut toimintaterapeutit toivat esiin nuoren sosiaalisen ympariston selvittamisen tarkeyden
osana vanhemman haastattelua. Usea toimintaterapeutti kertoi haluavansa tietda, onko nuorella kavereita
tai harrastuksia, ja kenen ja kuinka monen ihmisen kanssa nuori on tekemisissa.

- Useissa haastatteluissa tuli esiin toimintaterapeuttien havainto siitd, etta monet nuoret viettavat hyvin
paljon aikaa sosiaalisen median, tietokonepelien, tai muun teknologian aarella. Esiin tuotiin, etta
esimerkiksi pelimaailman sisalla tapahtuva kommunikointi on tullut monelle nuorelle tarkeaksi, ja joidenkin
kohdalla n@ama kontaktit saattavat olla nuoren ainoita sosiaalisia kontakteja. Vanhempien mainittiin olevan
usein huolissaan nuoren puhelimen tai tietokoneen kaytosta kotona.

- Toimintaterapeutit ovat kiinnostuneita selvittamadan vanhemmalta asioita perheen vuorovaikutuksesta, ja
siitd miten asioista keskustellaan kotona, seka milla lailla perheenjasenet ovat lasna nuoren elamassa.

- Yli puolet haastateltavista toi esiin, etta kyselee rooleista usein kaveri- ja perhesuhteiden kautta, eli
millainen suhde nuorella on esimerkiksi kavereihin, vanhempiin, tai sisaruksiin.

- Vapaa-aika osa-alueen yleisimmiksi kysymyksiksi nousivat, mita nuori tekee vapaa-ajalla/kotona, onko
hanelld harrastuksia tai mitka ovat nuoren mielenkiinnonkohteet. Yksi toimintaterapeutti toi esille, etta
nuoren mielenkiinnonkohteiden avulla pystyy etsimaan nuorelle toimintoja, jotka olisivat mahdollisimman
mielekkaita ja motivoivia nuorelle

- My0s se, onko vapaa-ajan vietossa tapahtunut muutosta, tai miksi mahdollinen harrastus on loppunut,
kiinnosti useaa toimintaterapeuttia. Yksi toimintaterapeutti mainitsi kyselevansa vapaa-ajan haasteista.
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COPE-malli: Tutkimukset ja kirjallisuus:
YMPARISTON VAATIMUKSET Lamash, Bedell ja Josman (2020):

-Nuoret, joilla on autismikirjon hdirioita viettavat muita
TEHTAVAN VAATIMUKSET nuoria enemman aikaa teknologian parissa

(Lamash & Bedell & Josman 2020: 83).
YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN

Paivitetyn haastattelurungon lopulliset osa-alueet ja kysymykset:

VAPAA-AIKA JA SOSIAALISET SUHTEET |

-Mitd nuori yleensa tekee vapaa-ajalla?

-Mita mielenkiinnonkohteita nuorella on? Mista nuori innostuu?

-Onko tai onko nuorella ollut nuorella harrastuksia?

-Onko nuorella kavereita?

-Tiedatko miten nuori kayttaa sosiaalista mediaa?

-Keiden kanssa nuori on vuorovaikutuksessa paivittdin?

-Kuvaile nuoren suhdetta perheenjaseniin, sukulaisiin.

-Onko nuoren vapaa-ajassa tapahtunut muutosta? Millaista? Onko vapaa-aikaan liittyvia haasteita?

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Nuoren toimintaymparist6t ja niissa liikkkuminen

- Usea toimintaterapeutti toi esiin nuoren ymparistossa liikkkumisen ja sen, etta on tarkeaa tietaa, lilkkkuuko
nuori missaan kodin ulkopuolella. Aineistossa mainittiin myds, etta olisi tarkeaa tietaa ymparistoja, missa
nuori on aikaisemmin ollut, mutta ei jostain syysta ole enaa.

- Vanhemmalta halutaan tietaa, miten nuori suoriutuu eri ymparistoissa, ja onko vanhempi huomannut
haasteita, tai merkittavaa muutosta. Esiin tuotiin myds, etta on tarkeaa kysya, onko vanhempi huomannut
nuoren toimintakyvyn vaihtelevan eri ymparistojen valilla.

- Toimintaterapeuteilla on tapana kysya vanhemmalta, miten nuori liikkuu itsendisesti julkisilla.
Haastatteluissa tuli ilmi, ettd nuorilla saattaa olla pelkoja ja ahdistuksia liittyen julkisilla tai ymparistossa
liikkumiseen.

- Haastatteluissa mainittiin, etta puutteet havainnoinnissa saattavat tehda nuoren lilkkkumisesta vaarallista
ja siksi on tarkea selvittaa, ovatko vanhemmat havainneet, milla tavalla nuori esimerkiksi havainnoi
ymparistéaan, muita ihmisia ja autoja. Myos harjoituksen maara on haastattelujen mukaan tarkea selvittaa,
silla voi kayda ilmi, etta nuori liikkkuu julkisilla, mutta vain monta kertaa harjoiteltua tai maarattya reittia.

- Muutama haastateltava toi my0s esiin, etta erityisesti nuoren [ahiymparistossa liikkkumiseen olisi hyva olla
tarkentavia kysymyksia tukitoimiin liittyen, silla vastaukset aikaisemman haastattelurungon kysymykseen
“Miten nuori liikkuu lahiymparistoissa” ovat olleet usein hyvin niukkoja.

COPE-malli: Tutkimukset ja kirjallisuus:
Fogel, Rosenblum ja Josman (2020):
YMPARISTON VAATIMUKSET -Nuorella, jolla on vaikeuksia toimia jossain tietyssa
ymparistossa, voi olla mahdollisuus onnistua, kun
YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN ymparistoé muuttuu tai vaihtuu.
-eri ympadristotekijat seka kognitiiviset ja sosiaaliset
TEHTAVAN VAATIMUKSET vaatimukset voivat rajoittaa paivittdisista toiminnoista
suoriutumista niilla nuorilla, joilla on toimintakyvyn
alenemaa.

Fogel & Rosenblum & Josman 2020: 95).
Padivitetyn haastattelurungon lopulliset osa-alueet ja kysymykset:
|NUOREN TOIMINTAYMPARISTOT JA NIISSA LIKKUMINEN
-Missa eri ymparistoissa nuori kay?
-Liikkuuko nuori itsendisesti ymparistoissa?
-Onko nuori tarvinnut ymparistoissa liikkkumisessa tukea tai harjoittelua? Minkalaista?
-Miten nuori havainnoi ymparistéaan?
-Oletteko huomanneet nuoren toimintakyvyssa vaihtelua eri ymparistoissa?
-Onko ymparistoissa toimimisessa tapahtunut muutosta?
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Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Arkirytmi ja lepo

- Muutama toimintaterapeutti mainitsi nuoren rutiinien kasittelyn. Vanhemmalta kysytaan esimerkiksi
suoraan, millaiset rutiinit nuorella on, tai selvitetaan nuoren paivarytmia/-ohjelmaa.

- Yksi toimintaterapeutti mainitsi kysyvansa myas siita, poikkeaako viikonloppu nuoren arjesta tai tekeekd
perhe tall6in jotain yhdessa. Myos nykyajan haasteet riittamattomasta levosta ja ravinnosta tuli rutiinien
yhteydessa mainituksi, ja talloin eri osa-alueiden tasapainon selvittaminen koettiin tarkedksi.

- Nuoren toiminnan tarkempi kuvailu tuli haastatteluissa mainituksi ja esiin nostettiin myos paivarutiinin
selvittaminen koko vuorokauden lapi alkaen siitd, miten nuori heraa jatkuen nukkumiseen asti.

- Usea toimintaterapeutti mainitsi pitdvansa nuoren unen ja levon selvittamista tarkedna. He selvittavat
vanhempien nakemysta nuoren nukkumaan kaymisesta ja heraamisesta.

- Haastatteluissa tuli mainituksi myos kuuleeko vanhemmat nuoren liikkuvan yolld, seka nuoren
herattamiseen muodostuneiden systeemien selvittaminen.

- Eras haastateltava kaipasi myos kysymyksia siitda, miten nuori ylipaatdaan hahmottaa aikaa ja paivia.

COPE-malli: Tutkimukset ja kirjallisuus:
Paavonen ja Urrila (2016):
TEHTAVAN VAATIMUKSET -Nuoren univelka aiheuttaa paivaaikaisen toimintakyvyn
laskua. Riittamaton ja huonolaatuinen uni nuorella ovat
YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN yhteydessa muun muassa huonompaan

koulumenestykseen, mielialaoireisiin ja kognitiivisen
suorituskyvyn heikkenemiseen. (Paavonen & Urrila
016: 407-408.)

ARKIRYTMI JA LEPO

-Millainen nuoren paivarytmi on? Eroaako nuoren arki- ja viikonloppurytmi toisistaan? Pyri kuvailemaan
mahdollisimman tarkasti nuoren paiva heraamisesta nukkumaan menoon.

-Miten nuori nukkuu?

-Hahmottaako nuori aikaa ja paivia? Pitadako nuori itse huolta paivarytmistaan?

-Ovatko nuoren lepo, koulunkaynti ja vapaa-aika mielestanne tasapainossa?

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Vuorovaikutus ja tunteet

- Haastatteluissa tuli mainituksi nuoren psyykkiset taidot muun muassa nuoren tunneilmaisun ja
vakivaltaisuuden osalta. Toimintaterapeutit halusivat esimerkiksi tietad, miten nuori ilmaisee tunteitaan
kotona seka, kuinka nuori tulee toimeen muiden kanssa, ja miten nuori pystyy hoitamaan esimerkiksi
ristiriitatilanteet tai pystyyko nuori neuvottelemaan.

- Toimintaterapeutit toivat esiin aiemmasta haastattelurungosta puuttuvan tarkemmat kysymykset
vanhemmilta nuoren tunteiden saatelysta seka tiettyjen nuorten kohdalla kysymykset vakivaltaisesta ja
asosiaalisesta kayttaytymisesta.

- Nuoren taidoista ja valmiuksista kysyttdaessa eniten korostui nuoren sosiaaliset taidot. Eras
toimintaterapeutti mainitsi, etta usein nuorilla on puutteita tietyissa toimintatavoissa tai sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa, jotka tuntuvat nuoresta ahdistavalta.

- Toimintaterapeutit toivat esiin, ettd vanhemmalta saa usein tietoa nuoren parjaamisesta ja toimimisesta
muiden kanssa.

COPE-malli:

YMPARISTON VAATIMUKSET

YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN
VUOROVAIKUTUS JA TUNTEIDEN ILMAISU |

-Miten  nuori  ilmaisee omia  tunteitaan kotona tai muissa  ymparistoissa?  Onko
ilmennyt esim. vakivaltaisuutta? Jos on, kuvaile mahdollisimman tarkasti.

-Jakaako nuori omia asioitaan?

-Millaiset sosiaaliset taidot nuorella mielestasi on?

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Nuoren toiminnallinen historia

- Osa toimintaterapeuteista toi vanhemman haastattelun syyksi esiin kehityksellisen historian kuulemisen, ja
yksi toimintaterapeutti mainitsi vanhemman kyvyn peilata nuoren toimintakykya esimerkiksi sisarusten
toimintakykyyn.
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- Suurin osa haastateltavista toimintaterapeuteista kuitenkin haluaa selvittaa jollain tavalla nuoren
toiminnallista historiaa lapsuudesta lahtien ja kartoittaa, missa vaiheessa ja millainen muutos nuoren
toimintakyvyssa on mahdollisesti tapahtunut.

- Yksi toimintaterapeutti mainitsi selvittavansa toiminnallista historiaa muutaman vuoden sateelld, mutta
suuren muutoksen havaitessa hankin palaa nuoren lapsuuteen.

- Yksi toimintaterapeuteista sanoi keskittyvansa enemman siihen mika tilanne on nyt, mutta mainitsi
kuitenkin, etta psykoosinuorten kohdalla on tarkeaa peilata tilannetta ennen sairastumista.

- Toiminnallisen historian selvittamisessa korostuivat erityisesti toimintakyvyn muutoskohdan seka
ikatasoisen kehittymisen tai itsendistymisen kartoittaminen.

- Usea toimintaterapeutti toi esiin nuoren kehityshistoriaan liittyvien kysymysten puuttumisen aiemmasta
haastattelurungosta, ja sen etta varsinkaan neuropsykiatrisia nuoria tutkittaessa pelkka tamanhetkisen
tilanteen selvittaminen ei ole riittavaa.

- Haastatteluissa tuli esiin, ettd nuoren historiasta haluttaisiin saada tietoa muun muassa taitotasoon,
toiminnalliseen suoriutumisen tasoon, seka ystavyyssuhteisiin liittyen silta ajalta, kun asiat ovat olleet
suurin piirtein hyvin. Esiin tuotiin, etta olisi tarkeaa tietdaa mahdollisesta muutoksesta joka nuoren
tilanteessa on tapahtunut, seka esimerkiksi mahdollisista traumakokemuksista.

COPE-malli: Hagedorn (2000) kuvaa, ettd COPE-mallin mukainen

TEHTAVAN VAATIMUKSET toiminnallisen historian analyysi voi antaa kasityksen
aikaisemmista rooleista, kiinnostuksenkohteista,

YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN kyvyista ja selviytymiskyvysta seka mahdollisuudesta

kehittya. Kuva toiminnallisesta historiasta voi myos
antaa nakokulmaa mahdollisista sopimattomista
eaktioista tai ajanjaksoista. (Hagedorn 2000: 212.)

[ MUUTOS JA HISTORIA |
-Oletteko huomanneet nuoressa tai nuoren toimintakyvyssa tapahtuneen jotain merkittavda muutosta?
Missa vaiheessa? Millainen muutos?
-Onko nuorella ollut pienesta pitden ollut jotain toimintakyvyn haasteita? Millaisia?
-Onko nuoren itsendistyminen ollut mielestasi ikatason mukaista?

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Rajoitteet ja arjen tuki

- Osa toimintaterapeuteista toi esiin aistisaatelyyn liittyva kysymys olisi hyva lisata paivitettyyn
haastattelurunkoon, silla neuropsykiatrisilla nuorilla on usein aistiyliherkkyyksia, jotka vaikuttavat moneen
eri osa-alueeseen. Taman takia toiminnan rajoitteiden kartoittaminen koettiin myos tarkeaksi.

-Yksi haastateltava toi myos esille perusaistimusten selvittamisen, eli nakeeko ja kuuleeko nuori normaalisti.
Myds vanhempien nakemys nuoren motorisista taidoista nostettiin esiin.

- Haastatteluaineistosta nousi esiin nuoren tarvitsema tuki, josta ei aiemmassa haastattelurungossa ole ollut
kysymysta. Osa toimintaterapeuteista toi esiin, etta olisi tarkeaa tietaa kuinka vahvalla tuella ja kuinka
itsendisesti nuori selviytyy arjen toiminnoista, ja onko nuorella esimerkiksi kotona jo kdytossa jotain
tukitoimia, kuten strukturoituja paivaohjelmia tai kuvatukea.

- Haastatteluissa mainittiin, etta vanhemmalta saa usein tietoa nuoren haasteista ja mahdollisista
tukitoimista, jotka ovat jo kdytossa.

- My0s prosessitaitojen selvittaminen tuli mainituksi ja toimintaterapeutit selvittavat niita kyselemalla
vanhemmalta tarkoin kysymyksin pystyyko nuori suorittamaan annetun toiminnon loppuun asti. Nuoren
toimintakykya selvittaessa kuusi toimintaterapeuttia mainitsi kysyvansa vanhempien tai muun laheisen
antamasta tuen maarasta nuorelle toimintoja suorittaessa. Esimerkiksi tarvitseeko nuori sanallista
kehotusta tai ohjausta toimimiseen ja kuinka paljon vanhemmat ylipaansa auttavat nuorta toiminnoissa.

COPE-malli: Tutkimukset ja kirjallisuus:

YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN Latva ja Moilanen (2016):
-Puutteellisilla perusaistimuksilla voi olla vaikutusta
nuoren psyykkisten haasteiden syntyyn (Latva &
Moilanen 2016: 66).
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Pdivitetyn haastattelurungon lopulliset osa-alueet ja kysymykset:
|L|SAT|ETOA NUOREN TOIMINTAKYKYYN VAIKUTTAVISTA ASIOISTA |
-Oletteko huomanneet nuorella olevan jotain aistiyli- tai aliherkkyyksia?

-Onko nuoren perusaistimukset normaalit?

-Oletteko huomanneet muita rajoitteita?

-Onko kotona ollut kdytdssa jotain apuvalineita tai arkea tukevia struktuureita?

Haastattelutuloksista esiin nousseet asiat: Muut mietteet

- Kolme haastateltavaa toimintaterapeuttia toi esiin, ettd vanhemman haastattelu on myos hyva tapa
osallistaa vanhempaa nuoren hoitoprosessiin ja herattaa vanhempaa pohtimaan nuoreen liittyvia asioita.
- Nuoren luonnetta kasitellessa toimintaterapeuttien haastattelukaytannoissa eniten korostuivat
kysymykset: miten kuvailisi omaa nuorta tai minka luonteinen nuori on. Myos vanhemman nakokulma
nuoren itsetunnosta ja nuoren erityispiirteiden nakyminen tuli mainituksi.

- Haastatteluissa kavi ilmi, ettd toimintaterapeutit selvittavat nuoren voimavaroja ja vahvuuksia hyvin
samankaltaisilla kysymyksilla ja eniten korostuivat kysymykset: missa nuori on hyva tai mitka ovat nuoren
vahvuudet.

- Haastatteluissa tuotiin esille myds, ettd nuoren rakastettavien piirteiden kertominen on olennaista
nuorelle rankkojen tutkimusten aikana, joten siksi vanhemmalta on tarkeaa kysya, mista nuoressa on ylpea.
- Nuoren tulevaisuuteen liittyvid asioita toimintaterapeutit kertoivat selvittavansa padasiassa seuraavasti:
vanhempien odotukset nuoren tulevaisuuden suhteen, vanhemman kasitys nuoren omista
tulevaisuudensuunnitelmista seka vanhempien toiveet nuoren tutkimusjaksolle. Lisaksi
tulevaisuuskysymyksissa korostui nuoren koulutus seka ammatinvalinta, joista vanhemmalla saattaa olla
erilainen kasitys kuin nuorella.

- Vahemmisto toimintaterapeuteista ei pida tulevaisuuteen suuntaavia kysymyksia merkityksellisina
toimintakyvyn tutkimuksessa.

- Muutama toimintaterapeutti myos toi esille, ettd haastattelu on hyva lopettaa nuoren positiivisten
asioiden kasittelyyn, silla usein haastattelussa korostuu enemman nuoren haasteet ja puutteet kuin se, mika
nuorelta onnistuu.

- Asioita, joita toimintaterapeutit toivat esiin erityisen hyvinda aiemmasta haastattelurungosta, oli kysymys
nuoren vahvuuksista haastattelurungon loppuvaiheessa, millaista tukea vanhemmat kaipaavat nuorelle

COPE-malli: Tutkimukset ja kirjallisuus:

Latva ja Moilanen (2016):

-Perheen sopeutumisella lapsen pitkdaikaiseen
sairauteen on todettu olevan vaikutusta lapsen
toimintakykyyn (Latva & Moilanen: 2016: 64).

Fogel, Rosenblum, Josman (2020):

-Nuoren kasvaessa ympariston vaatimukset ja
yhteiskunnalliset odotukset nuorta kohtaan kasvavat, ja
nuoren odotetaan kykenevan vastaavan niihin
itsendisesti (Fogel & Rosenblum & Josman 2020: 95).
Danner ja Kippola-Paakkdnen (2016):
-Toimintaterapia-tyoskentelyssa kaytetdaan hyodyksi
nuoren vahvuuksia ja hanelle merki-tyksellisia
oimintoja (Danner & Kippola-Padkkonen 2016: 582).
Paivitetyn haastattelurungon lopulliset osa-alueet ja kysymykset:

MUITA MIETTEITA NUORESTAl

-Minka luonteinen nuori on?

-Mista olet ylpea nuoressa? Missa nuori on taitava?

-Onko asioita, joista kannat huolta nuoren kohdalla?

-Onko teilld jotain odotuksia nuoren tulevaisuuteen liittyen?

-Millaista apua/ kuntoutusta toivoisit nuorelle?

YKSILON KYKY VASTATA VAATIMUKSIIN
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Liite 4: Tiedote opinnaytetytsta

Hyva HUS nuorisopsykiatriassa tyoskenteleva toimintaterapeutti,

kutsumme sinut kehittdmaan kanssamme nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa tapahtuvaa van-
hemman haastattelua. Kehittamistyo toteutetaan osana Metropolia Ammattikorkeakoulun toi-
mintaterapian opinndytetyota “Vanhemman haastattelu osana nuoren toimintakyvyn tutki-
musta nuorisopsykiatriassa”.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdd vanhemman haastatteluosuutta nuoren toimintaky-
vyn tutkimuksessa HUS-nuorisopsykiatrian toimintaterapiassa niin, ettd nuoren toimintakyvysta
saataisiin mahdollisimman kokonaisvaltaisesti tietoa eri ndakdkulmista. Tavoitteena on siis suun-
nitella teidan, nuorisopsykiatriassa tyoskentelevien toimintaterapeuttien kayttéon paivitetty
haastattelurunko, jolla haastattelette nuoren vanhempia nuoren toimintakykya tutkittaessa.
Jotta valmis haastattelurunko voi soveltua kdytannon tyohon, paivitetty haastattelurunko tul-
laan luomaan teiddan nakokulmienne ja toimintaterapian teorian pohjalta. Lisdksi opinnadyte-
tyossa tullaan perustelemaan kirjallisuuden avulla vanhemman osallistumisen tarkeys osana
nuoren toimintakyvyn tutkimusta ja selvittimaan tamanhetkisida haastattelukdytantoja. Opin-
naytetyon aihe syntyi HUS nuorisopsykiatrian vastaavan toimintaterapeutin toiveesta.

Aineistonkeruumenetelmana kaytetaan puolistrukturoitua haastattelua. Kehittdmistyohon osal-
listuessasi sinua haastatellaan yhden kerran toimintaterapeuttiopiskelijoiden toimesta valin-
tanne mukaan kasvotusten tyopaikallanne tai Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypuron
kampuksella tai vaihtoehtoisesti etdna Skype for Business -palvelun valityksella. Haastattelu tul-
laan toteuttamaan marras-joulukuussa 2019, eika siihen tarvitse valmistautua etukdteen. Haas-
tattelut nauhoitetaan ja litteroidaan. Aineisto havitetdan asianmukaisesti opinndytetyon valmis-
tuttua viimeistaan 30.6.2020.

Opinnaytetydssd noudatetaan hyvan tutkimusetiikan periaatteita, eikd sinua voida tunnistaa
valmiista opinnadytety0dsta tai siihen liittyvasta tuotoksesta. Osallistuminen tdhan opinnaytetyo-
hon on tdysin vapaaehtoista. Voit keskeyttdd osallistumisesi syyta ilmoittamatta ilman, etta se
vaikuttaa tyoskentelyysi HUS:ssa. Voit peruuttaa suostumuksesi, ja osallistumisen keskeyttami-
sen tai suostumuksen peruuttamisen jalkeen sinusta kerattyja henkilGtietoja ja muita tietoja ei
voi kasitelld osana opinnadytety6ta, vaan tiedot havitetdan.

Opinnaytetydn vastaavina ohjaajina toimivat Metropolia Ammattikorkeakoulun lehtori Riitta
Keponen ja lehtori Sanna Piikki. Yhteistyotahon puolelta projektia ohjaa HUS nuorisopsykiatrian
vastaava toimintaterapeutti, kliininen asiantuntija Tuija Repo.

Osallistumisenne on arvokasta!

limoittauduthan Tuija Revolle viimeistdan 1.11.2019 mennessa.

Haastattelua koskevissa kysymyksissa voitte ottaa yhteytta puhelimitse tai sdahkdpostilla.
Ystavallisin terveisin,
Tiia-Maria Holttinen, toimintaterapeuttiopiskelija, Metropolia Ammattikorkeakoulu,

tila-maria.holttinen@metropolia.fi
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Leena Peura, toimintaterapeuttiopiskelija, Metropolia Ammattikorkeakoulu,

leena.peura@metropolia.fi

Opinnaytetyosta oppilaitoksen puolelta vastaavat henkil6t:

Riitta Keponen Sanna Piikki
Lehtori Lehtori
riitta.keponen@metropolia.fi sanna.piikki@metropolia.fi
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Liite 5: Haastateltavien suostumuslomake

Toimintaterapeutin suostumus opinnaytetyohon liittyvaan
haastatteluun

Opinnaytetyo: Vanhemman haastattelu osana nuoren toimintakyvyn tutkimusta nuorisopsyki-
atriassa

Vastuuhenkil6: Tuija Repo, kliininen asiantuntija HUS Psykiatrian tulosyksikko, vastaava toi-
mintaterapeutti HUS nuorisopsykiatria

Opinndytetyon tekijat: Tiia-Maria Holttinen ja Leena Peura / Metropolia Ammattikorkeakoulu

Kuvaus

Kutsumme sinut kehittdmaan kanssamme nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa tapahtuvaa
vanhemman haastattelua. Opinndytetydn tarkoituksena on kehittda vanhemman haastattelu-
osuutta nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa HUS-nuorisopsykiatrian toimintaterapiassa niin,
etta nuoren toimintakyvysta saataisiin mahdollisimman kokonaisvaltaisesti tietoa eri nakokul-
mista. Tavoitteena on suunnitella nuorisopsykiatriassa tyoskentelevien toimintaterapeuttien
kayttoon paivitetty haastattelurunko, jolla haastatella nuoren vanhempia nuoren toimintaky-
kya tutkittaessa.

Opinnaytety0 toteutetaan haastattelututkimuksena kayttden puolistrukturoitua yksildhaastat-
telua. Kehittamistyohon osallistuessasi sinua haastatellaan yhden kerran toimintaterapeut-
tiopiskelijoiden toimesta valintanne mukaan kasvotusten tyopaikallanne tai Metropolia Am-
mattikorkeakoulun Myllypuron kampuksella tai vaihtoehtoisesti etédna Skype for Business -pal-
velun valityksella.

Opinnaytetydssa noudatetaan hyvan tutkimusetiikan periaatteita ja kaikki keratyt tiedot ano-
nymisoidaan, eika sinua voida tunnistaa valmiista opinndytetyosta tai siihen liittyvasta tuotok-
sesta. Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan. Aineisto havitetdan asianmukaisesti opinnay-
tetyon valmistuttua viimeistdan 30.6.2020.

Ymmdrrdn, ettd osallistumiseni téhén opinndytetyéhén on tdysin vapaaehtoista. Olen myés tie-
toinen siitd, ettd voin keskeyttdd osallistumiseni opinndytety6hon syytd ilmoittamatta ilman,
ettd se vaikuttaa tyskentelyyni HUS:ssa. Olen myds tietoinen siitd, ettd voin peruuttaa suostu-
mukseni, ja ettd osallistumisen keskeyttdmisen tai suostumuksen peruuttamisen jélkeen mi-
nusta kerdttyjd henkilGtietoja ja muita tietoja ei voi kdsitelld osana opinndytetyétd, vaan tiedot
hdvitetddn.

Allekirjoittaessani tdmdn suostumuksen osallistun vapaaehtoisesti haastattelututkimukseen ja
suostun siihen, ettd haastattelu nauhoitetaan ja sen tuottamaa aineistoa voidaan kdyttdd ylld

kuvattuun opinndytetyShén.

Paivamaara, allekirjoitus, nimenselvennys

Tyopiste

Vastaanottajan allekirjoitus
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Liite 6: Toimintaterapeuttien puolistrukturoitu haastattelurunko

Toimintaterapeuttien haastatteluissa kaytetty puolistrukturoitu
haastattelurunko

Tama puolistrukturoitu haastattelurunko on rakennettu COPE (Competent Occupati-
onal Performance in the Environment) -mallin nakdkulmasta. COPE on toimintaterapian
malli, joka kuvaa henkilon toiminnallista suoriutumista ymparistossa. Sen mukaan pa-
teva suoriutuminen riippuu siitd, millainen tasapaino on tehtavan ja ympariston luo-
malla suorituksen vaatimustasolla ja henkilon kyvylla vastata tdhan vaatimusta-

soon. (Hagedorn 2000: 15-18.)

VANHEMMAN HAASTATTELUKAYTANNOT

1. Miksi haastattelet nuoren vanhempaa osana nuoren toimintakyvyn tutki-
musta?

2. Kaytatko vanhaa vanhemman haastattelurunkoa, vai onko sinulla jokin

muu menetelma, jota kaytat?

3. Kuinka tarkedana koet vanhemman haastattelun osana nuoren toimintakyvyn
tutkimusta, arviointiasteikolla 1-5?

4. Missa vaiheessa toimintakyvyn tutkimusta haastattelet yleensd vanhem-
paa/vanhempia? Milla perusteella valitset ajankohdan?

5. Mitka osa-alueet ovat mielestasi tarkeimmat selvittaa vanhemmalta?

6. Haastatteletko kaikkia vanhempia samalla tavalla, vai riippuuko se jostain teki-
jasta?

YMPARISTO

7. Mita haluat tietda vanhemmalta nuoren toimintaymparistoista? Esim.

a. psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen, kulttuurinen, institutionaalinen?

b. roolit, ympariston saannoét ja merkitykset?

c. ympaéristdon vaatimukset, eri ymparistot?
8. Mita haluat tietda vanhemmalta nuoren toimintakyvystd nadissa ymparistoissa?
Esim. Nakeekd vanhempi, ettd onko jossain tietyssa ymparistossa haasteita toi-
mia?

TOIMINTA
9. Mita sinulla on tapana kysya nuoren toiminnasta? Esim.
a. itsesta huolehtiminen, tyé/koulu, vapaa-aika?
b. toiminnan rajoitteet, toiminnallinen historia?

YKSILO

10. Mita haluat tietad nuoren vanhemmalta itse nuoresta yksiléna? Millainen nuori
on? Esim.
a. potentiaali, kyvyt/taidot, valmiudet, tarpeet, rutiinit, voimavarat, persoona
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MUUT IDEAT

11. Tuleeko sinulle vield mieleen jotain muuta tarkeaa, josta me ei olla viela keskus-
teltu ja on sinusta erityisen tarkeda ottaa huomioon vanhemman haastattelussa?

Lahteet:
Hagedorn, Rosemary 2000. Tools for Practice in Occupational therapy. A Structured
Approach to Core Skills and Processes. London: Churchill Livingstone.
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