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Kuinka kohdata lapsensa menettanyt aiti seuraavan
raskauden aikana
-Opas neuvolan terveydenhoitajille



Hyva terveydenhoitaja,

Kadessasi on opas, jonka tarkoituksena on auttaa aitiysneuvolan terveydenhoitajia kohtaamaan ja tukemaan
paremmin aiteja, jotka ovat menettidneet lapsen ja tulleet tdman jalkeen uudelleen raskaaksi.

Tama opas on syntynyt opinndytetydnd. Oppaan yhteistydkumppanina on toiminut Kapy
Lapsikuolemaperheet ry.

Opasta varten on haastateltu diteja, jotka ovat menettdaneet lapsen ja synnyttdaneet taman jdlkeen eldvan
lapsen. Haastatellut didit on I6ydetty Kadpy ry:n kautta.

Opas on koottu aiemmin tutkitun aiheen tiimoilta ja se on rakennettu siten, etta
lihavoidut tekstit ovat terveydenhoitajille tarkoitettuja ohjeita

alapuolella olevat tekstit ovat perusteluja ohjeelle

lainaukset (kirjoitettu kursiivilla) ovat dideiltd, jotka ovat menettdneet lapsen
pinkit reunuksetjovat aitien tarkeiksi kokemia asioita

pinkit tummennetut laatikot ovat oppaan tekijan korostamia lainauksia teoreettisesta viitekehyksesta.

Kohdatessa lapsensa menettdneita ditejd, on tarked muistaa, ettd uuteen raskauteen liittyy tavallista
enemman pelkoja ja huolia, koska edellisen lapsen kuoleman myota perheen perusturvallisuudentunne on
poissa.

Lisdksi on tarked huomioida, ettd surukasitys on muuttunut viime vuosina. Aiemmin surua kuvattiin
prosessina, jossa on erilaisia vaiheita. Kuitenkin tama voi antaa surusta liian yksipuolisen kuvan ja surija
saattaa kokea surevansa vaarin. Sen vuoksi olisi parempi puhua lyhyen ja pitkdan valin surureaktioista.
Surututkimuksen uutena havaintona on, ettei sureminen tarkoita kiintymyssuhteen katkeamista. Sen sijaan,
ihmissuhde vaihtuu muistosuhteeksi. Suru ei ole sairaus tai hairittila, josta tulisi selvita. Surulle tulee antaa
aikaa ja tilaa. Vanhemmille tulisi tarjoa moniammatillista tukea, vaikka he eivat olisi olleet aluksi tuesta
kiinnostuneita.
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Kaikki surevat tarvitsevat myétdtuntoisia kohtaamisia ammattilaisilta, joissa heiddn menetykseensd
suhtaudutaan kunnioittavasti. Kaikki surevat eivdt tarvitse Ildcdketieteellistd hoitoa eiké raskaskaan
menetys aina johda kliinisiin hdiriétiloihin. Riskiné kuitenkin on, ettei sureva saa apua ja tukea.
Ammattilaisten tarjoamalla tuella on suuri merkitys surevan hyvinvoinnille lyhyelld ja pitkéllé aikavdililld.
(Surevan kohtaaminen.)
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Aitien menettimisen pelko tulee ottaa todesta ja heidin tulee saada tukea ja ymmarrysta.

Aiemman raskauden psyykkiset traumakokemukset aktivoituvat raskauden aikana, joten raskaana oleva
tarvitsee paljon henkista tukea. Ammattilaisten tulisi ottaa asia puheeksi ja keskusteluun tulisi varata
runsaasti aikaa.

”Se oli sitd paniikkia aamusta iltaan ja se menetyksen pelko oli niin karsea ja se oli kokoaan
ldsnd ja iholla. — Se et ei oo mitddn kokemusta siitd, et asiat voi pddttyd onnellisesti.”

”Ja varsinkin kun tuli ne keskenmenot, ni miten téssd luottais, et asiat voi mennd hyvin.”

Kuolleen lapsen raskausaika ja lapsen kuolema tulee huomioida ja kuollutta lasta muistella myos uuden
raskauden aikana.
Surun kasittelyssd menetyksesta halutaan puhua ja muistot tuovat lohtua.

“Molemmat terveydenhoitajat kunnioittavasti puhui kuolleesta lapsesta nimelld ja uskalsi
puhua ja kysyd.”

"“Ej sité piddkddn missddn vaiheessa unohtaa ja jattdd pois laskuista, et se kuollut lapsi
kuitenkin on osa sitd perhettd ja sitd ihmistd ja sitd ditié koko lopun eldmdén.”

Aiitiytta tulee tukea sekd huomioida kuollut lapsi tasavertaisena perheenjiseneni.
Ajan kuluessa surevan elamaan tulee uusia asioita, mutta ihmissuhde ei katkea menehtyneeseen ldheiseen.

“Md nddn et se kokonainen ja ehjd ditiys on sitd, ettd koko se mun ditiyden historia ja
kaikkien mun lasten ditiys kuuluu siihen.”

”Jossain vaiheessa siind siihen uuteen lapseen alkaa tulla sité kiintymystd, ni sitten, ettd saa
ihan yhtdlailla olla senkin lapsen diti ja ilman, ettd se sulkee pois sitd kuolleen lapsen ditiyttd.
Ne molemmat lapset on yhtd tdrkeitd ja arvokkaita ja rakkaita sille didille.”



Keskusteluapua tulee saada useasti ja tuen tulisi liittyd tunteiden ja surun kasittelyyn seka arjessa
tukemiseen.

Tuen saaminen vaikuttaa surun kokemiseen seka surusta selviytymiseen. Neuvolasta voidaan ohjata
perhetta myds muun avun piiriin kuten neuvolapsykologin, perheneuvolan tydntekijan tai
synnytyspelkoihin erikoistuneiden tyontekijoiden luokse.

“Kylléhén sité surua vield siindkin kdsitteli ja pelkoja erityisesti, et kylléd se Idsndolo ja
kuunteleminen oli ihan tosi tdrkeetd. Ja se, et otti tosissaan eikd véhdtellyt.”

“Terveydenhoitaja voi kysyd, miten sen surutyén kanssa on mennyt.”
“Sen (keskusteluavun tarjoamisen) pitdis olla automaatio.”

Aidit toivovat pysyvii hoitosudetta seki tiivistd seurantaa!

Terveydenhoitajalta toivotaan tietoa erilaisista raskausajan komplikaatioista. Aidit toivovat pidempia
vastaanottoaikoja, konkreettisia tukitoimia, lastenhoitoapua seka tukitoimia vanhempien jaksamisen
seuraamiseksi. Tyontekijan tulisi pysya samana, jotta perheelle syntyy luottamus ja vaikeatkin asiat
uskalletaan jakaa. Vastaanotolla tulisi olla kiireetdn tunnelma ja avoin ilmapiiri, jotta se rohkaisisi perheita
puhumaan myds vaikeista asioista ja tunteista.

“Se tietdd kaiken niin se on tosi mukava, ei tarvii joka kerta selittdd erikseen ja sen kanssa
pystyy tosi avoimesti puhumaan kaikesta.”

“Meille sattu sellainen neuvolahoitaja joka oli tosi ihana, super Idmmin tyyppi, aina sai
soittaa, jos oli paniikki ja hitd, aina sai mennd kuuntelemaan sykkeet.”

“Syddnddnet oli tosi térkeet.”

“Neuvola ja ditiyspoliklinikka ihan sellaisen pelon kurissa pitdmiseen, etté ne on tavallaan
niitd jotka todistaa sen, ettd silld tulevalla lapsella on kaikki hyvin sielld mahassa ja ndyttdd
mulle tavallaan faktaa siitd, ettei silld oo mitddn hatdd.”

Aidit toivovat useita kiynteja ditiyspoliklinikalla sekd synnytyssairaalassa.

Aidit toivovat ultradanitutkimusta aina ahdistuksen iskiessa sekd myos ladkarin perehtymisté raskauden
erityispiirteisiin. Aidit toivovat yhtenéisia ohjeita kaikilta hanta hoitavilta tahoilta. Seurantakaynnit ja
tutkimukset tulee jarjestaa yksilollisesti didin toiveiden mukaisesti, jotta ditien ahdistus syntymattomasta
lapsesta helpottaa.

”Mulle oli téirkeetd ne ultrat, et konkreettisesti néiki sen et se eldd.”
”Se et lddkdri katso ultralaitteella, se oli ainoo mihin pysty hetkeks luottaa.”

”Se oli sellainen, et sai aina hetkeks sen rauhan.”

Lapsen kuoleman kokeneiden aitien kokonaisvaltainen tukeminen tulisi ndhdé laadukkaana
jainhimillisenéd hoitona ja sen lisédksi merkityksellisend ennaltaehkaisevana tydna, jolla on
pitkadkestoisia vaikutuksia seka aidin, syntyvan lapsen seka koko perheen elamaan.
(Aho & Kunnari 2018)



Suremisen tapojen erot voivat aiheuttaa ristiriitoja vanhempien vililla.
Aidit kasittelevat usein surua keskustelemalla ja ndyttamall3 tunteitansa. Miehet puolestaan ovat usein
aktiivisia ulkomaailmaan ja kasittelevat surua tekemalla.

KAPY-Lapsikuolemaperheet ry tarjoaa vertaistukea suruun.

KAPY ry:n jérjestamissa vertaistukiryhmissa on mahdollisuus tavata muita perheit3, jotka ovat kokeneet
lapsen kuoleman. Keskeinen osa toimintaa on se, ettd ryhmaan osallistuu myds heitd, joiden lapsen
kuolemasta on kulunut jo pidempi aika. Vertaistukea on tarjolla verkossa Facebookin suljetussa
keskusteluryhmassa. Vertaistukea voi etsia myos Vertaisvirtaa — mobiilisovelluksessa, josta voi I6ytaa
vertaistukea samankaltaisen menetyksen kokeneilta vertaisehdokkailta.

“Se oli kyllé paras, kun sai sen vertaisen siihen. Se ettd se puhuu ihan kuin sun omalla suulla.
Se oli niinku pelastus.”

Monelle surevalle vertaistuki on tehokas apu ja osa kokee sen kaikista tarkeimmaksi avuksi ja tueksi.
Moni kokee, etta vain saman kokenut voi kunnolla ymmartaa, milta surevasta tuntuu. Ammattilaiset voivat
surevan luvalla antaa surevan yhteistiedot vertaistukijarjestolle yhteydenottoa varten, koska surevalla ei
tahan ole valttamatta itsella voimavaroja.

“Mulle on niin iso kynnys soittaa mihinkddn ja sanoa, ettd md tarttisin apua. Se on
helpompaa, et joku muu tekee sen.”

Tuen saaminen vaikuttaa surun kokemiseen seka surusta selviytymiseen.

Tukea voidaan saada lahiverkostolta, vertaistuesta sekda ammattihenkilostolta. Surusta selviytymisen
ennuste on hyva, mikali henkilon omat selviytymisresurssit ovat hyvat ja hanelld on saatavilla sosiaalista
tukea. Sosiaalinen tuki on yksi tehokkaimmista keinoista edistda surusta selviytymista. Sosiaalinen tuki ei
nopeuta surun kestoa tai tee suruprosessista helppoa tai edes helpompaa, vaikka se auttaisi jaksamaan
surussa.

Aina lapsensa menettédneilld vanhemmiilla ei ole voimavaroja hakea tukea itselleen. Tall6in
ammattilaisten aktiivisuus on tarkeaa.

Tukea voi saada seuraavista paikoista:

- Kapy (vertaistukiryhmat, tukihenkil®, vertaislomat)

- Psykiatriset palvelut (ldhete terveyskeskuslaakarilta tai tyoterveyshuollosta)

- Sairasloma (terveyskeskusladkarilta tai tyoterveyshuollosta)

- Tyoterveyspsykologi (lahete tyoterveyslaakarilta)

- Opiskelu- ja kouluterveydenhuolto (sairasloma, ohjaus psykiatrisiin palveluihin)

- Suomen Mielenterveysseura ry (valtakunnallinen kriisipuhelin, kriisikeskukset, vertaistukiryhmat,
verkkopalvelut)

- Seurakunta (sairaalapastori, oman seurakunnan diakoniatyontekija tai pappi, palveleva puhelin,
vertaistukiryhmat)

- Oman alueen kriisipaivystys

- Sairaala (hoitanut |adkari ja hoitaja seka sairaalapastori ja sosiaalityontekija)

- Kela ja sosiaalitoimisto (taloudellinen tuki, palvelutarvearvio seka kotipalvelu)
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