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Opinnaytetydmme on sairaanhoitaja- ja liikunnanohjaajaopiskelijan monialaisena
yhteistydna toteuttama toiminnallinen opinnéaytetyd, jonka tuotteena toteutettiin jaa-
kiipeilyvammojen ensiapukoulutus ja jaakiipeilypelastusharjoitus. Toivomus jaakii-
peilypelastusharjoituksen jarjestamisestd nousi Rovaniemen vuoristoklubi ry:n ja-
senten kokemasta tarpeesta onnettomuustilanteiden harjoitteluun. Opinnaytteen
toimeksiantajana toimi Rovaniemen vuoristoklubi ry. Jaakiipeilypelastusharjoitus
toteutettiin projektimuotoisesti ja toteutukseen osallistui toimeksiantajan edustajien
lisaksi Metsahallituksen edustaja, Posion ja Rovaniemen pelastuslaitosten henkil6-
kuntaa sekd Rovaniemen vartiolentueen paivystava helikopteri miehistdineen.

Opinnaytteen tavoitteina oli lisata Rovaniemen vuoristoklubi ry:n jaakiipeilijdiden
toimintavalmiutta ensiapu- ja pelastustoiminnassa jaakiipeilyonnettomuuksissa seka
pelastustyontekijoiden pelastusvalmiutta jaakiipeilyonnettomuuksissa Korouomalla.
Lisaksi halusimme lisata kiipeilijoiden tietamysta pelastuslaitoksen toimintavalmiu-
desta Korouoman rotkolaaksossa seka pelastusviranomaisten ymmarrysta jadkiipei-
lysté ja siihen liittyvista riskeistéd. Opinndytteen yhteiskunnallinen merkitys korostuu,
kun huomioidaan Korouoman asema ainutlaatuisena ympadristona pelastustoimin-
nassa ja rotkolaakson suuri kayttbaste jaakiipeilyn lisaksi myos retkeilyssa ja turis-
missa.

Projektin onnistuneisuutta arvioitiin kirjallisesti keratyn palautteen ja projektin loppu-
tuloksena alkaneiden kehitysaskelten pohjalta. Projekti saavutti tavoitteensa ja myds
ylitti odotukset joissakin suhteissa. Viranomaistahoilta on esitetty toivomus yhteis-
tyon jatkumisesta Rovaniemen vuoristoklubi ry:n kanssa ja kumpikin osapuoli on
toivonut vastaavanlaisia harjoituksia jatkettavan.
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This thesis is the result of a multidisciplinary cooperation between a student of
nursing and a student of sports and leisure. In order to fulfil the aims of this thesis, a
rescue exercise was organized. The participants practiced rescuing ice climbers and
they took part in first aid training in which the focus was on climbing injuries. The
idea to organize a rescue exercise with ice climbers originated from the climbers of
Rovaniemen Vuoristoklubi - a climbing club that felt the need to be well prepared in
case an ice climbing accident should happen. Rovaniemen Vuoristoklubi
commissioned the thesis. An ice climbing accident was simulated and a rescue
operation was organized accordingly. In addition to the members of the Rovaniemen
Vuoristoklubi, a representative of Metsahallitus, personnel from the rescue
departments of Posio and Rovaniemi and personnel from the Finnish Border Guard
along with a rescue helicopter took part in the rescue exercise.

The aims of this thesis were to improve the preparedness of the ice climbers of
Rovaniemen Vuoristoklubi by practising first aid situations and rescue operations in
case of ice climbing accidents and to increase the preparedness of rescue workers
around the Korouoma area. In addition, another essential aim of the project was to
show the ice climbers how the rescue workers are able to operate in the Korouoma
area and to teach the rescue workers about ice climbing and the risks that are
involved with the sport. The societal significance of the thesis is emphasized when
taking into consideration that the Korouoma area is a very unique environment for
rescue operations and that it offers great opportunities for hiking and tourism as well
as ice climbing.

The success of the project was evaluated on the basis of written feedback and by
observing the development steps that were taken as a result of the project. The
project achieved its goals and, in some aspects, even surpassed expectations. The
authorities have expressed a desire to continue the collaboration with Rovaniemen
Vuoristoklubi. Both the authorities and Rovaniemen Vuoristoklubi wish for similar
exercises to be organized also in the future.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydbmme on sairaanhoitaja- ja likunnanohjaajaopiskelijan monialai-
sena yhteistybna toteuttama toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotteena
toteutettiin jadkiipeilyvammojen ensiapukoulutus ja jaékiipeilypelastusharjoi-
tus. Monialaisesti toteutettuna aiheeseen saatiin mukaan laaja turvallisuus-
nakokulma. Hoitoalan tarjoama osaaminen poikkeusolojen terveydenhuollos-
ta taydensi liikunnanohjauksen yleista liikunnan turvallisuustietoutta. Lisaksi
likunnanalalla vaadittava organisointi- ja ohjaustaito taydensi hoitoalan tar-

joamaa tietoa vammoista ja niiden hoidosta.

Tassa opinnaytetyodraportissa kuvaamme ensiapukoulutuksen ja jaéakiipeily-
pelastusharjoituksen suunnittelua ja toteutusta. Raportin tarkeimpina tavoit-
teina on kuvata lukijalle, millainen prosessi ensiapukoulutuksen ja jaakiipeily-
pelastusharjoituksen jarjestaminen oli ja millainen tapahtuma suunnittelun
pohjalta syntyi. Haluamme kertoa, mitad projektin aikana tapahtui seka mita
syita tekemiemme paatosten taustalla oli. Raportissa esitamme projektin to-
teutuksen taustan ja tyoskentelytavat sekd kerromme tyoskentelyn kulusta.
Kerromme my6ds ammatillisesta kehityksestamme seké oivalluksista tydpro-
sessin aikana. Pyrimme kuvaamaan matkan varrella kohtaamiamme haastei-
ta. Tekstissa annamme empiiriselle kaytdnnon toteutukselle suuren osan ja

pohjustamme sité teoreettisella tietoperustalla.

Aloitamme raportin kertomalla opinnaytteen lahtokohdista, aiheen taustasta
sekd opinnaytteen tavoitteista. Projektin suunnittelu -otsikon alla kdymme
l&pi, millaisen tapahtuman kulun suunnittelimme ja miten aioimme toteuttaa
tapahtuman. Projektin suunnittelun yhteydessa kasittelemme myds yhteis-
tyostd Rovaniemen vartiolentueen, Posion pelastuslaitoksen ja Metsahalli-
tuksen kanssa. Taman jalkeen paneudumme jaakiipeilyvammojen ensiapu-

koulutuksen ja jaakiipeilypelastusharjoituksen kulkuun.

Raportin lopuksi kdymme lapi ensiapukoulutuksesta ja jaakiipeilypelastushar-
joituksesta saamaamme palautetta ja kehittamisehdotuksia. Kerromme myds

projektia seuranneista tapahtumista ja niiden suhteesta projektiin. Lisaksi
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arvioimme opinnaytetydprosessin onnistuneisuutta seké projektin toteutusta
kokonaisuutena. Tamé& osio on mielestamme yksi raportin tarkeimmista osi-
oista, koska siita kay ilmi, mita opimme opinnayteprosessin aikana. Pyrimme
siina selventamaan, mika vaikutus projektilla on ollut ammatilliseen kehityk-
seemme. Haluamme my6s tuoda esille mielekkaan aiheen merkitysta opin-

naytteemme onnistumiselle.



2 KASITTEITA

Jaakiipeilylla tarkoitetaan jaalla ja lumella, esimerkiksi jaatyneilla vesiputouk-
silla, tapahtuvaa kiipeilya (Fyffe - Peter 1997, 170). Jaakiipeilyssa kaytettavia
varusteita ovat esimerkiksi jadhakut, kenkiin kiinnitettavat jadraudat seka jaa-
ruuvit varmistusten tekemiseen (Hill 2008, 170). Tassa raportissa jaakiipeilyl-
|& tarkoitetaan jaatyneilla vesiputouksilla, siis jadputouksilla, tapahtuvaa kii-
peilyd. Jaakiipeilyvammat ovat jaakiipeilytapaturman aiheuttamia vammoja.
Suurin osa urheilu- ja liikuntatapaturmista kohdistuu raajoihin, léhes puolet
kaikista liikunta- ja urheilutapaturmien aiheuttamista raajavammoista kohdis-
tuu nilkka- tai polviniveliin (Vuori - Taimela, 358). Jaakiipeilyvammojen en-
siavulla tarkoitamme kaikkea ensiapua, jonka maallikko kykenee antamaan
loukkaantuneelle. Urheilu- ja liikuntatapaturmissa kyseeseen tulee lahinna
LKKKT (lepo, kylm&, koho, kompressio, tuenta) -hoito seka lisdvammojen,

esimerkiksi paleltumavammojen, ehkaisy.

Liidaaminen on kiipeamista niin sanotusti alakdydella. Talléin kiipeilija kuljet-
taa koytta mukanaan ja asettaa sen kulkemaan varmistuspisteiden kautta.
(Juutila-Rautava 2004, 8-12.) Jaakiipeilyssa varmistuspisteina toimivat jaakii-
peilijan jadhan poraamat jadruuvit, joiden paassa on rengas, johon kdysi
kiinnitetaan. Varmistaja on kiipeilypari, joka vastaa kiipeilijan turvallisuudesta
putoamistilanteissa erilaisilla varmistusmenetelmilla (Juutila-Rautava 2004,
8-12). Puolikdysi on dynaaminen, eli venyva ja voimaa absorboiva koysi,
ohuempi kuin single-kéysi. Puolikdydella kiivettaessa kaytetdan kahta koytta,
joista molemmat kiinnitetdan omiin erillisiin varmistuksiin. Puolikbyden etuna
on mm. mahdollisuus pidempéaan laskeutumiseen kuin kayttaessa yhta pak-
sumpaa koytta. (Hill 2008, 23.) Ankkuri on joko luonnollinen tai erityisesti
valmistettu kiinnityspiste, johon kiipeilija voi varmistaa itsensa kalliolla (Fyffe-
Peter 1997, 55).

Pelastustoiminnalla tarkoitetaan pelastuslain (468/2003) mukaan sellaisia
kiireellisia onnettomuuden tai onnettomuusvaaran takia suoritettavia toimen-
piteitd, joita tehdd&n ihmisten, omaisuuden ja ymparistdon suojelemiseksi ja

pelastamiseksi seka vahinkojen rajoittamiseksi ja seuraamusten lieventami-
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seksi. Jaakiipeilypelastusharjoituksessa pelastustoiminta tahtaa lisdvammo-

jen ehkaisyyn ja uhrin evakuoimiseen parempaan auttamisymparistoon.

Pelastusviranomaisten lisdksi my6s muita tahoja on laissa velvoitettu osallis-
tumaan pelastustoimintaan. Naitd ovat esimerkiksi hatakeskuslaitos, poliisi,
rajavartiolaitos ja puolustusvoimat. (468/2003.) Jaakiipeilypelastusharjoituk-

seemme osallistui pelastuslaitoksen liséksi rajavartiolaitos.

Maallikkokin voi olla pelastustoiminnan toteuttaja. Tilanteissa, jossa ammat-
tiavun paikalle saaminen kestaisi liian pitkaan tai sen halyttaminen paikalle ei
onnistu lainkaan, tulee maallikon toimia parhaiten osaamallaan tavalla ihmis-
ten suojelemiseksi ja pelastamiseksi sekd vahinkojen rajoittamiseksi ja seu-
raamusten lieventamiseksi. (468/2003.) Esimerkiksi ensiapu ja evakuointi
tulevat kyseeseen. Kun kyseessa on jaékiipeilytapaturman uhrin pelastami-
nen, voi pelastustoiminta kasittad myos koysitoimintaa uhrin saamiseksi alas

putoukselta.



3 PROJEKTIN SUUNNITTELU

3.10pinnaytetyon lahtbkohta ja tavoitteet

Idea jaakiipeilypelastusharjoituksen jarjestamiseen syntyi Rovaniemen vuo-
ristoklubi ry:n jasenten keskuudessa. Jaakiipeilijat ymmarsivat harrastuksen-
sa olevan luonteeltaan riskialtista ja harrastuspaikkojen olevan usein vaike-
asti saavutettavissa. Talléin pelastusviranomaisten olosuhdetuntemus ja Kkii-
peilijdiden pelastusvalmiudet ovat ensiarvoisen tarkeité. Pelastusharjoituksen
jarjestamisesta vuoristoklubilaiset toivoivat saavansa lisaa valmiuksia toimia
onnettomuustilanteissa. Lisaksi he halusivat lisata pelastusviranomaisten
tietoisuutta Korouoman rotkolaakson kiipeilyllisesta kayttdasteesta ja mahdol-
lisista vaaratilanteista. Idean isiltd ei kuitenkaan l6ytynyt riittavasti intoa ja

aikaa harjoituksen jarjestamiseen.

Opiskelemme Rovaniemen ammattikorkeakoulussa terveys- ja liikkunta-alalla
sairaanhoitajan ja likunnanohjaajan (AMK) tutkintoja. Valitessamme opinnay-
tetyon aihetta halusimme yhdistdd omat kiinnostuksen kohteemme seka
konkreettista tavoitetta palvelevan toiminnallisen opinnaytteen muodon. Kuu-
limme Rovaniemen vuoristoklubi ry:n jaseniltd pelastusharjoituksen tarpeelli-
suudesta. Loysimme tasta tarpeesta mahdollisuuden toteuttaa jaékiipeilype-
lastusharjoitus monialaisena opinnaytetyéna. Halusimme lisata jaakiipeilype-
lastusharjoituksen merkityksellisyytta jarjestamalla sen yhteyteen ensiapu-
koulutuksen ja -harjoitteita. Sairaanhoitajaopiskelijalle projekti tarjosi miele-
kastd paneutumista erilaisiin vammoihin ja vammamekanismeihin, ensihoi-
toon ja poikkeusolojen terveydenhuoltoon seka tutustumisen eri organisaati-
oiden toimintaan. Liikunnanohjaajaopiskelijalle tapahtuman jarjestdminen
syvensi liikunnan turvallisuuden suunnittelun sek@ ohjaustilanteiden organi-
soinnin taitoja. Alat siis tukivat toisiaan jaakiipeilypelastusharjoituksen ja jaa-

kiipeilyvammojen ensiapukoulutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa.

Olimme pohtineet opinnaytetydaiheita jo ennen kuin kuulimme jaakiipeilype-
lastusharjoituksen tarpeesta. Olemme Rovaniemen vuoristoklubin jasenia ja

liikkuneet usein Korouomalla harrastusten merkeissa. Koimme aiheen niin
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tarkeaksi, etta paatimme jarjestda harjoituksen, vaikka koulu ei hyvéaksyisi
sita opinnaytteemme aiheeksi. Aiheen tarkeyden lisaksi laheinen suhteemme
kohderyhmaan kannusti toteuttamaan projektin hyvin. Tiedossamme ei ole
vastaavaa aiemmin toteutettua jaakiipeilypelastusharjoitusta, joka olisi toimi-
nut seka opetustilaisuutena jaakiipeilijdille etta harjoitustilanteena pelastusvi-

ranomaisille.

Projektin toimeksiantajana toimiva Rovaniemen vuoristoklubi ry halusi lisata
jaseniensa tietoisuutta jadkiipeilyn riskeista. Harrastajamaarien yha lisdanty-
essa he halusivat mygs herattaa viranomaistahot ymmartamaan, mité jaakii-
peily on ja millaisia tapaturmia voi tulevaisuudessa tulla vastaan. Projektin

toteuttajina maarittelimme projektin tavoitteiksi:

1. lisdtd Rovaniemen vuoristoklubi ry:n jaakiipeilijdiden toimintaval-
miutta ensiapu- ja pelastustoiminnassa jaakiipeilyonnettomuuksissa.
2. lisata pelastustyontekijoiden pelastusvalmiutta jaakiipeilyonnetto-

muuksissa Korouomalla.

3.2Projekti opinnaytteena

Vilkan ja Airaksisen (2003, 9, 38, 51) mukaan toiminnallisen opinnaytetyon
tavoitteena on kehittaa toimintaa kaytannon tydelamassa. Sen aiheena voi
olla esimerkiksi ammatilliseen kayttdon suunnattu ohje tai opastus tai tapah-
tuman jarjestaminen, joka tapauksessa lopullinen tuotos on aina konkreetti-
nen ja se tehdaan jollekin tai jonkun kaytettavaksi. He kertovat toiminnallisen
opinnaytety0 olevan kaksivaiheinen ja sisaltavan seké kaytannon toteutuksen
ettd raportoinnin tutkimusviestinnan keinoin. Jaakiipeilyvammojen ensiapu-
koulutus ja jaadkiipeilypelastusharjoitus muodostivat kokonaisuuden, joka si-
salsi sekd koulutuksen ettd tapahtuman jarjestamisen piirteitd. Opinnéayttee-
seemme kuului toiminnallinen osio, jonka tavoitteena oli kehittda pelastusvi-
ranomaisten toimintaa kaytannon tydelamassa ja jaakiipeilijoiden toimintaa

harrastuksensa parissa.



7

liskolan ja Kesosen (2004, 8) mukaan uuden tapahtuman jarjestaminen on
tyypillinen projektityd. Pelin kuvaa (1999, 414) projektia tyoksi, joka toteute-
taan maaritellyn kertaluonteisen tuloksen saavuttamiseksi ja on kestoltaan
vain suunnitellun ajan. Pelin (1999, 393-414) pitaa tarkeana projektisuunni-
telman laatimista idean saamisen jalkeen. Projektisuunnitelmassa kuvataan
tapa, jolla ideaa kehitetaan ja miten projekti on suunniteltu toteutettavan. Il-
man kunnollista projektisuunnitelmaa projekti ei olisi toteutunut onnistuneesti.
Kun kirjasimme projektin toteutuksen vaihe vaiheelta suunnitelmaan, l0y-
simme tarkastusten yhteydessa vajavaisuudet. Lopulta suunnitelma hioutui

ohjaavien opettajien avulla lopulliseen muotoonsa.

Opinnaytetydmme tilaaja méaaritteli projektille lahtokohdan ja esitti toivomuk-
sia toteutuksen sisallésta. Projektin toteuttajina saimme tehdéa lopulliset paa-
tokset toteutusta koskien. Kohtasimme lahes jokaisessa vaiheessa muuttujia,
jotka vaativat alkuperdisen suunnitelman paivittamista ennen seuraavien vai-
heiden toteutusta. Karlssonin ja Marttalan (2001, 16) ohjeiden mukaan, kay-

timme edellisten vaiheiden tuloksia seuraavien vaiheiden paatésten pohjana.

Jo alkuperaista projektisuunnitelmaa tyostaessamme, varauduimme Pelinin
(1999, 393-414) neuvosta riskeihin. Hanen mukaansa varasuunnitelma on
valttamaton projektin aikataulussa pysymiselle. Virkin ja Somermerin mukaan
(2000, 102) projektimuotoisen tyon sisaltamat riskit johtuvat tydon luonteesta.
Eih&n samanlaista tehtavad, samanlaisissa olosuhteissa ja samalla kohde-
ryhmalle ollut aikaisemmin toteutettu. Projektisuunnitelman laadinta perustui
siis olettamuksiin ja arviointiin. Suunnitteluvaiheen paattkset pohjautuivat

nain kokemukseemme jaékiipeilysta ja Korouomasta alueena.

Pelastusharjoituksen toteutumisen suurimpana riskitekijana pidimme sita,
ettd Rovaniemen vartiolentue osallistui harjoitukseen péaivystavalla helikopte-
rilla. Halytyksen sattuessa pelastusharjoitus olisi jd&nyt toissijaiseksi tapah-
tumaksi oikean hatatilanteen rinnalla. Varauduimme téhéan laatimalla vaihto-
ehtoisen pelastusharjoituksen ilman helikopterin osallistumista pelastustoi-
mintaan. Jo suunnitteluvaiheessa jouduimme Kkuitenkin hylkdamé&an kum-
mankin pelastussuunnitelman, koska meille selvisi, ettei Rovaniemen vartio-

lentueella ollut valmiutta haluttuihin pelastustoimiin Korouomalla. Toinen
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merkittavana pitAmamme riskitekija oli saa pelastusharjoituspaivana. Harjoi-
tuksen ubhrille oli suunniteltu pitka aika tajuttomuuden nayttelemista. Suunni-
telmaa (LIITE 1) laatiessamme pidimme tarke&na, ettd uhrin lampdtilan ko-
kemusta tarkkailtaisiin harjoituksen aikana. Kylmyyteen varauduimme ohjeis-
tamalla uhria pukeutumaan lampimammin, kuin tavallisesti kiipeiltdessa.
Saahan pyrimme vaikuttamaan valitsemalla harjoituksen toteutus ajankoh-
daksi maaliskuun, jolloin pahimmat pakkaset yleensa ovat jo ohi. Myds jaa-

putouksilla on maaliskuussa nayttavan paksut jaakerrokset.

3.3”Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty”

Paatettyamme toteuttaa pelastusharjoituksen ja ensiapukoulutuksen, meilla
oli paljon ajatuksia ja toiveita tapahtumien sisallésta. Emme kuitenkaan
tienneet, miten paasisimme haluamaamme lopputulokseen. “Hyvin
suunniteltu on puoliksi tehty” -sanonta tarjosi meille ohjenuoran, jota
seuraamalla tiesimme voivamme parantaa tyon laatua. Ymmarsimme, etta
selkeyttddksemme suunnitelmaa ja ajatuksiamme, meidan tulisi tutustua

projektitoimintaan teoriatasolla.

liskola ja Kesonen (2004, 8-10) tarjosivat meille projektimme lahtétilanteessa
selkeyttavid ohjeita. Koimme olevamme heidéan kuvaamassaan tapahtuman
jarjestelyjen alkuvaiheessa, jolloin on vaikea hahmottaa ty6hon kuuluvat
tehtavat ja mista kaikesta pitda selviytya tyon edetessa. Meilla oli hyva idea,
mutta kuten he toteavat, pelkdn hyvan idean pohjalta ei pida aloittaa projektin
toteutusta. Idean on ensin jalostuttava konkreettisiksi tavoitteiksi. NA&in
suunnittelun tuloksena Ioytyvat parhaat keinot tavoitteisiin padsemiseksi.

Tapahtuman jarjestamistd kasittelevassa Kkirjallisuudessa suunnitelman
selkeyttdmiseksi on esitetty asetettavan kysymyksia, joiden vastausten
kautta pyritddn rakentamaan tasapainoinen suunnitelma ja onnistunut
tapahtuma. Kysymyksid ovat asettaneet esimerkiksi Vallo ja Hayrinen (2008,
93):

e Miksi tapahtuma jarjestetaan?



e Kenelle tapahtuma jarjestetaan?

e Mita jarjestetaan?

e Miten tapahtuma jarjestetaan?

e Millainen tapahtuman ohjelma tai sisaltd on?

e Kuka toimii is&ntana?

Myds Kauhanen, Juurakko ja Kauhanen (2002, 35) esittavat seitsemasta
kysymyksestd  koostuvaa toimintamallia  kaytettavaksi tapahtumaa

valmisteltaessa: Miksi? Mita? Missa? Milloin? Kenelle? Miten? Mielikuva?

Paatimme seurata kirjallisuuden tarjoamia ohjeita ja laadimme projektin
suunnittelun avuksi kysymyksid. Tyostdessdmme suunnitelmaa, pyrimme

etsimaan vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

e Mita jarjestetaan?

e Miksi ensiapukoulutus ja pelastusharjoitus jarjestetaan?
¢ Kenelle esiapukoulutus ja pelastusharjoitus jarjestetaan?
e Miten ensiapukoulutus ja pelastusharjoitus toteutetaan?

¢ Millainen on ensiapukoulutuksen ja pelastusharjoituksen sisalto?

Mita jarjestetadan? Ensimmainen kysymys sai vastauksensa pé&asiassa toi-
meksiantajan maarittelemana. Seura halusi jaakiipeilypelastusharjoituksen,
mielellaan yhteistoiminnassa pelastusviranomaisten kanssa. Toimeksiantajan
maadritelman ymparille jai kuitenkin runsaasti tilaa muokata jarjestettavaa ti-

laisuutta jarjestgjien ja kohderyhman nékdiseksi.

Jotta toimeksiantajan toivoman jaakiipeilypelastusharjoituksen hyodyt eivat
jaisi vain pelastuslaitoksen toimintaan tutustumisen tasolle, paatimme laajen-
taa kokonaisuutta jarjestamalla ennen harjoitusta ensiapukoulutuksen tyypil-
lisimmista jaékiipeilyvammoista. Ensiapukoulutuksen ensimmainen osa to-
teutettiin Rovaniemen vuoristoklubi ry:n tiloissa kahta paivaa ennen jaakiipei-
lypelastusharjoitusta. Toinen osa toteutettiin jaakiipeilypelastusharjoituspéi-
van aamuna ensiaputilanneharjoituksina Korouomalla. Useammasta harjoi-

tuskerrasta koostuvaa rakennetta perustelimme psykologian tietoudella op-
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pimistapahtumasta: Oppimisen kannalta useampana paivana tehdyt toistot
ovat tehokkaampi keino, kuin yhden paivan aikana tehty moninkertainen har-
joittelu (Laine - Vilkko-Riiheld, 2005, 111).

Ensiapukoulutus (LIITE 2) sisalsi ensiapuharjoitteiden lisaksi teoriatietoa
(LIITTEET 4, 5, 6, ja 7) tyypillisista jaakiipeilyvammoista ja niiden vammame-
kanismeista. Korouomalla toteutettuja rastipisteharjoitteita (LIITE 3) seurasi
laajempi onnettomuustilanneharjoitus (LIITE 1), joka toimi pelastajille kysei-
sen onnettomuustyypin pelastustoimien harjoituksena. Samalla se tarjosi har-
joitukseen osallistuneille jaakiipeilijoille tilaisuuden tutustua pelastuslaitoksen

ja Rovaniemen vartiolentueen toimintaan onnettomuustilanteissa.

Miksi jarjestetaan? Vallon ja Hayrisen (2003, 120) mukaan on syyta miettia,
mik& on tapahtuman jarjestamisen motiivi ja mita tapahtumalla halutaan vies-
tia ennen kuin tapahtumaa l&ahdetaan jarjestamaan. Korouomalla vuosittain
sattuvat pienemmat onnettomuudet antavat syyn pelata joskus voivan sattua
vakavampiakin onnettomuuksia. Suomen Kiipeilyliitto pitda vapaaehtoisiin
raportointeihin perustuvaa tilastoa kiipeilyvammoista ja niiden sattumisen
ajankohdista ja paikoista, joissa niitd syntyy. Taman tilaston lisdksi luimme
sattuneista onnettomuuksista erinéisilta kiipeilijdiden suosiossa olevilta Inter-

net foorumeilta, kuten www.slouppi.com ja www.relaa.com.

Tavoitteenamme projektin toteutuksessa oli lisata jaakiipeilijdiden turvallisuut-
ta Korouomalla kiipeiltdessa sekd kasvattaa heidan toimintavalmiuksiaan
onnettomuustilanteissa. liskola-Kesosen (2004, 9) mukaan tapahtumaa voi-
daan kayttaa jasenistdn aktivoimisen valineend. Halusimme aktivoida Rova-
niemen vuoristoklubi ry:n jaakiipeilijoitéa ajattelemaan omaa turvallisuuttaan.
Pelastuslaitokselle ja Rovaniemen vartiolentueelle halusimme tarjota mahdol-
lisuuden harjoitella pelastustoimintaa Korouoman rotkolaakson vaativissa
olosuhteissa. Sitd kautta halusimme myos lisdta heidan toimintavalmiuttaan
vakavissa jadkiipeilyonnettomuuksissa. Liséksi tarkoituksenamme oli keratéa
putousten koordinaattitiedot ja pyytaa Metsahalitusta asentamaan putousten
alapuolelle kyltit, joista apua halyttava jaakiipeilija (, retkeilija tai turisti) voi

tarkastaa koordinaatit ennen hatdkeskukseen soittamista.
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Kenelle ensiapukoulutus ja pelastusharjoitus jarjestetaan? Vallo ja Hayrinen
(2003, 121) neuvovat miettimaan, mika on tapahtuman kohderyhma ja miten
saadaan parhaiten toteutettua tapahtuman tavoitteet suhteessa tdhan kohde-
ryhmaan. Projektimme toimeksiantaja oli Rovaniemen vuoristoklubi ry. To-
teutus oli suunnattu kaikille Rovaniemen vuoristoklubi ry:n jaakiipeilya harras-
taville ja siité kiinnostuneille jasenille. Emme halunneet kutsua harjoitukseen
muita lahialueen kiipeilyseuroja, jotta harjoituksen jarjestamisen tydmaara ei
paisuisi liian suureksi opinnaytetydn laajuuteen néhden. Liséksi erillisina péi-
vind tapahtuva toteutus ja varusteiden riittavyys taytyi huomioida. Myos vaa-
ratilanteet olisivat lisdantyneet katsojaméaaran mukana. Kiipeilijoiden lisaksi
jaékiipeilypelastusharjoitukseen osallistuivat Rovaniemen vartiolentue, Posi-
on ja Rovaniemen pelastuslaitokset, Metsahallituksen Pohjanmaan luonto-

palvelut seka Suomen kiipeilyliitto.

Miten ensiapukoulutus ja pelastusharjoitus toteutetaan? Millainen on niiden
siséltd? Vallo ja Hayrinen (2010, 95-96) ohjeistavat miettimaan, miten tapah-
tuma toteutetaan niin, ettd se palvelee asetettuja tavoitteita. He neuvovat
hakemaan vastauksia tapahtuman sisallon ja ohjelman asetettujen tavoittei-
den kautta, kuitenkin kohderyhmé&n huomioiden. Uskoimme omien harrastus-
temme kautta tuntevamme Kkiipeilijat kohderyhmana riittavan hyvin kyetak-

semme valitsemaan heille parhaiten sopivat toimintamuodot.

Ensiapukoulutuksen tavoitteena oli lisata kiipeilijoiden tietoutta jaékiipeily-
vammoista ja niiden ensiavusta. Koska kiipeilyvammat syntyvat tyypillisesti
putoamisten yhteydessa (Kayhko, 2002) ja jaékiipeilyvammat kohdistuvat
tyypillisesti raajoihin, kohdistuivat ensiapukoulutuksen ja rastipisteiden harjoi-
tukset naihin vammatyyppeihin. Oppimismetodiksi valitsimme ongelmaperus-
teisen oppimisen, jonka olemme kokeneet tarjoavan uusia ulottuvuuksia
opiskeluun, lisddvan motivaatiota sekad sitouttavan opiskeltavan asian pa-
remmin tarkoituksenmukaiseen kontekstiin. Poikelan (2006, 23-24, 32-35)
mukaan ongelmaperusteisen oppimisen lahtokohtana ovat tydelaméssa koh-
dattavat ongelmat. Oppiminen on siis ongelmien tutkimista, tdismentamista ja
ratkaisemista. Jarjestdmiemme tapahtumien oppimisen lahtokohtana olivat

putoamisten aiheuttamat jaakiipeilyvammat. Poikela (2006, 23-24, 32-35)
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kertoo ongelman olevan tyypillisesti tapauskuvaus, jonka tavoite on kaynnis-

tda oppiminen ja haastaa toimintaan.

Suunnittelimme ensiapukoulutuksen jokaista harjoitetta varten uhrin ohjeet
(LIITE 7) eli tapauskuvauksen, josta kavi ilmi uhrilla oleva vamma, sen synty-
tapa ja oireet. Uhrin ohjeita hyddynnettiin ensiapukoulutuksessa paritydsken-
telyn muodossa (LIITE 2). Rastipistetoiminnassa samaa toimintamallia jatket-
tiin suullisesti annetun onnettomuuskuvauksen muodossa ja pienryhméatyds-
kentelyna (LIITE 3). Rastipistetoiminnassa hyédynsimme myos Posion Pe-
lastuslaitoksen tyontekijoiden asiantuntemusta oikeista toimintamalleista.
Sovelsimme myo6s jaakiipeilypelastusharjoituksessa ongelmaperusteista op-
pimista. Kuvasimme Kkiipeilijaparille sattuneen onnettomuuden Tapio Alhon-
suolle ja Aki Rautavalle, jotka toimivat jaakiipeilyharjoituksen naytdsparina.
He saivat omatoimisesti valita onnettomuuteen sopivan tavan pelastaa uhri
alas jaaseinalta. Delegoimalla vastuuta jaakiipeilypelastusharjoituksen yksit-
tdisen osan suunnittelemisesta muille, saimme itse johtamiskokemusta val-
vomalla muiden tydskentelyn etenemista. Taman lisaksi Alhonsuon ja Rauta-
van kokemus jaakiipeilyn saralla tarjosi heille meitd paremmat edellytykset

suunnitella toimiva pelastusstrategia.

Erityisen hyvin ongelmaperusteisen oppimisen maaritelman tydelamalahtoi-
sestd ongelmasta taytti pelastusviranomaisten osuus harjoituksessa, silla he
suunnittelivat itse toimintansa onnettomuustilanteessa. Pelastuslaitoksen
tekemia paatoksia olivat muun muassa tapa, jolla he saapuivat onnetto-
muuspaikalle ja valineistd, jota he pelastustehtavissa kayttivat. Rovaniemen
vartiolentueelle suurimman etukateisongelman muodosti harjoitteluympéaris-

ton, jollaisessa he eivat olleet aiemmin harjoitelleen pelastustoimintaa.

Jaakiipeilypelastusharjoituksen jarjestamisen tavoitteena oli lisata jaékiipeili-
jéiden tietdAmysta toiminnasta onnettomuustilanteessa ja kehittad pelastuslai-
toksen toimintaa Korouomalla. Naihin tavoitteisiin pyrittiin harjoitusten lisaksi
osallistujien yhteisissé keskustelutuokioissa. Keskusteluja ohjailtiin kiipeilijoi-
den kanssa etukateen sovittujen aiheiden ymparilla ja niissa kasiteltiin myo6s

ideoita ja palautetta pelastusharjoitukseen liittyen.
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3.4Yhteistyotahot ja tiedonhankinta

Opinnayteprojektimme yhteistydtahot maaraytyivat heti projektin alussa itses-
taan selvina. Yhteisty6tahoinamme toimi opinnaytteen toimeksiantajan roo-
lissa Rovaniemen vuoristoklubi ry, jolle ensisijaisesti halusimme jarjestaa
jaékiipeilypelastusharjoituksen. Koska paatimme jarjestaa jaakiipeilypelas-
tusharjoituksen Korouoman rotkolaaksossa ja tiesimme jo entuudestaan alu-
eella olevan erityisia rajoitteita seka alueen kuuluvan valtiolle, oli seuraava
yhteistydtahoksemme pyydettavd osapuoli Metsdhallitus. Paatimme hoitaa
yhteydenpidon sahkdpostilla, koska sédhkdpostikeskustelut tallentuvat auto-
maattisesti ja niitd on helppo selata jalkikateen asioiden tarkastamiseksi. Mi-
kali emme saaneet vastauksia sahkopostilla, otimme yhteyttd puhelimitse.
Saatuamme toimeksiannon Rovaniemen vuoristoklubi ry:ltd k&vimme en-
simmaiseksi tiedustelemassa Pilkkeestda, Rovaniemen Metsahallituksen toi-
mipisteesta, kenelta voisimme kysya luvat pelastusharjoituksen jarjestami-
sesta Korouoman rotkolaaksossa. Pilkkeesta saimme yhteystiedot Metséhal-
lituksen Pohjanmaan luontopalvelujen suunnittelijalle Pekka Veteléiselle, jolta
saimme luvan jaakiipeilypelastusharjoituksen jarjestamiseen. Lisdksi han il-
maisi kiinnostuksensa osallistua tapahtumaan ja alueen turvallisuuden kehit-

tamiseen.

Saatuamme luvan jarjestaa jaakiipeilypelastusharjoitus Korouoman rotko-
laaksossa, otimme yhteyttd Posion pelastuslaitokseen. Kerroimme sahkopos-
tilla alustavista suunnitelmista aluepaallikké Jukka Peltoperélle. Peltopera
l&hetti viestimme eteenpain palomestari-palotarkastaja Veli Maatélle, joka
kertoi Posion pelastuslaitoksen tulevan mielellddn mukaan rastipisteharjoi-
tuksiin ja jaakiipeilypelastusharjoitukseen. Samoihin aikoihin erds Rovanie-
men vuoristoklubin jasen oli oma-aloitteisesti tiedustellut Rovaniemen Vartio-
lentueen miehistossa tyoskentelevalta henkiloltd heidan kiinnostustaan osal-
listua jaakiipeilypelastusharjoitukseen. Positiivisen vastaanoton myota otim-
me itse yhteytta Rovaniemen vartiolentueen varapaallikk66n Tapio Hirvas-
koskeen, joka ilmaisi kiinnostuksen osallistua jaakiipeilypelastusharjoituk-

seen.
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Merkittdvimpien yhteisty6tahojemme lupauduttua mukaan aloimme tarkentaa
suunnitelmia jaakiipeilypelastusharjoituksen kulusta. Suunnitteluvaiheessa
pidimme jatkuvasti yhteytta niin sahkopostitse kuin puhelimitsekin kaikkiin
yhteisty6tahoihin. Konsultoimme pelastusviranomaisia muun muassa heidan
kaytossaan olevasta kalustosta. Rovaniemen vuoristoklubilaisille markki-
noimme tulevaa pelastusharjoitusta, jotta alkuinnostuksissaan mukaan lupau-
tuneet kiipeilijat eivat muuttaisi mieltdan ja lahtisi yllattaen Norjaan suurem-
mille putouksille. Liséksi sovimme Marko Kankaanpaan, eraan yksityisen
maanomistajan kanssa, ettd Rovaniemen vartiolentueen kopteri sai laskeu-
tua h&nen omistamalleen pellolle. Maksoimme hanelle pellon auraamisesta

laskeutumiskuntoon.

Varsinaisten yhteisty6tahojemme lisaksi otimme yhteytta Suomen Kiipeilyliit-
toon ja yksittaisiin jaékiipeilyd harrastaviin henkildihin tiedonhankinnan mer-
keissa. Suomen Kkiipeilyliiton koulutusvaliokunnan puheenjohtaja Tuomo Pe-
sonen ilmaisi halunsa osallistua harjoitukseen yleisona. Lisdksi Suomen Kii-
peilyliiton julkaiseman Kiipeily—lehden paatoimittaja Jari Koski toivoi meidéan
kirjoittavan jaakiipeilypelastusharjoituksesta artikkelin 2011 syksylla ilmesty-
vaan lehteen. Ramk:n informaatiolukutaidon kurssimateriaalin (Rovaniemen
koulutuskuntayhtyma 2011) mukaan tiedonhankintaprosessi kaynnistetaan
esittamalla kysymyksia tiedon tarpeesta. Projektin suunnitteluvaiheessa laa-
dimme kysymyksia ensiapukoulutuksen ja jaakiipeilypelastusharjoituksen
suunnittelun tueksi. Tiedontarpeemme maaraytyi ndiden kysymysten vasta-
usten pohjalta. Miettiessamme, mita olimme jarjestamassa, loysimme samal-

la myds aiheet, joista tarvitsimme lisaa tietoa.

Tiedonhankinnan hankalin kohde oli suomalaisilla jaaputouksilla sattuneet
jaakiipeilyonnettomuudet. Emme l0ytaneet laajaa ja tutkittua kirjallisuutta jaa-
kiipeilyvammoista. Kirjallisuudesta 10ytyi lahinna vuorikiipeilyn ja jaatikkovael-
lusten turvallisuutta koskevia kappaleita. Korouomalla harrastettava jaakiipei-
ly poikkeaa merkittavasti naista jaakiipeilyn tyypeista, minka vuoksi kyseista
kirjallisuutta ei voinut suoraan hyddyntda ensiapukoulutuksen materiaaleissa
tai jaakiipeilyonnettomuutta suunniteltaessa. Suomen Kiipeilyliiton yllapitama

vammarekisteri on vapaaehtoisten ilmoitusten varassa. Vaikka saimme kayt-
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t6omme vammarekisterissa olevat merkinnat, jaakiipeilyd koskevia raportoi-
tuja onnettomuuksia oli vain muutama. Kotimaisesta kiipeilyvammamateriaa-
lista pystyimme hyddyntamaan l&hinna Kayhkon kiipeilyvammatutkimusta
(Kayhko, 2002) jaakiipeilyyn soveltuvilta osilta. Kerdsimme suuren osan poh-
jamateriaalina kayttamistamme jaakiipeilyonnettomuuskuvauksista kiipeilyai-
heisilta foorumeilta Internetista seka kirjaamalla paikallisten kiipeilijoiden tie-
tamid onnettomuuksia. Joitakin huhupuheina kuulemiamme onnettomuusku-
vauksia saimme tarkennettua onnettomuuden uhreilta itseltdan. Liséksi tutus-

tuimme ensiapukirjallisuuden kasitykseen putoamisvammoista.

Kerattydmme tietoa vammojen syntymekanismeista ja vammatyypeista, tu-
tustuimme ensiapukirjallisuuden avulla vammojen oireisiin ja ensiapuun.
Tassa vaiheessa kaytimme erityisesti Duodecimin julkaisemaa Ensiapuopas—
kirjaa (Sahi — Castren — Helistd — Kamarainen 2008). Naita tietoja kaytimme
apuna suunnitellessamme ensiapukoulutuksen uhrin ohjeita (LITE 7) ja esi-
merkkitoimintavaihtoehtoja eri vammojen ensiavusta (LIITE 8). Ensiapuop-
paan tietoja hydédynsimme myds laatiessamme Powerpoint -esitykset kyl-
myyden vaikutuksista ensiaputilanteessa seka avun halyttamisen ohjeistuk-
sista (LITTEET 5 ja 6). Liséksi kyselimme paikallisilta kiipeilijoilta, millaiset
varusteet heilla yleensa on mukana kiipeilyreissuilla. Taméan tiedon pohjalta
pohdimme, miten kyseisilla varusteilla voi antaa ensiavun valitsemissamme

onnettomuuksissa.

Suunnitellessamme jaakiipeilypelastusharjoituksen onnettomuuskuvausta ja
pelastusviranomaisten osuutta harjoituksessa, esitimme viranomaistahojen
edustajille erilaisia onnettomuuskuvauksia ja vaihtoehtomalleja toiminnasta
kyseisissa tilanteissa. Viranomaistahojen edustajat pohtivat toimintavaihtoeh-
tojen toimivuutta ja ilmoittivat, mitkd ovat todellisuudessa mahdollisia toteut-
taa. Nain saimme yhteyden pelastusviranomaisiin ja selkeén kasityksen hei-
dan resursseistaan, valineistostadn ja toimintavalmiudestaan Koimme vuoro-
vaikutuksen meidéan ja viranomaistahojen valilla hyvaksi seké tiedonkeruuta-

van meille sopivaksi.
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3.5Ensiapukoulutuksen ja pelastusharjoituksen paikka ja aika

Valitsimme jaakiipeilypelastusharjoituksen toteutuspaikaksi Korouoman rot-
kolaakson. Kauhanen (2002, 39) korostaa jokaisella paikalla ja tilalla olevan
iImago, joka vaikututtaa potentiaalisten asiakkaiden etukateismielikuvaan ta-
pahtumasta. Korouomaa pidetaan jaakiipeilijoiden keskuudessa itseoikeute-
tusti Suomen parhaana jaakiipeilypaikkana. Etela-Suomen harrastajat ajavat
sinne pitkid matkoja paastakseen muutamaksi paivaksi kipeamaan. Vallon ja
Hayrisen (2008, 131-132) mukaan tapahtumapaikkaa valittaessa tarkeimpia
huomioon otettavia asioita ovat tilaisuuden luonne ja osallistujat. Rovanie-
men vuoristoklubi ry:n jasenille Korouoma on lahimpana sijaitseva jaakiipei-

lypaikka.

Pelastajille Korouoma on haasteellinen ymparistd, koska kaikkia sen putouk-
sia ei voi lahestya moottorikelkalla maasto-olosuhteiden vuoksi eikd alueella
ole helikopterille sopivaa laskeutumispaikkaa. Myds avun halyttaminen voi
tositilanteessa olla hankalaa kyseisella alueella, silla puhelinyhteydet ovat
heikkoja. Nama asiat olivat lasna myos harjoitusta toteutettaessa, mika mie-
lestamme teki siita vain paremman harjoitusympariston. Ensiapukoulutuksen
toteutimme Rovaniemen vuoristoklubi ry:n omissa tiloissa. Paikka ja toimin-
taymparistd olivat sekd ensiapukoulutuksessa ettd pelastusharjoituksessa
seuran jasenille tuttuja ja helposti saavutettavissa.

Valitsimme pelastusharjoituksen ajankohdaksi 17.3.2011 yhdessa Rovanie-
men vuoristoklubin, Posion pelastuslaitoksen ja Rovaniemen vartiolentueen
kanssa. Lahetimme heille listan meille parhaiten soveltuvista paivista, joista
he saivat valita sopivan ajankohdan. Kauhanen (2002, 37) kertoo tapahtu-
man ajankohdalla olevan yleensa suuren merkityksen tapahtuman onnistu-
miselle. Aika tulee valita kohderyhmén ja tapahtuman luonteen mukaan.
Ajankohdan valinta oli haasteellista, koska Rovaniemen vuoristoklubilaisten
arjen velvoitteet seka suunnitellut kiipeilyreissut rajasivat pois runsaasti mah-
dollisia paivid. Osa halukkaista osallistujista joutui joko jarjestamaan paivan
vapaaksi tai jattdm&an osallistumatta muiden velvoitteidensa vuoksi. Rova-
niemen vuoristoklubi ry:n jasenet olivat kiitettavan valmiita tekemaan poikke-

usjarjestelyja aikatauluihinsa paastakseen osallistumaan harjoitukseen.
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Ensiapukoulutuksen ajankohta maaraytyi vuoristoklubin tilojen kayttbasteen
seka jaakiipeilypelastusharjoituksen ajankohdan ja osallistujien paikalle paa-
semisen mukaan. Koska suuri osa osallistujista oli opiskelijoita, heilla oli har-
joitusta edeltéaneella viikolla hiihtoloma, jonka moni vietti korkeammilla jaapu-
touksilla Ruotsissa tai Norjassa. Taman vuoksi ensiapukoulutuksen toteutus
ei tullut kyseeseen viikolla 10. Jaakiipeilypelastusharjoitus taas toteutettiin
vilkon 11 torstaina, joten ensiapukoulutus oli toteutettava kyseisella viikolla
ennen pelastusharjoitusta. Keskiviikkoisin vuoristoklubi ry:n tiloissa on kor-
keakoululiikunnan kiipeilyvuoro ja tiistaisin taas seuran oma junnukurssi, jo-

ten valituksi tuli maanantai-ilta 14.3.2011.

Ensiapukoulutuksen kestoa rajasi merkittavasti, etta se tuli kyeta toteutta-
maan yhden illan aikana, eika se saanut hairita tavallista opiskelu- tai virka-
tybaikaa. Vallon ja Hayrisen (2008, 138) mukaan on oleellista maaritella ta-
pahtuman kesto etukateen, jotta se saadaan toteutettua tyylikkaasti aloituk-
sesta paatokseen. Mielestamme koulutuksen ei tarvinnut johtaa urheiluvam-
mojen syvallisempaan ymmartamiseen vaan sen tuli ensisijaisesti lisata osal-
listujien toimintavarmuutta onnettomuustilanteissa. Liian syvallinen asioihin
uppoaminen olisi myds vaikuttanut koulutuksen pituuteen ja rakenteeseen
osallistujia puuduttavasti ja nain sydonyt osan sen jarjestamisen hyddyista.
Omien kokemustemme mukaan kertaus ja oikeaan kontekstiin yhdistaminen
auttavat oppimisessa, joten paatimme jarjestdd pelastusharjoituksen aamuna
rastipistetoimintaa ensiaputilanteiden harjoitteina. Rastipisteiden maaraa ra-
joittivat myéhemmin seuraavan pelastusharjoituksen ajankohta seka osaltaan
my0Os harjoitusten toteutus ulkona. Ennen harjoituspaivaa piti varautua myos
mahdolliseen pakkaspaivaan ja pyrkia osaltaan jo suunnitteluvaiheessa ra-

joittamaan osallistujien kylmaaltistuksen maaraa.
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4 PROJEKTIN TOTEUTUS

4.1 Ensiapukoulutus 14.3.2011

Jarjestimme Rovaniemen vuoristoklubin jaakiipeilijoille ensiapukoulutusta
osana jaakiipeilypelastusharjoitusprojektia. Ensiapukoulutus toteutettiin kah-
dessa osassa, joista ensimmainen oli pelastusharjoitusta edeltavasti maa-
nantai-iltana 14.3.2011 seuran omissa tiloissa Varastokatu 2:ssa. Toinen osa
toteutettiin  pelastusharjoituksen kanssa samana paivana Korouomalla
17.3.2011. Koska koulutustilaisuus pidettiin arki-iltana, eivéat kaikki halukkaat
paasseet osallistumaan koulutukseen. lloisen yllatyksen sita vastoin tarjosi-
vat kaksi ensiaputaidoista kiinnostunutta vuoristoklubin ulkopuolista osallistu-
jaa, jotka olivat oma-aloitteisesti hakeneet tietoa tarjolla olevasta ensiapukou-
lutuksesta ja pelastusharjoituksesta. Kaikkiaan koulutuksen ensimmaéisessa

osassa oli kymmenen osallistujaa.

Ensiapukoulutuksen paikaksi valitsemamme tilat sopivat tarkoitukseen mai-
niosti. Tilojen soveltuvuus korostui virittden osallistujat ajattelemaan kiipeilya.
Saapuessamme paikalle osa koulutukseen osallistujista oli jo seinalla kiipei-
leméssa ja epailematta keskustelun aiheet kasittelivat pelastusharjoitusta ja
mahdollisia onnettomuuksia kiipeilyreissuilla. Laitoimme koulutusvalineina
kaytetyt ensiaputarvikkeet (LITE 9) ja kirjalliset uhrinohjeet (LITE 7) seka
muun koulutusmateriaalin (LIITTEET 4, 5, 6 ja 8) valmiiksi, minka jalkeen
odotimme viimeiset kouluttautujat paikalle. Meidan mukana tuomiemme va-
rusteiden lisdksi osallistujia oli pyydetty tuomaan tavallisia jaakiipeily- ja ret-
keilyvarusteita, joita heilla on tavallisesti kiipeilyreissuilla mukana. Kiipeilijat
eivat yleisesti halua kantaa ylimaaraisia varusteita selassééan painona, joten
esimerkiksi ensiapuvalineet voivat olla turhiksi koettujen tavaroiden listalla.
Taman vuoksi yksi ensiapukoulutuksen teemoista oli tavallisten kiipeily- ja

retkeilyvarusteiden soveltaminen ensiavussa.

Aloitimme tilaisuuden esittelemalld itsemme sekd kertomalla ensiapukoulu-
tuksen taustan osana laajempaa opinnaytetyokokonaisuutta. Kertasimme
vield 1api illan ohjelman, johon tulijat olivat jo saaneet tutustua s&hkopostilla
saamassaan etukateistiedotteessa (LIITE 10). TAman jalkeen jaoimme osal-
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listujat pareittain varusteiden luokse, jolloin saimme aikaan viisi paria. Parit

toimivat koko illan yhdesséa antaen vuorotellen tarvittavan ensiavun toisilleen.

Ensiaputilanne lahtee liikkeelle tilannearviosta. Taman vuoksi aloitimme var-
sinaisen ensiapukoulutuksen luennoimalla tyypillisimmista vammatyypeista
jaékiipeilyssa. Samalla myds varmistimme, etta kaikki tuntevat kasitteet. Ka-
sittelimme aihetta esitellen tiedossa olevia jaakiipeilyonnettomuuksia Suo-
messa, milla loimme perustelun ensiapukoulutuksen aihevalinnoille. Suurin
osa osallistujista kuitenkin tiesi Korouomalla tapahtuneista onnettomuuksista
ja loukkaantumisista jo ennestaan, joten aiheen perusteluun ei liemmin tar-
vinnut kayttdd aikaa. Annoimme tilaa myds osallistujien omille tapauskerto-

muksille, jotka elavoittivat koulutusta luontevasti.

Tilannearvion jalkeen ensiavun antaminen jatkuu tarvittaessa avunhalyttami-
sella. Niinpa kasittelimme ryhman kanssa keskustellen lapi hatadpuhelun soit-
tamisen vaatimat periaatteet. Koska ensiapukoulutus rajautui erityisesti Ko-
rouomalla tapahtuviin tilanteisiin, jatkoimme aihetta pohtien muun muassa
puhelimen kuuluvuutta uoman pohjalta seké pelastusviranomaisten opasta-
mista onnettomuuspaikalle. Korouomalla sijaitsevat jadputoukset on nimetty
kiipeilijoiden toimesta, eivatkd nimet ndy kartoissa, taman lisdksi putousten
luokse kavellaan usein ilman karttaa tai kompassia. Nain ollen hatapuhelun
yhteydessa pelastusviranomaisten opastaminen paikalle voi olla suurpiirteis-
ta. Taltd pohjalta aloimme keraamaan vihkoon ylos kysymyksia ja paran-
nusehdotuksia, jotka oli tarkoitus esittamaa 17.3.2011 pelastusharjoituksen

yhteydessa paikalle saapuville pelastusviranomaisille.

Alun keskustelujen jalkeen siirryimme harjoituksiin. Jaoimme yhdelle henkil6l-
le joka pariin onnettomuuskuvauksen, josta kavi ilmi vamman syntymekanis-
mi, laatu ja oireet. Kuvauksen saaneiden tehtavana oli toimia uhrina. Heid&n
piti kuvata auttajalleen tapahtuma ja esittda oireita, mink& perusteella heidan
parinsa selvittivdt vamman vakavuuden ja antoivat uhrille tarvittavan en-
siavun oman tietdmyksensa rajoissa. Uhrin ohjeet sisélsivat pienen taustata-
rinan tapahtumasta, jotta vamma sai tukevamman pohjan todellisuuteen.
Tarkkailimme parien toteuttamaa ensiapua ja vastailimme heidan esittamiin-

sa kysymyksiin. Kun parit olivat mielestdén valmiita, kasittelimme suositelta-
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vat ratkaisuvaihtoehdot lapi ensin suullisesti, minka jalkeen naytimme esi-
merkkisuorituksen. Lisdksi analysoimme parien tuottamia sidoksia ja en-
siavun antamista kertoen heille hyvista ja huonoista ratkaisuista. Kuvassa 1
on eras mielestamme hyvista oivalluksista tavallisten retkeilyvarusteiden so-
veltamisesta ensiavussa. Kun vastaamme tuli kysymyksida, joihin emme
osanneet vastata, kirjasimme ne vihkoon odottamaan torstaina tavattavia
ammattilaisia. Tallaisia kysymyksia syntyi esimerkiksi reisiluunmurtuman las-
toittamisesta. Missa tilanteessa tai milla putouksella maallikon kannattaa
aloittaa erittain kivulias reponointi, lastoitus ja uhrin kuljettaminen pelastusvi-
ranomaisia vastaan? Entd missé tilanteessa on viisaampaa odottaa avun

saapumista onnettomuuspaikalle?

Kuva 1. Kahdesta repusta ja kepista ideaalisiteen avulla rakennettu tuenta murtu-
neelle reisiluulle. © Aki Rautava

Ensiapuharjoitteiden valissad herattelimme keskustelua kylmyyden vaikutuk-
sista ensiaputilanteisiin, niin uhrin kuin auttajienkin nédkdkulmasta. Kerroimme
hypotermiasta eli alilampoisyydesta ja sen oireista. Useimmille oli uutta tie-
toa, ettéa ruumiinlammon laskemisen voi havaita esimerkiksi puheen puurou-
tumisesta ruumiinlampdétilan laskiessa alle 34°C. Aivan yksinpuheluksi tama-
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kaan luentohetki ei jadnyt, silla erds ensiapukoulutukseen osallistuneista oli
lukenut vuoristokirjallisuutta ja kertoi, kuinka suurin osa varpaiden paleltumi-
sista olisi ollut ehkaistavissa kengannauhoja |0ysentamalla. Tama oli hyva
huomio, silla jaata kiivettaessa kenkid pidetaan usein napakasti sidottuina,
jotta kipeaminen on tarkempaa. Tama puolestaan johtaa heikentyneeseen
verenkiertoon jalkaterissa. Uhrin ollessa liikkumaton ja kylmissdan, elimisto
kohdentaa lammontuottoa tarkeimpiin elimiin, jolloin &&reisverenkierto heik-
kenee ja varpaiden verenkierto heikkenee entisestéaan. Tarkeimpana seikka-
na lampimana pitamisessa korostimme eristamista kylméasta maaperasta, eli
jaasta ja lumesta. Tahan tarkoitukseen soveltuvat valineet havuista reppuun
ja kiipeilykdyteen. Varsinainen kaytannon harjoittelu kylmalta eristamisesta
paatettiin jattda Korouoman pakkasiin. Sisalla lampimana pitamisen harjoitte-

lussa olisi tullut vain kuuma ja vaaria mielikuvia eristemaaran tarpeesta.

Viimeisena koulutuksen osana johdimme keskustelun Kkiipeilijoiden muka-
naan kuljettamiin ensiaputarvikkeisiin. Keskustelulla halusimme saada osal-
listujia pohtimaan esille tulleita ensiaputilanteita ja heidan valmiuksiaan toi-
mia kyseisissa tilanteissa. Kavi ilmi, ettd urheiluteippi saattoi olla ainoa en-
siapuun liittyva varuste, jota mukana oli kuljetettu. Kiipeilijat tulevat jatkossa-
kin minimoimaan varustemaaransa, mutta jalleen 16ytyi kokeneelta harrasta-
jalta vinkki tilan saastamiseen; ensisidetta voi sailyttdaa kyparan sisassa ole-
vassa tyhjassa tilassa kuoren ja remmien valissa. Keskustelun lomassa, va-
litsimme yhdessa Kkiipeilyreissuilla valttamattoman ensiapulaukun sisallon.
Kiipeilijat kokivat tarpeellisimmiksi mukana kuljetettaviksi ideaalisiteen, en-
sisiteen, avaruuslakanan seka lampodpakkaukset. Koottua ensiapupakkausta
oli suunniteltu kaytettavan Korouomalla rastipisteharjoitteissa 17.3.2011.
Koulutuksen lopuksi mietimme viela yhdessa aiheita, joista halusimme puhua

pelastusviranomaisten kanssa torstain pelastusharjoituksen yhteydessa.

Ennen koulutuksen péaattamista sovimme alustavasti torstain kyydeistd Koro-
uomaan. Annoimme myg6s suosituksia evaiden ja kameroiden suhteen, silla
luvassa oli pitka ja mielenkiintoinen paiva pakkasessa. Jaakiipeilijat ovat on-
neksi tottuneet seisomaan pitkid aikoja paikallaan pakkasessa varmistaes-
saan toisiaan koydella. Suurin puheenaihe oli, ketka kaikki aikoivat lahted jo

pelastusharjoitusta edeltavaksi paivaksi Korouomaan kiipeamaan ja yoksi
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Piippukotaan. Kerasimme suullisen palautteen koulutuksen sisallosta, seka
kirjallisen palautteen heilta, jotka eivat paasseet osallistumaan pelastushar-
joitukseen. Taman jalkeen lahdimme valmistautumaan torstaiseen Kkoitok-

seen.

4.2 Rastipisteharjoitukset ja jaakiipeilypelastusharjoitus 17.3.2011

Ensiapukoulutuksen toinen osa ja jadkiipeilypelastusharjoitus jarjestettiin Po-
sion Korouomalla 17.3.2011. Kutsumme ensiapukoulutuksen toista osaa ras-
tipisteharjoitteiksi niissa kaytetyn tydskentelymuodon vuoksi. Rastipisteharjoi-
tuksiin kutsuttiin osallistumaan Rovaniemen vuoristoklubilaiset ja Posion pe-
lastuslaitoksen edustajat sek& Lapin Kansan (LIITE 14) toimittaja. Jaakiipei-
lypelastusharjoitukseen kutsuttiin heidan lisékseen Rovaniemen vartiolentu-
een ja Metséahallituksen edustajat. Liséksi tapahtumaan oli ilmoittautunut
Suomen Kiipeilyliton koulutusvaliokunnan edustaja ja kaksi muuta etelasuo-
malaista kiipeilijaa. Kaikki osapuolet osallistuivat omakustanteisesti, mik& oli
valttamatonta jaakiipeilypelastusharjoituksen jarjestamiseksi. Ambulanssin ja
helikopterin kustantaminen olisi ollut kohtuuttoman suuri panostus meille
opinnaytetyon tekijoille. Kaikkiaan kyseisen paivan harjoituksiin osallistui 32

henkil6a. Pelastusharjoitusta seurasi myos joitakin satunnaisia retkeilijoita.

Pelastusharjoituksen vaatiman putousnaytoksen vuoksi Tapio Alhonsuo ja
Aki Rautava menivat valmistautumaan jo edeltavana iltana 16.3.2011. Me
opinnaytteen tekijat paasimme putouksen juurelle seuramaan kenraaliharjoi-
tuksen kulkua. Rautava oli juuri aloittanut kiijpedmisen saapuessamme pai-
kalle. Han mietti ja kiipesi sopivan linjan Ruskeana virtana tunnetulle putouk-
selle, joka on Korouoman massiivisin putous. Kiipeilyn paatteeksi Rautava
koeponnisti noin seitseman metrin loikan laittamiinsa ja&ruuveihin, jonka jal-
keen Alhonsuo harjoitteli Rautavan pelastamisen. lllan harjoitus loi meille
hyvan luottamuksen tulevan paivan pelastusharjoitukseen ja sai yopymis-
paikkanamme toimineella kodalla aikaan virkedn keskustelun kiipeilyn turval-
lisuudesta. Etukateissuunnittelu nopeutti pelastusharjoituksen kulkua. Tassa
raportissa vain sivuamme koysipelastustekniikkaa, joka toteutui pelastushar-

joituksessa. Valitut tekniikat sopivat juuri kyseiseen onnettomuustilantee-
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seen, mutta muuttuvien ymparistdjen ja olosuhteiden vuoksi ei ole olemassa
aina toimivaa pelastustekniikkavaihtoehtoa. Taman vuoksi emme kokeneet

tarpeelliseksi selostaa yksityiskohtaisesti toteutettua koysitekniikkaa.

Jaakiipeilypelastusharjoituksen aamuna meita odotti kevainen auringonpais-
te. Harjoitukseen osallistujat, erityisesti uhri ja hAnen pelastajansa, saivat siis
pakkaselta armahduksen ja meilla jarjestajilla oli yksi huoli vihemman. Aa-
mupalojen jalkeen aloimme valmistella paivan toteutusta ja soitimme viime-
hetken varmistukset Posion Pelastuslaitoksen ja Rovaniemen vartiolentueen
edustajille. Alueella ei ole kattavaa puhelinverkkoa, joten puhelut soitettiin
Ruskean virran juurelta, pienen nousun jalkeen. Valmistelimme myds Kan-
jonilaavun tulentekopaikan ja jaoimme ensiapurastiharjoitteissa tarvittavat
valineet ryhmakohtaisesti. Jokainen ryhma sai kaytettavakseen ideaalisiteen,
ensisiteen, kemiallisen lampdpakkauksen ja avaruuslakanan, kuten ensiapu-

koulutuksen lopussa oli sovittu.

Osalllistujia alkoi saapua puoli yhdekséalta alkaen. Pian ensimmaisten Kkiipeili-
joiden jalkeen paikalle saapuivat Pelastuslaitoksen edustajat. Heita oli huo-
mattavasti enemman kuin osasimme etukateistietojemme varassa odottaa.
Kahden meille etukateen ilmoitetun lisdksi paikalle saapui Posion pelastuslai-
tokselta kolmaskin tyontekija seka yksi tytharjoittelija ja heidan mukanaan
nelja Rovaniemen Pelastuslaitoksen tyontekijad. Rovaniemen Pelastuslaitok-
sen edustajat olivat kuulleet harjoituksesta Posion Pelastuslaitokselta ja ha-
lusivat osallistua siihen. Myds Metsahallitukselta saapui paikalle yhden edus-

tajan sijaan kaksi.

Esittelyjen jalkeen jaocimme rastipisteharjoituksiin osallistuvat kiipeilijat kol-
men hengen ryhmiin ja aloitimme harjoitteet. Maanantaiseen tapaan harjoit-
teet toteutettiin ongelmaperusteisesti (LIITE 3) osallistujien luodessa ensin
omia ratkaisumalleja, mink&a jalkeen kokosimme heranneet oivallukset yh-
dessa ja kertasimme SPR:n suosituksia. Aloitimme kertaamalla ranteen mur-
tuman ensiapua. Paikalla oli myds uusia osallistujia, jotka eivat olleet olleet
paikalla jaakiipeilyvammojen ensiapukoulutuksessa maanantaina. Jaoimme
heidat tasaisesti ryhmiin ja he ymmarsivat nopeasti harjoitteiden toimintata-

van. Tehtavana oli tukea ranteen murtuma hyddyntaen vélineita, jotka myos
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todellisuudessa olisivat olleet mukana kiipeileméssa tai joita I6ytyisi Kiipeily-
paikalta. Maanantaina paikalla olleet olivat jo oivaltaneet, etta kiipeilyvélineita

voi kayttda monipuolisesti ensiavussa.

Ranteen murtumasta siirryimme nilkan murtumaan. Ryhmat kokeilivat erilai-
sia vaihtoehtoja nilkan tukemiseen. Posion pelastuslaitoksen ensihoitajilta
saimme kaytdnnon kokemuksesta ohjeeksi kayttaa kiipeilykenkia apuna tu-
kemisessa. Jaakiipeilykengat ovat rakenteeltaan erittdin jaykat ja tukevat,
joten kiristamalla kenka tiukalle voidaan jo pelkalla kengalla saavuttaa riittava
tuki nilkalle. Nain loukkaantuneen on helpompi siirtya kiipeilypaikalta autolle

ja paivystykseen.

Raajamurtumien ensiavun harjoittelun jalkeen siirryimme putoamisen yhtey-
dessd syntyneeseen rankavamman ensiapuun. Tama harjoitus toteutettiin
kahdessa isommassa ryhmassa, jotta ryhmissa olisi riittavasti vakea uhrin
siirtAmiseen mahdollisimman hallitusti. Tehtavana oli eristda uhri kylmasta
alustasta kaytettavissa olevilla valineilla. Lahes jokaiselta osallistujalta 16ytyi
jonkinlainen taukotakki, lisdksi kaytettavissa oli mukana olleita kdysia ja en-
siapulaukussa oleva avaruuslakana. Ryhmat kokeilivat ensin omatoimisesti
uhrin nostamista maahan eristeeksi levitettyjen kdysien ja avaruuslakanan
paalle, minka jalkeen he kietoivat avaruuslakanan uhrin ymparille lammaon
poissateilemisen ehkaisemiseksi. Lampiméana pysymisen edistamiseksi huo-
lehdittiin my6s hupun p&aéhén laittamisesta ja kenkien |0ysaamisestd, jotta
veri paasi kiertamaan vapaammin varpaissa. Posion pelastuslaitoksen ensi-
hoitajien ohjeistuksella paadyimme lopulta nostamisen sijaan kaantamaan
uhrin kyljelleen ja ujuttamaan eristeen selén alle. Kuvassa 2 ensihoitaja nayt-

tda mallia pudonneen kdantamisesta.



25

Kuva 2. Mahdollisen rankavammapotilaan eristaminen lumesta ja jaasta kayttaen
apuna koytta ja taukotakkeja. © Riku Lavia

Lopuksi jakaannuimme vield pienempiin ryhmiin ja k&vimme uutena asiana
silmavamman ensiavun. Tehtévan tavoitteena oli oppimisen lisaksi tAhdentaa
osallistujille kylman ympariston vaikutusta hienomotorisiin taitoihin. Kaikilla
osallistujilla oli taustallaan jonkinlaista aikaisempaa ensiapukoulutusta, mutta
donitsin tekeminen ensisiteesta ja silmdvamman sitominen oli useimmille
uutta tietoa. Posion pelastuslaitoksen ensihoitajien avustuksella kdvimme
viela kaikille Iapi, miten uhrin on parasta olla puoli-istuvassa asennossa taak-

sepain nojaten ja miten silmavamman sitominen toteutetaan oikein.

"Rastipisteharjoitteiden aikana Rovaniemen vartiolentueen helikopteri
lentdéd ylitsemme. Jannitysta on ilmassa, mutta yllattden Petrin puhe-
lin soikin Kanjonilaavulla, missa kuuluvuutta ei pitanyt olla yhtaan.
Rovaniemen vartiolentueesta soitetaan kolme kertaa, puhelun aina
katketessa. He ilmoittavat, etta paivystava helikopteri ehtisi paikalle
sovittua ajankohtaa tunnin myéhemmin. Yksi pelkaamistdmme pro-
jektin ongelmista on siis edelleen aiheellinen: ehtiikd helikopteri pai-

kalle lainkaan?”

Opinnaytteen kirjoittajien muistelua
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Rastipisteharjoitteiden jalkeen paatimme aloittaa yhteisen keskustelutilaisuu-
den Rovaniemen vartiolentueen edustajien puuttumisesta huolimatta, jotta
pysyisimme muilta osin aikataulussa. Kokoonnuimme suureksi ringiksi nuo-
tiopaikan ymparille. Petri johti keskustelua, mika alun yksinpuhelun jalkeen
muodostui pian aktiiviseksi vuorokeskusteluksi kaikkien osallistujaryhmien
valille. Anna-Eveliina kirjasi muistiin esille nousseet ajatukset ja ongelmakoh-
dat joihin olisi syyta puuttua jaakiipeilyn turvallisuuden lisddmiseksi (LIITE
13). Keskustelussa mietittin my6s asioita, joihin tulevassa jaakiipeilypelas-
tusharjoituksessa tultaisiin kiinnittdmaan erityistda huomiota. Pelastamiseen

kuluva aika oli yksi odotetuimmista tiedoista.

Keskustelutuokion jalkeen pidettiin ruokatauko, jonka lomassa kiipeilijat esit-
telivat jadkiipeilyvarusteita pelastusviranomaisille. Valineisiin tutustuttaessa
esille nousi harrastajaa ja viranomaista erottavat sdadokset. Niiden mukaan
esimerkiksi useimmat kiipeilijoiden kayttdmat varmistuslaitteet ovat viran-
omaisten kayttoon lilan heppoisia puuttuvan itselukkiutumisen johdosta. Toi-
nen esille noussut seikka kiipeilijdiden varusteissa oli niiden kayttoika. Val-
mistajat antavat suosituksensa tuotteiden kayttoialle, mutta usein ndméa suo-
situkset ylitetaan (harrastajien nédkemys, ei tutkittua tietoa), jolloin harrastajan
valineiden takuu ei enda sido valmistajaa. Tastd seuraa vakuutusten rau-
keaminen puhumattakaan lisdantyneesta onnettomuusriskista. Viranomais-
ten valineet sita vastoin paivitetaan uusiin saanndllisin ajoin, vaikkei tuotetta

olisi kaytetty lainkaan.

Valineiston esittelyn ja ruokatauon jalkeen siirryimme Ruskealle virralle, joka
sijaitsee kolmensadan metrin paassa Kanjonilaavuilta. Rautava, jota jatkossa
nimitetaan liidaajaksi, lahti kipeamé&én putousta Alhonsuon toimiessa varmis-
tajana. Muutama muu vuoristoklubilainen ja Lapin Kansan kuvaaja lahtivat
ottamaan valokuvia lahemmas, aina putouksen pé&aélle asti, mutta viranomai-
set ja suurin osa osallistujista jai tarkkailemaan kiipeilya polun varteen. Jat-
koimme tarkkailun lomassa keskustelua kiipeilyn riskeista. Puhuimme muun
muassa muuttuvan sédén vaikutuksesta jaan rakenteeseen ja kuinka vaativaa
ja aikaa vievaa potilaan evakuointi kivirakan poikki on onnettomuuden sattu-
essa vahalumisena talvena. Kiipeilyn lomassa Rovaniemen vartiolentueen

helikopteri lensi toistamiseen ylitsemme ja tuokiota myohemmin miehisto oli
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seuranamme tarkkailemassa Kkiipeilynaytosta. Rovaniemen vartiolentueen
miehistd toi meille mukanaan ilosanoman, silla he olivat paattaneet tehda
vinssausharjoituksen uoman pohjalta pintapelastajan toimiessa uhrina. Uuti-
nen tuli yllattden, silla jadkiipeilypelastusharjoitusta edeltavissa puhelinkes-
kusteluissa meille kerrottiin, ettei vinssausharjoitusta voitaisi talla kertaa to-
teuttaa turvallisuussyista. Ylilennon tuoma alueeseen tutustuminen ja hyvat
saaolosuhteet mahdollistivat kuitenkin tarpeellisen nostoharjoituksen toteu-

tumisen.

Liidaajan paastessa lahes putouksen huipulle han iski jaahakkunsa kiinni
seindmaan ja tiedotti yleis6a tulevasta hypysta. Todellisessa tilanteessa pu-
toamisen yhteydessa jadhakut joko tippuisivat putouksen pohjalle tai jaisivat
roikkumaan kiipeilijan valjaisiin tai ranteisiin, riippuen kayttaako kiipeilija jaa-
hakuissaan varmistusremmeja. Sinkoilevat hakut luonnollisesti lisdavat
vammojen todennakaisyyttd, minka vuoksi paatimme harjoituksen yhteydes-
sa eliminoida taman vaihtoehdon ennen hyppaamista. Kello 12:53, komean
kahdeksan metrisen loikan paatteeksi, lidaaja jai roikkumaan valjaisiin. Han
esitti tilannetta jossa putoaminen ei ole ollut hallittua vaan han on saanut is-
kun paahansa ja menettanyt tajuntansa. Liidaajan kayttdmien, kiipeilijdiden
suosimien, istumavaljaiden remmit kiertdvéat vain lantion ja reisien ympari.
Talldin verenkierto heikkenee alaraajoissa ruumiinpainon ja puuttuvan ylavar-
talontuennan vuoksi selkd kaantyy taaksepdain kaarelle (Jokinen 2008, 14-
15). Kuvatun kaltainen asento yhdessa pakkasen, vetta valuttavan jaaputo-
uksen ja tuulten kanssa vaatii erittédin nopeaa ja jarjestelmallistd toimintaa

Kiipeilyparilta.

"Liildaaja jaa roikkumaan koéyden varaan. Varmistaja tekee nopean ti-
lannearvio:, kaveri on pudonnut, han ei vastaa huutoihin, kdydessa ei
tunnu liikettéa. Varmistaja toteaa olevansa yksin. Hanen puhelimes-
saan ei ole kuuluvuutta nain matalalla putouksen pohjalla, mutta han
tietda kuuluvuutta olevan ylempéana. On aurinkoinen kevét s&a, mutta
jaata vasten retkottava kaveri ei siitd juuri lampene. Taytyy toimia
nopeasti! Kuusikymmenta metria pitki& puolikdysia on kiivetty reilusti

yli puolenvdlin, joten ne eivat riita liidaajan laskemiseen suoraan
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maahan. Ainoa vaihtoehto on kiivetd hakemaan kaveri omin taidoin

alas!”

Opinnaytteen kirjoittajien muistelua

Edellisena iltana harjoitellun kaavan mukaan varmistaja alkoi laskea liidaajaa
niin alas kuin koysia riitti. Han oli sitonut kodysien toiset paat kiinni valjaisiinsa
jo ennen liidaajan lahtemista liikkeelle, joten kdysien loppuessa han alkoi Kii-
veta liidaajaa vastaan. Koysien kulkiessa ylimman jaaruuvin kautta, pyrkivat
molempien Kiipeilijdiden painot tasapainottamaan toisiaan vaa’an lailla. Nain
ollen liidaaja laskeutui ja varmistaja kohosi, minkd seurauksena varmistaja
saavutti liidaajan nopeammin valimatkan lyhennyttya. Kyseinen Kiivetty linja
on varsin jyrkkéa ilman suuria valihyllyja, joten kyseinen tekniikka oli tilantees-
sa varteenotettava. Liséksi liidaajalla oli suojaavat talvivaatteet estamassa
naarmuuntumisen hankauduttaessa jaaseinamaa vasten. Paastyaan liidaa-
jan luo, varmistaja tarkisti lidaajan tajunnan tason puhuttelemalla ja heréatte-
leméalla voimaakin kayttden, mutta liidaaja ei reagoinut. Puuttuvan vasteen
vuoksi varmistaja tarkasti puhelimestaan kuuluvuuden ollessaan parikym-
mentéa metria korkeammalla, kuin laht6tilanteessa. Kuvassa 3 han soittaa
hatdnumeroon 112, josta paikalle halytettiin Posion pelastuslaitoksen ambu-

lanssi moottorikelkan ja pelastusreen turvin.

=

Kuva 3. Hatdpuhelun soittaminen uhrin tutkimisen jalkeen. © Riku Lavia
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Katsoimme kellosta aikaa, kun Alhonsuo huusi soittaneensa hatépuhelun.
Kello naytti 12:58, putoamisesta oli siis kulunut viisi minuuttia. Harjoituksessa
han soitti hatanumeron sijaan kaverilleen testatakseen kuuluvuuden. Jat-
koimme keskustelua viranomaisten kanssa arvioidusta pelastuslaitoksen
saapumisajankohdasta putouksen juurelle. Hatdpuhelu vie aikaa muutaman
minuutin ja tiedonvalitys halytettavélle pelastusyksikolle toiset lisdminuutit.
Olettaen, ettd halytykseen lahteva yksikk6 on asemalla eikd suorittamassa
toista tehtavaa, pelastuslaitoksen tyontekijat arvioivat Kanjonilaavuille saa-
pumiseen kuluvan vahintddn 55 minuuttia. Aikaa kuluu muun muassa pera-

karryn kiinnittdmiseen ja moottorikelkan ottamiseen pois karrysta.

Jaakiipeilypelastusharjoituksessa onnettomuus tapahtui Ruskealla virralla,
joka sijaitsee muutaman minuutin kavelymatkan paassa Kanjonilaavuilta.
Muille putouksille paaseminen vie kavellen 20-60 minuuttia enemman, lumiti-
lanteesta riippuen. Moottorikelkalle maasto on lahes mahdoton, lukuun otta-
matta Korojokea, jota pitkin paasee lahemmas muitakin putouksia. Usein
jaékiipeilykausi on kuitenkin alkanut paljon aiemmin kuin Korojoen jaa kestaa
ajaa moottorikelkalla. Voidaan vain todeta, ettd aikaa onnettomuuspaikalle

saapumiseen voi uhrautua useitakin tunteja.

"Varmistaja jatkaa paattavaisesti toimintaansa. Han tekee jaaruuveil-
la seindan ankkurin ja kiinnittaa siihen itsensa ja liidaajan. Irrotettu-
aan itsensa ja liidaajan koysista, han vetaa kdydet tekeménsa ankku-
rin lapi ja Kiinnittyy kdysiin uudestaan varmistuslaitteella ja prusikilla.
Liidaajan varmistaja kiinnittaa omiin valjaisiin. Taman jalkeen seuraa
tarkka ajatteluhetki, jotta varmistaja on taysin varma tekemisistaan.
Kdydet kulkevat ankkurin lapi, varmistaja on kiinni koysissa, kaikki
sulkurenkaat ovat kiinni, liidaaja on kiinni varmistajassa. Vihdoin las-

keutuminen voi alkaa, enda vain irti ankkurista ja kdysien varaan!”
Opinnaytteen kirjoittajien muistelua
Alhaalla polunvarressa kello oli 13:18, eli putoamisesta oli kulunut 25 minuut-

tia. Viisi minuuttia myohemmin varmistaja laskeutui liidaaja mukanaan puto-

uksen juurelle. Kiipedminen ja laskeutuminen veivat tdssa tapauksessa yhta
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paljon aikaa, vaikka painovoima veti laskeuduttaessa avuliaasti maata kohti.
llIman liidaajaa varmistaja olisi ollut maassa muutamassa kymmenessa se-

kunnissa.

Varmistajan ja liidaajan paastya vihdoin putouksen juurelle, oli aikaa hatapu-
helun soittamisesta kulunut 25 minuuttia. Arvioidun 55 minuutin viranomais-
ten saapumiseen kuluvan ajan vuoksi, varmistajan taytyi auttaa liidaajaa viela
20 minuuttia omin neuvoin. Aikaa putoamisesta oli kulunut jo puolituntia ja
taman ajan liidaaja oli ollut tajuton, roikkuen epaergonomisesti kylmassa ja
kosteassa putouksen kyljessa. Varmistaja tutki liidaajan hengityksen kuunte-
lemalla sita korvallaan ja katsomalla liikkuiko rintakeh&. Hengitys tuntui viela
lampimana kosteutena, mika antoi varmistajalle toivoa. Varmistaja punnitsi
vaihtoehtoja ja paatti levittdd koydet eristeeksi jaata vasten ja haki viela mo-
lempien reput kdyden péaalle. Tamén jalkeen varmistaja kaansi liidaajan ma-
kaamaan eristeiden paalle. Varmistaja myos l6ysasi liidaajan kengat veren-
kierron parantamiseksi ja kiristi hanelle hupun paan suojaksi. Lisédksi han le-
vitti taukotakit liidaajan lammikkeeksi ja asettui makaamaan liidaajaan lahelle
pitden hanet mahdollisimman lampimana. Odottaessaan pelastusviranomais-

ten saapumista, varmistaja tarkkaili lidaajan hengitysta.

Alhaalla polun varressa alkoi kylméa hiipia varpaisiin, vaikka kaikilla oli paalla
runsaasti vaatetta ja likkumiskyky tallella. Kello 13:48 Posion pelastuslaitok-
sen kolme tyontekijaa lahtivat vetaméan ahkiota jyrkk&dan rinteeseen kohti
kiipeilyparia. Pelastusviranomaisten kanssa sovitusta paikalle saapumisen
minimiajasta karsittiin viisi minuuttia saalista naytdsparia kohtaan. Sovimme
pelastusviranomaisten kanssa, ettei heidan tarvitse tutkia uhria, kuten he to-
dellisuudessa olisivat tehneet. Harjoituksessa he keskittyivat uhrin siirtami-
seen ahkioon ja evakuointiin Kanjonilaavuille. Paadyimme t&dhén p&atokseen,
silla uhrin tutkiminen on ammattilaiselle jokapaivaista ty6ta, eivatka he olisi
saaneet naytellysta tilanteesta hyotya. Sen sijaan halusimme saada heidéat
kaytannon kautta kokemaan, millainen toimintaymparisto talvinen Korouoma
on. Pelastusviranomaiset paattivat pyytaa Alhonsuota viela varmistamaan
koydella ahkiota, mik& nakyy kuvassa 4. Pelastusviranomaisilla ei ollut kay-

tettdvissdan jaarautoja tai koytta. Alhaalla keskustelimme jaarautojen han-
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kinnan tarpeellisuudesta erityisesti Rovaniemen vartiolentueen miehistén

kanssa, joilla olisi raudoille kayttoa myos esimerkiksi merenjaalla liikuttaessa.

y ¢ 3 CAnnaPekkanen
Kuva 4. Jaaraudat ja koysi ovat valttamattémat apuvalineet pelastusahkiota lasket-
taessa putouksen juurelta kanjonin pohjalle. © Anna Pekkanen

Kello 14:07, yksi tunti ja 14 minuuttia tippumisesta, pelastajat saivat vedettya
ahkion Kanjonilaavuille. Paatimme jaakiipeilypelastusharjoituksen ja aloimme
keskustella paivan kulusta. Liidaajana toiminut Rautava tarisi silminnahden ja
hanelle tarjottiin pian taukotakki ja lamminta juotavaa. Kaikkien mielesta rei-
lun tunnin kestanyt pelastaminen oli todella nopea suoritus, johon ei varmasti
olisi paasty elleivat Alhonsuo ja Rautava olisi harjoitelleet tilannetta lapi edel-
tavana iltana. Keskustelimme, kuinka harjoituksen kulku antoi tavallaan vir-
heellisen aurinkoisen kuvan pelastamisen ndennaisesta helppoudesta ja no-
peudesta. Toisaalta se antoi erittdin kannustavan kuvan siitd, mihin nopeu-
teen paastaan, kun asiat on mietitty ja harjoiteltu ennakkoon. Potilaan kan-
nalta tunti pakkasessa on hyvin pitk& aika, mink& vuoksi kiipeilijéiden on syy-
té pohtia, kannattaisiko heidan karsia keveydesta ja kantaa mukanaan esi-

merkiksi avaruuslakanoita ja lAmp&pakkauksia.
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"Palautekeskustelun jalkeen Rovaniemen vartiolentueen miehet
suuntaavat pelastuslaitoksen moottorikelkan kyydilla helikopterilleen.
Me muut siirrymme takaisin Ruskean virran juurelle odottamaan
vinssausharjoitusta. Pian korvia huumaava roottorien jylina lahestyy
puskien uskomattomalla puhurilla lunta p&éllemme. Yksi Rovanie-
men vartiolentueen pintapelastajista odottaa putouksen juurella. He-
likopteri l&hestyy maalimiesta laskeutuen putouksen huipun alapuo-
lelle, laskien viimein vaijerilla toisen pintapelastajan noutamaan maa-
limiehen koneen kyytiin. Muutamaa viimaista hetkea my6hemmin
molemmat miehet ovat jalleen kopterin kyydissa ja kone kaartaa ho-
risonttiin. Mydhemmin helikopterista soitetaan Petrille kertoen haly-
tyksen tulleen keskeyttamaan alkaneet nostoharjoitukset. Vartiolen-
tueen miehilla oli ndet tarkoituksenaan kokeilla vinssausta useista eri
pisteista, kuten Ruskean virran suurelta valihyllylta (nékyy kuvassa
5). Jos tuolta hyllylta pelastaminen onnistuisi, ei uhria tarvitsisi valt-
tamatta laskea ollenkaan alas putoukselta kaikissa tilanteissa. Haly-

tyksen myota tamé nostoharjoitus jai kuitenkin odottamaan toista ker-

”

taa.

Opinnaytteen kirjoittajien muistelua

Kuva 5. Hyvissa olosuhteissa uhrin pelastaminen saattaisi onnistua myds potkurin
lapojen kohdalla nakyvalta jaahyllylta. © Anna Pekkanen
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Palasimme uusien valokuvien kera takaisin Kanjonilaavuille, missa kiitoksia
jaettiin puolin ja toisin. My6s yhteystietoja vaihdeltiin Korouoman kehittami-
sen jatkamiseksi. Pitka ja antoisa paiva oli takana. Pari kiipeilijaa lahti viela
hakemaan jaaruuvit seinalté ja muut pakkailivat tavaransa ja lahtivat takaisin

kaupunkiin.

"Yksi asia jéi ylivoimaisesti mulla mieleen koko péivéasta: Eristami-
nen, eristaminen ja eristaminen. Oli todella lAmmin keli, aurinko pais-
toi ja lampdtila oli nollassa: silti 10 minuutin maassa makaaminen al-
koi hyydyttamaan, ja Aki oli tosi horkassa yli tunnin "tajuttomuuden”

Jjélkeen. ”

(Alhonsuo 2011)



34

5 PROJEKTISTA SAATU PALAUTE JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

"Kaikenkaikkiaan 17.3 Korolla pidetty pelastusharjoitus oli mun mie-
lestéa iso sukksee. Paikalla oli paljon viranomaisia (Pelastuslaitos,
Rajavartiosto ja Metsahallitus), paljon kiipeilijoita ja mydskin yllatta-
van paljon ihan pelkkia katsojia. Jos nyt vakisin jotain negatiivista ha-
luaa keksia, niin koko harjoitus meni vahan turhankin hyvin - ehka jo-
pa niin hyvin, etta siitd saattoi jadda melko ruusuinen kuva kaikille
osapuolille naisté reskutushommista ”

(Alhonsuo 2011)

Kyetaksemme arvioimaan projektin onnistuneisuutta, tarvitsimme palautetta
ensiapukoulutukseen ja jaakiipeilypelastusharjoitukseen osallistuneilta jaakii-
peilijilté ja viranomaisilta. Kauhasen (2002, 37, 125-126) mukaan pienissa-
kin tapahtumissa on syyta tehd& jonkinlainen kartoitus tapahtumaan osallis-
tuneiden kokemuksista ja tyytyvaisyydestd tapahtumaan. Vallo ja Hayrinen
(2008,171-173) kertovat, ettei tapahtuman onnistuneisuutta voida arvioida,
mikali tapahtumasta ei keratd palautetta. Opinnaytetydprojektissamme en-
siapukoulutuksen, jaakiipeilypelastusharjoituksen ja koko projektin arviointi
on tarkeasséa osassa.

Vallo ja Hayrinen (2008, 171-173) neuvovat Kauhasen ym. (2002, 37, 125-
126) tapaan laatimaan tapahtuman tavoitteet ja arviointiperusteet etukateen
ja kayttamaan niita tapahtuman arvioinnin tyovalineena. Projektisuunnitel-
massa rajasimme tarkeimmaksi arvioijaksi projektin toimeksiantajana toimi-
van Rovaniemen vuoristoklubi ry:n ne jasenet, jotka osallistuivat ensiapukou-
lutukseen ja jaékiipeilypelastusharjoitukseen. Liséksi rastipisteharjoituksiin ja
jaékiipeilypelastusharjoitukseen osallistuneet viranomaiset olivat tarkeita pa-
lautteen antajia. Arviointikriteereiksi valitsimme pelastusharjoituksen kaytan-
nonlaheisyyden ja koetun hyddyllisyyden seka toteutuksen miellyttavyyden.
Paatimme toteuttaa palautteen keradmisen Kkirjallisilla palautelomakkeilla
(LITTEET 11 ja 12), jotka jacimme osallistujille jadkiipeilypelastusharjoituk-
sen lopuksi. Viranomaistahoilta palaute keréttiin sahkodisessd muodossa pe-
lastusharjoituksen jalkeen. Kohdistimme palautelomakkeet erikseen toimek-

siantajan edustajille ja viranomaisille. Lisaksi erittelimme ensiapukoulutuksen
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ja pelastusharjoituksen samalle lomakkeelle eri osioiksi, jotta vain toiseen
osallistuneiden oli helpompi antaa palautetta. Testasimme kyselylomakkeet
etukateen pyytamalla viitta ystavddmme kertomaan, ymmartavatko he kaikki

kohdat ja vastausvaihtoehdot.

Ensiapukoulutukseen ja jaakiipeilypelastusharjoitukseen osallistuneista kuu-
destatoista kiipeilijasta viisitoista palautti palautelomakkeen. Saimme palau-
tetta yhdeksalta kiipeilijalta, jotka osallistuivat seka ensiapukoulutukseen etta
pelastusharjoitukseen, yhdeltd vain ensiapukoulutukseen osallistuneelta ja
neljaltd vain pelastusharjoitukseen osallistuneelta. Vain yksi kiipeilija jatti pa-
lautelomakkeen palauttamatta. Viranomaisista palautelomakkeen palautti
kaikkiaan kuusi henkildd osallistuneista kuudestatoista. Pelastuslaitoksen
edustajista kolme vastasi kyselyyn, samoin Rovaniemen vartiolentueen heli-
kopterin miehistosta. Palautelomakkeilla kerattyja tietoja ei tilastoitu syste-
maattisesti, vaan niita analysoitiin yleisvaikutelman perusteella. Paadyimme
tahan toimintatapaan, koska arvioitavia lomakkeita oli vahan ja saatu palaute

selkeaa kasitella.

Vallo ja Hayrinen (2008, 171-173) korostavat myds suullisen palautteen ke-
raamisen tarkeyttd, silla heiddn mukaansa ihmisilla on taipumus Kirjoittaa
sovinnaisempaa tekstia, kuin miten he asiasta oikeasti ajattelevat tai puhu-
vat. Suullista palautetta saimme lahes kaikilta osallistujilta pelastusharjoituk-
sen lopussa olleen keskustelutuokion yhteydessa. Kiipeilijoiltd saimme palau-
tetta myds henkilokohtaisesti muissa yhteyksissa. Suullisen palautteen sisal-
td6 oli hyvin samansuuntaista Kirjallisesti annetun palautteen kanssa, minka
vuoksi emme kirjanneet suullisesti annettua palautetta erilliseksi aineistoksi.

Osa suullisesta palautteesta tallentui kuitenkin kuvattuun videomateriaaliin.

Jaakiipeilijoille suunnatut palautelomakkeet (LIITE 11) jaettiin jA&kiipeilype-
lastusharjoituksen yhteydessa ja ne pyydettiin palauttamaan joko henkilokoh-
taisesti meille opinnaytteen tekijoille tai Rovaniemen vuoristoklubi ry:n tiloissa
olevaan lokeroon. Niille, jotka osallistuivat vain ensiapukoulutukseen, annet-
tiin kyselylomake taytettavaksi jo ensiapukoulutuksen aikana. Palaute ol
yleisesti hyvin positiivista ja kiittavaa, negatiivista palautetta ei juuri tullut. Eri-

tyisesti ongelmaperusteinen oppimismuoto sekad pelastusharjoitukseen osal-
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listuneiden viranomaisten monitahoisuus sai kiitosta. Kaikki palautetta anta-
neet kokivat seka koulutuksen ettd pelastusharjoituksen olleen aiheellinen
jarjestad, myos aiherajausta pidettiin yleisesti hyvana. Yksi ensiapukoulutuk-
seen osallistunut ei pitdnyt ensiapulaukun sisallon lapi kaymista tarpeellisena

ja toinen olisi halunnut ensiapukoulutukseen enemman harjoitteita.

Viranomaisille lahetettiin sahkoinen kyselylomake ja&kiipeilypelastusharjoi-
tuksen jalkeen (LITE 12). Alun perin heidankin oli tarkoitus vastata kirjallises-
ti paikan paalla. Paikalle ylimaaraisina saapuneiden viranomaisten maara ol
kuitenkin niin suuri, etteivat valmiiksi tulostetut kaavakkeet olisi riittdneet. Li-
saksi Rovaniemen vartiolentueelle tuli halytys kesken harjoituksen, eivatka
he olleet paikalla harjoituksen loppukeskustelussa. Taman vuoksi paatimme
toteuttaa viranomaisten kyselyn sahkoisesti Webropolissa. Kaikilta paikalla
olleilta viranomaisilta emme saaneet palautetta, mitd pidamme puutteena
tydssdmme. Viranomaisilta saatu palaute on ensiarvoisen tarkea osa projek-

timme onnistuneisuuden arviointia.

Viranomaisten antama palaute oli savyltaan hyvin kiittavaa. He kokivat pelas-
tusharjoituksen avartaneen heidan kasitystaan jaakiipeilysta ja siihen liittyvis-
té uhkakuvista. Erityisen hyvin he ymmarsivat tamanhetkisten valmiuksiensa
riittdmattomyyden mahdollisissa onnettomuustilanteissa. Viranomaiset esitti-
vat myos toivomuksen harjoituksen uusimisesta vuosittain, mahdollisesti pie-
nemmassa mittakaavassa. Erityisesti vartiolentueesta Ioytyi kiinnostusta jaa-
kiipeilyyn liittyvien pelastustoimien harjoitteluun. Metséhallituksen arvioin mu-
kaan pelastusharjoitus oli sekda mielenkiintoinen osallistua etta tarpeellinen
toteuttaa. Pelastusharjoituksen yhteydessa keskustellut asiat myos kaynnisti-
vat pelastuslaitoksen ja Metsahallituksen yhteistoiminnan Korouoman alueen
pelastustehtavien helpottamiseksi. Alla on muutamia suoria lainauksia viran-

omaisten palautelomakkeilla antamasta palautteesta.

"Kaikille osapuolille syntyi konkreettinen kuva pelastustoimintaan ku-
luvasta ajasta seké siihen tarvittavasta vélineistosta. Alan harrastajis-

ta muodostuva hélytettavissa oleva "pelastusrinki” hyvéa kehitysidea!”



"Vartiolentueen kopterimiehisté sai harjoituksesta ensituntuman, mi-
ten pelastaminen on mahdollista. Jatkossa kerrotaan harjoituksesta

my@és Helsingin ja Turun vartiolentueen miehistéille”

” — paarivinssaus kurun pohjalta jai tekematta. Toivotaan, ettd seu-

raavassa harjoituksessa suoritetaan myos ko. vinssaus.”

"Péivén anti oli mielesténi suunnattoman hyvé ja tarpeellinen!”

37
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6 PROJEKTIN TULOKSET JA TOTEUTUKSEN ARVIOINTI

Tavoitteinamme oli lisata Rovaniemen vuoristoklubi ry:n jaakiipeilijéiden toi-
mintavalmiutta ensiapu- ja pelastustoiminnassa jaakiipeilyonnettomuuksissa
seka lisata pelastustyontekijoiden pelastusvalmiutta jadkiipeilyonnettomuuk-
sissa Korouomalla. Mielestdmme projektin tavoitteiden saavuttamisesta ker-
tovat parhaiten tapahtumiin osallistuneilta saatu palaute sek& projektin jal-
keen alkunsa saaneet tapahtumat harrastajien ja viranomaisten keskuudes-
sa. Lisaksi opinnaytetyon tavoitteena on aina kehittaa tekijansa osaamista
ty0elamassa sekéa tydelamaa itseaan. Opinnaytteen tekijoind voimme itse
arvioida projektin toteutuksen vaikutuksia omaan osaamiseemme ja tyoela-
man kehittymisen arvioinnin tytkaluna voimme niin ikdan kayttaa viranomai-

silta saatua palautetta.

Ensiapukoulutuksen ja pelastusharjoituksen seurauksena Rovaniemen vuo-
ristoklubi ry:ssé kaynnistyi turvallisuusajattelu aivan uudella tavalla. Seuran
jasenet ovat alkaneet harjoitella kdysipelastustoimintaa omatoimisesti ja
hankkimaan aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Tapio Alhonsuo, joka toimi jaa-
kiipeilypelastusharjoituksessa uhrin varmistajana, pitaéa kiipeilijdiden keskuu-
dessa suosittua RolloMixed —blogia. Harjoituksen jalkeen han kasitteli harjoi-
tusta ja pohti turvallisuusnakdkulmia blogissaan, jota useat lukijat kommen-
toivat esittden omia nakokulmiaan. Kirjoitus heratti kiinnostusta myds muissa
bloggaavissa kiipeilijoissa, kuten Saku Korosuon Haukkari-blogista voi lukea.
Korosuo tunnetaan Kkiipeilijoiden keskuudessa kiipeilykouluttajana, jonka

kursseilla keskitytaan usein kodysipelastustoimintaan.

"Liidaajan pelastaminen on todella yksinkertaisen kuuloista paperilla.
Se ei ole sita, ei todellakaan. Se ei todennékdisesti onnistu harjoitte-
lematta. Informaatioita naista asioista on saatavilla. Hanki sita, ja har-

joittele. ”

(Alhonsuo 2011)
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“Ite oon kiivennyt suurimman osan isoista reiteistd partnereiden
kanssa jotka eivat osaa pelastaa lidaajaa. Nain jalkikateen ajateltuna
se on ollut vahan tyhmaa. Sehan ei riitd ettd ma osaan pelastaa, ihan
yhta hyvin se voin olla mina joka saa jaata niskaan ja on vintti pi-
meana. / Hinku pitkille reiteille on kovempi kuin pelastusjuttujen tree-
naaminen, sehén on selva. Ma oon kuitenkin vahan sita mielta etta

mikali ei osaa pelastaa liidaajaa, ei pitkille reiteille tulisi lahtea.”

(Korosuo 2011)

Viranomaiset puolestaan kokivat harjoituksen niin tarkeaksi, etté toivoivat sen
toistamista tulevaisuudessa. Toteutuksen ei heiddn mukaansa tarvitse olla
yhta laajamittainen, kuin se télla kertaa oli. Korouoman jaakiipeilyonnetto-
muuksien varalta jatkokehityksen nimissa olisi hyddyllista toteuttaa kiipeily-
koulutusta viranomaistahojen pelastajille. Nain heidan toimintavalmiutensa
kiipeilyonnettomuuksissa voisi parantua. Viranomaisilla on olemassa omat
saadokset pelastuskoulutuksista ja kiipeilytoiminnassa kaytettavasta valineis-
tosta, joten pelastuskoulutuksen jarjestaminen harrastajapohjalta on mieles-
tamme epatodennékdista. Sen sijaan myos tavanomaisempi kiipeilykoulutus
voisi kehittdd pelastajien kykya ymmartaa kiipeilyonnettomuuksien ja jaan
luonnetta seka heidan kykyaan toimia kiipeilyonnettomuuksissa. Koulutuksen
tulisi olla teemapaivan sijaan pidempi kestoista, jotta se tuottaisi kehittymista
lajissa. Nain ollen uskomme, etta jaakiipeilypelastustaidot tulevat viel& l&hitu-
levaisuudessa jaamaan erityisen aktiivisten kiipeilijoiden ja pelastusviran-

omaisten harteille.

Rovaniemen vartiolentueen koulutuksissa on pelastusharjoituksen jalkeen
kasitelty jaaseinilta pelastamista ja harjoitukseen osallistuneen helikopterin
miehistd on esittdnyt mielenkiintonsa kehittaa taitojaan syvemmin jaaseina-
mapelastamista koskien. Tama on mielestamme selked osoitus opinnayt-
teemme merkityksellisyydestd. Rovaniemen vuoristoklubin jaakiipeilijat ovat
luvanneet osallistua harjoituksiin, mikali niita jatkossa toteutetaan. Lisaksi
paikalla olleen vartiolentueen edustajat pitivat jdarautojen ja muun jaalta pe-

lastamiseen tarvittavan valineiston hankkimista tarpeellisena ja mahdollisena.
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He voisivat hyddyntaa niitd Korouoman lisdksi myos esimerkiksi pelastusteh-

tavissd merenjaalla.

Ensiapukoulutuksen loppukeskusteluissa kavi ilmi kiipeilijoiden huoli avun
halyttamisen hankaluudesta. Yleisissa kartoissa ei putousten nimia ole esitet-
tyna. Pelastuslaitoksella on tiedossaan suurimpien putousten nimet ja kiipeili-
joiden alueen tuntemus vaihtelee suuresti. Osa tuntee nimeltd my6s hyvin
pienia putouksia, osa ei tunnista kuin kolme suurinta. Keksimme tahéan rat-
kaisuksi koordinaattikylttien asentamisen putousten juurelle. Kiipeilijat lupasi-
vat kerata koordinaattitiedot ja asentaa kyltit paikoilleen. Metsahallitus antoi
jaékiipeilypelastusharjoituksen keskustelutuokiossa suostumuksensa koordi-
naattikylttien asentamiseen ja lupasi teettdd kyltit kiipeilijoiden kerdamien
koordinaattitietojen perusteella. Koordinaattitietojen kerddminen on aloitettu
ja ne tullaan toimittamaan Metsahallitukselle syksyn 2011 aikana. Kylttien
olemassaolo tulee toivoaksemme helpottamaan avun héalyttamista tulevai-

suudessa.

Kasittelimme jaakiipeilypelastusharjoituksen keskustelutuokioissa Metséahalli-
tuksen ja pelastuslaitoksen kanssa uusien pelastusreittien avaamisesta pu-
tousten paalle. Tama helpottaisi pelastuslaitoksen paasya uhrin luokse té-
man ollessa jadseinalla. Keskustelujen aikana Metséahallitus teki Pelastuslai-
toksen kanssa alustavan sopimuksen uusien pelastusreittien avaamisesta
alueelle. Suunnitelmissa on kelkkapistojen aukaisu putousten takaiselta tielta
putousten péaalle, jolloin pelastajat voivat tilanteen sitd vaatiessa valita saa-
pumisreitin putouksen paalle. Tama mahdollistaa pelastajan kdysilaskeutu-
misen seinalla olevan uhrin luokse. Pelastuslaitoksen pelastajilla on valmius
koysilaskeutumiseen, vaikka varusteet jaalla likkumiseen ovatkin puutteelli-
set. Pistojen aukaisemisen liséksi tulee tarkastaa, etta putousten paalla on
mahdollisuus ankkurin tekemiseen muutoinkin, kuin jddhan ankkuroimalla.
Pelastuslaitoksen henkilokunnalla ei talla hetkella ole valmiutta jadankkurien

tekemiseen.

Vuoristoklubin ja&kiipeilijat esittivat huolensa myds Korouomalla vierailevien
turistien turvallisuudesta. Turistit ovat kiipeilijdiden havaintojen mukaan tul-

leet paikalle ohjelmapalveluyrityksen opastamina, mutta tutustuvat putouksiin
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omatoimisesti. Tastad on syntynyt vaaratilanteita kiipeilyn aiheuttaessa jaéaloh-
kareiden putoamisia. Kiipeilijat ymmartavat riskin ja kayttavat kyparaa, turis-
teilla ei kuitenkaan ole tietoa mahdollisesta vaarasta. Opinnéaytteen tekij6ina
lupasimme laatia kirjeen Rovaniemen alueen ohjelmapalveluyrityksille turisti-
en turvallisuudesta Korouomalla. Kirje on laadittu, samoin lista alueen ohjel-
mapalveluyrityksista ja niiden yhteystiedoista. Kirje tullaan lahettaméaan tal-
vimatkailukauden kaynnistyessa.

Pidamme projektin tuloksena alkunsa saaneita tapahtumia merkittavind ja
koemme opinnayteprosessin onnistuneen hyvin kokonaisuutena. Vaikka pro-
jektin toteutus ei taysin pysynyt laaditussa aikataulussa, sailyi ehyt jatkumo
ideasta raportin valmistumiseen. Taman mahdollisti osan vaiheista toteutu-
minen oletettua nopeammin, mika tarjosi lisdaikaa muille projektin vaiheille.
Koemme valitun yhteistoiminnallisen opinnaytteen toteuttamisen olleen koh-
dallamme juuri oikea valinta. Olemme kumpikin oppineet projektin toteutuk-
sen aikana uutta sekd omista aloistamme etté toisen opiskelemasta alasta.
Terveys- ja liikunta-alat ovat laheisia aloja ja mielestamme niiden yhteistoi-
mintaa olisi hyva vahvistaa entisestaan. Yhteistoiminnallinen opinnayte tarjo-
si meille mahdollisuuden tutustua lahemmin toisen alan erityisosaamiseen ja
hakea sitd kautta lisaa ymmarrysta alojen sijoittumisesta tydelamésséa suh-
teessa toisiinsa. Toivomme yhteistyomme kannustavan my6és muita opiskeli-

joita yhteistoiminnallisen opinnaytteen tekemiseen.

Vaikka opinnaytteemme aihe oli kummallekin mieluinen ja koimme sen mie-
lenkiintoiseksi ja tarkeaksi, eivat ensiapukoulutus ja jaakiipeilypelastusharjoi-
tus syntyneet vaikeuksitta ja pelkalla mielihyvalla. Jaakiipeilypelastusharjoi-
tukseen osallistunut joukko oli varsin mittava, joten yhteydenpito kaikkiin
osapuoliin vaati seké aikaa etta viitselidgisyyttd. Opinnaytteemme yksi merkit-
tavimmista opeista olikin tiedonvalityksen tarkeys. Suunnitelmien eteneminen
pyrki hidastumaan aina, kun vastaan tuli asioita, jotka vaativat selvittamista
yhteisty6tahoilta. Kun saimme itsedmme niskasta kiinni ja selvitimme kysy-

myksen, paasimme taas vauhdilla suunnittelemaan tyétamme eteenpain.

Kaytimme kommunikointiin paljon sédhkopostia, mink&a hyviin puoliin lukeutui-

vat muun muassa viestien tallentuminen muistiin ja sanavalintojen miettimi-
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nen kaikessa rauhassa. Jalkikateen opittuna puhelimen valityksella tapahtu-
va neuvottelu olisi luultavasti tuonut asioiden oikeat tolat esiin nopeammin
kuin sdhkoposti. Oletimme esimerkiksi pitkédén, ettd Rovaniemen vartiolentue
hoitaisi jaakiipeilypelastusharjoituksessa uhrin pelastamisen jaaseinamalta
ilman kiipeilijoiden avustusta. Olettamuksemme johtui siita, ettei Rovaniemen
vartiolentueen varapaallikkd heti alustavaa onnettomuuskuvausta esitelles-
samme ilmoittanut, ettei pelastaminen onnistu. Soittaessamme Rovaniemen
vartiolentueen varapaallikolle, selvisi, etteivat he olleet harjoitelleet pelasta-
mista kyseisissa olosuhteissa aiemmin. Turvallisuusseikkojen vuoksi he eivat
halunneet harjoitella kyseista toimintaa ensimmaista kertaa jaakiipeilypelas-
tusharjoituksemme yhteydesséa. Puhelimitse hoidettuna tdméa asia olisi luulta-

vasti valjennut meille jo ensimmaisen keskustelun aikana.

Puhelinkeskustelussa Rovaniemen vartiolentueen varapaallikon kanssa so-
vimme, ettd Rovaniemen vartiolentue tulee jaakiipeilypelastusharjoitukseen
sivustaseuraajan roolissa. Tama latisti tunnelmaa ennakko-odotuksiin néh-
den, koska olimme odottaneet nayttavaa helikopteripelastusta. Nayttavyyden
menettdminen ei kuitenkaan ollut suurin keskustelun mydéta selvinnyt ongel-
ma. Keskustelun jalkeen tajusimme, ettd mikali helikopteri ei osallistu pelas-
tamiseen, pitaa sille jarjestaéd laskeutumispaikka. Korouoman jyrkat rinteet ja
runsas puusto eivat auttaneet asiaa, joten jouduimme selvittamaan millaisen
alustan helikopteri vaatii ja mista sellainen Ioytyy. Karttoja selaillen selvitim-
me Kanjonilaavuille menevan tien varressa olevia lampia ja peltoja. Lunta oli
kuitenkin kaikkialla l1ahes toista metria, mik& aiheutti ongelmia. Niinpa vierai-
limme Maanmittauslaitoksella ja selvitimme peltojen omistajan. Puhelinsoitol-
la sovimme maanomistajan Marko Kankaanpaan kanssa pellon aurauksesta.
Olemme hénelle kiitollisia sujuvasta yhteistydstd. Kavimme viela yhdesséa
Kankaanpaan kanssa katsomassa aurattua aluetta ja hoidimme aurauksen
laskun. Koska laskeutumispaikka oli syrjassa putouksilta, sovimme Posion
pelastuslaitoksen kanssa moottorikelkkakyydista vartiolentueen miehistolle.
Kyyti hoitui ongelmitta, mutta tdm& on hyva esimerkki projektin mukanaan

tuomista pienista lisgjarjestelyistd, joita emme etukateen osanneet kuvitella.

Koimme projektin aikana muutamia edella mainitun kaltaisia takaiskuja, joi-

den seurauksena jouduimme miettimaan toteutusta taysin uudesta nakokul-
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masta. Projektin suunnittelun aikana ndma tapahtumat tuntuivat takaiskuilta
ja veivat suunnittelua monta askelta taaksepéain. Jalkeenpain voimme kuiten-
kin todeta jokaisen esiin nousseen ongelman korostaneen opinnaytteemme
tarkeyttd Korouoman pelastustoiminnan kehitykselle. Useiden mutkien kautta
ymmarsimme lopulta, ettei Korouoman jaaseinamilla tapahtuviin kiipeilyon-
nettomuuksiin ole olemassa pelastustoimintamallia. Jaakiipeilypelastusharjoi-
tuksen aikana viranomaiset kiinnostuivat tasta puutteesta ja toivoaksemme

ryhtyvat kehitysaskeliin puutteen korjaamiseksi.

Vaikka projektimme ei taysin noudattanutkaan suunniteltua aikataulua,
osasimme pitdd kummankin tydmaardn hyvassa suhteessa projektin toteu-
tuksen laajuuteen ja toisen tekemaan tydomaaraan. Kaytdnnon toteutuksen
tydmaaran jakautumisessa ei missaan vaiheessa ollut ongelmia. Aloittaes-
samme raportin kirjoittamista pelkasimme raportin laajuuden paisuvan suh-
teettomaksi kaytannon toteutukseen ndhden. Lopulta tekemamme rajaus
kuitenkin karsi tyén mielestamme juuri oikeanlaiseksi niin, ettéa sen lukeminen
on mielekasta meille itsellemme sekd uskoaksemme myos toimeksiantajan

edustajille.

Lopuksi pyyddmme kaikkia Korouomalla jaata kiipeéavia ja alueen kehitykses-
ta kiinnostuneita lukemaan viela liitteen 13, joka on muistio 17.3.2011 pide-
tystd keskustelutilaisuudesta kiipeilijoiden ja viranomaisten kesken. Toivom-
me jaakiipeilypelastusharjoituksen olevan alkukipina Korouoman jaakiipeily-
turvallisuuden kehitykselle seka yhteistyon jatkuvan myds muiden aktiivisten

toimesta.
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LITTEET

JAAKIIPEILYONNETTOMUUDEN SUUNNITELMA Liite 1

Versio 1;

Paaonnettomuustilanne, suunnitelma A:
Rovaniemen vartiolentueen osallistuessa jaakiipeilypelastusharjoituk-
seen (mikali harjoituksen aikaan ei tule halytysta)

Kiipeilija kipeaa ns. alakdydella eli liidaa 40 metrin korkeudessa ja putoaa
jaéhyllylle. Putouksen voimasta uhri menettaa tajunsa seké& murtaa reitensa
ja ranteensa. Varmistaja ei kykene laskemaan uhria alas, silla kaytésséa on
tavanomainen 60 metrinen koysi. Varmistaja on siina maarin aloittelija/ jarkyt-
tynyt, ettei kykene pelastamaan pariaan alas seinaltd. Han soittaa hatékes-

kukseen ja Rovaniemen vartiolentueen helikopteri halytetaan paikalle.

Padonnettomuustilanne, suunnitelma B:

Kun Rovaniemen vartiolentue ei paase paikalle

Kiipeilija lidaa Mammuttiputouksella 20m korkeudessa ja putoaa jaahyllylle,
jonka seurauksena hanen reitensa ja ranteensa murtuvat, sekd han menet-
taa tajunsa. Varmistaja kykenee laskemaan uhrin putouksen pohjalle 60m
pituisen kdyden turvin, jonka jalkeen han antaa ensiavun ja soittaa hatanu-
merosta pelastuslaitoksen paikalle. Ensihoidon jalkeen alkaa potilaan evaku-
oiminen, joko miesten ja ahkion tai moottorikelkan voimin riippuen lumitilan-

teesta.

Versio 2 / lopullinen:

Kiipeilija kipeaa ns. alakdydella eli liidaa 40 metrin korkeudessa ja putoaa
jaahyllylle. Putouksen voimasta uhri menettaa tajuntansa. Varmistaja ei ky-
kene laskemaan uhria suoraan alas, silla kaytdssa on 60 metria pitk&t puoli-
koydet. Varmistaja on kuitenkin siind maarin kokenut kiipeilija, ettd han osaa
pelastaa liidaajan omatoimisesti alas jadseinamaltd. Varmistaja soittaa hata-

puhelun ja paikalle halytetaan Posion pelastuslaitoksen ambulanssi ja moot-



torikelkka. Pelastusviranomaiset keskittyvat harjoituksessa evakuointiin ahki-
olla tai moottorikelkalla oman harkintansa mukaan, sen sijaan ensihoitoon he

eivat kayta aikaa tassa harjoituksessa.



ENSIAPUKOULUTUKSEN SUUNNITELMA
EA-koulutuksen siséllon rajaus:

Liite 2

Pohjautuen Suomen kiipeilyliiton yllapitamaan kiipeilyvammatilastoon, kuultuihin
onnettomuuskuvauksiin ja toimeksiantajan toivomukseen rajasimme
ensiapukoulutuksen koskemaan raajavammoja. Liséksi sisallytimme suunnitelmaan
hypotermian ennaltaehkaisyn ja rankavamman.

55% kaikista kiipeilyvammoista on tapaturmien aiheuttamia, néista 65% on jaloissa,
suurin osa nilkoissa tai kantapdissa. Suurin osa tapaturmavammoista aiheutuu
putoamisten yhteydessd, jolloin syntyy murtumia ja lihasten kiinnityskohtien
revahdyksia. (Kéyhko 2002, 54-55)

Tavoite Tehtava/onnettomuu | Organisointi ja Aika
den kuvaus vastaava henkil0
Ymmarrys Viimeisimpien Luento 30min
tyypillisimmista tiedossa olevien Keskustelu
vammatyypeisté jaakiipeillessa
syntyneiden
onnettomuustilanteid | Anna-Eveliina
en esittely.
Keskustelua riski- ja
onnettomuustilanteist
a, joissa osallistujat
ovat olleet mukana.
Vaantyneen nivelen | Mixtaa liidaavan Parit tai kolmen 20min

(nivelside ja
mahdollinen
kierrukka vamma)
KKK ensiapu ja
tukeminen

Kiipeilijan oikea
jalkaterd on tukevasti
kiinni kapeassa
kalliokolossa, samaan
aikaan vasen hakku
irtoaa jaasta ja tulee
nopea ladonovi-liike.
Syntyy ikavan
tuntoinen kierto
polvelle tukevan
jadkengén estdessa
nilkan myotailevaa
liikerataa, minka
takia kiipeilija
laskeutuu alas ja
alkaa valittaa kipua
polvessa.

Jos polven kipu on
kova tai polvi

hengen ryhmat. Uhrin
esittijélle annetaan
erillinen ohjelappu,
jossa kerrotaan, miten
han on loukkaantunut
ja koko ryhma kuulee
vain kuvauksen
onnettomuudesta.Hei
dan tulee itse mietia,
miten toimia.
Omatoimisen
kokeilun ja
pohdinnan jalkeen
kaydaan yhdessé lapi
vaihtoehtoja.

Petri




turpoaa, on sité syyta
nayttaa laakarille.

Alaraajan murtumien | Liidaaja paukuttaa Parit tai kolmen 20min
ensiapu upeaa rannié ylospain | hengen ryhmat
kunnes taitoraja Uhrin esittajalle
ylittyy ja hén tippuu |annetaan erillinen
jatébrmaa ohjelappu, jossa
pudotessaan suureen | kerrotaan, miten hén
fleikkiin vasemmalla |on loukkaantunut ja
reidelldén. Kuuluu koko ryhma kuulee
rasahdus ja kipu on | vain kuvauksen
suuri. onnettomuuduesta.
Heidéan tulee itse
mietid, miten toimia.
Omatoimisen
kokeilun ja
pohdinnan jalkeen
kaydaan yhdessé lapi
vaihtoehtoja.
Petri
Ranteen murtuman | Kiipeilija lammittelee |Parit tai kolmen 20min
ensiapu ja tukeminen |putouksen juurella hengen ryhmat
poikkaroiden ilman | Uhrin esittgjalle
koytta. annetaan erillinen
Alkukylmissaan ohjelappu, jossa
kiipeilija lipsahtaa kerrotaan, miten hén
alas ottaen on loukkaantunut ja
tormayksen vastaan | koko ryhma kuulee
oikean ké&den vain kuvauksen
ranteella. Ranne on | onnettomuudesta.
todella kipea. Heidan tulee itse
mietid, miten toimia.
Omatoimisen
kokeilun ja
pohdinnan jalkeen
kaydaan yhdessé lapi
vaihtoehtoja.
Petri
Ymmarrys Tietoa kylmyyden Luento 15min
kylmyyden vaikutuksesta ihmisen | Keskustelu

vaikutuksesta
ensiaputilanteessa
seka uhrin ettd
auttajan
nékokulmasta.

toimintakykyyn,
tapoja joilla voidaan
ehkaista
ruumiinldmmaon
laskemista. Miten
eristan uhrin
ympéroivasta
kylmyydesta?

Anna-Eveliina




Rankavamman Liidaaja pudonnut Parit tai kolmen 20min
ensiapu / maahan saakka 10m |hengen ryhmat
lammonhukan korkeudesta, matkalla | Uhrin esittajalle
ehkaisy ollut 1 ruuvi ollut annetaan erillinen
huonosti asennettu, | ohjelappu, jossa
tippuminen kerrotaan, miten hén
tapahtunut toisen on loukkaantunut ja
ruuvin asentamisen | koko ryhma kuulee
yhteydessé. vain kuvauksen
Miten eristan uhrin | onnettomuudesta.
ymparoivasta Heidan tulee itse
kylmyydestd? Miten | mietid, miten toimia.
uskallan liikutella Omatoimisen
uhria? kokeilun ja
pohdinnan jalkeen
kaydaan yhdessé lapi
vaihtoehtoja.
Petri
Avun halyttdminen | SPR:n ohjeet Keskustelu 15min
toiminnasta
onnettomuustilantees
sa. Keskustelua
niiden soveltamisesta
jaakiipeilyonnettomu
udessa.
Ymmarrys siitd, mitd |EA-laukun sisallén | Keskustelu, koko 15min

omassa EA-laukussa
tulisi olla mukana
lahdettéessa
jaédkiipeilemaén

listaus: mita tarvitaan
mukaan
jaakiipeilemaan
lahdettaessa?

ryhma

Lahteet

Kayhko, J. 2002. Kiipeily harjoittelu ja valmennus. Tampere.




RASTIPISTEHARJOITTEIDEN SUUNNITELMA
Ea-koulutuksen kaytannon harjoitteet Korouomalla 17.3.2011

Liite 3

Kaksi rastia kdynnisséa yhtaaikaa, Petri rastilla 1 ja Anna-Eveliina rastilla 2

tarkkailemassa ja antamassa palautetta. Kummankin rastin jalkeen kaydaan

lapi rynméan toimintaa tilanteessa, mita olisi pitényt tehda toisin. Posion
pelastuslaitoksen ammattipelastajat osallistuvat palautteen antamiseen.

Tavoite Tehtava Organisointi ja sijainti | Aika
Rasti 1: Kiipeilija lammittelee Kaksi paria. Kumpikin 30-
Ranteen murtuma ja . pari tekee harjoituksen 40min
. putouksen juurella . .
nilkan murtuma yhtdaikaa. Kaikilla
poikkaroiden ilman mukana tavallinen
N : : jaakiipeilyvarustuksensa
koytta. Ote lipsahtaa ja ja yhdella lisana EA-
kiipeilija putoaa ottaen laukku, johon on pakattu
EA-koulutuksessa
putouksen vastaan e
yhdessa mietityt
ranteella ja nilkalla. varusteet.
Tarkotuksena tukea Ruskeavirta
murtumat.
Rasti 2: Uhri tippunut 10m 3-5h16 ryhmat. Kaikilla 30-
Tajuttoman korkeudesta kenttaan mukana tavallinen 40min
rankavammapotilaan | asti. Tarkoituksena jaakiipeilyvarustuksensa
kaantaminen kaantaa tajuton potilas ja yhdella lisdna EA-
kylkiasentoon ja varovasti kylkiasentoon | laukku, johon on pakattu
hypotermian ja eristad hanet kylmasta | EA-koulutuksessa
estaminen maasta/jaasta. yhdessa mietityt
varusteet.
Ruskeavirta
Tehdaan tulet makkaranpaistoa varten, etté kerkiaa hiillostua
Kasvohaavan EA. Varmistajan kasvoille on | Parit tai 3hl6 ryhmaét 20min
Kylmyyden vaikutus | tippunut teravalaitainen | Pareittain mietitaan,
hienomotorisiin jadpalanen, joka tehnyt [ miten onnistuu,
tehtaviin. syvan haavan poskeen [ kokeillaan vuorotellen
silmén alle. Paikataan toiselle. Lopuksi kaydaan
haavaa EA-laukusta koko ryhman kanssa lapi
l6ytyvilla harsoilla ja eri tapoja.
teipeilla.
Laavu
Sybminen Ruokatauko Laavu 30min




TYYPILLISET JAAKIIPEILYVAMMAT
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Tyypilliset jaakiipeilyvammat

Kiipeilyssa aiheutuneet vammat

janiiden synty
-2001, Jorma Kayhké

* n.55% tapaturmien aiheuttamia
+ Tapaturmavammoista 65% jaloissa ja
suurin osa naista nilkoissa tai kantapaissa
» Suurin osa aiheutunut putoamisista
—  Luunmurtumat
— Lihasten kiinnityskohtien revahdykset

Jaakiipeilyvammat

« Jaakiipeilyvammat poikkeavat muista
kiipeilyvammoista esimerkiksi lajissa
kaytettavien varusteiden vuoksi -> sormet
eivéat joudu samalla lailla koetukselle

« Putoamiset ovat entistd vaarallisempia
hakkujen ja rautojen kanssa

« Pitkavartiset ja tukevatekoiset kengat
suojaavat nilkkoja ja jalkateria perinteisia
kiipeilytossuja enemman

Jaakiipeilyvammat

« Jalat edelld pudonneella on tyypillisesti
vammoja kantaluussa, saariluussa,
reisiluussa, lantiossa seka rinta- ja
lannerangassa (castrén 2005, 631)

+ Pehmytkudosvammoja syntyy esim.
polven tai nilkan vaantyessa, jolloin
nivelsiteet, nivelkierukat, janteet tai
lihakset voivat reveta joko osittain tai
kokonaan (castrén 2005, 634)

Onnettomuuskuvaus: persisin SKIL:n

tapaturmatilastoista

» Tippuminen n. 7m korkeudesta
poikkaroidessa pienelléd jaaputouksella

« Iskeytynyt maahan oikean jalan ja
vasemman ranteen varaan
—>ranteessa vaikea pirstalemurtuma, joka piti

leikata, nilkka kipsattiin

« |Iski tippuessaan myds paansa maahan,

mutta kypara suojasi padvammoilta

Onnettomuuskuvaus: Kuutu
huhupuheita
« Kiipeilija tippui Ruskeanvirran yldosassa,
perusuoman helpolla osalla
—>Qikea nilkka meni palasiksi
« Ensin Lapin Keskussairaalaan, mista
siirrettiin seuraavaa leikkausta varten
Helsinkiin
— > kolme viikkoa sairaalassa ja
kaksi leikkausta




Onnettomuuskuvaus: Asianomaisen

oma kertomus

+ Oulun jaatornin louhoksella kiipeilija
pudonnut n. 6-7m korkeudesta
ylittdessaan bulgea

Iskeytyi montun pohjalla olevalle jaélle

oikean jalan ja vasemman ranteen varaan.

Loi myds paansa, mutta kypara suojasi.

— > Ranteen pirstalemurtuma ja virheasento,
ulomman kehrasluun murtuma

— > Jalka kipsattiin, ranne leikattiin (odottaa
toista leikkausta)

Onnettomuuskuvaus: Kuutu
huhupuheita
+ Kiipeilija kaatui liidin jalkeen viettavalla
lumirinteella ja tippui noin 3 metria
kivikkoon
—>8aariluun avomurtua ja nilkan murtuma

Lahteet

Kayhkdo, Jorma. 2002. Kiipeily — harjoittelu
ja valmennus.

Catrén M. Kinnunen A. Paakkonen H.
Pousi J. Seppéla J. Vaisanen O. 2005.
Ensihoidon perusteet

Junttila, Janne. 22.2.2011. Kuvaus
tapaturmatilanteesta ja syntyneista
vammoista.




AVUN HALYTTAMINEN
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Avun halytys

Toiminta onnettomuus tilanteessa
(SPR:n ohjeita mukaillen)
. Tee tilannearvio:
. Mita on tapahtunut ja missa olet?

. Selvita tilanteen vakavuus, onko tarpeen soittaa
12.

. Soita hatanumeroon
. Esta lisdonnettomuudet

. Huolehdiomasta, autettavien ja muiden
paikallaolijoiden turvallisuudesta.

Hatailmoituksen tekeminen (sprn onjeita

mukaillen)

. Kerro:
. Mita on tapahtunut?
. Missa olet?
. Ala sulje puhelintailman lupaa
. Huolehditarvittaessa opastuksesta
. Pida puhelinlinjavapaana

. Soita uudelleen 112, mikali autettavantila
oleellisesti muuttuu

Kysymyksia

. Tiedatké missa olet, kun olet Jaska Jokusella?
— Nimi ei ole virallinen, pelastajat eivat I6yda sen
avulla perille

. Mita teet, jos puhelimessasi ei ole kenttaa, kun
avun tarve yllattaa?

Lahteet

Sahi, T. - Castrén, M. - Helisto, N. - Kamarainen, L. 2008. Ensiapuopas.

Duodecim. PunainenRisti.  Gummerus Kirjapaino Oy. Jyvaskyla




KYLMYYDEN VAIKUTUKSET ENSIAPUTILANTEESSA
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Kylmyyden vaikutukset
ensiaputilanteessa

. Alilampoisyys eli hypotermia syntyy, jos elimisté

menettaa lampoa enemman, kuin pystyy sita
tuottamaan (castren 2005, 708)

Lampaa poistuu elimistésta suorana
johtumisena viileisiin pintoihin, ilmavirran
mukana, sateilyna ja vesihéyryyn sitoutuneena
(Castrén 2005, 708)

+25-28:C on lampétila, jossa levossa oleva

alaston ihminen voi sailyttaa ruumiinlampénsa
(Castrén 2005, 709)

Hypotermian vaikeusasteet

. Lieva 32-35:C
. Keskivaikea 30-32:C
. Vaikea alle 30:C

. (Castrén 2005, 708)

Hypotermian havaitseminen
ensiaputilanteessa

Elimist6 pyrkii lisaamaan lammaéntuottoa ja

vahentamaan lammonhukkaa

— lihasvéring kun lampé alkaa laskea

— vapina lakkaa, kun lampé laskee alle 34'C,
ihminen on apaattinen ja kompeld, puhe

hidasta ja puuroutuvaa

— kun 1&mpé laskee alle 30°C, ihminen menee
tajuttomaksi

(Castrén 2005, 709)

. Hypoterminen auttaja on hidas ja kémpeld, eika

huomaa kaikkea olennaista — pida siis huoli
omastakin lampétilastasi auttaessasi
tapaturman uhria!!!

Miten ehkaisen uhrin hypotermiaa?

Erista kylmasta alustasta
Tuulensuoja

Vaihda marat vaatteet kuiviin
Peittely

Paan, niskan ja vartalon seutuun voi sijoittaa
lampéa vapauttavia elementteja

Lammin, sokeripitoinen juotava

. (Castrén 2005, 711-712)

Miten ehkéisen hypotermian syntya
itselleni auttajana?

. Kerrospukeutuminen

. Paan ja kaulan alueen suojaus (talla alueella

verenkierto ei supistu kylmassakaan)

« (Vuori 1999, 120,122)

Riittava ravinto — ruokailu kasvattaa
lamméntuottoa

. Lihastys — voi kasvattaa lamméntuoton 10-

kertaiseksi (Leppaluoto 2008,307)




Lahteet

. Castrén ym. 2005. Ensihoidon perusteet.
Otavan kirjapaino Oy, Keuruu.

. Leppéluoto ym. 2008. Anatomia ja fysiologia—
Rakenteestatoimintaan. WSQY, Helsinki.

. Vuoriym. 1999. Liikuntalaaketiede. Vammalan
kirjapaino Oy, Helsinki.
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Tapaus 1:

Mixtaa liidaavan kiipeilijan oikea jalkatera on tukevasti kiinni kapeassa kallio-
kolossa, samaan aikaan vasen hakku irtoaa jaasta ja tulee nopea ladonovi-
like. Syntyy ikavan tuntoinen kierto polvelle tukevan jadkengéan estaessa nil-
kan myotailevaa liilkerataa, minka takia kiipeilija laskeutuu alas tuntiessaan
kivun jatkuvan.

Vamma: Nivelsiteen venahdys tai revahdys, mahdollinen kierrukkavamma.

Oireet: Kipu, turpoaminen, polvi pettaa alta ja lonksuu. Kévely onnistuu ontu-
vasti, mutta on kivuliasta.

Tapaus 2:

Liidaaja paukuttaa upeaa rannia ylospain kunnes taitoraja ylittyy ja han tip-
puu ja térméaa pudotessaan suureen fleikkiin vasemmalla reidellaén. Kuuluu
rasahdus ja kipu on suuri.

Vamma: Reisiluun murtuma

Oireet: Murtumasta ei nay jalke& ulospain, mutta reiden liikuttelu on aristavaa
ja murtunut raaja on usein ulospain kiertynyt. Murtuneelle jalalle ei voi varata
painoa eika sité voi liikkuttaa ilman kipua.

Tapaus 3:

Kiipeilija lammittelee putouksen juurella poikkaroiden ilman koytta. Alkukyl-
missaan kiipeilija lipsahtaa alas ottaen tormayksen vastaan oikean kaden
ranteella. Ranne on todella kipea.

Vamma: Ranteen murtuma

Oireet: Ranne turpoaa ja on virheasennossa, liikuteltaessa tuntuu kipua ja
katta aristaa vammakohdalta.

Tapaus 4:

Liidaaja pudonnut maahan saakka 10m korkeudesta, matkalla ollut 1 ruuvi
ollut huonosti asennettu, tippuminen tapahtunut toisen ruuvin asentamisen
yhteydessa.

Vamma: Rankavamma

Oireet: Pistely, tunnottomuus, lihasheikkous, ulosteen pidattamisvaikeus.
Raju putoaminen aiheuttaa usein myos lukuisia muita vammoja epaillyn ran-
kavamman lisaksi. Muut vammat aiheuttavat uhrille suurta kipua ja epamu-
kavuutta.



Lahteita:

14.02.2011

Polven nivelsidevamma: http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?
p_artikkeli=dlIk00772

Reisiluun murtuma: http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?
p_artikkeli=dlIk00193

Ranteen murtuma: http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?
p_artikkeli=dlIk00349&p haku=yl%E4raajan%20murtumat#s4
Rankavamma: http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?
p_artikkeli=dlIk00633&p_haku=selk%E4rangan%20vamma
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Tajuttoman ensiapu

Yleista:

Henkild on tajuton, jos hanta ei saada hereille puhuttelemalla ja
ravistelemalla, mutta han hengittaa. Tajuton on aina kdannettava
kylkiasentoon.

Tajuton henkild on tukehtumisvaarassa, silla nielun lihakset ovat veltot
ja kieli pyrkii painumaan syvalle nieluun.

Erityisen suuri tukehtumisvaara on silloin, jos tajuton makaa selallaan

tai paa on etukenossa.

Toimi nain:

Soita hatdnumeroon 112, jos autettava ei heraa puhutteluun ja
ravisteluun

Avaa hengitystiet ja tarkista hengittaatd autettava normaalisti
Jos autettava hengittdd normaalisti, kdanna hanet kylkiasentoon
hengittamisen turvaamiseksi.

Seuraa autettavan tilaa ammattiavun tuloon saakka ja soita 112
uudestaan, jos tilanne selkeésti muuttuu.

Tajuttomalle ei saa antaa mitd&an suuhun, edes laakkeita,

tukehtumisvaaran vuoksi.

(Sahi 2008, 53-54)

Vaantyneen nivelen (nivelside ja mahdollinen kierrukka vamma) KKK

ensiapu ja tukeminen

Oireet:

Nivelessa tuntuu kipua ja sen ymparistossa aristusta

Nivel turpoaa ja nivelen seutuun tulee yleensa mustelma

Toimi nain:

KKK (kylmé&, koho, kompressio)



Kohota raaja turvotuksen ja sisaisen verenvuodon estamiseksi
Sido nivelen ymparille tukeva joustosidos

Paina lumella kipeda kohtaa turvotuksen vahentamiseksi

Toimita autettava ladkarin hoitoon, jos turvotus ja kipu eivat hellita,
mustelma on suuri, nivel ei toimi normaalisti tai jalalla ei voi varata

ollenkaan

KKK

Kohoasento. Raajan kohottaminen vahentaa valittbmasti verenvuotoa,
kun paine suonistossa pienenee. Autettava voi itse pitaa raajaa
koholla.

Kompressio eli puristus estaa verenvuotoa ja turvotusta. Autettava voi
my0s itse puristaa kasillaan kipukohtaa ja sen jalkeen kun kipukohta
on nostettu koholle.

Kylma supistaa verisuonia ja vahentaa siten verenvuotoa. Kylmahoito
saa kestaa kerrallaan noin puoli tuntia ja ensimmaisen vuorokauden
aikana se uusitaan noin 1-2 tunnin valein.

Mita nopeampi KKK, sita vahaisempi on verenvuoto kudoksiin.

(Sahi 2008, 91-92)

Alaraajan (esimerkissa reisiluun) murtuman ensiapu ja lastoitus

Yleista murtumista

Luunmurtumiin liittyy aina verenvuotoa

Suurten luiden murtuessa voi verta vuotaa niin paljon, etta autettava
menee sokkiin

Reisimurtumassa verta saattaa vuotaa 1000-1500ml, avomurtumassa

viela enemman

Murtuman oireita:

Paikallinen kipu
Turvotus vamma-alueella

Nakyva virheasento tai epanormaali likkuvuus



e Haava avomurtumassa

e Verenvuotosokin oireet

e Syke nopea ja heikosti tunnettavissa

¢ |ho ja raajojen karkiosat aluksi viiledt, myéhemmin kalpeat ja kylman
hikiset

e Hengitys on tihentynyt

e Autettava on levoton ja tuskainen, myéhemmin sekava

e Janon tunne ja pahoinvointi mahdollisia

e Tajunnan hairiét ovat tavallisia vakavassa sokissa

Toimi nain:

e Soita hatdnumeroon 112

e Ala liikuta vamma-aluetta, jos se ei ole aivan valttamatonta.

e Tyrehdytd nékyva verenvuoto, ja suojaa murtuma-alue
mahdollisimman puhtaalla peitinsiteella. Verenvuotoa tyrehdyttdessa
ei kiinnityssidetta saa kiertaa raajan ympairi, silla murtunut alue
turpoaa ja side saattaa estaa verenkierron.

e Aseta murtuman paalle lunta pussissa, ei kuitenkaan suoraan iholle.

e Anna tarvittaessa sokin oireen mukaista ensiapua:

e Aseta autettava pitkalleen, jotta matalakin verenpaine riittaisi
turvaamaan aivojen verenkierron.

e Nosta terve alaraaja koholle sopivaa tukea kayttaen. Talldin veri virtaa
alaraajasta tarkeiden sisaelinten kayttoon.

e Kipu pahentaa sokkia. Kipua vahentavat autettavan varovainen
kasittely ja murtuman tukeminen.

e Rauhoita autettavaa keskustelemalla hanen kanssaan. Auttajan luoma
turvallisuus estdé osaltaan sokin pahenemista.

e Ala anna sokkitilassa olevalla mitaan suun kautta, vaikka han valittaa
janoa. Juominen johtaa sokkia pahentavaan oksenteluun, koska
vakavasti sairaalla suolisto on lamaantunut.

e Tue vamma-alue likkumattomaksi. Yleensa kannattaa mieluimmin
odottaa ammattiapua kuin ryhtya paljon liikuttelua vaativaan
lastoitukseen.

¢ Jos joudut lastoittamaan raajan jossa on asentovirhe, oikaise



asentovirhe varovasti vetamalla raajaa hitaasti pituussuunnassa.
Lastoita murtuma reiden ulkopuolelta jalkapohjasta kainaloon
ulottuvalla lastalla ja reiden sisdpuolelta jalkapohjasta nivustaipeeseen
ulottuvalla lastalla

Voit sitoa murtuneen raajan terveeseen raajaan

Siirrd taman jalkeen autettava kuljetusalustalle

Seuraa autettavan tilaa ammattiavun tuloon saakka ja soita 112

uudestaan, jos tila selkeasti muuttuu.

(Sahi 2008, 47-48, 82-86)

Ranteen murtuman ensiapu ja tukeminen

Oireet:

Paikallinen kipu
Turvotus vamma-alueella
Nakyva virheasento tai epanormaali liikkuvuus

Haava avomurtumassa

Toimi nain rannemurtumissa:

Ranteen seudun ja kdammenluiden tukemiseen riittd&a kolmioliina,
kaulaliina tai huivi.

Jos kaytossasi on rannelasta, tue kasi lastalla ja kiinnita se
kolmioliinalla.

Laita murtuman paalle lunta pussissa.

Toimita autettava hoitoon.

(Sahi 2008, 82-85)

Rankavamman ensiapu ja lamménhukan ehkéisy

Oireita selka- ja kaularangan murtumissa:

Pistely tai puutuminen raajoissa

Raajan liikkkumattomuus



Toimi ndin, jos epailet selkdrangan murtumaa:

e Soita hatdnumeroon 112

e Liikuta autettavaa niin vahan ja varovasti kuin mahdollista. (Sahi 2008,
87)

e Jaaputouksella apua odottaessa kylmalta eristdminen on erittain
tarkeaa alilampoisyyden valttdamiseksi, joten autettavan liikuttaminen
on l&hes vaistaméatonta.

e Levitd maahan mahdollisuuksien mukaan makuualusta, kiipeilykoysi
avattuna, koysipussi, tyhja reppu, havuja seké autettavan peittelyyn
mahdolliset taukotakit.

e Huomioi paan ja kaulan seutu laittamalla autettavalle huppu paahan.

e Erityinen varovaisuus paata liikuttaessa

e Hengityksen tarkkailu tajuttomalta

e Laita mahdolliset lampdpakkaukset keskivartalolle, muttei kuitenkaan
paljaalle iholle palovammojen ehkaisemiseksi.

e Jos loukkaantunut on tajuton ja hengittda normaalisti, kddnna hénet
kylkiasentoon.

e Jos autettavan peruselintoiminnot ovat kunnossa, han voi odottaa
asianmukaista kuljetusta (tyhjiopatja) lopulliseen hoitopaikkaan.

e Juttele autettavan kanssa

e Rauhoittelu

e Tajunnan tarkkailu

¢ Kaularankamurtumassa tue autettavan paata ja kaularankaa kaksin
kasin ja huolehdi, etta autettavan hengitystiet pysyvat auki, kunnes
saat paikalle ammattiapua. (Sahi 2008, 48, 87-88)
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EA-koulutus Rovaniemen vuoristoklubi ry:n tiloissa 14.3.2011
Tarvittava valineisto

Ymmarrys tyypillisimmista vammatyypeista:
 PP-esitys tulostettuna 10 kpl

Vaantyneen nivelen (nivelside ja mahdollinen kierrukka vamma) KKK en-
siapu ja tukeminen:

* Ideaalisiderulla 4 kpl

* Muovipussi lumelle 4 kpl

Alaraajan murtumien ensiapu:

* Puukepit, 140cm + 90cm 4 kpl
* Slingeja, 60 cm 12 kpl

* Slingeja, 120 cm 4 kpl

» Muovipussi lumelle (4 kpl)

* |[deaalisiderulla (4 kpl)

Ranteen murtuman ensiapu ja tukeminen:
+ Kolmioliina 4 kpl

« Jadhakku 4 kpl

« Slingit, 60 ja 120 cm (8 kpl)

* Reppu, alumiinikisko 4 kpl

* Muovipussi lumelle 4 kpl

« Sideharsorulla 4 kpl

Rankavamman ensiapu ja lAmmoénhukan ehkaisy:
» Makuualusta 4 kpl

« Kiipeilykoysi 4 kpl

* Reppu (4 kpl)

« Lampdelementit 1 pkt

Ymmarrys kylmyyden vaikutuksesta ensiaputilanteessa seka uhrin etta autta-
jan nakokulmasta:
» PP-esitys tulostettuna 10 kpl

Evakuointi ja avun halyttaminen:
» PP-esitys tulostettuna 10 kpl
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Seuraava sahkoposti l&hetettiin iimoittautuneille Rovaniemen vuoristoklubin jasenil-
le.

Hei!

Harjoitus lahenee, joten tassapa liitteena toteutuva ohjelma.

14.3. olevaan ensiapukoulutukseen toivoisimme osallistujien ottavan mukaan:
- Repun, jota yleisimmin kuskaat mukana Korouomalla

- Hakut

Slingeja, prusikkeja

N&ahellaampa sitten

t:Eme ja Louho



Anna-Eveliina ja Petri Juntunen 21.2.2011

Tyypillisimpien jaékiipeilyvammojen ensiapukoulutus
14.3.2011, Rovaniemen vuoristoklubi ry:n tilat, cave, Varastotie 2

17:00
17:30

17:50
18:10
18:30

18:45
19:05
19:25
19:40

21:00

Tyypillisimmat vammatyypit jaékiipeilyssa

Vaantyneen polven (nivelside ja mahdollinen kierukka vamma)
ensiapu ja tukeminen

Reisiluun murtuman ensiapu ja lastoitus

Ranteen murtuman ensiapu ja tukeminen

Kylmyyden vaikutus ensiaputilanteessa seka uhrin etté auttajan
nakokulmasta

Rankavamman ensiapu ja lAmmoénhukan ehkaisy

Evakuointi ja avun halyttdminen

Miten pakkaan EA-laukkuni?

Jaakiipeilypelastusharjoituksen info: aikataulutus, varustus, kyy-
dit yms.

Koulutus/info paattyy viimeistaan

Jaakiipeilypelastusharjoitus
17.3.2011, Korouoma

08:30
09:15

11:00
11:30

Kokoontuminen Korouoman parkkipaikalle
Ruskeanvirran juurella pienet ensiapurastit
Osallistujat:

- Rovaniemen vuoristoklubi

- Metsahallitus

Evastauko laavulla

Paaharjoitus Ruskeallavirralla

Osallistujat:

- Rovaniemen vuoristoklubi

- Posion pelastuslaitos

- Rajavartiolaitoksen paivystava helikopteri
- Metsahallitus

Harjoituksen péaatteeksi pidetaan palautetuokio seka Korouoman kehitys-
tuokio jadkiipeilya ja pelastustoimintaa ajatellen. Kotiin lahdetdén kun uhrit on
pelastettu ja palautetuokio pidetty.
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Palautelomake

Jaakiipeilyvammojen ensiapukoulutus, rastipisteharjoituk-
set seké jaakiipeilypelastusharjoitus.

Lomakkeen tietoja kaytetaén opinnayteprojektimme vaiheiden onnistumisen arviointiin. Pa-
laute kerataan nimettbmana ja sité kasitelladn opinnayteraportissamme nimettdmina ja muo-
dossa, josta vastaajaa ei voida tunnistaa.

“Tavoitteenamme oli liséta pelastustydntekijoiden pelas-
tusvalmiutta jadkiipeilyonnettomuuksissa Korouomalla
seka lisatd Rovaniemen vuoristoklubi ry:n jaakiipeilijdiden
toimintavalmiutta ensiapu- ja pelastustoiminnassa jaakii-
peilyonnettomuuksissa.”

Anna-Eveliina ja Petri Juntunen
Rovaniemen ammattikorkeakoulu
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala



Rasti kuvaavin vaihtoehto seké tdydennda vastaustasi tarvit-
taessa

Taustatiedot:

0 Osallistuin EA-koulutukseen
o Osallistuin rastipisteharjoituksiin
o Osallistuin pelastusharjoitukseen

Ensiapukoulutus:

1) Koetko oppineesi jotain ensiapukoulutuksessa, jos opit, niin mi-
ta?

A) En oppinut uutta

B) Kyll&, sain uutta tietoa ja opinkin jotain:

2) Mita mielta olet ensiapukoulutuksen aihealueen rajauksesta?
A) Aiheet olivat mielestani hyvin valitut
B) Mielestani ndma kasitellyista asioista olivat turhia:
o Tyypillisimméat vammatyypit
0 Vaantyneen nivelen ensiapu ja tukeminen
o Alaraajan murtuman ensiapu
0 Ranteen murtuman ensiapu ja tukeminen
o Kylmyyden vaikutukset ensiaputilanteessa
0 Rankavamman ensiapu
o Evakuointi ja avun hélyttaminen
0 EA-laukun pakkaaminen

C) Olisin kaivannut viela lisaa tietoa naista asioista:




3) Mita mielta olet ensiapukoulutuksen kaytannon toteutuksesta?
A) Pidin ongelmalahtdisesta lahestymistavasta
B) En kokenut opetusmetodia itselleni sopivaksi, nain olisi ollut
parempi:

Rastipisteharjoitteet:

1) Olivatko rastipisteet hyodyllisid ensiapu- ja pelastustoimien har-
joittelussa?

A) Olivat

B) Eivat olleet, koska:

2) Mita mielta olet rastipisteiden aiheista?
A) Aihevalinnat vastasivat tarpeitani / odotuksiani
B) Aihevalinnat eivat vastanneet tarpeitani, olisin halunnut harjoi-
tella naita asioita:

Jaakiipeilypelastusharjoitus:

1) Onnettomuustilanne pelastusharjoituksessa oli hyvin valittu
A) Kylla, tilanne voisi olla mahdollinen
B) Ei, tilanne ei mielestani ollut realistinen, sill&:




2) Pelastusharjoitus lisasi ymmarrystani jaakiipeilyonnettomuusti-
lanteista?

A) Kylla

B) Ei

Kokonaispalaute:
(Ympyroi kuvaavin vaihtoehto)

D ) 1

Vield muutama sana;

Eme ja Louho kiittaa kauniisti
kaikkia osallistuneita!
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Palautetta Korouoman jaakiipeilypelastusharjoituksesta 17.3.2011

Taustatiedot

1) Edustan

Rajavartiolaitosta
Posion pelastuslaitosta

Rovaniemen pelastuslaitosta

Palaute

2) Pelastusharjoitus nosti esiin puutteita pelastajien taidoissa
Ei
Kylla

3) Jos vastasit dskeiseen kylld, niin mitka taidot tarvitsevat lisda harjoitusta? (esim. ankkurin tekeminen, kéydella
laskeutuminen, uhrin laskeminen)

4) Pelastusharjoitus nosti esiin puutteita kdytettdvissa olevissa varusteissa
Ei
Kylla

5) Jos vastasit askeiseen kylla, niin mita varusteita koet tarvittavan lisaa? (esim. jaarautoja, koysia,
laskeutumisvilineita)

6) Pelastustoiminta Korouomalla kehittyi harjoituksen ansiosta
Ei
Kylla

Tavallaan, ainakin se johtaa pelastustoiminnan kehittdmiseen jatkossa.

7) Jos vastasit daskeiseen kylla tai tavallaan, niin millaista kehitysta on syntynyt tai mielestisi odotettavissa?

P

8) Pelastusharjoituksen jarjestaminen oli tarpeellista
Ei

Kylla

9) Yleinen tunnelma paivan/harjoituksen onnistumisesta (ympyrdi kuvaavin vaihtoehto)

D ) i1 HY



10) Vapaa sana
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17.3.2011 alkaen klo 10:00 Korouomalla keskusteltuja asioita

Paikalla Posion ja Rovaniemen pelastuslaitoksen edustajia (mm. Veli Maatta
ja Esa Alatérméanen),  Metsahallituksen edustaja (Pekka Veteldinen),
Rovaniemen vuoristoklubi ry:n edustajia, Suomen Kiipeilyliiton edustaja
(Tuomo Pesonen) seka yksittaisia kiipeilijoita Rovaniemen seuran
ulkopuolelta.

Keskustelun kulkua johdateltin etuk&teen mietittyjen kysymysten avulla,
antaen kuitenkin reilusti tilaa yleiseen Korouoman turvallisuuteen liittyvaéan
keskusteluun. Kysymykset laadittin  yhdessa Kkiipeilijoiden kanssa

ensiapukoulutuksessa 14.3.2011. Esille nousseita asioita:

e Metsahallituksen edustaja myonteinen koordinaattikylttien
asettamiseen putousten laheisyyteen seka kesakiipeilyreittien juurelle.
Rovaniemen vuoristoklubi ry:n kiipeilijat kerdavat koordinaatit ja
toimittavat ne Metsahallitukselle, joka teetattdd kyltit. Kiipeilijat
asentavat kyltit sovittuihin paikkoihin.

e Pelastuslaitoksen mukaan viranomaisilla on tiedossa ainakin osa
putouksien nimista. Listaa kuitenkin taydennetaan my6s puuttuvien
putousten osalta. Kiipeilijat toimittavat putousten nimet ja koordinaatit
pelastusviranomaisille.

e Kannykodiden kuuluvuuden rajoitteellisuutta pohdittiin. Eras vaihtoehto
olisi laittaa koordinaattikyltteihin sanallinen ohje siita, mista kannykka
kuuluu todennakoisimmin. Putouksilla kiipeilijoiden oma aktiivisuus
jalleen ensisijainen vaihtoehto, sillda kuuluvuus vaihtelee saiden
mukaan.

e Posion pelastuslaitoksen pelastajilla kestdd noin 45 minuuttia saapua
Korouoman jadputouksia l[&heisimmille Kanjonilaavuille.
Onnettomuuden jalkeen aikaa kuluu myds hatdpuhelun soittamiseen

sekda héatakeskuksen halytysten tekemiseen yhteensa noin



10minuuttia. Arvion mukaan pelastajat ovat siis parhaassa
tapauksessa laavuilla noin 55 minuuttia hatédpuhelun aloittamisen
jalkeen.

Pelastusahkioiden ja  ea-tarvikkeiden  pysyvad  sijoittaminen
Korouomalle on hankalaa, koska yhteiset tavarat harvoin pysyvat
paikoillaan tai kunnossa yleisessa kaytossa olevalla virkistysalueella.
Liséksi pelastusahkio pitdisi sijoittaa kiinteasti yhteen pisteeseen,
jolloin se onnettomuuden sattuessa kaukausemmilla putouksilla olisi
auttamattomasti liian kaukana hyodyttadkseen mitdan. Lahemmille
putouksille taas pelastuslaitos ehtii paikalle oman ahkionsa kanssa
lahes samassa ajassa, kuin ahkion hakeminen kestaisi.
Onnettomuustilanteessa kiipeilijan (/retkeilijan/kenen tahansa alueella
likuvan) kannattaa keskittyd uhrin lampiména pitdmiseen. Mikali
onnettomuus kuitenkin sattuu kauempana olevilla putouksilla, uhrin
evakuoimisen aloittaminen ensiavun antamisen jalkeen saastaa kalliita
minuutteja, mikali se vain on lisivammoja aiheuttamatta mahdollista.
Kaytannosséa tama kuitenkin edellyttaisi ahkion mukana olemista
onnistuakseen, silla esim. murtumat tuottavat uhrile niin suurta kipua,
ettei liilkuttelu ilman ahkiota juuri onnistu.

Pelastuslaitos painottaa Kiipeilijdiden omatoimisuutta
turvallisuuskysymyksissa. Olisi tarkeaa, ettd aina kijppeamaan
lahdettdessa paikalla olisi ainakin yksi henkild, joka hallitsee
pelastustoiminnassa tarvittavan koysitekniikan. Kaytanndssa tama
tarkoittaa sitd, ettd jokaisen Kkiipeilijan tulee hankkia taidot
koysipelastustoimintaan, ellei kyseessa ole suuren ryhman
kiipeilyretki. Jos ryhmé&n ainoa pelastustaidot omaava henkild
loukkaantuu, hanen taidoistaan ei ole endaa mitaan apua. Lisaksi myos
tavanomaiset ensiaputaidot olisi hyva opetella ja yllapitaa taitoja.
Ajatus vapaaehtoisesta kiipeilijapelastusringista, joka tarpeen mukaan
tulisi mukaan uhrin saamiseksi jadputoukselta alas, kannattaa esitella
pelastusjohtajalle. Pelastuslaitoksen edustajat varovaisen myoénteisia
ajatusta kohtaan.

Pelastuslaitoksen pelastajat hallitsevat kdydella laskeutumisen ja uhrin
poimimisen mukaan, liséksi heilla on siihen tarvittavat varusteet (kuten

100m koydet, ID varmistuslaitteena yms. Jaarautoja ei kuitenkaan



ole). He osaavat myods tehda tarvittavan koysiankkurin puuhun.
Suhtautuminen koysitoimintaan jaalla on kuitenkin varovainen, silla
siitd heilla ei ole kokemusta. Pelastajan pitdd myods paasta
putoukselle ylhaaltd pain, jotta laskeutuminen onnistuu ja tama vie
nykyisellaan paljon aikaa.

e Mestahallituksen edustaja oli myodnteinen mahdollisuudelle aukaista
joitakin putousten paalle johtavia pistoja, joiden kautta pelastajien olisi
helpompi siirtya kelkoilla putousten paalle laskeutumisen ja
pelastustoiminnan toteuttamiseksi.

¢ Rovaniemen vuoristoklubi ry muotoilee paikallisille
ohjelmapalveluyrityksille kirjeen, jossa kertoo turisteille aiheutuvista
vaaratilanteista ja pyytaa yrityksia ohjeistamaan oppaitaan katsomaan
turistien perddn paremmin Korouomalla. Viranomaistahot eivat voi
tahan puuttua, silla turistikierroksia ei lasketa
ohjelmapalvelutuotteeksi, jota voisi velvoittaa noudattamaan
erityisohjeistuksia. Lisaksi viranomaistahot joutuisivat jatkossa myos
huolehtimaan ohjeistusten noudattamisesta, mikéali he laittaisivat

nimensa alle ohjeistuksia antavaan paperiin.

Klo 12:00 alkaen edellisten paikallaolijoiden liséaksi paikalle saapuivat
Rajavartiolaitoksen paivystavan helikopterin miehistd osallistumaan

pelastusharjoituksen seurantaan ja keskusteluihin.

o Kokeilu osoitti, ettd Rovaniemen vartiolentueen helikopterilla pystyy
tarvittaessa vinssaamaan Ruskean virran juurelta, riippuen suuresti
kuitenkin s&ésta. Helpoin paikka vinssaamiselle olisi putouksen paalta,
mutta koysitoiminnallisista syista johtuen uhri on helpompi liikuttaa
seinamalta alas kuin ylds huipulle.

¢ Vinssaaminen metsan keskeltd on myds tarvittaessa mahdollista.

¢ Vinssaaminen noin 20m korkeudessa olevalta jaahyllylta voi myos olla
mahdollista sédiden salliessa, mutta tatd ei harjoituksessa ehditty
kokeilemaan.

¢ Rovaniemen vartiolentueen kopterilla kestda noin 20 minuuttia saapua
Korouomalle. (Vain matkaan kuluva aika)

e Rovaniemen vartiolentueen edustajat myonteisia mahdollisesta



kiipeilijdista muodostettavasta ringista, jotka tarvittaessa halytettaisiin

apuun uhrin saattamiseksi alas jddputoukselta.
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Lapin Kansa Keskiviikko 2332011

Konsertti: Idols-tiht
Koop Arponen heitti
Kefkan Yiikemi
koulussa

Apua!

Pelastusharijoitus:
Posion pelastuslaitoksella on
kova homma saada loukkaantunut
jadkiipeilija pois Korouomasta

Uutiset 06-7




Pelastajan
painajainen

Kiipeilyonnettomuus: Hadén hetkella
apu on kaukana Korouoman rotkolaaksossa

RuLavia, ket ket
uskea virta on Posion
Korouoman korkein
jadputous. Aivan sen
huipun alapuolella
soppalautasen ko-
koinen jadpala loh-

keaa Aki Rautavan hakun alta.

Kiipeiliji putoaa.

Kahdeksan metrié alempana
kéysi kiristyy ja Rautava paiskau-
utousta. Térmays
vie tajun ja katkaisee jalan.

Kéyden toisessa piissi, viiti-
senkymmentd metrid alempana
putouksen juurella varmistaja Ta-
pio Alhonsuon tuntee nykiyksen.
Mielessii risteilee kysymyksii: ki-
viké pahasti? Kuuluuko kéinnykki
hitipuhelua varten? Ja kuka voisi
auttaa?

Tall

kertaa apu on ldhella. Kii-
peilijéiden ja pelastuslaitoksen
yhteinen pelastusharjoitus on juu-
ri alkanut.

Kanjonin pohjalla seisoskeleva
Posion palopiillikkd Veli Maitti
miettii myds kuumeisesti. Kuinka
loukkaantunut saadaan jaiputo-
ukselta alas maan kamaralle?

KUN Posion pelastuslaitos saa hi-
Iytyksen Korouoman rotkolaak-
soon, palopillikké Maitti tietdd
varautua hankaluuksiin. Kiipei-
lyonnettomuuksia tapahtuu on-
neksi harvoin.

- Hilytys tulee keskimrin ker-
ran talvessa. Viimeksi haimme kii-
peilijin, jonka reisiluu oli katken-
nut, Méitta sanoo.

Kanjonin pohjalla maasto on
vaikeakulkuista, eikd joka paik-
kaan piiise moottorikelkalla. Uo-
massa virtaavasta Korojoestakaan
ei joka talvi ole apua.

—Nyt on ollut niin kylmas, ettd
jéid kestid kelkan. Normaalitalve-
na on riskind, ettd kelkka uppoaa
ja pelastaj tulee pel.

vealueet. Kentt# pitid hakea jos-
kus korkealtakin kanjonin rinteel-
ti. Hitipuhelun soittaminen vie
aikaa.

Maittd arvelee, ettd onnetto-
muuden sattuessa kauempana
kanjonissa avun saaminen kestiisi
parhaimmillaankin useita tunteja.

- Pakkasessa se on pitki aika
odottaa. Kiipeilijoi pitdd it-

Korouoma

Rotkolaakso Posiolla.

Suosittu retkeilykohde, noin
20000 kavij44 vuodessa.
Suomen paras jaakiipeilypaikka,

se pystyid antamaan loukkaantu-
neelle ensiapua ja pitdméén hénet
limpiména.

LOUKKAANTUNUTTA esittivi

Rautava retkottaa kéyden paissi

kuin tajuton. Se on pelastuslaitok-

sen suurin ongelma. Palomiehet

eivit pdise jadiputousta ylés.

—Meilld on periaatteess:
1

Kor Ky bUU-1 000 kii-
peilija4 talvessa.
Lahde: Metshallitus

loukkaantuneen tasalta ja Alhon-

suo voi soittaa hitdpuhelun: mit,

missé ja kuinka monta loukkaan-
tunutta.

Hin rakentaa jadruuveista, sul-

3 3 SR S

us putouksen pélti ja
noukkia loukkaantunut mukaam-
me. Kanjonin pohjalta emme paa-
se jadiputouksen paille, Maitti sa-
noo.

Miiitédn mukaan nopein konsti
olisi saada helikopterikyyti kanjo-
nin laidalle. Toinen vaihtoehto on
kiertiid koko kanjoni ja ajaa moot-
torikelkalla paikalle yldkautta. Sii-
hen kuluu useampi tunti.

Loukl

Jadputouksia on Korouomassa
tusinan verran. Niistii vain Ruskea

uneen kiipeilijin pa-
i ipeilija.

virta sijaitsee ajokelpoisen uran siihen, ettd he itse saavat louk-
lihettyvilld. Pel laitos ehtii alas jaip 1
sinne noin kolmessa vartissa hi-

Iytyksesti. ALHONSUO aloittaa pelastustoi-

Muille putouksille luikertelee
pelkistidn kapea polku. Kauim-
maiset niisti sijaitsevat usean ki-
lometrin péiissi kelkkauralta.

Pelastajien saapumista hidas-

met. Hin kiyttid loukkaantunut-
ta vastapainona ja kiipedd kéyden
avulla viidessd minuutissa tdmén
luokse.

Matkalla ylés héin vilkuilee mat-

tavat myds kinnykkiverkon kat-

kapuhelinta. Verkko 16ytyy vasta

kur ista ja

ankkurin, jonka varassa loukkaan-
tuneen voi laskea alas. Kun ankku-
ri on valmis, Alhonsuo kiinnittid
Rautavan itseensi ja alkaa varo-
vasti laskeutua kéytti pitkin.

-On melkein parempi, jos po-
tilas on tuossa vaiheessa tajuton.
Kun jalka katkeaa, kivut voivat ol-
1a aikamoiset, Maitti arvelee.

AURINKO paistaa, pakkasta on
muutama Silti potilas vapi-
see kylmiist utouksen juurel-
la. Alhonsuo tunkee hénen alleen
kdysid ja repun, ettei potilas joudu
olemaan hankea vasten.

Sitten hén asettuu makaamaan
Rautavan piille. Oma ruumiin-
14mpé on paras tapa pitii toinen
Jampiméina.

Tasan 55 minuuttia hitdpuhe-
lun jélkeen pel tio saapuu

Potilaan vi

jos saa on hyva.

Ye

e

1 2 5 3 Kiipeilija putoaa aivan Ruskean virran huipun alapuo-
" lelta. Kdysi pysayttaa putoamisen ja han rysahtaa
vasten jadputousta. Tormays katkaisee kiipeilijan jalan ja tama menet-

taa tajuntansa.

nostetaan ahkioon ja peitellin.
Neljiltd hengelti kestii reilut
kymmenen minuuttia laskea ah-
kio jadputouksen juurelta kanjo-
i 2

nin pohjalla -

—Se ei kestiisi kauaa ehjéni. Il-
kivalta vaivaa.

NOPEIN tapa noutaa loukkaantu-
nut on kiyttid heli-

kelkan luokse.

—~Uoman pohjalla potilasta voi
liikutella kiytinndssi vain ahkiol-
la. Kiipeilijoiden kannattaa miet-
tid, pitdisiviitké he ahkiota mu-
kana onnettomuuksien varalta,
Miéittd sanoo.

Hiin ei usko, etti Korouomaan
1 isi tuoda kiinteditd pelas-

kopteria. Koska kanjoniin ei mah-
du laskeutumaan, potilas on nos-
tettava ylos vinssilld. Sithen pystyy
vain Rajavartiolaitoksen helikop-
teri.

Luutnantti Matti Rauhala Ro-
vaniemen vartiolentueesta hivut-
taa helikopteria hitaasti kohti jaa-

loukkaantuneen luokse. Hinet

tusahkiota.

p Maassa kiy melk
polind.




Varmistaja on kii\;ennyt
1 2 [ 5 8 loukkaantuneen luokse
ja soittaa hatapuhelun. Varmistaja alkaa

13.1

Laskeutumisankkuri on
valmis. Varmistaja al-

13, s

13.

Pelastajat saapuvat tur-
mapaikalle. Loukkaantu-

4

rakentaa laskeutumisankkuria. kanssa alas putoukselta.
Helikopterista lask vins- —Onni i riippuu tiysin

sillé pi lastaja lumipilven se- olosuh Téndén keli suosi.

kaan. Témd heiluu jakeinuu pikku  Tuuli kéivi tasaisesti eiki pydritel-

hiljaa alas. Maassa odottaa toinen  lyt. Puuskaisessa tuulessa vinssaa-

pintapelastaja, maalimies. minen olisi todella vaikeata, hin
Pikku hapuilun jilkeen pelasta- ~ sanoo operaation jilkeen.

ja tavoittaa maalimiehen ja kiin-
nittdi timén vinssiin. Hidas mat-
ka yl6s kopteriin alkaa.

Miatts huokai

—Témi oli mukava yllitys. He-
likopteri péisi niin alas, etti vins-
saaminen onnistui.

Lentéjd Rauhala ly6 jéitd hat-
tuun.

Pelastajat ja kiipeilijit kokoon-
tuvat Piippukodan laavulle. Au-
rinko paistaa ja nuotion limmés-
si tunto palailee pikkuhiljaa Aki
Rautavan jéseniin.

—Kovalla pakkasella olisin um-
pijddssd. Toivottavasti titd ei kos-
kaan tarvitse kiyda ldpi tosield-

neen ldmpimana.

pitamaan |

varten. Kulje-

tus kohti hoitoa alkaa.

Kiipeilya ja retkeilya omalla vastuulla?

Pelastusoperaatiot erd

demme koh

maksavat maltaita. Voiko kiipei-
lijé olettaa, ettd onnettomuuden
sattuessa pelastuslaitos rientdd
torvet soiden apuun?

Kylli voi, sanoo Lapin pelastt

Pelastusoperaatioista ei myds-
kiidin lihetetd laskua pe:
Iyttipi apua sitten retke!
varren eriimaassa tai ji
Posion K

peiliji

laitoksen pelastusjohtaja Martti
Soudunsaari.

—Lains#idéanto lidhtee siiti, ettd
emme pohdi misti syystd onnet-
tomuus on tapahtunut. Kun puhe-
lu tulee hitikeskukseen, me lih-

—Jos asiaan liittyy rikos, tilanne
tietenkin muuttuu.

Soudunsaaren mukaan kynnys
soittaa apua erimaahan on viime
vuosina madaltunut.

- Esimerkiksi Saariselin alu-

eella se on sesonkiaikana ongel-
ma. Visymys painaa ja retkeilijit
soittavat hitiikeskukseen, vaikka
viisainta olisi pitéi tauko, syddd
eviitd ja jatkaa sitten uusin voi-
min matkaa.

Soudunsaari uskoo, lisdéinty-
neen soittelun takana on ajattele-
mattomuus.

-Joka vuosi jaamme opastusta
ja valistusta. Soittajat eiviit tee ta-
hallaan kiusaa.




