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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittédd, minkalaisia erikoisvaatimuksia liittyy psykiatrisen
sairaalan sahkdsuunnitteluun, erityisesti verrattuna yleissairaalan séahkdsuunnitteluun.

Aineistona ty6ssa kaytettiin maaraysten ja suunnitteluohjeiden liséksi kirjallisuutta psykiat-
risen sairaalan varustelusta ja kayttgjien tarpeista. Tapaustietoa saatiin Rejlers Finland
Oy:n séhkdsuunnitteluprojektista Mikkelin keskussairaalan mielen ja kuntoutuksen taloa
varten. Vertailevaa tietoa yleissairaalan sahkdsuunnittelusta on kirjallisuuslahteiden liséksi
kertynyt oman tyokokemuksen kautta.

InsinGoritydn tuloksena syntyi psykiatrisen sairaalan sahkoésuunnittelun lahtdkohtia ja mah-
dollisia suunnitteluratkaisuja valottava yleiskatsaus, josta on hyotya suunnitteluprojektin
hahmottamisessa.
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metropolia.fi WM etropolia



Abstract

Author Riikka Jussila
Title Characteristics of Electrical Design in Psychiatric Hospitals
Number of Pages 28 pages
Date 8 May 2020
Degree Bachelor of Engineering
Degree Programme Building Services Engineering
Professional Major Electrical Building Services Engineering
Instructors Mika Lamminen, Design Manager
Jarno Nurmio, Senior Lecturer

The objective of this Bachelor’s thesis was to gather information about the electrical design
of psychiatric hospitals. Electrical design of somatic hospitals was used as a baseline.

Information was gathered by studying topic-related literature such as standards and design
guidelines. Safety and usability of electrical installations was considered from the user’s
point of view in various rooms of a hospital. Case information was obtained from an electrical
design project for a psychiatric and rehabilitation facility in Mikkeli, Finland. Alongside liter-
ature, work experience from electrical design in somatic hospitals was used as a source of
comparative information.

The result of this thesis is an overview of the principles of electrical design in psychiatric
hospitals. This report can help to understand the characteristics of such a project.
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Kasitteet ja lyhenteet

ECT Electroconvulsive Therapy, aivojen sahkdhoito

DALI Digital Adressable Lighting Interface, standardisoitu
digitaalinen ohjausprotokolla

HCL Human Centered Lighting, ihmiskeskeinen valaistus, joka tar-
kastelee, kuinka valo vaikuttaa ihmiseen

KSL Kiinteat sairaalalaitteet (erikoissuunnitteluala)

LED Light-Emitting Diode, valoa lahettava puolijohdekomponentti
TMS Transkraniaalinen magneettistimulaatio

tunable white LED-tekniikalla toteutettu valon voimakkuuden ja varilamp6-

tilan saato, joka jaljittelee luonnonvaloa
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1 Johdanto

Kiinnostuin psykiatrisen sairaalan sahkosuunnittelusta luettuani kesalla 2019 psykiatri
llkka Taipaleen muistelmateoksen Mielisairaalassa ja tutustuttuani tyopaikallani Rejlers
Finland Oy:n Vantaan toimistolla Mikkelin Mielentalo-projektiin. Mikkeliin rakennettava
mielen- ja kuntoutuksen talo kokoaa Moision psykiatrisen sairaalan ja Kyyhkylan kuntou-
tussairaalan palvelut sek&d muita mielenterveys- ja péaihderiippuvuuspalveluita Mikkelin
sairaalakampukselle. Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman raken-
nuttaman kohteen on tarkoitus valmistua 2020-luvun alkupuolella. [1.]

Kirjoittamisaikana Suomessa on suunnitteilla ja tekeilla myds useita muita uusia psyki-
atrisia sairaaloita. Entinen sairaalarakennuskanta on padosin 50—70 vuotta vanhaa, eika
vastaa nykyisen hoidon tarpeita. Peruskorjaus voi olla haastavaa kerroskorkeuden jaa-
dessa riittamattomaksi nykyiselle talotekniikalle ja sairaalalaitteille. Tyypillistd on, etta
uudet psykiatriset hoitoyksikot pyritddn tuomaan keskeisille paikoille yleissairaaloiden
yhteyteen. Nain puretaan psyykkisiin vaivoihin aiemmin liitettyja ennakkoluuloja ja hoito-

laitosten vankilanomaista eristyneisyytta muusta yhteiskunnasta. [2, s. 13-15.]

Psykiatrinen hoito painottuu avohoitoon. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaise-
man tilaston mukaan vuonna 2018 psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoidossa oli
192 557 potilasta (n. 3,5 % véaestostd) ja kaynteja 2,2 miljoonaa. Vuodeosastohoidossa
oli 24 881 potilasta (n. 0,45 % vaestosta). Hoitojaksoja oli samana vuonna hieman yli
38 000. Hoitopaivien keskiarvo hoitojaksolla oli 27 paivaé ja mediaani eli tyypillinen hoi-
tojakso oli kymmenen paivaa. [3, s. 1-3.] Samana vuonna somaattisen (eli ruumiillisen,
elimellisen) erikoissairaanhoidon vuodeosastohoidossa oli potilaita 464 000 (n. 8,4 %
asukkaista) ja hoitojaksoja 723 000. Hoitopaivien keskiarvo hoitojaksolla oli nelja. [4, s.
1.] Psykiatrisen osastohoidon tarve on melko vahaista suhteessa somaattisten sairauk-
sien aiheuttamaan osastohoidon tarpeeseen, mutta hoitoajat osastolla ovat psykiatri-

sessa sairaalassa merkittavasti pidempia.

Psykiatrisen sairaalan sahkdasennukset eroavat jonkin verran somaattisen yleissairaa-
lan varustelusta. Psykiatrisen hoidon tiloilta ei vaadita teknisesti samoja asioita, jos séh-

koisia laakintalaitteita ei kaytetad potilaan hoidossa. Tunnelmaltaan psykiatrinen sairaala
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voi olla lahempana hotellia tai kylpylaa kuin yleissairaalaa. Tama voi ehkaista laitostu-
mista ja lyhentaa hoitojaksojen kestoa. [2.] Toisaalta potilaat voivat olla hoidossa vastoin
tahtoaan tai vaaraksi itselleen tai muille, mika vaikuttaa myds sahkéteknisiin ratkaisuihin.
Tama tyd pyrkii valottamaan psykiatrisen sairaalan erikoistarpeita sahkdsuunnittelun

suhteen.

2 Psykiatrisen sairaalan tilat

2.1 Toiminnalliset tilatyypit ja kayttajien tarpeet

Psykiatrisen sairaalan tiloja voidaan luokitella niiden kayttétarkoituksen mukaan. Merkit-
sevaksi kalustuksen seka teknisten ratkaisujen suhteen nousee tilan kayttdtapa potilaan
kannalta. Tilan sdhkdasennuksia suunniteltaessa on tarkeéa tietdd, missa maarin potilas
on tilassa yksin ilman henkildbkunnan valvontaa. Kaikki potilaat eivat ole vaaraksi itsel-
leen tai muille, mutta esimerkiksi itsetuhoinen potilas voi olla hyvin kekselias ja arvaa-
maton. Riskiarviointi on haasteellista, joten ilman valvontaa kaytettavissa tiloissa on py-
rittdva mahdollisimman turvallisiin suunnitteluratkaisuihin. [5.] Tiloissa voidaan kayttaa
my0s tarpeen mukaan erilaisia halytyksia ja etévalvontaa. Kayttajan tarpeet selvitetdan

tilakohtaisesti esimerkiksi niin sanottujen huonekorttien avulla.

2.1.1 Potilashuone

Koska hoitoajat psykiatrisella osastolla voivat olla pitkia, viihtyisien tilojen merkitys ko-
rostuu. Kodinomaisuutta voi olla vaikea saavuttaa, koska kasitys miellyttvasta kodista
vaihtelee paljon. Merkittéavin suunnittelua ohjaava seikka on luonnollisesti turvallisuus,
johon liittyy riskien minimointia ja valvontaa. Mahdollisuuksien mukaan potilashuoneen
tulisi tarjota myos yksityisyytta ja pyrkia sailyttémaén potilaan mahdollisuus itseilmaisuun

laitosmaisessa ymparistossa.

Potilas voi herkasti pitkastyd sairaalaymparisttssa. Viihtyvyytta voi parantaa mahdolli-
suudella katsoa televisiota, kuunnella musiikkia tai kayttaa internetia. Myos vierailijoiden
viihtyisyyden parantaminen on tarke&a, silla kontaktit sairaalan ulkopuolelle edistavéat

paranemista. [6.]
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Valaistuksella voidaan edistaa potilaan toipumista, asiaa kasitellaan tarkemmin luvussa
3.3.3 Valaistus.

2.1.2 Vastaanottohuone

Vastaanottohuoneessa keskustellaan ja visuaalinen kommunikaatio on tarkead, joten
valaistuksella on saavutettava riittdva muodonantokyky. Toisaalta henkilkunnan tyopis-

teessa on oltava riittéava valaistusvoimakkuus, muttei hairitsevaa haikaisya.

Sahkopisteiden sijoitteluun vaikuttaa merkittavasti tyopoyta, joka sijoittuu usein huoneen

poikki niin, etta henkilokunnalla on aina turvallinen pakotie ulos huoneesta.

2.1.3 Toimenpidehuone

Psyykkisista hairididen hoidossa voidaan kayttdd sahkaoisia hoitolaitteita. Valohoidon li-
séksi aivojen aineenvaihduntaan voidaan vaikuttaa s&hkéhoidolla (ECT, electroconvul-
sive therapy) ja magneettistimulaatiolla (TMS, transcranial magnetic stimulation). Sah-
kohoidossa potilaan pddhan johdetaan kevyessa nukutuksessa sahkdvirta ohimoiden
kautta. Magneettistimulaatiossa hereilld olevan potilaan paan ulkopuolelle muodoste-
taan nopeasti liikkuva magneettikenttd, joka indusoi heikon sdhkdévirran aivoihin. [7.] Nu-

kutuksen vuoksi ECT vaatii toimenpidehuoneen liséksi my6s heraamon.

2.1.4 Eristyshuone

Eristystd voidaan joutua kayttamaan, jos potilas on vaaraksi itselleen tai muille. Mielen-
terveyslain mukaan potilas voidaan eristdd muista potilaista vastoin tahtoaan vain niin
kauan kuin se on valttamatonta [8, 22 f §]. Eristystilaa voidaan kutsua myds turvahuo-

neeksi, erotuksena tartunnoilta suojaavaan eristyshuoneeseen.

Eristystilassa ei yleensa ole turvallisuussyista (ainakaan suuria) ikkunoita, joten paivan-
valoa jaljitteleva niin sanottu tunable white -valaistus on hyddyllinen potilaan hyvinvoin-
nin kannalta. Tunable white tarkoittaa LED-tekniikalla toteutettua valon voimakkuuden ja

varilampaotilan sdatod, joka jaljittelee luonnonvalon vuorokautista vaihtelua. Valaistusta
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ohjataan huoneen ulkopuolelta ja potilaan tilaa voidaan valvoa jatkuvasti videoyhtey-
della. Varustelutaso on hyvin minimaalinen turvallisuussyista, ja varustusta voidaankin
kuvailla poliisivankilaa vastaavaksi. Eristysta vaativassa sairauden akuuttivaiheessa ei

myo6skaan ole tarvetta esimerkiksi potilaan henkilékohtaisten sahkélaitteiden kayttoéon.

2.1.5 Yhteiset tilat ja kaytavat

Kaytavilla ja yhteisissa tiloissa voidaan kayttdd ruudukkomaista alakattolevyista muo-
dostuvaa alaslaskettua kattoa, mikali kiintea alakattorakenne ei ole mahdollinen. On kui-
tenkin tarkeaa varmistaa, etteivat potilaat paase kasiksi alakaton ylapuolisiin sahkéasen-
nuksiin. Tasta syysta alakaton olisi hyva olla mahdollisimman korkealla. Joissain koh-
teissa on paadytty asentamaan alakaton ylapuolelle liiketunnistimia, joiden avulla henki-

I[6kunta saa halytyksen, mikali kattopaneeli avataan. [9, s. 17.]

Koska potilaiden kulkua osaston sisélla ja ulos osastolta voidaan joutua rajoittamaan,
ovat sdhkolukittavat ovet yleensa tarpeen. Hatapoistumisen jarjestelyista on neuvotel-
tava paloviranomaisten ja kayttéjien kanssa, koska rajoitetun likkumisen osastojen ovia

ei valttdmattd voi avata automaattisesti paloilmoituksen takia.

2.1.6 Muut tilat

Psykiatrisessa sairaalassa voi olla edelld kasiteltyjen lisdksi monenlaisia muitakin tiloja.
Henkilokunnan tilat, tukitoimintojen kuten vuode- ja véalinehuollon tilat ja tekniset tilat ku-
ten tele- ja sdhkokeskustilat seka LVI-konehuoneet on lukittava potilaiden ulottumatto-
miin. Potilaiden kaytdssa olevat ulkotilat, kuntoutus- ja liikuntatilat, kirjastot, koulutustilat,

saunat, keittiot ja ruokailutilat voivat vaatia erikoissuunnittelua.

2.2 Laakintatilatyypit

Laakintatila on tila, jossa potilasta tutkitaan, hoidetaan ja valvotaan séhkokayttoisten 1a&-
kintalaitteiden avulla. Laakintatilat jaotellaan tilaluokkiin GO, G1 ja G2 sen mukaan, min-

kalaiseen kosketuksen potilas joutuu sdhkokayttoisten ladkintalaitteiden kanssa. Suun-
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nitteluprosessissa tilaluokat selvitetddn huonekohtaisesti terveydenhuollon ladketieteel-
lisen johdon ja teknisen henkilékunnan kanssa. Jos potilaalla ei ole kaytdssaan eika
hanta hoideta sahkokayttoisilla laakintalaitteilla, eivat psykiatrisen hoidon tilat valttamatta

ole laakintatiloja. [10, s. 2-3.]

Ryhméan GO laékintatilassa ei ole tarkoitus kayttdd mitaan sahkokayttdisen ladkintalait-
teen liityntaosia, eikd séhkonsyoton keskeytys voi aiheuttaa valitontd hengenvaaraa.
Téllaisia tiloja ovat mm. kaytavat, aulatilat ja henkilokunnan taukotilat. Psykiatrisessa
sairaalassa potilashuoneet oheistiloineen lukeutuvat yleensa ryhméan GO. [10, s. 3—4.]

Ryhman G1 lddkintatiloissa sadhkokayttdisen ladkintalaitteen liityntdosia on tarkoitus
kayttaa ihon ulkopuolisesti tai sisaisesti, mutta ei sydamenléheisiin toimintoihin. Sahkon-
syoton keskeytys ei aiheuta valitonta uhkaa potilaan turvallisuudelle. Psykiatrisessa sai-
raalassa sahkdshokkihuone seka tutkimus- ja toimenpidehuone voivat kuulua ryhmaan
G1.[10,s.3-4]

Ryhman G2 laakintatiloissa sahkokayttoisten laakintalaitteiden liityntdosia on tarkoitus
kayttaa sydamenlaheisiin toimintoihin (s&hkojohdin voi tulla kosketukseen sydamen
kanssa samalla, kun johdinta voidaan koskettaa potilaan kehon ulkopuolelta), tai séh-
konsyo6ton keskeytys voi muutoin aiheuttaa valittoméan vaaran potilaalle. Tallaisia tiloja
ovat mm. leikkaussalit ja tehohoitohuoneet, joita psykiatrisessa sairaalassa ei tavallisesti
ole. [10, s. 3—4.] Tasta syysta tassa insindoritydssa ei perehdyta tarkemmin G2-tilojen

vaatimuksiin.

3 Sahkodasennukset psykiatrisessa sairaalassa

Taloteknisen suunnittelun tehtavaluettelo TATE18 [11] listaa sairaaloiden tavanomaisen
sahko-, tele- ja turvajarjestelmien suunnittelulaajuuden taulukon 1 mukaisesti. Luonnol-
lisesti tassa tyossa ei kasitella kaikkia tarvittavia jarjestelmid, vaan keskitytd&n aiheen
kannalta keskeisiin jarjestelmiin, painottuen sahkdsuunnitteluun ja ainoastaan sivuten
tele- ja turvajarjestelmia. Turvajarjestelmien lahempi tarkastelu esimerkkien kautta ei

olisi edes suotavaa, koska nama ratkaisut ovat syystakin salassa pidettavia.
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Taulukko 1.  Tyypillinen séhko-, tele- ja turvajarjestelmien suunnittelulaajuus keskussairaalassa
ja muussa sairaalassa [11, s. 31-31].

Asennus- ja apujarjestelmat (johtotiet yms.) (S1) X X
Paajakelujarjestelmé 400/230 V (S222)

Suurjannitejakelujarjestelma (muuntamo) (S221) X X
Laitteiden ja laitteistojen séhkdistys (S23) X X

Kylmélaitteiden séhkaistys (S234)

Séahkaliitantajarjestelmat (pistorasiat yms.) S24) X X
Séahkodautojen latausjarjestelmat (S248) X X
Valaistusjarjestelmat (S25) X X

Rakennuksen sahkoélammitysjarjestelma (paalammitysmuoto) (S261)

Muut sahkélammitysjarjestelmét (S262-S266) X X
Tuotantolaitteiden séhkonjakelu ja sahkdistys (S3)

Varavoimajarjestelma ja siihen liitetyt kuormitukset (S4) X X
UPS-jakelujarjestelma ja siihen liitetyt kuormitukset (S5) X
Turvavalaistusjarjestelmat (S6) X X

Salamasuojausjarjestelma (S710)

Hairiéton potentiaalintasausjarjestelma (S720)

Laakintatilojen IT-jakelu (S8) X X
Aurinko- ja/tai tuulisdhkojakelut / tuotantolaitteet (S212)

Rakennusautomaatiojérjestelma (T810)

Tuotannon automaatiojérjestelma (T820)

Kayttdveden mittausjarjestelma (T830)

Muut energiamittausjérjestelméat (T840-T850)

Antennijarjestelma (T110) X X
Yleisaanentoistojarjestelma (T120)

Yleiskaapelointi (T130) X X

Puhelinjarjestelma (korjausrakentamiskohteet) (T140)

Ovipuhelinjarjestelma (T150) X X
Matkaviestiverkkojen sisdantennijarjestelmat (T170) X X
Pikapuhelin (informaatio) jarjestelméa (T180) X X
Henkildhakujarjestelméa (T190) X X
AV-jarjestelma (T210) X X
Esityséanentoistojarjestelma (T230) X

Kuulolaitejarjestelma (T240) X X

Konferenssijarjestelma (T250)

Merkinantojarjestelmét (T310-T350) X X
Vuoronumerojarjestelma (T360) X X
Hoitajakutsujarjestelma (T370) X X
Ajannayttojarjestelma (T410) X X

Informaatiopalvelujarjestelma (T420)

Opastevalojarjestelma (T430)
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Saatilannayttojarjestelma (T440)

Ajanotto- ja tulospalvelujarjestelmé (T450)

Sahkolukitusjarjestelma (T510)

Kulunvalvontajérjestelma (T520) X X
Murtoilmaisujarjestelma (T530) X X
Ryostoilmaisujarjestelma (T540)

Kameravalvontajarjestelméa (T550) X X
Monivalvontajarjestelma (T560)

Henkiloturvallisuusjarjestelma (T570) X X
Paikannusjarjestelma (T580)

Paloilmoitinjarjestelméa (T610) X X
Palovaroitinjarjestelméa (T620)

Savunpoiston ohjaus- ja valvontajarjestelma (T630) X X

Palopeltien ohjaus- ja valvontajarjestelméa (T640)

Palo-ovien ohjaus- ja valvontajarjestelma (T660) X X
Savusulkujarjestelma (T650) X

Poistumishalytys- ja turvakuulutusjarjestelma (T670) X X
Viranomaisviestijarjestelma (VIRVE) (T710) X X

Paikannusjarjestelma (T860)
Pysékaoinnin ohjaus-/maksujarjestelma (T870)

Liikenteen ohjaus- ja opastusjarjestelma (T880)

Psykiatrisen sairaalan sadhkdsuunnittelua kuten muitakin pienjannitesdhkéasennuksia
ohjaa standardisarja SFS 6000. Laakintatilojen erikoisasennuksia ohjaa standardi SFS
6000-7-710, joka lisaa, korvaa tai muuttaa maarattyja SFS 6000:n osissa 1-6 esitettyja
vaatimuksia. [10, s. 1.] Turvavalaistuksesta, paloilmaisimista ja poistumishalytys- ja tur-
vakuulutusjarjestelmésta on maaratty pelastuslaissa. Sisaministerid on antanut asetuk-
sen 805/2005 rakennusten poistumisreittien merkitsemisesta ja valaisemisesta. Siséatilo-

jen tydkohteiden valaistuksesta maaraa standardi SFS-EN 12464-1.

3.1 Suojausmenetelmat ja -luokitukset

Laakintatiloissa ei sallita suojausta esteiden avulla tai sijoittamalla kosketusetaisyyden
ulkopuolelle [10, s. 11].
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Ryhman kaksi laékintatiloissa kaytettavaa katkeamattoman sahkonsyoton varmistami-
seen pyrkivaa laakinta-1T-jarjestelmaa ei kasitella tasséa tydssa, koska psykiatrisessa sai-
raalassa ei yleensa ole tarvetta kirurgisille ja elintoimintoja yllapitaville laakintalaitteille

(mahdolliset leikkaushoidot suoritetaan somaattisessa sairaalassa).

3.1.1 Sy6tdn automaattinen poiskytkentd ja vikavirtasuojaus

Suojalaitteiden selektiivisyys on tarkeaa sairaalaymparistossé, jossa sahkonsyoton kes-
keytymisesta voi olla vakavia seuraamuksia. Ryhmajohdossa sattuva vika ei saa lau-
kaista syoton puolella olevien keskusten ylivirtasuojia. Tulppasulakkeita ei suositella kay-
tettavaksi laakintatiloissa, koska sulakkeen vaihto on hitaampi toimenpide kuin johdon-

suojan palautus. [10, s. 6, 10.]

GO-laékintatilojen pistorasioiden ryhmajohdoissa on kaytettdva vikavirtasuojausta SFS
6000 -standardin mukaisesti (ei kuitenkaan esimerkiksi laéke- ja naytejaakaappien pis-
torasioille). G1-laakintatilojen kaikissa korkeintaan 32 A:n ryhméjohdoissa on kaytettava
vikavirtasuojaa, jonka mitoitustoimintavirta on enintd&dn 30 mA. Sahkdasennukset on ja-
ettavat riittdvan moneen ryhmaan niin, ettei normaalitilanteessa esiinny aiheettomia lau-
kaisuja. [10, s. 6-11.]

3.1.2 Lisapotentiaalintasaus

Jokaisessa ryhman G1 ladkintatilassa on kaytettava lisapotentiaalintasausta, joka pie-
nentdd samanaikaisesti kosketeltavien johtavien osien valisid potentiaalieroja. Naita joh-
tavia osia ovat sahkolaitteiden jannitteelle alttiit osat ja muut johtavat osat, jotka voivat
tuoda tilaan vieraan potentiaalin. Kukin potentiaalintasauspiste liitetaan yleensa 6 mm2.n
kuparisella, eristetyilla ja keltavihrealla tunnusvarilla varustetulla lisdpotentiaalintasaus-
johtimella potentiaalintasauskiskoon. Potentiaalintasauskisko sijoitetaan laékintatilaan
tai sen laheisyyteen, ja se liitetddn syottavan keskuksen suojakiskoon vahintaan suurim-
man lis&npotentiaalintasauskiskoon liitetyn johtimen vahvuisella johtimella. Yhteen asen-
nuskokonaisuuteen (esimerkiksi johtokanavaan) liittyvat lisdpotentiaalintasausjohtimet
voidaan asentaa ketjutettuna, jotta kiskoon asennettavien kaapeleiden maara pysyy koh-

tuullisena. [10, s. 8.]
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G1l-ryhman laékintatilassa, kuten toimenpidehuoneessa, lisapotentiaalintasaukseen lii-
tetdan johtokanavien yms. metalliset rungot ja hoitoalueelle ulottuvat vesi-, lAmpd-,
ilma-, viemari-, kaasu- ja imujarjestelmien putkistot. Hoitoalueen ulkopuolella olevia joh-
tavia osia ei tarvitse liittaa lisapotentiaalintasaukseen, niin kuin ei mydskaan kaikkia pie-
nid johtavia osia (esimerkiksi metallisia ikkunoiden saranoita tai vetimia) tai johtavia osia,
joiden koskettaminen yhtaaikaisesti toisten johtavien osien kanssa hoitotilanteessa on
hyvin epatodennakdisté (esimerkiksi verhokiskot). G1-la&kintatiloissa voidaan tarvita
erillisia potentiaalintasauspistorasioita |&hinna tiettyihin laéketieteellisiin mittauksiin. [10,
s. 9.]

3.1.3 IP-jaIK-luokat

IP-luokitus kertoo sahkolaitteen suojausasteen vaarallisten (esimerkiksi jannitteisten)
osien koskettamiselta ja vierasesineiden, polyn ja veden sisdén tunkeutumiselta. IP-
koodi kertoo néistd ominaisuuksista oheisen taulukon 2 mukaisesti. Esimerkiksi luokitus
IP 44 Kkertoo, ettd laite on suojattu millimetrin kokoisilta ja sitd suuremmilta esineilta ja
vesiroiskeilta. IP 65 -luokiteltu laite on puolestaan suojattu polytiiviisti ja vesisuihkulta.
[12.]

Taulukko 2.  Standardin SFS-EN 60529 kuvaus IP-koodin osista ja merkityksista [12, s. 15].

QOsat Numerot tai Merkitys laitesuojauksessa Merkitys henkildsuojauksessa
kirjaimet
| Kirjaimet | | P | | - | | -

Ensimm:'i|inen Suojattu vieraiden esineiden ja Vaaralliset osat suojattu
tunnusnumero polyn sisdinpddsyltd koskettamiselta

0 (suojaamaton) (suojaamaton)

1 Kun halkaisija =z 50 mm nyrkiltd

2 Kun halkaisija =z 12,5 mm sormelta

3 Kun halkaisija 2z 2,5 mm tyGkalulta

4 Kun halkaisija z 1,0 mm langalta

5 polysuojatusti langalta

6 polytiiviisti langalta
Toinen Suojattu veden sisdinpddsyn -
tunnusnumero haitalliselta vaikutukselta

0 (suojaamaton)

1 pystysuoraan tippuvalta vedeltd

2 tippuvalta vedelti (laitteen

kallistus 15°)

3 satavalta vedeltd

4 roiskuvalta vedeltd

5 vesisuihkulta

6 voimakkaalta vesisuihkulta

7 lyhytaikaiselta upotukselta

8 jatkuvalta upotukselta
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IK-lujuusluokat kuvaavat séhkdlaitteiden koteloinnin mekaanista iskunkestavyytta. IK-
tunnus kertoo koteloinnin kestaman iskuenergian maaran taulukon 3 mukaisesti. Paras
iskunkestavyysluokka on siis IK 10, joka tarkoittaa kaytannossa, ettad kotelointi kestaa
tasaisesti kaikille iskulle alttiille pinnaille viisi 20 joulen iskua. [13.] 20 joulen isku saadaan
aikaan tiputtamalla viiden kilogramman painoinen iskuelementti 400 millimetrin korkeu-

delta testattavalle pinnalle [14].

Taulukko 3.  IK-koodin ja iskuenergian suhde standardin SFS-EN 62262 mukaan [13].

IK-koodi IK 00 K 01 K 02 K03 K04 IK 05 IK 06 K 07 IK 08 IK 09 IK 10
Iskuenergia | * 0,14 02 0,35 0,5 0,7 1 2 5 10 20
jouleina [J]

* ei suojattu tAmén standardin mukaan

HUOM. 1 Jos tarvitaan suurempaa iskuenergiaa, suositellaan 50 J arvoa.

HUOM. 2 Kahden numeron tunnusryhméanumero on valittu, jotta valtetaan sekoittuminen joidenkin aikaisempien kansallisten standardien yksi-
numeroisten iskuenergiatunnusten kanssa.

3.2 Varavoimajarjestelmat

Sairaalan toiminta tulee turvata my6s sahkokatkon aikana, joten laakintatiloissa tarvitaan
varavoimajarjestelmia. Varavoimajarjestelman tulee huolehtia sahkonsyotdsta auto-
maattisesti, jos yleiseen jakeluverkkoon liitetyn padkeskuksen jannite putoaa alle
90 %:iin normaalijannitteesta. Varavoimajarjestelman syotot jaotellaan taulukossa 4 esi-

tettyihin luokkiin sallitun sdhkokatkon pituuden mukaan. [10, s. 12.]

Taulukko 4.  Varavoimajarjestelmien luokat [10, s. 12].

Luokka O (ei katkoa) automaattinen sy6ttd ilman katkoa

Luokka 0,15 (hyvin lyhyt katko) automaattinen sy6ttd 0,15 s:n kuluessa

Luokka 0,5 (lyhyt katko) automaattinen sy6ttd 0,5 s:n kuluessa

Luokka 15 (keskipitka katko) automaattinen sy6ttd 15 s:n kuluessa

Luokka >15 (pitk& katko) automaattinen tai kasin ohjattu sy6tto
yli 15 s:n kuluessa

Varavoimajarjestelmén luokan ja kytkeytymisajan paattaa lopulta laakintatilan haltija tai
toiminnan harjoittaja. Laakintatilan vastuullinen johto paattaa varavoimajarjestelméan tar-

peesta ja siitd, missa turvajarjestelmien sy6ttdja tarvitaan. [10, s. 12.]
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Generaattorit, muuntajat ja akustot sijoitetaan aina ladkintatilojen ulkopuolelle, mutta
mahdollisimman lahelle ryhméakeskusta, jotta kaapeleiden vioittuminen olisi epatodenna-
koista. Suojalaitteiden on toimittava luotettavasti myds varavoimajarjestelmaa kaytetta-
essa. [10, s. 12.] Kaytannodssa tama tarkoittaa sita, etté oikosulkuvirran on sailyttava kyl-

lin suurena myds varavoimaa kaytettaessa.

Varavoimaverkkoon suositellaan liitettavaksi kaikki toimenpidetilojen ja potilashuoneiden
potilaiden hoitoon tarkoitetut pistorasiat, potilaskuljetuksiin liittyvat sdhkotoimiset ovet,
osa vesihanoista, henkiloturvajarjestelméat seka murto- ja kulunvalvontalaitteet. G1-laa-
kintatiloissa ja valttamattomiin tukitoimintoihin kaytettavissa tiloissa vahintaan yksi valai-
sin on liitettdva varavoimajarjestelmaéan. Kriittisen hoidon tiloissa valaistustason on sai-
lyttdvd samana kuin normaalitilanteessa, jolloin kaikki valaisimet sydtetaan varavoima-
verkosta. Varavoimajarjestelmaan liitettyja pistorasioita on syytéa olla eri puolilla, jolloin
my0s siirrettévien valaisinten kayttd on mahdollista tarpeen mukaan. Generaattoreiden
kytkinlaitostiloissa, paakeskustiloissa ja keskitettyjen palohalytys- ja ilmoitinlaitteiden si-
joituskohdissa on sailyttava valttamaton minimivalaistus. Varavalaistuksen tulisi mahdol-
listaa turvallinen liikkuminen rakennuksessa, joten myos kulkureittien ja yleisten tilojen

valaisimia pitaisi liittaa varavoimaan. [10, s. 13-14.]

Turvajarjestelmien sahkdnsyottd on turvattava. Tdllaisia jarjestelmia voivat olla sairaa-
lassa muun muassa turva- ja poistumisvalaistus, erilaiset halytysjarjestelmat, danieva-

kuointi ja savunpoisto. [10, s. 2.]

3.3 Tuotteet ja asennustavat

3.3.1 Ryhmittely ja kaapelointi

Psykiatrinen sairaala kuuluu paloluokkaan P1, ja siina on noudatettava paloturvallisuutta
hoitolaitoksen seka kokoontumis- ja tydpaikkatilojen méaaraysten mukaan. Tama vaikut-
taa muun muassa palo-osastojen enimmaiskokoihin ja edellyttaa kaksi erillista uloskay-
tavaa jokaiselta poistumisalueelta. [2, s. 89.] Sdhkdsuunnittelussa tdma vaikuttaa kaa-
pelien valintaan, ryhmékeskusten sijoitteluun, kaapelointien I&pivienteihin ja turvavalais-

tuksen sijoitteluun.
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Ryhmittely on hyddyllista tehdd huonekohtaisesti, jotta yksittdisen huoneen pistorasi-
oista on mahdollista katkaista sahkonsyottd tarvittaessa [9, s. 35]. Kaytannéssa ryhmien
maara joudutaan usein rajoittamaan, etenkin jos samaan huoneeseen halutaan seka
normaali- ettd varavoimaan liitettyja sahkénsyo6ttoja, ja pienia huoneita on paljon. Huo-
nekohtaisia sahkonsyotén kontaktoriohjauksia voidaan toteuttaa katevasti esimerkiksi
DALI-jarjestelméalld, jossa ohjaus tapahtuu digitaalisesti osoitteellisten laitteiden ja ohjel-
mointiyksikoiden avulla. Releyksikkd voidaan sijoittaa huoneen laheisyyteen (kuitenkin
potilashuoneen ulkopuolelle) tai séhkdkeskukseen. [15.]

Kuvassa 1 on esitetty Mielentalon potilashuoneiden s&hkénsy6tdn ohjaustavaksi vaihto-
ehto, jossa releyksikko (Helvar 498) sijaitsee keskuksessa ja ohjaa kahdeksaa huonetta.
Jokaiseen potilashuoneeseen tulee normaalivoimaan liitettyja pistorasioita, varavoimaan
litetty pistorasia ja s&hkovesihana. Kunkin syottdoryhméan takana on useampia huoneita.
Tassa vaihtoehdossa jokaisen huoneen kontaktorille joudutaan tuomaan ohjauskaape-
lointi keskukselta asti, mika lisda kaapelointikustannuksia. Useampikanavaiset keskuk-
seen sijoitetut DALI-laitteet tulevat hieman edullisemmaksi huonekohtaisiin DALI-relei-

siin verrattuna, ja niitd on vaivattomampaa huoltaa tarvittaessa. [15.]

POT.HUOKE 1 POTHUONE 2
= & [ w o ox [
POT HUCNEET
KANTEVA HO HO| HO = POTILASHUCNEEN ULKOPUOLELLE, ESIMERKIKS
-+ - T -+ - T ALAKATON YLASUCLELLE SWOMTETTAVA RELE-KOTELO.
-— =% — —\— =-——=——\-
POTHUCNE 3.8
—KESK
HELVEAR 458 HELVAR ExiBA RELEYKSIKKD | ™~ KELA—JANNITTEET HUCNEIDEN LAHEISYYTEEN SWOMETTAVLLE RELE-KOTELOILLE MMO-KAAPELONTI
» . POT.HUONE 1
CHULJENNITE —_—
POTHUONE 7
POT.HUONE ¢
POT.HUONE 5
. POT.
POT.HUOMNE B
T
|  Dall=varLA
1
HELVAR 910 HELVAR 210 REITTIN
7777777777777 POTILASHUONEIDEN TAELET-OHJAUS DALI=VEYLAN KAUTTA
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Kuva 1. Periaatekaavio potilashuoneen ohjauksesta, jossa releyksikot sijaitsevat keskuksessa
[15].

Toisessa Mielentalon ohjaustapaehdotuksessa huonekohtainen (yksikanavainen Helvar
492) releyksikkd voidaan liittaa yhteiseen DALI-vaylaén kuvan 2 mukaisesti, mika alen-
taa ohjauskaapeloinnin kustannuksia. Suurempi maara DALI-releita tulee hieman kal-
limmaksi, ja hajallaan olevien laitteiden huolto on kallimpaa. My6s DALI-reitittimien
tarve voi kasvaa, koska DALI-vaylavirtaa kuluu tassa ohjausvaihtoehdossa enemman.

Jokainen releyksikk® ottaa 2 mA riippumatta siitd, ohjaako se yhta vai kahdeksaa huo-

netta. [15.]
OT.HUONE 1 POTHUON - AMAALIVOIMAN PISTORASIAT
=" VARAVOI STORASIAT
“ xv [ x [ o -ws
OTHUONEET
KEYTAV HO HO HO = POTILASHUCMEEM ULKOPUOLELLE, ESIMERKIKSI
<4 0 d e L 4 0 d 4 L ALAKATON YLAPUOLELLE SLIOITETTAVA RELE-KOTELO
W vy, vl ,—i— F'F"‘. _; _____ — T P'.;'.;
L1 ! L IT
| | —
o | & i I ‘
) | ‘
" e T \
"E‘ | | POT HUCNE 3.8
| I
= | ‘
?_ __________________ |

7777777777777 FOTILASHUCHEIDEN TABLET-CHJAUS DALI-VATLAN KAUTTA

Kuva 2. Periaatekaavio potilashuoneen ohjauksesta, jossa releyksikkd sijaitsee potilashuoneen
laheisyydessd, esimerkiksi kaytavan alakatossa [15].

Molemmissa ohjausvaihtoehdoissa henkilokunta ohjaa potilashuoneiden séahkdnsyottoa

huonekohtaisesti DALI-vaylan kautta esimerkiksi tablet-tietokoneella [15].

3.3.2 Pistorasiat ja kytkimet

Jokainen laakintatilan pistorasioita syoéttdva ryhméjohto suositellaan suojattavaksi
omalla vikavirtasuojallaan. Yhteen ryhmaan on syyta liittdd korkeintaan 12 yksiosaista
pistorasiaa tai kuusi kaksiosaista pistorasiaa. Samat lukumaarat patevat myos kolmivai-

heisiin ryhmiin. Laakintatilat ryhmitelladn omiksi kokonaisuuksikseen, eikd ryhméjohtoa
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jatketa muihin tiloihin. Siivouspistorasiat on syyta ryhmitella erikseen, jottei siivouslait-
teen eristysvika laukaise ladkintalaitteen ryhmajohdon yli- tai vikavirtasuojia. Syo6ttdjen
jakelu tapahtuu luotettavimmin ja muuntojoustavimmin ylakautta. [10, s. 11.] G1-tiloissa
pistorasiat jaetaan ainakin kahteen ryhmé&an, joista toinen liitetddn varavoimajarjestel-
maan [10, s. 14].

Kaikki pistorasiat merkitdan tunnuksella, josta selvida syottavéa keskus, rynman numero
ja rasianumero. Varavoimaan liitetyt pistorasiat merkitaan tekstin lisdksi peitelevyn, tun-
nuskilven tai merkintateipin tunnusvarilla. Esimerkiksi alle 15 sekunnin varavoimajérjes-
telman sy6tdn tunnusvariksi suositellaan sinista ja UPS-jarjestelman oranssia. Samoja
tunnusvareja suositellaan kaytettavaksi myés muiden kuin normaaliverkon jarjestelmia

syottavien keskusten kansien tunnusvarein. [10, s. 11.]

Sahkodasennuskalusteiden valmistajat tarjoavat julkisiin tiloihin raataloityja erikoistuot-
teita, jotka kestavat iskuja ja jotka voidaan avata vain tydkalujen avulla. Esimerkiksi ku-
vassa 3 esitetty Schneider Robust -asennussarjan tuotteissa kansi kiinnitetaan kojera-
sian lisdksi my6s seinamateriaaliin neljasta kulmasta. IK09-luokitellussa asennussar-

jassa on muun muassa pistorasioita, USB latauspistorasioita ja kytkimia.

Turvallinen asennus

Kehys asennetaan neljal-
1a ruuvilla ja peitenastal-
la. Erittéin iskunkestava. "#

Purkaminen vaatii

Monipuolinen
Laaja valikoima moni-
puolisilla toiminnoilla.

tyokaluja.
Lapsiturvallinen
Pitka kayttoikf —— ————— \ Erittéin lapsiturvallinen.
IKO9 luokiteltu iskunkestavyys. Purkamiseen tarvitaan
’ tyokaluja.
| A

sennus

l

Ruuvi/Peitenasta \ Nopea ase
Lisaa turvallisuutta B L' o Samat hyvat ominai-
T20 ruuveilla. 6 suudet kuin muissa
1 ’ tuotteissamme.

1 =

Kuva 3. Schneider Robust-tuotesarjan esittelykuva [16, s. 295].
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Pistorasioita on saatavana myos kannellisia lukittavia malleja, joiden avulla sdhkdpiste
voidaan rajata vain henkilokunnan kayttoon tai kayttd henkildkunnan valvonnan

alaiseksi.

3.3.3 Valaistus

Valaistuksella voidaan vaikuttaa vireystilaan ja hormonitoimintaan, unenlaatuun ja vuo-
rokausirytmiin. Valolla voidaan myds hoitaa ainakin kaamosmasennusta. [17.] Valon
maaran lisaksi olisi tarkeaa pystya sdatamaan myos valon aallonpituutta. Yksinkertais-

taen voidaan todeta, ettd kylméat savyt aktivoivat, kun taas lampimat rauhoittavat [18].

Ihmiskeskeisessa valaistuksessa (HCL, Human Centered Lighting) keinovalolla kom-
pensoidaan riittAmatonta paivanvalon saantia niin, ettd normaalin vuorokausirytmin sai-
lyttdminen on helpompaa. Sairaalaymparistd soveltuu hyvin vuorokauden ajan mukaan
vaihtuvalle valaistukselle, jossa jéljitelladn auringonnousua ja -laskua seka paivanvaloa.
Vuorokauden rytmiin s&édetty valaistus lisda potilaiden aktiivisuutta paivan aikana, hel-
pottaa nukahtamista ja parantaa unta yolla. Kaiken kaikkiaan onnistunut inmiskeskeinen
valaistus lyhentaa toipumisaikoja ja voi vahentaa ladkityksen tarvetta yhta lailla fyysisten
kuin psyykkistenkin vaivojen yhteydessa. Paivanvalon saantia tdydentava valaistus hel-
pottaa henkilkunnan ty6ta, kun potilaiden aktiivisuus- ja lepovaiheet tahdistuvat parem-

min, ja parantaa luonnollisesti my6s henkilokunnan hyvinvointia. [19.]

Kaytannon ratkaisuna vahaisen luonnonvalon tiloissa on hyddyllista kayttda tunable
white -tekniikalla varustettuja valaisimia. Saadettavan varilampdétilan led-piirilevylla on
sekd lammintd etta kylmé&a valoa tuottavia diodeja, joiden valoa sekoitettaessa valai-
simeen saadaan 2 700-6 500 K:n varilampdtila-asteikko. Jarjestelmaa ohjataan DALI-
protokollalla. Ohjauspaneelit valitaan valon séatotarpeen mukaan — yksinkertaisimmil-
laan ohjauspaneelissa on kaksi painiketta tai liukusaadinta, joista toisella ohjataan valon
varisavya ja toisella valotehoa. [20.] Amber-tekniikan valaisimissa lammint& oranssinpu-
naista valoa tuottavat diodit sijoitetaan omalle piirilevylleen, jolloin valaisimesta saadaan
tarvittaessa lammin ja himmea valaistus, joka ei hairitse unta mutta mahdollistaa potilaan

seurannan [18].
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Potilas- ja eristyshuoneiden sek& hoidontarpeenarvioinnin huoneiden valaisimien tulisi
olla lujarakenteisia eli niin sanotusti vandalismin kestavia, mieluiten korkeimman iskun-
kestavyysluokan IK10 tuotteita. Etenkin eristyshuoneessa myo6s vedenpitava rakenne
voi olla tarpeen. Valaisinten sijoittaminen uppoasennuksena korkealle kattoon on suosi-
teltavaa. [9, s. 47.]

Valvotuissa tiloissa voidaan kayttaa niin sanottuja normaaleja valaisimia, jos ne sijoite-
taan kyllin korkealle tai muuten potilaiden ulottumattomiin. Mikali valaisin on potilaan
ulottuvilla tai valvonta potilaan kayttamassa tilassa ei ole jatkuvaa, tulee kayttaa vanda-
lismin kestavia tuotteita. Tallaisessa valaisimessa kupu on yleensa polykarbonaattia ja
kiinnitysruuvit avattavissa vain erityistyokaluin. Lasisia kupuja ja esimerkiksi loisteput-
kien kayttoa tulee valttaa, samoin kuin pdytavalaisimia. [9, s. 22.]

Valaisinten sijoittelu voi olla vapaampaa kuin somaattisessa sairaalassa, jos esimerkiksi
potilaan vuoteen kohdalle ei tarvita erityisen hyvaa valaistusta laaketieteellisia toimenpi-
teita varten. Yleisissa tiloissa valaistuksella voidaan esimerkiksi ohjata liikkumista ja li-

sata turvallisuuden tunnetta.

G1-laékintatiloissa valaistus on ryhmiteltava vahintddn kahteen eri syottéryhmaan, joista
toinen litetd&n varavoimajéarjestelméén. Poistumisalueilla osa valaistuksesta on liitettava

turvajarjestelmien syottoon. [10, s. 11.]

Tyokohteiden valaistusta maarittdd standardi SFS-EN 12464-1, jossa toimistojen ja neu-
votteluhuoneiden, samoin kuin terveydenhoidon tutkimushuoneiden yleisvalaistuksen
valaistusvoimakkuudeksi maaritelladn vahintdan 500 Ix, ja kiusahaikdisyn enimmais-
maaraksi UGR-indeksin arvo 19. UGR (Unified Glare Rating) taulukkomenetelmalla voi-
daan arvioida siséatilan valaisimien suoraan aiheuttamaa haikaisya. UGR raja-arvot muo-
dostavat sarjan 10, 13, 16, 19, 22, 25 ja 28, jossa jokainen porras edustaa havaittavaa
muutosta haikaisyn maarassa (haikaisy lisaantyy arvon kasvaessa). Vahintaan neuvot-

telu- ja kokoushuoneissa on oltava mahdollisuus séétéa valaistusta. [21, s. 24—62.]

Taulukosta 5 nahdaan, ettd vuodeosaston tutkimuksissa ja hoitotoimenpiteissa tarvittava

valaistusvoimakkuus on 1 000 Ix, kaksinkertainen tutkimushuoneiden yleisvalaistukseen
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ndhden. Tdma voidaan saavuttaa esimerkiksi erillisten tutkimusvalaisinten avulla. Sah-
koésuunnittelija saa tiedon tallaisten laitteiden sijoittelusta ja sdhkdntarpeesta kiinteiden

sairaalalaitteiden (KSL) suunnittelijalta.

Taulukko 5.  Standardin SFS-EN 12464-1 taulukko terveydenhoidon vuodeosastojen valaistus-
vaatimuksista [21, s. 62].

Tila, tehtdvi tai toiminta E. UGR | U, R, Erityisvaatimukset
Ix - - -

Liian suuret luminanssit potilaan
nékokentdsss tulee estia.

Yleisvalaistus 100 19 0,40 80 Valaistusvoimakkuus lattiatasolla
Lukuvalaistus 300 19 0,70 80
Yksinkertaiset tarkastukset 300 18 0,60 80
Tutkimus ja hoitotoimenpiteet 1000 |19 0,70 g0
Yévalaistus, huomiovalaistus 5 - - 80
Potilaiden kylpyhuoneet ja WC:t. 200 22 0,40 80

Tyokohteiden valaistus -standardissa [21] on eritelty hyvin monenlaisten terveydenhoi-
totilojen ja ty6tehtavien valaistusvaatimuksia. Standardissa kerrotaan myds paivanvaloa
jaljittelevien keinovalojarjestelmien terveyshyotdyistd, mutta ei viela toistaiseksi oteta rat-

kaisuihin tarkempaa kantaa suositusten tai maaraysten muodossa.

Turva- ja poistumisvalaistus noudattaa hoitolaitosten yleista linjaa. Poistumisreitit on va-
laistava ja merkittava poistumisopastein. Turva- ja poistumisvalaistuksen vahimmaiskes-

toaika on yksi tunti. [22.]

3.3.4 Muut tuotteet

Potilashuoneen yhteydessa olevan kylpyhuoneen vedensy6tto voi olla valttamatonta kat-
kaista turvallisuussyista. Vedentulo voidaan katkaista yksittaisesta vesipisteesta tai esi-
merkiksi kaikista potilashuoneista yhté aikaa katevimmin séhkdhanojen avulla (luvussa
3.3.1 Ryhmittely ja kaapelointi esitetylla tavalla). Tarve katkaista vedentulo voi ilmeta
muun muassa potilaan liiallisen vedenjuonnin takia. Esimerkiksi Kellokosken sairaalassa
ilmeni aikoinaan vuosien ajan tallainen "vesijuoppousepidemia”, jossa oireita esiintyi
jopa viidellakymmenell& potilaalla. Liiallinen vedenjuonti johti yhden potilaan kuolemaan.
[23, s. 160.]
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Kuriositeettina voidaan myds mainita, ettd suomalaisessa kuntouttavassa sairaalassa
saunan turvallisuutta voidaan parantaa l6ylyautomaatilla. Kiulua ja kauhaa ei tarvita, kun
I6ylyvesi annostellaan sahkoisesti. Léylyhuoneen puolelle asennetaan painike ja esimer-
kiksi viereisen tilan alakattoon paayksikko, jonka avulla 16ylynheitto voidaan hoitaa my6s

taysin automaattisesti ilman painikeohjausta. [24.]

Kameravalvontajarjestelmé sairaalan sisalla vaatii monitahoista periaatteellista tarkaste-
lua, koska kuvaamista séatelevat useat lait kuten henkilttietolaki ja laki yksityisyyden
suojasta tydelamassa [25, s. 2].

Hoitolaitokseen on tehtava pelastussuunnitelma, jota laadittaessa saatetaan rakennuk-
sessa havaita korostunut tarve tehostaa hélytyksen tai muiden viestien valittdmista hen-
kilokunnalle ja/tai asiakkaille poikkeustilanteessa. Tehostus voidaan toteuttaa paloilmoit-
timeen liitetylla poistumishalytys- ja turvakuulutusjarjestelmalld. Paloilmoitinjarjestel-
maan liittyvien palokellojen héalytyksen liséksi jarjestelmalla voidaan antaa paloilmoitti-
men automaattisesti kdynnistamia ennakko- tai evakuointiviesteja tai manuaalisia hata-
kuulutuksia, joiden ajaksi halyttimet yleensa mykistetddn. Kuulutusjarjestelma on erityi-
sesti tarpeen, jos paloilmoittimen ensimmaisen vaiheen ilmoituksessa ei evakuoida kaik-
kia ulos. [26, s. 15-20.]

Kulunvalvonta on psykiatrisessa sairaalassa hyvin tarkeda. Ulko-ovien lisaksi kulunval-
vontaa tarvitaan myos toiminnallisesti osastoivilla sisaovilla. Myos esimerkiksi l&aakkei-
den sdilytykseen kaytettavissd huoneissa tai jopa yksittaisissa keskushermostoon vai-
kuttavien laakkeiden sailyttamiseen tarkoitetuissa ladkejaékaapeissa on syyta kayttaa
kulunvalvontaa. [27.]

4 Esimerkkikohde Mielentalo

Tassa luvussa kaydaan lapi muutaman esimerkkitilan sahkétekninen varustelu Mikkelin
keskussairaalan mielen ja kuntoutuksen talon suunnitelmien pohjalta. Suunnitelmat eivat
ole lopullisessa muodossaan, mutta niistd saanee hieman osviittaa, minkalaisia suunnit-
teluratkaisuja kaytanndssa voidaan tehda. Kaytannénlaheisen nakokulman luomiseksi

kerrotaan jopa tuotetason tietoa, vaikkei tarkoituksena ole mainostaa tiettyja tuotteita tai

metropolia.fi WM etropolia



19

niiden valmistajia. Suunnittelutytssa on usein apua siita, etta tietda jonkin ratkaisun tai
tuotteen, joka voisi sopia kohteeseen — sen pohjalta on helpompi etsia ja vertailla tietoja,

seka loytaa vastaavia tuotteita myods muiden valmistajien valikoimista.

Esimerkkikuvat on pyritty valitsemaan nimenomaan tyypillisista psykiatrisen hoidon ti-
loista. Mielen ja kuntoutuksen talossa on nimensa mukaisesti myds muita esimerkiksi

fyysiseen kuntoutukseen liittyvia tiloja, joiden kasittely ei liity tAman tyon aihepiiriin.

4.1 Vastaanottohuone

Vastaanottohuoneet on Mielentalossa luokiteltu laékintatilaryhmaan G1. Jokaisessa G1-
luokan tilassa on oma lisapotentiaalintasauskiskonsa. Kuvassa 4 nahdaan esimerkki
13,5 nelibmetrin vastaanottohuoneesta, josta on kulku kaytavalle (kuvan vasemmalla
puolella) ja poistumistie toiseen vastaavanlaiseen vastaanottohuoneeseen. Tyodpisteen
vaatimat sahkopisteet on sijoitettu vaakajohtokouruun péydan alle. Pisteiden sijoitus
mahdollistaa my6s poydan sijoituksen poikittain tarvittaessa. TyOpisteen pistorasioiden
lisdksi huoneessa on vain yksiosainen siivouspistorasia ovenpielen pystyjohtokourussa
ja yksi kaksiosainen pistorasia nojatuoliryhmén takana kevyessa valiseinassa. Syotto
pistorasioille toteutetaan suositusten mukaisesti ylédkautta, alakaton ylapuolella kulkevaa
tikashyllya pitkin.
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Kuva 4. Luonnosvaiheen esimerkki vastaanottohuoneen séahkopistevarustelusta [27].

Positionumerolla nelja merkityt alakattoon asennettavat valaisimet ovat alakattoon up-
poasennettavia Glamox C95 -sarjan 600 mm x 600 mm moduulivalaisimia (IP 55, IK 7)
[28]. Yksi kattovalaisimista on liitetty varavoimaverkkoon (esitetty harmaana, koska va-
ravoimaverkon asennukset esitetddn omassa piirustuksessaan). Valaistus syttyy auto-
maattisesti lasnaolotunnistimen (DT1) avulla, ja sitd voidaan ohjata ovenpieleen sijoite-
tusta DALI-painikkeesta (D2).

Oven lahettyville on sijoitettu Teknowaren Escap-turvavalaisin, joka on alakattoon
upotettava langattomasti etédhallintajarjestelmaan liitettava tunnin superkondensaattorilla
varustettu malli. Superkondensaattorissa energiaa ei varastoida perinteisen akun tapaan
sahkdkemialliseen prosessiin, mika tekee lataamisesta nopeampaa ja mahdollistaa
séhkbenergian varastoimisen pienempaan tilaan. Superkondensaattorin kayttdikd on

huomattavasti pidempi kuin perinteisen akun, joten huollon tarve on vahaisempi. [29.]

Edella mainittujen sahkopisteiden lisaksi huoneessa on kaiutin, jonka saadin on
ovenpielen pystyjohtokourussa, seka paloilmaisimet alakatossa ja sen ylapuolella. Oven
l&hettyvilla alakaton ylapuolella sijaitsee myos ovenpielindytén litantapiste.
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4.2 Potilashuone

Potilashuoneet on Mielentalossa luokiteltu ryhmaan G1. Tama luokitus on luultavasti
tehty muuntojoustavuuden nakdokulmasta. Normaalioloissa psykiatrisen hoidon potilas-
huone olisi siis poikkeusoloissa otettavissa turvallisesti yleissairaalan potilashuonetta
vastaavaan kayttoon. Kuvassa 5 nahdaan esimerkki 12 neliometrin yhden hengen poti-

lashuoneesta, jonka yhteydessé on neljan neliometrin suuruinen suihku- ja we-tila.

Positionumerolla 5 on merkitty seindan upotettava pienikokoinen Fagerhult WL 2 -ydva-
laisin, jonka valovirta 42 Im mahdollistaa turvallisen siirtymisen huoneessa ja potilaan
tilan valvonnan y6aikaan [30]. Yovaloa ohjataan 6-kytkimella sangyn paadysta ja ovelta.
Sangyn paadyn ylapuolelle sijoitettu valaisinpositio 10 on Fagerhult Robust G2 -lukuva-
laisin, joka on valmistettu lujarakenteiseksi (IK 10), ja jonka kotelo suljetaan niitilla ku-
vassa 6 esitetylla tavalla. Valaisimessa on asiattomalta kasittelylta suojattu paalle/pois-
painike. [31.]

|
|

Kuva 5. Luonnosvaiheen esimerkki potilashuoneen sadhkoépistevarustelusta [27].
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Kuva 6. Asennusohjeen piirroksessa kuvataan, miten Fagerhult Robust -lukuvalaisin lukitaan
asiattomalta kasittelylta niitilla [31].

Positiomerkinnalla 33 merkityt kiinteddn alakattoon uppoasennettavat valaisimet ovat
tyypiltddn Fagerhult Pleiad G4 Robust -alasvaloja, joiden IP-luokka on alakaton
alapuolella 64 ja IK-luokka 10 [32]. Valaisimia ohjataan huoneen puolella DALI-kytkimilla
(D2), jotka on sijoitettu ovelle ja sangyn laheisyyteen. Kylpyhuoneessa kattovalaisin ja
positiollanumerolla 32 merkitty peilivalaisin syttyvat liiketunnistimen (PIR1) avulla.
Peilivalaisin on Glamox A40 -sarjaa, IP-luokaltaan 44. Valaisimen IK-luokasta ei [6ydy
tietoa. Potilashuoneen kaikkien valaisimien olisi syyté olla jotakuinkin yhta iskunkestavia,
joten talta osin suunnitelmaa on tarkennettava. Tunable white eli paivanvaloa jaljitteleva
ominaisuus voisi olla hyodyllinen potilashuoneen valaisimissa, mutta nostaa valaisimien

hintaa.

Televisio on sijoitettu kalusteen yhteyteen, sitd varten asennetaan alakaton ylapuolelle
pistorasia ja antennipiste. Kuvassa pistorasiat, USB-pistorasiat, yleiskaapelointipisteet
ja kytkimet/painikkeet valaistuksen ohjausta ja kaiuttimen saatba varten on merkitty
asennettavaksi kolmeen pystyjohtokouruun. Kylpyhuoneessa on lisaksi yksi yksiosainen
pistorasia. Suunnittelun edetessa kayttajien kommenteista kay ilmi, ettei tavanomainen
johtokouruasennus ole kyllin turvallinen potilashuonekayttdon mielenterveys- ja

paihdekuntoutuksessa. Kaikki pisteet tulee upottaa seind&n tai laajempaan
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kotelorakenteeseen. Huoneen sahkdasennusten aiheuttamaa riskid mielen hairididen
yhteydessd voidaan vahentaa tarvittaessa myos ohjauksella, joka mahdollistaa

esimerkiksi virran katkaisun huoneen pistorasioista.

YIl& mainittujen sahkopisteiden lisdksi huoneessa on kaiutin ja paloilmaisin (molemmat
myds kylpyhuoneessa korkeammalla IP-luokituksella), turvavalaisin sek& varaus
kaatumiskameralle, jolla voidaan valvoa potilaan tilaa. Kylpyhuoneeseen asennetaan
sahkoinen lattialammitys, jonka termostaatti sijoitetaan alakaton yl&apuolelle, sek&
sahkdhana (ei ndy kuvassa).

4.3 Turvahuone ja valvomo

Kuvassa 7 nahdaan esimerkki 12 neliometrin turvahuoneesta, jonka yhteydessa on 5,5
neliometrin suuruinen suihku- ja we-tila. Kulku turvahuoneeseen kay valvomotilasta,
josta voidaan valvoa lahietdisyydeltd kahta turvahuonetta. Valvomossa on kaksi tyopis-
tettd, joista voidaan muun muassa ohjata turvahuoneiden valaistusta ja seurata valvon-
takameran kuvaa. Tyopdoytien viereen on sijoitettu vaakajohtokourut, joissa on seké nor-
maali- etté varavoiman pistorasioita, turvahuoneiden varattuvalo-painike, yleiskaapeloin-
tipiste, litdntapiste turvahuoneiden kuulutuskojetta varten, &anentoiston s&édin seka tur-
vahuoneille etté valvomolle ja turvahuoneiden valaistuksen ohjauspaneelit. Vasemman-
puoleisen tyopisteen kohdalle on merkitty hoitajan katselupiste, josta hoitaja voi valvoa
videoyhteydella potilaan vointia turvahuoneessa. Valvomon automaattioven sahkon-
syo0ttd on varavoimaverkossa, ja oven viereen ulkopuolelle on sijoitettu paasy kielletty -

valo, jonka kytkin on oven luona sisapuolella.

Valvomohuoneen valaistus syttyy automaattisesti lasnaolotunnistimen avulla, ja valota-
soa voidaan saataa DALI-painikkeesta automaattioven vieresta. Valaisimet positionume-
rolla 14 ovat alakattoon uppoasennettavia Glamox C95 -sarjan 600 mm x 600 mm mo-
duulivalaisimia (IP 55, IK 7). Valaisimissa on suurempi valoteho kuin saman sarjan va-

laisimissa, joita on kaytetty vastaanottotiloissa. Osa valaisimista on varavoimaverkossa.
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Kuva 7. Luonnosvaiheen esimerkki turvahuoneen sahkdpistevarustelusta [27].

Turvahuoneen sahko- ja tietotekniseen varustukseen kuuluvat tédssa tapauksessa valai-
simet (mukaan lukien turvavalaisimet), hoidollinen valvontakamera, sahkolammitys (esi-
merkiksi tavallinen vesikiertoinen lampdpatteri ei tule kyseeseen turvallisuusnékodkohtien
takia), kaiuttimet ja IP 34 -luokan monikriteeri-ilmaisimet. Pistorasioita ei ole turvallisuus-
syista sijoitettu turvahuoneen puolelle lainkaan. Lattialammityksen termostaatit sijaitse-
vat alakaton ylapuolella. Kaikki valaisimet on liitetty varavoimaverkkoon. Huoneen puo-
lella kaytdssa on positionumeron 34 valaisin, joka on kiinteaan alakattoon upotettava
600 mm x 600 mm Fagerhult Multilume Hydro Robust -moduulivalaisin paivanvaloa jal-
jittelevalla tunable white -ominaisuudella. Valaisin on IK 10- ja IP 65 -luokiteltu, joten se
soveltuu hyvin ymparistdon, jossa valaisin voi joutua tekemisiin kosteuden kanssa tai
iskujen kohteeksi. WC:n ja suihkun puolella kaytdssa on positionumeron 39 valaisin, joka
vastaa potilashuoneen valaisinta (positio 33), mutta on varustettu tunable white -ominai-

suudella, jotta valaistusolosuhteet pysyvat eristystilanteessa yhdenmukaisena.
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5 Yhteenveto

Moderni psykiatrinen sairaala eroaa hoitoymparistoné yleissairaalasta. Yhtaalta sahkaoi-
nen varustelu voi olla kevyempaa, koska erilaisia sahkdisia laakintalaitteita tarvitaan va-
hemman, toisaalta kayttaytymiseen heijastuvat mielen ongelmat vaativat turvallisuusna-
kokohtien erityistd huomiointia ja tavallista kestdvampié tuotteita ja asennustapoja. Mi-
kali tiloja halutaan tarpeen tullen kayttdd myos yleissairaalakdytdssa, on molempien sai-
raalatyyppien vaatimusten taytyttava.

Hyva sahkdsuunnittelu psykiatrisessa sairaalassa voi edesauttaa toipumista — ihmiskes-
keinen valaistus helpottaa potilaiden oloa ja henkilokunnan tyétaakkaa. Alykk&aat ohjaus-
ratkaisut mahdollistavat huonekohtaisen ohjauksen tarpeen mukaan paitsi eristyshuo-
neessa, myds potilashuoneissa. Viihtyisd ymparistd voi vahentaa oireilua ja houkuttaa
vierailijoita viipymaan — kaiken kaikkiaan uudessa psykiatrisessa sairaalassa pyritdan
sdilyttamaan yhteys ulkomaailmaan ja heikentdmaan mielen sairauksien stigmaa, mika

helpottaa potilaan kotiinpaluuta hoitojakson jalkeen.

Kattavampaa ja k&ytannonlaheisempaa tietoa aiheesta olisi varmasti saanut haastatte-
lemalla kayttgjia ja suunnittelijoita seké vierailemalla jossakin jo valmistuneessa tai ra-
kenteilla olevassa kohteessa. Vaikka tydssa pitaydyttiin pitkalti kirjallisuuslahteissa, oli
selvitysty0 kaiken kaikkiaan mielenkiintoista ja yllattavan moniulotteista, mik& toivotta-
vasti valittyy myos tasta raportista.
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