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Abstract

The thesis was carried out in collaboration with the Antinkartano rehabilitation center.
The rehabilitation center is located in Ulvila and is part of the social services of the Sa-
takunta Hospital District. The rehabilitation center’s customers are adults with physical
disabilities and multiple disabilities. They are offered treatment, rehabilitation, and other
diverse activities. I got the idea for my thesis while completing my last internship at the
rehabilitation center in the fall of 2019.

The thesis consisted of a theoretical part, which described what disability is and what
other neuropsychiatric disorders the target group might have. This research work re-
ported also sensory problems and challenging behavior, which a person working with
developmental disabilities should know.

The aim of the functional and art-based thesis was to implement a sensory story session
for a few clients. Due to the COVID-19 exceptional circumstances, the thesis became a
theory-based information package and a plan for implementing a relaxation session.

The functional part of the thesis was the Taikametsé sensory story. It supports the relax-
ation of the rehabilitee and the training of the senses. The sensory story was developed
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in the further development of the session.

Key words
disabled people, senses, relaxation, abnormal behavior




SISALLYS

L JOHDANTO .ottt sttt enaesaeenneenseeneenneenes 6
2 YHTEISTYOKUMPPANTI ..ottt st 7
2.1 PAIVA- Ja tYOTOIMINTA ...o.veeeiieiieeiieeiteeiie ettt et e see e eereebeestaeebeesseeenseenseeenseas 7
2.2 Toiminta ANtINKAITANOSSA ......veeeeeieeeieieeeieireeiieeeieeeeieeesaeeesreeesseeessseeesseeensseens 8
2.3 Osallisuus ja yksilon tarpeiden huomioiminen Toimintatalossa.............c...c...... 8
2.4 SATADUUNIA-DANKE. ......cieitiiiiieiieiie ettt sieeeveeseaeesees 9

3 KEHITYSVAMMAISUUS ...ttt st sneens 10
4 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT ......ccuiimiiieiieireiierieseneieiseeseeeseie e 11
4.1 AULISINI L cniieiiieeiie ettt ettt et ettt e et eesteeeabeesaaeenbeesseeenseenseesnseenseeenseennneans 12

5 HAASTAVA KAYTTAYTYMINEN KEHITYSVAMMAISUUDESSA ........... 13
6 MENETELMIA HAASTAVAN KAYTTAYTYMISEN VAHENTAMISEEN ... 14
0.1 SHUKIUTOINL 1..vveeiiieeiiieiiecie ettt ettt ettt e et e esseessaeenseesseeesseenens 14
6.1.1 Kuvallinen péivaohjelma ............ccoooiiiiiiiiiiiie e 16
6.1.2 Ajan StruKtUTOIMINET ......cccuvieiierieeiieeieeiee ettt eve et e eaeeiee e esaeeesseenes 16
6.1.3 EsinekommuniKaatio..........c.ceeueeriieniieniieniieeie et 16

6.2 Tunnetaidot MENEtEIMANA .........c.eeeeiiiieeiie e 17
6.3 Myonteinen VahVIStamiNeN ..........ccueeecvieiieriiienieeieeriee e esiee e eseeesveeseeeeneees 17
0.4 RENTOUIUMINEGTL .....eeiiieiieeiiieiie ettt ettt ettt e eeteeeaeesteeesbeensaeenseesseeesneennes 18
6.5 Kosketuksen, sanojen ja mielikuvien voima osana stressinhallintaa............... 19
0.5.1 SAtUNICIONTA.......eoeiiiiiieiiecie ettt e enes 20

7 KEHITYSVAMMAISTEN AISTIHAIRIOT .....vvuvnioioiecieieieeeseeeieeeceeeeeene. 20
7.1 Sensorinen INtEZIAATIO ...c..eeuerurirreeieriienieeie ettt sttt st et sae e eaees 22

8 AISTIEN HARJAANNUTTAMINEN ......cooiiiiiiieiieeieeeecee ettt 22
9 MENETELMIA AISTIEN HARJAANNUTTAMISEEN........ccccovoiiiieieeeeenn, 23
9.1 Sensorisen INteEraation tErAPIA .......eeeveerueerueeriierteeriieeieestee et eseeeseeebeeeneees 23
9.2 Snoezelen -Menetelma ...........coooviiiiiiiiiiie e 24
0.3 ATSHINUONEEL .....eeeiiieiiieiiecieece ettt ettt et be e saeeesbe e saeeabeenee e 24
9.4 ValKkoiNen NUONE .........cccuiiiiiiieiiiieciie ettt e e e e eveeeaaee s 25
0.5 AKEIVOINTINUONE ....ccvviiieiiieciieecie et e e e as 25
10 OPINNAYTETYOPROSESSI ..o 26
10.1 Tavoitteet ja tyOn rajaamineN...........c.eerueereieriieerieenieeieeeeeeeeeseeeeseeseeeenreeens 26
10.2 Tuokion suunnittelu ja tarinan Kirjoittaminen.........c..ccoceevereeneeiienieneeneennne. 27
10.3 VISUAALISUUS ...eevvieiiieeiiieiieeiieeite ettt siee ettt eveeseaeebeesseeesbeessaeesseeseessseennns 28
10.4 Tuokion aloittaminen ...........cceeueeeeiuiieeiieeciie e et et ereeesreeeeenee s 29

10.5 Ohjaajan TOO61.......coueeiiriiriiiiiieie ettt 29



10.6 Tuokion I0pettaminen ...........ceoueeeiieriienieeiieeie ettt eee et siae e e
11 PALAUTE AISTITARINASUUNNITELMASTA ..ot 31

12 JATKOKEHITTAMINEN........ocooviimieieieeeeeeeeee e 32
I3 POHDINTA ...ttt ettt et sttt st nb et eanas 33
LAHTEET

LITTEET

Liite 1. Taikametsd: ohjaajan materiaali

Liite 2. Taikametséa: tarvittavat materiaalit



1 JOHDANTO

Opinndytetyoni tilaajana toimii Satakunnan sairaanhoitopiirin, Antinkartanon kuntou-
tuskeskus ja kohderyhméni ovat tyo- ja pdivdtoiminnan liitkunta- ja monivammaiset
aikuiset. OpinnédytetyOni on tarkoitus painottua taideldhtdiseen tydskentelyyn koska
haluan hyodyntdad tydssdni mahdollisimman paljon aiempaa muotoilijan ammattiani

sekd kddentaitojani.

Opinndytetyoni teoriaosuudessa kuvaan kehitysvammaisuutta ja siihen liittyvid
neuropsykiatrisia hdirioitd, joita valitsemallani kohderyhmaéllé saattaa olla. Tamén
liséksi teoriaosuudessa tuon esille niitd seikkoja, joita kehitysvammaisten kanssa ty0s-
kentelevin henkilon on hyvé tietdd ja ottaa huomioon. Kerron myos oleellisia asioita
haastavasta kayttdytymisestd sekd kehitysvammaisten aistihdiridisti ja ndihin molem-

piin kéytettdvistd menetelmista.

Tarkoitukseni on toteuttaa opinndytetyd toiminnallisena tyond, jonka keskeisena

ideana on tuottaa ja testata aistitarina kdytdnnossd asiakkaiden kanssa. Maailmanlaa-
juinen COVID-19-epidemia kuitenkin sekoittaa opinndytetyoni toteutuksen mahdol-
listamisen pdivédtoimintapaikkojen sulkemisen takia. Té@méin takia toiminnallinen
osuus ty0std jdd puuttumaan ja keskityn tydssini teoriaosuuden tuottamiseen, seka ais-

titarinan ideoimiseen ja suunnittelemiseen.

Tyoni tuloksena syntyvén aistitarinatuokion toimivuudesta teen palautekyselyn toi-
mintakeskuksen ohjaajille. Lopuksi pohdin koko opinnéytetydprosessiani ja omaa am-

matillista kehittymistdni sen aikana.



2 YHTEISTYOKUMPPANI

Sain toteuttaa opinndytetyoni yhteisty0ossd Antinkartanon toimintakeskuksen kanssa.
Toimintakeskus sijaitsee Ulvilassa ja se kuuluu Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaa-
lipalvelujen alaisuuteen. Toimintakeskus jarjestda asiakkailleen mielekédstd, kuntout-
tavaa ja monipuolista pdiva- ja tyotoimintaa. Opinndytetyoni kohteena ovat Antinkar-
tanon ty0- ja piivdtoiminnan litkunta- ja monivammaiset aikuiset. Itse olen tutustunut
toimintakeskukseen toisessa ammatillisessa harjoittelussani syksylld 2019, seké har-

joittelun jalkeen tehtyjen sijaisuuksien kautta.

2.1 Péivi- ja tyGtoiminta

Jokaisella kehitysvammaisella on oikeus péivi- tai tyOtoimintaan. Vammaispalvelu-
laki sddtdd, ettd pdivdtoiminnan sisdltd on kodin ulkopuolista sosiaalista toimintaa,
joka tukee itsendistd eldmai, sekd arjessa selviytymistd (Laki vammaisuuden perus-
teella jarjestettivistd palveluista ja tukitoimista, 8 b § 22.12.2006/1267). Tyo- ja péi-

vitoiminnan palveluja tuottavat kunnat ja yksityiset palveluntuottajat.

Ty06- ja pdivatoiminta antaa mahdollisuuden itsensi toteuttamiseen, kykyjen kayttami-
seen, sisdllon saamiseen eldmién, sosiaalisiin kontakteihin ja itsearvostuksen lisdin-
tymiseen itsensd ja muiden silmissd (Malm, M., Matero, M., Repo, M., Talvela E-L.,
2006, 403). Sisdltond tydtoiminnassa, tyon tekemisen lisdksi on erilaisten tydtaitojen
ja tyoeldmdan kuuluvien sosiaalisten valmiuksien kehittiminen ja yleisen sosiaalisen
toimintakyvyn ylldpitiminen (Kaski, M., Manninen, A., Mdls4, P., Pihko, H., 2001,
359).

Péivdtoimintaa voidaan jdrjestdd joko ryhmédmuotoisena toimintana tai yksilollisend
ohjauksena henkilon tarpeiden mukaan. Pdivéitoiminta voi pitié sisdllddn erilaisten ar-

jen taitojen harjoittelua, ulkoilua, rentoutustuokioita, retkid seki luovaa toimintaa.



2.2 Toiminta Antinkartanossa

Toimintakeskuksessa on kaksi eri rakennusta Toimintatalo sekd Tyokartano. Toimin-
takeskuksessa on yhteensd 55 asiakasta, jotka jakautuvat suunnilleen puoliksi Toimin-
tatalon ja TyOkartanon kesken. Esimiehen liséksi vakituista henkilokuntaa on 16, jotka

ovat ohjaajia, kouluttajia seki hoitajia.

Antinkartanon Toimintatalossa jdrjestetddn pdivatoimintaa, jossa painottuu asiakkaan
osallisuus ja yksildllisten tarpeiden huomioiminen. Toimintatalon asiakkaat ovat
enimmékseen vaikeasti kehitysvammaisia, joista osalla esiintyy my0s eriasteisia lii-
kuntavammoja. Talo pyrkii tarjoamaan asiakkailleen mielekistd tekemistd seké ela-
myksid. Toimintatalolla toimii myds erillinen autistiryhma4, jossa asiakkaat saavat tar-
peidensa mukaista yksilollistd ohjausta. Joissain tapauksissa paiviatoiminnan jarjesta-
minen voi toimia vaylina siirtymisessa tyotoimintaan ja mahdollisesti edelleen tydela-

maan.

Tyokartanon asiakkaat ovat ensisijaisesti Satakunnan sairaanhoitopiirin asumisyksi-
koiden tdysi-ikdisid, hyva tasoisia ja lievdsti kehitysvammaisia asukkaita. Ty6toiminta
Antinkartanolla voi olla erilaisten yritysten alihankintatoita (esim. lajittelu & pussitus),
késitoitd, kiinteistonhuolto & puutarhanhoitot6itd tms. Ty6toimintaa voidaan jérjestdd

joko ty0o- ja toimintakeskuksissa tai missi tahansa toimintaan soveltuvassa paikassa.

Antinkartanon TyOkartanossa asiakkaat tekeviét erilaisia kdsitoitd, sekd jonkun verran
sekd tilaustyond ostajille. TyOtoiminnassa tehddin myds pienimuotoisia alihankinta-
toitd ulkopuolisille asiakkaille (esim. rontgenpussien taittelu Satasairaalalle). Muuta-
mat tyOkartanon asiakkaat ovat mukana Sataduunia-hankkeen ryhmidmuotoisessa tyo-

valmennuksessa.

2.3 Osallisuus ja yksilon tarpeiden huomioiminen Toimintatalossa

”Osallisuus tarkoittaa jonkin yhteison jisenen olemista ja toimimista niin, ettd syntyy
kokemus yhteis6on kuulumisesta. Osallisuus toteutuu yksilon ja yhteison vélisessd

vuorovaikutuksessa.” (THL www-sivut, viitattu 17.3.2020).



Péivitoiminta on jo itsessddn asiakkaan osallistamista, kun asiakkaalle mahdolliste-
taan tekemistd kodin ulkopuolella. Pdivé- ja ty6toiminnassa kdyvilld on mahdollisuus
tavata ohjaajan liséksi erilaisissa pari- ryhmitoiminnoissa muita asiakkaita, mika osal-
listaa heitd sosiaalisille suhteille. Toiminnan suunnittelussa ja jirjestimisessé otetaan
huomioon asiakkaiden tarpeet, mielipiteet ja toiveet, seki kiinnitetddn huomiota sithen
ettd jokaisella on mahdollisuus jollain keinolla tuoda toiveensa ja tahtonsa esille. Pii-
vittdisessd toiminnassa asiakasta ohjataan myos omatoimisuuteen ja heille jarjestetdén
mahdollisuus osallistua tavallisiin arjen toimintoihin esim. kauppa ostosten tekemi-
seen, kahvilassa ja kirkossa kidymiseen, sekd metsdretkiin. Pdiva- ja tydtoiminnan asi-
akkailla on myods oma kuoro, sekd teatteriryhmé johon osallistuminen on vapaaeh-
toista. Antinkartanon alueella on myds oma kanttiini sekd yhteisid tapahtumia joihin

asiakkaat saavat osallistua oman halukkuutensa mukaan.

Yksilolliset tarpeet huomioidaan mm. esteettomillé tiloilla ja kdyttdmalla puhetta kor-
vaavia kommunikaatiomenetelmid (esim. kuvalliset paivdjarjestykset). Myos mahdol-
liset aistiherkkyydet (esim. d4niyliherkkyys) otetaan toiminnassa huomioon ja tyot ja
tehtdvit sovelletaan jokaisen taitoihin ja tasoon sopiviksi. Toiminnassa otetaan huo-

mioon myds se, hyotyyko asiakas eniten yksilo- vai ryhméatoiminnasta.

2.4 SATADUUNIA-hanke

Antinkartanon tydtoiminnassa on meneilldén ryhmédmuotoinen ty6honvalmennus pi-
lotti koskien SATADUUNIA-hanketta. Kolmevuotista SATADUUNIA-hanketta hal-
linnoi Satakunnan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ja hanketta rahoittaa Euroopan so-

siaalirahasto (ESR) (Satasairaalan www-sivut, viitattu 6.4.2020).

Ryhmémuotoinen tyohonvalmennus tavoittelee pilottiin mukaan tyonantajia, jotka tar-
joavat osatyokykyisille henkildille mahdollisuuden tyGtehtévien harjoitteluun aidossa
tyOympéristossd. Pilotti suunnataan asiakkaille, jotka hydtyvit tydeldmaitaitojen ja val-
miuksien kartoituksesta tyOllistymisen edistimiseksi. Tyotehtdvien harjoittelu tapah-
tuu ryhméné, tyohon valmentajan ohjaamana ja tukemana. Ryhmémuotoisessa tyo-

honvalmennuksessa valmennettavia on useampia (noin 3 henkiléd). Tyohon



valmentaja tukee asiakkaita tydeldmitaitojen ja -valmiuksien kasvattamisessa. Yh-
dessd tyopaikan henkiloston kanssa hén suunnittelee ja raétéloi tyotehtiavit sekd pe-
rehdyttdd ja ohjaa asiakkaita tyotehtdvien suorittamisessa. Pilotin kautta kerédtidin ko-
kemuksia ryhmidmuotoisen valmennuksen soveltuvuudesta osatyOkykyisille henki-

16ille (Pérssinen sdahkoposti 6.4.2020).

Jokainen pilottiin osallistuja saa jakson jdlkeen arvioinnin omasta tyo- ja toimintaky-
vystddn (arvioinnissa kdytetddn Kykyviisaria). Asiakkaan itsearviointi on my0s oleel-
lisessa osassa valmennusta. Arvioinnissa on mukana my0s tyopaikan palaute. Jakson
lopuksi tehddén jatkosuunnitelmat yhteistyossa asiakkaan, tybhon valmentajan ja asi-

akkaan ldahiverkoston kanssa (Pérssinen sdhkoposti 6.4.2020).

Pilottiin osallistuvilla asiakkailla on my6s mahdollisuus osallistua SATADUUNIA -
hankkeen kautta jarjestettidviin asiakkaille suunnattuihin koulutuksiin sekd tydvalmen-

nusklubi — koulutuksiin (Parssinen sdhkdposti 6.4.2020).

Pilotti ei ehtinyt lahted kdyntiin ennen COVID-19-epidemian alkamista. Yhteistyoku-
vioita oli kuitenkin ehditty laatimaan Kaarisillan koulun, Satadiag kuvantamisen ja

Satasairaalan lasten- ja naistentalon kanssa (Péarssinen sdahkoposti 6.4.2020).

3 KEHITYSVAMMAISUUS

Opinndytetyoni kohteena ovat Antinkartanon toimintakeskuksen liikunta- ja moni-
vammaiset asiakkaat. Tdssd luvussa kerron mitd kehitysvammaisuus on ja miten siti

madritelldin.

Vammaiseksi ihmiseksi luokitellaan henkild, jolla on sellaisia pitkdaikaisia tai pysyvid
rajoitteita ja vaikeuksia, jotka rajoittavat pysyvisti yksilon suorituskykya (Malm, Ma-
tero, Repo & Talvela, 2006, 1). Kehitysvammaisuus ei ole sairaus. Syiti kehitysvam-
maisuudelle voivat olla erilaiset geneettiset sairaudet, oireyhtymait, sekd esimerkiksi

synnytyksen aikainen hapenpuute. Kehitysvammaisuus voi olla osaltaan my0s



perinndllistd. Suurin osa kehitysvammaisuuden syistd jad yleensé selvittimatta (THL

www-sivut, viitattu 25.2.2020).

Kehitysvammaisella on ongelmia ymmartamis- ja kdsityskyvyn alueella, ja siksi esi-
merkiksi uusien asioiden oppiminen ja kisitteellinen ajattelu on kehitysvammaiselle
ihmiselle vaikeampaa kuin muille. Kehitysvammaisilla saattaa olla myds muita toi-
mintakyvyn puutteellisuuksia kuten esimerkiksi litkkumista ja puhetta rajoittavia teki-

joitd (THL www-sivut, viitattu 25.2.2020).

Kehitysvammaisuutta mdééritellddn nykyisin paljon kdytinndn toiminnallisuuden
avulla, ja keskitytddn yksilon taitoihin ja sithen mitd hén osaa ja mihin hin tarvitsee
tukea ja palveluita. Enéé ei keskitytd sithen mitd kehitysvammainen henkild ei osaa tai
mika hénen élyllinen kehityksensd on. Mydskéén kehitysvammaisen saama diagnoosi
ei yksinddn kerro mitédn henkilon dlykkyydesti tai toiminnallisesta tasosta. Kehitys-
vammaisuuden aste voi vaihdella henkilosta riippuen, vaikeasta kehitysvammasta lie-
vadn oppimisvaikeuteen (Verneri.net, Kaski, M., Manninen, A., & Pihko, H., 2012,
14-21).

4 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Kohderyhmélléni esiintyy kehitysvammaisuuden lisdksi my0s eriasteisia neuropsyki-
atrisia hiiri6itd. Neuropsykiatrisilla hdirioilld tarkoitetaan hiiriditd, joissa esiintyy
neurokognitiivisten toimintojen poikkeavuutta sekd kéyttdytymisen ja esilaisia tun-
neséddtelyn ongelmia. On tavallista, ettd samalla henkil6lld esiintyy useampia neuro-
psykiatrisia hiirigitd. Usein héirididen liitinnéisoireena voi olla toiminnanohjauksen
ongelmia, sekd aistitiedon késittelyn vaikeuksia. Neuropsykiatriset hdiriot vaikuttavat
laaja-alaisesti toimintakykyyn (Lindholm, P). Erilaisia neuropsykiatrisia hdirioitd ovat
mm. autismi, Asperger, sekd ADHD. Neuropsykiatriset hdiriot eivét itsessdéin ole ke-
hitysvammoja, mutta esim. autisminkirjon henkil6illa voi autististen piirteiden lisdksi
olla kehitysvamma. Tétd yhdistelméaa kutsutaan monihéiridisyydeksi (Juhola, E., 2018,

14).



4.1 Autismi

Antinkartanon Toimintatalolla toimii oma autismiryhmd ja sen takia kerronkin enem-

maén siitd mitd autismi on ja milla tavalla se ilmenee.

Autismi on neurologinen keskushermoston kehityshiirid, joka nikyy henkilon kiyt-
tdytymisessd, sekéd vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Autismin syntymeka-
nismia ei tunneta tiysin, mutta perinnollisyys, raskauden ajan ongelmat (esim. infek-
tiot), sekd vanhempien korkea iké lisddvit mahdollisuutta autismiin (Juhola, E., 2018,

12).

Autismin tyypillisid piirteitd ovat sosiaalisen kommunikaation, vuorovaikutuksen ja
mielikuvituksen vaikeudet. Thmissuhteiden luominen on vaikeaa ja kaikenlaisten sosi-
aalisten tilainteiden ymmartdminen tuottaa vaikeuksia. Autismiin liittyy hiiri6itd kom-
munikaatiossa, esim. puheen tuottaminen ja ymmartdminen, eleiden ja ilmeiden kéyt-
tdminen ja tulkitseminen. Puolella autistisista on ongelmia puheen tuottamisessa. Joko
he eivit puhu ollenkaan tai heiddn puheensa voi olla hyvin vajavaista ja poikkeavaa.
Autistisilla henkil6illd esiintyy myos paljon erilaisia aistipulmia. Tyypillinen piirre on
myos tarkkaavaisuuden ylldpidon vaikeus ja annettujen sddntdjen ymmartdmisen pul-

mat (Malm, M., Matero, M., Repo, M., Talvela E-L., 2006, 219-220).

Autistisella henkil6lla voi olla erilaisia motorisia stereotypioita, jolloin henkil6 tekee
kehollaan toistuvia litkkeitd, esim. heijaus ja kisien rdpsyttdminen. Autistisilla henki-
161114 on my®s usein erityisid kiinnostuksen kohteita, jotka saattavat poiketa tavalli-
sesta (mielitavarat saattavat olla esim. narunpétkid) (Malm, M., Matero, M., Repo, M.,
Talvela E-L., 2006, 220). Autistisen henkilon vahvuuksia voivat olla yksityiskohtien
havaitseminen, hyvi keskittymiskyky ja oikeudentaju (Juhola, E., 2018, 13).

Autistisilla henkil6illd esiintyy myds paljon tilanteisiin jumittamista (esim. oven kiinni
laittaminen). Talloin rutiinit ja arjen muuttumattomuus ovatkin tarkedssd osassa toi-

mivaa arkea. (Malm, M., Matero, M., Repo, M., Talvela E-L., 2006, 220).



Autismin oireet esiintyvét eri yksildilld erilaisina yhdistelmini ja ne vaihtelevat lie-
vistd vakaviin ongelmiin. Osa kykenee eldméén hyvin itsendistd eldmad, kun toiset

tarvitsevat vahvaa tukea koko eldminsa ajan (Juhola, E., 2018, 13).

5 HAASTAVA KAYTTAYTYMINEN
KEHITYSVAMMAISUUDESSA

Ymparistd huomioi helposti kehitysvammaisen ihmisen erikoisen ja toisinaan hiirit-
sevéinkin kéyttdytymisen (Verneri www-sivut, viitattu 6.4.2020). Haastavan kéyttay-
tymisen termi on otettu kdyttoon kehitysvammatyon ja autisminkirjon kautta. Haasta-
vaa kéytostd voi ilmetd myo6s henkil6ill4, joilla on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
pulmia, tai erilaisia hdiriditd oppimisessa ja kehityksessd. Haastava kéytos voi ilmetd
esim. aggressiivisena kéyttdytymisend, itsensd vahingoittamisena ja vakivaltana (Ke-
rola, K., Sipild, A-K., 2007, 6 & 21). Laiketieteellisen maaritelmdn mukaan kay-
toshdirioilld tarkoitetaan jatkuvaa epidsosiaalista, hyokkédvad tai uhmaavaa kaytosta

(Malm, M., Matero, M., Repo, M., Talvela E-L., 2006, 360).

Haastavasti kdyttaytyva henkil0 yrittda ilmaista kdyttadytymisellddn ja teoillaan, jotakin
johon ei ole 16ytdnyt muunlaista sosiaalisesti hyvéksyttidvia tai sanallista keinoa. On-
kin tarkedd yrittdd ymmartda ja ndhdd mika haastavan kdytoksen aiheuttaa (Kerola, K.,
Sipild, A-K., 2007, 18). Jddvuorimalli on omiaan kuvaamaan haastavaa kiyttayty-
mistd. Kayttidytymisongelmat ovat vain jddvuorenhuippu, joka on nikyvissa. Todelli-
suudessa haastava kdyttdytyminen johtuu pinnan alla olevista ongelmista, jotka ovat

laukaisemassa ongelmakayttaytymistd (Kerola, K., Sipild, A-K., 2007, 38-39).

Syitd haastavaan kéytokseen on lukemattomia. Haastavaa kéytostd voi olla laukaise-
massa erilaiset kiputilat, visymys, vdérdt opitut toimintamallit, turhautuminen jne.
(Kerola, K., Sipild, A-K., 2007, 38). Myds mielenterveysongelmat voivat olla syynd
haastavan kiyttdytymisen ilmenemiseen (Verneri www-sivut, viitattu 6.4.2020). Oli-
sikin tirkedd, ettd haastavan kiyttdytymisen takana olevat syyt pystyttdisiin nimeé-

mién ja tunnistamaan.



Erilaiset poikkeustilanteet, kuten COVID-19, ovat my6s mahdollisia haastavan kéyt-
tdytymisen laukaisijoita. Kun rutiineihin tottuneiden arki muuttuu ja mikéén ei olekaan
niin kuin ennen. Kehitysvammaisten ja erilaisista neuropsykiatrisista pulmista karsi-

vien voi olla vaikeaa ymmartia ja késitelld dkisti muuttuneita tilanteita.

Haastavan kayttdytymisen taustalla voi vaikuttaa myos tunteiden ilmaisemisen vai-
keus. Jos tunnekokemuksiaan ei osaa kuvata ja ilmaista sanoilla (eiké tule ymmérre-
tyksi), voi kokea turhautumista ja tuntea tarvetta lydda, huutaa tai kayttaytya

muuten haastavasti (Kerola, K., Sipild, A-K., 2007, 66). Tunteiden ilmaisemisen vai-

keuteen ratkaisu voi olla esim. tunnetaitojen opettelu.

6 MENETELMIA HAASTAVAN KAYTTAYTYMISEN
VAHENTAMISEEN

Haastavaan kéyttdytymiseen voidaan puuttua monella tapaa ja sen vihentdmiseen 10y-
tyy paljon erilaisia keinoja. Tédssd luvussa kerron joitakin esimerkkeja, joilla haastavaa

kéayttaytymistd voidaan hillita.

6.1 Strukturointi

Strukturointi on tarkedd varsinkin silloin, kun henkil611d esiintyy haastavaa kéyttayty-
misté. Strukturoimalla autetaan luomaan rakenne, joka selkiyttdd mm. aikaa, paikkaa,
tilanteita ja kommunikointia. Haastava kdyttdytyminen vdhenee ja turvallisuuden
tunne lisdédntyy, kun arki on ennakoitua, selkedi ja jarjestelméllistd. (Ikonen, T., Kar-
jala, M., Kortelainen, S., Mékel4, M., Nevalainen, M., Oksala, L., Ruusuvuori, S., Ro-
ponen, T., 2015, 19-20).

Strukturoinnin avulla ohjausta ja vuorovaikutusta pyritain selkiyttdméén vahentdmalla
puhetta ja lisddmalla rinnalle jotakin muuta selventdvad kuten kuvia, vireja ja muita

visuaalisia merkkejd. Kun ihminen on oikein kuormittunut, sanallinen ohjaus saattaa



tuottaa turhaa lisdkuormaa ja aiheuttaa siksi esim. haastavaa kayttdytymistd. Talloin

kuvallinen ohjaus on huomattavasti tehokkaampaa (Hannukainen 2019).

Neurologisista ongelmista, sekd toiminnan ohjauksen pulmista kérsivét eivét valtta-
méttd osaa itse luoda itselleen toimintamallia eli struktuuria. Haastavaan kéyttaytymi-
seen liittyy yleensi sosiaalisia ja toiminnan ohjaamista vaikeuttavia ongelmia. Néiden
ongelmien keskeinen ratkaisukeino on asioiden strukturoiminen. On tarkedd, etti haas-
tavasti kdyttaytyvin henkilod autetaan jdsentiméén omaa eldméaédnsd ja tekemisidén.
Strukturointi otetaan osaksi ajan, paikan, tehtdvien ja henkildiden maérittelyd. Haasta-
vasti kdyttdytyvin kohdalla strukturoinnin tulee olla sitd selkedmpéé ja tarkempaa,

mitd vaikeammasta pulmasta on kyse (Kerola, K., Sipild, A-K., 2007, 80-83).

Autismin kirjon henkilon kanssa toimiessa on tirkedd pitdd kiinni tietynlaisista rutii-
neista ja sopimuksista. Visuaaliset pdivdjarjestykset ja erilaiset kuvastruktuurit ovat
esimerkiksi sanattomia sopimuksia, joiden noudattaminen ja velvollisuuksien taytta-
minen tuottaa onnistumisen kokemuksia, sekd mielihyvaa. (Kerola, K., Kujanpii, S.,

Timonen, T., 2009, 157).

Strukturointia ovat mm.
e visualisointi, konkretisointi
e ennakointi
e ajan, paikan, henkiliden, toimintojen jésentdminen
e sdannollinen toistuvuus
e hyvit rutiinit
e kalenteri, pdivdohjelma, lukujarjestys
e kello (esim. Time Timer kaytto)

e pilkotut toimintaohjeet, tyoskentelyjirjestys

(Ikonen, T., Karjala, M., Kortelainen, S., Mékeld, M., Nevalainen, M., Oksala, L.,
Ruusuvuori, S., Roponen, T., 2015, 20)



Strukturoinnissa tirkedd on my0s asioiden pilkkominen pieniin osiin, jolloin asioita on
helpompaa ymmértdd ja toteuttaa. Havainnollistan seuraavaksi muutamilla esimer-

keilla strukturoitavia asioita.

6.1.1 Kuvallinen péivdohjelma

Internetistd 10ytd4 monenlaisia muokattavia ja tulostettavia, ilmaisia materiaaleja ku-
vallisen pdivdohjelman toteuttamiseen. Kuvallista pdivdohjelmaa voidaan kéyttda ha-
vainnollistamaan, mitd pdivin aikana tulee tapahtumaan ja missé jarjestyksessd. Pii-
viohjelma voi olla esilld esim. seindllé tai henkilon omassa kalenterissa. Kuvien tulee
olla selkeitd ja helposti ymmarrettdvid. Kuvia voidaan poistaa/kédntéa sitd mukaa, kun
asia on tullut tehdyksi. Pdiviohjelman havainnollistamisessa voidaan apuna kiyttia
myds erilaisia vérejd. Pdivdjarjestys lisdd turvallisuuden tunnetta mahdollistamalla tie-
don siitd mitd seuraavaksi tulee tapahtumaan. Paivijirjestys helpottaa my0s siirtymai-

tilanteiden sujuvuutta (Hannukainen, 2019).

6.1.2 Ajan strukturoiminen

Kellon ymmartdminen on monelle kehitysvammaiselle vaikeaa. Ajan kdyttod voidaan
strukturoida erilaisten apuvilineiden avulla. Monesti kdytdssd ajan hahmottamisen
helpottamisessa kdytetdén Time Timeria. Time Timerilld voi havainnollistaa esim. it-
sendiseen tyoskentelyn jdljelld olevan ajan, vaikka kelloa ei muuten osaisikaan. Time
Timer on erdédnlainen kello, jonka osoitinta kddntdmalld saadaan nékyviin punainen
sektori, joka osoittaa jiljelld olevan ajan. Kellon kdydessa sektori (vérialue) pienenee.
Kellon saa ilmaisemaan halutessaan dinimerkilld ajan paattymisestd (Time Timer

www-sivut, viitattu 20.4.2020).

6.1.3 Esinekommunikaatio

Strukturoinnin apuvilineend voidaan kdyttdd myos esinekommunikaatiota. Esinekom-
munikaatiota kdytetddn ldhinnd vaikeasti kehitys- ja aistivammaisten henkildiden
kanssa, joiden on vaikeaa hahmottaa pelkkid kuvia. Esineet ovat helpommin hahmo-

tettavia, kun niitd voi konkreettisesti katsella ja tunnustella, sen pintaa voi halutessaan



myd0s haistella tai maistella. Esineiden lisdksi voidaan kiyttdd myds erilaisia materiaa-
leja sekd muotoja. Esineet voivat olla esim. todellisia esineitd, todellisuutta vastaavia
esineitd, pienoismalleja tai osia esineestd. Esimerkiksi ruokailua voidaan kuvata haa-

rukalla ja autokyytid leluautolla (Papunet www-sivut, viitattu 25.2.2020).

6.2 Tunnetaidot menetelméni

Tunteet vaikuttavat kaikkeen ithmisten viliseen vuorovaikutukseen, ihmissuhteiden la-
tuun, pysyvyyteen ja mielekkyyteen. Suurimmalle osaa ihmisistd tunteiden ilmaisemi-
nen ja tunnistaminen on helppoa ja joillekin taas hallitsematonta ja vaikeaa. Joihinkin
neuropsykiatrisiin oireyhtymiin seki autismin kirjoon, liittyy yleisesti tunteiden tun-
nistamisen ja hallinnan vaikeuksia (Kerola, K., Kujanpii, S., Timonen, T., 2009, 149-

150).

Tunnetaitojen harjoittelu on elinikdinen prosessi, jonka muodostavat tunteiden tunnis-
taminen ja nimedminen, sekd tunteiden séétely ja niiden ilmaiseminen. Tunnetaitojen
harjoittelu on erityisen tirkeda etenkin haastavasti kayttaytyville henkil6ille. Tuntei-
den tunnistamisen ja itsesddtelyn apuna voi kéyttai erilaisia visuaalisia ja konkreettisia
apuvilineitd. Tunnetaitoja harjoitellessa on tirkedd muistaa kdyttda kuvallista ilmaisua
ja struktuuria, mikéli avainhenkilon kielellinen kommunikaatio on puutteellista. Tun-
netaitoja voidaan harjoitella myds erilaisten satujen ja tarinoiden avulla, seké havain-
nollistaa tunnetiloja kuvia ja piirtdmistd apuna kéyttden (Kerola, K., Sipild, A-K.,
2007, 66-68). Yksi keskeinen osa tunnetaitojen harjoittelua autismin kirjon henkildilla
on my0s kehon tuntemusten ja tunteiden yhteyden tunnistaminen (Kerola, K., Kujan-

pad, S., Timonen, T., 2009, 152).

6.3 Myonteinen vahvistaminen

Palkitseminen on yksi tehokas tapa muokata epéitoivottua kéytostd. Myonteiselld ja
johdonmukaisella vahvistamisella saadaan aikaan parempia tuloksia, kun toistuvalla
kieltdmiselld. Palkitseminen voi olla esim. jonkun mieleisen asian tekemistd, joka mo-
tivoi ponnistelemaan kohti asetettua tavoitetta. Palkkioiden tulee olla yksil6llisid ja

jokaiselle henkilokohtaisesti mietittyjé, jotta ne toimivat. Palkitseminen on tehokasta



silloin, kun te tapahtuu vilittdmasti toivotun kdyttdytymisen jilkeen. Myonteisen vah-
vistamisen tarkoitus on korostaa toivottua kayttdytymistd ja lisidtd motivaatiota. Hyva
kayttdytyminen jatkuu, kun sitd vahvistetaan oikein (Kerola, K., Kujanpéa, S., Timo-

nen, T., 2009, 157-156).

Myonteisen vahvistamisen ja palkitsemisen tehokkuus perustuu siihen, ettd huonosta
kayttdytymisestd rankaisemiseen ei kiinnitetd huomiota vaan keskitytdén hyviin ja po-
sitiivisiin asioihin. Kuka tahansa meistd kdyttdytyy ja suoriutuu tehtdvistddn parem-
min, mikili tieddmme mitd toiminnastamme seuraa ja minkdlainen vaikutus kayttéy-
tymisellimme on meille itselle tai muille. Mydnteinen tulos palkitsee ja motivoi toi-
mimaan seuraavallakin kerralla mahdollisimman hyvin (Kerola, K., Kujanpai, S., Ti-

monen, T., 2009, 160).

Palkkio muotoja:
e Konkreettinen palkkio voi olla esim. pieni ruokapalkkio tai mieleisen tavaran
saaminen
e Sensorinen palkkio voi olla musiikin kuuntelua, erilaisia aistimuksia, kei-
numista jne.
e Sosiaalinen palkkio voi olla erilaisia ilmeiti ja eleitd, kehumista jne.
e Merkki vahvistamisessa kerdtddn pisteitd/merkkejé, joilla saa jotakin isompaa

(esim. kun merkkeji 5, padsee toivomaansa paikkaan)

(Hannukainen, 2018)

6.4 Rentoutuminen

Stressi on avainasemassa laukaisemassa haastavaa kayttdytymistd. Kun olo on hyvé ja
seesteinen ei haastavaa kdytostd esiinny. Neuropsykiatrisissa oireyhtymisséd, kuten
esim. autisminkirjossa, sekd erilaisissa kehityksellisissd ja psyykkisissd vammoissa
esiintyy paljon toiminnan ohjauksen pulmia, jotka ovat omiaan laukaisemaan haasta-

vaa kdytostd (Kerola, K., Sipild, A-K., 2007, 30).



Haastavasti kéyttdytyva henkild on jatkuvassa stressitilassa ja tdlldin oli tirkedd py-
sdhtyé ja opetella rentoutumaan. Rentoutuminen auttaa nollaamaan kérjistyneen tilan-
teen ja auttaa orientoitumaan uudelleen toimintaan. Ei ole olemassa kaikille sopivaa
rentoutuskeinoa vaan kokeilemalla 10ytdad jokaiselle sopivan keinon rauhoittumiseen.
Erilaisia rentoutuskeinoja voi olla esim. musiikin kuuntelu, hieronta, keinutuolissa kei-
numinen tai painopeittoon kédariytyminen. Myds erilaiset perusaistitoimintoihin vai-
kuttavat aistihuoneet ovat hyvié keinoja 16ytda rentoutumisen tila. (Kerola, K., Sipila,

A-K., 2007, 63).

Rentoutumista voi my0s opetella ja opettaa ja sitd tulisikin harjoitella péivittdin. Ta-
voitteena olisi, ettd haastavasti kdyttdytyva henkilo oppisi rentoutumaan silloin kun
hin alkaa kokea olonsa tukalaksi. Rentoutumisen harjoittelussa tulee muistaa myos
strukturoinnin merkitys. On tarkedd, ettd rentoutushetki visualisoidaan vaiheittain ja
aikataulutetaan. My6s mahdollinen mallin ndyttdiminen ja selked ohjeistus on tirkeé

osa rentoutustuokiota (Kerola, K., Kujanpaa, S., Timonen, T., 2000, 108).

6.5 Kosketuksen, sanojen ja mielikuvien voima osana stressinhallintaa

Yksi tehokkaimpia, helpoimpia ja nopeimpia tapoja tukea rauhoittumista on myontei-
nen kosketus. Myonteisen ja rauhoittavan kosketuksen tehtdvind on tukea hyvinvoin-
tia ja mahdollistaa tdydellinen rentoutuminen. Myonteinen kosketus vapauttaa kehos-
samme oksitosiini -hormonia, joka on tirked osa stressinhallintaamme. Oksitosiini
mm. kumoaa tehokkaasti stressthormoni kortisolin vaikutuksia elimistossdmme, las-
kee sykettimme ja rauhoittaa kehomme lisdksi myds mieltimme (Laitinen, T., Pentti-

nen, K., Tuovinen, S., 2019).

Myonteistd kosketusta kdytettdessd on tirkedd muistaa, ettd kosketettava on antanut
sithen luvan. Kokemus voi olla rentouttava vasta kun kosketettavalla on luottamus
koskettajaan. Meilld jokaisella on oikeus péattdd omasta kehostamme ja siitd kenet
padstimme ldhellemme, on hyvd muistaa, ettd toimintaan osallistuminen on myds tdy-
sin vapaachtoista. Mydnteinen kosketus edellyttda sitd, ettd kunnioitetaan ja kuullaan
kosketettavan toiveita ja aistitaan sitd, minkélainen kosketus koetaan mielekkaiksi.

Tarkeintd olisi viestittdd kosketettavalle se kuinka tirked ja arvokas hin on ja ettd



koskettajalla on aikaa juuri hénelle. Myonteisen kosketuksen tehtédva on aina rauhoit-
taa ja rentouttaa, eikd koskaan olla kiusallista tai lisdta stressid. MyOnteisessd koske-
tuksessa pysytddn vain kehon neutraaleilla alueilla (selkd, kéddet, jalat, pdé, joskus
vatsa). Myonteinen kosketus parantaa myds oman kehon hahmotusta ja on tukena uu-
sien motoristen taitojen oppimisessa. On tdrkedd, ettd kosketus on ldsnd olevaa ja etté
kosketuksesta pystyy aistimaan sen, ettd koskettaja on ldsni ja kiinnittdd kaiken huo-
mionsa tuokioon osallistuvaan henkiloon. Kun rentoutustuokioita jérjestetddn tar-
peeksi usein ja toistuvasti esimerkiksi juuri kosketuksen vélitykselld, alkaa oma stres-
sinhallinta kehittymain. Esimerkiksi satuhieronnassa kiytetaan myonteistd kosketusta

(Laitinen, T., Penttinen, K., Tuovinen, S., 2019).

6.5.1 Satuhieronta

Satuhieronta on Suomessa kehitetty menetelm4, jossa yhdistetdén myonteistd koske-
tusta, ldsndoloa sekd satujen ja mielikuvien voimaa. Satuhieronnan avulla rentoutu-
mista ja turvallisuuden kokemusta voidaan merkittivésti tukea ja vahvistaa. Myontei-
sen kosketuksen ja satujen avulla pyritddn mm. ennaltachkdiseméén stressid ja vahvis-
tamaan itsetuntoa. Kéytdnnossd satuhieronnan aikana yhdistetdin tarinoita ja satuja
myodnteiseen kosketukseen. Satuhieronta on luovaa ja helposti sovellettavaa toimintaa
jokapdivéiseen arkeen. Paitsi kosketus, my0ds sanojen synnyttimét mielikuvat rauhoit-
tavat. Mielikuvista tulee voimakkaampia, kun kosketusta vahvistetaan sanojen kei-

noin. (Satuhieronta www-sivut, viitattu 7.4.2020).

7 KEHITYSVAMMAISTEN AISTIHAIRIOT

Ihmisen aistit jaetaan kolmeen eri ryhméin: kaukoaisteihin, ldhiaisteihin sekd keho-
aisteithin. Kaukoaisteihin kuuluvat néko-, kuulo- ja hajuaisti. Ndiden aistien avulla ais-
timme ja otamme vastaan kehomme ympérilld tapahtuvia asioita. Lihiaistejamme ovat
tunto- ja makuaisti. Nama aistit antavat meille tietoa kehomme ldhelld tapahtuvista
asioista, siitd miltd jokin meistd tuntuu tai maistuu. Kehoaistejamme ovat asento-,

litkke- ja tasapainoaisti, joiden avulla koemme, mitd kehossamme tapahtuu. Eri aistit



tukevat toiminnallaan toistensa vilittdmaa tietoa. Vaikka jokin aistialueemme olisi
puutteellinen tai puuttuisi kokonaan, voimme silti saada kehon l&hettdmén viestin pe-
rille toimivien aistiemme avulla (Papunet www-sivut, viitattu 25.2.2020, Ayres, J.,

2008, 74-82).

Aistimme vilittdvat meille tietoa omasta kehostamme ja ympéristostimme. Meille péi-
vittdiset aistikokemukset ovat itsestddn selvid, mutta niin ei ole kuitenkaan kaikilla.
Rakenteelliset puutteet aistielimissé ja hairiot keskushermostossa voivat aiheuttaa sen,
ettd koko aistimusta ei synny tai henkilon on vaikeaa ymmartad aistien kautta vélitty-

nyttd tietoa (Papunet www-sivut, viitattu 25.2.2020).

Aisteihin liittyvét héiriot ovat yleisid kehitysvammaisilla. Esimerkiksi tuntoaistin saa-
tely voi olla poikkeavaa, jolloin tuntoaisti joko yli (hyperaisti) tai ali reagoi (hypoaisti).
Talloin henkil6 joko hakee koko ajan lisé drsykkeitd tai sitten drsykkeet tuntuvat to-
della epamiellyttaviltd. Poikkeavat tuntoaistimukset saattavat aiheuttaa my0s haasteel-
lista kédyttdytymistd. Tuntoaistiin, kuten muihinkin aisteihin liittyvat hdiriot ovat yksi-
161lisid ja vaihtelevia. My0s vireystila, visymys, stressi yms. voivat vaikuttaa koettui-
hin aistimuksiin ja sithen, miten niihin reagoidaan. (S6dena, M., 2013, 10-12). Aisti-
kokemuksemme ovat hyvin henkilokohtaisia ja jokainen meistd kokee aistimuksensa

eri tavalla (Kerola, K., Kujanpad, S., Timonen, T., 2009, 108).

Autisminkirjoon ja muihin neurologisiin oireyhtymiin liittyy usein poikkeavia aistitoi-
mintoja, jotka saattavat laukaista haastavaa kiyttdytymistd. Haastavan kéyttdytymisen

voi laukaista déni, valo, haju tms. ylléttidva drsyke (Kerola, K., Sipild, A-K., 2007, 71).

Puutteet aistitoiminnoissa johtuvat usein useammasta eri syysti. Aivoissa sekd aistieli-
missi saattaa olla sikiokehitysvaiheen aikaisia vaurioita. Kun téllaisia vaurioita 16ytyy
voi tiedon vilitys aivoihin estyé tai vaikeutua. Se kuinka laajoja vauriot ovat ja missd
vaiheessa kehitystd ne ovat syntyneet, vaikuttaa suuresti sithen millaiseksi aistitoimin-
tamme ja havaitsemiskykymme muodostuvat. Kehitysvammaisten ihmisten aistitoi-
mintojen pulmat liittyvédt yleensa puutteelliseen kykyyn kisitelld aistikokemuksia eikd
se liity vélttdméttd aistielimen vaurioitumiseen. Aistimisen pulmat eri aistialueilla ovat
yleisid varsinkin vaikeimmin kehitysvammaisilla (Papunet www-sivut, viitattu

25.2.2020).



7.1 Sensorinen integraatio

Sensorinen integraatio tarkoittaa kokemamme aistitiedon jdsentdmistd kadytantoon.
Sensorinen integraatio on kaikkein tirkein aistikésittelymme muoto ja se kokoaakin
yhteen kaiken toimintamme. Kun aivojen sensorinen integraatio toimii oikein, pys-
tymme toimimaan tarkoituksenmukaisesti ja ymmairrimme ympardivdd maail-
maamme. Kun tutkimme esimerkiksi kahvinpuruja aivomme integroivat silmiltdén
saamansa aistimukset. Ndiden aistimusten avulla silmét kertovat, ettd kahvi on ruskeaa
ja murumaista. Koskettaessamme puruja sormien ja kimmenten aistimukset integroi-
tuvat ja muodostavat tiedon, ettd kahvi on karheaa ja kuivaa. Haistelemalla kahvia ne-
nistd 1dhtevit integraatiot kertovat miltd kahvi tuoksuu. Jos aistimuksessa on héiriditd
ja aivot integroivat aistimuksia huonosti, ilmenee haasteita my6s monella muulla eri

alueella (esim. oppimisen hitaus ja ongelmakayttiytyminen) (Ayres, A., 2008. 29-31).

8 AISTIEN HARJAANNUTTAMINEN

On tirkedd ymmartdd kuinka merkityksellisié aistit meille ovat ja puuttua mahdollisiin
aistisddtelyn héiridihin. Kun arvioimme aistihdiridistd johtuvaa kéyttdytymisté
voimme 16ytdd keinoja tilanteiden helpottamiseen. Monella aistihdiridistd karsivalla
esiintyy esimerkiksi vaikeuksia rentoutua ja rauhoittua, kun olo on tukala. (S6dena,

M., 2013, 11-13).

Uusien aistikokemusten totutteluun on hyvi varata aikaa ja edetd rauhallisessa tahdissa
reaktioita seuraten. Aistikokemuksia lisddmalli ja aisteja aktivoimalla voidaan liséti
ihmisen tietoisuutta itsestdin ja ymparoivastd maailmasta. Jotta ymmarrys lisddntyisi
ja aistien kaytto paranisi on tirkedd, ettd ymparistd tarjoaa monipuolisesti elamyksid

seké aistikokemuksia (Papunet www-sivut, viitattu 25.2.2020).

Aisteja voidaan harjaannuttaa kahdella eri menetelmalld, joko erillising, jolloin tavoit-

teena on erottaa tietyt aistidrsykkeet drsyketulvasta tai sitten tuotetaan drsykkeitd



kokonaisvaltaisesti samasta asiasta eri aistikanavien vélitykselld (Kaski, M., Manni-

nen, A., Pihko, H., 2012. 174).

Mikali aistit ylireagoivat on tiarkedd karsia drsytysta aiheuttavien elementtien maaraéd
(esim. valot, virit, ddnet) ja mahdollistaa toiminnot niin ettd ylireagoiva ihminen voisi
toimia normaalisti. My0s tilanteiden ennakointi on tirkedi. (Kerola, K., Kujanpéi, S.,

Timonen, T., 2009, 110-111).

Mikdli aistit alireagoivat, voidaan aistikokemuksia l&dhted hakemaan erilaisin keinoin.
Aisteja voi aktivoida helposti monien erilaisten materiaalien avulla, esimerkiksi erilai-

silla tunnustelumateriaaleilla. (S6dena, M., 2013, 20).

Liikuntarajoitteisen voi olla vaikeaa kokea aistidrsykkeitd monipuolisesti. Télldin on
tarkedd, ettd (avusteisesti) selkedsti ja voimakkaasti stimuloidaan monipuolisesti eri
aistikanavia. Aistitoimintojen tukemisen tueksi on olemassa useita eri kuntoutusme-
netelmid, kuten esimerkiksi Snoezelen-menetelmé, sekd sensorisen integraation tera-

pia (SI) (Kaski, M., Manninen, A., Pihko, H., 2012. 175).

9 MENETELMIA AISTIEN HARJAANNUTTAMISEEN

9.1 Sensorisen integraation terapia

Sensorisen integraation terapian on kehittinyt toimintaterapeutti ja psykologian tohtori
A. Jean Ayres. Terapiaa saa toteuttaa siithen koulutettu terapeutti (toimintatera-
peutti/fysioterapeutti). Sensorisen integraation terapia on toimintaterapian erikoistu-
missuunta, joka toteutetaan sitd varten suunnitellussa terapiatilassa, jossa on runsaasti
aistikokemuksia tarjoavia toimintoja, jotka houkuttelevat koko kehoa aktivoivaan toi-
mintaan. Terapian tavoitteena on tuottaa ja oppia sddtelemiin omasta kehosta tulevia
aistimuksia. Keskeistd SI-terapiassa on henkilon itseohjautuvuus ja aktiivinen osallis-

tuminen toimintaan. (Kerola, K., Kujanpii, S., Timonen, T., 2009, 98)



9.2 Snoezelen -menetelmai

Snoezelen-menetelmé on syntynyt 1970-luvulla Hollannissa. Alun perin menetelma
luotiin kehitysvammaisten viriketoiminnaksi, jossa aisteja herattdvilla menetelmilla
henkil6t saataisiin aktivoitumaan ympériston drsykkeistd (Koskinen, M., Nybacka, H.,

2006).

Snoezelen-menetelmén tarkoituksena on stimuloida aisteja monipuolisesti rauhalli-
sessa ja drsykkeistd riisutussa tilassa. Aistien aktivointi toteutetaan niin, ettd osallistu-
jalla on mahdollisimman rentoutunut ja mukava olla. Aisti drsykkeitd toteutetaan aisti
kerrallaan, eiki kaikkia aisteja stimuloida yhté aikaa. Snoezelen-menetelmisté voivat
hyotyé henkildt, joilla on erilaisia haasteita aistisddtelyssd. Menetelmén tavoitteena on
henkilon voimaannuttaminen, sekd eldminlaadun ja eldminhallinnan parantaminen

(Koskinen, M., Nybacka, H., 2006).

9.3 Aistihuoneet

Miké tahansa tila voidaan muuttaa tai sisustaa aistihuoneeksi. Aistihuoneen tarkoituk-
sena on monipuolinen aistien aktivoiminen. Olisi tirkedd, etté tilan kéyttdja voisi rau-
hassa tutustua eri aistikokemuksiin ja edetd haluamassaan tahdissaan. rohkaista kéyt-
tdjddnsa viipymadn tovin aistikokemusten ddrelld. Tuntoaistia voidaan aktivoida eri-
laisilla tunnusteltavilla pinnoilla ja materiaaleilla. Kuuloaistia aktivoidaan musiikkia
kuuntelemalla tai muita 44nid tuottamalla. Hajuaistia stimuloidaan erilaisilla tuok-
suilla, ja makuaistia voidaan aktivoida ruoilla ja juomilla (Papunet www-sivut, viitattu

25.2.2020).

Rentoutumiseen varatun ympariston tulee olla rauhallinen ja hiljainen, josta on viety
pois kaikki ylimédriisid drsykkeitd tuottava (Kerola, K., Kujanpéé, S., Timonen, T.,

2009, 147).



9.4 Valkoinen huone

Valkoisen huoneen virimaailma on nimensi mukaisesti valkoinen ja tilasta on riisuttu
kaikki ylimédrdinen. Huoneessa voi esimerkiksi levétd patjan pééllé ja kuunnella ren-
touttavaa musiikkia. Huoneen valaistus on himéré ja tunnelmaa luo erilaiset valonau-
hat, joita on sijoitettu valkoisten kankaiden taakse. Huoneessa on mahdollista kayttaa
myds rentouttavia tuoksuja kuten esim. erilaisia eteerisid 6ljyjd. Tuoksujen kdytossd

on kuitenkin otettava huomioon mahdolliset tuoksuyliherkkyydet.

Tarkoituksenani oli hyddyntdid tydssidni Antinkartanon jo olemassa olevaa valkoista
huonetta, jota kdytetdén piivatoiminnassa rauhoittumiseen ja rentoutumiseen. Valkoi-
nen huone sijaitsee Toimintatalon alakerrassa ja se on aktiivisessa kdytdssd pdivittdin
(etenkin autismiryhmélld). Valkoisen huoneen on havaittu rentouttavan ja rauhoittavan

asiakkaita tehokkaasti.

Kuva 1 Toimintatalon valkoinen huone

9.5 Aktivointihuone

Antinkartanon alueelta 16ytyy myos aistien aktivointihuone, jota voi kéyttdd myds ren-
toutumiseen. Aktivointihuoneessa on pieni pallomeri, jossa voi etsid itselleen sopivia,
miellyttdvid asentoja ja opetella oman kehon hahmottamista. Huoneessa on myos riip-

pukeinu, jossa voi aistia liikettd. Huoneeseen on tehty myds erilaisia tunnusteltavia



materiaaleja sisdltiavid seindpintoja ja tuoksupurkkeja. Tilan valaistusta voidaan sadtaa

kirkkaasta hamaraan.

10 OPINNAYTETYOPROSESSI

10.1 Tavoitteet ja tyon rajaaminen

Opinndytetyotd suunnitellessani tarkoitukseni oli hyddyntdd opinnédytetydssdni muo-
toilijan ammattiani ja kédentaitojani. Halusin toteuttaa osana ty6téni jotain visuaalista
ja konkreettista materiaalia jota, voisin tehdé ja toteuttaa, joko yksin tai yhdessa kehi-
tysvammaisten ohjattavieni kanssa. Harjoitteluni aikana Antinkartanossa sain erdéltia
ohjaajalta vinkin, heilla jo kiytossé olleen aistitarinan paivittdmisestd. Olin heti kiin-
nostunut nikemiin minkilainen timé jo olemassa oleva materiaali oli. Kuvittelin
omassa piissini jotain hienoa ja mahtavaa. Allistys oli kuitenkin suuri, kun tarinaan
tarvittava materiaali mahtuikin pieneen muovirasiaan. Mielikuvitukseni 14hti heti val-

loilleen ja rupesin ideoimaan millé tavalla tarinaa voisi léhted jatkokehittimaan.

Opinndytetyoni tavoitteena oli tuottaa ja toteuttaa uudenlainen aisteja aktivoiva ren-
toutumishetki Antinkartanon kehitysvammaisille asiakkaille. Rentoutustuokiota voisi
kayttdad esim. ennaltachkdiseméén haastavaa kayttaytymisté, tai sitten sitd voisi kayttaa

palkkiona toivotusta kéytoksesta.

Tarkoituksenani oli toteuttaa kaikki tuokiossa tarvittava materiaali itse valmistaen.
Péitin rajata asiakkaiden kanssa materiaalin valmistamisen pois, koska kéytettidvisséni
oleva aika oli niin rajallinen. Kaikki materiaali oli tarkoitus valmistaa Antinkartanon
tiloja, seki jo olemassa olevia materiaaleja hyviksi kdyttden. Tuokio oli tarkoitus to-
teuttaa Toimintatalossa sijaitsevassa valkoisessa huoneessa. Tila valikoitui toteutus-
paikaksi sen takia, etté sielld oli itsessddn mahdollisimman vahén drsykkeité ja asiak-

kaiden on helppo pééstd kulkemaan tilaan.



Tarkoituksena oli toteuttaa ja testata aistitarinatuokio kdytdnndssd muutamien, satun-
naisesti valittujen asiakkaiden kanssa ja kerata heiltd ja heidin ohjaajiltaan palaute heti
tuokion jdlkeen. Ajatuksissa oli, ettd tuokioon osallistuisi hyvitasoisia sekd vaikeam-
min vammaisia asiakkaita. Toiveena oli saada my0s vilitettyé tietoa ja ideoita henki-

l6kunnalle uudenlaisen rentoutustuokion pitdmisesta.

Kansainvilinen COVID-19-epidemia kuitenkin valtasi maailman ja sulki kaikki kehi-
tysvammaisten paiviatoiminnat juuri kun, minun oli tarkoitus alkaa tyostdméaan mate-
riaalia ja pddsti testaamaan aistitarinaa kiytannossé. Hallituksen linjaamien poikkeus-
olojen takia opinndytetyOstd tuli teoriapohjainen infopaketti ja suunnitelma rentoutus-

tuokion toteuttamiseen (LIITE 1, LIITE 2).

10.2 Tuokion suunnittelu ja tarinan kirjoittaminen

Luontoa on aina pidetty yhtend parhaista rentoumispaikoista ja jo pelkét mielikuvat
luonnosta voivat olla hyvin rauhoittavia. Luontoa kannattaa hyddyntda tuokioissa,
joissa on tarkoitus rauhoittua ja rentoutua. Mielikuvien hyddyntiminen edistda myos
tutkitusti terveytti ja paranemista. Kun kuvittelemme mielikuvissamme tekevimme
jotain asiaa, aivoissamme aktivoituvat samat alueet kuin tehdessdmme tuota asiaa oi-

keasti (Laitinen, T., Penttinen, K., Tuovinen, S., 2019).

Minulle oli alusta asti selvii, etti halusin valita aistitarinani toteutuspaikaksi jonkun
luontoon liittyvén paikan juuri sen rentouttavien ominaisuuksien takia. Pyorittelin
vaihtoehtoja merenrannan ja metsén vélilld. Pdadyin valitsemaan metsédn sen mysti-
syyden ja monipuolisuuden takia. Tutkin internetistd erilaisia rentoutussivustoja ja
rentoutustuokioita. Lukemani ja ndkemini perusteella ldahdin hahmottelemaan omaa
tarinaani. Tarinan valmistelussa oli tirkedd ottaa huomioon sen soveltuvuus aikuisille
kehitysvammaisille, niin ettd sisélto olisi riittdvasti mielikuvitusta ruokkiva, eiké liian

lapsellinen.

Lahdin suunnittelemaan omaa tarinaani valitsemalla ensin teemaan sopivan, melodi-
sen musiikin (LIITE 1). Halusin valita musiikin, joka auttaisi osallistujaa padsemiin

satumaiseen tunnelmaan ja, joka henkisi jotain metséstd. Valitsemani musiikin 16ysin



YouTuben kautta. Musiikki on rentouttavaa ja siind on kuultavissa mm. pianon soittoa,
sekd lintujen laulua. Ennen kirjoittamista etsin myds erilaisia aistivélineitd Pinterestin
& Googlen avulla, joita ajattelin tarinan aikana kéyttdvani. Tarkoituksena oli aistia
tarinan aikana asioita mahdollisimman monen eri aistikanavan kautta. Kun olin 16yta-
nyt sopivat vélineet, laitoin musiikin soimaan ja annoin mielikuvitukselleni vallan.
Aluksi kuvittelin paikan, jossa aistiseikkailun voisi toteuttaa. Mielikuviini alkoi piirtya
kuva satumetséstd, jossa aurinko on laskemassa ja tunnelma olisi hyvin rauhallinen.
Mietin miten aistimateriaalit saisi luontevasti upotettua tarinaan ja milld lailla niihin
tarinan aikana voisi tutustua. Tarinaa kirjoittaessa huomasin, etti tarinalla pitdisi olla
kertoja sekd ohjaaja erikseen. Koin ettd jos ohjaaja lukisi tarinaa, olisi mahdollista, etti
jotain voisi unohtua ja paperista tarinan lukeminen seikkailun aikana ei tuntuisi luon-

tevalta.

10.3 Visuaalisuus

Visuaalisuus on merkityksellistd oppimisen kannalta. Iso osa ihmisisti oppii parhaiten
ndkohavaintojen sekd mielikuvien ja mielikuvituksen kautta. Visuaalisten viestien
kautta on mahdollista oppia jopa 80% paremmin kuin pelkén puheen avulla. Visuaali-
sia menetelmid ja materiaaleja on kéytetty paljon neuropsykiatrisesti oireileville, mutta
niiden toimivuus on huomattu myds neuropsykiatrisesti oireettomien kanssa tyosken-
nellesséd. Visuaalisten menetelmien kiyttd sopii kaikille eikd ole pelkdstdén vaikeasti

vammaisten apuvilineitd (Lehtisare, S., 2012).

Minulle visuaalisuus oli tirkeéd osa aistitarinan toteuttamista. Halusin, ettd aistitarina
olisi mahdollisimman eldmyksellinen kokemus. Koin, ettd oma osaamiseni ja taitoni
muotoilijana olisivat antaneet minulle mahdollisuuden toteuttaa jotain ainutlaatuista.
Vallitsevan poikkeustilan takia jouduin kuitenkin miettimdén tarinan toteutusta uu-
della tavalla, koska halusin toteuttaa tarinan niin, ettd jonkun muunkin olisi se tulevai-
suudessa mahdollista toteuttaa. Pddtin valita tarinaan sellaisia elementtejd, jotka kuka

tahansa osaisi kuvien ja ohjeiden avulla toteuttaa.



10.4 Tuokion aloittaminen

Tuokio on hyvé aloittaa erilliselld rentoutushetkelld, johon on yhdistetty esim. musii-
kin kuuntelun lisdksi kehorentoutusta. Kehorentoutus voi olla hierontaa, painelua tms.
tuntoaistia stimuloivaa toimintaa. Kosketuksessa tulee pyrkié siihen, etti kosketus on
hidasta ja tuntuvaa. Kosketuksen tarkoituksena on rauhoittaa ja antaa lupa rentoutumi-
selle ja luoda turvallisuuden tunne osallistujalle. Joskus erilaiset tunto yliherkkyydet
saattavat rajoittaa kosketuksen vastaanottamista, tdlloin voidaan keskittyd sanallisen
rentoutuksen antamiseen (Laitinen, T., Penttinen, K., Tuovinen, S., 2019). Oman tuo-

kioni alussa on tarkoitus kayttdé sulkaa apuna kosketuksessa.

Suunnittelin omaan tarinaani alkurentoutuksen, koska koin etté tuokio on hyvé aloittaa
rentoutumisella ja rauhoittumisella, jotta voi kunnolla jattdd paivén aiemmat toiminnat
taakseen ja keskittyd avaamaan oman mielikuvituksensa ja aistinsa. Valitsin alkuren-
toutuksen kosketuksen vélineeksi sulan, jolla kevyesti sivellen kdydaan aluksi osallis-
tujan kehoa ldpi turvallisessa paikassa, rauhallisen puheen ja musiikin sdestyksella.

Alkurentoutuksen aikana keskitytién hiljeneméén ja hengittimain rauhallisesti.

10.5 Ohjaajan rooli

Ilo ja leikkimielisyys on térkedd kaikessa ithmisten vélisessd kanssakdymisessd. Toi-
mivan ja turvallisen vuorovaikutuksen luomiseen ja rakentamiseen tarvitaan iloa ja
leikkimielisyyttd. Ilo luo innostusta ja hyvantuulisuus kannustaa oppimaan uutta (Ke-
rola, K., Sipild, A-K., 2007, 127). Etenkin autismin kirjon henkiléiden huumori on
hyvin persoonallista ja sen ymmartdminen vaatii ohjaajalta erityistd paneutumista.
(Kerola, K., Kujanpii, S., Timonen, T., 2009, 227). Olisikin tirke&a, etti aistitarina
tuokiota vetdvi ohjaaja tuntisi ohjattavansa ja hdnen ominaisuutensa hyvin ennen oh-

jaushetkeen ryhtymista.

Aistitarina tuokion toteutus vaatii kaksi ohjaajaa, joista toinen toimii tarinan kertojana
ja toinen ohjaajana. Mietin ensin mahdollisuutta siihen, ettd voisiko yksi ohjaaja sel-
viytya tuokiosta opettelemalla tarinan ulkoa tai ettd tarina toistettaisiin etukiteen teh-
dylté tallenteelta. Tulin kuitenkin sithen tulokseen, ettd koska tarinan aikana eteen voi

tulla tilanteita, jotka eivdt menekdin niin kuin on suunniteltu, on helpompaa ldhted



muokkaamaan tilannetta, silloin kun tarina tulee kerrottuna eiké tallenteelta. Ajattelin
myds, ettd on luontevampaa, ettd kertoja on taka-alalla sivuroolissa ja ohjaaja on mu-

kana seikkailussa ja voi luoda itselleen osallistuvamman roolin.

On tirkedd, ettd ohjaaja pyrkii aistimaan koko tuokion ajan osallistujan mielialaa ja
sitd, ettd hinelld on hyvé ja turvallinen olla. Mihinkdan toimintaan ei tule pakottaa ja
kaiken osallistumisen tulee olla vapaaehtoista. Ohjaajan on hyva muistaa myos kehua
ja pitdd ylla positiivista mieltd ja ilmapiirid. Tarinan kertojana toimivan on myds hyvéa

seurata tilanteen etenemisté ja sdétdd lukunopeuttaan sen mukaan.

Ohjaajan on hyvé heritelld tarinankertoja itsessdédn ja katsoa millainen tarinasta syn-
tyy. On tirkedd miettid tarinan kulkua ennalta ja tuottaa se omaan persoonaan sopivalla
tavalla. Ohjaajien on my0s hyvd huomioida oma vireystilansa ennen tuokion aloitta-
mista. Ohjaajien tulee olla itse rauhallisia ja rentoutuneita ennen aistitarinan toteutusta.
Ohjaajat vaikuttavat omalla olemuksellanne siihen, miten osallistuja aistii ja kokee ti-
lanteen ja rauhallisuuden. Kiireisend ja drtyneend ei kannata ldhted toteuttamaan tuo-

kiota.

Tein ohjaajille erillisen muistilistan tarinaan tarvittavia materiaaleja varten (LIITE2).
Ohjaajien tulee valmistautua tuokioon huolellisesti ja varmistaa, ettd kaikki tarvittava
on etukdteen valmistettu/hankittu. Ohjaajien tulee olla hyvin valmistuneita, mutta
kyetd reagoimaan tuokion aikana mahdollisesti ilmeneviin ylléttdviin muutoksiin.

Suunnitelma antaa toiminnalle rungon, jonka avulla tarinaa on helpompi toteuttaa.

Ajatuksenani on se, ettd jokainen ammattilainen joka aistitarinaa kayttii, voi soveltaa

sitd asiakkaidensa tasoon ja kdytossé olevaan tilaansa sopivaksi.

10.6 Tuokion lopettaminen

Kaikki osallistujat eivit vélttdmattd pysty antamaan suullista palautetta siitd minké&lai-
sena he tuokion kokivat. Ohjaajan olisikin tirkedd oman havainnoinnin lisiksi mah-
dollistaa palautteen antaminen muilla keinoilla. Palautetta voi pyytdé esim. peukkua

ndyttdmadlla (peukku alas huono/peukku ylos hyvd), erilaisilla kuvakorteilla



(hymynaama/surunaama) tai vireilld (punainen huono/vihred hyvd). Myos ilmeitd,
eleitd ja olemusta huomioimalla ohjaaja voi aistia oliko kokemus mieleinen. Ohjaajan
on my0s hyvd muistaa antaa osallistujalle palautetta. Suullisen palautteen liséksi sano-

maa voi vahvistaa esim. kuvilla tai myonteiselld kosketuksella (tdhdn tdytyy muistaa

pyytéa lupa).

11 PALAUTE AISTITARINASUUNNITELMASTA

Kun sain aistitarinani valmiiksi lhetin sen arvioitavaksi neljélle tyo- ja paivatoimin-
nan ohjaajalle sdhkopostin vilitykselld. Toivoin ohjaajia lukemaan tarinan mahdolli-
suuksien mukaan ddneen niin, ettd valitsemani musiikki soisi taustalla. Koin ettéd luki-
jan olisi helpompi padstd tunnelmaan oikean musiikin avulla. Lihetin my0s tarinan
toteutukseen tarvittavan materiaalilistan ja valmistusohjeet, jotta ohjaajat voisivat ar-
vioida olisiko heilla itsellddn mahdollisuus valmistaa tarvittavia aistivilineitd. Kaikki

neljd ohjaajaa vastasivat sdhkopostiini ja antoivat palautteen.

Saamani palaute oli todella hyvéa ja rakentavaa. Tarinaa pidettiin ihanana ja koettiin,
ettd se sisdlsi monipuolisesti erilaisia aistikokemuksia. Aistikokemuksia pidettiin tér-
keini sen takia, ettd tarinan kulku konkretisoituu asiakkaille aistien avulla helpommin.
Materiaalien valmistamista pidettiin helppona ja edullisena. Ohjaajat olivat jopa teh-

neet aiemmin saman tyyppisid vélineitd. My0s osallistavaa toimintaa kehuttiin.

Toimintatalon ohjaajien palautteessa koettiin, ettd kehittdiméni tarina ja toteutus sopii
ehki paremmin hyvitasoisille esim. Tydkartanon asiakkaille. Koettiin, ettd Toiminta-
talon asiakkaille pelkédn mielikuvituksen kautta aistittavien asioiden ymmartdminen
voi olla haastavaa (esim. tilanne, jossa kuvitellaan ympérille suuri metsa ja aurinko,
joka laskee puiden vilistd). Useammassa palautteessa ehdotettiinkin, ettd aistikoke-

muksia voisi lisdtd ja asioita konkretisoida enemmaén sanoin, kuvin ja lisdmateriaalein.



Kahden ohjaajan resurssia pidettiin ehki hiukan isona, mutta toisaalta ymmaérrettiin
tarinan sujuvuuden paraneminen, kun ohjaajia on enemmén. Loppupuintia pidettiin

hyvéna lisénd tarinan loppuun.

Mielestini oli hienoa, ettd ohjaajilta tuli nyt jo kehittimisideoita. Erds ohjaaja ehdotti
mm., ettd toteutusta voitaisiin tarvittaessa soveltaa my0s niin, ettd asiakas (tai ryhmé)

on paikoillaan ja esineet kiertdvit heilld vuorotellen.

12 JATKOKEHITTAMINEN

Toivoisin, ettd ohjaajat tutustuisivat kehittdméiini materiaaliin ja ottaisivat sen jollain
tavalla osaksi toimintaansa. Toivoisin tekemini suunnitelman myos herdttivén ideoita
jatkokehitti4 ja keksié itse uudenlaisia tapoja toteuttaa rentoutustuokioita ja aistitari-

naretkia.

Olisi hienoa, jos aistitarinoita suunniteltaessa voitaisiin toteutusta miettié niin, etta esi-
merkiksi TyOkartanon asiakkaat voisivat olla mukana valmistamassa tarvittavia visu-
aalisia materiaaleja. Ideana voisi olla, ettd uusi aistitarina tulisi aina uuden vuodenajan
vaihtuessa tai ettd tarinoilla olisi joku vuodenaikaan sopiva teema. My0s asiakkaat itse
voisivat esittdd toiveitaan tuokioiden siséltoon ja mahdollisesti hyvétasoisemmat asi-

akkaat voisivat pitda niitd toisilleen, my6s muille Antinkartanon alueen asiakkaille.

Kun toiminta alkaa olla tuttua voisi miettid onnistuisiko tuokion toteutus niin etti ta-
rina tulisi tallenteelta ja tdlloin paikalla tarvitsisi olla vain yksi ohjaaja. Myos sitd voisi
kokeilla, ettd parempi tasoisia osallistujia olisi useampi seikkailemassa samaan aikaan.

Miksei tarinaa voisi toteuttaa myos konkreettisesti oikeassa metsdssa.



13 POHDINTA

Opinndytetyon tekeminen oli kokonaisuudessaan antoisa kokemus. Teoriaosuus ja
taustatutkimus lisdsivdt omaa tietimysté ja herdttelivit mielenkiintoa uuden oppimi-
seen. Uskon, ettd opinndytetydni kautta saamani tietotaito tulee olemaan hyodyksi tu-
levassa tyoeldmaisséni rikastuttavalla tavalla. Opinnédytetyon toteuttaminen yksin, oli
minulle ehdottomasti oikea ratkaisu. Tyotd tehdessd ja suunnitellessa olin vastuussa
vain itsestdni. Aikataulun suunnitteleminen itselle oli helppoa ja pystyin kirjoittamaan
aina, kun minulle parhaiten sopi. Opinnéytetyo lisdsi itseluottamustani myds siitd, etta

kirjallisten tehtidvien tekeminen onnistuu minulta tarvittaessa.

COVID-19-epidemia vaikutti todella paljon tyoni kulkuun ja sisdltoon. Kirjallisuuden
saaminen oli mahdotonta ja suunnittelussa joutui kédyttdimédin normaalia enemmén
mielikuvitusta. Kirjasin opinndytetydsuunnitelmaan tyoni painottuvan taidelédhtdiseen
tyoskentelyyn, koska halusin hyodyntédé tydssd mahdollisimman paljon aiempaa muo-
toilijan ammattiani ja kédentaitojani. Valitettavasti timéa osuus jéi tyostd poikkeustilan
takia ldhes kokonaan puuttumaan. Toki sain kdyttda mielikuvitustani, sekd luovuuttani
tyOn suunnittelussa. Olen normaalisti tyoskentelytavaltani sellainen, ettd en osaa tehda
liian tarkkoja suunnitelmia. Tyoni oivallukset syntyvét yleensa parhaiten tyoskentelyn
edetessd. Nyt haastavaa olikin se, kun en padssyt kdytdnnossa valmistamaan materiaa-
leja. Uskon, ettd tarina olisi saattanut kehittyd erilaiseksi, mikéli olisin pystynyt val-
mistamaan elementit itse. Toisaalta pystyin ottamaan tyon suunnittelun haasteena ja

katsomaan asioita eri nakokulmista.

Uskon, ettid aistitarinassa on vield paljon kehitettdvia ja asioita, joita en osannut suun-
nitellessa ottaa huomioon. Moni asia olisi auennut varmasti eri tavalla, jos olisin konk-
reettisesti pystynyt testaamaan tarinan toimivuutta kaytdnnossa. En esim. tullut otta-
neeksi huomioon, ettd olen tydskennellyt vain hyvitasoisten kehitysvammaisten
kanssa. Huomasin tydskennellesséni, ettd tietoni vaikeammin vammaisista ovat todel-
lisuudessa aika vdhdiset. Oivalsin palautteen saatuani, ettd en ollut ajatellut tuokiota
suunniteltaessa esim. sitd, kuinka mielikuvituksen kaytto voisi olla haastavaa tai mah-

dotonta vaikeammin kehitysvammaiselle henkildlle.



Olisin halunnut lisdtd opinndytetydn raporttiin myods enemmaén kuvia ja visuaalisuutta,
mutta kuvien saaminen oli poikkeusolosuhteiden takia valitettavasti mahdotonta. Toi-
von kaikesta huolimatta, ettd aistitarinani nékisi vield jonain pédivéna pédivdnvalon ja
padsisi kokeiluun kéytdnndssd. Toivon, my0Os ettd voisin vield jonain pdiviani olla

my0s itse osa timén aistitarinan toteuttamista ja kehittidmista.
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LIITE 1

TAIKAMETSA: OHJAAJAN MATERIAALI

Taikametsd-tuokion ohjaus:

Harjoitus vaatii kaksi ohjaajaa, joista toinen toimii tarinan kertojana. Harjoitus ohja-
taan yhdelle henkil6lle kerrallaan. Tilajarjestelyt tulee hoitaa hyvin ennen tuokion aloi-
tusta ja myds mahdollisesti tarvittavat strukturoinnit valmistetaan etukéteen (esim.
ajan kulu ja kesto kuvitettuna). Aikaa tarinan toteutukseen on hyvé varata noin 30 mi-

nuuttia.

Huomioi, ettd olet itse rauhallinen ja rentoutunut ennen aistitarinan toteutusta. Omalla
olemuksellasi vaikutat sithen, miten osallistuja aistii ja kokee tilanteen ja rauhallisuu-
den. Kiireisend ja drtyneend ei kannata ldhted toteuttamaan tuokiota. Opetelkaa tarina

etukéteen, jotta voitte keskittya toteutukseen.

Tuokion aikana tarkkaillaan asiakkaan mielialaa ja toimintaa sdddellddan sen mukai-
sesti. Mihinkdén toimintaan ei pakoteta ja kaikki harjoitukseen liittyvd on vapaaeh-

toista.

Tarinan kertoja lukee tarinaa hitaalla ja rauhallisella d4nelld. Kerronnassa on hyvéa
edetd hitaasti ja rauhallisesti ja pitdd tarvittaessa taukoja. Taustalla soi rauhallinen me-
lodinen musiikki (ei sanoja/laulua).

Esimerkkind https://www.youtube.com/watch?v=FMrtSHAAPhM

1. Ohjataan asiakas valkoiseen huoneeseen, makuulle lattialle, alustan paélle. Huoleh-
ditaan, ettd olosuhteet ovat mukavat (alusta, mahdollisesti tyyny, huoneen lampétila).
Valaistus on himmei4, ja huolehditaan ettei valaistus hdikdise silmiin. On tarkedd
aloittaa tuokio rentoutumisella ja rauhoittumisella ja jittdd pdivin aiemmat toiminnat

taakse.



2. Laitetaan musiikki soimaan taustalle, sopivalla voimakkuudella niin, etti se ei esti

puheen kuulemista.

3. Kertoja alkaa kertomaan tarinaa:

Hei ystdvini! Oletko valmis uuteen seikkailuun? Tdlld kertaa me ldhdemme
seikkailulle taikametsddn. Mitihdn kaikkea jannittdvid me tinddn ndemme ja
koemme.

Aloitetaan siitd, ettd ensin rentoudutaan. Voit sulkea silmdsi ja ottaa mahdol-
lisimman mukavan asennon.

Keskity hetki hengitykseesi. Hengitd ilmaa sisddn ja puhalla ilmaa hitaasti
ulos. Hengitd vield uudestaan, rauhallisemmin.

Eiké hengittdminen tunnukin hyvdiltd? Rauhoittavalta ja rentouttavalta. Sinulle
tulee hyvd ja rentoutunut olo.

Jatka hengitystd omaan tahtiin.

Kun jatkat hengittimistd syvddn, taikavoimasi vahvistuu ja pystyt nikemddn
kaiken selkedmmin. Anna mielikuvituksesi viedd ja seikkailusta tulee hauskem-

paa.

Ohjaaja 2 tulee viereen sulan kanssa.

Tulen tihdn viereesi ja sivelen sinuun tdlld taikasulalla hiukan taikapélyd. En-
sin kosketan hiukan varpaitasi, ja jalkojasi. Tunnetko miten taikavoimat alka-
vat siirtymddn sinuun. Sivelen reisidsi, kdsivarsiasi ja olkapditdsi. Lopuksi
kdyn vield varovaisesti lipi kasvosi ja pdidisi. Sind olet nyt ihan rentoutunut ja
mielikuvituksesi on vahvistunut.

Nyt meiddin on aika nousta varovaisesti ylos ja lihted seikkailulle taikamet-

sddan. Oletko valmis?

Ohjaaja 2 tulee vierelle ja ojentaa kétensa.

Mind olen vierelldisi koko seikkailumme ajan.

Laitetaan ndamd taikaviitat pddllemme.

Ohjaaja 2 pukee viitan itselleen ja auttaa tarvittaessa osallistujaa saamaan viitan ylleen.

Ndytdt upealta! Kuuletko kilindn? Minun viitassani on kulkunen, jotta tiedit
aina missd olen.

Ldhdetddin kulkemaan polkua pitkin, varovaisin askelin, meilld ei ole kiire min-
nekddn. Kuvittele kuinka kdvelemme pitkin kapeaa polkua, joka mutkittelee

puiden lomassa.



Léahdette kulkemaan tilassa etukéteen tehtyd pientd polkua pitkin. Polku voi olla mer-
kitty, vaikka koydelld, joka kiemurtelee maassa. Voitte my0s hypéhdella kivelti toi-
selle. Lattialla voi olla my0s erituntuisia alueita, jotka aktivoivat jalkapohjien tunto-
aistia.
- Aurinko on laskemassa ja valo pilkahtelee puiden vileistd. Tunnetko miltd tuuli
tuntuu kasvoillasi?
- Ndetko, miten hienossa metsdssd me olemme? Suuria vanhoja puita, jotka ko-
hoavat korkeuksiin!
- Osaatko kuvitella miltd téidlld tuoksuu? Ota tdistd kditeesi tdmd oksa ja tunnus-
tele miltd sen neulaset tuntuvat.
Ohjaaja 2 ojentaa kuusen oksan osallistujalle.
- Vie oksa ldhelle kasvojasi ja haista miltd se tuoksuu. Sielld tddlld ndkyy sam-
malta kivien pddlld ja naavaa puiden oksilla.
- Jatketaan matkaa. Kuuletko, kuinka hiekka rahisee jalkojemme alla.
Tarinan kertoja voi rahisuttaa purkkia, jossa on hiekkaa.
- Pysdhdytdidn paikoillemme.
- Kuuletko jotakin? Jos kuuntelet oikein tarkasti voit kuulla lintujen laulavan.
Kuulostaapa kauniilta.
- Tuolla ndkyykin linnun pesd. Kdydddn katsomassa lihempdd. Onpa kauniita
munia! Kokeillaanko miltd ne tuntuvat?
Ohjaaja kaksi voi ndyttdd esimerkkid ja ottaa varovaisesti pesistd munan kéteensi ja
silittdd munan pintaa varovasti sormellaan.
- Aitilintu on varmaan hakemassa itselleen ruokaa. Katsotaanpa tilld kaukoput-
kella, ndemmeko ditilintua missddn?
Ohjaaja kaksi ottaa viitan taskustaan kaleidoskoopin.
- Tdmd taitaakin olla taikakaukoputki. Mitd ndet? Saanko mindkin katsoa?
Onpa kaunista!
- Hengitd oikein syvdcdn. Eiké tddlld olekin ihanan rauhallista.
- Katso tuolla on vesiputous! Menndcdn ldhemmdksi. Uskallatko kulkea vesipu-
touksen ldpi? Rohkeasti vaan, tule perdssdni.
Ohjaaja kaksi menee kuivasuihkun ldvitse ja ojentaa tarvittaessa kdden osallistujalle.
- Takana on luola. Katso miten kaunista tddlld luolassa on.

Ohjaaja 2 ottaa saippuakuplat ja alkaa puhallella niitd



- Kuplia! Haluatko sindkin puhaltaa? Ndissd kuplissa taitaa olla taikaa. Koeta
onnistutko nappaamaan kuplan kiinni.
- Kuuntele minkdlainen ddini vesiputouksesta kuuluu.
Tarinan kertoja helisyttdd sadeputkea.
- Miltd se sinusta kuulostaa?
- Mennddn vesiputouksen ldpi takaisin metsddn. Seuraa minua rohkeasti. Metsd
odottaa jo meitd.
- Ndetko jotakin? Jos katsot oikein tarkasti voit ndhdd keijujen lentdvin met-
sdassd.
- Tuolla puunjuurella taitaakin olla keijujen kerddmdid taikamettd. Mennddn
katsomaan ldhempdd.
Ohjaaja 2 vie ohjattavan paikkaan, jossa on erilaisia aistipulloja ja mehupullo + kupit
- Onpa ne upeita. Kdcdntele pulloa, ja ndet, miten taikamesi liikkuu pullon si-
sdlld. Maistetaanko miltd taikamesi maistuu? Mmm, onpa makeaa!
- Huomaan ettd taika alkaa pikkuhiljaa hdlvenemdcdn ja meiddn on aika palata
takaisin sinne mistd ldhdimme. Léihdetddn yhdessd kulkemaan polkua pitkin.
Ohjaaja kulkee edellé polkua pitkin
- Mennddn rauhassa ja hengitetddn syvddn.
- Olemme perilld ja on aika riisua taikaviitat.
Ohjaaja riisuu oman viittansa ja auttaa tarvittaessa osallistujaa riisumaan omansa.
- Kiitos kun ldhdit seikkailuun kanssani. Olit rohkea ja reipas seikkailija!

Ohjaaja kiittdd tuokion onnistumisesta.

Lopuksi on hyvé vield vaikka istua alas keskustelemaan milté seikkailu on tuntunut ja
mitd ajatuksia se on osallistujassa heréttédnyt. On hyva keskustella, jos ohjaaja on huo-
mannut, ettd osallistujaa on esimerkiksi jannittdnyt seikkailun aikana ja kehua onnis-

tumisista.

Ohjataan osallistuja pois aistitilasta pdivdan muihin askareisiin.



LIITE 2

TAIKAMETSA: TARVITTAVAT MATERIAALIT
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Tabletti musiikkia varten

Sulka (alkurentoutus)

Kaksi viittaa (toisessa kulkunen)

Koyttd tms. materiaalia (polkua varten)

Tuore kuusenoksa (myds koivunoksa kdy, jos muuttaa tarinan neulaset lehdiksi)
Pesa + munat

Muovipullo tai rasia, jossa sepelid tms., myds rytmimuna kay

Kaleidoskooppi

A A R

Kuivasuihku (ohjeet valmistamiseen alla)

—_
=)

. Saippuakuplia

—
—

. Sadeputki (ohjeet valmistamiseen alla)

—
N

. Aistipulloja (ohjeet valmistamiseen alla)

—_
(98]

. Mehua + kupit

Kuivasuihku/ Vesiputous

Kuivasuihku auttaa hahmottamaan omaa kehoa ja kehon liikkeitd. Kuivasuihku aktivoi
myds ndko- ja tuntoaisteja. Kuivasuihku valmistetaan erilaisista nauhoista ja kangas-
suikaleista. Kuivasuihku asennetaan katonrajaan roikkumaan ja sen lapi voi kavella.
Taikametsén kuivasuihkuun eli vesiputoukseen valitaan sinisdvyisid, mahdollisimman
toisistaan poikkeavia materiaaleja (helminauhoja, kangassuikaleita, naruja, letitettyd

narua, punosta, sulkia jne.).

Hakusanoja Pinterest: hanging sensory ideas

Sadeputki

Sadeputkella saa luotua sateen ropinan kaltaista ddntd. Sadeputki toimii kuuloaistin
aktivoijana. Sadeputken voi rakentaa mistd tahansa putkesta, esimerkiksi paksusta
pahvista valmistettu kdy hyvin. Putken ldpi lyddédén sikin sokin nauloja, jolloin naulat
muodostavat sileikon putkilon sisdlle. Putkilon toinen pai suljetaan esim. ilmastointi-

teipilld. Putkilon sisélle kaadetaan haluttu miérd riisid, herneitd, makaronia tms.



materiaalia. Putken toinen péé suljetaan samalla tavalla. Putkilon voi maalata tai paal-

lystdd kankaalla teemaan sopivaksi.

Hakusanoja Pinterest: rain sticks

Aistipullot

Aistipullo aktivoi ndkoaistia ja parantaa keskittymiskykya, pullon kdéntelylld voidaan
harjoittaa myos kidden ja silmén yhteistyotd. Tyhjddn, puhtaaseen, korkilliseen pulloon
lisétdén vettd (ei piri pintaan). Tdmin jilkeen pulloon voidaan lisété erilaisia glitte-
reitd, elintarvikevirid, pienid helmid, paljetteja jne. Hidastaaksesi esineiden liikku-
mista vedessd, pulloon lisdtdén hiukan vauvadljyd (my0s glyseriini ja kirkas maissisii-

rappi kdy). Lopuksi korkki liimataan kiinni pikaliimalla.

Hakusanoja Pinterest: Sensory bottles, aistipullot

Muita hakusanoja: sensory ideas for autism, sensory activities



