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Seurakunnissa vapaaehtoisten tekemalla ty6lla on merkittava rooli kirkon pe-
rustehtavien toteuttamisessa. Taloudellisen tilanteen kiristyessa seurakun-
nissa tulee vapaaehtoisten tekema tyokentta laajenemaan ja muuttumaan en-
tistd haastavammaksi tehtavien sisallon osalta. Vapaaehtoistydsta kiinnostu-
neiden ihmisten ajasta kilpailee myés moni muu toimija, joten seurakuntien on
pohdittava miten tehda vapaaehtoistydsta houkuttelevaa ja palkitsevaa seka
saada vapaaehtoiset sitoutumaan. Yhtena keinona tdhan on vapaaehtoisten
tyonohjaus.

Opinnaytety6 on tehty yhteisty6éssa Sastamalan seurakunnan kanssa, jossa
on jo vuosien ajan tarjottu lahimmaistyota tekeville vapaaehtoisille rynmamuo-
toista tybnohjausta. Toiminnallisen opinndytetydn ideana oli tarjota lahimmais-
tyota tekeville metsan teologiasta ammentava tyonohjauksellinen retki paikal-
liselle luonnonsuojelualueelle ja keraté siitad osallistujilta suullinen palaute.

Kokemusten ja palautteen perusteella metsan teologian teoreettista ajatusta
voidaan monella tavalla hy6dyntdd vapaaehtoisten tyonohjauksessa. Met-
sassa hiljentyminen, ehtoollinen, rukous ja vaellus koettiin voimaannuttavana.
Osallistujat kokivat, ettd Sastamalan seurakunta arvostaa heidan vapaaehtois-
tyopanostaan jarjestamalla heille mahdollisuuden oman hengellisyytensa hoi-
tamiseen.

Asiasanat: metsan teologia, vapaaehtoistyd, tybnohjaus, toiminnallinen opin-
naytetyo
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Volunteer workers role is essential in congregations and their basic activities.
The field of volunteer workers will be even more variant and challenging as the
economic situation in congregations will tighten. Many associations and oper-
ators are competing of the time of the potential volunteer workers and
congregations must reason how to make their volunteer work compelling, re-
warding and worth to engage.

This thesis was done in co-operation with Sastamala Parish where the
group supervision of volunteer workers has been in active use for many years
already. As a functional part of this thesis was implemented a wandering at the
local national park for the volunteers utilizing the ideas of theology of forest.
From this group supervision occasion was then gathered instant feedback from
the participants.

As results and based on the feedback, the ideas of theology of forest can be
utilized in many ways in the supervision of volunteer workers. Quiet down in
the forest, Holy Communion, prayer and wandering were experienced by ar-
ranging this opportunity to nurse their own spirituality.

Keywords: theology of forest, volunteer work, work supervision, functional
thesis
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1 JOHDANTO

Noin 40 % suomalaisista tekee saanndllisesti ja sitoutuneesti vapaaehtois-
tyota, keskimaarin 15 tuntia kuukaudessa. Maara on ollut viime vuosina kas-
vussa ja erityisesti nuorten tekema vapaaehtoistyd kasvattaa suosiotaan. (Ti-
lastokeskus. Tutkimusraportti. Vapaaehtoistyon tekeminen Suomessa.)

Maamme seurakunnissa on perinteisesti ollut vapaaehtoistyolla merkittava
rooli kirkon perustehtavien toteuttamisessa: yhteisdllisyyden, auttamisen,
osallisuuden ja uskon todeksi tulemisen myo6ta. Asia on noussut entista tarke-
ammaksi tutkimuskohteeksi tyontekijakeskeisen kulttuurin rapautuessa seura-
kunnissa taloudellisten resurssien niukentuessa vuosi vuodelta. (Suomen
Evankelis-Luterilainen kirkko. Jokainen on osallinen — Kirkon vapaaehtoistoi-

minnan kehittaminen, 3-5.)

Ihmisen arvomaailma on keskeinen avain, joka vaikuttaa siihen millaista va-
paaehtoisty6ta han haluaa tehdd, mihin tarkoitukseen antaa vapaata ai-
kaansa. Yhteinen tyonaky vapaaehtoistyota jarjestavan tahon kanssa vahvis-
taa sitoutumista vapaaehtoistyéhon. (Porkka 2009, 94-95.)

Tybnohjaus on merkittava vapaaehtoistyontekijaa tukeva tyovaline, joka sa-
malla kertoo siita, ettéd hdnen tekemaansa ty6ta arvostetaan. Tyonohjauksen
avulla tuetaan vapaaehtoistyontekijan jaksamista ja osaamista. Se myds
useimmiten jarjestetaan rynmaohjauksena, jossa korostuu myos yhteisollinen
jakaminen ja vertaistuki. (Porkka 2009, 168, 118-120.)

Tassa opinnaytetydssa halusin tarjota Sastamalan seurakunnan diakoniaty6n
Lahimmaiset-ryhman vapaaehtoisille tyonohjauskerran, jossa he paasisivat
voimautumaan luonnosta ja hoitamaan omaa hengellisyyttaan luonnon, ru-
kouksen ja ehtoollisen my6ta. Tyon teoriataustana ja ideointien pohjana kaytin

Pauliina Kainulaisen kirjaa "Metsan teologia” (2013).



2 VAPAAEHTOISTYO SEURAKUNNASSA

Vapaaehtoisty® on kristillisen kirkon alkuajoista asti ollut merkittdva osa sen
toimintaa, jolla on toteutettu seurakunnan perustehtavaa: ihmisen auttamista,
osallisuutta ja uskon todeksi elamistd. Perinteisia vapaaehtoistytn tehtavia
evankelisluterilaisessa kirkossamme on ollut mm. isosty6, Yhteisvastuuke-
rays, kirkkokuorot ja lahimmaistyd. Talla hetkella vapaaehtoistydon kehittami-
nen on kirkolle tarkea strateginen tavoite. Se on haasteellinen asia, mutta se
olisi my0s vastaus tahan taloudellisen murrosajan henkilostoresurssikysymyk-
siin. Tyontekijakeskeisessa kirkossa riittaa tekemista seka siing, ettad vapaa-
ehtoisia saadaan houkuteltua mukaan, etta heidat saadaan pidettyd mukana.

(Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen -tyéryhma 2018, 3—4.)

Tunnetuimmat vapaaehtoistyon tavat Evankelis-Luterilaisessa seurakunnassa
ovat yleensa organisoituja vapaaehtoistehtavia, jotka liittyvat kirkkolain mukai-
siin tehtéviin kuten isostoiminta, kirkkovaartit, lahetyksen ryhmat, kirkkokuorot
tai lahimmaispalvelu (Kirkkolaki 1 luku 28§, kirkkojérjestys 1 luku 58; 3 luku 18;
4 luku 18).

Taman lisdksi vapaaehtoistyoksi katsotaan myos luottamushenkiléné toimimi-
nen seka kaikki oma-aloitteinen kristillisia arvoja esiin tuova toiminta omassa

l&hipiirisséa (Vapaaehtoistoiminnan kehittdminen -tyéryhma 2018, 7-8).

Uuden oppiminen, yhteisdllisyys, elaman merkityksellisyys ja uudet ihmissuh-
teet ovat yhteisia nimittajia kaikelle vapaaehtoistyolle. Seurakunnan vapaaeh-
toistyontekijoiden motiiveista on kuitenkin erikseen tehty monia opinnaytetoita
ja tutkimuksia. Niissd korostuu kutsumuksen merkitys, tunne siitd, ettd on
ikaan kuin velvollinen tayttamaan tehtavansa kristittyné ja auttamaan muita sil-
loin kun siihen on mahdollisuus. Samalla hoidetaan ja vahvistetaan omaa hen-
gellisyytta. Jotta vapaaehtoistydntekijan odotukset ja todellisuus kohtaisivat, ja
tehtaviin sitouduttaisiin, on huolehdittava, ettd vapaaehtoiset saavat ty0staan
riittavasti sitéd mita toivovat. (Pirttinen & Puhakka 2017, 21-27.)



3 TYONOHJAUS

Tybnohjaus on alun perin syntynyt auttamistehtavissa tyéskentelevien tyonte-
kijoiden tyon tueksi ja kehittdmiseksi. Pohjoismaissa tyoénohjaus kehittyi kirkon
piiriss&, sosiaalialalla ja terveydenhuollossa 1900 -luvulla ammatin ja tyonteki-
jan kehittdmisen valineeksi. Tyénohjaus on jonkin ulkopuolisen asiantuntijan
antamaa ohjausta ja tukea tyon arvioinnissa ja kehittdmisessa. Ohjauksessa
voidaan tarkastella esimerkiksi tyon rakenteita, tyohon liittyvia tunteita, koke-
muksia, kysymyksia ja odotuksia. Tyonohjaus voi olla yksilo- ja ryhmaohjausta.
(Porkka 2009, 116-118.)

3.1 Vapaaehtoistydn tyoénohjaus

Vapaaehtoisty6hon tydnohjaus ankkuroitui Suomessa ensimmaisena Mielen-
terveysseuran kautta 1980 -luvulla ja on siita vahitellen levinnyt myds muihin

merkittaviin vapaaehtoistyota jarjestaviin tahoihin (Porkka 2009, 117).

Vapaaehtoistydn tyénohjaus on yleenséa todettu hyddylliseksi jarjestad ryhma-
muotoisena. Se lahentad vapaaehtoisia toisiinsa ja luo yhteenkuuluvuuden
tunnetta, ja se myos saastaa niukkoja taloudellisia resursseja, jos tydnohjaaja
ostetaan ulkoisena asiantuntijapalveluna. Ryhmassa vapaaehtoinen saa tuen
lisdksi keskinaista huolenpitoa ja vastuunjakamista. Vapaaehtoisena toimimi-
nen saattaa usein olla yksisuuntaista auttamista ja toimimista jonkin asian hy-
vaksi, ja tyonohjausryhmalla tatd painopistettd voidaan hetkellisesti siirtaa.
Ryhma toimii myos vertaistukena, jolloin yksilon kertomat kokemukset siirtyvéat
yhteiseksi tiedoksi ja vahvuudeksi. (Porkka 2009, 119-120.)



3.2 Tyodnohjaus seurakuntien vapaaehtoisty6ssa

Kaytannon toimenpiteena vapaaehtoisten huomioimisessa ja palkitsemisessa
on esitetty seurakunnissa vaativissa vapaaehtoistehtavissa toimiville henki-
I6ille tydnohjausta (Jokainen on osallinen 2015, 18). Tallaisia tehtavia ovat ai-
nakin auttavan puhelimen tai chatin paivystystyd seka lahimmaistyd. Uutena
toimintamuotona voisin kuvitella olevan myds saattohoidon vapaaehtoisiksi
kouluttautuneiden vapaaehtoisten tydnohjaus. Kirkon piirissa aloitettin oma
tydnohjaajakoulutus jo 1960-luvulla (Salminen 2005) ja useimmiten vapaaeh-
toisille jarjestettdvan tyonohjauksen pitddkin kirkon oma koulutettu tyénoh-
jaaja, joka voi olla samasta seurakunnasta kuin ohjattavat tai toisesta seura-

kunnasta.

Kirjallisuudessa on kasitelty hyvin niukasti vapaaehtoistyon tyonohjausta eril-
lisen& alueenaan, vaikka se eroaa merkittavasti ammatillisesta tydnohjauk-
sesta. Vapaaehtoistydn tydnohjaukseen osallistuvilta puuttuu usein kyseiseen
vapaaehtoistyohon liittyvd ammattikoulutus, eivatkd he saa palkkaa. Keskei-
sena motiivina on saada elamaan sisaltdéa ja merkitysta sekd oppia itsesta ja
elamasta uutta. (Lahtinen 2007, 62, 64.)

Tybnohjaus on my6s merkittava tekija taustaorganisaatioon ja sen arvoihin
kiinnittymisessa. Seurakunnan vapaaehtoistyfssa tama tarkoittaa yleensa
sita, ettd ohjattavat odottavat kokoontumiskerroilta my6s hengellista antia.
Myds hyvan mielen tuottaminen ohjattaville on tarkeéta koska he ovat vapaa-
ehtoisesti mukana eivétka tydsopimuksen sitomana. On tarkeata, etta he saa-

vat myds omaan elamaansa evaita ja voimia. (Lahtinen 2007, 72, 81-83.)



4 METSAN TEOLOGIA

Teologian tohtori Pauliina Kainulainen julkaisi vuonna 2013 teoksen nimelta
"Metsan teologia”. Han on vapautuksen teologiaan seka feministi- ja ekoteolo-
giaan perehtynyt tutkija, joka omiin kokemuksiinsa pohjautuen kiinnostui suo-
malaisten luontosuhteen merkityksestad hengellisyydessa ja alkoi hahmotella
siitd omaa teologista nakemystaan, jota kutsuu metsan teologiaksi. Samalla
han nakemyksellisesti siirtyy perinteisesta akateemisesta teologiasta viisaus-
teologiaan, lAahemmas mystiikkaa, tunteita, mielikuvitusta ja intuitiota. Viisaus-
teologiaa ilmaistaan usein runon ja taiteen avulla ja Kainulaisen kirjassakin on
runsaasti runoutta mukana mm. Anna-Maija Raittilan tekstein. Metsén teologia
on suomalaisten nykytodellisuudessa toimivaa uskontulkintaa. "Luontohengel-
lisyys on sitd, etta menee metséaan, on hiljaa, katselee ja ihmettelee, kuuntelee
ja havainnoi”, toteaa Kainulainen. (Vilmi 2013. Metsan tytto. Kirkko ja kau-
punki.)

Kainulainen (2013) kokee, ettd tdssa ajan hetkessa on ikaan kuin kriittisesti
lAsna suomalaisten kaipuu metsaan, juurilleen, ja samalla tavalla kaipuu myds
hengellisyyteen. Tassé ajassa elda perustavaa laatua oleva kaipaus. Meidat
on johdettu etdalle luontoyhteydesta kaupungistumisen ja luonnon hyvaksi-
kayton myotd, ja samaan tapaan johdettu etaalle myods hengellisyydestamme

maallistumisen myota. (Kainulainen 2013, 21-24, 66-67.)

Kainulaisen (2013) teologisella ajattelulla on paljon yhteista niin kutsutun hil-
jaisuuden liikkeen piirisséa muotoutuneelle mietiskelylle. Molemmissa sanoite-
taan hengellisyyttd uudestisynnyttaen ja suomaiseen mielenmaisemaan kon-

tekstualisoiden. (Kainulainen 2013, 76.)

Vaikka Suomalaistenkin suhde luontoon on kokenut monia muutoksia vuosi-
satojen saatossa, kristityn kansamme keskuudessa on sailynyt vahva tunne
siitd, ettd luomakunta on Jumalan kohtaamisen paikka. Kaikessa teologiassa

on lahtokohtana tietoisuus ihmisen rajallisuudesta, joka erityisesti tulee esiin
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hiljaisuudessa, Jumalan lasnéolon aarella. Suomalaisessa kulttuurissa on pe-
rinteisesti aina ollut luontevaa olla hiljaa ja yhta luontevaa on ollut myoés ha-
keutuminen luonnon hiljaisuuteen. Oleminen luonnossa on suomalaiselle kuin
pieni hiljainen rukous, vaikka hdn samalla poimisi marjoja tai istuisi pilkilla. Sa-
masta syysta myos erilaisista metsakirkoista on tullut suomalaisille rakkaita.
Jostain syystd myo6s he, jotka kokevat vaikeaksi ja vieraaksi menna kirkkoon
jumalanpalvelukseen, hakeutuvat mielellaan luonnon &éarella vietettaviin tilai-
suuksiin. (Kainulainen 2013, 14, 92, 229, 231.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla mika tahansa tuotos kuten esimerkiksi vi-
deo, tapahtuma, retki, esite tai koulutusmateriaali. Toiminnallinen opinnaytety6
on tybelamaldhtoinen, yhteistydkumppanin tarpeita kuunnellen suunniteltu.
Tyohon kuuluu aina osana my6s kirjallinen raportointi. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9-10; Salonen 2013, 5-6; Diakonia ammattikorkeakoulu 2010, 33-34.)

Tassa opinnaytetytsséa halusin yhdistdd olemassa olevaan, vakiintuneeseen
seurakunnan toimintaan uutta ulottuvuutta metsén teologiaa soveltaen. Tavoit-
teena oli kohderyhman hengellisyyden tukeminen ja sitd kautta vapaaehtois-
tyéhon sitoutumisen vahvistaminen. Ty6tapaa on mahdollista jatkossa hyo-
dyntdd myds muissa seurakunnan ryhmissa, eri tydaloilla ja uudelleen paivi-

tettynd myods samassa kohderyhmassa esimerkiksi kerran toimintakaudessa.

5.1. Yhteisty6kumppaniksi Sastamalan seurakunta

Sastamalan seurakunta on Pirkanmaalla sijaitseva ja Tampereen hiippakun-
taan kuuluva seurakunta. Maantieteellisesti seurakunta on laaja ja siihen kuu-
luu vuonna 2009 kuntaliitoksien myodtd Vammalan kaupunkiin (nyk. Sasta-
mala) liittyneet Mouhijarven, Kiikan, Kiikoisten, Keikyan, Karkun ja Suodennie-
men seurakunnat. Kirkkoja on yksitoista kappaletta ja seurakunnassa jasenia
noin 20 000. Sastamalan alueen seurakuntahistoria ulottuu 1300-luvulle, jolta
peréaisin oleva Pyhan Marian kirkko on edelleen toiminnassa. (Sastamalan

seurakunta. Info ja asiointi. Historia.)

Aloittaessani diakoniatyontekijan sijaisuuden Sastamalan seurakunnassa
marraskuussa 2018 aloin suunnitella omiin mielenkiinnonkohteisiini perustu-
vaa toiminnallista opinnéytetyota diakonian tydalalle. Diakoniatiimin yhteisten
pohdintojen pohjalta valikoitui kohderyhmaksi Lahimmaiset-tyénohjausryhma,
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jonka vetdjana toimii yksi tiimin jasenista, joka on kouluttautunut myds tyénoh-

jaajaksi.

5.2 Kohderyhma

Lahimmaistyolla on pitké historia Sastamalan seurakunnassa. Nykyinen vetgja
on vetanyt ryhmaa vuodesta 2004, ja ajalla ennen Sastamalan seurakuntaa
vetajana toimi Tyrvaan seurakunnan diakoniatyontekija. Lahimmaistydssa va-
paaehtoiset henkilot saavat itselleen haastattelujen pohjalta oman [&himmaéi-
sen, jonka luona kayvat sdanndéllisesti, keskinaisen sopimuksensa mukaisesti.
He voivat ulkoilla yhdessé, tehdé ruokaa, kdyda harrastamassa tai vain soitella
ja jutella kuulumisia. Yhteinen aika ja toiminta sovitetaan lahimmaisen tarpeita
ja terveydentilaa kuunnellen. Oma lahimmainen voi olla kuka tahansa seuraa
tai tukea kaipaava ihminen, mielenterveyskuntoutuja, ikdihminen tai kehitys-
vammainen. ldealtaan seurakunnan lahimmaisty6 vastaa Punaisen Ristin Ys-

tavapalvelua. (Maija-Liisa Halme, henkilokohtainen tiedonanto 25.11.2019.)

Lahimmaistydhon hakeutuvat vapaaehtoiset haastatellaan, minka jalkeen mie-
titddn yhdessa, minkalaisen oman [Ahimmaisen he haluaisivat ja pystyisivat
ottamaan itselleen. Lahimmaissuhteet voivat olla lyhytkestoisia tai kestaa lop-
puel&dman. Toisinaan suhde ei toimi. Odotukset eivat ehka kohtaa tai tulee ela-
manmuutoksia. Tallgin [ahimmaiselle etsitdan uusi vapaaehtoinen tilalle tai toi-
sinpain. Laheskaan aina ei haluaville ole heti omaa vapaaehtoista lahimmaista
tarjolla. Varsinkin miespuolisia vapaaehtoisia saisi olla mukana enemmankin.
Suurin osa lahimmaistyohon hakeutuvista vapaaehtoisista on elakkeella olevia
tai muuten tydelaman ulkopuolella olevia naispuolisia henkil6ita. LAhimmaista
kaipaavat asiakkaat I6ytyvat diakoniatyon kotikayntien yhteydesséa, kotihoidon
yhteydenottojen kautta tai omaisten yhteydenottojen perusteella. Joskus myos
aikuissosiaalityo tai esimerkiksi Mielenterveysseura voivat toimia aloitteen te-

kijand. (Maija-Liisa Halme, henkilokohtainen tiedonanto 25.11.2019.).

Lahimmaiset-tyonohjausryhmé kokoontuu yleensa yhdekséan kertaa vuo-

dessa, yleensa seurakuntatalolla, ja paikalla on vaihtelevasti 10—17 henkea.
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Tapaamiskerroilla juodaan kahvit, kaydaan lapi kuulumisia ja hiljennytaén yh-
dessa. Toisinaan on jostain aiheesta vierailija tai alustus, josta sitten yhdessa
keskustellaan. Sastamalassa kaytdssa on usein myds toiminnallisia menetel-
mi&, kuten esimerkiksi lattiakuvia tai kuvakortteja. Uusille vapaaehtoistydsta
kiinnostuneille jarjestetaan resurssien ja tarpeen mukaan niin sanottuja vapaa-
ehtoisty6n kursseja, usein yhteistydssa Sastamalan Opiston, Punaisen Ristin,
Tukitalon tai Sastamalan sosiaali- ja terveyspuolen kanssa. Ryhmana tapah-
tuvan tyonohjauksen lisaksi vapaaehtoisilla on mahdollisuus henkilékohtaisiin
tydnohjauksellisiin tapaamisiin tyontekijan kanssa. (Maija-Liisa Halme, henki-
I6kohtainen tiedonanto 25.11.2019).
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6 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON PROSESSI

Opinnaytetydssa otin lahtokohdaksi luontokokemuksen hyddyntamisen ryh-
man hengellisyyden vahvistajana. Vapaaehtoistyontekijat ovat seurakunnassa
tarkea voimavara ja heidan merkittavin tyokalunsa, ja jaksamisensa edellytys,
on heidan oma hengellinen elamansa, sen vahvistaminen ja hoitaminen. Met-
séan teologian idean mukaisesti halusin yhdistaa hiljaisuuteen, poluilla kulke-
miseen, myo6s runoja ja rukouksia. Yhteisen hiljentymisen polun paatteeksi

osallistujille olivat tarjolla my6s ehtoollinen ja nuotion aarella nautitut kahvit.

6.1. Toiminnallisen osuuden suunnittelu

Sastamalassa sijaitseva Ritajarven luonnonsuojelualue valikoitui toiminnalli-
sen osuuden jarjestamispaikaksi melko itsestaan selvana kohteena sijaintinsa
ja varustelutasonsa vuoksi. Ritajarvella on myos jarjestetty seurakunnan luon-

tojumalanpalveluksia luonnonsuojelualueen perustamisesta lahtien.

Ritajarven luonnonsuojelualue perustettiin kevaalla 2015. Alue on kooltaan
kaikkiaan 127 hehtaaria ja se sijaitsee maantieteellisesti Sastamalan keskella.
Matkaa Vammalan keskustaajamaan on 20 kilometri&, Tampereelle 50 kilo-

metria ja Poriin 75 kilometrid. (Sastamalan kaupunki. Visit Sastamala.)

Ritajarven alue koostuu pienten erdmaisten metsajarvien ja laskupurojen var-
sien vaihtelevista elinymparistoista (lite 1). Jarvien rannat ovat sailyneet ra-
kentamattomina ja vilkkaat likennevaylat sijaitsevat tarpeeksi kaukana, joten
hiljaisuus on mahdollista saavuttaa. Alue on tunnettu kivikkoisuudesta, kirk-
kaista vesista ja valtavista siirtolohkareista. Keskeisin osa luonnonsuojelualu-
etta ovat Valkeajarven, Ylisen Ritajarven ja Alisen Ritajarven seka Heinijarven
lansiosan ymparistot. Naista jarvista Valkeajarvi on helpoimmin saavutetta-
vissa. Koko luonnonsuojelualueen niin sanottu paaportti ja pysakdintialue si-
jaitsevat sen laheisyydessa. Valkeajarven polkukierros on myds sopivan pitui-
nen, 2,3 kilometrid jotta kohderyhman kaikki jasenet jaksavat sen kiertda ja

ettd se myos ajallisesti sopii yhdelle iltapaivalle meno- ja paluumatkoineen
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Vammalan keskustasta. Valkeajarven polun varrella on myds Paavinhattu, na-
kbalapaikka, jossa on luontojumalanpalveluksia ja muita tapahtumia varten
olemassa olevat rakenteet valmiina. Sielta 16ytyy myos nuotiopaikka ja katos
jonne ryhma mahtuu istumaan evéiden ja ehtoollisen ajaksi, jos saatila on epa-
suotuisampi. Paavinhattuun on mahdollista my6s paéasta suoraan autolla, mi-
kali ryhmé&ssa on joku, joka haluaa osallistua ehtoollisen viettoon mutta ei

pysty kiertamaan jarvea kavellen.

Tein loppukesasta Valkeajarvelle kaynnin, jossa kavelin polun alusta loppuun
ja merkitsin karttaan sopivia kohtia, joissa ryhma mahtuu pysahtymaan. Kayn-
nilla paatin myaos, ettd polku kuljetaan yhtenaisena ryhméana lapi ja luen valit-
semani tekstit kaikille &dneen. Alun perin olin ajatellut, ettd annan tekstit tulos-
teena mukaan tai kiinnitan laminoituja tauluja polun varrelle siten etté jokainen
VOi ne itse omaan tahtiinsa lukea. Paikan paalla tuli kuitenkin tunne, etta ha-
luan ryhman nauttivan rauhassa luonnosta ja hiljaisuudesta, olla vastaanotta-
vana osapuolena koko iltapéivan ajan siten, ettei tarvitse keskittyd suoritta-
maan itse mitaan. LAhimmaisena toimiminen on vaativaa vapaaehtoisty6ta,
jossa usein joutuu kantamaan vastuuta, suorittamaan tehtévid, huolehtimaan
ja antamaan itsestéén. Valkeajarven polulla olisi lupa keskittya omiin ajatuksiin

ja vastaanottavana osapuolena olemiseen.

Syyskuun Lahimmaisten tyénohjauskerralla, ryhmén juodessa kahvia tapaa-
misen alussa, sain kayttaa puheenvuoron, jossa kerroin kuka olen, miksi olen
paikalla ja millaista retke& olen ryhmalle suunnittelemassa lokakuun kokoon-
tumiskerralle. Kerroin miten kannattaa varustautua, mitd ottaa mukaan ja
kuinka pitkasta kavelymatkasta on kyse. Painotin sita, etté polku kuljetaan hi-
taimman kulkijan mukaan. Sovimme myads, etté lahdemme seurakuntatalolta
yhteiskyydeill& kohti Ritajarved. Ryhmaldisilta tuli muutamia kysymyksié kos-
kien varusteita ja polkujen kuljettavuutta seka sita toteutuuko retki saatilasta
huolimatta. Paikalla oli 12 henkil6a, jotka kaikki ovat aktiivisia vapaaehtoisia.
Seurakuntaharjoittelujakson aikana olin ryhman kokoontumisessa mukana
seuraamassa edellisend kevaana, joten osalle ryhmalaisista olin ennestaén

tuttu kasvo. Ehdotus retkesta sai osallistujilta innostuneen vastaanoton.
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Retkea edeltavalla viikolla oli Lahimmaisten tydnohjauksesta normaali ilmoitus
seurakunnan kirkollisissa ilmoituksissa Tyrvaan Sanomissa ja Alueviestissa.

Sama ilmoitus oli myds seurakunnan nettisivujen tapahtumatiedoissa.

Polku, vaellus, hiljaisuus ja luonto. Naita teemoja miettiessani lahdemateriaa-
liksi polulla luettavista rukouksista valikoituivat kelttildiseen perinteeseen poh-
jautuva materiaali seka pyhiinvaeltajille suunnatut rukoukset. Etsin myos eri-
tyisesti vapaaehtoistyontekijdille tai vapaaehtoistydntekijan kirjoittamia runoja
ja rukouksia. Liisa Seppasen kirjoittama "Maa jalkojeni alla — Kelttilaisia ru-
kouksia” (Helsinki 2018) seka Kalle Elonheimon "Pieni pyhiinvaelluskirja” (Hel-

sinki 2012) osoittautuivat lI0ytamistani teoksista kayttokelpoisimmiksi.

Suojelumetsan siunaus -rukous Pauliina Kainulaisen kirjasta "Metsan teologia”
(2013) oli valintani polkumme lahtdpisteeseen, eli Ritajarven parkkipaikalla si-
jaitsevalle luonnonsuojelualueen portille. Muut kymmenen rukousta ja runoa
kokosin erilliseen A5-kokoiseen vihkoseen (liite 2), jota tulostin jaettavaksi kai-
kille osallistujille polun paatteeksi. Ajatuksena oli se, ettd he voisivat palata
polun ajatuksiin myéhemminkin, mutta eivat keskity monisteen lukemiseen tai
selaamiseen polulla kulkiessaan vaan kuuntelevat tekstit ajatuksella, kun ne

luetaan heille aaneen.

Ajatus ehtoollisesta polun paatteeksi syntyi siitd, ettd Paavinhatussa on jarjes-
tetty aiemminkin kirkollisia tilaisuuksia, ja arvelin vapaaehtoisten arvostavan
erityisesti heita varten jarjestettya ehtoollishetkea. Lahestyin idean kanssa vs.
kirkkoherraa, jolta en kuitenkaan saanut asiaan kannanottoa. Lahestyin sitten
suoraan kolmea Sastamalan seurakunnan pappia, joiden kanssa olin ollut pal-
jon muissa yhteyksisséa tekemisissa. Heista aikataulujen ja osoittamansa kiin-
nostuksen perusteella yhteistyéhon valikoitui Kiikka-Keikyan kappalainen.
Kerroin hanelle etukateen polun ideasta ja esitin toiveen lyhyehkdsta ja "maas-

tokelpoisesta”, luontoon liittyvasta hartausosuudesta seka ehtoollisesta.

Paavinhatulle johtava pieni tie on yksityistie, jonka puomin avain on Sastama-
lan kaupungin maaseutujohtajalla. Hanelta pyysin avainta lainaksi kyseiselle
retkipaivalle, jotta nuotiopaikalle saadaan kahvit vietya ja ettd pappi paasee

ajamaan suoraan paikan paalle ehtoollisvalineiden kanssa.
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Seurakunnan eméannélta varasin sahkoisen jarjestelméan kautta paivaa varten
kahvit, teeveden, mehua, maidon, sokerit ja kahvileivan haettavaksi aamulla
ennen retken alkua. Kertakayttomukit, servietit ja lusikat etsin seurakuntatalon

varastosta hyvissa ajoin valmiiksi.

Nuotion sytytysta ja kahvien vientia varten pyysin avuksi puolisoni, jotta voin
itse osallistua yhteiskyydityksiin keskustasta eika tarvitse ajaa edestakaisin.
Hanen tehtavakseen tuli my6s ottaa kuivia puita ja sytykkeita seka yrittaa

saada nuotio palamaan meita varten.

6.2. Toiminnallisen osuuden toteutus

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteutus alkoi 3.10.2019 aamulla Vam-
malan seurakuntatalolla tulostamalla ja kokoamalla viisitoista kappaletta
A5-kokoisia vihkoja polulla kaytettavista runoista ja rukouksista (lite 2). Aa-
mulla pakkasin mukaan myos seurakunnan keittiolta kahvitarvikkeet seka ker-
takayttdastiat ja toimitin ne puolisolleni nuotiopaikalle vietavaksi. Hanella oli

myds etuk&teen varaamani avain tiepuomia varten.

Paivan saatila oli ulkoilua ajatellen melko huono. Vettéa oli satanut koko aamun
ja paiva oli harmaa seka viilea. Tasta johtuen, sekd muutamista diakoniaty6n-
tekijalle etukateen ilmoitetuista sairastapauksista ja paallekkaisyyksista, olin
pessimistinen osallistujamaaran suhteen. lltapaivalla seurakuntatalon ala-au-
laan ilmestyi kuitenkin innokas kahdeksan hengen ryhma naisia, jotka sitten
jakautuivat tasaisesti yhteiskyyteihin. Minun liséakseni tyontekijoista lahti mu-

kaan ryhman vakituinen tyénohjaaja, diakoniatydntekija Maija-Liisa Halme.

Ritajarven parkkipaikalle saapuessamme huomasimme, etta se olikin lahes
taynna autoja. Kysyin paikan paalla tapaamaltani naiselta mita siella on te-
keilla, ja han kertoi, ettd kyseessa on Sastamalan kaupungin sosiaali- ja ter-
veyspuolen tyéhyvinvointi-iltapaiva. Ohjelmassa oli heillakin Valkeajarven kier-

ros ja makkaranpaistoa Kannaksen laavulla. Heilla ei ollut kuitenkaan mitaan
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ohjelmaa suunniteltuna Paavinhatulle, eikd minun nain ollen tarvinnut tehda

suuria muutoksia oman ryhméamme osalta.

Kokosin rynmamme luonnonsuojelualueen portille ja kerroin mita on odotetta-
vissa, eli ettd kuljemme sopivaan tahtiin ja pysahdellen valilla kuuntelemaan
rukousta ja hengellisia runoja. Kerroin myags, ettad ehdotonta hiljaisuutta ei vaa-
dita, hiljainen keskustelu sallitaan, mutta k&nnykéat suljetaan.

Luin portilla oheisen "Suojelumetsan siunaus” -rukouksen (Kainulainen 2013,
176) ja Pyhan Birgitan lahtérukouksen: "Herra, nayta minulle tiesi ja tee minut
halukkaaksi kulkemaan sita” (Elonheimo 2012, 31).

Ylistys olkoon sinulle, Pyha Jumala,

tasté ihmeellisesta metsasta.

Kiitos ettd saamme tulla sinun kasvojesi eteen my6s metsan
temppelissé niin kuin saamme kokoontua kirkkosi alttarille.
Taalla ovat marjamattaat meidan alttarinamme

ja kuuset sen kynttilat.

Taalla mannyt ovat urkupillimme ja linnut esilaulajamme.

Kaikki metséan eldaimet ovat kanssamme samaa seurakuntaa.
Anna sinun rauhasi meidan sisimpaamme tassa temppelissa.
Kosketa meité ja vahvista meitd, kun etsimme keinoja pitda huolta
sinun luomakunnastasi ja toinen toisistamme.

Ylistys sinulle, Pyh& Kolmiyhteinen Jumala, joka olet l&ahellamme

tassa.

Pysaytin ryhman ennalta sopiviksi kartoittamissani kohdissa, mutta siten muut-
taen, ettd Kannaksen laavulle ei pysahdytty siitd syysta, ettéa siella oli runsaasti
Sastamalan kaupungin tydntekijoita makkaranpaistollaan. Kannaksen WC-

mahdollisuutta kuitenkin kaytettiin ryhmén pyynnosta.

Valitsemieni tekstien jarjestyksella ei ollut tarkkaan maaréattyja kohtia, joissa

ne luin, lukuun ottamatta Psalmia 95 jonka luin suuren siirtolohkareen luona
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Valkeajarven etelapaassa seka viimeisena tekstind ennen Paavinhatulle saa-
pumista lukemani rukous kirjasta "Sydan aania — kelttilaisia rukouksia” (Adam

2003, 9), joka sopi hyvin paattamaan kierroksen.

Ryhma kulki rauhallisesti, keskittyneesti ja hyvassa, levollisessa tunnelmassa.
Jokaisen tekstinpatkan lukemisen yhteydessa pysahdyimme hiljaisuuteen ja
annoimme ajatuksille aikaa ennen matkan jatkamista. Valkeajarvella on paljon
pitkospuita ja portaita kulkemista helpottamaan, mutta ne sek& puiden juuret

olivat kostean ilman takia liukkaita ja varovaisuuteen oli kehotettava useasti.

Viimeisena osuutena oli Paavinhatulle kiipedminen. Portaat ovat pitkat ja
haasteelliset, mutta omaan tahtiin nousten ja vélilla penkilla levaten kaikki paa-

sivét perille.

Perilla Paavinhatulla meita oli vastassa nuotio ja kahvitarvikkeet. My6s kappa-
lainen oli jo saapunut paikalle. Nautimme ensin kahvit lammikkeeksi ja kes-
kustelimme tunnelmista ja kuulumisista. Mahduimme istumaan evaskatokseen
sopivasti kaikki, joten myds hartausosuus ja ehtoollisen vietto pidettiin siina.
Kappalaisen lukemat tekstit ja hanen tilaisuuteen valitsemansa virret olivat ai-

heeltaan luomakuntaan ja luontoon liittyvia, kuten toiveena oli ollut.

6.3. Palaute

Paavinhatusta on viela kilometrin verran polkua lahtopisteelle, eli parkkipai-
kalle palattaessa. Ryhma oli tdssa vaiheessa hiljainen ja miettelids. Joku kertoi
olevansa jo vasynyt matkasta. Paavinhatussa istumisen jalkeen oli alkanut hie-

man paleltaa mutta loppumatkan reippailu vei vilun mennessaan.

Parkkipaikalla jaoin ryhmalaisille tekstivihkoset muistoksi ja ennen sité joku jo
matkalla ehti pyytad, etta olisiko teksteja mahdollista saada koska ne olivat
niin "kolahtaneet”. Kiitollisuus paivasta oli molemminpuolista ryhman ja veta-
jien valilla. Eniten vasymysta tuntenut henkilokin totesi tienneensé matkan ole-
van hénelle haasteellisen pitkd, mutta ettd han halusi aivan valttamatta tulla

mukaan ja ottaa sen riskin.
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Useampi ryhmén jasen mainitsi, ettéa ehtoollinen oli hieno ja heille uusi koke-
mus luonnon keskella ja varsinkin sellaisessa pienessa, intiimissa ryhmassa.
Olo koettiin levolliseksi ja todettiin ettd vastaavia voimaannuttavia retkid luon-
toon voisi jarjestaa, vaikka kerran vuodessa. Ryhmassa oltiin myds erittain pa-
hoillaan niiden puolesta, jotka eivat padsseet osallistumaan téalla kertaa ja mu-

kaan jakamaan tata hienoa yhteista kokemusta.

Omassa yhteiskyydissani oli mukana vapaaehtoinen, joka oli vasta vahan ai-
kaa sitten tullut mukaan Lahimmaiset-ryhmaan. Hanella ei viela ollut omaa la-
himmaistakaan, mutta han koki retken my6ta saaneensa vahvan tunteen siita,
ettd on oikeassa paikassa. Han oli sita mielta, ettd uusien vapaaehtoisten si-

touttamisessa ja innostamisessa téllainen retki toimisi erinomaisesti.
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7 POHDINTAA TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISESTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli tarjota Sastamalan seurakunnan diakoniatydn
Lahimmaiset-ryhmalle tyonohjauskerta, jossa he pdaasisivat voimautumaan
luonnosta ja hoitamaan omaa hengellisyyttdan luonnon, rukouksen ja ehtool-
lisen myota ja siten vahvistamaan tarkeintd tybkaluaan ja voimavaraansa va-
paaehtoistydssaan: omaa hengellisyyttaan. Naméa kaikki mainitut elementit
tayttyivat ja kohderyhmalta saatu valiton suullinen palaute vahvistaa sen, etta
my6s voimaantuminen ja hengellisyyden hoitamisen kokemus toteutuivat kaik-

kien osallistujien osalta.

Riskina tassa tyosséa oli mahdollisuus, ettd Lahimmaiset-ryhmén jasenia ei olisi
osallistunut opinnaytety6n toiminnallisen osuuden toteuttamiseen riittavasti.
Ehdin sitékin vaihtoehtoa jo pelatd muun muassa kyseiselle paivalle osuneen

saatilan takia.

Toinen riskitekija oli se, etta koskaan ei voi ennakkoon tietda saatilan lisaksi
myoskaan sitd onko luontokohteessa muita ihmisia tai joitain hairiétekijoita
juuri samaan aikaan. Julkista luontokohdetta ei voi varata vain omaan kayt-
toonsa, toisin kuin esimerkiksi seurakunnan leirikeskuksia. TAma uhka toteu-
tuikin ja paikalla oli kymmenia muita ihmisia, vaikka vuodenaika ja vilkkonpaiva
antoivat olettaa, ettei ruuhkaa olisi. Onneksi tama ei kuitenkaan ollut ylittdméa-
ton este vaan pienella reittisuunnitelman muutoksella kaikki sujui hyvin eik&

vaikuttanut ryhnméamme eika ohjelmaamme negatiivisesti.

Opinnaytetyon toteuttamiseen osallistuminen perustui Lahimmaiset-ryhmén
jasenten vapaaehtoisuuteen. Heille esitettiin idea ja kannustettin mukaan.
Esittelytilaisuudessa paikalla olleet kaksitoista vapaaehtoista olivat ryhman ak-
tiivisimmat jasenet ja heistd kahdeksan osallistui Valkeajarven kierrokseen. Pi-
dan tata hyvana maarana vuodenaikaan ja saaoloihin ndhden, seké ryhman
ikarakenteeseen ja kuntoon. Ryhm&n motivaatiotaso oli alusta alkaen hyva

idean toteuttamiseksi.
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Tybn teoriaosuudessa on monia lahteitd tyonohjaukseen, vapaaehtoisten
tyonohjaukseen ja vapaaehtoistyohon liittyen, aiheilla on jo pidempi historia
Suomessa ja tutkimuksia seka julkaisuja saatavissa. Lahteista valitsin tuoreim-
mat seka kaytetyimmat vanhemmat julkaisut, eli niin sanotut perusteokset. Tal-
laisena pidan esimerkiksi Mielenterveysseuran julkaisemia vapaaehtoisten

tyonohjaukseen liittyvia oppikirjamaisia julkaisuja.

Metsan teologia sen sijaan on tuoreempi kasite, vain Suomessa ja vain Pau-
lina Kainulaisen ajattelun pohjalta alkuun lahtenyt teologinen késite. Green
Care -gjatteluun ja toimintaan liittyvad materiaalia olisi huomattavasti run-
saammin ja myos kirjavammin kaytettynd saatavissa. Samoin ekoteologiaan
liittyvaa kirjallista materiaalia. Kirja "Metsan teologia” (Kainulainen 2013) on
kuitenkin paalahteeni, koska se ainoana kattaa seka henkisen etta hengellisen
hyvinvoinnin joka metsésta, ja luonnosta yleensa, on loydettavissa. Ja nimen-
omaan evankelisluterilaisesta ndkdkulmasta, mystiikan keinoja kuten runoja,

laulua ja rukousta apuna kayttaen.

Yhteisty0 Sastamalan seurakunnan kanssa on ollut koko prosessin ajan luon-
tevaa ja sujuvaa. Ehdotukseni on otettu myonteisesti vastaan ja olen saanut
vapaat kadet ideoiden eteenpain viemisessa. Opinnaytetyota tehdessani olin
tehnyt samaan tydyhteisdon jo ty6harjoittelujakson ja olin parhaillaan teke-
massa viransijaisuutta. Tama oli minun kannaltani merkittava etu, koska tyo-

kentta ja ihmiset olivat ennestaan tuttuja.

Myds yhteistyé Lahimmaiset-ryhman kanssa sujui hyvin. Ryhman jasenista
useimmat ovat olleet toiminnassa jo pitkd&dn mukana ja ryhméan vetajan toi-
miessa innostajana ovat valmiita uusiin kokemuksiin. Heilla on myds olemassa
hengellinen kaipuu ja herkkyys vastaanottaa hengellistd sanomaa, kuulostella

Jumalan puhetta ja saada siitd voimaa.

Itselleni erilaisten ryhmien vetaminen on tullut tutuksi vasta parin viime vuoden
aikana, eikd se tydmuotona ole viela hioutunut rutiiniksi. En myosk&an koe,
ettd se olisi mieluisin tydskentelyalueeni silloin kun ryhmakoko suurenee la-

hemmaksi kymmenta henkea. Luonto tydskentely-ymparistona on kuitenkin
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minulle edellisen ammattini puolesta erittdin luonteva ja tuttu, joten koin ryh-

man vetamisen siind ymparistossa mielekkaaksi ja luonnolliseksi.

Ryhman kesken tapahtuvalle keskustelulle olin ajatellut jadvan enemman ai-
kaa nuotion aarella, mutta ehtoollisen vietto ja kahvin nauttiminen ennen sita
veivat aikaa siind maarin, etta aikataulua ei voinut enaa venyttda. Ryhman ja-
senet olivat myds hiljaisia ja tyytyvaisid, omissa mietteissaan, eivatka tuntu-
neet kaipaavan mink&aanlaisia suurempia pohdintoja. Etenin tdssa kohtaa ryh-

maa kunnioittaen ja herkalla korvalla kuunnellen.

"Metsan teologia” (Kainulainen 2013) on ollut hyllyssani jo vuosia. Se oli kieh-
tova kirja lukea jo ensimmaiselld kerralla, mutta jai hieman irralleen arkiela-
masta, teorian tasolle. Opinnaytetydta tehdessani luin kirjaa uudestaan siita
nakokulmasta, ettd mita se kaytanndssa voi meille antaa ja millaisessa yhtey-
dessa sen pystyisi jalkauttamaan tavalliseen seurakunta-arkeen. Tama vah-
visti omia hengellisia juuriani, jotka ovat luonnossa ja luontokokemuksissa
kiinni. Ymmarsin luontoon liittyvan hengellisyyden olevan suomalaisia yhdis-
tava ominaisuus, riippumatta siitd onko henkilé evankelisluterilaiseen kirkko-

kuntaan kuuluva.

Omia ammatillisia oivalluksiani oli myo6s se, ettd ryhmia voi ohjata monella eri
tavalla ja omia vahvuuksiaan hyédyntéen. Se, ettd en nauti suurille seurakun-
tasaleille ohjelman keksimisestd, ei tarkoita sita, ettd ryhmien vetaminen ei

voisi olla osaamisaluettani muunlaisessa ympéaristossa.

Diakoniaty6n yksi paatavoite on toivon ja ilon tuominen kaikille ihmisille seka
heidéan voimavarojensa tukeminen (Diakoniatyontekijdiden liitto & Diak 2016).

Opinnaytetydn toiminnallinen osuus toteuttaa tata tavoitetta.

Mietin my6s seurakuntien lahitulevaisuuden haasteita, murrosta ja uudistumis-
tarpeita. Kuinka evankeliumin sanoma saadaan vastaamaan tdman hetken
kaytannon seurakuntatyotd? Minne kannattaa jalkautua ja millaisia siséltoja
ryhmille kehitetdan, jotta se innostaa ihmisia osallistumaan? Mets&én, luon-

toon, on matala kynnys astua, ja siella tapahtuvat elamykset ja voimaantumi-
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nen yhdistavat eri sukupolvia luontevasti. Lisaksi luontokokemukset ovat Suo-
messa jokaisen seurakunnan alueella kohtuullisen helposti saavutettavissa ja
toteutettavissa. Metsan teologian ajatusta voi mika tahansa kirkon tyoaloista

hyodyntaa tydssaan.
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LIITE 1. Ritajarven luonnonsuojelualue. Kartta.
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LIITE 2. Tekstivihko

A RITAJARVI 3.10.2019 / Lihimmiiset
Ve // 27
\/ o
N L
// . // Pyhin Birgitan rukous
L,/ e /kj Herra, osoita minulle tiesi
,\\‘ ‘/

== ja tee minut halukkaaksi kulkemaan se.

Varusteiden viesti pyhiinvaeltajalle

Hiljaisuus

Eldmdn matkan kuliemme Kristuksen seuraajina,
hdneen saamme tukeutua elémdssémme

kuin sauvaan vaeltaessamme ja levihtdessémme,
pddhineen lailla héin suojaa meitd

eldmadn helteissé ja halloissa,

hdnessd on elémdn matkalle kaikki

kuin vaeltajan repussa vaellukselle.

Kuulemme tuulen henkdykset, lintujen laulut,
askeleidemme ddnet;

paljon sellaista, mikd ei arkipdivin elémdssd

kanna korviimme melun ja hélyn keskeltd.
Profeetta Elian tavoin kuulemme

ja kohtaamme sinut Jumalamme,

hiljaisuudessa.

Anna vaelluksemme jatkua Ilédpi eldmén niin,

ettd meiddnkin kauttamme sinun ldsndolosi jatkuisi

kevyen tuulenhenkdyksen hiljaisen kosketuksen tavoin.
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Aamu

Tdmdn pdivén matkalla,

sanoissa ja teoissa, Isd, kulje mukana.
Arkityétd tehdessd,

kaipauksen keskelld,

kulje, Kristus, vierelld,

kulje kaiken edelld.

Voimia kun kysytddn,

kun en pysty enempddn, Henki auta lepddmddn.

Herra, mita ikina tapahtuukin

Herra, mitd ikind me rakennamme,
anna meille kunniasi vilédhdys.
Mitd ikind me teemme,

anna meille ihmettelyn lahja.
Minne ikind me matkustamme,
anna meille arvostuksen kyky.
Kenet ikind me tapaamme,

anna meille kunnioituksen asenne.
Mitd ikind me teemme,

anna meille onnistumisen ilo.
Missd tilanteessa olemmekin,

anna meille tietoisuus sinusta.

Auta meitd ndkemddin, ettd kaikki on sinun hoidossasi

ja ettd sinun kunniasi sdteilee meihinkin.
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Voima tehda tyota

Psalmi 95

Herra, sind olet elémdini rakkaus,

valo tielléni, mieleni rauha,

voima, jota tarvitsen tehtdvddni, Idsndolo.
Auta minua, sind kaikkein vikevin,

vahvistamaan heikkoja.

Auta minua, sind suuri huolenpitdjé, tukemaan surullisia.

Auta minua, sind kaikkien pelastaja,
hoitamaan vaikeuksiin joutuneita.
Auta minua, sind lésnd oleva,
lohduttamaan yksindisid.

Auta minua, sind Pyhd, ylistéimddn sinua nyt ja aina.

Nyt iloiten laulakaa Herralle, kohottakaa Hdnelle riemuhuuto,

Hdn on meiddn turvakalliomme.
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Tulkaa hdnen kasvojensa eteen ja kiittdkdid, virittéikdd héinelle riemuvirsi!

Herra on suuri Jumala ja kaikkien jumalien ylin valtias.
Hénen kdsissédn on maa, sen laaksot ja syvyydet,
Hdéinen ovat vuorten korkeimmatkin huiput.

Hdnen on meri, hdn on sen luonut,

hdnen on maa, hénen kétensd sen teki.

Tulkaa, kumartukaa maahan, polvistukaamme Herran, Luojamme eteen.

Héin on meiddn Jumalamme ja me hénen laitumensa lampaat,

joita héinen kditensd kaitsee.



Sotilaan rukous

Pyysin voimaa voidakseni saavuttaa sen mitd tavoittelin.

Minut tehtiin heikoksi, jotta oppisin tottelemaan néyrdisti.

Pyysin terveyttd, jotta voisin tehdd suurempia asioita.

Minulle annettiin haurautta, jotta voisin tehdd parempia asioita.

Pyysin rikkautta, jotta voisin olla onnellinen.

Minulle annettiin kéyhyyttd, jotta tulisin viisaaksi.

Pyysin valtaa, ettd saisin osakseni ihmisten kiitoksen.

Minulle annettiin heikkoutta, jotta tuntisin tarvitsevani Jumalaa.

Pyysin kaikkia asioita, jotta voisin nauttia eldmdstd.

Minulle annettiin eldmdi, jotta voisin nauttia kaikista asioista.

En saanut mitddén siitd mitd pyysin,

mutta sain kaiken mitd toivoin.

Itsestdni huolimatta lausumattomiin rukouksiini vastattiin;

ja kaikista ihmisistd juuri miné olen suuresti siunattu.
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Yli rajojemme

Anna meille néky, Herra,

ettd ymmdrtdisimme, mitd voimme saada aikaan,
ettd voisimme kurkottaa itsemme ulkopuolelle,
ettd voisimme jakaa elimédmme toisten kanssa,
ettd venyisimme yli kykyjemme,

ettd tulisimme yhd tietoisemmiksi

eldimdmme tarkoituksesta,

ettd tajuaisimme yhd selkedmmin,

missd voimme olla avuksi,

ettd olisimme herkkié sinun ldsndolollesi

ettd kuulisimme, miten sind jatkuvasti

kutsut meitd.

Loppurukous

lankaikkinen Jumala,

kutsut meitd tehtdviin,

joiden lopputulosta emme voi ndhdd,
poluille, joita emme ole kulkeneet,
vaaroihin, joita emme tunne.

Anna meille uskoa Iéhted rohkeina,
tietdmdttd minne kuljemme,

mutta tietden, ettd kéitesi ohjaa meité

ja rakkautesi kannattelee meitd.
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