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1 INLEDNING

Idén for detta examensarbete slog mig efter en av vara simuleringar i skolan. Under vara
simuleringar anvander vi oss av ett videoflode fran rummet vi simulerar i till ett annat
rum var resten av klassen kan félja med vad som hénder under simuleringen med hjalp
av ett direktfléde av ljud och bild.

Kamerorna ger ett bra perspektiv ver situationen som vi simulerar eftersom de &r place-
rade pa olika hall i taket och mikrofonerna tar upp bra ljud. Som askadare kan man folja
med situationen och reflektera dver utforarnas kommunikation, kroppssprak, hur utfo-
rarna placerar sig i rummet och hur de 6verlag utfor sin vard. Dessutom har man ocksa
som askadare en bra 6verblick 6ver hur patienten beter sig och vad hen séger. Alla dessa
faktorer ger askadarna en fantastisk mojlighet att ta in information under simuleringen

och léra sig under utférandet.

Fastan det ar enormt givande och utbildande att vara en av de personer som utfor, ef-
tersom upplevelsen i sig att simulera ett patientfall & mycket givande kan det vara att
man gar miste om en helhetsbild av utférandet som endast syns fran kamerorna. Stressen
och viljan att prestera under simuleringen kan orsaka ett visst tunnelseende som orsakar

att mycket av informationen fran simuleringen kan ga forlorad.

Lyckligtvis gar vi alltid muntligt igenom vad som hande under simuleringen tillsammans
med klassen efter att simuleringen ar fardig och resten av klasskamraterna kan dela med
sig av sina synvinklar de fatt utifran kamerorna som hjalper utforarna att forbattra sin
kunskap inom &mnet som simuleras och klasskamraterna kan ge konstruktiv kritik om de

faktorer som de sett utifran helhetshilden vilken kamerorna gett dem.

Moajligheten till repetition, det vill sdga att fa utféra simuleringen en gang till efter debri-
efing skulle majligtvis ocksa forstarka inlarningsprocessen anmarkningsvart. Tyvarr ar
mojligheten att repetera simuleringar ofta omdjlig pa grund av tidspress men ofta nagot

som har diskuterats som onskvart av studeranden vid simuleringstillfallen i skolan.



Eftersom arbetet behandlar inlarningsmetoder vid simuleringstillfallen &r detta ett bestall-

ningsarbete av Arcada Patient Safety Learning Center.

2 SYFTE

Syftet med slutarbetet &r att undersoka hur simuleringsutforarna som bestar av akutvards-
studeranden upplever en erfarenhetsbaserad inlarning med hjélp av video-assisterad feed-
back samt ifall denna form av simulering och debriefing paverkar eller méjligtvis aven
forbattrar deras inlarning. Detta uppnas genom att spara kameraflodet for att utférarna
skulle fa se sitt eget utférande i efterhand ur ett tredje perspektiv och med hjalp av den
helhetsbilden lattare evaluera sitt eget utforande och fa ut mera kunskap av simulerings-
tillfallet. Dessutom kan repetition av simuleringen mojligen ge deltagarna en mojlighet
att tillampa idéer och potentiella forbattringsfaktorer som de fatt under debriefingen med

video-assisterad sjalv beddmning.

Hypotesen for denna studie bygger pa Kolbs teori (1984) om erfarenhetsbaserat larande
som en anvandbar grund for att forma simuleringstillfallen Metoden for att bepréva hy-
potesen for att se ifall den stimmer kommer att beskrivas narmare i kapitlet under rubri-

ken metod.



3 BAKGRUND

| detta kapitel behandlas termen simulering och tidigare liknande forskning for att ge en

bakgrund av tanken bakom studien.

3.1 Simulering

”Simulering dr en metod for att trdna upplevelser eller situationer, som efterliknar verk-

ligheten i en kontrollerad milj6” (Massiello & Mattsson, 2015)

Simuleringar anvands extensivt inom varden. Simulering hjalper deltagare att lara sig fran
sina misstag och anpassar repetitiva 6vningar som tillater deltagarna att utveckla sina
kunskaper och beteende. Simuleringar tar fram svagheter i framforallt samarbete och
praktiska fardigheter som ar svara att bedéma via till exempel skrivna uppgifter. Debrie-
fing ar en essentiell del av simulerings-baserad traning som tillater deltagarna att reflek-
tera Gver deras erfarenhet och integrera det i deras inlarning fran simuleringen. Simule-

ringstillfallen har ocksa visat sig hoja pa deltagarnas sjalvfortroende. (Orseni et al. 2017)

Inom forstavardsutbildningen vid Arcada anvands simulering i skolans simuleringsut-
rymmen som ett satt att beprova forstavardarnas kompetens och situationshantering. Un-
der simuleringstillfallena far forstavardarna beprova sina teoretiska kunskaper i praktiken
I en kontrollerad och trygg miljo for att forstarka sina medicinska fardigheter och sitt

sjalvfortroende som vardare.

3.2 Tidigare forskning

En tidigare liknande forskning har utforts ar 2017 dar trettiotva deltagare rekryterades
med olika uthildningar inom varden for att se ifall video-assisterad feedback skulle hjalpa
dem att forbattra sin inlarning vid simulering och darmed forbattra deras kompetens.
(Oseni et al. 2017).



Studien som gjordes visade att de flesta deltagarna fann nytta i video-assisterad simule-
ring. Majoriteten av deltagarna var av den asikten att helhetshilden fran videon hjalpte
dem att se var deras kunskap var bristande och kunde systematiskt forbattra sin prestation
nésta gang de utforde simuleringen. Den video-assisterade debriefingen gav dem en chans
att fundera tillsammans pa sitt samarbete och komma fram till hur de kunde forbattra sin
kommunikation och samarbete. (Orseni et al. 2017)

Video-assisterad feedback har ocksa anvants extensivt inom varden, aven i andra omra-
den sa som olyckshantering och flygvapnet. Videoinspelningar fran utférandet anvands
som tillagg vid debriefing for att forstarka inlarningen. Videoinspelningar ger en objektiv
synvinkel pa utférandet med realtid data. Det lyfter ocksa fram inkonsekvenser mellan
utforandens upplevda prestation och utforandens verkliga prestation som har pavisats for-
battra inlarningen. Vidare har video-assisterad feedback visats forminska angest och for-
battra samarbete. Video-assisterad feedback har till och med visat sig vara effektivt utan
instruktor i situationer dar deltagare har anvant sig av sjalvevaluering utifran videoinspel-

ningar av sig sjalva. (Orseni et al. 2017)

Petrosoniak et al. (2019) jamfor i en studie olika former av simuleringsbaserad inlérning
dar de papekar bland annat att en praktisk vinkling pa larande framforallt inom varden
har visats vara effektivt nar det kommer till kliniska och praktiska fardigheter som é&r
svara att lara sig endast genom text. Mojligheten till att utféra vardscenarion under en
kontrollerad milj6 har visats vara effektivt for att accelerera den individuella inlarningen.
I sin jamfdrelse av olika former av medicinisk simuleringsbaserad utbildning kommer de
fram till att simulering ledd av exempelvis en l&rare och sjalvstandig simulering inte hade
nagra markbara skillnader i individens inlarning. Daremot paverkade den sjalvstandiga

simuleringen tidsramen av inlarningen och nadde fram till samma resultat pa kortare tid.

Stressfaktorn hojs onekligen under ett simuleringstillfalle, framfor allt ndr deltagarna kén-
ner sig iakttagna av andra som observerar utférandet. Detta behéver dock inte vara en
negativ aspekt eftersom inlarningen har visats forbattras pa grund av en hojd stressfaktor.
Bong et al. (2017) menar att stressfaktorn ar betydande pa sa satt under simuleringar och

forbereder utforarna for situationer som uppsta inom arbetslivet.



Vid simuleringstillfallen dar den deltagande gruppens storlek mojligtvis forhindrar att
alla kan delta ”hands-on”, bor man se Gver sin resurshantering och anpassa simuleringen
enligt resurserna. Detta kan leda till en del av gruppen deltar genom att endast observera
sjalva simuleringsutforandet. For den individuella inlarningen papekar flera studier att ett
praktiskt deltagande i en simulering hjélper att forbattra kliniska fardigheter och att fin-
slipa sin teoretiska grund. Dock behéver inte en observerande roll vara samre for inl&r-
ningen om deltagarna aktivt foljer med utférandet samt deltar i bade genomgangen fore
och efter simuleringen. Detta leder till att genom smart indelning av deltagarroller kan
man halla en simulering mindre resurskravande utan att paverka inlarningen negativt for

nagon av deltagarna. Bong et al (2017)



4 TEORETISK REFERENSRAM

Som arbetets teoretiska referensram anvands David A. Kolbs inlarningscirkel som base-
ras pa hans teori om erfarenhetsbaserad inlarning. | hans studie om inlarningprocesser
anvander han sig av tidigare forskning fran bland annat forskare som Kurt Lewin, John
Dewey och Jean Piaget. Utan att ga narmare in pa deras tidigare forskning i denna text sa
har Kolb tagit delar av deras teorier som han menar att formar och stéder hans egen teori

om erfarenhetsbaserad inlarning. (Kolb, 1984)

Idén bakom teorin baserar sig pa att konkreta upplevelser leder till abstrakt teoribildning
som sedan tillampas i praktiken och pa detta satt maximeras den individuella inlarningen
utifran verkliga erfarenheter som kan ta olika former. | denna studie kommer den konkreta

upplevelsen vara en iscensatt aterupplivning som startpunkt for inlarningen.

Den inlarning som sker i samband med konkreta situationer det vill sdga upplevelser och
erfarenheter, menar Kolb (1984) att kan delas in i fyra olika faser. Dessa fyra stadier lyder

som foljande.

1. Konkret erfarenhet: En ny erfarenhet eller situation patraffas och ett forsta intryck
skapas

2. Reflekterande observation: stadiet for reflektion 6ver den nya erfarenheten

3. Abstrakt begrepps- och teoribildning: Reflektion ger plats for nya idéer och kon-
cept som personen har lart sig utav erfarenheten

4. Aktivt experimenterande: Tillampning av nya koncept, tankar och idéer i prakti-

ken

En figur av inlérningscirkeln kan ses nedan.
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from the experience)

\

Figur 1. lllustration av Kolbs inléarningscirkel

Kolb (1984) menar att inlarningen egentligen kan fa en borjan under vilken som helst av

de fyra faserna, eftersom de ansluts tillsammans i en cirkel. Vilket betyder att man kan

paborja larandet fran till exempel abstrakt teoribildning men for att maximera effektivi-

teten av teorin ar det bast att utga fran en konkret erfarenhet och sedan ta sig till teoribild-

ningen.



5 METOD

| detta kapitel beskrivs studiens simuleringstillfalle och frageformular.

5.1 Simuleringstillfalle

For att prova teorin baserat pa Kolbs (1984) erfarenhetsbaserade inlarning i praktiken for
denna studie kommer det att anvandas ett simuleringstillfalle med atta stycken deltagare.
Méangden deltagare ar bestamt atta och baserar sig pa ett bekvamlighetsurval som kan
anvandas vid smaskaliga forskningar for att spara tid. (Denscsombe, 2009, s. 39)

Simuleringen kommer att simulera ett patientfall som behandlar aterupplivning. Delta-
garna kommer att utféra simuleringen parvis pa olika tillfallen sa att de inte ser de andra
parens utférande. De utfor parvis eftersom det skall simulera ett ambulansscenario. Pati-
enten kommer ageras av en aterupplivningsdocka vars vitala varden och hjartrytm fjarr-
styrs via en tablett av forskaren. Patienten kommer att vara livlos vid forsta bemotande
av utforarna och kraver darfor véard i form av aterupplivning. Aterupplivningsdockan
kommer att placeras relativt komplicerat for att motsvara en realitet inom den prehospitala
varden sa att det med storre chans kan uppkomma handelser under utforandet som utfo-
rarna senare under debriefingen kan reflektera éver och mojligtvis forbattra under deras
andra utfoérande for att verkligen beprdva Kolbs inlérningsteori. (Kolb, 1984) Efter att
utforarna har kopplat fast defibrillatorn till patienten kommer de att fa utfora atminstone
tvd kompletta cyklar av aterupplivningen varefter patienten kommer aterfa andning, puls

och normal hjértrytm.

5.2 Tillampning av Kolbs teori i simuleringen

Kort efter att patienten atergatt till normal hjartrytm kommer simuleringen att avslutas

och utforarna vélkomnas till debriefingen. Darmed dar forsta fasen i1 Kolbs



inlarningscirkel, det vill sdga den konkreta erfarenheten fardig och deltagarna gar 6ver
till fas tva. (Kolb, 1984)

Under debriefingen kommer de forst att fa se en videoinspelning av hela deras utforande.
Vilket aterspeglar fas tva av Kolbs inlarningscirkel, reflekterande observation.

Darefter far utforarna diskutera deras prestation utifran videoinspelningen och deras eget
minne av simuleringen. Detta steg blir en forankring till fas tre av Kolbs inlarningscirkel,
abstrakts begrepps- och teoribildning. Pa detta satt skapar vi en video-assisterad feedback
som enligt Kolb (1984) kommer att ge dem en mojlighet att i nésta fas skapa idéer och
nya koncept som kan hjélpa dem att forbattra sitt utforande nér de sedan far utfora simu-
leringen igen for att repetera scenariot. Det vill sdga fas fyra, aktivt experimenterande,
som i sin tur leder till tillampning av de nya koncept i praktiken som de har tankt ut
tillsammans under fasen for reflekterande observation och fasen for abstrakt begrepps-

och teoribildning

Dérefter ar den erfarenhetsbaserade inlarningscirkeln sluten och deltagarnas upplevda er-
farenhet av detta kommer att séttas i ord med hjalp av frageformularet som beskrivs i

foljande kapitel.

5.3 Frageformular

For att samla in data fran deltagarna efter simuleringen kommer det att anvéandas ett kva-
litativt frageformular som bestar av 6ppna fragor. Datainsamlingen kommer att vara totalt
anonym och all data som samlas in kommer hallas konfidentiellt och forstoras efter att

slutarbetet ar fardigt.

For att frageformularet skall vara sa framgangsrikt som mojligt kommer det att hallas kort
och koncist med endast de mest centrala fragor. Ett kortare frageformular ger ocksa del-
tagarna en mojlighet att ge sa bra svar som majligt innan entusiasmen for att ge bra svar
forsvinner. Darfor har jag valt att endast inkludera fyra 6ppna fragor i frageformularet.
Orsaken till att det ar fyra ar for att varje enskild fraga ar dedikerat till varsin fas ur Kolbs

inlarningscirkel som anvénds som arbetets teoretiska referensram. (Kolb, 1984)



Frageformularet halls kvalitativt for att respondenterna skall fa uttrycka sig sa fritt som
mojligt. Med endast atta deltagare finns det ingen orsak till numerisk insamling av data

utan ett kvalitativt frageformular har ett storre varde for analys i detta fall.

Kvalitativ forskning har en ben&genhet att betrakta saker i deras kontext och poangtera
vikten av mangfaldiga samband mellan ett brett spektrum av faktorer som kan vara verk-

samma nar som helst i miljon. (Denscombe, 2016, s. 345)

Ett frageformular karaktariseras utifran tre kriterier.

1. Frageformularet skall vara utformat for att samla in information som blir data som

kan anvandas for att analysera svaren.

2. Frageformuldret skall besta av en serie nedtecknade fragor. Det viktiga med fra-
gorna ar att det skall vara en identisk uppsattning for alla besvarare sa att svaren

kan jamfdéras med varandra.

3. Fragornai frageformularet skall vara relevanta och direkt kopplade till &mnet som

undersdkningen har att géra med. (Denscombe, 2016, s. 239)

En bilaga av frageformularet kan ses under rubriken Bilagor.

5.4 Forskningsrespondenter vid simuleringstillfalle

Eftersom undersokningen behandlar den paverkade inlarningen med hjélp av en simule-
ring som skall forestélla en ambulanssituation riktas foljebrevet och s6kningen av delta-
gare till tva olika klasser av akutvardare i Yrkeshogskolan Arcada. F6r min studie be-
stamde jag mig for att soka atta stycken deltagare for att ha tillrackligt manga svar att
analysera men att halla antalet deltagare realistisk eftersom det kan vara svart att fa fri-
villiga deltagare. Bada dessa arskurser har gatt kursen for akutvard pa grundniva och ar
bekanta med prehospital aterupplivning sedan tidigare. Darmed behdver ingen fokus av



simuleringen ligga pa att lara ut grunden for prehospital aterupplivning utan all fokus kan
laggas pa hur deras inlarning paverkas under utférandena.

Foljebrevet som sickats ut at bada grupperna har kontrollerats och godkants av ansvarig
larare for detta examensarbete.



6 INNEHALLSANALYS AV FRAGEFORMULAREN

6.1 Deduktiv metod

Eftersom den teoretiska referensramen redan &r bestamt som Kolbs erfarenhetshaserade
inlarningscirkeln (Kolb 1984) och studien utgar fran en hypotes om individens inlarnings-
process och inte ett oként fenomen utan tidigare bestamd teori blir metoden for studien
deduktiv. (Henricson, 2012, s. 38)

En hypotes liknas med ett antagande eller pastaende Gver pa vilket satt ett &mne eller
fenomen man undersoker fungerar. Hypotesen ma vara mer eller mindre vagad, huvud-
saken dr dock att den formuleras sa att den kan beprovas samt att den ar etablerad via ett
teoretiskt ramverk som en forankring till det undersokningen behandlar. (Henricson,
2012, s. 38)

For att analysera innehéllet av resultaten fran frageformuléaren strukturerade skribenten
svaren genom att bygga upp innehallet genom meningsenhet-kod-kategori-tema metoden

som beskrivs av Henricson (2012 s.333). Metoden beskrivs ndrmare i detta kapitel.

Sammanlagt utférde atta deltagare simuleringen och besvarade alla fyra fragor i fragefor-

mul&ret individuellt fastan simuleringen utférdes parvis.

Alla enskilda resultat av frageformularen lases forst igenom for att fa en helhetsblick Gver
innehallet av svaren. Skribenten skriver sedan ner spontana tankar och analyser fran sva-
ren for att fa ett battre grepp om innehallet sa det blir lattare att strukturera innehallsana-
lysen i nasta steg. Nasta steg av analysen ar att borja koda svaren for att utifran enstaka
meningsenheter i svaren kunna formulera generaliserade teman om respondenternas upp-

levda erfarenhetsbaserade inlarning.

Stegen och kategoriseringen av kodningen lyder som foljande.



1. Forst kKlumpar man ihop meningsenheter med gemensamt budskap. Vilket inne-
bar att man reducerar textmassa genom att den kondenseras till vasentliga och

beskrivande ord for meningar med liknande budskap.

2. De kondenserade meningsenheterna kommer att bilda det man kallar kod och be-
skrivs med ett enda ord, det vill siiga en etikett”. Det &r ocksa mojligt att en kod

kan vara flera ord an ett.

3. En grupp koder med liknande innehall bildar en kategori. Flera grupper av koder
med liknande innehall kan ocksa bilda subkategorier som tillsammans bildar en

kategori.

4, Utifran kategorierna bildar man sedan ett storre sammanhangande beskrivande
tema av kodningen. Det dverliggande temat skall fungera som en avslutande rod

trad for att binda samman alla olika kategorier. (Henricson 2012 s.333)

Nedan féljer en figur 6ver min kodning utifran frageformularet enligt metoden som be-

skrivs i detta kapitel.
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Figur 2. lllustration av kodning




6.2 Utdrag och exempel fran deltagarna svar

| detta kapitel beskrivs deltagarnas svar fran frageformularet for att se vilka generella
likheter det finns bland svaren men framforallt kommer det att vara fokus pa svar som pa
olika satt utmarker sig fran de andra svaren. Analysen gors per fraga och ett urklipp av
sjalva fragan fran frageformularet kommer att vara utskriven fore svaren sa att lasaren har

lattare att folja med i vad deltagarna har besvarat.

Fraga 1.
“"Hur upplevde du den forsta simuleringen som utgdangspunkt for

din inldrning?”

Majoriteten av deltagarna namnde i sina svar for denna fraga att de kande sig osakra infor
forsta utférandet av simuleringen fastan de alla har 6vat pa aterupplivningsscenarion ti-
digare under sina studier. Majoriteten uttryckte ocksa att utférandet gav en bra bas for
utveckling eftersom de markte av misstag i sma detaljer i sitt utférande.

En av deltagarna svarade som foljande.

“Trots att patientfallet var klart redan fore och vi visste vad det var fragan om, hittar
man alltid saker att repetera och forbattra.

Detta svar tyder pa att erfarenheten inte behover vara totalt frammande for att skapa en
utgangspunkt for Kolbs inlarningscirkel (1984) utan kan vara nagot man &r bekant med

sedan tidigare.

En annan deltagare beskriver sitt upplevda tunnelseende under forsta utférandet som f6l-
jande, och lyfter upp aterupplivningen som ett bra scenario att repetera.

"Forsta simuleringen kandes lite som att man var inne i en tunnel. Sag inte helheten
utan koncentrerade pa sin uppgift 0. inget annat. Aterupplivning &r bra att repetera
eftersom den alltid gar att finslipa pa nagot satt”’



Fraga 2.
“Upplevde du att helheten frdn den video-assisterade feedbacken
gav dig mojlighet till reflektioner som du annars kunde ha gatt

miste om? Motivera ditt svar.”

Har namnde de flesta deltagarna att det var givande att fa se sitt eget utférande genom
videoformat och det lyfts fram i de flesta svar att det gav ett mycket anvéandbart yttre
perspektiv och helhet av deras utférande. De flesta papekade att det yttre perspektivet gav
dem mojligheten att se brister och detaljer i deras utférande som de kanske skulle ha
missat utan den video-assisterade feedbacken. Det lyftes ocksa fram att det var en positiv
aspekt att man sjalv fick se och inse sina misstag istéllet for att nagon annan papekade

dessa.

En av deltagarna uttryckte sig som foljande angaende den video-assisterade feedbacken.

“Efter en simulering brukar det ofta vara lite kaotiskt i tankarna och video-assiste-
ringen gav en lite bdttre mojlighet att organisera sig for debriefingen”

For denna deltagare blev den video-assisterade feedbacken alltsd en majlighet till att
samla sina tankar och aterhdmta sig fran sitt utférande innan hen bérjade bena igenom

detaljerna som annars kanske skulle ha gatt forlorade i deltagarens “kaotiska tankar”.

Fraga 3.
“Pa vilka sdtt planerade du att forbattra ditt andra utférande uti-
fran debriefingen?”

I svaren for denna fraga beskrev de flesta deltagarna hur de gjorde upp en ny plan for sitt
nasta utforande. Med hjélp av konkreta exempel pa atgéarder sa som positionering, kom-

munikation och planering av arbetsroller tog de sig an nésta utférande.



Négra av deltagarna poangterade ocksa hur de inte endast fokuserade pa misstag de gjort
i sitt forsta utférande utan ocksa de goda aspekterna som de planerade hélla kvar i nasta

utforande.

Ett av svaren hade valdigt konkreta exempel pa atgéarder de hade infor nasta simulerings-

utforande.

”Skapa mera utrymme for alla, forkorta hands-off tiden med hjalp av placering av
maskin och kommunikation. Titta pa rytmen nar den slar om till sinus eller ndgon
annan rytm.”

Tva andra deltagare svarade som foljande.

"Tankarna om utforandet formuleras pa ett lite annorlunda satt da du far stanna upp
och se pa dig sjalv inte bara forsoka komma ihag av ditt utférande. Vi kunde sjalva se
de saker som kunde forbéttras och gora en plan enligt detta.”

Vi insdg vara misstag och kunde implementera det som saknades forsta gangen. Vi
noterade sant vi glémt forsta gangen. Bl.a. lisdapu, kdnna pa puls och placering av
patient och utrustning.”

Fraga 4.
“Upplevde du att du kunde tillimpa dina reflektioner frdn debrie-
fingen i den andra simuleringen? Forandrades ditt utférande? Mo-

tivera ditt svar.”

Har beréttade de flesta deltagarna att hela processen av simuleringen med de olika delarna
av Kolbs inlarningscykel (1984) hade hjalpt dem att inse bade styrkor och svagheter i
deras utforande. Detta gjorde det lattare for dem att tillampa nya idéer i sitt slutliga utfo-
rande och de flesta upplevde att det andra utférandet gick smidigare och mera systema-
tiskt.

Tva av svaren utmarkte sig fran de andra och lyder som foljande.

”Andra simuleringen blev bdittre och smidigare efter debriefingen. Man téankte mer pa
helheten och tillAmpade de forandringar som hade diskuterats. Efter debriefingen kan-
des det att man hade battre sjalvfortroende att genomfora simuleringen.”



Hér ar det véart att podngtera hur deltagaren valjer att framhéva sin kansla av 6kat sjéalv-
fortroende pa grund av chansen att fa repetera sitt utférande och tillampa sina nya idéer.

En annan deltagare poangterade att de verkligen kom ihag att tillampa de nya idéer i

praktiken de fick under debriefingen och att det var en larorik upplevelse.

" Utforandet gick betydligt béittre an det foregaende. VI kom ihadg att forbattra det som
vi tidigare diskuterat om. Arbetsférdelningen och systematiken blev tydligare och aven
kommunikationen. Vi var ocksa mera uppmarksamma gallande férandringar i patien-
tens tillstand. Det var ldrorikt.”



7 ETIK

Deltagarna i undersokningen har fatt info om dataanskaffningen fran simuleringsdelta-
garna och att den data kommer att anvandas i resultatanalysen av arbetet. Info om detta
finns bade i foljebrevet som skickades ut och i sjalva frageformularet. Deltagandet var
ocksa totalt frivilligt och det var fritt att dra sig ur undersokningen under vilken tidpunkt

som helst under simuleringstillfallet.

Arbetet ar inte totalt anonymt eftersom simuleringarna utfors i par men det skall inte ga
att identifiera nagon av deltagarna utifran analysen av den data som samlats in med frage-

formularet. Inga namn eller personuppgifter arkiveras i samband med frageformularen.

Hela arbetet ar etiskt hallbart och féljer de forskningsetiska anvisningarna skrivna i Yr-
keshogskolan Arcadas (2014) riktlinjer for god vetenskaplig praxis som baserar sig uti-

fran Forskningsetiska delegationens praxis. (TENK 2012)

All video data fran simuleringstillfallena kommer att sparas pa Arcadas skyddade
OneDrive-server och raderas sex manader efter att arbetet ar klart. Alla deltagare har bli-

vit informerade om detta bade i foljebrevet och vid simuleringstillfallet.

Svaren fran frageformularen analyseras enligt god vetenskaplig praxis detta genom att
skribenten tillampar arlighet, 6ppenhet och ansvarsfullhet vid presentation av svaren.
(TENK 2012)



8 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel kommer skribenten att diskutera kring olika delar av arbetet sa som pro-

cessen for arbetet och resultatet av studien.

8.1 Resultat

Som en introduktion till diskussionen av resultatet paminner vi oss om studiens hypotes
vilket lyder som foljande:”Kolbs teori (1984) om erfarenhetsbaserat larande &r en anvénd-
bar grund for att forma simuleringstillfallen.”

Utifran analysen av svaren fran frageformuldren kan hypotesen anses vara korrekt. De
fyra faserna fran Kolbs teori (1984) gav en simpel struktur for hur man kan bygga upp ett
fungerande simuleringstillfalle. Strukturen ser till att deltagarna kan analysera sitt eget
kunnande, lagga igang en tankeverksamhet for forbattring av sitt kunnande och praktisk
tillampning av nya eller slipade kunskaper. Det ar forstas inte den enda anvandbara for-
men for uppbyggnad av ett simuleringstillfalle men en simpel struktur som kan foljas om
man sjélv vill ordna en simulering som ser till att deltagarna ocksa lar sig nagot fran
tillfallet.

Tanken med arbetet &r ocksa att simuleringen har beskrivits tillrackligt ingaende sa att en
lasare kan folja stegen i Kolbs teori (1984) och replikera en likadan simulering vid behov
och da foérhoppningsvis fa liknande resultat. Dessutom att processen har beskrivits till-
rackligt enkelt sa att ndgon som inte kommit i kontakt med simulering som inlarningstek-

nik tidigare forstar och kan folja med i hur simuleringen formas.

Utifran analysen av svaren fran frageformularen verkade simuleringstillfallets uppbygg-
nad ha en positiv inverkan pa deltagarnas inlarning. Majoriteten av deltagarna gav mycket
positiva svar gentemot tillfallet och paverkan for sin inlarning. Overlag &r skribent nojd
over svaren som kom fran deltagarna, de var valformulerade som gjorde det enklare att

analysera.

For att dra sammankopplingar till de tidigare forskningarna som namnts i detta arbete var
det intressant att se hur deltagarna i denna studie hade pavisat samma tankar som till



exempel deltagarna i studien av Orseni et al. (2017). Deltagarna i bada studierna tog fram
att simuleringen hade hjélpt dem att hoja sitt sjalvfortroende och att helhetsbilden utifran
den video-assisterade feedbacken hade hjélpt dem att se svagheter och styrkor i deras
utforande som ledde till nya idéer och tankar for forbattring. | bada studierna fann delta-

garna att de lyckades tilldampa sina nya idéer for att forbattra sitt utférande.

| studien av Bong et al. (2017) framhaver de vikten for bade utférande och observation
vid ett simuleringstillfalle. Samt hur bada formerna kombinerade med varandra kan max-
imera inlarningen. De lyfter ocksa fram i studien att en hybrid av deltagande och obser-
vation vid simulering fortfarande &r ett ratt sa outforskat &mne men verkar ha stor pot-
ential for att forbattra simuleringsteknik. 1 min studie var deltagarna bade utférare och
observatorer eftersom de mellan sina utféranden fick granska sig sjalva genom den video-
assisterade feedbacken. Flera av deltagarna lyfte fram detta som nagot positivt i sina svar
i frageformularet och menade att det hjalpte dem att samla sig och sina tankar mellan

utférandena vilket ledde till en kansla av forbéattring efter det andra och sista utfoérandet.

En kritik for mitt arbete som jag kommit att tdnka pa i ett senare skede av min arbetspro-
cess ar att fragorna for frageformularet kan uppfattas ha en positiv vinkling gentemot
strukturen for simuleringen. Frdgorna kunde ha formats annorlunda och gett mer rum for
mojliga negativa aspekter som deltagarna kommit att tanka pa. Tyvarr var frageformula-
ren redan besvarade och analyserade nér jag kom och tanka pa detta men det kan vara en
faktor som ma tas i beaktande om nagon gor ett liknande arbete i framtiden som vidare
forskning. Svaren fran frageformularen var dock valdigt intressanta att ga igenom och

deltagarna hade gett beskrivande och konkreta svar som var ett noje att lasa.

8.2 Forskningsrespondenter

For att gora arbetet mera brett och fa fler svar att analysera borde man ha haft flera delta-
gare som i detta fall var atta stycken. Jag valde att halla mina forvéantningar realistiska
éver hur manga som frivilligt ville delta och det visade sig vara svart att ens fa atta stycken
deltagare. Det kravdes flera stycken paminnelser och lang tid for att fa tillrackligt med
deltagare till simuleringen.



Total anonymitet kunde inte sékerstéllas under simuleringen eftersom den utfordes i par.
Dock sa minimerades risken for olika par att traffa varandra genom att endast ha ett par
at gangen som utfor simuleringen pa olika tillfallen. Utifran texten skall det inte heller
vara nagon chans att man kan kanna igen eller peka ut nagon av deltagarna.

Kritik kan ocksa papekas over att deltagarna kénner varandra sedan tidigare eftersom de
ar klasskamrater och att detta mojligen paverkade resultatet av simuleringstillfallet. Det
skulle vara intressant att veta hur resultatet hade sett ut om det varit totala framlingar som
utforde simuleringen. Detta dr nagot som kan tas i beaktande om nagon viljer att utfora

nagon vidare studie utifran detta arbete.

8.3 Val av metod

En kvalitativ inriktning fungerade mycket val for detta arbete. Eftersom arbetet handlade
om en liten mangd deltagare och deras tankar angaende simuleringen blev det inte en stor
méangd data av studien utan man kunde fokusera mera pa att ga in pa djupet av deltagarnas
upplevelse.

Frageformularet visade sig vara en effektiv arbetsmetod eftersom alla deltagare fick be-
svara samma fragor och kunde gora det i egen takt och hann begrunda sina svar innan de
skrev ner dem. Att alla fick samma fragor ledde visserligen ocksa till att man fick liknande
svar fran majoriteten av deltagarna men alltid fanns det nagot i nagra av svaren som stack
ut fran mangden och kunde framhéavas i analysdelen av arbetet. Formuleringen av frage-
formularet var en knepig utmaning eftersom jag ville fa klara och tydliga fragor som inte
gick att feltolka. Detta skulle ha kunnat férenklats om man till exempel hade gjort en
prototyp av frageformularet till en stickprovsgrupp for att se om feltolkningar av fragorna
uppkom. Pa det sattet kunde man ha finslipat frageformularet och sett till att det hade varit

optimalt till den grupp som utférde simuleringen.

Analysen av svaren genom deduktiv metod fungerade ocksa mycket val. Det gick struk-
turerat och systematiskt att koda svaren fran deltagarna for att forsoka hitta liknande me-
ningsenheter och teman bland svaren. Daremot hade det varit intressant att se svar med

motstridiga asikter om simuleringen. | detta arbete pekade de flesta svar i samma riktning



och oftast var de positivt installda. Detta kan som tidigare sagt vara en kritik till hur frage-

formularet var format som majligtvis leder de som besvarar fragorna mot en positiv
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BILAGOR / APPENDICES

Bilaga 1, Foljebrev

Foljebrev
Hej!

Mitt namn &r Oliver Fellman och jag studerar for tredje aret pa Yrkeshogskolan Arcada
pa forstavardslinjen. Jag gor mitt examensarbete angaende inlarningsprocessen vid simu-
leringstillfallen i skolan. Tanken med examensarbetet ar att undersoka ifall mojligheten
att, efter utford simulering, kunna se pa sitt eget utférande vid en simulering med hjalp
av videoinspelning samt ifall mojligheten att utféra samma simulering pa nytt efter debri-
efing har en inverkan i inlarningsprocessen.

Deltagarnas roll blir att parvis utfora en simulerad aterupplivning, sedan se pa videoin-
spelningen av sitt eget utférande varefter man utfér samma simulering en gang till. Dér-
efter fyller man i ett kvalitativt frageformular. Resultaten fran enkéten analyseras i exa-

mensarbetet.

For utforandet av detta examensarbete skulle jag behdva frivilliga fran forstavardarna
klass FV17 och FV16 som kunde tanka sig utfora en aterupplivningssimulering i skolans
simuleringsutrymmen. Jag hoppas pa att fa atminstone atta frivilliga, det vill saga fyra

par. Efter simuleringen ombeds alla deltagande fylla i ett frageformular.

Deltagandet ar frivilligt och kan avbrytas ndr som helst av deltagaren utan behov att mo-
tivera sin orsak. Frageformularets anonymitet garanteras och all data som samlas in for-
halls konfidentiellt. Videoinspelningarna fran simuleringen kommer att sparas pa Arcadas

skyddade OneDrive-server och raderas sex manader efter att slutarbetet ar fardigt.

Simuleringstillfallet halls under tva dagar 15.4 och 16.4



Ifall du &r intresserad av att stalla upp som deltagare kan du kontakta mig pa min e-post
oliver.fellman@arcada.fi, sa bestammer vi tillsammans vilken tid ni far utfora simule-

ringen.

Kontaktuppgifter:
Oliver Fellman

oliver.fellman@arcada.fi

Handledare:
Christoffer Ericsson Maria Forss

christoffer.ericsson@arcada.fi maria.forss@arcada.fi



Bilaga 2, Frageformular

Frageformular

Examensarbete, Arcada 2019

Oliver Fellman

Frageformularet innehaller fyra 6ppna fragor som fylls i indi-
viduellt av alla deltagare. Frageformularet ar anonymt och
konfidentiellt. Svaren kommer att analyseras och sedan for-

stdras sex manader efter att examensarbetet ar slutfort.



1. Hur upplevde du den forsta simuleringen som utgangspunkt for din
inlarning?

2. Upplevde du att helheten fran den video-assisterade feedbacken gav

dig majlighet till reflektioner som du annars kunde ha gatt miste om?
Motivera ditt svar.




3. Pa vilka satt planerade du att forbéattra ditt andra utférande utifran
debriefingen?

4. Upplevde du att du kunde tillampa dina reflektioner fran debrie-
fingen i den andra simuleringen? Forandrades ditt utférande? Moti-
vera ditt svar.




Tack for ditt deltagande!



