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Power Cup is the world’s largest volleyball event for children and young
people. It is held annually in different cities. Due to the coronavirus pan-
demic, the tournament will not be held in 2020, so the event will be post-
poned to the following June 2021 in Salo. The theme will be sustainable
development and technology and their integration. The event is organized
by the Finnish Volleyball Association, Salon Viesti and the city of Salo. Re-
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izations. Therefore, the aim of this thesis was to serve as a guide for 700
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opportunity to make an impact on environmental issues. The events cause
burden on the environment, however with the right arrangement, the neg-
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1

JOHDANTO

Urheilutapahtumat kokoavat ymparilleen suuria maaria ihmisia. Ymparis-
ton kuormitus lisadantyy, mutta oikein toimimalla negatiivisia vaikutuksia
voidaan minimoida. Tapahtumilla on my6s mahdollisuus vaikuttaa ympa-
ristokasvatuksellisissa asioissa lisaamalla ymparistomyonteisyytta seka -
tietoisuutta. Vastuullisuus on talla hetkella kasvava trendi erilaisissa orga-
nisaatioissa seka yrityksissa ja se vaikuttaa myodnteisesti niiden kilpailuky-

kyyn.

Vuosittain jarjestettavassa lasten ja nuorten lentopallotapahtuma Power
Cupissa on vuoden 2021 teemana kestava kehitys ja teknologia seka nai-
den yhdistaminen. Power Cup oli alun perin tarkoitus jarjestaa kesakuussa
2020 Salossa, mutta vallitsevan koronaviruspandemian vuoksi Suomen
Lentopalloliitto ry:n hallitus paatti 9.4.2020 pidetyssa kokouksessaan ta-
pahtuman siirtdmisesta seuraavalle kesalle 2021 (Power Cup, 2020a). Ta-
pahtuma jarjestetaan Suomen Lentopalloliitto ry:n, Salon Viestin seka Sa-
lon kaupungin toimesta.

Tapahtumaan osallistuu noin 700 talkoolaista ja tarkoitus on laatia tyonte-
kijoille kestavan kehityksen toimintasuunnitelma, jonka mukaan he voivat
toimia turnauksen aikana. Toimintasuunnitelmaa hyodynnetdan myos jat-
kossa mahdollisuuksien mukaan. Vastuullisuuden osalta Salon Power Cu-
pin painopistealueita ovat viestinta, jatehuolto ja ruokahavikki.

Aihe on mielenkiintoinen, koska kestavan kehityksen oppaiden tai toimin-
tasuunnitelmien julkaisuja on vahan, vaikka aihe on kuitenkin ajankohtai-
nen. My0s kestavaa urheilua koskevien teosten saatavuus on ollut haasta-
vaa. Teokset ovat enemman kasitelleet sosiaalista kestavyytta, kuten esi-
merkiksi kansainvalisyytta tai syrjaytymista. Ohjeiden avulla tapahtumajar-
jestdjien on helpompi huomioida erityisesti ekologiseen kestavyyteen ja
vastuullisuuteen liittyvat tekijat.

Kestavaan urheilutapahtumaan tarvitaan seka jarjestdjien etta yhteistyo-
kumppaneiden sitoutuneisuutta. Sitoutumisella tarkoitetaan esimerkiksi
ratkaisujen pohdintaa yhdessa. Kumppanuussopimukset hyodyntavat
kaikkia osapuolia, erityisesti imagotasolla.

Opinndytetyoni on toiminnallinen opinndytetyd. Tutkimuskysymyksia on
kaksi: Mita kestavan kehityksen ndkokulmia/tekijoita on otettava huomi-
oon Power Cup -juniorilentopalloturnauksessa sekda miten lisata kestavaa
toimintaa Power Cup -tapahtumaan?



2 TIETOPERUSTA, TAVOITE JA TARKOITUS

Toimintaoppaan tavoitteena on pyrkia lisidamaan tietoisuutta kestavasta
kehityksesta Power Cup -tapahtumaan seka antamaan toimintaohjeita ta-
pahtuman tyontekijoille. Suomen Lentopalloliitto ry on julkaissut vuonna
2017 Power Cup -kasikirjan Kuopiossa 2018 jarjestettyyn lentopallotur-
naukseen. Kasikirjassa kerrotaan tapahtuman prosesseja esimerkiksi kulje-
tuksen, majoituksen ja ruokailun osalta. Kasikirjassa ei ole lukua kestavasta
kehityksesta, mutta siind on kasitelty vastuullisen toiminnan ja kestavan
kehityksen ndakdkulmia muun muassa jatehuollon kautta. (Suomen Lento-
palloliitto ry, 2017)

Ty6ta on tarkoituksena hyddyntda yhdessa Power Cup -kasikirjan kanssa
eli se toimii ohjenuorana tapahtuman tyontekijoille. Tilaajan toiveena on,
etta Suomen Lentopalloliitto ry seka tulevien vuosien Power Cupin jarjes-
tajat voivat kayttaa opinnaytetyota jatkossakin. (Arminen, 2020)

Kestavasta kehityksesta ja urheilusta ei ole vield julkaistu kovinkaan paljon
tietoa. Erilaisia kestdvan kehityksen oppaita on saatavilla esimerkiksi kou-
luihin ja paivdkoteihin, mutta useimmiten oppaat keskittyvat jatteiden la-
jitteluun ja sosiaaliseen kestavyyteen. Opinndytetyon aineistoa on keratty
kirjallisista ja sahkoisista lahteista seka vuoden 2018 Power Cup -kasikir-
jasta.

Sitra on julkaissut vuonna 2017 Maailman kestavin urheilutapahtuma -ni-
misen verkkosivun, jossa kestdvda urheilutapahtumaa kasitellaan jonkin
verran. Kyseessa oli vuonna 2017 hiihdon maailmanmestaruuskilpailut
Lahdessa, jossa Sitra toimi yhteistydbkumppanina. Tavoitteena oli edistaa
kestavia ratkaisuja kisatapahtuman aikana. (Sitra, 2017) Suomen Olympia-
komitealla on sivustollaan kestdvaan kehitykseen liittyvia vinkkeja, jotta
urheiluseurat voivat lisdata ympadristévastuullisuutta seuratoiminnassaan
(Suomen Olympiakomitea ry, n.d.a). Varsinaisia teoksia kestavista urheilu-
tapahtumista ei kuitenkaan ole julkaistu ainakaan suomeksi.

3 POWER CUP -JUNIORILENTOPALLOTURNAUS

Power Cup (Kuva 1, s. 3) on nelja pdivaa kestdva lasten ja nuorten lento-
palloturnaus. Se on maailman suurin lapsille ja nuorille tarkoitettu lento-
pallotapahtuma. Tapahtumaa jarjestetddan vuosittain eri kaupungeissa
koulujen paattymisen jalkeen kesakuun ensimmaisena viikonloppuna. En-
simmainen turnaus jarjestettiin vuonna 1985 Jyvaskyldassa nimella Yhteis-
peli -turnaus ja vuodesta 1989 eteenpain Power Cup -nimella. (Power Cup,
2019a)



Turnauksen sarjoissa pelataan ikadluokittain. Pelaajien ika vaihtelee kou-
luikaisista 22-vuotiaisiin. Turnaukseen osallistuu vuosittain yli 850 joukku-
etta ja kdvijamaara on yli 7 500 vierasta. Neljan pdivan aikana pelataan yli
5 000 ottelua yli 300:lla kentalla. Osallistujille jaetaan turnauksessa yli 50
000 ruoka-annosta. (Power Cup, 2019b)

&

B Y Ta
’?;\\: =% I{” ~ ",:

Kuva 1. Power Cup (Suomen Lentopalloliitto ry, 2020).

Power Cup jarjestetdan vuonna 2021 kesakuussa Salossa (Kuva 2, s. 4). Ta-
pahtuma oli tarkoitus alun perin jarjestdaa vuonna 2020, mutta vallitsevan
koronaviruspandemian vuoksi se siirretdan seuraavalle vuodelle. Jarjesta-
jind toimivat Salon Viesti ry, Salon kaupunki sekd Suomen Lentopalloliitto
ry. Turnauksen teemana on kestdvan kehityksen ja teknologian yhdistami-
nen. Salossa on paljon alykkaan teknologian osaamista seka aurinkoener-
giaa, joten niita halutaan hyddyntda tapahtumassa. (Arminen, 2020)
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Kuva 2. Power Cup Salo 2020 aluekartta (Power Cup, 2019c).

4 KESTAVA KEHITYS

Kestavaa kehitysta on kasitelty ensimmadisen kerran vuonna 1987 YK:n
Brundtlandin komissiossa. Kestava kehitys on ohjattua ja keskeytymatonta
yhteiskunnallista muutosta, joka tapahtuu niin paikallisesti kuin maailman-
laajuisesti. Sen paamaarana on turvata hyvat elamisen mahdollisuudet ny-
kyisille seka tuleville sukupolville. Samoin paatdksenteossa ja toiminnassa
on otettava huomioon ihminen, talous sekd ymparist6. (Ymparistoministe-
rio, 2013)

Kestava kehitys voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen (Kuva 3, s. 5): eko-
logiseen, sosiaaliseen, taloudelliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen. Ekolo-
giseen kestavyyteen kuuluvat muun muassa ymparisténsuojelu, biologisen



monimuotoisuuden sdilyttdminen seka yleisesti ympariston tilaa heikenta-
vien toimintojen estaminen. Sosiaalisella kestavyydella tarkoitetaan esi-
merkiksi kdyhyyden poistamista, sukupuolten valista tasa-arvoa, hyvaa
terveydenhuoltoa sekda mahdollisuutta koulutukseen. Taloudellisesti kes-
tava toiminta pyrkii padsemaan eroon lineaarisesta ajattelumallista eli
mallista, jossa esimerkiksi tuotteita valmistetaan, kdytetdan ja heitetaan
pois. Esimerkiksi kiertotalous on taloudellisesti kestdavaa toimintaa. Kult-
tuurisella kestavyydella tarkoitetaan kulttuurien ja perinteiden vaalimista
seka eteenpadin viemista. (Valtioneuvoston kanslia, n.d.a)
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Kestavan kehityksen ulottuvuudet Kuva Suomen ymparistéopisto SYKLI

Kuva 3. Kestdvan kehityksen ulottuvuudet (Pohjoisen Keski-Suomen am-
mattiopisto, n.d.).

4.1 Agenda 2030

Agenda 2030 on YK:n jasenmaiden vuonna 2015 New Yorkin huippuko-
kouksessa tehty sopimus, jonka tarkoituksena on edistaa kestavan kehityk-
sen tavoitteita. Ohjelmassa on 17 eri kestavan kehityksen tavoitetta (Kuva
4, s.7), jotka huomioivat ekologista, sosiaalista seka taloudellista kestavaa
kehitysta. Tavoitteet kasittelevdt muun muassa kdyhyyden poistamista,
tasa-arvoa seka ympadristonsuojelua. Nama 17 kohtaa jaetaan 169:3dn ala-
tavoitteeseen. (Suomen YK-liitto, n.d.)



Kestavan kehityksen 17 tavoitetta ovat seuraavat:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ei koyhyytta: poistaa koyhyys kaikkialta sen kaikissa muodoissa.

Ei ndlkaa: poistaa nalka, parantaa ravitsemus, saavuttaa ruokaturva
seka edistaa kestavaa maataloutta.

Terveytta ja hyvinvointia: taata kaikenikaisille hyvinvointi ja terveelli-
nen elama.

Hyvaa koulutusta: taata kaikille tasa-arvoinen, laadukas ja avoin kou-
lutus sekda mahdollisuudet elinikdiseen oppimiseen.

Sukupuolten vilista tasa-arvoa: saavuttaa tasa-arvo sukupuolten va-
lilla seka vahvistaa tyttdjen ja naisten mahdollisuuksia ja oikeuksia.

Puhdasta vettd ja sanitaatiota: varmistaa kaikille puhtaan veden
saanti ja sen kestava kaytto seka sanitaatio.

Edullista ja puhdasta energiaa: varmistaa kaikille kestava, uudenaikai-
nen, luotettava ja edullinen energia.

Ihmisarvoista tyota ja taloudellista kasvua: edistda kaikkia koskevaa
kestavaa talouskasvua ja saallisia tyopaikkoja seka tuottavaa tyolli-
syytta.

Kestavaa teollisuutta, innovaatioita ja infrastruktuureja: edistaa kes-
tavaa teollisuutta ja innovaatioita sekd rakentaa kestava infrastruk-
tuuri.

Eriarvoisuuden viahentamista: vihentda maiden sisalla ja niiden valilla
olevaa eriarvoisuutta.

Kestavid kaupunkeja ja yhteisoja: taata kestavat ja turvalliset kaupun-
git sekd asuinyhdyskunnat.

Vastuullista kulutusta ja tuotantoa: varmistaa kestavyys kulutus- ja
tuotantotavoissa.

limastotekoja: toimia ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia vastaan kii-
reellisesti.

Vedenalaista eldamaa: sdilyttada meret ja merissa olevat luonnonvarat
seka edistaa niiden kestavaa kayttoa.

Maanpaallista elamaa: suojella ja palauttaa ennalleen maaekosystee-
meja seka edistad niiden kestavaa kayttda, pysdyttaa biodiversiteetin
eli  luonnon monimuotoisuuden hdvidminen ja maaperdn



koyhtyminen, edistdd metsien kestavaa kayttoa seka taistella aavikoi-
tumista vastaan.

16. Rauhaa, oikeudenmukaisuutta ja vahvoja instituutioita: taata kaikille
padsy oikeuspalveluihin ja edistdd rauhanomaisia yhteiskuntia seka ra-
kentaa kaikilla tasoilla vastuullisia ja tehokkaita instituutioita.

17. Yhteistyota ja kumppanuutta: tukea maailmanlaajuista kumppa-
nuutta seka kestavan kehityksen toimeenpanoa.
(Suomen YK-liitto, n.d.)
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Kuva 4. Kestavan kehityksen tavoitteet (Ulkoministerio, n.d.).

4.2 Kestavan kehityksen toimikunta

Kestavan kehityksen tavoitteita Suomessa seuraa ja arvioi kestavan kehi-
tyksen toimikunta. Se on vaikuttajafoorumi, joka koostuu eri alojen toimi-
joista yhteiskunnassa. Jasenina on esimerkiksi ministereita ymparistomi-
nisteriosta. Toimikunta pyrkii viemaan kestavaa kehitysta yhteiskunnalli-
siin kaytantoihin ja politiikkaan. Toimikunnalla on kokouksia 2-3 kertaa



vuodessa ja sen lisdksi seminaareja seka tapaamisia eri toimijatahojen
kanssa. (Valtioneuvoston kanslia, n.d.b)

4.3 Hiilineutraali Suomi 2035

[Imastonmuutoksen ja luonnon monimuotoisuuden heikkenemisen py-
sayttdaminen mahdollistaa kestavan kehityksen tavoitteiden toteutumisen.
Suomessa on vakaa yhteiskuntarakenne, koulutettua vaest6a seka korkeaa
teknologiaosaamista, jonka vuoksi kestavasti tapahtuva kasvu pystytaan
toteuttamaan. (Valtioneuvosto, n.d.)

Hallitustenvalinen ilmastopaneeli IPCC (Intergovernmental Panel on Cli-
mate Change) koostuu ilmastotieteen asiantuntijoista, jotka arvioivat ja
kokoavat yhteen tieteellista tietoa ilmastonmuutoksesta. IPCC tuottaa tut-
kijaryhmissaan raportteja kansainvalista ja kansallista paatoksentekoa var-
ten. (llmatieteen laitos, 2019) IPCC:n mukaan yli 1,5:n asteen nousu ilmas-
ton lampenemisessa aiheuttaa muun muassa lajien sukupuuttoa, elinkel-
vottomien alueiden lisddantymista seka veden saannin ja ruoantuotannon
vahenemista. Nama voivat puolestaan lisdta konflikteja ja pakolaisuutta,
koska eldman perusedellytykset muuttuvat. (Valtioneuvosto, n.d.)

Joulukuussa 2015 hyvaksyttiin kansainvalinen Pariisin ilmastosopimus il-
mastonmuutoksen pysayttamiseksi, jossa myds Suomi on osallisena. Eu-
roopan unionin tavoitteena on saavuttaa hiilineutraalius ennen vuotta
2050. Suomi saavuttaa Euroopan unionin asettamat tavoitteet vuodelle
2020 etuajassa ja vuoden 1990 paastotasot ovat vahentyneet yli 21 pro-
senttia. Suomen tavoitteena vuonna 2035 on olla hiilineutraali. Hallitus on
asettanut erilaisia tavoitteita, jotta hiilineutraalius saavutetaan. Verrat-
tuna vuoteen 1990 paastovahennysvelvoitteita tulee tiukentaa 55 pro-
senttiin. (Valtioneuvosto, n.d.)

Luonnon monimuotoisuus heikkenee maailmanlaajuisesti ja taantumista
on todettu myos Suomessa. Noin puolet Suomen luontotyypeista (esim.
metsat, ltdmeri, suot) ja reilu kymmenes lajeista on luokiteltu uhanalai-
siksi. (Valtioneuvosto, n.d.)

4.4 Kestava kehitys Salossa

Salon kaupunki on laatinut vuonna 2015 ilmasto- ja ymparistdohjelman
vuosille 2016-2020 (Salon kaupunki, 2015, s. 2) Suomen Kuntaliitolla on
kehittamishanke, jonka tarkoituksena on vahentaa ilmastopaastoja. Kun-
taliitto on kuntien ja maakuntien edunvalvoja Euroopan unionissa seka tar-
joaa asiantuntijapalveluita. Jasenind kaupunkien ja kuntien lisdaksi ovat
muun muassa sairaanhoitopiirit sekd muut kuntayhtymat. (Kuntaliitto,
n.d.)



Salon kaupunki on sitoutunut hankkeeseen liittymalla siihen mukaan. Kau-
pungin tavoitteena on kehittdda muun muassa kestavia valintoja, lahivesia,
luonto- ja kulttuuriymparistoa seka ruokalautasta ymparistévaikuttajana.
Ohjelmassa mainitaan, ettd alueen vahvuus on resurssiviisaus eli kyky kayt-
taa erilaisia resursseja kuten esimerkiksi luonnonvaroja tai energiaa kesta-
valla tavalla. (Salon kaupunki, 2015, s. 2)

Kaupunki, yhdistykset seka yritykset toteuttavat tata 32:n toiminnon oh-
jelmaa. Myos kuntalaisten on mahdollista osallistua ohjelmaan. Toiminnot
liittyvat esimerkiksi jatteiden lajitteluun, kaupungin kokonaissuunnitte-
luun tai ruokahavikin pienentamiseen. Salon kaupungin strategiassa ta-
voitteena on olla dlykkaan teknologian osaamisen ja monipuolisen elinkei-
noeldman kaupunki vuoteen 2025 mennessa. (Salon kaupunki, n.d.a)

Lounais-Suomen Jatehuolto Oy (LSJH) seka Salon Kaukolampo Oy ovat pe-
rustaneet Lounavoima Oy -nimisen jate-energiayhtion. Lounavoima Oy ra-
kennuttaa Saloon vuonna 2021 valmistuvan ekovoimalaitoksen, joka polt-
taa kierratettavaksi kelpaamatonta yhdyskuntajatettd sahkoksi ja lam-
moksi kaupungin asukkaille seka yrityksille. (Lounavoima Oy, n.d.) Ekovoi-
malaitokseen tukeutuen kaupungin omistamalle Metsajaanun teollisuus-
alueelle rakennetaan kiertotalouspuisto, joka on yksi kaupungin karkihank-
keista. Tama mahdollistaa Salon keskustan alueen itdpuolelle laajaa teol-
lista kehitysta. (Salon kaupunki, n.d.b)

Vastuullisuus on yksi Salon kaupungin arvoista. Muita arvoja ovat asiakas-
|ahtdisyys, rohkeus seka oikeudenmukaisuus. Kestavaa kehitysta edistavat
my0s Salon kaupungin verkkosivuilla mainitut perustehtavat, joita ovat
asukkaiden hyvinvoinnin parantaminen seka kuntalaisten osallistumisen ja
yhteiséllisyyden lisadminen. (Salon kaupunki, n.d.c)

5 VASTUULLISUUS

Menestydkseen pidemmalla aikavalilla, organisaation on otettava huomi-
oon kestavan kehityksen eri osa-alueet. Vastuullisesti toimiva organisaatio
toimii siten, etta kielteisida ymparistovaikutuksia minimoidaan ja resurssi-
tehokkuutta parannetaan. (Elinkeinoelaman keskusliitto, n.d.) Resurssite-
hokkuudella tarkoitetaan maapallon resurssien, kuten maa-alueiden, ve-
den, raaka-aineiden, materiaalien ja energian kestavaa kayttoa maailman-
laajuisesti. Toiminnalla pyritdan vahentdmaan ja valttamaan kielteisia ym-
paristovaikutuksia sekd luonnonvarojen loppumista. Tarkoituksena on
kdyttaa materiaaleja optimaalisesti aina raaka-aineiden hankinnasta tuot-
teiden ja palveluiden kulutukseen ja niiden uudelleenkaytt66n saakka seka
lopulta havittamiseen. (Kyla-Harakka-Ruonala, 2014, s. 2)

Organisaation tulee myos kehittaa ja motivoida henkiléstodan seka toimia
sidosryhmiadn kohtaan vastuullisesti (Elinkeinoeldaman keskusliitto, n.d.).
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Sidosryhmat ovat niita tahoja, jotka ovat tekemisissa organisaation kanssa
ja jotka toiminnallaan vaikuttavat organisaatioon tai organisaatio vaikuttaa
niihin (BusinessCredit, 2019).

Vastuullisuuden maarittelee organisaatio itse omassa toiminnassaan. Siina
huomioidaan tarkeat osa-alueet, jotka vaikuttavat sen toimintaan, kuten
toimiala, organisaation koko ja toimintaymparistd. Vastuullisuuden osa-
alueita ovat esimerkiksi ymparistévaikutusten tarkastelu tuotteen tai pal-
velun koko elinkaaren aikana tai alihankkijoiden vastuullisen toiminnan
seuranta toimitusketjussa. (Elinkeinoelaman keskusliitto, n.d.)

ISO 26000 on vuonna 2010 julkaistu vastuullisen yritystoiminnan eli yhteis-
kuntavastuun standardi. Standardi on ohjeena organisaatioille yhteiskun-
tavastuukysymyksissa. 1ISO 26000 ei sovellu sertifiointiin, silla se ei sisalla
vaatimuksia eika se ole hallintajarjestelmastandardi. Standardi opastaa or-
ganisaatioita noudattamaan sen seitsemaa periaatetta, joita ovat: eetti-
nen toiminta, vastuunalaisuus, avoimuus seka ihmisoikeuksien, kansainva-
listen toimintasaantojen, oikeusjarjestyksen ja sidosryhmien intressien
kunnioittaminen. (Térnroos, 2011, s. 9)

5.1 Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuuslain tavoitteena on ehkaista syrjintaa, edistaa yhdenver-
taisuutta ja tehostaa henkilon oikeusturvaa, mikali han joutuu syrjinnan
kohteeksi (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 § 1). Yhdenvertaisuus kuuluu
perusoikeuksiin. Lain mukaan syrjinta ei saa kohdistua ikdan, alkuperaan,
kansalaisuuteen, uskontoon, kieleen, vakaumukseen, mielipiteeseen, per-
hesuhteisiin, terveydentilaan, ammattiyhdistystoimintaan, seksuaaliseen
suuntautumiseen, poliittiseen toimintaan tai muuhun henkil66n liittyvaan
syyhyn. Kaikilla ihmisilla on oltava samanlaiset mahdollisuudet koulutuk-
seen, toiden tekemisen sekd palvelujen saamiseen oikeudenmukaisessa
yhteiskunnassa. (Suomen Lentopalloliitto ry, 2020b)

5.2 Yhdenvertaisuus lentopallotoiminnassa

Suomen Lentopalloliitto ry:llda on yhdenvertaisuussuunnitelma, jonka ta-
voitteena on tunnistaa syrjintda, arvioida ja kehittda toimintaa ja kaytan-
toja seka lisata osallisuutta. Suunnitelmassa kuvataan keinoja yhdenvertai-
suuden edistdmiseen ja siihen, kuinka puuttua syrjintdan. (Suomen Lento-
palloliitto ry, 2020b)

Pelaamisen lisddaminen ja huippu-urheilussa menestyminen ovat Suomen
Lentopalloliitto ry:n strategian kaksi painopistealuetta. Syrjinnan estami-
nen liittyy molempiin painopistealueisiin. Kaikki lentopallosta kiinnostu-
neet pyritddan saamaan tasavertaisesti mukaan. Suomen Lentopalloliitto
ry:n tavoitteena on sisdistaa yhdenvertaisuusajattelua jokaisen tydnteki-
jan tasolle seka lisata tietoisuutta. (Suomen Lentopalloliitto ry, 2020b)
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Yhdenvertaisuussuunnittelun nelja paatavoitetta ovat seuraavat:

1. Liiton ja seurojen toimintatapoihin pyritdan saamaan yhdenvertai-
suus ja tasa-arvo olennaisiksi osiksi.
2. Yhdenvertaisuutta edistdvaa toimintaa tehostetaan liitossa ja seu-
roissa.
Keskustelua ja viestintaa tehostetaan yhdenvertaisuusasioissa.
4. Syrjintatapauksia varten tehdaan selkeat toimintaohjeet.
(Suomen Lentopalloliitto ry, 2020b)

w

6 KESTAVA URHEILUTAPAHTUMA

Urheilusta aiheutuu kuormitusta ymparistoon. Kuormitusta lisaavat muun
muassa materiaalien kulutus, hankinnat seka liikkkuminen. Usein urheiluta-
pahtumissa kavijamaara on hyvin suuri, jolloin toiminta voi olla kestama-
tonta. Urheiluyhteisdissa on otettava kestava kehitys huomioon, silla esi-
merkiksi ilmastonmuutoksella on vaikutuksia siihen, kuinka tulevaisuu-
dessa voidaan urheilla. Urheilun suurtapahtumien negatiiviset ymparisto-
vaikutukset ovat herattaneet keskustelua, ja siksi kiinnostus vastuulliseen
tapahtumajarjestamiseen on lisddantynyt. Ekokompassi -ymparistojarjes-
telmaa on kehitetty ymparistonhallinnan avuksi myos tapahtumiin. (Suo-
men Olympiakomitea ry, n.d.b)

Ekokompassi (Kuva 5) on kaikille toimialoille sopiva ymparistojarjestelma,
joka sisdltaa 10 erilaista kriteeria. Kriteereissa mainitaan muun muassa,
ettd organisaatio noudattaa ymparistolainsaadantoa, kouluttaa henkilds-
todan ymparistoasioiden huomioimisessa omassa toiminnassaan, toimii
jatehuoltosuunnitelman mukaisesti seka laatii ymparistoohjelman. (Eko-
kompassi, n.d.a) Organisaation toiminta auditoidaan eli arvioidaan ulkoi-
sesti. Ekokompassi -sertifikaatti myonnetdan, mikali toiminta on sitoutu-
nutta jatkuvaan parantamiseen seka vastaa kriteereitd. (Ekokompassi,
n.d.b) Power Cup pyrkii ottamaan Ekokompassin osa-alueet huomioon ta-
pahtuman ymparistdasioissa, mutta ei valttamatta hanki siihen vaaditta-
vaa sertifikaattia (Arminen, 2020).

Kuva 5. Ekokompassi -logo (Ekokompassi, n.d.c).
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Ymparistojarjestelma parantaa ymparistoasioiden hallintaa seka ymparis-
tonsuojelutoimien tuloksellisuutta systemaattisesti. Tunnetuin ymparisto-
jarjestelmamalli on ISO 14001. Standardin tarkoitus on auttaa organisaa-
tioita, parantaa niiden ymparistonsuojelun tasoa seka osoittaa, ettd ympa-
ristOasioista huolehditaan. ISO 14001 -standardin mukaisesti toimiva orga-
nisaatio esimerkiksi seuraa ymparistovaikutuksia ja yllapitda henkiloston
osaamista. (SFS, n.d.) ISO 20121 -standardi on tarkoitettu kestdvien tapah-
tumien hallintaan. Se on hallintajarjestelmastandardi, joka on suunniteltu
tapahtuma-alan organisaatioille parantamaan tapahtumiin liittyvien toi-
mintojen, tuotteiden ja palveluiden kestdvaa kehitysta. (1ISO 20121/2012)

6.1 Urheilutapahtuman jarjestaminen

Urheilutapahtumat kuuluvat olennaisena osana urheiluun ja ne ovat tar-
keita kanavia urheilulajin imagon viestinndssa. Tasta syystda myods ymparis-
toasiat kannattaa huomioida tapahtumaorganisaation tydssa. Tapahtuma-
paikan valinta on ensimmainen asia ymparistdasioiden suunnittelussa. Lii-
kennejarjestelyihin voidaan vaikuttaa paikan valinnalla. Tapahtumaan tar-
vittavat luvat ja ilmoitukset on hyva jarjestaa ajoissa. Naiden lisaksi tarjoi-
lut, jatehuolto, energiaratkaisut, siivous, tiedotus ja tyovaen koulutus liit-
tyvat tapahtuman ymparistoasioihin. Liikenne on suuri rasite ymparistolle,
koska urheilutapahtumat keraavat paljon ihmisia tapahtumapaikalle. Osal-
listujien liikennekayttaytymiseen vaikuttaminen voi olla haasteellista,
mutta se on toimivin tapa vahentaa ympariston rasitusta. (SLU, 2011, s. 24)

Tapahtumajarjestdjien koulutuksesta huolehtiminen on erittdin tarkeaa
tapahtuman ymparistoasioiden jarjestamisessa. Toteuttavan tahon on ol-
tava motivoitunut ja tietoinen suunnitelmista, jotta ne voivat toteutua.
Koulutus on hyva jarjestaa tarpeeksi ajoissa, jolloin my0s jarjestdjat voivat
osallistua ymparistoasioiden suunnitteluun. Talla tavalla varmistetaan to-
teutuksen ja motivaation onnistuminen. Talkoovden ymparistokoulutus on
suositeltavaa jarjestad muun koulutuksen ohella, ei erillisind oppitunteina.
Tapahtuman johdon tulisi olla koulutuksen jarjestdjana tai ainakin kutsu-
jana. (SLU, 2011, s. 26)

6.2 Tapahtumapaikka ja maapera

Tapahtuma-alueelle laitettavat kioskit ja teltat tulee ensisijaisesti sijoittaa
koville pinnoille. Kioskien ja telttojen alustat suojataan pressulla, suojale-
vylla tai muulla vastaavalla. Kahdesta seitsemaan paivaan kestavissa ta-
pahtumissa nurmikolle on laitettava suojalevyt yleison kulkureiteilta. Kas-
villisuutta suojataan tarvittaessa lisddmalla aitoja alueelle. (Helsingin kau-
pungin rakennusvirasto, 2006, s. 10) Pilaantumisherkilld alueilla vakijou-
kon liikkuminen kannattaa estdaa kokonaan. Erilaiset rakenteet ja taltat on
parempi kiinnittaa yleisilla alueilla mieluummin irtokiinnityksilla kuin kii-
loilla. Painavaa kalustoa kdytettdessa on huomioitava painoa koskevat
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rajoitukset, silla esimerkiksi pehmeilld pinnoilla sita ei saa kayttaa. (Helsin-
gin kaupungin ymparistokeskus, 2014, s. 5)

Tapahtumaa jarjestettdessa tulee varmistaa, etta se ei aiheuta maaperan,
vesiston tai kasvillisuuden pilaantumista. Nurmialueet voivat vahingoittua
suuren vakijoukon takia ja kova vesisade saa aikaan mutaisuutta. Tallai-
sissa tilanteissa yleis6 tai muut pehmealle pinnalle vahingolliset toiminnot
kannattaa ohjata muualle. (Helsingin kaupungin ymparistokeskus, 2014, s.
5)

Tapahtuman vaikutusalueella pidetaan huolta siisteydesta ja loppusiivouk-
sesta jatehuollon ohella. Mikali tapahtumasta aiheutuu luonnolle tai viher-
alueille haittaa, asianmukaisesta kunnostamisesta on huolehdittava ja va-
hingot korjattava. (Helsingin kaupungin ymparistokeskus, 2014, s. 5) Osal-
listujia kannattaa muistuttaa isantakaupungin kunnioittamisesta kaikkialla
kaupungissa, ei pelkastaan peli- ja majoitusalueilla.

6.3 Urheilutapahtumien myonteiset vaikutukset

Tapahtumat aiheuttavat ympariston kuormitusta, mutta vastuullisesti jar-
jestettyina niilla voidaan lisata ymparistotietoisuutta seka -myonteisyytta.
Tapahtumilla on lisdksi myonteisia vaikutuksia, silla ne lisdavat yhteisolli-
syytta, tyollistavat ihmisia, tuovat kaupunkiin kulttuuria ja tukevat erityi-
sesti matkailua ja paikallista taloutta. Naiden lisdksi ihmisten elaméanlaatu
paranee harrastustoiminnan ja sosiaalisen kanssakaymisen avulla. Urhei-
lutapahtumat tavoittavat suuren maaran yleis6a. Ne ovat tarkeitd ihmisille
ja niitd halutaan jarjestaa tulevaisuudessakin. Siita syysta kestavan kehi-
tyksen omaksuminen sekd ympariston kuormitusta vahentdvat toiminta-
tavat ovat valttamattomia. (Helsingin kaupungin ymparistokeskus, 2014, s.
3) Erityisesti lapset ja nuoret oppivat helposti ymparistovastuullisuuteen
liittyvia tietoja, taitoja, arvoja ja asenteita. Urheiluseurojen edustusurhei-
lijat ja ohjaajat ovat tarkeita roolimalleja nuorille. (SLU, 2011, s. 20)

Ymparistdasioiden huomioiminen lisdd organisaation myonteista julki-
suutta ja vastuullista imagoa seka parantaa suhteita sidosryhmiin. Lisaksi
organisaation on mahdollista toimia esimerkkina ymparistokasvatukselli-
sissa asioissa ja sadstaa kustannuksissa, koska oma toiminta tunnetaan tar-
kasti. Vastuullinen toiminta on myo6s kannattavaa riskienhallinnan ja on-
gelmien ehkaisyn kannalta. (SLU, 2011, s. 32)

7 KESTAVAN TOIMINNAN LISAAMINEN POWER CUPISSA

Yhteistydkumppaneiden kanssa on hyva sopia yhteiset tavoitteet ennen
tapahtuman alkua. Sitouttaminen edistda seka kiertotaloutta etta kestavia
ratkaisuja. (Pajunen, 2018) Kiertotalous tarkoittaa talousmallia, jossa
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pyritddan ehkdisemaan jatteen syntya jo suunnitteluvaiheessa. Tavoitteena
on, ettd materiaalit sdilyvat kierrossa mahdollisimman pitkdan. Talla ta-
valla neitseellisten raaka-aineiden kulutus ja kielteiset ymparistévaikutuk-
set vdhenevat. Tarkoituksena on lisaksi tuottaa mydnteisia vaikutuksia ta-
louteen. Kiertotalouden vastakohtana on lineaarinen talousmalli, jossa
tuotteita kulutetaan ja hylatdaan kayton jalkeen. (SYKE, 2019a)

Sitoumus kestavaan toimintaan voidaan kirjata tapahtumakumppanien va-
liseen sopimukseen kilpailutuksen aikana ja siinda huomioidaan myds kes-
tavat hankinnat. Hankintojen kilpailutuksessa voidaan ottaa kaytt6én ym-
paristokriteerit. Suunnitteluvaiheessa tapahtumajarjestdja ja yhteistyo-
kumppanit voivat pohtia yhdessa kestavien ratkaisujen lisaamista. (Paju-
nen, 2018)

7.1 Markkinointi ja viestinta

Power Cupissa ymparistokasvatuksen rooli on tarkedssa asemassa viestin-
nassd, koska osallistujat ovat nuoria (Arminen, 2020). Markkinointia on
hyva keskittaa sahkoisiin viestintdkanaviin kuten sosiaaliseen mediaan.
Mainonnassa huomioidaan ymparist6étietoisuuden lisddminen eri viestin-
takanavien kautta. Power Cupilla on jo olemassa internet-, Facebook-, In-
stagram-, Snapchat- ja YouTube -sivut viestinndn apuna (Suomen Lento-
palloliitto ry, 2017) Keskittamalla markkinointia sahkoisiin viestintdakana-
viin painotuotteiden, kuten esimerkiksi julisteiden maaran merkitys viahe-
nee.

Sahkoinen tulospalvelu varmistaa ajantasaisuuden tapahtumassa. Talla ta-
valla nopeutetaan myo0s viestintda, sdastetdan aikaa ja paperia seka vahen-
netadn kustannuksia. (Suomen Olympiakomitea ry, 2020) Power Cupin
verkkosivuilla on maininta ladattavasta puhelinsovelluksesta, josta on
mahdollista tarkistaa tapahtuman ohjelma, aikataulu, pistetaulukot seka
muuta tietoa. (Power Cup, 2019a) Markkinoinnissa kannattaa keskittya so-
velluksen kehittamiseen ja ilmoittaa eri viestintdakanavilla sen kayttoon-
otosta. Palveluntuottajan tulee huomioida, ettad kayttajia on paljon eli on
varmistettava, ettd yhteydet ja sovellus eivat kaadu.

Liikuntaan ja urheiluun liittyvia kestavan kehityksen osa-alueita ovat esi-
merkiksi vastuullisuus, reilu peli, yhteisollisyys, turvallinen liikkennekayttay-
tyminen, liikuntaperinteet seka luonnon olosuhteet ja vuodenajat. (Luomi,
Paananen, Viberg & Virta, 2011, s. 49) Suomen Lentopalloliitto ry:n verk-
kosivuilla ei ole mainintaa kestavasta kehityksesta, mutta sielld on osio,
joka kasittelee yhdenvertaisuutta, syrjintaa seka hairintada. Nama osiot liit-
tyvat sosiaaliseen kestavyyteen. (Suomen Lentopalloliitto ry, n.d.)
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Materiaalit

Opasteita sekd muita tapahtumaan tarvittavia materiaaleja tulisi suunni-
tella siten, etta niitd pystytaan kayttamaan myos tulevissa tapahtumissa
uudelleen (Meet Turku, n.d.) Materiaalien kaytossa huomioidaan ymparis-
toystavallisyys. Jos tapahtumassa kdytetdan muovituotteita, kuten esimer-
kiksi bannereita, niin PVC-muovia valtetdan. (Helsingin kaupungin ympa-
ristokeskus, 2014, s. 9) Tapahtumassa jaettavien tuotteiden tai mainoslah-
jojen tulisi olla sellaisia, joita voidaan kayttaa myos tapahtuman jalkeen.
(Meet Turku, n.d.)

65 prosenttia kaikista tekstiileista on tehty esimerkiksi nylonista ja polyes-
terista, jotka ovat biohajoamattomia tekokuituja. Mikromuoveja irrottavia
tekstiileja ovat erityisesti tekniset urheiluvaatteet ja fleecet. (Suomen
Olympiakomitea ry, 2020) Materiaalien tulisi olla ymparistomerkittyja. Esi-
merkiksi tyontekijoiden vaatetus voi olla valmistettu luomu- tai Reilun kau-
pan puuvillasta. Myds muissa hankinnoissa tulisi kayttaa ymparistokritee-
reja. (Meet Turku, n.d.)

Tapahtumassa jarjestetdan kioskitoimintaa. Kioskit voivat myyda esimer-
kiksi Reilun kaupan tuotteita, luomua tai lahiruokaa. Ruokatarvikkeita on
suositeltavaa hankkia suurina pakkauskokoina ja suurissa erissa turhan
pakkausjatteen valttamiseksi. Ruokatarvikkeet tulee lisdksi sailyttaa asian-
mukaisesti, jotta ne eivat pilaannu. Tuotteita saa kevyemmin pakattuna ja
lyhyemman matkan paastd, kun ne ostetaan ldhiseudun tuottajilta. (SLU,
2011, s. 27) Panttijarjestelman avulla pullot ja télkit saadaan takaisin kier-
toon. Esimerkiksi virvokkeille voidaan kioskin viereen laittaa korit, johon
pullot voidaan palauttaa. Pakkausmateriaaleihin kannattaa kiinnittaa huo-
miota. Take away -kahvikupit ja muut kioskin ruokailuastiat voivat olla bio-
hajoavaa materiaalia, mikali kestoastioiden kaytto ei ole mahdollista.

Kertakaytto-, kuluttaja- ja pakkaustuotteissa on olemassa myo6s biohajoa-
via ja -pohjaisia muovimateriaaleja. On kuitenkin otettava huomioon, etta
biohajoavia muoveja on useita erilaisia, eivatka kaikki biohajoavat muovit
ole biohajoavia. Valmistuksessa voidaan kayttaa biopohjaisia mutta myos
fossiilisia raaka-aineita. Meriymparistdon joutuessaan myos biohajoavat
muovit saattavat paatya meriroskaksi. (SYKE, 2019b)

Liikkuminen ja kuljetukset

Majoituspaikoilta kuljetaan urheilukentille seurojen omilla linja-autoilla.
Busseille on maaratyt jatto- ja noutopaikat seka bussiparkit. Majoituskou-
luilta tapahtuma-alueelle jarjestetdadn erikseen tilattava bussikuljetus, mi-
kali osallistujat saapuvat junalla Saloon. (Power Cup, 2019d)

Joukkueista osa tulee Saloon omilla linja-autoilla ja osa julkisilla. Julkisilla
tulevat hankkivat kuljetuksen Salon Viesti ry:n tai Suomen Lentopalloliitto
ry:n kautta. Jotkut Power Cupia aikaisemmin jdarjestaneet paikkakunnat



16

ovat hankkineet jatkuvan kuljetuksen peli- ja majoituspaikkojen valilla.
Yleinen kdytanto on kuitenkin ollut, ettd urheilukentilta ei lahdeta kesken
paivan pois, vaan pelikentille lahdetaan aamulla ja majoituskouluille pala-
taan iltapaivalla tai illalla. Joillain paikkakunnilla kaupunki on jarjestanyt
julkisen bussiliikenteen kisakayttéon ja myos Salossa on sellaisesta vaihto-
ehdosta ollut keskustelua. (Arminen, 2020)

Tapahtuma-alueelle saapumisesta osallistujia on hyva tiedottaa etuka-
teen. Joukkoliikenteen aikataulujen tulisi olla helposti I6ydettavissa ja na-
kyvilla. Viestinndssa voi painottaa esimerkiksi yhteisbussikuljetuksiin seka
kimppakyyteihin. (Meet Turku, n.d.) Paastot ovat kolmasosa 50 henkil6a
matkustavassa bussissa verrattuna henkil6autoon, jossa on nelja matkus-
tajaa. Kestavalla kulkemisella sadstetdaan aikaa seka rahaa ja sen lisaksi
joukkuehenki ja yhteisollisyys kasvavat. (Suomen Olympiakomitea ry,
2020)

Maksullinen autoparkki puolestaan voi kannustaa kayttamaan enemman
joukkoliikennetta. Lahella asuville voi jarjestaa maksuttoman seka valvo-
tun pyoradparkin. (Meet Turku, n.d.) Kimppakyydit lisdavat auton kayttoka-
pasiteettia. Autoilijoita voidaan motivoida saapumaan tapahtumaan tay-
silla autollisilla mainostamalla porrastettua pysakodintimaksua. Polttoaine-
kuluissa sdastetaan, kun kuljettajia opastetaan taloudelliseen ajamiseen.
(Helsingin kaupungin ymparistdkeskus, 2014, s. 6)

Salossa kaupunki alkoi jarjestaa paikallista linja-autoliikennettd 1.6.2019
alkaen. Liikenndintia kuitenkin jarjestetdan kesalla harvennetulla vuorova-
lilla eika arkipyhina likkenndintia ole lainkaan. Tama kannattaa huomioida
turnauksen aikana. (Salon kaupunki, 2019). Linja-autojen energianldhtei-
siin voi mahdollisuuksien mukaan kiinnittda huomiota. Esimerkiksi biokaa-
sulla tai sahkoélla toimivat bussit ovat ympariston kannalta parempia vaih-
toehtoja kuin muilla polttoaineilla toimivat. Liikennditsijoilta voi tiedus-
tella energiatodistusta (Helsingin kaupungin ymparistokeskus, 2014, s. 9)

7.4 Majoitus

Tapahtumaan osallistujat majoittuvat 30:ssa eri koulussa ja valimatkat
ovat vaihtelevia. Osaan kouluista vadlimatka voi olla jopa 20 kilometria.
Useimmat majoituskoulut sijaitsevat kuitenkin tapahtuma-alueen lahella.
(Arminen, 2020) Lahelld majoittuville voi miettia esimerkiksi polkupyoria
tai potkulautoja lainattavaksi, joilla paasisi helposti pelialueelle.

Kouluissa majoittujilla on mukanaan omat patjat, petivaatteet, makuupus-
sit sekd tyynyt (Power Cup, 2019e). Koulujen pesu- ja puhdistusaineissa
kannattaa selvittaa, etta kaytossa on ainoastaan ymparistomerkittyja tuot-
teita.

Majoituskouluilta voi myos tiedustella, ettd onko heilld kaytdssa ymparis-
tojarjestelmaa kuten Ekokompassia. Mikali jarjestelman rakentamiseen ei
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ole resursseja, niin kouluilta voi tiedustella ymparistdohjelmaa. (Helsingin
kaupungin ymparistokeskus, 2014, s. 9)

7.5 Ruokailu

Tapahtuma-alueella Suomen Lentopalloliitto ry vastaa kioskeista, hankin-
noista, tilauksista seka teltoista ja kalusteista. Myds kioskien rahahuolto ja
pohjakassat ovat liiton vastuulla. (Suomen Lentopalloliitto ry, 2017)

Turnauspaivien aikana lamminta ruokaa tarjotaan yhteensa seitseman ker-
taa; kaksi [amminta ruokaa paivassa torstaista lauantaihin seka yksi lam-
min ruoka sunnuntaina (Arminen, 2020). Majoituskouluilla tarjotaan
aamu- ja iltapalat. Lounaat ja paivalliset tarjotaan turnausalueella (Power
Cup, 2019f) Mahdollisesti yksi seitsemasta ruokailukerrasta tarjotaan kai-
kille kasvisruokana. Tata ei mainostettaisi erikseen kasvisvaihtoehtona.
Esimerkiksi soijarouhemakaronilaatikon nimen sijaan kaytettaisi vain ma-
karonilaatikkoa. Lihan maaran vahentamista on myos suunniteltu jokai-
selle ruokailukerralle, jolloin ei tarjottaisi ainoastaan yhta kasvisruokaa. Li-
saksi on mietitty erilaisia tapoja vahentaa ruokahavikkia. (Arminen, 2020)
Lihatuotteissa kannattaa suosia kalaa, riistaa ja kanaa. Naudan- ja lam-
paanliha kuormittavat raskaimmin ymparistoa. Kalaa tarjottaessa huomi-
oidaan, ettd se ei ole uhanalaista. (Suomen Olympiakomitea ry, 2016)
WWEF:n Kalaopas ohjaa vastuullisissa kalavalinnoissa ja toimii vastuullisen
kuluttamisen oppaana (WWF, 2019).

Majoituskouluissa ruoka jaetaan linjastoilta. Ruokailun lopuksi roskat lai-
tetaan muovipussiin. Tasta syntyy muovijatettd. Ruokahuoltoalueille voi
varata eri jatteille lajitteluastioita, mutta mikali tdma ei ole mahdollista niin
muovipussien sijaan voi kdyttaa biohajoavia pusseja.

Tuotteen luomumerkki tarkoittaa, etta se on tuotettu luonnonmukaisesti.
Esimerkiksi EU:n alueella pakatuissa luomuelintarvikkeissa on Lehtimerkki
(Kuva 6). Merkki edellyttda, etta valmistuksessa vahintaan 95 prosenttia
kdytetyista maatalousperaisistd raaka-aineista on luomua ja ettd tuotan-
nossa on noudatettu EU:n luomuasetusta. (Luomu, n.d.)

Kuva 6. EU:n Lehtimerkki (Luomu, n.d.).

Suomen oma kansallinen luomumerkki on Aurinkomerkki (Kuva 7, s. 18).
Merkin tulee tayttaa EU:n luomuasetuksen ehdot seka kuuluttava suoma-
laisen luomuvalvontaviranomaisen valvontaan. (Luomu n.d.)



18

£ *
*a0 T

Kuva 7. Aurinkomerkki (Luomu, n.d.).

Ymparisto- ja vastuullisuusmerkittyja tuotteita ovat esimerkiksi Reilun kau-
pan tuotteet. Reilun kaupan merkki (Kuva 8) tarkoittaa, etta tuote on tuo-
tettu kestavasti seka vastuullisesti. Luomumerkittyjen Reilun kaupan tuot-
teiden osuus on yli 80 prosenttia. Aina ndma merkit eivat kuitenkaan ole
tae ilmastoystavallisesta ruoasta. (Helsingin kaupungin ymparistokeskus,
2014, s.12)

G)

FAIRTRADE

Kuva 8. Reilun kaupan merkki (Reilu kauppa, n.d.).

7.6 Veden- ja energiankulutus

Vedenkayton seuraamista varten Salossa on ollut suunnitelmissa laittaa
koulun suihkutiloihin julisteita tai tiimalaseja. Talla tavalla jokainen pystyisi
pohtimaan omaa vedenkulutustaan. Etdluettavia mittareita ei ole kaytet-
tavissa, joten koulukohtaisia vedenkulutuskilpailuja ei voida jarjestaa. (Ar-
minen, 2020)

Maijoitustiloihin voi lisata esimerkiksi kyltteja, joissa tiedotetaan lyhyista
suihkuista. Lisaksi kylteissa voi lukea seuraavia asioita: suihkun hana laite-
taan kiinni saippuoinnin ajaksi, valtetdan kuuman veden kayttoa ja sulje-
taan vesihanat kunnolla. Kouluun tulisi ilmoittaa heti mahdollisista tiput-
tavista hanoista. Oikein saddetyllda kayttovesijarjestelmalla ja jarkevalla
kaytolla vedenkulutusta voidaan vdahentda kymmeniad prosentteja. (Mo-
tiva, 2019a)

Optimaalinen lampotila oleskelutiloissa on 21 astetta sisailmastotutkimuk-
sen mukaan. Tama lampotila on energiataloudellinen seka terveellinen.
Yhden asteen nousu ndkyy viiden prosentin hinnannousussa
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sahkolaskussa. Sahkolaitteet ja valot on hyvda sammuttaa aina silloin kun
lahdetdaan huoneesta tai oleskelutilasta tai kun laitetta ei kayteta. Jos ma-
joituskoulun nukkumistiloja tuuletetaan, niin tuuletetaan ristivedolla ja ik-
kunaa ei jateta pitkaksi aikaa auki. (Motiva, 2019b) Koska Power Cup jar-
jestetdaan kesaisin, myos matalampi lampdtila voi olla sopiva vaihtoehto.
Majoituskoulujen nukkumisjarjestelyt vaikuttavat myds huoneilman lam-
potilaan.

Koulurakennukset ovat nykypadivana ilmatiiviimpia rakennuksia, jolloin ne
tarvitsevat mekaanista ja saadeltya ilmastointijarjestelmaa. llmankasitte-
lylaite, joka on energiatehokas, pystyy kattamaan ldhes kaiken lampoha-
vion [ammodntalteenotolla. Tehokkuus sadilyy korkeana ja huonekohtaiset
olosuhteet eivat heikkene ohjatulla mekaanisella ilmastoinnilla. (Syste-
mair, n.d.)

Tapahtumaan voi mahdollisuuksien mukaan ostaa vihreaa sahkoa eli ym-
paristosahkoa. Hiilineutraaleilla ja hiilidioksidivapailla tuotantotavoilla eh-
kaistaan ilmastonmuutosta. Tulevaisuudessa uusiutumattomat energian-
lahteet tulevat vaistamatta loppumaan, joten uusiutuva energia on kau-
kondkoéinen valinta. Luonnonvarojen liikakulutus aiheuttaa monille yhtei-
soille vaaran ajautua konflikteihin. Ympariston terveyteen seka naihin yh-
teisoihin voidaan vaikuttaa myonteisesti ostamalla ymparistosahkoa. Uu-
siutuvien energialahteiden tuotantotavat Idhtokohtaisesti aiheuttavat va-
hemman ymparistokuormitusta ja padstoja kuin uusiutumattomat. Uusiu-
tuvia energianldhteitd ovat aurinkoenergia, vesivoima, bioenergia, tuuli-
voima sekd maaldampo ja geoterminen energia. Useiden sdhkontarjoajien
myyma vihersdahkd on melko edullista. (Sdhkovertailu, n.d.) Sdhkoyhtion
kanssa yhteistyon tekeminen voi olla imagotasolla kannattavaa molem-
mille osapuolille.

EKOenergia on 34:n eurooppalaisen ymparistOoasioita ajavien kansalaisjar-
jestdjen muodostama voittoa tavoittelematon verkosto. Sen tavoitteena
on esimerkiksi kasvattaa kuluttajatietoutta sahkon alkuperédstd, suojella
luontoa seka tehda yhteisty6td muun muassa energiayhtioiden, kuluttaja-
jarjestdjen ja viranomaistahojen kanssa. Lisdksi verkosto vyllapitaa
EKOenergia -ymparistomerkkia (Kuva 9), joka on tarkoitettu uusiutuvalle
energialle. (Sdhkovertailu, n.d.)

EKO

SLMDAUE N LN MO LD LR AT
SERTIFRCH WA ERCE NERGLA

Kuva 9. EKOenergia-merkki (Sahkovertailu, n.d.).
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Generaattoreissa voi kayttaa biopolttoaineita, mikali verkkosahkoa ei ole
kaytettdvissa. Myos valaistuksessa kannattaa kdyttda energiaa saastavia
vaihtoehtoja kuten led- ja energiansaastélamppuja. (Suomen Olympiako-
mitea ry, 2018)

7.7 Jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys

Salon Power Cupin jatehuoltoon kiinnitetdan huomiota siten, etta erilai-
sille jatteille on omat lajittelupisteet. Lajitteluastioiden vieressa mahdolli-
sesti on paivystamassa vastuullisuusoppaita, jotka opastavat osallistujia
jatteiden lajittelussa. Mikali talkoovakea ei ole riittavasti, pohdinnassa on
ollut esimerkiksi laittaa jonkun koulun luokkalaiset tienaamaan rahaa vas-
tuullisuusoppaiden tehtavissa. (Arminen, 2020) Alueen jatehuoltotoimijoi-
den kanssa on hyva tehda yhteisty6ta ja pohtia, miten jatteet kasitellaan
ja kuinka jatteen kasittelysta saataisi mahdollisimman kestava lopputulos.

Jateastioita varataan riittavasti ja ne laitetaan esille selkeasti, jotta osallis-
tujien on helppo lajitella. Astioiden etupuolelle voidaan laittaa tiedotuskyl-
tit, joissa lukee mita jatteita lajitellaan mihinkin astiaan. Talla tavalla jate-
huoltopisteilla kaynti sujuu lisdksi nopeammin.

Tapahtuma-alueelle tulevat WC:t ovat bajamajoja. Bajamajajate yleensa
paatyy poltettavaksi, mutta sitd voi myos hyodyntaa eli kayttaa resurssina.
Jatteestd voidaan tuottaa biokaasua, joka on uusiutuvaa energiaa ja myos
ymparistoystavallista. Biokaasua on mahdollista kdyttdd polttoaineena
seka teollisuuden energiana. Bajamajajatteen lisdksi biokaasua voidaan
valmistaa esimerkiksi pilaantuneesta ruoasta tai festivaalien biojatteesta.
Laskennallisesti biokaasun hiilidioksidipadstot ovat nolla, koska sen pala-
misen aikana paastoja syntyy yhtd paljon kuin mitd on sitoutunut sen
raaka-aineisiin. (Gasum, 2018) Kasienpesussa kannattaa huomioida ympa-
ristoystavallinen kasidesi.

Sanitaatio on mahdollista jarjestdaa tapahtumassa myos ekologisemmalla
tavalla. Kdymaldseura Huussi ry:n Keko-projektissa on pilotoitu vuonna
2014 vedetonta tapahtumakdymalda (Kuva 10, s. 21), jossa ravinteita on
keratty talteen ja WC-jate saatu nopeammin kadyttoon kasvilannoitteeksi
sekd maanparannusaineeksi. Lisdksi kuivakdaymala on kemikaaliton, haju-
ton ja viihtyisa. (Kdymalaseura Huussi ry, 2013)



Kuva 10. Mobiilikuivakdymala KEKO (Kdaymalaseura Huussi ry, 2013).

8 KEHITYSIDEAT

Jatkokehitysideoina Suomen Lentopalloliitto ry:n verkkosivuille voi lisata
oman vdlilehden, joka kasittelee kestdavaa kehitysta esimerkiksi urheilun
tai kestavan tapahtuman kautta. Power Cupin verkkosivuille kannattaa li-
sata kohta, jossa turnauksen teema kerrotaan selkedsti. Kestavyytta on
hyvda mainostaa my0Os sosiaalisessa mediassa, jotta osallistujat tietavat
ajoissa, ettd mista on kyse. Sosiaalisen kestavyyden nakokulmasta verkko-
sivut voidaan kaantaa useammalle kielelle. Talla hetkelld sivut ovat suo-
meksi ja englanniksi. Koska kyseessa on maailman suurin juniorilentopal-
lotapahtuma, myds muita kielia voi lisata sivulle.

Kokouksia kannattaa jarjestda yhteistydkumppaneiden kanssa esimerkiksi
Skypen kautta. Sahkodinen hallinto helpottaa etdkokouksia ja silla voidaan
varmistaa, etta kaikilla osallistujilla on tarvittavat asiakirjat saatavilla. (Suo-
men Olympiakomitea ry, 2020) Tapahtumaa jarjestettdessa voidaan miet-
tid, ettd olisiko sitd mahdollista seurata etayhteyksilla.

Yhdenvertaisuuden nakokulmasta viestinndssa kannattaa painottaa, etta
tapahtuma on sukupuoleen, ikdan, uskonnolliseen tai etniseen taustaan
katsomatta kaikille avoin. Tapahtumapaikkaa suunniteltaessa on hyva
huomioida liilkuntarajoitteiset henkil6t. Tapahtumassa esiintyjien ja puhu-
jien tulisi edustaa molempia sukupuolia. (Suomen Olympiakomitea ry,
2016)
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Alueella tapahtuvaa roskaantumista voi ehkaista jatteiden lajittelun ja oh-
jeistuksen lisdksi neuvomalla osallistujia ottamaan mukaansa omia vesipul-
loja. Kannattaa lisaksi selvittda, ettda onko ulos alueelle mahdollista jarjes-
taa kaivoista tai tankkiautoista vesipisteitd, joissa juomapulloja taytetaan.

Ruokailussa majoittujien madra lasketaan etukateen ja mahdolliset erityis-
ruokavaliot huomioidaan. Lahiruoan mahdollisuutta voi ajatella aina siina
kaupungissa, jossa tapahtuma jarjestetaan. Talla tavalla kuljetuksen vali-
matkat pienenevat kuten myds kustannukset ja paastot. Turnauksen tee-
maa ajatellen teknologian nakékulmasta esimerkiksi biojatteen maaraa ja
ruokahavikkia voitaisi seurata jollakin mittarilla. Edellisen paivan ruokaha-
vikkia voi seurata kilomaarina ja ylijaamaruokaa tarjota osallistujille ja tal-
koolaisille. Power Cup -puhelinsovellukseen voidaan lisata ruokalistat osal-
listujille seka turnaukseen liittyvien tietojen lisaksi bussiaikataulut, jotta
lilkkkuminen onnistuisi julkisilla.

Urheiluvarusteiden elinkaari on huomattavasti pidempi kuin mita alkupe-
rainen kayttadja niita tarvitsee. Tapahtumassa voi jarjestaa urheiluvarus-
teille ja -vaatteille kirpputorin. Tavara kiertaa tehokkaasti isojen tapahtu-
mien yhteydessa. Urheiluvarustekirpputori saattaisi houkutella paikalle tu-
leviakin lentopallon harrastajia. Kaytostda poistettavia varusteitakaan ei
tarvitse heittda valttamatta pois, silla niita voi tarjota esimerkiksi kouluihin,
paivdkoteihin tai leikkipuistoihin. (Suomen Olympiakomitea ry, 2020) Vaih-
toehtona on jdrjestaa kirpputori illalla pelien jalkeen, jolloin saadaan toi-
nen sosiaalinen tapahtuma lentopallotapahtuman peraan.

Tapahtumaan tarvittavia kalusteita, laitteita tai koristeita voi myos vuok-
rata tai lainata ja tarpeen vaatiessa ostaa esimerkiksi kierratyskeskuksista.
Hankintavaiheessa on hyva miettiad tuotteen jatkokayttoa. (Suomen Olym-
piakomitea ry, 2018)

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinndytety6 on tarkoitettu toimintaohjeeksi Salon Power Cupin talkoo-
tyovaelle toimimaan kestavan kehityksen mukaisesti. Tarkoituksena ja toi-
veena on, ettd myos tulevat tapahtuman jarjestdjat seka Suomen Lento-
palloliitto ry voivat hyédyntada tyota jatkossa.

Tietoa kestavasta urheilutapahtuman jarjestamisesta on julkaistu jonkin
verran sahkoisissa lahteissa, mutta kirjalliset lahteet ovat enemman kasi-
telleet muita kestdvyyteen liittyvia asioita. Opinndytetydprosessi on kui-
tenkin ollut mielenkiintoinen ja tietoa on |6ytynyt sen verran eri lahteista,
jotta niista on saatu koottua yhtendisen oppaan. Sahkdisten lahteiden li-
saksi myos vuoden 2018 Power Cupin -kasikirja seka tilaajan antamat tie-
dot ovat auttaneet prosessin onnistumisessa. Lisdaksi oppimisprosessi on
ollut myonteinen. Opinnaytetyossa on ollut aiheita, joista pohjatietoa on
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tekijalla jo ollut ennestaan, mutta myos uusia nakékulmia on tuotu tyohoén
mukaan.

Ympadristoasioiden ja kestdavan kehityksen huomioiminen vaatii niiden
kaikkien osa-alueiden tarkastelua. Tavoitteisiin padseminen vaatii pitka-
janteisyytta. Tyontekijoiden koulutuksella ja motivoinnilla on suuri merki-
tys, jotta kestavat toimintatavat saadaan heti kayttéon. Koulutus on hyva
aloittaa jo riittavan ajoissa seka nivoa se yhteen muun koulutuksen kanssa,
jotta erillista ymparistéopetusta ei tarvitse jarjestaa.

On myos tarkeaa sitouttaa yhteistydkumppanit toimimaan kestavalla ta-
valla. Jokaisen yhteistyokumppanin tulisi miettia kestavyytta myos omassa
toiminnassaan, ei ainoastaan Power Cupin jarjestamisessd. Yhteisella
suunnittelulla kaikki osapuolet voivat tuoda omia nakdékulmiaan keskuste-
luun. Sitouttamalla muut, vastuu ei jaa vain yhdelle osapuolelle vaan ja-
kautuu tasaisesti.

Sahkoista markkinointia on hyva hyédyntaa ja tuoda esiin Power Cupin
teemaa. Turnauksen teemaan liittyen, erityisesti Power Cupin puhelinso-
vellusta kannattaa ehdottomasti kehittda, koska sita kautta tietoa saadaan
nopeasti ja se on ajankohtaista. Lapset ja nuoret omaksuvat herkasti uusia
asioita, joten ymparistokasvatuksellisiin asioihin on erinomainen mahdol-
lisuus vaikuttaa. Kestava tapahtumatuotanto ja vastuullisuus ovat kasvava
teema. Kiinnittamalla huomiota vastuulliseen toimintaan, organisaation
julkisuuskuva paranee ymparistda kunnioittavana toimijana. Samalla orga-
nisaatio toimii esimerkkina muille tapahtuman jarjestdjille.
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KESTAVAN KEHITYKSEN TOIMINTAOHJEET TYONTEKIJOILLE

Kestdvan tapahtuman jarjestaminen

Ennen tapahtumaa

Kiertotalouden ja kestavien ratkaisujen edistamista varten tehdaan
yhteistyota keskeisten kumppaneiden kanssa seka sovitaan yhtei-
sista tavoitteista.

Yhteista pohdintaa ja suunnittelua tapahtumakumppaneiden
kanssa: Milla tavalla pystytaan jarjestamaan kestava tapahtuma?
Mita on tehtdva toisella tavalla?

Tapahtumakumppaneiden sitouttaminen kestavaan toimintaan. Si-
toutus kirjataan sopimukseen. Huomioidaan kestavyys myds han-
kinnoissa.

Tapahtuman aikana

Otetaan kiertotalous ja kestavat ratkaisut tuleviin tapahtumiin
(my0s arkipadivan toimintoihin) yleiseksi toimintatavaksi.

Mikali tapahtuman ekologisuutta halutaan mitata, pyydetaan arvi-
ointia ulkopuoliselta toimijalta.

Mahdollistetaan tapahtuman seuranta etayhteyksilla.
Varmistetaan, etta tapahtuma ei aiheuta maaperan, kasvillisuuden
tai vesiston pilaantumista.

Esiintyjat ja puhujat ovat kummankin sukupuolen edustajia.

Tapahtuman jalkeen

e Huolehditaan asianmukaisesta loppusiivouksesta.

e Kaydaan tapahtumakumppaneiden kanssa lapi: Missa olemme
onnistuneet? Mihin tulisi vield kiinnittaa huomiota? Miten
pystymme jatkossa hyodyntamaan naitad oppeja?

Vinkkeja:

Markkinointi

e Markkinointi keskitetdan sahkoisiin kanaviin.

e Painotuotteiden maaraa minimoidaan.

e Ympdristotietoisuutta lisdtdan erilaisten viestintdkanavien
kautta.



Materiaalit
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Viestitaan, ettd tapahtuma on sukupuoleen, ikaan, uskonnolli-
seen tai etniseen taustaan katsomatta kaikille avoin.

Opasteita ja muita materiaaleja kaytetaan uudelleen.
Hyodynnetadn materiaalivirtoja ja kaytetdaan kestavia tuot-
teita. Ei jaeta ylimaaraista tavaraa (esim. oheistuotteita).
Mikali mainoslahjoja jaetaan, annetaan sellaisia, joita voi kayt-
taa jatkossakin.

Kaytetdan tuotteita, joilla on ymparistomerkki (esim. pesuai-
neet, paperi).

Tyontekijoiden vaatteiden materiaalina kdytetdaan luomu- tai
Reilun kaupan puuvillaa.

Kaytetdaan rakennusmateriaaleja, jotka ovat valmistettu kier-
ratysraaka-aineesta tai luonnonmateriaalista kuten esim.
puusta.

Ei kdyteta PVC-muovisia bannereita.

Vuokrataan tai lainataan tarvittavia kalusteita, laitteita ym. tai
ostetaan kierratettyna.

Liikkuminen ja kuljetukset

Ruokailu

Kuljetaan kavellen, joukkoliikenteella tai polkupyoralla eli suo-
sitaan kestavaa liikennetta.

Kannustetaan joukkoliikenteen kdyttoon, jotka saapuvat kau-
empaa. Mikali se ei ole mahdollista, niin neuvotaan saapu-
maan yhteisbussikuljetuksilla ja kimppakyydeilla.

Tiedotetaan tapahtumaan osallistuvia joukkoliikenteen aika-
tauluista.

Tehdaan autoparkista maksullinen (porrastettu pysakointi-
maksu).

Kannustetaan lahelld asuvia py6railyyn ja jarjestetaan pyora-
parkki, joka on valvottu ja maksuton.

Mahdollistetaan tapahtuman esteettomyys liikuntarajoittei-
sille.

Vahennetdan ruoasta aiheutuvia ymparistovaikutuksia suosi-
malla |ahi- ja kasvisruokaa. Kysytaan osallistujilta
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erityisruokavaliot ennen tapahtumaa. Sovitaan, mita tehdaan
havikkiruoalle.

e Mikali ruokahuoltoalueelle ei ole mahdollista lisata lajitteluas-
tioita, kdytetdan muovipussien sijasta biohajoavia pusseja.

e Tarjotaan ruokailussa ainakin yksi kasvisruokavaihtoehto.

e Mahdollistetaan omien vesipullojen kaytto.

e Hyoddynnetdan ylijagdmaruokaa (lahjoittaminen, sdilytys pakas-
teena).

e Suositaan kalaa, riistaa ja kanaa lihatuotteissa naudan- ja lam-
paanlihan sijaan. Ei tarjoilla uhanalaista kalaa.

e Tapahtuma-alueella ei kdyteta kertakayttoisia astioita vaan
valitaan biohajoavia ja/tai pahvisia materiaaleja.

Veden- ja energiankulutus

e Tapahtuman jarjestamiseen kdytetdan uusiutuvaa energiaa ja
ostetaan vihreda sahkoa (jos mahdollista).

e Suljetaan laitteet pois paalta, silloin kun niita ei tarvita.

e Suihkun hana laitetaan kiinni saippuoinnin ajaksi. Valtetaan
kuuman veden kayttoa.

e Kaytetdadn valaistuksessa led- ja energiansaastélamppuja.

e Generaattoreissa kdytetdaan biopolttoainetta, jos verkkosah-
kda ei ole mahdollista hankkia.

Jatteen synnyn ehkaisy ja kierratys

e Huolehditaan jatehuollosta varaamalla lajitteluastioita tar-
peeksi ja selvitetdan alueen lajittelumahdollisuudet.

e Loytotavaroista selkea tiedottaminen.

e Lisataan jateastioihin selkedt tiedotuskyltit.

e Yllapidetadn alueen siisteyttd koko tapahtuman aikana.

e Opastetaan tapahtumaan osallistujia lajittelussa (vastuulli-
suusoppaat).

e Minimoidaan kertakadyttotuotteiden kaytto.

e Jarjestetdan kioskeille pullojen ja télkkien kerayspiste (esim.
panttijarjestelma).

Koottu lahteista: (Meet Turku, n.d.), (Pajunen, 2018), (Suomen Olympiako-
mitea ry, 2016 ja 2018)

Ekotuki -verkkosivuilla on ekotukitoimintaan liittyvida materiaaleja, kuten
esimerkiksi lajitteluohjeita ja vinkkitauluja. Materiaalit ovat vapaasti kay-
tettavissa osoitteessa: https://www.ekotuki.fi/Materiaalit (Ekotuki n.d.)
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