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Opinnéytetyoni tarkoituksena oli tarkastella Huittislaisen péivakodin tukiviittomien
kayttoa ja toiminnallisesti tukea ja ohjeistaa péivékodin henkilgstdd innostumaan ja
motivoitumaan tukiviittomien kaytosta. Tyon tuloksena syntyi tukiviittomien materi-
aalipaketti, joka on suunnattu juuri tydni kohteena olevalle paivéakotiryhmélle.

Opinnéytetyon teoriassa késittelin varhaiskasvatuksen lisaksi varhaiskasvatuksen eri-
tyisyytta ja tukiviittomia kommunikaatiota tukevana menetelména niin lapsen, aikui-
sen kuin paivéakotiryhméan nakokulmasta. Tassa tydssa kaytan tyoni kohteena olevasta
paivakodista ja ryhmasta yleisid nimityksia tietosuojan sailyttdmiseksi. Sen takia pai-
vakodin tai ryhman nimea ei tulla mainitsemaan tyssé.

Kommunikaation erilaiset menetelmét ovat entistd enemman kaytdssa paivakodeissa.
Vaikka pdivakodissa ei olisi haasteita vuorovaikutuksessa tai kommunikaation kehi-
tyksessd, pdivakodeissa kaytetaan struktuuria ja kuvia helpottamaan arkea ja péivaryt-
mié. Tukiviittomat yleistyvat myds paivakodeissa, silld tukiviittomiin liittyy entistéa
enemman oppimismateriaaleja ja tietoisuus niiden kaytosta lisaantyy. Siksi tukiviitto-
mien kéytté kommunikaatiota tukevana menetelména on ajankohtainen aihe tutkitta-
vaksi.
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The purpose of this thesis was to evaluate signed language and its use at nursery in
Huittinen city. My purpose was to support and quide people in nursery to be more
active and inspired to use sign language in their work place. As a result of this work |
made materialpackage wich is aimed to extacly to this kindergarden group.

In theory of my thesis I processed early childhood education and the special needs that
children might have when they have problems with communication. The work process
sign language in different perspective: how sign language affects lifes if you are child,
adult or in daycare. As a protection of my orderer | will not mention the nurserys name
in this work and will use only common names of nursery or the daycare group.

Different kinds of methods in communication are more and more used in nurserys.
Alltough there might not be any problems or challenges with interaction, daycare cen-
ters are using more and more sturcture and fotos to help children understand dayly
rhythm. Also speech supporting sign is becoming more common in nurserys and there
are more material and support available. That’s why speech supporting sing as a sup-
porting method in communication is timely subject.
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1 JOHDANTO

Jokaisella on oikeus puhua ja ilmaista itsedadn. Ymmarretyksi tuleminen edellyttaa
toimivia kommunikaatiokeinoja. “Vuorovaikutus ja kommunikointi muiden ihmisten
kanssa kuuluvat ihmisoikeuksiin ja ovat siksi loukkaamattomia” (Opas kommunikoin-
nin apuvalinepalveluihin 2020, 3). Puhe ja siihen liittyvét erilaiset kommunikoinnin
keinot ovat meidan arkipdivaa. Kuitenkin joillekin puheen ja sen tuottaminen tuottaa
erityisid haasteita ja siihen tarvitaan apuvalineitd ja keinoja.

Paivakodissa tarkastelemme puheen kehitystd ja sen tuomia oppimisen osa-alueita
paivittdin. Esimerkiksi paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa on oma teema
nimeltddn kielten rikas maailma, joka keskittyy kielen oppimiseen ja sen ri-
kastamiseen. Kaiken toiminnan lahtékohtana on vuorovaikutus ja ymmartamisen seka
ymmarretyksi tuleminen. Paivakodissa kiinnitetddn erityistd huomiota kielen kehitty-
miseen, silld se on yksi suurimmista osista Valtakunnallista var-

haiskasvatussuunitelmaa.

Opinnéaytetyoni tarkoituksena on tarkastella varhaiskasvatusta ja erityisesti varhaiser-
ityiskasvatusta kielellisestd nakokulmasta. Tyoni tarkoituksena on havainnoida Huit-
tisten kaupungin yhden paivékodin ryhmén valmiuksia tukiviittoa ja kommunikoida
lapsille, seké tuottaa heille materiaalipaketti tukiviittomista heidan tarpeidensa mu-
kaan. Tyoni sisaltda teoriaosuuden liséksi toimintakertojeni tydvaiheet seka lop-

pupohdinnan.



2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen sunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, joka painottuu erityi-
sesti pedagogiikkaan. Varhaiskasvatus meilld Suomessa kattaa lapsen varhaislap-
suuden ikakaudet 0-6- vuotiaana. (Opetushallituksen www-sivut 2020). Var-
haiskasvatusta pdivakodissa antavat ryhméssd olevat aikuiset, varhaiskasvatuksen
opettaja seka varhaiskasvatuksen lastenhoitajat. Lisaksi ryhmdssa voi olla joko hen-
kilokohtainen tai koko ryhmén tukena oleva avustaja.

Varhaiskasvatusta voidaan antaa useassa eri muodossa. Suomessa varhaiskasvatusta
voidaan antaa pdivakodissa, perhepdivahoidossa seké erilaisissa avoimen palvelun
paivakotitoiminnoissa. “Kunnissa varhaiskasvatus ja sen jalkeen tarjottava perusope-
tus muodostavat yhtendisen kasvun, kehityksen ja oppimisen jatkumon” (Kuntaliiton

www-sivut. 2020.). Varhaiskasvatuksen jarjestdaminen onkin kunnan erityinen tehtava.

Pedagoginen varhaiskasvatus siséltdd taitoja ja tietoja, joita lapset var-
haiskasvatuksessa saavat ja jotka antavat valmiudet esimerkiksi kouluun. Valtakun-
nallinen varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa paivakodissa tehtavéa tyota. Erityisesti
varhaiskasvatuksen opettajalle varhaiskasvatussuunnitelma on térkeé tydvaline suun-
niteltaessa  paivatoimintaa ja ryhméan pedagogiikan toteutumista. Var-
haiskasvatussuunitelma on jaettu eri osa-alueisiin ja tasoihin. Suunnitelman tasot
siséltdva varhaiskasvatussuunnitelmat, joita tehddan niin valtakunnallisesti kuin
yksilollisestikin. Liséksi “vasu” siséltdd pedagogiigan toteuttamisen osa-alueet, jotka
ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mind ja meidan yhteisdmme,

tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn.

2.1 Kielten rikas maailma

“Kieli médrittyy inhimillisessé vuorovaikutuksessa keskeiseksi tekijéksi, joka mahdol-
listaa paitsi omien ajatusten, tunteiden, tarpeiden ja mielipiteiden ilmaisemisen myos

tiedon, havaintojen ja ajattelun jasentdmisen” (Ahonen 2017, 165). Opinnadytetydni



kannalta varhaiskasvatussuunnitelman tarkein osa on kielten rikas maailma, joka
edistad lapsen kasvua ja kehitystd ymproiméalla lapsi rikkaalla kielelld. Rikas kieli ei
valttamatta tarkoita kieliopillisesti tai muuten erityisen tarkkaan mietittyja sa-
navalintoja, vaan ratkaisevaa on vuorovaikutus. Aikuisen ja lapsen yhteinen juttelu on
kehittavad, vaikka lapsi ei itse osaisikaan viel& vastata. Kielen kehittyminen vaikuttaa
olennaisesti lapsen kasvuun ja kehittymiseen kuten oppimiseen, sosiaalis-emo-

tionaalisten taitojen kehittymiseen seké& tunnetaitohin. (Ahonen 2017, 166.)

Kielten rikas maailma osaamisalueeseen sisaltyy vuorovaikutustaidot, kielen
ymmaértdmisen taidot, puheen tuottamisen taidot, kielen kayttotaidot, kielellinen muisti
ja sanavarasto seka kielitietoisuuden kehittyminen (Ahonen 2017, 139-192). Jokainen
osa-alue siséltaa viela tavoitteita, joihin varhaiskasvatuksen henkildston tulisi nojata
toimintaa suunniteltaessa ja toteuttaessa. Esimerkiksi kielen ymmartamisen taidoissa
tavoitteena on keskusteleminen, kuvaileva ja tarkan kielen kayttdminen sek& kuvien,

esineiden ja tukiviitomien hyddystaminen varhaiskasvatuksessa (Ahonen 2017, 170).

2.2 Yksilollinen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuslaki 540/2018 maarad, ettd kunnan on jarjestettdva jokaisella lapselle
yksil6llinen varhaiskasvatussuunnitelman teko péivahoidossa. Varhaiskasvatussuun-
nitelma tehddén péaivéahoitopaikasta tai paivahoidon tarjoajasta riippumatta. Suun-
nitelma kuuluu osaltaan pedagogisen dokumentointiin, jonka avulla lapsen ke-
hityksestd, elaman eri osa-aluiesta ja oppimiseesta saadaan konkreettista tietoa, jota

voidaan kayttda apuna toiminnansuunnittelussa ja lapsen kehityksen tukemisessa.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmasta vastaa pdaivakodin varhaiskasvatuksen
opettaja. Paivakoti ryhman muu henkildsto osallistuu lapsen toiminnan arviointiin ja
havainnointiin ja ndin ollen osakseen tukee suunnitelman koontia. Var-
haiskasvatussuunnitelmaan Kirjataan lapsen osaaminen, vahvuudet, Kiinnostuksen
kohteet ja yksilolliset tarpeet. Laadinnassa ovat mukana varhaiskasvatuksen opettajan

liséksi myos lapsi itse, sekd lapsen huoltajat.



3 VARHAISERITYISKASVATUS

Varhaiserityiskasvatus on varhaiskasvatuksen yksi osa, jota tarjotaan tuen tarpeen
mukaan. Varhaiserityiskasvatus toteutuu varhaiskasvatuksen kaikissa
toimintaymparist0issa ja sen muoto riippuu lasten erilaisista tuen tarpeista seka niistéa
haasteista, jotka vaativat erityistd huomioimista. Pulmat ja haasteet nakyvat arjen
monissa tilanteissa, ja vaativat erityistd osaamista sekd huomioimista opettajan, etta
lastenhoitajien tyossé. Pienten lasten ryhmissé aikuisten on oltava erityisen tarkkaa-
vaisia lapsen kehityksessd, jotta erilaiset haasteet voitaisiin kartoittaa heti, kun ne al-
kavat lapsessa nakya. Aikuisten tehtdvé onkin havainnoida ja tutkia lapsen kehitysté

saannollisesti.

Apuna varhaiserityiskasvatuksessa on varhaiskasvatuksen erityisopettaja. “Sekéd var-
haiskasvatuksellista, ettd erityspedagogista tietoa ja osaamista tarvitaan, kun lapsen
yksil6llisia tuen tarpeita varhaiskasvatuksen ymparistossa ja toiminnassa arvioidaan ja
toimintaa suunnitellaan” (Heindmaki 2004, 48). Varhaiskasvatuksessa erityisopettaja
toimii kunnasta riippuen eritavalla. Pienissd kunnissa varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettajia saattaa olla vain yksi, joka valvoo, hoitaa ja auttaa jokaisessa kunnan
paivakodissa tasapuolisesti. Kunnan mahdollisuuksien mukaan paivékodissa voi olla

oma resurssi erityisopettaja, joka on vain taman péivakodin kaytossa.

Erityisopettaja toimii yhteistydssd varhaiskasvatuksen opettajan kanssa suunni-
ttelemassa, toteuttamassa ja arvioimassa ryhmassa tapahtuvaa erityispedagogiikkaa.
Erityisopettajan tehtdvia varhaiskasvatuksessa on esimerkiksi toimia var-
haiskasvatuksen suunnitelmien tavoitteiden saavuttamiseksi, vastata kuntoutussuun-
nitelmasta ja lapsen yksilollisestd varhaiskasvatussunnitelmasta (yhdesséd var-
haiskasvatuksen opettajan kanssa) seka olla aktiivisena toimijana lasten tuen tarpeen
toteuttamisesta. (Huhtanen 2004, 16.)

3.1 Lainsdadanttd varhaiserityiskasvatuksessa

Varhaiskasvatusta ohjaa lait ja ohjeistukset, jotka madarittelevat varhaiskasvatuksen

toimintaa. Lakeja ja ohjeistuksia on paljon, mutta tdmé&n tyon kannalta on



huomioitavaa ohjeistukset, jotka liittyvat erityiskasvatuksen piiriin. Padasiallinen var-
haiskasvatusta ohjaava dokumentti on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH
2018), joka velvoittaa kuntia ja péivakoteja. Varhaiserityiskasvatuksen osalta
taytetddn samat Suomessa olevat varhaiskasvatukseen liittyvat lait. Varhaiseri-
tyiskasvatus tuo kuitenkin omat piirteensd laissa maédriteltaviin toimintoihin ja
opetukseen: lapsen varhaiskasvatusuunnitelmaan kiinnitetdén erityista huomiota ja se
tehdaan erityista huolellisuutta noudattaen, moniammatillisen yhteistyon kokoaminen
ja yhteistyotd kehitetddn entisestddn sekd henkiloston ammattitaito ja lukumaaré

vaikuttavat ryhmaén, jossa varhaiserityiskasvatus on paivittain lasna.

3.1.1 Varhaiskasvatuslain tavoitteet

Erityskasvatuksen nékokulmasta varhaiskasvatuslaissa tarkeimmét kohdat I0ytyvét
varhaiskasvatuslain tavoitteista. Tavoitteena on esimerkiksi edistéa jokaisen lapsen ian
ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Eli tarpeen mukaan,
tarjota lapselle ik&tason ja kehityksen tason mukaista tukea, mikéli lapsen omat taidot
ja kehityksen osa-alueet niitd vaativat. Tarkeéa erityiskasvatuksen kannalta on myos
tavoite, jossa tulisi tunnistaa lapsen yksilollisen tuen tarve ja jarjestdd tarkoi-
tuksenmukaista tukea varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettyd tarvittaessa moni-
alaisesssa yhteistydssa. Varhaiskasvatuksen opettajana tulisi havainnoida ja arvioida
lasten tarpeita ja kehitysta, jotta pystyy tunnistamaan kohdan jolloin lapsi tarvitsee e-

nemman yksilollista tukea kuin muut (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540).

3.2 Erityislapsi ryhméassa

Useassa Suomen kunnassa on kaytossa malli kolmiportaisesta tuesta, vaikka sité ei ole
Kirjattuna uuteen varhaiskasvatuslakiin. Kuvassa 1 on kuvattu kuinka tuki jakautuu
kolmeen eri askelmaan ja kaikki tuen muodot ovat mahdollisia sek& var-
haiskasvatuksessa, ettd esiopetuksessa. Yleisen tuen piiriin kuuluvat kaikki var-
haiskasvatuksessa olevat lapset. Yleinen tuki tarjoaa pdivéhoidon alussa lapsen

yksildllisen varhaiskasvatussuunnitelman yhdessé lapsen, huoltajan ja kasvatushen-
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kiloston kanssa. Henkilokohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan Kkirjataan esi-
merkiksi vahvuudet, kiinnostuksen kohteet ja asiat, joita harjoitellaan kotona, seka
paivahoidossa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on suunnitelma siitd, miten var-

haiskasvattajat toimivat lapsen hyvan kehityksen edistdmiseksi ja turvaamiseksi.

Erityinen tuki
Pedagoginen selvitys

Erityisen tuen
varhaiskasvatussuunnitelma

Kuva 1. Huittisten kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma (Huittisten kaupungin

www-sivut 2020.)

Mikali yleinen tuki ei ole lapsen kehityksen kannalta riittdvd, on kunnan mahdollista
tukea lasta tehostetusti. Tehostettu tuki vaatii aina kasvatushenkilgston tai vanhemman
huolen herddmisen, jonka seurauksena lapsi tarvitsee saanndllisempéa ja pitkéjanteis-
empad tukea. Varhaiskasvatussuunnitelman lisaksi tehostetussa tuessa lasta
havainnoidaan enemman ryhmassa ja havainnoinnin perusteella lapselle laaditaan
pedagoginen arvioi, jossa kerrotaan lapsen mahdollisista tuen tarpeista. Pedagogisen
arvion lapselle tekee paivédkodissa varhaiskasvatuksen opettaja. Arvion jalkeen ko-
koontuu monialainen tyéryhma (siséaltéen erityisopettajan, paivakodin johtajan ja var-
haiskasvatuksen opettajan), joka kasittelee yhdessa pedagogisen arvion ja paattaa
lapsen siirtdmisesta tehostettuun tukeen. Paadtoksen jalkeen laaditaan yhteistydssé
lapsen huoltajien kanssa tehostetun tuen suunnitelma.
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Erityinen tuki on kolmiportaisen tuen viimeinen porras. Erityinen tuki otetaan kayt-
toon, kun yleinen tuki ja tehostettu tuki on todettu riittdmattomaksi. Erityisen tuen
aloittamiseksi varhaiskasvatuksen opettaja laatii pedagogisen selvityksen yhdessé hu-
oltajien ja erityisopettajan kanssa. Lisaksi selvitysta tdydennetdan asiantuntijoilla esi-
merkiksi psykologilla tai 1adkarilla. Huoltajat hakevat mahdollisuutta erityiseen tukeen

hakemuksen perusteella, jonka myontad kaupungin sivistysjohtaja.

3.2.1 Lapsen erityisyys ryhmassa

Kun tarkastellaan erityislapsia ryhnméssé, tullaan vaistamatta tarkastelemaan paljon pu-
huttuja ryhmékokoja. Ryhméan koot vaikuttavat niin “tavallisessa” ryhméssd, mutta
erityisesti mikéli ryhmaan liitetdén erityista tukea tarvitseva lapsi. Paivakotiryhmén
koko voi olla jopa 22-lasta, lisattyna ryhmaén siséltyvat erityislapset (mikali eri-

tyislapsen monipaikkaisuutta ei ole otettu huomioon).

Lapsen kanssa tydskenneltdesséd kaiken lédhtokohtana on lapsen yksil6llisyyden
ymmartaminen. Yksilollisyyden ymmartdminen tuo mukanaan myos erilaisuuden
ymmartamisen, sen arvostamisen ja jossain tapauksissa jopa kestamisen. Tama tarkoit-
taa sitd, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijat joutuvat tutkimaan lapsen kehitysta, kielta
ja valmiuksia vuorovaikutukseen ja oppimiseen. Lapsiryhman tehtava on sosiaalistaa
lapsi ja tehda hénesté sen yhteison jasen, johon han kuuluu. Ryhma opettaa lapsia vuo-
rovaikutukseen ja ajattelemaan toisiaan sekd myos itseddn. Ryhma auttaa myos
nédkemaan ihmisten erilaisuuden (Pihlaja & Viitala 2018, 201-205.)

Lapset joilla vaikeuksia tulla ymmarretyksi tai ymmartaa asioita, jadvat paljon vaille
kokemuksia, joita paivakodin ymparistossa saadaan. Sen liséksi, ettd erityinen lapsi
voi jaada ulkopuolelle ryhmasta ja tulla vaarinymmaretyksi, voi lapsen oppiminen
héiriintya ja lapsi ei opi muun ryhman tahtiin. Ryhman henkilékunnalla on suuri rooli
kannatella ryhméssa erityisté lasta, jotta lapsi pysyy ryhman mukana ja saa tarvittavan

tuen ja avustuksen ryhmassa toimimiseen.
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Kaikenlainen erityisyys paivakotiryhmassa vaatii muutoksia varsinkin henkilokun-
nalta. Strukturointi ja ennakointi auttavat kaiken haasteisia lapsia ymmaértamaan ja py-
symaan karryilla paivan kulusta. Haasteista riippumatta ryhmén aikuisten tulee olla
selkeitd ja ymmaértavaisia ja auttaa lasta ymmartdmaan tarvittavat asiat. Kehuminen ja
kannustaminen kuuluvat myos jokaiseen ryhméan, mutta nousee suurempaan rooliin

erityisryhmassa.

4 LAPSEN KIELELLINEN KEHITYS

Lapsen kielenkehitys alkaa jo vauvaidssa, kun lapsi alkaa kuuntelemaan ja tark-
kailemaan omien vanhempiensa puhetta. Arjessa tapahtuvat eri tilanteet ovat niit ti-
lanteita, joissa lapsen Kkieli kehittyy ja kasvaa. Varhaisimmat vuorovaikutus-
kokemukset ovat todella tarkeitd, silld ne vaikuttavat tulevaisuuden taitoihin, Kii-
nnostukseen ja kokemukseen siitd, miten lapsi oppii puhumaan ja kéyttamaan kielta.
Vanhempien rooli lapsen kanssakdymisen kanssa luo tarpeelliset tukirakenteet lapsen
kehitykselle. Lapseen pitaa ottaa kontaktia ja luoda erilaisia tilanteita olla l&snd, kuun-

nella ja toimia yhdessé. (Papunetin www-sivut 2020).

Puheen kehityksen viivastymaé on Aivoliiton tutkimuksen mukaan jopa 19 prosentilla
lapsista. Tama tarkoittaa sitd, ettd kehityksellinen Kielihdirio vaikuttaa noin 270 000
henkilon elamaan péivittdin. Lapsen kielelliset hairiét muuttavat arjen rakenteita, niin
kotona kuin péivéakodissa. Vaikutukset nakyvat sisaruksissa, vanhemmissa, lahisuku-
laiaissa seka paivakotiryhmassa. (Aivoliiton www-sivut 2020). Huomattavaa on, etta
pojilla kehityksellistd Kielihdiriota on yleisesti enemman kuin tytdilla (Kaypahoito

www-sivut 2019).

Taulukossa 1 on kuvattu puheen kehitys varhaislapsuudesta lahes kouluikdan. Var-
haiset vuorovaikutuksen ensiaskeleet ovat pienen vauvan jokeltelut, katsekontaktit ja
ilmet. Kolmen vuoden idssa lapsen puheen tulisi olla jo 1&hes kokonaan ymmaérrettavaa
ja lauserakenteet pidempid. Kieli kehittyy nopeasti vuoden iésta eteenpdin, jolloin on

mahdollista havaita muutoksia sen kehittymisessa. “Kielen oppiminen vaatii
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kuuntelemista. Mikali lapsi ei kuule, ongelmat voivat alkaa nékya jo hyvinkin ai-

kaisessa vaiheessa” (Aussie Deaf Kids www-sivut).

8 kk Monipuolista jokeltelua, lapsi pyrkii kontaktiin toisten kanssa

12-15 kk | Kyky kayttaa eleitd ilmaisun tukena.

18 kk 10-12 merkityksellista sanaa seka kiinnostus erilaisiin &aniin ja puhee-
seen.

24 kk Sanaliittojen ja ensilauseiden ilmaantuminen, lapsi on kiinnostunut kuu-
lemastaan puheesta. Lapsella voi olla kdytdssa jo jopa 200 sanaa ja kayt-
t&a 2-sanaisia ilmaisuja.

36 kk Puhe on l&dhes kokonaan ymmarrettavaa. Lapsi kayttadd yli 300 sanaa ja
osaa puhua 2-4 sanan lauseita.

4v Puhe on ymmarrettavaa ja artikulaatio suhteellisen selvaa. Haasteita voi
olla kirjaimissa r ja s. Osaa taivuttaa verbin persoona- ja aikamuotoja.

5v Artikulaatio on selvada. Taivutusmuotojen perussaannét hyvin hallin-
nassa. Osaa kayttaa sivu- ja peruslausetyyppejéa.

Taulukko 1. Launonen & Korpijaakko- Huuhka 2009, 42 seké Takala & Sume, 2016,

18.

“Lapsen leikki on usein avain hdnen kehitykseensé ja heijastelee myds kielenkehi-

tystd” (Takala & Sume 2016, 10). Lapsen kehittymisté arvoitaessa on myds hyvé ar-

vioida ja havainnoida lapsen leikkid, silla mikali lapsi omaa véhéisen sanavaraston

omat nakemykset, kokemukset ja kyvyt saattavat nakya myos leikissd. Leikin tarkeys

kielenkehityksen kehittymisen ja tukemisen kannalta on erityisen tirkedd. “On kuiten-

Kin todettu, etta kielihairidiset lapset leikkivat usein lyhyempia jaksoja kuin ikatove-

rinsa” (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2003, 233). Leikin pituus on verrattavissa

hyvin lapsen mielikuvitukseen. Kun kieli kehittyy myds mielikuvituksen maara ja

laatu kasvaa. Néin ollen sisdisten mielikuvien taito voi olla vahaisempéé ja hankalam-

paa mikéli kieli ei ole vield kehittynyt.
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4.1 Lapsen kielelliset haasteet

4.1.1 Havainnointi ja tunnistaminen

Varhaiskasvatuksen opettaja ja ryhman lastenhoitajat havainnoivat ja arvioivat lapsia
kehityksen ja oppimisen n&kOkulmasta paivittain. Jokaisen lapsen var-
haiskasvatussuunnitelma siséltdd tavoitteita, joiden pohjalta varhaiskasvatuksen
opettaja suunnitelee ja toteuttaa ryhmén toimintaa. Pienryhmi& muodostetaan sen
mukaan, miten tuen tarpeet kohdentuvat ja pienryhmien toiminta siséltdd heille

sopivaa toimintaa.

Varhaiskasvatuksessa huomataan lapsen tuen tarpeet havainnoimalla lasten leikkia ja
paivittéisia toimintoja paivékodissa. N&diden havaintojen pohjalta (sekd vanhempien
havaintojen) voidaan huomata lapsen tuen tarve. Lapsen tuen tarpeet tulevat usein
esille kéyttdytymisen haasteina tai pulmina. “Haasteita voi olla esimerkiksi kéayttayty-
misena ikatason yl&- tai alapuolella, fyysisen tuen tarpeella, voimakkaissa tunnereak-
tioissa tai esimerkiksi puuttellisilla sosiaalisilla- tai kommunikaatiotaidoilla”
(Huhtanen 2004, 64).

Lapsen pulmat nousevat esiin arjen toiminnoissa, kun han ei ymmérrd annettuja
ohjeita, kayttaa niukasti tai vaarin kielellisia ilmaisuja tai vuorovaikutus toisten lasten
ja aikuisten kanssa on ongelmallista. Aikuisen voi olla joskus vaikeaa huomata pienen
lapsen puheen kehityksen héiriét. Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet var-
haislapsuudessa (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2014, 118 & 131.) Kirjassa

mainitaan, etté kielellisen kehityksen hairion merkkeja voivat olla esimerkiksi:

- Niukka puhe tai puhumattomuus

- Puheen rytmin héiriot tai artikulaatio virheet

- Kielellisten ohjeiden ymmartamisen vaikeus tai toimimattomuus

- Pienella lapsella kontaktin puuttuminen ja ympériston seuraamattomuus

- Vaikeus tunnistaa tuttuja esineitd ja asioita nimelta (esim leluja). (Siiskonen,
Aro, Ahonen & Ketonen 2014. 118&131).



15

Huoli lapsen kielen kehittymisesté syntyy ensimmaisend kotona, varhaiskasvatuksessa
tai neuvolassa. Vanhemmat ovat voineet kiinnittdd huomiota lapsen kehittymiseen jo
aiemmin, mutta eivét ole osanneet tunnistaa sité kielen kehityksen viivastymaksi. On
kuitenkin tarkedd, ettd huolen aiheuttavat piirteet huomataan mahdollisimman varhain,
jotta tukitoimet kielen kehittymiselle voidaan aloittaa heti. Padasiassa tukitoimet vo-
ivat olla puheterapeutin arviointi ja tutkimus, jonka perusteella puheterapeutti voi
méaarata puheterapiaa. Lisdksi on tarvittaessa myos terveydenhuollon psykologi voi

arvioida lapsen kehitysta.

Taulukossa 2 on kuvattu kielenkehityksen piirteitd, jotka antavat aihetta erityiseen
seurantaan ja huoleen. Seurantaa tehddéan niin paivakodiss kuin kotonakin ja huoli ke-
hittymisesta tulee ottaa vakavasti. Paivékodin henkildstd tekee vanhempien kanssa
yhdessa paatoksen hakea tukea ja neuvoja kielen kehittymisen haasteisiin. (Siiskonen,
Aro, Ahonen & Ketonen 2014, 131)

1-vuotiaat

2-vuotiaat

3-vuotiaat

4-6-vuotiaat

Taulukko 2. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2014, 131.)
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4.2 Kielellisen kehityksen tukeminen

Kunnan terveydenhuollon tukitoimien liséksi péivékodin aikuistet voivat vaikuttaa
hurjasti siithen, miten lapsen kielen kehityksen piirteet ndkyvét pdivahoidossa ja miten
niiden kehittdmistd voidaan tukea ja helpottaa. Kielellisesti kehittyméton lapsi kokee
paljon turvattomuutta, vaarin ymmarretyksi tulemista tai vuorovaikutuksen puutetta.
N&ma tunteet liittyvat vahvasti myos lapsen itsetunnon kehittymiseen ja vaikuttavat

nain ollen myds lapsen muuhun kasvuun ja kehitykseen.

Paivakodin oppimisympéristd on keskeinen osa lapsen kielellisen kehityksen tuke-
mista. Hairitsevd, hallitsematon ja huonosti rakennettu tila vaikeuttaa kaikkien lasten
keskittymisti ja kykya oppia uusia asioita. “Fyysiselld rakenteella vaikutamme myos
sithen, miten lapset saavat onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia” (Pihlaja & Vii-
tala 2018, 202). Lapsen onnistumisen kokemukset ja osalliseksi tuleminen vaikuttaa
lapsen itsetuntoon ja innostaa lasta kokeilemaan omien rajojensa puitteissa uusia asi-

oita.

Paivakodin tyontekija voi vaikuttaa monella tapaa tilanteeseen, jossa lapsi paésee ke-
hittdmaan omaa kieltaan. Erilaisia keinoja sturkuroinnista omaan kieleen ovat kéytdssa
yleisesti jokaisessa péivakodissa, mutta niihin tulisi Kiinnittaa erityistd huomiota, kun
lapsella on kielellisid tuen tarpeita. Ympaériston lisaksi, tyontekijan pitéda hallita iso
joukko lapsia erilaisissa ryhméatoiminnoissa ja antaa kaikille mahdollisuus vuorovai-

kutukseen, osallisuuuteen ja oppimiseen.

Lapset, jotka kérsivét kielen kehityksen vaikeuksista, eivat tarvitse yltiomaista puheen
runsautta tai puhetulvaa. Tarkeampaa on, etta lapsi ymmaértaa suunnatun puheen ja saa
siitd helposti selvdd. Toistot ja lyhyet ohjeet takaavat myods niille lapsille mah-
dollisuuden ymmartaa, jotka eivat saa pitkista lauseista ja ohjeista kiinni. Ohjeet ja
toimintamallit tulisi olla sellaisia, jotka tukevat lapsen omaa ilmaisua ja Kielen ri-
kastamista. Lisaksi on lapsen mielekkyden yllapitdminen kyselemallé ja osoittamalla

Kiinnostusta, saa lapsen itse innostumaan oppimisesta. (Pihlaja & Viitala 2014, 204).

Kasvatuskumppanuus on liitettdvissa suoraan lapsen erityisyyden tukemiseen ja tuen

tarpeisiin vastaamiseen. Lasta tuetaan péivakodissa monella tapaa esimerkiksi
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jarjesteleméll& toimintaa tuen tarpeen vaatimalla tavalla ja pohtimalla, miten opetus
jarjestetddn. Kun lapselle tuotetaan erilaisia tukitoimia pdivakodissa, on
kasvatuskumppanuus entistd enemman tarkedssa roolissa kuin yleisen tuen piirissa
olevilla lapsilla. “Lapsen moniuloitteinen arviointi edellyttdd kokonaiskuvan
muodostamista lapsesta erilaisissa ymparist0issa ja erilaisissa kasvatuksellisissa tilan-
teissa, ja vanhempien oman lapsensa tuntemus on arvokasta asiantuntijuutta”

(Heindméki 2004, 30).

Kielellistd kehittymista tuetaan paivakodissa herkasti, silla sen havainnointi ja hu-
omaaminen tulee yleensé esille helposti paivakodissa. Lahes jokaisessa péivakodissa
on otettu kaytantoon erilaisia keinoja, joilla voidaan tukea kielen kehittymista var-
haisessa vaiheessa, vaikka kielen kehittymisen kanssa ei olisikaan mitadn ongelmaa.
Keinot tukemiseen ovat paivékotiryhmé kohtaisia, riippuen paivakodin henkil6ston ja
lasten kiinnostuksesta ja keinojen toimivuudesta. Paivaa rytmittdd usein toimintoja
kuvaavat kuvat, joista on lapsen helppo katsoa paivan kulku ja tapahtumien aikataulu.

Kuvien liséksi lapsen ymmartdmista helpotetaan erilaisian elein, kuten tukiviittomin.

5 TUKIVIITTOMAT

Kommunikointi on vastavuoroista vuorovaikutusta kahden eri henkilon vélilla. Kom-
munikointi voi tapahtu niin sanattomasti kuin sanallisestikin, esimerkiksi ilmeet ja
eleet, kehon asennot ja katse ovat sanattomia kommunikaation valineitd. Kommu-
nikointikyky kehittyy lapselle aiemmin kuin kielellinen kyky. Né&in ollen kommu-
nikointikyvyn kehitys luo pohjan ja edellytykset tulevalle kielen kehitykselle.
(Huuhtanen 2011, 12-13). Kommunikoinnin hairiét vaikeuttavat viestin lahettdmista
tai sen ymmartamistd. Kumminkointia voidaan helpottaa monella eri tavalla, niin
lahettdjan kuin vastaanottajan toimesta. Kommunikointi avusteet jaetaan kahteen eri
osaan niiden kayttotarkoituksen perusteella: ei- avusteinen kommunikointi sisaltaa

eleet, viittomat, viittomakielen ja viitotun puheen, kun taas avusteinen kommunikointi



18

sisaltaa esineilld ja graafisilla merkeillda kommunikoinnin, merkit ja merkkijérjestelmat

seka esimerkiksi Bliss-kielen.

Ei- avusteinen kommunikointi ei sisalla erityisesti mitd&n apuvalineitd vaan se tapah-
tuu luonnollisesti ihmisen kehon erilaisilla viestilla. Kommunikointi tapahtuu ele-
ilmaisun ja viittomakielen avulla. Viestin kertominen ei valttamatta tarvitse yhtakaan
sanaa, vain kehonkielelld, ilmeilld ja eleilld sekéd esimerkiksi koskettamalla ja johdat-
telemalla voidaan saavuttaa vuorovaikutus. Avusteisessa kommunikaatiossa apuvéli-
neiden kayttd on perusedellytys. Erilaiset kuvat, symbolit ja piktogrammit auttavat
viestinndssa. Pdivékodissa on kaytdssd paljon kuvia helpottamassa viestin

ymmartamista seka jollakin lapsilla voi olla kdytdssadn kommunikaatiokansio.

Tukiviittomat ovat erittdin paljon kéytossd oleva menetelmd joka perustuu ei-
avusteiseen kommunikaatioon. Tukiviittomien kayton yleisyys selittyy sen
helppoudella: “Kulkevathan kehomme, ilmeemme ja eleemme aina mukanamme, ja
jos niiden kayttdon ei ole esteitd ne toimivat luonnollisina kommunikointivalineiné
myo0s viittomisessa” (Huuhtanen 2011, 27). Tukiviittomien kéytté onkin lisd&ntynyt
varhaiskasvatuksessa ja pdivakotimaailmassa. Niiden ohella kaytetddn myds muita

kommunikaatiota helpottavia asioita, kuten kuvia ja symboleita.

5.1 Tukiviittomat yleisesti

Viittomakieli on laaja-alaisesti tunnettu viestinnan keino, silloin kun omat mah-
dollisuudet viestida puheen avulla on heikentynyt. Tukiviittomat ovat osa viittoma-
Kieltd, mutta niiden tarve ja kdyttd on yleensd hyvin erilaista kuin normaalissa viit-
tomakielisessa vuorovaikutuksessa. Tukiviittomissa on niin ikddn omat s&antonsa,
kuin viittomakielessakin, mutta tukiviittomat ovat helposti opittavissa seka aikuisella,

ettd lapsella.

Kommunikoinnissa tarkeinta on yleensé ihmisen tuottama puhe. On monia syité, miksi
puheen tuottaminen voi olla haasteellista. AAC- menetelmat (augmentative and alter-

native communication) pyrkivat l0ytdmaan keinoja tukemaan ja korvaamaan
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puuttellista puhetta. Tukiviittomat ovat osana AAC- menetelmid, silla ne painottavat

lauseiden tarkeimpina kohtia.

“Tukiviittomisella tarkoitetaan viittomakielen viittomamerkkien kayttéa siten, etta
niilld tuetaan samanaikaisesta puhumista ja puheen tapailua” (Huuhtanen 2011, 28).
Tukiviittomien ohella kdytetddn aina puhetta. Puheen aikana viitotaan lauseiden
tarkeimmat sanat, jotka vahvistavat puheen ymmaértamistd. Esimerkiksi lauseessa

“olemme menossa ulos”, viitotaan sana ulos.

Yleisesti ajatellaan, ettd tukiviittomien kayttd rajoittuu vain esimerkiksi kehi-
tysvammaisten tai kielihiridisten arkeen. Viittomien tarpeen arvioi ryhmén var-
haiskasvatuksen opettaja. Jos ryhmassa on tukiviittomille tarvetta, ei mikaan esté ot-
tamasta niita kayttoon kaikille lapsille. On myos ajateltu, ettd tukiviittomien aloitta-
minen varhaislapsuudessa vaikuttaisi negatiivisesti puheenkehittymiseen. Kaytannon
kokemus ja monet alan ammattilaisten tekemét tutkimukset kuitenkin osoittavat sen
vaaraksi. Tukiviittomien kayttd varhaislapsuudessa lisdd lapsen mielenkiintoa osal-

listua vuorovaikutukseen ja tukee puheen kehitystd. (Huuhtanen 2011, 32).

5.2 Mista tukiviittomat koostuvat?

Viittomakielessa lahes jokaiselle puhutulle sanalle on keksitty vastaava viittomakielen
viittoma. Tarvittaessa viittomakielessd kdytetadn myos sormi-aakkosia, joilla pysty-
tdan viittomaan esimerkiksi slangisanoja, joille ei 16ydy omaa viittomaa. Tukiviitto-
mien ja viittomakielen tarkein ero on, etta tukivittoessa valtetdan jokaisen sanan viit-
tomista, vaan viitotaan oleellisemat sanat. Viittomakielesséd tarkoituksena on viittoa

juuri se mitd puhutaan, kun taas tukiviittoessa viitotaan sanojen tarkoitus.

Tukiviittomat koostuvat siis tdysin samoista viitoituista sanoista kuin viittomakielikin,
mutta kayttotarkoitus (ja yleensa myos kohde) on erilainen. Viittomat koostuvat kym-
menestd eri orientaatiosta, jotka madrittelevat mitd sanaa viitotaan. Orientaatiot
vaikuttavat viittoman muodostamiseen ja mitd sanaa viitotaan. Namé seikat ovat eri-

tyisen térkeitd tukiviittoessa, silla tukiviitottuna lauseesta jaa paljon puuttumaan.
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Esimerkiksi ilmeilld ja eleill& voidaan viestittdd tukiviittoman yhteydessé paljon en-

emman, kuin viittomalla pelk&staan yksittainen sana.

Viittomat koostuvat erilaisista orientaatioista, jotka ohjaavat viittomien kulkua. Viit-
tomissa on tarked, ettd puhuttu puhe seka viittominen tapahtuu samanaikaisesti, jotta
vastaanottaja pysyy helposti ymmartdmadn ja saamaan tukea molemmista
menetelmistd. Viittomat vaativat viittojalta (esimerkiksi viittomakielentulkilta) paljon
taitoja pelkan viittomisen liséksi. Viittojan pitaa pystyé elaytymaan erilaisilla vartalon
liikkeilla ja ilmeilla ja eleilld. Liséksi usein epékohteliaana pidettyd osoittelua

kaytetdan viittoessa.

5.3 Tukiviittomien tehtava

Tukiviittomien tarkein tehtdvéa on auttaa lasta tulemaan osaksi yhteistaan ja saada oma
aanensa kuuluviin. Jokaisella oikeus tulla kuulluksi ja ymmarretyksi. Viittomat voivat
auttaa kielihairioista lasta muistamaan sanoja paremmin, jolloin ne tukevat myos ni-
iden nimedmista jo silloin kun lapsi osaa puhua. (Puheterapiaan www-sivut). Tuki-
viittomien kaytto ei heikenna lapsen kykya harjannuttaa omaa aidinkieltd&dn vaan

nimenomaan on tukena kielenkehitykselle.

Tukiviittomien rinnalla kaytetdan aina myos muita eleitd ja puhetta. Samanaikainen
puhuminen ja viittominen voi edistdd puheen kehitystd ja helpottaa puheviestin
ymmartamista. Tukiviittomat lisadvat kuulevien, puhumattomien lasten ja myos ai-
kuistenkin kommunikointia, kun aikuisen puhe hidastuu. Jos puhe alkaa sujumaan ja

puhekanava aukeaa, se syrjayttaa automaattisesti viittomat. (Huuhtanen 2011, 27-28).

Viittominen vahvistaa kahden kommunikoijan Kkatseyhteyttd. Jos kommunikointi
vaatii pinnistelyd, keskustelijoiden luoma yhteys on vaarassa katketa ja asian pointti
katoaa. Nakoon perustuva viestintd tukee katseyhteyden muodostumista ja vahvistaa
katsekontaktin luomista ja sen yllapitdmista. Lasten kanssa tukiviittoessa tunteiden

opettelu ja sanojen hallitseminen vahvistuu. esimerkiski “iloinen” viittomassa ei vain
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hymyilla, vaan viittojan kasvojen alue erittdin tarke& silld sana viitotaan kasilla

vartalon yldosaa mydden ja hymyill&an.

Viittominen rytmittdd puhetta ja hidastaa sitd ja se vaikuttaa puheilmaisun ra-
kenteeseen ja lyhentad lauseita ja painottaa tarkeitd viitottuja sanoja. Viestinnan sisalté
muuttuu vain tarkeisté sanoista koostuvaksi, jolloin keskittyy viestimaan tarkeimman
asian. (Papunetin www-sivut 2020). Lapsen muiden kehityksen osa-alueiden kannalta
on tarkead, ettd han ymmartaa aikuisen puheen, jotta hén voi oppia ja kehittya.

6 TUKIVIITTOMAT KOMMUNIKOINNIN TUKENA
PAIVAKODISSA

6.1 Lapsi tukiviittomien kayttajana

Tukiviittomien aloittaminen on lapselle erityisen helppoa. Lapsi mallintaa aikuisen
viittoessa ja oppii nopeasti yhdistdmaan tekemisen tai asian sitd tarkoittavaan viit-
tomaan. Péivakotiryhmissa tukiviittomia harjoitellaan leikin ja lorujen avulla, jolloin
tukiviittomisesta tehdaan lapsille hauska tapa oppia uutta. Kun kaikki ryhman lapset
innostuvat tukiviittomien oppimisesta, myos ryhmaéssa oleva erityisen tuen tarpeen

lapsi innostuu helpommin harjoittelemaan.

“Viittomien kayttdé on pienelle lapselle motorisesti helpompaa kuin puhedanteiden
erottelu ja tuottaminen. Siksi lapset oppivat viittomia monesti paljon nopeampaa kuin
puhuttuja sanoja” (Viittomat kommunikoinnissa opas, 9). Tukiviittomat ovat helppo
aloittaa varhain, jolloin lapsen innostus ja motivaatio oppimiseen on hyva. Aikaisessa
vaiheessa tukiviittomien aloittamisesta saadaan parhain hyoty lapsen kommunikaation

kehittymisessa.

Tukiviittomien kayttd ei missaan nimessa heikennd lapsen kykya ja taitoa kehittaa
omaa puhettaan, vaan painvastoin se tukee puheen kehitysta ja vauhditta sit4. Usein

tukiviittomat vauhdittavat puheyrityksid ja ymmartdmiseksi tulemista.  Lisaksi
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puheenkehittyessa tukiviittomat jaavat automattisesti taka-alalle kun puhe syrjayttaa
tukiviittomat. Tukiviittomat sopivat kaikenikaisille ja tasoisille lapsille. Jo erittain
pienesta alkaen lapsi keskittyy vanhemman puheeseen ja samanaikaiseen viittomiseen.

Lapselle opetettavat ensimmadiset viittomat ovat kriittisessa asemassa viittomien ope-
ttelussa. Juurikin ensimmaisten viittomien avulla lapsi oivaltaa, miten ja miksi viitto-
mia kdytetddn. Tukiviittomat tulee valita lapsen tuen tarpeen mukaan, ja helpointa on
valita erilaisia toimintoja kuvaavia viittomia, kuten juoda tai syodd. Motivoinnin kan-
nalta on myds tarkeéd, ettd lapsi saa tehdd valintoja viittomien oppimisessa ja arjen
kannalta tarkeiden viittomien liséksi valitaan lapselle mieluinen viittoma kuten auto

tai leikkia (Puheterapiaan www-sivut, 2020).

6.2 Aikuinen tukiviiittomien kayttajana

Monet erilaiset ymparistot vaikuttavat lapsen taitoon opetella ja oppia erilaisia tuki-
viittomia. Lapset viettdvat paivakodissa paljon aikaa, jolloin pdivakodin aikuisten
pitéisi mallittaa lapselle tukiviittomia. Mikali ryhméssa on kielellisid vaikeuksia, ne
tulee ottaa huomioon suunnittelussa, toteutuksessa, mutta myés lapsen arvioinnissa

esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelmaa tehdessa.

Lasten kielenkehityksen tukeminen on tdrkedd varhaiskasvatuksessa, myds niille
lapsille, joilla ei valttamatta ole haasteita. Erityisen tarked rooli varhaiskasvatuksessa
on 2-3- vuotiaiden ryhman henkilokunnalla, jolloin kielenkehityksen haasteet tulevat
nakyviin. “2-3- vuotiailla lapsilla on né&htévissa kielen kehityksen viivastyman var-
haisia tunnusmerkkeja” (Nurmilaakso & Véliméki 2011, 79). Jatkuva lasten kielenke-
hityksen arvioiminen ryhmén aikuisten kesken edistdd mahdollisten haasteiden

lapindkyvyytta.

Kaiken lapsen tukiviittomien opettelun pohjana on aikuisen innostus ja halukkuus
tukiviittomien opetteluun. Tukiviittomat ndhdaan haasteellisena, silla niihin ei suoraan

16ydy kirjallisuutta, joka opettaisi viittomaan. Viittomat opitaan mallista, joten netista
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I0ytyvét erilaiset videot ja kuvat auttavat tukiviittomien opettelussa. Tarkeinta onkin,
ettd aikuinen itse tutustuu tukiviittomiin ja valitsee kdytt6on vain muutaman viittoman

kerrallaan. My6s aikuinen oppii lauluista ja loruista helpoiten muistisdantdjen avulla.

Viittomien oppiminen voidaan jakaa eri vaiheisiin sill4 viittomien oppiminen tapahtuu
eri vaiheissa sanavaraston kehittyessa. Ensimmaisessa vaiheessa ihminen kéyttaa vain
yksittéisia viittomia oman opettelunsa pohjalta. Yksittéiset viittomat voidaan
hyodyntad, esimerkiksi lapsen toiminnanohjauksessa tai pdivaohjelman struktu-
roinnissa. Téllaisia sanoja on esimerkiksi takki, ulos, pipo.

Opettelun toisessa vaiheessa lahi-ihminen esittéé erilaisia valintatilanteita viittoen.

Esimerkiksi ruokailutilanteissa lapselta voidaan kysya “otatko paljon vai vdhin”.
Kolmanteen vaiheeseen siirryttdessd viitotaan jo ne sanat, joita halutaan erityisesti
korostaa lauseen yhteydessd. Nama avainsanat ovat tarkeitd ymmarryksen ja ymmar-

retyksi tulemisen kannalta. Yleensa avainsanat ovat verbeja tai substantiiveja.

Neljdnnessé ja viidennessa vaiheessa ihminen pyrkii jo lahes lausetasoiseen viittom-
iseen ja viittominen on automaattista. Nama vaiheet eivat ole kuitenkaan tukiviitto-
mien kayton ja harjoittelun kannalta oleellisia, sill& tukiviittomien tarkoituksena on
nimenomaan viittoa lause niin vahilla viittomilla kuin se on ymmarrettavista viitottuna

mahdollista. (Papunetin www-sivut, 2020).

6.3 Tukiviittomat paivékodissa

Viittomat opitaan mallista. Mita useampi lahi-aikuinen mallintaa tukiviittomia, sita
helpommin ja nopeammin lapsi oppii kdyttdmaan ja tunnistamaan tukiviittomia.
Paivakodissa aikuisten tukiviitotut lauseet ovat tarkedssa asemassa, silla paivékoti on
taydellinen ympéristd arjen tilanteille, jotka ovat ehdottoman tarkeitd lapsen ymmar-
ryksen kannalta. Tukiviittomien opettelun kannalta paivakodin tutut laulut, leikit ja
lorut ovat otollisia hetkid. Paivakoti ryhmassa tutut laulut ovat helposti muokattavissa
tukiviittomien pohjaksi. “Lorujen ja runojen kaytto totuttaa lasta kuuntelemaan taval-

lisesta puhekielestd poikkeavia ilmaisuja. Tutun asian ilmaiseminen erikoisella,
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yllattavallakin tavalla kehittdd puheen ymmaértdmisen taitoa” (Vantaan kaupungin
www-sivut 2020). Kayton aloittaminen ei vaadi esimerkiksi erityislastentarhanopetta-
jan toivetta niiden kaytosta, vaan kuka vaan voi ottaa tukiviittomat kdyttoon péivittais-

ten toimintojen ohella.

Tukiviittomien aloittamisessa kannattaa huomioida elementit, jotka helpottavat niiden
oppimista. Paivakodin ryhméan arjet voivat olla hieman erilaisia, joten kannattaa
miettid, mitk& ovat sellaisia sanoja, jotka toistuvat arjen tilanteissa ja juuri siina ryh-
massa useasti. Liséksi erityisesti kannattaa kiinnittdd huomio niihin lapsiin, jotka
tarvitsevat viittomia eniten: mitk& ovat heidan kiinnostuksen kohteet ja keskeisimmat

sanat ja asiat.

Ei ole tarkoituksenmukaista pitaa kielihairidisen lapsen opetus paivékodissa erillaan
muisen lasten ohjauksesta, vaan pikemminkin tuen tarkoituksena on poistaa ne esteet,
jotka hankaloittavat hénen taysipainoista osallistumistaan koko ryhmén toimintaan.
(Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2003, 174). Tukiviittomien kaytostd hyotyvat
kaiken ikéiset lapset varhaiskasvatuksessa. Ymmaretyksi tuleminen ja oman mielipi-
teen kertominen on i&stéd riippuvainen haaste, jota voidaan helpottaa tukiviittomien
kaytolla. Tukiviittomat tuovat uuden elementin esimerkiksi lauluihin niille lapsille,

jotka eivat valttamatta laulun ymmartamisen kannalta tarvitsisi viittomia.

6.4 Toiminnan tukeminen paivakodissa

Paivakodin kaikki ryhmén aikuiset ovat vastuullisia tukemaan suunniteltua toimintaa
niiden lasten osalta, joilla on haasteita tai pulmia kielellisessé kehityksessa. Tiina Si-
iskosen, Tuija Aron, Timo Ahosen ja Ritva Ketosen toimittaman Joko se puhuu?-
Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa kirja kertoo, miten paivakodin ryh-
maéssé voidaan vaikuttaa lapsen kielelliseen kehitykseen. Keinot ovat toiminnan kan-

nalta konkreettisesti tehtavia toiminnan tukemisen keinoja. Keinoja on esimerkiksi:
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1. Vuorovaikutuksen tukeminen

Ryhmén aikuisten tehtdvana on tukea lasten ja aikuisten valista vuorovaikutusta. Suuri
merkitys on myos aikuisen ohjaamalla vuorovaikutuksella kahden lapsen valilla.
Kielellisen kehityksen haasteita omaava lapsi voi tarvita paljon kannattelua vuorovai-
kutus tilanteissa. Aikuisen tehtdvd on ottaa vastaan aktiivisesti lapsen vuorovai-
kutuksen aloitteet ja kannustaa ja tukea niiden loppuun viemiseen. Aikuisen rooli ei
ole korjata tai osoittaa lapsen virheita kielellisissé asioissa, vaan antaa lapsen selostaa
asioita itse.

2. Selked pdivarytmi ja tutut saannot
Selkeén paivarytmin tekeminen kantaa hedelm&a myaos lapsilla, joilla ei ole haasteita.
Selkeys tuo lapselle turvallisuuden tunteen ja lapsi kokee, ettd pystyy myds itse hal-
litsemaan tilannetta. Kaikki ei ole uutta ja ihmeellistd eikéd lapsen tarvitse pelaté tai
jannittad, mita paivakodissa tapahtuu milloinkin. Kielihairiéisen lapsen on vaikea hah-
moittaa syy-seuraussuhteita ja ajan madreitd (tapahtumien jarjestystd). Talléin on

tarkedd, ettd tapahtumat paéasiassa toistuvat ja rytmittyvét samalla lailla péivittain.

3. Ennakointi ja mallittaminen
Aikuisen tehtdva paivékodissa on ennakoida erilaisia tilanteita ja valttaa lasten valisia
ristiriitatilanteita. Vaikka aikuisen roolina on myds tuottaa lapselle pettymyksié, ja aut-
taa niistd yli, on turhaa aiheuttaa kielihdiridiselle lapselle epatietoisuutta ja turvatto-
muuden tunnetta. Aina lapsen ei tarvitse tietdd mita tapahtuu seuraavaksi, mutta
héneen liittyvat suuret muutokset on hyva ennakoida, jotta lapsi ehtii valmistau-

tumaan.

Ennakoinnin liséksi kielihairidiselle lapselle on erityisen tarke&a aikuisen mallitta-
minen. Lapsi oppii uusia asioita jaljittelemalla aikuista. Aikuisen on hyvé olla leikissé
mukana kertomassa ja nayttamassé leikin kulkua ja miten leikki sovussa tapahtuu. Ai-
kuinen kertoo lapselle kielellisesti miten leikki jatkuu, mutta myds mallintaa toimintaa
osallistumalla itse leikkiin. Mallintaminen auttaa lasta h&nen oman toiminnan

ohjauksessa seké hanen siséisen puheen taidot kehittyvat.

4. Kertaus ja toisto
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Keskeinen piirre lapsen kielenkehityksen pulmissa on tyomuistin heikkous. Lapsi
saattaa unohtaa annetut ohjeet niin nopeasti, ettei ymmaérra seuraavaksi tapahtuvaa
toimintaa. Aikuisen rooli on asennoitua toistamaan ja kertaamaan annettuja ohjeita
selkedsti ja turhautumatta. Kun lapsella on paljon kielenkehityksen haasteita han
tarvitsee muistin tueksi kuvia ja paljon enemman toistoja kuin ik&toverit. (Siiskonen,
Aro, Ahonen & Ketonen 2003, 175- 189).

7 TOIMINTA PAIVAKODISSA

Opinndytety6tani varten pidin Huittisissa péivakodissa viisi erilaisella teemalla
varustettua tukiviittoma-kertaa. Jokaisella kerralla oli erilainen teema, jonka pohjalta
kdvimme péivékodin henkilokunnan kanssa lapi erilaisia tukiviittomia. Tavoitteena oli
saada péaivakodin ryhmén aikuiset innostumaan tukiviittomista, koska niille on
selkeésti ryhmassa tarvetta. Ryhmé valikoitu opinnédytetyoni kohteeksi juuri sielld
olevien haasteiden ja erityisté tukea tarvitsevien lasten takia. Ryhméssé oli useampi

lapsi, joka tarvitsi tukea kielellisesti.

Paivakodin ryhma on tavallinen péivakotiryhma 1-3- vuotiaille. Ryhméssa toimii var-
haiskasvatuksen opettajan lisaksi kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa seké
avustaja. Ryhman tarve tukiviittomille oli ilmeinen, sill& ryhmassa on lapsilla kielen
kehityksen viivastymaa ja siksi ryhméssa on myos avustaja. Ryhman henkilokunnalle
tukiviittomat olivat kuitenkin uusi asia, vaikkakin muutamalla aikuisella oli hieman
taustaa tukiviittomien opettelusta aikaisemmin. Tukiviittomat palautuvat kuitenkin
nopeasti mieleen harjoittelun edetessd. Toiminnat sijoittuivat aamupdivaan, jolloin
paivakotirytmi mahdollisti useamman aikuisen poissaolon ryhmasta. Muut padivakodin

ryhman aikuiset paikkasivat vajetta.

Sovimme ryhman varhaiskasvatuksen opettajan kanssa tapaamisista, jotka sijoittuivat
vuoden 2019 loppupuolelle. Kévin ryhmaéssa viidesti harjoituttamassa henkilokuntaa

tukiviittomissa, sek& osallistumalla heidan péivittaisiin toimintoihin viittomalla
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lapsille. Koska ryhmén lapset ovat vield pienid, he eivat juurikaan vield viittoneet.

Kiinnostusta ja innostusta tukiviittomista oli myos lasten puolelta.

Néiden viiden toimintakerran perusteella, tein opinndytetyohoni (Liite 1) materi-
aalipaketin, joka on juuri opinndytetyoni kohteena olevalle ryhmalle suunniteltu
sopiva aloituspaketti, jolla he voivat l&hted tutustumaan tukiviittomiin. Naiden tuki-
viittomien liséksi, rynman lapsilla oli omien puheterapeuttiensa mééaradmia opeteltavia
tukiviittomia. Puheterapeutin tukiviittomat olivat yksilollisesti koottuja, joten eivat
vastanneet koko ryhmdn tarvetta oppimiselle.

7.1 Tutustuminen

Ensimmaéisen toimintakerran pohjana oli oma oppiminen tukiviittomien kurssilta.
Osallistuin Porin kaupungin tukiviittomien peruskurssille jo toistamiseen, jotta sain
heratettyd mieleeni taas erilaiset viittomat ja niiden kayton. Tamé kurssi olikin pohjana

toimintakertoihin, joita varhaiskasvatushenkildston kanssa toteutimme.

Uuden aikuisen tuleminen paivékotiryhmé&an on aina jannittavéa tilanne, niin lapsille
kuin uusille aikuisille. Olen liittynyt jo toimivaan ryhmé&an uutena aikuisena useasti,
joten ryhman dynamiikan jarisyttdminen ei sindnsa itsedni jannittanyt. Vaikka
jokaisen pdivakodin paivarytmi on paapiirteittddn samanlainen, oli kuitenkin tarpeel-
lista tutustua ensimmaisellda kerralla ryhman paivarytmiin ja millainen kéytannon
toimintaymparistd on. Liséksi lapsiin tutustuminen vie aina oman aikansa, ja halusin-
kin ensimmaiselld kerralla tutustua lapsiin ja antaa lasten tutustua minuun. Péiva oli
otollinen uuden aikuisen liittymisen silla lapsia oli suhteellisen vahan paikalla ja myods

henkilékunnalla oli aikaa tutustua minuun ja kertoa ryhman toiminnasta.

Ensimmaisella kerralla oli tarpeen arvioida, miten ryhman aikuiset osaavat tukiviitto-
mia ja millainen tausta heilld on tukiviittomien kanssa. Ryhmaén aikuisten tukiviit-
tomataidot olivat ruosteessa, mutta innostusta niiden oppimiseen ja kayttamiseen kylla
I6ytyi. Tukiviittomia oli kuitenkin jonkin verran ryhmassa kaytetty l&hinnéd var-

haiskasvatuksen opettajan toimesta. Liséksi oli tarpeellista tietdd, miten suuri osa
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tamén ryhman lapsista oikeasti hyotyisivat tukiviittomien kaytostd. Keskustelut ryh-
mén aikuisten kanssa paljastivat, ettd ryhméassa todellakin on tarvetta, silla muutamalle
lapselle annetaan puheterapiaa kielen kehityksen haasteiden takia. Toimintakertoihini
osallistui ryhmaésté kaksi lastenhoitajaa sekd ryhmén avustaja.

7.2 Luonnolliset viittomat

Ensimmaiselld varsinaisella toimintakerralla p&asimme aloittamaan tukiviittomat.
Paivakodissa jarjestettiin ryhmén aikuisille mahdollisuus osallistua jérjestaméaani
toimintaan noin tunnin ajaksi. Ensimmaisen kerran kartoituksen perusteella totesimme
ryhman aikuisten kanssa, ettd aloitamme tukiviittomat perusteista ja valitsemme vain

muutamia sanoja tai lyhyita toivotuksia, joita ryhméassé aletaan kayttdmaan.

Ensimméisen kerran kantavana teemana oli herételld aikuiset miettimaan viittomien
merKkitysta ja niiden opettelun helppoutta. Kasittelimme niin sanotut luonnolliset viit-
tomat, joita jokainen osaa jo ilman erityista oppimista. Luonnolliset viittomat ovat ali-
tajuisesti tulevia kdden liikkeitd puheen yhteydessd, esimerkiksi “juosta” viittoma on
helposti esitettavissa kaden liikkeill& nayttaen juoksua. Lisaksi pohdimme mista tuki-

viittomia voisi opetella itsendisesti esimerkiksi internetista.

Talle kerralle ryhman aikuiset eivét vield osanneet esittda toiveita, joten otimme niita
viittomia, joita olin kerralle valinnut, seké naytin heille tukiviittomia, joita harjoitusten
aikana tuli mieleen. Kéavimme tunnin aikana l&pi esimerkiksi, miten tervehditaan vii-
toten sekd sanoja kuten aamu, huomenta, menndén ja kuunnellaan. Lisaksi harjoit-
telimme esimerkiksi miten tukiviitotaan tervehdyksia kuten hyvédd huomenta tai
néakemiin. Kavimme myds lyhyesti lapi, mika tukiviittomissa on térkeinta ja miten se

eroaa tavallisesta viittomakielesta.

7.3 Pé&éavdrit, eldimet ja ajankohtaiset lorut

Kolmannelle kerralle ryhmén henkil6kunnat esittivat toiveita, mista tukiviittomista

heidan olisi helpoin l&hted liikkeelle ja mitk& ovat jo jotenkuten hallussa. Kdvimme
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aikuisten kanssa lapi paavarit ja erilaiset eldimet. Keskityimme esimerkiksi eldimissa

sellaisiin, jotka ovat nyt ajankohtaisia kirjojen ja lorujen muodossa ryhmassa.

Koska toimintakerta sijoittui marraskuun loppuun vuonna 2019 kavimme lapi myos
talveen ja jouluun liittyvad sanastoa, kuten lumi, rakennella, talvi ja joulupukki.
Lisaksi jokaisen toimintakerran liséksi osallistuin ryhmassa myos paivalla jérjetettyyn
toimintaan. Talla kertaa lapsilla oli ohjelmassa vapaata leikkid, jossa viitoin lapsille
leikkiin liittyvi& sanoja. Lapset kiinnittdvat huomiota viittomiini, vaikkakaan eivat

osanneet viittoa takaisin.

7.4 Paivittaiset toiminnot

Neljas harjoittelukerta oli erittdin sujuva. Olin tutustunut ryhmén aikuisiin ja he
osasivat kyseenalaistaa ja kysell& eri viittomien tarkoituksia ja myos sellaisia sanoja,
joita en ollut kerralle ajatellut. Jokaisella kerralla kertasimme edellisell& viikolla

harjoitellut tukiviittomat ja otimme liséksi aina uusia harjoitusta varten.

Paivittaisten toimintojen kannalta on monta tarkeé&a sanaa, joita lapsi tarvitsee mikéli
ei taysin ymmarré puhekieltd. Talla kerralla keskityimme tukiviittomaan ohjeistuksia,
joita aikuiset antavat lapsille. Lisaksi osallistuin enemman lapsien toimintaan, jotta
tukivittomat tulivat konkreettisesti heti kdyttdon lasten kanssa. Tukiviitoin lapsille

heidén leikkinsa aikana ja toimin yhtena aikuisena ryhméssa.

Kévimme lapi paivittaistoimitoihin liittyvia sanoja ja lausahduksia, kuten mennaan
ulos, lopeta, siivotaan. Opetellut tukiviittomat olivat tulleet jo kdytt6on ryhmassa ja
niitd kaytettiin sielld ryhman aikuisten toimesta péivittain. Lapset eivat viela tukiviit-

tomista valittdneet, mutta seurasivat aktiivisesti aikuisten viittomista.

7.5 Kertausta ja uuden oppimista

Viimeiselld harjoittelukerralla kertasimme ryhmén aikuisten kanssa kaikki aikaisem-
mat tukiviittomat. Lisaksi kdvimme lapi puheterapeutin antamia tukiviittomia, joita

ryhméssa olevat lapset harjoittelivat kotona. Lapset viettavat paivakodissa paljon
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aikaa, jolloin ovat aktiivisimmillaan. N&ind hetkingd on my6s hyva harjoitella tukiviit-
tomia sd&nnollisesti. Oli ilo kuulla, kuinka ryhmassa oli jo otettu kayttoon tukiviitto-
mia ja varhaiskasvatuksen henkilostd oli valinnut ryhmalle tutun laulun, johon

lisasivéat viittomia lapsille naytettavaksi.

Ké&vimme l&pi myos ryhmadssé kayvan puheterapeutin antamia tukiviittomia, joita osa
ryhmaén lapsista harjoittelivat myos kotona. Lasten oppimisen kannalta on tarke&é, etta
samat viittomat toistuvat niin kotona, kuin péivakodissa, joten oli luonnollista tuoda
samat viittomat kayttéon myas sielld. Ryhman aikuisten viittominen alkoi sujua hyvin
ja harjoittelun tuloksena oli myds jaényt mieleen useita eri viittomia, joita kertojen
aikana oltiin harjoiteltu.

Tyon liitteeksi (Liite 1) on lisatty materiaalipaketti, jonka tarkoituksena on helpottaa
arkitilanteissa paivéakotiryhmén aikuisten tukiviittomista. Viittomat on jaettu tilaajan
toiveen mukaan aihealueisiin ja rajattu vain tarpeellisiin ja ensiaskeliin tukiviittomien
kaytossa. Naiden tukiviittomien k&yttéon ottaminen lisaa lasten aloitekykyé oppia uu-

sia viittomia ja helpottaa arjen tilanteiden ymmartamista.

8 POHDINTA

Koko projektin ja opinndytetydn pohjana on ollut oma innostumiseni tukiviittomien
kayttdmiseen ja niiden opettamiseen. Tukiviittomien kédyttd on onneksi lisaantynyt
ryhmissa ja on edelleen erittdin tarpeellinen apuvéline niin erityisten lasten, kuin ihan

tavallistenkin lasten pedagogiikassa.

Yhteistyd pdivakodin ja tilaajan Huittisten kaupungin varhaiskasvatuksen eri-
tyisopettaja kanssa oli mielestdni mutkatonta ja joustavaa. Sain erittdin hyvan
vastaanoton tullessani ryhmaan ja vastassani oli erittdin ammattitaitoisia ja motivoi-

tuneita tyontekijoita. Tyolleni oli selvésti tilausta, silla ryhmén aikuiset olivat kylla
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innostuneita tukiviittomien kaytostd, mutta aika ja mahdollisuudet niiden harjoit-

telemiseen olivat rajalliset.

Materiaalin tarkoituksena on helpottaa arjentilanteissa tarvittavien tukiviittomien
mieleen palauttamista ja niiden opettelua. Internet ja muut kanavat ovat tdynna erilai-
sia viittomia niin kuvallisessa ja videoidussa muodossa. Mielestédni on kuitenkin
tarkead, ettd viittomat ovat helposti saatavilla, seka ne on rajattu tarkeimpiin ja oleel-
lisimpiin péivdkodin rytmin mukaan. Materiaalien lisaksi osallistuin ryhman
toimintaan ja pyrin innostamaan aikuisia harjoittelemaan ja oppimaan uutta. Joskus
videoista ja kuvista on vaikeaa hahmottaa oikea viittoma. Kéytannén harjoittelu ja viit-

tomien oikeellisuus olivat tarkeita onnistumisen osalta.

Ohjauksestani teki helppoa ryhman aikuisten motivaatio, kyseleminen ja innos-
tuminen. Aikuiset olivat aidosti kiinnostuneita ja keskittyivét erittdin hyvin kertoihin
joina paasivat konkreettisesti harjoittelemaan viittomia. Néiden kertojen pohjalta oli-
kin otollista tehda juuri tuolle ryhmalle tarkoitettu materiaalipaketti. Tiesin, mita viit-

tomia olimme jo harjoitelleet ja mitka olisivat vain pienen muistutuksen tarpeessa.

Koen, ettd tukiviittominen ja kommunikatiivisten apuvalineiden kayttd on taman
paivan varhaiskasvatuksessa ehdottomia toimintavélineitd. Entistdi enemman lapset
tarvitsevat ymmartamisen ja rauhoittumisen tueksi erilaisia apuvélineita ja keinoja,
joita paivékodin henkildstd voi tarjota. Opinndytetyon toimintaosuus oli varmasti
hyodyllinen ryhmaén aikuisille ja antoi myos heille ammatillista osaamista ja kehittami-
sen innostusta jatkoon. Lisdksi koen, ettd ryhmén lapset hyotyvét tukiviittomien

kaytosta paljon, oli heilla sitten kielellisid vaikeuksia tai ei.

Ammatillisesti opinndytetyoni kehitti osaamistani monella eri osa-alueella. Ohjaamis-
kokemus on erityisen arvokasta. Padsin ohjaamaan seka lapsia, ettd ryhman aikuisia.
Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana koen, ettd myds tiimin toimivuus ja roolini
tiiminvetdjana kehittyi opinndytetyon ohjauskokemuksen my®6ta. Sain uutta innostusta
varhaiserityiskasvatukseen, joka on lisddntyvé varhaiskasvatuksen osa-alue. Olen op-
pinut paljon Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunitelman perusteita ja saanut

kéytdnnon tietoja ja taitoja materiaaleja tutkiessani. Kaiken kaikkiaan opinndytetyoni
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on ollut erittain mielenkiintoinen ja opettavainen matka lasten kielelliseen kehitykseen

ja tukivittomiin.
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