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Taman opinnaytetyon tilaaja oli Humanistisen ammattikorkeakoulun Porukalla pddosaan hanke,
jonka tavoitteena oli oppivelvollisuusian ylittdneiden maahanmuuttajanuorten tukeminen
peruskouluopintojen loppuun viemisessa. Lisdksi hankkeessa pyrittin lisdamaan osallisuutta ja
yhteiskunnallista integraatiota maahanmuuttajien keskuudessa kulttuurin keinoin. Hanke alkoi
vuonna 2017 ja se kesti kaksi ja puoli vuotta. Hankkeen rahoitti Euroopan sosiaalirahasto (ESR).
Yhteistydkumppaneina ja osatoteuttajina hankkeessa olivat mm. Ryhmateatteri seka Uuden tanssin
keskus Zodiak yhdessa Helsingin aikuislukion kanssa.

Tassa tutkimusellisessa kehittdamistydssa seurattiin Porukalla paédosaan hankkeen Uuden tanssin
keskus Zodiakin osuutta kaudella 2018-2019. Tarkoituksena oli 16ytéa tietoa siitd, miten kehollinen
taidetydskentelyprosessi tukee kotoutumista. Opinnadytetydssa tutkitin kehollista tydskentelya
yhteis66n ja yhteiskuntaan Kkiinnittymisen, nékymisen, kuulumisen tunteen sek& kotoutumisen
kahdensuuntaisuuden nakdkulmista.

Tybssa havainnoitiin osallistuvan havainnoinnin menetelmin hankkeen toimintaa ja haastateltiin
yksilo- ja ryhmahaastatteluin hankkeeseen osallistuneita nuoria, Zodiakin senioritanssijoita seka
hankkeen taiteilijoita.

Tyon tuloksissa todettiin, ettd tanssi ja kehollinen tydskentely kiinnittaé lahiyhteiséon ja sen myota
myds laajemmin yhteiskuntaan, helpottaa kotoutumista ja se auttaa myds oppimisessa. On kuitenkin
merkityksellistd, minkélaisella orientaatiolla tydskentelee. Kehollisten menetelmien pitaé olla tarkkaan
harkittuja ja tavoitteellisia. Tavoitteellisuus on myds olennaista monensuuntaisen kotoutumisen
toteutumiselle. Kehittdmisajatukseksi nousee se, ettéd kotouttamistoimenpiteiden tulisi kohdistua
monensuuntaisesti maahanmuuttajien, valtavaeston ja eri ryhmien kotoutumiseen toisiinsa nahden.

Kehollinen tydskentely ja julkisessa teoksessa mukana oleminen olivat merkityksellisia kotoutumisen
kannalta. Keskeista oli lupa tulla ndkyvéaksi ja tunnustetuksi yhteiskunnassa teoksen esittdmisen
myo6ta. Vaikka maahanmuuttajat ovat usein haavoittuvassa asemassa ja joskus jopa vaarassakin, on
tarkeaa, ettd kotoutumistoimenpiteiden toteuttajat ovat rohkeita ja antavat ihmisille paikkoja ja
tilanteita nakymiselle ja sille, ettd my6s yleisd odottaa ja jopa vaatii nakymista.

Se, ettd maahanmuuttajanuorella on verkostoa ja riittavasti kantavaestdoon kuuluvia kontakteja on
kotoutumisen kannalta téarkedé. Kehollinen tydskentely ja teoksen rakentaminen yhdesséa Zodiakin
senioritanssijoiden kanssa synnytti yhteisollisyyttd ja luontaista kotoutumista monensuuntaisesti.
Tama niin kutsuttu varamummous kuvastaa nékymistd, kuulumista, kiinnittymista ja luottamusta, se
myds kiinnittyy tunnustamisen teemoihin. Senioritanssijat ja nuoret muodostivat oman yhteison,
turvallisen ryhman, jonka rakenteet tuottivat monensuuntaista kotoutumista.
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Subscriber of this thesis was a project named Porukalla P&d&osaan - Together Forward. It was run by
HUMAK University of Applied Sciences. The project was funded by the European Social Fund (ESF).
The partners in the project were Ryhmateatteri and Uuden tanssin keskus Zodiak together with
Helsingin aikuislukio The aim of the project was to support young immigrants who have reached
compulsory school age in completing their primary school studies. In addition, the project sought to
increase inclusion and social integration among immigrants through cultural means. The project
started in 2017 and lasted two and a half years.

This recearch concerns the period of the Zodiak in 2018—-2019. The aim of this thesis was to find
information on how does the bodily work support integration. The thesis examined bodily work and
participation in the working process in terms of attachment to the community and society, visibility, a
sense of belonging and perspectives of the two-way integration.

In this work, the activities of the project were observed using participatory observation methods and
the interviews of the youngsters who participated in the project, Zodiak's senior dancers and the
artists of the project. The participants were interviewed individually and also in group interviews.

The results of the work found that dance and bodily artwork makes you feel more at home in the local
community and, to society at large, it facilitates integration and also helps in learning. However, the
thing that matters is the kind of orientation you work with. The methods must be carefully considered.
To have a purpose is also essential for the realization of the multidirectional integration. The idea of
development is that integration measures should focus on the integration of immigrants, the general
population and different groups in a multi-faceted way.

The fact that bodily work was a part of the project and with it the public performance took place, was
significant in many ways. The key was permission to become visible and recognized in society with
the presentation of the work. Although immigrants are often in a vulnerable position and sometimes
even in danger, it is important that those who operate and greate projects within integration are brave
and give people places and situations to be seen and that the public also expects and even demands
their visibility via art.

Its important for integration that the young immigrant has a network and sufficient contacts with the
general population. Bodily work and especially working together with Zodiak’s senior dancers made
and innate integration in many ways. This so-called surrogate granny concept is not only about to be
seen but also a sense of belonging and trust, it comes to the themes of recognition. Senior dancers
and young people formed their own community, a safe group whose structures produced multi-
directional integration.
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1 JOHDANTO

Viime vuosina Suomeen on saapunut eri tavoin ja eri statuksella tuhansia ja tuhansia
maahanmuuttajia. Muun muassa vuoden 2015 pakolaisaallossa saapui kymmenia tu-
hansia turvapaikanhakijoita ja yli kolme tuhatta heista oli yksin tulleita alaikaisia turva-
paikanhakijoita. Uudenlaisessa tilanteessa ja vieraassa ymparistossa elaman aloitta-
minen ei ole helppoa. Nuoret maahanmuuttajat ovat erityisen haavoittuvassa ase-
massa, etenkin, jos he jaavat koulutuksen ulkopuolelle. Maahanmuuttajille tarjotaan
monenlaisia kotouttavia palveluja ja tukitoimia, joilla heidan elamaansa voidaan hel-

pottaa.

Opinnaytetyoni tilaaja on Humanistisen ammattikorkeakoulun Porukalla p&&osaan
hanke, jonka tavoitteena oli oppivelvollisuusian ylittdneiden maahanmuuttajanuorten
tukeminen peruskouluopintojen loppuun viemisessa. Liséksi hankkeessa pyrittiin lisaa-
maan osallisuutta ja yhteiskunnallista integraatiota maahanmuuttajien keskuudessa
kulttuurin keinoin. Hanke alkoi vuonna 2017 ja se kesti kaksi ja puoli vuotta. Hankkeen
rahoitti Euroopan sosiaalirahasto (ESR). Yhteistybkumppaneina ja osatoteuttajina
hankkeessa olivat mm. Ryhmateatteri sekd Uuden tanssin keskus Zodiak yhdessa
Helsingin aikuislukion kanssa. Hankkeessa pyrittiin luomaan uudenlaista mallia oppi-
velvollisuusian ylittaneiden peruskouluopintojen loppuun saattamiseen. Hankkeen tar-
koituksena oli kayttaa peruskoulun suorittamisen tukena koulunuorisoty6ta seka opis-
kelun integroimista taideproduktioihin, joita toteuttivat valtakunnallisesti merkittavat tai-

deorganisaatiot. (Porukalla Pddosaan N.d.)

Oppivelvollisuusian ylittdAneet nuoret siirtyvat peruskoulusta aikuisten perusopetuk-
seen, joka on toisenlainen ymparistd peruskouluun verrattuna. Keskeyttaneiden méaara
on suuri juuri aikuisten perusopetukseen siirtymisen jalkeen. Hankkeen ajatuksena oli
kotoutumisen edistdminen suunnitellusti niin, ettd nuoret saivat suorittaa opintoja ja
tutustua suomalaiseen yhteiskuntaan, kieleen seka kulttuuriin monimuotoisesti erilai-
sissa toimintaymparistdissa. (Porukalla pdédosaan, N.d.) Konkreettisena toimintana
hankkeessa toteutettin muun muassa produktioita taideorganisaatiossa. Kaudella

2017-2018 Porukalla pd&dosaan -nuoret toteuttivat Ryhmateatterille George Orwellin



Janne Saarakkalan version "Isoveli valvoo 2081”. Teoksen ensi-ilta oli 16.5.2018. Kau-
della 2018-2019 hankkeen taideorganisaatiovastuussa oli Uuden tanssin keskus Zo-
diak, jossa taitelijoina olivat tanssipedagogi Sanna From ja mediataiteilja Heta
Kuchka. Kaudella tuotettiin teos: Mashallah! joka sai ensi-iltansa Kiasmateatterissa
7.3.2019. Mashallahin toteutuksessa mukana olivat Zodiakin senioritanssijat yhdessa
hankkeen nuorten kanssa. Opinnaytetyoni keskittyy Porukalla padosaan hankkeen Zo-
diakin osuuteen. (Porukalla Pddosaan, N.d.)

Tutkimuksellisen kehittamistydni kohteena on hanke, jossa toteutettiin muun muassa
taideteoksia peruskouluopintojen tueksi. Opinnaytetyoni tutkii kehollista tyoskentelya
ja teosprosessin tekoon osallistumista. Tassa kiinnitdn huomioni yhteiséon ja yhteis-
kuntaan kiinnittymiseen, nakymiseen ja kuulumisen tunteeseen seka kotoutumisen
kahdensuuntaisuuteen. Miten tydskentely tukee maahanmuuttajanuorten Kiinnitty-
mista yhteis6on tai yhteiskuntaan? Tarkasteluun nousee myods kahdensuuntainen in-
tegraatio. Kotoutuiko kantavéaestd yhteistyOprojektien ja kehollisen tydskentelyn

myo6ta?

Tutkimuksellisen kehittamistyoni aihe on alati ajankohtainen. Valtion kotouttamisohjel-
massa on erikseen maaritelty maahanmuuttajanuorten ja turvapaikanhakijoiden kotou-
tumista edistaviin toimiin toimenpideohjeet. Laki kotoutumisen edistamisesta
(2010/1386) maarittelee myds toimenpiteitd maahanmuuttajille suunnatuista kotoutta-
mistoimenpiteista ja -palveluista. Tarve opinnaytetyélleni nousee kaytannosta.
Teemme erilaisia toimenpiteitd ja hankkeita kotoutumisen edistamiseksi uudelleen ja
uudelleen, tutkimme ja teemme kokeiluja, mutta silti kateen jaa kasa kysymyksia ko-
toutumisen ongelmista. Maahanmuuttajanuorten elinoloihin ja kotoutumiseen seka tai-
teen merkitykseen liittyvaa tutkimusta on Suomessa tehty paljon, mutta mité jaa teke-
matta? Onko kyseessa kotoutumisen kasitteen epamaaraisyys vai ylipdatdan integ-
raation monimuotoiset ongelmat ja ajassa houseva rasismi vai se, ettd emme ole paas-
seet yhteisymmarrykseen kotoutumisen kasitteistd. Vai onko kyse sittenkin siita, etta
kotoutuminen vaatii aikaa ja osapuolten valistad dialogia: puhumista ja kuuntelemista
seka lupaa olla — nakya ja kuulua. (Saukkonen, 2016; Mikkonen, 2018, 42-43.) Vas-

tauksen ydin I6ytynee naista kaikista kysymyksista.

Kotouttamiseen tarvitaan erilaisia toiminta- ja tukimuotoja, siksi uusien toimintamallien

ja rakenteiden tutkimusta tarvitaan. Suomi tarvitsee onnistunutta kotoutumista ja juuri



nuorten kotoutumisen erilaisia toimintamalleja niin, ettd nuoret saavat erilaisia mahdol-
lisuuksia, erilaisia toimintaympaérist6ja, joiden avulla oppia ajattelumalleja, kiinnittya yh-
teistihin ja koko yhteiskuntaan, nakya ja kuulua. Tutkimuksellisen kehittamistyoni tar-
kedna lahtokohtana on arvioida Porukalla pddosaan hankkeen toimintoja ja tutustua
nimenomaan nuoriin erityisena kotoutujien ryhmana, joiden kotoutumisen onnistumi-
nen on erityisen keskeista yhteiskuntamme tulevaisuuden kannalta. Oma tyoni antaa
lisdvaloa ja tietoa maahanmuuttajannuorten kotoutumiseen liittyvissa prosesseissa ni-
menomaan sen puitteissa, miten taide- ja kulttuurilahtdiset menetelméat sekéa keholli-
nen tyoskentely helpottavat kotoutumista. Omaan osaansa kehittamistydssani nousee
myo6s kahdensuuntainen integraatio ja se, minkalaisen merkityksen se saa kotoutumi-
sen ja kuulumisen kokemuksen kokonaisuudessa. Tyoni selvana lahtbkohtana on se,
ettd pelkdt maahanmuuttajien kotouttamistoimenpiteet eivat tuota kotoutumista. Tar-
keita ovat myos yhteiset kuulumiskokemukset kantavaeston kanssa. (Hiltunen & Saas-
kilahti, 2019,13-14.)

Porukalla padosaan hankkeessa pyrittiin luomaan valineita aikuisten perusopetukseen
ja kehittamaan koulunuorisotyotad. Hankkeen tarkoituksena oli integroida aikuisten pe-
rusopetus tydskentelyyn taide- ja kulttuuriorganisaatioissa. Aikuisten perusopetus-
suunnitelman uudistaminen on mahdollistanut tyoelamalahtodisen toiminnan ilmiépoh-
jaiseen opiskeluun. Hankkeen tarkoituksena oli mallintaa opetusta, jossa koulua voi-
daan kayda eri toimintaymparistdissa, ei vain koulussa. Hankkeen tarkoituksena onkin
ollut luoda uudenlainen malli peruskoulun loppuunsaattamiseksi. Tydelamayhteistyo
ja jalkautuminen koulusta yhteiskuntaan tukevat maahanmuuttajien kotoutumista, an-

tavat valmiuksia tyoelamé&éan seka jatko-opintoihin. (Porukalla P&d&osaan, N.d.)

2 TUTKIMUSASETELMA JA EETTISET KYSYMYKSET

Tama tutkimuksellinen kehittamistyo tutustuu Porukalla pd&dosaan hankkeen toimin-
taan, etsii ja pyrkii I6ytaméaan vastauksia kotoutumisen ongelmakohtiin valtakunnalli-
sella tasolla timan hankkeen kautta. Kehittamistyon ajatus nousee myds omasta kiin-

nostuksestani. Porukalla padosaan hankkeessa toimimisen lisaksi minulla on tydhis-



toria maahanmuuttajien parissa tehdysta tydsta pakolaisten vastaanotosta, kotoutta-
vasta toiminnasta monikulttuurisiin tapahtumiin ja monikulttuuriseen nuorisotyohon.
Opinnaytetydni aineistonkeruuvaiheessa tein toita maahanmuuttajanuorten kotoutta-
vassa hankkeessa. Olen seurannut monikulttuurisuuskehitysta ja kotouttamispolitiik-

kaa Suomessa seka koko Euroopassa viimeisen reilun kymmenen vuoden ajan.

2.1 Tutkimuskysymys

Opinnaytetyoni tutkii Porukalla pddosaan hankkeen Uuden tanssin keskus Zodiakin
osuutta kaudella 2018-2019. Tarkoituksena on |0ytaa tietoa siihen, miten kehollinen
taidetyoskentelyprosessi tukee kotoutumista. Opinnaytetydni tutkii kehollista tyosken-
telya ja teosprosessin tekoon osallistumista. Tassa kiinnitan huomioni yhteiséon ja yh-
teiskuntaan kiinnittymiseen, nakymiseen ja kuulumisen tunteeseen seka kotoutumisen
kahdensuuntaisuuteen. Miten teosprosessiin osallistuminen tukee maahanmuutta-
januorten kiinnittymista yhteisdon tai yhteiskuntaan? Tarkasteluun nousee myés kah-
densuuntainen integraatio. Kotoutuiko kantavaesto yhteistyoprojektien ja kehollisen

tydskentelyn myo6ta?

2.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimukseksi on tapana nimittdd kartoitusta, tietojen kerdamista, luokittelua, tilasto-
tietoon perustuvia esityksid, haastatteluaineistoihin perustuvia kuvauksia ja jopa oma-
kohtaiseen kokemukseen peilautuvia kirjallisia esityksia tai tuotoksia. Tieteellinen tut-
kimus lahtee yhteisesta vertailuperustasta, johon se valmistuttuaan palaa. Vertailupe-
rusta syntyy tieteellisen tutkimuksen vaatimuksista ja ehdoista, joita ovat muun mu-
assa se, etta tutkimuskohde on maaritettava tasmallisesti, tutkimuksessa on tuotettava
jotain, mité ei ole ennen sanottu, tutkimuksesta on oltava hydtyd muille ja tutkimuksen

on annettava riittdvat perusteet julkiselle keskustelulle. (Vilkka, 2007, 30-31.)
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Tutkimuksen menetelméavalinta lahtee tutkimusongelman pohjalta. Kyseesséa on siis
se, mihin tai millaiseen kysymykseen ratkaisua ollaan hakemassa. Naiden tutkimus-
menetelmien luotettavuutta tutkitaan ja arvioidaan tieteellisten periaatteiden perus-
teella. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta lahestyy kysymysta kaytanndllisemmalta
pohjalta. (Toikko & Rantanen, 2009,19.)

Yleensa kehittdmismenetelman tarkoitus on olettaa, etta kyseisella menetelmalla saa-
daan aikaan tuloksia. Kehittamisen valineistta voidaan ymmartaé vaikka sen mukaan,
selvitetddnkd niilla kehittamisen tarvetta, yllapidetaanké niilla kehittdmiseen liittyvia
prosesseja vai arvioidaanko sita, onko pysytty tavoitteessa. Toiset kehittdmismenetel-
mat kohdistuvat idean jalostamiseen, toiset ideaan itseensa. (Emt., 19) Tasséa tutki-
muksellisessa kehittamisty0ssa vastausta haetaan valtakunnallisella tasolla, yhden

hankkeen nakokulmasta.

Oma opinnaytetyoni on tutkimuksellinen kehittamistyd, jonka toimintaa ohjaa etnogra-
finen ajattelutapa. Opinnaytetytn tekemista aloittaessani tein paatoksen, ettd haluan
osallistua, olla mukana ja tutustua toimintaan myds itse. Koin, etta osallistumalla toi-
mintaan saan omakohtaista kokemusta tutkimastani aiheesta. Liséksi hankkeessa toi-
mivat nuoret halusivat, ettéa osallistun harjoituksiin istumisen ja sivustaseuraamisen si-
jaan. Jos olisin halunnutkin jaada seuraamaan sivusta, nuoret hakivat minut mukaan
harjoituksiin kaddesta pitaen. Nain ollen luonteva valinta tutkimusmenetelmiksi olivat
havainnointi ja osallistuva havainnointi. Jatkossa huomasin, ettéa havainnoinnin kautta
saatu tieto oli enemman taustatietoa, joten koin tarpeelliseksi syventaa tietoani myos
haastatteluilla. (Vilkka, 2007, 44-45 ; Kananen, 2017, 82-91.)

Olen toteuttanut tutkimustani havainnoimalla hankkeen toimintaa osallistuvan havain-
noinnin menetelmin sek& ulkopuolisena havainnoijana. Lisaksi olen haastatellut hank-
keeseen osallistuneita nuoria ja Zodiakin senioreita. Taustaa tutkimukselleni antavat
myo6s keskustelut ja kyselyt hankkeen taiteilijoiden ja Zodiakin eri toimijoiden kanssa.
(Vilkka, 2007, 44-45 ; Kananen, 2017, 82-91.)

Havainnointi avasi kehollisen tydskentelyn merkitystd kotoutumisen eri teemoissa,
mutta haastatteluissa ja yhteisissé keskustelutuokioissa havainnoinnin sisallot saivat
uutta sisalt6a. Haastatteluista 16ysin myds dialogisuuden merkityksen kotoutumisen

onnistumisessa. (Kananen, 2017, 82-91.)
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2.3 Osallistuva havainnointi

Saadakseni riittdvan monipuolista tietoa, valitsin tutkimusmenetelmaksi havainnoinnin
ja osallistuvan havainnoinnin. Havainnointia toteutin muutamana pdaivana kuukau-
dessa, niin, etta olin vahintaan joka toinen viikko paikalla ryhman harjoituksissa yh-
teensa kuitenkin yhdeksan kertaa harjoituksissa ja kaksi kertaa Mashallah — teoksen
esityksessa. Aluksi havainnointini perustui ihmisten valisen vuorovaikutuksen, erilais-
ten teatterin ja tanssin menetelmien kayttamiseen ja siihen, mita milloinkin eri harjoi-
tuksissa tapahtui, mita kukin sanoi tai miten ihmiset ottivat toiset ja minut huomioon.
Maahanmuuttajanuorten kanssa tehtava osallistuva havainnointi on erityislaatuista,
etenkin kun oma osallistuminen tarkoittaa havainnoinnin tekemisté yhdessa treenaten.
Mukana olleiden nuorten suomen kielen taito oli osittain puutteellista, joten keskustelu
jai monin paikoin small talkin tasolle. Toteuttamani havainnointi oli strukturoimatonta

havainnointia, jossa ei ole valmista listaa asioista, mité tutkitaan. (Kananen, 2017, 85.)

Havainnointi antoi minulle paljon taustatietoa ja opetti ymmartdmaan kyseista ryhmaa
ja sen toimintamalleja. Havainnointimateriaalini on aika tunnepohjainen ja havainnoin-
tipaivakirjani reunoilla on paljon erilaisia huudahduksia seké piirroksia. Taméa kertonee
siitd, etté jokaisen havainnointikerran aikana olen huomannut positiivista muutosta,
sita, etté toiminta on vienyt nuoria eteenpdin, he ovat saaneet ja oppineet jotain uutta.

Se myds voi kertoa siita, ettd taide ylipaataan on tunteita herattavaa.

Havainnointi sopii opinnaytetydhoni aineistonkeruumenetelmaksi hyvin, koska opin-
naytetydssani tutkitaan sen tyyppista ilmiota, josta havainnointimenetelmalla saadaan
riittavasti tarpeenmukaista informaatiota. Havaintojen teko on tarked osa arkiela-
maamme, olennainen osa siitd, miten ymparisttamme hahmotamme, miten rea-
goimme, kuinka haluamme ymmartdd nakemaamme ja kokemaamme. Se on moni-
kerroksista ja kertautuvaa, etenkin ajatellen sitg, etta aiemmin tehdyt havainnot anta-
vat pohjaa ja tukea uusille havainnoille, erilaiset havainnoinnit kiinnittdvat huomion,
kiinnostavat ja odottavat vastausta.(Gronfors, 2015, 146.) Havainnointi ja osallistuva
havainnointi kytkevét keratyn tiedon kontekstiinsa muita tutkimusmenetelmia parem-
min. Asioita tehd&&n niiden yhteyksissa ja voidaan liittd& kontekstiinsa itse tilanteessa.

Havainnoinnissa saadaan esille normiin liittyvaa kaytdsta ja niin sanotusti syvempaa
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tietoa normien ymparilta, kuin esimerkiksi teemahaastattelussa. Normeista poikkeami-
seen usein reagoidaan ja reagointi tekee normin myos nakyvaksi. Nain ollen tutkijan
on mahdollisuus huomata konkreettisesti, mistd on kyse. Havainnoinnissa voidaan
saada tietoa ihmisen erityyppisista kayttaytymismalleista jossain ryhmissa tai tutkitta-
vat voivat muuttaa omaa kaytdstaan havainnointitilanteissa kun taas teemahaastatte-
lun myoté saatetaan saada syvempaa tietoa. Kun halutaan saada paljon yksityiskoh-
taista tietoa, on havainnointi oikea tapa. Havainnointi antaa selkeampaa kuvaa siita,
mité todellisuudessa tapahtuu. Havainnointitietoa voidaan myos helposti yhdistaa toi-
sella tavalla kerattyyn aineistoon. Havainnoinnin avulla voidaan kuvailla ja nain ollen
syventaa haastatteluaineistoa. Voidaan myos ensin haastatella yhta tiettya joukkoa,
jonka jalkeen valitaan tasta ryhmasta havainnoitavaksi pienempi joukko. N&in saadaan
laajempaa tietoa tutkittavasta aiheesta. Havainnointi on tydlas ja aikaa vieva mene-
telmd, joten sen valinta tehdaankin aina perustellusti. (Emt., 149-151.) Tassa tutki-
musaineistossa kerasin aineistoa ensin havainnoiden ja sen tueksi haastattelin hank-
keen nuoria ja muita toimijoita. Koin parhaakseni toteuttaa haastatteluja havainnoinnin
tueksi. Puolistrukturoidut ryhma- ja yksil6haastattelut tukivat havainnoista keraamaani

aineistoa ja antoivat tutkimukselleni huomattavaa lisdarvoa.

Laadullisessa tutkimuksessa korostuu kentéltd saatavan aineiston merkitys teoreetti-
sen tarkastelun jasentdjana. Tutkimuksessa tulisi antaa tilaa tarkasteltavasta kaytan-
ndsta nouseville ominaispiirteille ja niiden pohjalta tapahtuvalle ilmididen tarkastelulle
Laadullisen tutkimuksen voi katsoa olevan vahitellen tapahtuvaa tutkittavan ilmién ka-
sitteellistamista, ei etukateen hahmotetun teorian testausta. (Kiviniemi, 2015, 78.) Ai-
neiston keruun ja teorian kehittamisen vuorovaikutteisuus on luontevaa. Aineiston ana-
lysoinnin kautta kehitetyt ensimmaiset kasitteet eivat valttamatta ole lopullisia, mutta
ne auttavat tutkijaa kehittamé&an tutkimusasetelmaansa eteenpain. Teoreettisten na-
kokulmien jasentamisen tarve saattaa merkitd myos paluuta kentélle taydentdmaan
aineistonkeruuta.(Emt., 79.) Nain oli myos omassa tutkimuksellisessa tydssani. Ha-
vainnointi antoi tutkimusasetelmalleni uusia néakdkulmia ja siksikin oli tirke&éa palata

jatkamaan aineiston keruuta haastatteluin.
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2.4 Puolistrukturoidut ryhma- ja yksilbhaastattelut

Puolistrukturoidut haastattelut ovat strukturoitujen ja strukturoimattomien haastattelu-
jen valimaastossa. Puolistrukturoiduissa haastatteluissa kaikkia haastattelun nako-
kohta ei ole lukkoon ly6ty, mutta joku niista saa olla. Teemahaastattelu on tunnetuim-
pia puolistrukturoituja haastattelumuotoja, jossa lapikaydaan samat teemat ja aihepii-
rit, kysymysten muotoilu ja jarjestys voivat kuitenkin vaihdella. Strukturoimaton haas-
tattelu kulkee haastateltavan ehdoilla. (Ruusuvuori & Tiittula, 2005, 11-12.)

Etta saisin riittAvasti materiaalia ja reliabiliteettia tutkimukseeni, paatin kerata tietoa
myds yksil6- ja rynméhaastattelujen muodossa. Paatin haastatella hankkeeseen osal-
listuneita nuoria ja hankkeeseen osallistuneita Zodiakin senioritanssijoita pienryh-
missa. Valitsin haastatteluryhmiksi naisoletettujen ja miesoletettujen nuorten ryhmat.
Niiden liséksi haastattelin Zodiakin senioritanssijoita omana ryhméanaan, joten haasta-
teltavia ryhmia tuli yhteensa kolme. Ryhmiin osallistuivat ne nuoret, jotka sattuivat
haastattelukerralla olemaan paikalla. Tein haastattelulle rungon, jossa esitin muutamia
tarkeaksi kokemiani kysymyksia. Naita kysymyksia noudatimmekin aika tarkalleen

maahanmuuttajanuorten ryhméhaastattelujen aikana.

Haastattelujen rakenne muuttui huomattavasti Zodiakin senioritanssijoiden haastatte-
lussa. Samaa aidinkieltd puhuvien kanssa voi jutella ja antaa tilanteen kulkea omalla
painollaan, koska asiaa syntyy luonnostaan ryhmassa, joka muistelee itselleen tarkeaa
asiaa. Maahanmuuttajanuorten haastattelutilanne olisi pitanyt sen sijaan jarjestaa
mahdollisuuksien mukaan selkokielelld ja tilanteeseen olisi tullut kiinnittéd enemman
huomiota, koska kyseessa olivat henkil6t, joista tiesin etukéteen, ettd heidan kielitai-
tonsa on vaihteleva. Taméan tyyppiset etukateisvalmistelut on syyta huomioida silloin,
jos vastaajina ovat henkil6t, jotka vastaavat kysymyksiin jollain muulla kielella kuin

omalla aidinkielellaan.

Huomasin, ettd maahanmuuttajanuorten pienryhméhaastattelu oli paikoitelleen erittain
vaikeaa ja olin tehnyt kysymyksista lilan vaikeita nuorten kielitaitoon nahden. Haastat-
telutilanne toteutettiin Zodiakin harjoitusten jalkeen viimeisella intensiiviviikolla ennen

ensi-iltaa Kiasma-teatterissa, tanssijoiden taukotilassa. Ensimmainen, naisoletettujen
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ryhma, haastateltiin niin, etta kaikki kulkivat ohi tai tulivat viettamaan aikaa taukoti-
lassa. Tamé oli minulle outoa, ja huomasin jannittavani haastattelutilannetta. Jannitys
my0s siirtyi haastateltaviin. Tila oli taynné ihmisia, eikd kenellakaan ollut yksityisyytta
puhua ja vastata kysymyksiin. Tama vaikutti omaan haastattelukykyyni, mutta varmasti
myo6s nuorten kykyyn puhua, ymmartaa kysymyksia ja ylipaataan olla tilanteessa. En
osannut puuttua tilanteeseen. Olen pohtinut tilannetta ja tulin siihen tulokseen, etta
minun olisi tullut puuttua haastattelutilanteen epamaaraisyyksiin omasta roolistani ka-
sin. Toisaalta, ryhmasta oli jo tullut hyvin turvallinen yhteisd sen jasenille, joten siksi
koin toimintamuodon luontevana osana ryhman dynamiikkaa. Olin myds nahnyt taman
tyyppisté toimintaa aiemmin havainnoidessani hankkeen toimintaa. Olin pohtinut mah-
dollisen tulkin hankintaa haastatteluihin avuksi, mutta paatin kuitenkin pysyttaytya suo-
men kielessd, olihan hankkeen kotikielend suomi ja tarkoitus oppia kieltd toiminnan
my6ta. Suoritin haastattelun loppuun tdman tilanteen vallitessa. Jannitys vahan laukesi
ajan kuluessa, mutta kysymykset olivat aika vaikeita nuorille, erityisesti niille henkildille,
joiden suomenkielen taso oli heikompi. Vastaaminen oli vahan vaivaannuttavaa, koska

miesoletetut olivat osan ajasta odottamassa omaa vuoroaan samassa tilassa.

Miesoletettujen haastattelutilanteeseen jai kuitenkin mukaan yksi naisoletettujen ryh-
mastd, koska koki voivansa ilmaista itse&én paremmin tassa ryhméassa. Haastattelujen
lisdksi nuoret saivat myos piirtdd omakuvansa ennen ja jalkeen projektin. Tama oli
my0Os vahan vaikeaa, koska osa nuorista ei ollut koskaan piirtdnyt — ainakaan omaku-
vaa. Omakuvista yksi kuvapari nosti paataan ajatuksia herattavana. Olen kayttanyt
ryhmahaastattelumateriaaleja paaasiassa taustatietoina ja paneutunut enemman yk-
silbhaastatteluihin. Noin kuukausi ensi-illan jalkeen haastattelin kahta hankkeessa mu-
kana ollutta nuorta koulupaivan aikana. Haastateltaviksi valikoituivat maahanmuutta-
januoret, joilla oli ollut selkea rooli myds Mashallah! -esityksessa. Yksilohaastattelut
onnistuivat paremmin ja olivat haastattelijallekin turvallisempia tilanteita kuin ryhma-

haastattelut.
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2.5 Aineiston kasittely ja analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruuta ja analyysia tehd&éan vuorotellen, muu-
toin tutkimus etenee yleisen tutkimusprosessin mukaisesti. Aineistoa analysoidaan ja
sen jalkeen jatketaan aineiston keruuta, jota analysoida. Aineiston keruu- ja analysoin-
tisykleja voi laadullisessa tutkimuksessa olla useita, eikd tutkimuksessa voida méaari-
tella etukateen, mita tietoa tarvitaan ja paljonko sité pitaisi olla. (Kananen, 2017, 131.)

Aéanitys antaa mahdollisuuden raportoida haastattelu tarkemmin. Silloin, kun tutkimus
on &&nitetty ja yhteismitallistettu riittavalla tarkkuudella, valmiin tutkimuksen lukijoilla ja
arvioijilla on mahdollisuus nahda vuorovaikutus, missa tutkimuksen tulokset ovat syn-
tyneet. Silloin on mahdollisuus myds arvioida esiin nostettuja havaintoja ja sita, kuinka
laajasti havainnot ovat haastattelijan tulkintoja tai jasennyksia tai miten kysymyksen
muotoilut ovat vaikuttaneet kategorisointiin ja ndkemykseen tutkimuskohteesta. (Ruu-
suvuori & Tiittula, 2005, 14-15.) Olen aanittanyt kaikki haastattelut ja yhteismitallista-
nut eli litteroinut ne aanityksen pohjalta. Olen toteuttanut litteroinnin melko sanatar-
kasti. Osan haastatteluista olen litteroinut tarkemmin. Olen kuitenkin hieman stilisoinut
ja jattanyt turhia lisdsanoja ja aannahdyksia litteroinnista pois, koska koen, etté tar-
keintd on saada tekstista mahdollisimman ymmarrettdva. Olen tehnyt haastatteluja
maahanmuuttajille, joiden suomenkielen taito on ollut vaihtelevaa — osin heikkoa, siksi
litteroinnin ymmarrettavyyteen on pitanyt tehdéa parannuksia. Haastatteluissa on sel-
vaa, etta henkilon haastattelu on helpompaa ja ajatuksia on helpompi tuottaa omalla
aidinkielellaén. Tassa tapauksessa haastattelut toteutettiin kuitenkin suomen kielella.
Siksi olen esittanyt haastatteluosuuksissa tukikysymyksia maahanmuuttajanuorten
haastattelutilanteissa, se nakyy litteroidussa aineistossa tyon tuloksissa. Litteroidun
materiaalin lapilukemisen myota kehittdmistyon teemoja oli endé vaikea olla nake-
matta. Havainnointiaineiston lisaksi tama materiaali oli nyt helposti aseteltavissa loke-
roihin.(Kananen, 2017, 132.)
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Nostin tydstéa nousevia kotoutumisen teemoja esille luokittelutaulukossani jonka toteu-
tin taulukko-ohjelmaan. Luokittelussa keskityin teoriaosuudessa esille nouseviin tee-
moihin: kahdensuuntaiseen tai monisuuntaiseen kotoutumiseen, keholliseen tydsken-
telyyn, dialogiin, ndkymiseen ja kuulumiseen. Haastatteluaineistossa nouseekin vah-
vasti esille juuri nama teemat. Nostin aiheeseen sopivat vastaukset taulukkoon oikean
otsikon alle ja lahdin koodaamaan aineistoa. Valitsin analysointimenetelmaksi sen,
ettd nostin kolmesta puolistrukturoidusta haastattelutilanteen litteroinnista taulukkoon
otsikoiden alle analysoitavaksi relevanteiksi kokemiani vastauksia. Aineistoni avautui

teoriaperustan paalle materiaaliksi.(Kananen, 2017, 132-133.)

2.6 Tutkimuseettisia kysymyksia

Havainnointiin liittyvat tutkimuseettiset kysymykset ovat paljolti samoja kuin missa ta-
hansa tutkimuksen teossa ja aineiston keruussa. Havainnointiin liittyy paljon yksityi-
syyteen liittyvia kysymyksia. Luottamuksellisuus ja tietosuoja-asiat voivat olla havain-
nointiin liittyvia erityispiirteita, erityisesti sen vuoksi, etta havainnoinnissa voidaan kayt-
taa erilaisia aineistonkeruumenetelmia, videoinnista muistiinpanoihin. Itse pitaydyin
haastattelujen aanittdmisesséa. On hyva huomioida kaikessa tutkimuksessa lakeihin ja
asetuksiin kirjatut yksityiselaman suojaa turvaavat kirjaukset. Tutkimuksen teossa hen-
kilotietolaki maarittelee toiminnan suunnan. (Kuula 2011, 80-81.) Inmisella on oikeus
henkilotietolain mukaan paattaa itseaan koskevien tietojen kaytosta ja elaa yksityisela-
maansa ilman toisten siihen puuttumista. Tama ilmentaa ihmisten itsemaaraamisoi-
keutta. Ilhmisilla on my0ds vapaus tehdd omaa elaméénsa koskevia paatoksia ja heilla
on oikeus maarata suhteistaan toisiin ihmisiin. Tutkimussuhteen solmimisen vapaus ja
oikeus saada tutkijan taholta kunnioitusta ja suojaa kuuluu tdh&n myds, (Emt., 86.)
Havainnointi ja tutkimus yleensa, vaatii tutkittavan luvan, joten eettisia kysymyksia mie-
tittdessa on tarkedd muistaa kysya tutkittavilta tutkimuslupa. Eri yhteisdjen tutkimiseen
tarvitaan lupa yhteison johdolta, esimerkiksi ammattiliitot voivat pitda normaalina edun-
valvontana jasentensa tutkimisen séantelyn. Eri laitokset edellyttavat virallista tutki-

muslupaa laitoksen johdolta, ja luvan saanti edellyttda tutkimussuunnitelmaa. Liséaksi
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aineiston analyysissa ja raportoinnissa pitdd muistaa oikeat viittaustekniikat ja muut

rakenteelliset seikat tekstin kiinnostavuuden liséksi. (Grénfors, 2015, 154-159.)

Oma tutkimuskohteeni on hanke, jonka toteuttaa Humanistinen ammattikorkeakoulu.
Hankkeeseen osallistuneet nuoret ovat lahtokohtaisesti sitoutuneet hankkeen toimin-
taan ja siita tehtavaan tutkimukseen. Olen kaynyt tiivista keskustelua hankepaallikon
kanssa siita, miten tutkimuseettiset nakokulmat vaikuttavat tutkimusaineistoni julki-
seen esittamiseen. Osa hankkeesta toteutettuja opinnaytetdita on jouduttu muutta-
maan tai poistamaan julkisesta levityksestd, koska opinnaytety6t ovat vaarantaneet
hankkeessa mukana olleiden yksityisyytta ja turvallisuutta. Olen ratkaissut eettiset ky-

symykset niin, etté tutkimustulokset ovat anonymisoitu riittavalla tarkkuudella.

Tutkimuksellisessa kehittamistydssani anonymisointi tarkoittaa sité, etta en kerro ha-
vainnointiini tai haastatteluihini liittyvien nuorien nimia tai taustoja laajemmin. Avaan
tyoni tuloksissa nuorten haastattelut vain oletetun sukupuolen perusteella, en avaa
laajemmin sité, mik& kulttuurinen tai etninen tausta osallistujalla on. Olen haastatellut
kehittamistyossani myds Zodiakin senioreja ja hankkeen muita toimijoita, mutta heidéan
kohdallaan anonymisointia en ole toteuttanut niin laajasti kuin nuorten kohdalla. Olen
kysynyt ja saanut luvat — sen pohjalta olen my6s tyéssani toiminut. (Ruusuvuori & Tiit-
tula, 2005, 17-18.)

3 KOTOUTUMINEN

Kotoutumisesta puhutaan eri keskusteluissa monin termein. Kotoutumisen termisto ei
ole haastavaa pelkdstaan omassa maassamme silla eurooppalaisessa kontekstissa
samasta aiheesta voidaan puhua monin eri nimin. Siitd, missé suomalaisessa keskus-
telussa kaytetdan termia kotoutuminen, kansainvalisessa keskustelussa puhutaan

yleensa integraationa.

Kotoutumisesta kaytetdan myds paljon muita termeja, kuten englanninkieliset ilmai-

sut adaptation (sopeutuminen), adjustment (mukautuminen), absorption ja assimila-
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tion (sulautuminen) seka inclusion (sisdéan sulkeminen, inkluusio). Eri kielissa kayte-
taan muita termeja, kuten esimerkiksi ruotsin etablering ja hollannin inburgering,
(Saukkonen, 2016.)

Kotoutuminen on kuulumista, tunnetta siita, ettd on kotonaan. Tassa luvussa avaan
kotoutumisen eri kasitteitd, kotouttamista ja kahdensuuntaista kotoutumista seké sita,
miten maarittelen kotoutumisen kehittdmistydssani. Naen kotoutumisen muodostuvan
eri osa-alueista, joita ovat muun muassa kuulumisen tunne, nékyvaksi tuleminen, osal-
lisuus ja niiden my6ta yhteiskuntaan kiinnittyminen. Naihin kasitteisiin kuuluu vahvasti
myds identiteetin kasite. Tassa tydssa kasittelen kotoutumisen eri puolia ja avaan kah-
densuuntaista kotoutumista haastaen ja rohkaisten yhteiskuntaa kahdensuuntaisen

kotoutumisen toteuttamiseen myos kaytanndssa.

Kotoutuminen on keskindisen muuttumisen kahdensuuntainen prosessi, vaestén mo-
nimuotoistuessa, jossa yhteiskunta muuttuu seka maahanmuuttaja hankkii tietoja ja
taitoja, joita tarvitsee yhteiskunnassa ja tydelamassa. Maahanmuuttajan omalla moti-
vaatiolla, sitoutumisella ja omatoimisuudella on tdssa prosessissa suuri merkitys. Kes-
kinaiset oikeudet ja velvollisuudet liittyvat kotoutumisprosessiin. Maahanmuuttajan on
saatava yhteiskunnalta riittavat mahdollisuudet aktiiviseen osallistumiseen ja kotoutu-
miseen. Molempien osapuolten tulee huolehtia vuoropuhelun ja rakentavan keskuste-
lun yllapitamisesta valillaan. Kotoutuminen on jatkuvaa ja pitkakestoista. Kotoutuminen
tapahtuu aina vuorovaikutuksessa suomalaisen yhteiskunnan kanssa, erityisesti arki-
sissa tilanteissa ja l&hiyhteisoisséa, kuten koulussa, varhaiskasvatuksessa, harrastus-
toiminnassa ja tyopaikoilla. (Kotouttamisen osaamiskeskus, N.d.)

3.1 Laki kotoutumisen edistamisesta

Laki kotoutumisen edistamisesta (2010/1386) tuli voimaan 1. syyskuuta
vuonna 2011. Lain tavoitteena on vastata maahanmuutossa viime vuosina
tapahtuneeseen kasvuun ja monimuotoistumiseen tukemalla maahan-
muuttajien osallisuutta yhteiskunnassa.(Kotouttamisen osaamiskeskus
N.d.).
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Laki kotoutumisen edistamisesta (2010/1386) tukee seka edistaa kotoutumista ja maa-
hanmuuttajan mahdollisuuksia osallistua suomalaisen yhteiskunnan toimintaan. Kie-
liopinnot, tieto yhteiskunnasta ja kulttuurista seka koulutus- ja tyollistymismahdolli-
suuksista tulee tarjota maahanmuuttajalle erityisesti silloin kun maahanmuuttaja on ol-

lut maassa vasta vdhan aikaa.

Laissa saadettyjen toimenpiteiden tavoitteena on edistdd maahanmuuttajien mahdol-
lisuutta saada tasavertainen asema muun vaeston kanssa yhteiskunnassa niin oikeuk-
sien kuin velvollisuuksienkin osalta. Lain tarkoituksena on myds tasa-arvon ja yhden-
vertaisuuden ja myonteisen vuorovaikutuksen edistdminen eri vaestoryhmien valilla.
Ajatuksena on, etta nailla toimenpiteilla tuetaan kaksisuuntaista kotoutumista. (Laki

kotoutumisen edistamisesta 2010/1386.)

Kahdensuuntainen kotoutuminen on yhtaaltd kotouttavia toimenpiteita ja toimia, joita
valtio tarjoaa maahanmuuttajalle, mutta toisaalta myds mahdollisuutta koko yhteiskun-
nan muutokselle, jota maahan muuttaneet tarjoavat yhteiskuntaan. Kahdensuuntainen
kotoutuminen on dialogi, jonka my6ta kotoutuu koko yhteiskunta ja se on kaikkien vel-
vollisuus. Koko suomalaisen yhteiskunnan ja kantavaeston edustajien tulee oppia ela-
maan tilanteessa, jota maarittdd ennemmin monimuotoisuus kuin yhtenevaisyys.
(Saukkonen, 2013, 93.)

Kotoutumislaki kohdistuu henkildihin, joilla on rekisterdity oleskeluoikeus tai voimassa
oleva oleskelulupa Suomessa tai niihin joille on myénnetty oleskelukortti ulkomaalais-
lain mukaisesti. Lakia sovelletaan my6s EU:n ja Pohjoismaiden kansalaisiin sekéa hei-
dan perheenjaseniinsa. Laki ei kuitenkaan koske henkildita, joilla on Suomen kansa-
laisuus. Myds maahan tilapaisesti muuttavilla henkil6illa, kuten tilapaisen oleskelulu-
van tyon perusteella saaneilla ja opiskelijoilla, on mahdollisuus saada laissa mainittuja

palveluita. (Kotouttamisen osaamiskeskus, N.d)

Lain tavoitteena on, etta kaikille maahanmuuttajille on mahdollisuus tarjota perustietoa
suomalaisen yhteiskunnan sdénndista ja tavoista, tydelamésta seké kotoutumista tu-
kevista palveluista. Lain painopisteend on maahanmuuttajan alkuvaiheen kotoutumi-

sen tukeminen tiedotuksen, neuvonnan ja ohjauksen lisaéamisen myoéta. (Emt.)
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Kotouttamistoimenpiteistad ja -palveluista maahanmuuttajille annetaan selkea koko-
naisuus. Alkukartoituksen myoté pohditaan henkilon koulutus- ja ty6historiaa seka kie-
litaitoa ja elamantilannetta yleensa. Maahanmuuttajan yksilollinen palvelutarve ja per-
heen tilanne ovat kotouttamispalvelujen tarjonnan keskitssa. Laissa maaritellaan
myo6s ministerididen, ELY-keskusten, aluehallintovirastojen, kunnan ja TE-toimistojen

roolijako kotoutumisen edistamisessa. (Emt.)

3.2 Kotouttaminen

Kotouttaminen tarkoittaa kaikkia niitd yhteiskunnan ja yhteisojen tarjoamia toimia, joita
kotoutumisprosessissa vaaditaan. Suomalaisessa kotouttamispolitikassa on néhty ko-
toutuminen vahvasti koulutuksen ja tyon tekemisen kautta. Suomalainen kotouttamis-
politikka on lahtokohtaisesti ajatellut kotouttamisen myos kahdensuuntaisena. Koko
suomalaisen yhteiskunnan ja kantavaeston edustajien tulee oppia elamaan tilan-
teessa, jota maarittdd ennemmin monimuotoisuus kuin yhtenevaisyys. Vaikka erinéi-
set asiakirjatekstit ja lainsaadanté antaa olettaa, ettd suomalainen kotouttamispoli-
tiikkka on hyvalla mallilla, on kaytanndn kotouttamistyd monin tavoin puutteellista. Kay-
tannon toimet kohdistuvat maahanmuuttajien erdanlaiseen sulautumiseen suomalai-
seen yhteiskuntaan. (Saukkonen, 2013, 92—-97.)

Kotouttamistoimet voidaan jakaa suppeampaan ja laajempaan kokonaisuuteen. Ko-
touttamispolitiikka on yleensa keskittynyt vain kielen oppimiseen ja tydllisyyden edis-
tamiseen. Liséksi oikeus kotouttamispalveluihin kestaa vain jonkin aikaa. Kotoutumi-
sen edistdmisena voidaan nahda kaikki ne toimet, jotka suoraan tai epésuorasti tuke-
vat maahanmuuttajien asettumista seka toimijuutta Suomessa ja tukevat yhteiskunnan

kahdensuuntaista kotoutumista.

Kotoutumisen katsotaan olevan prosessi, jonka my6ta maasta toiseen muuttanut hen-
kilo l16ytaa oman paikkansa ja toimijuutensa yhteiskunnassa. Kotoutumisen ajatellaan
olevan kyseisen prosessin lopputulos ja kotouttaminen tété prosessia edistavia toi-

menpiteitd. (Saukkonen, 2016.)
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Kokonaiskuva kotouttamisesta ja kotoutumisesta voidaan Saukkosen mukaan esittéa
oheisen kuvion avulla. Siind on kootusti maahanmuuttajien integroitumiseen liittyvéat
tarkeimmat asiat. Kaavio avaa kotoutumisen yksilon ja yhteiskunnan seka laajemmin
globaalin kautta. Saukkonen (2016) esittaa, ettd maahanmuuttajia kotoutetaan yhteis-
kuntaan erilaisin toimin huomioiden kansainvélisen kehityksen, kansallisen kehityksen,
yhteisdjen ja yksiléiden ominaisuudet sekd heidan taustansa. Toisille kotouttamistoi-
met ovat laajoja, toisille suppeita, rijppuen aivan yksilon ja yhteison tarpeista ja kan-
sallisesta tai kansainvalisesta kehityksesta. Lopulta yksilon kotoutumiseen vaikuttavat
rakenteet, kieli ja kulttuuri, mutta toisaalta kotoutuminen ehkd myds muodostaa uu-

denlaisia identiteetteja ja vuorovaikutusta.

hsildiden ominaisuu- Kansalinen kehitys Rakenteat Wuorovaiku-
det tus

Maahgnr_nyuttajat
erilaisine Kotouttaminen Kotoutuminen

taustoineen ja
ominaisuuksineen

Tausta-yhteisit e Identitatti -
nen kehitys Kieli ja
kulttuuri

Kuvio 1 Pasi Saukkosen ajatus kotoutumisesta. (Saukkonen, 2016)



22

3.3 Kotoutuminen

Kotoutuminen syntyy monella tavalla, mutta tarkeintd on ihmisten valinen vuorovaiku-
tus, kohtaaminen, dialogi. Elli Rankka (2014, 26-28.) vertaa opinnaytetydssaan ko-
toutumista kuntoutukseen, joka antaa ihmiselle mahdollisuuden nakya ja kuulua, olla
osa jotain kokonaisuutta, ensin omaa itsedan ja omaa kulttuurista identiteettidan taalla,
mutta hiljalleen myds omaa yhteisfdan ja ymparoivaa yhteiskuntaa. (Rankka, 2014,
26—-28.) Rankka peilaa ajatuksiaan Jarvikosken ja Harkapaan ajatteluun kuntoutuk-

sesta:

Kuntoutuksella pyritd&n sellaiseen muutokseen yksilon ja ympériston va-
lisessa suhteessa, joka ilmenee toimintakyvyn ja -mahdollisuuksien para-
nemisena, parempana selviytymisena arkielaméassa, parempana tyoky-
kyna ja selviytymisena tydssa ja opinnoissa, hyvinvointina ja elamanhal-
linnan vahvistumisena seka sosiaalisen osallisuuden vahvistamisena.
(Jarvikoski & Harkapaa, 2011, 14).

Kuntoutusprosessi nahdaan yleensa yksilon kasvuprosessina. Uudelleen orientoitumi-
nen ja oppiminen ovat kuntoutumisen avainsanoja: sen myota ihminen saattaa loytaa
erilaisia voimavaroja itsestdan ja oppia hallitsemaan erilaisia tilanteita arkielamassa.
Liséksi hanen taitonsa ja tietonsa lisaantyvat. Kuntoutuksesta puhutaan matkana,
jossa kuntoutuja itse valitsee reittinsa ja matkan paateaseman, mutta myos tekee suu-
rimman osan tyosta. Prosessi nahdaéan kasvuna, kehityksena, harjoitteluna ja oppimi-
sena, kuin erilaisina hoitoina ja toimenpiteind. Kuntoutuksen lahtoékohta on, ettéa kun-
toutuja loytaa toiveidensa mukaisen elamantavan, joka olisi sellainen, minka han us-
koo olevan mahdollista toteuttaa. (Jarvikoski & Harkapaa, 2011, 14-16.) Myo6s kotou-
tuminen voidaan ndhda matkana, jossa yksilo ikd&n kuin kuntoutuu ymparoéivaan yh-
teiskuntaan ja sen jaseneksi — tulee yhteison osaksi ja hiljalleen nakyvaksi seka kuu-

luvaksi yhteiskunnassa.

Maahanmuuttajalle kotoutuminen voi olla monisyinen ja todella vaikea prosessi. Aset-
tuminen uuteen kulttuuriin voi olla vaikeaa ja stressaavaa. Psyykkisen kotoutumisen

prosessi voikin kestédé useita vuosia. lhminen menettéd maahanmuutossa paljon,
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vaikka mitdan merkittavad menetysta ei nayttaisi tapahtuneen. Menetykset voidaan
jakaa kolmeen eri kategoriaan, joita ovat objektimenetys, sosiaalinen menetys ja au-
tonomian menetys. Objektimenetys on konkreettista. Menetys on esimerkiksi [aheisten
ihmisten ja heidan lasnédolonsa muodostaman turvallisuuden tunteen puuttuminen uu-
dessa yhteisdssa tai autonomian menetys itsenaisyyden, oman parjaamisen huomat-
tavaa heikkenemista uudessa maassa. Ihminen voi kokea kulttuurista ja yhteiskunnal-
lista vammautumista. Sitd mukaa kun ihminen oppii kieltd ja paasee sisalle uuden yh-
teiskunnan rakenteisiin ja jarjestelmaan, ikdan kuin kuntoutuu yhteiskuntaan, vamman
tunne helpottaa hiljalleen. Sosiaalinen menetys on monimuotoisempi kuin aiemmat.
Sosiaaliset menetykset voidaan jakaa viiteen osaan. Osaamisen, péatevyyden ja ky-
vykkyyden mitéatodityminen, jolloin yhteiskunta ei tunnista maahanmuuttajan osaamista
tai koulutusta vaan esimerkiksi lahettaa hanet tyévoimapoliittiseen koulutukseen. Su-
kupuolten valiset roolimuutokset ja identiteettikriisit, jotka ilmenevat esimerkiksi roolien
vaihtumisena. Jos lansimaahan muuttaneen pariskunnan nainen on aktiivisempi ko-
toutuja, miehen ja naisen roolit vaihtuvat, talléin erityisesti mies kokee sosiaalista me-
netysta, pahimmillaan muutos voi johtaa eroon. Sukupolvien véliset muutokset ja iden-
titeettikriisit nayttaytyvat, jos lapsi kotoutuu ja oppii kieltd nopeammin kuin hanen van-
hempansa. Tilanteessa tulee valtavaaristyma, jolloin lapsi paasee liiaksi vaikuttamaan
perheen asioihin ja esimerkiksi joutuu tulkiksi perheen asioissa. Sosiaalisen hapean
tunne nousee siitd, jos ymparodiva yhteiskunta ei hyvaksy maahanmuuttajaa. Nuori
maahanmuuttaja voi paatya sulautumaan yhteiskuntaan ja siten joutua vaikeuksiin

omassa lahiyhteisdéssaan. (Karvonen, 2018, 8-16.)

Maahanmuuttaja saattaa nayttaa eri tilanteissa kompelolta, epéluotettavalta ja yksin-
kertaiselta, mutta todellisuudessa hénella on vain erilainen kokemusmaailma. Etta op-
pii uuden kulttuuriymparistdn tavat, vie aikaa. Liian nopea tulkinta maahanmuuttajasta

johtaa todennékdisesti vaariin tulkintoihin. (Emt., 8-16.)

Kotoutumisen prosesseihin liittyy monia tekijoita. Niitd voivat olla esimerkiksi maahan-
muuttajien erilaiset yhteiskunnan kulttuuriset tai etniset rakenteet ja heidan erilaiset
ominaisuutensa tai taustansa. Vaikuttajia voivat olla my6s esimerkiksi kohdemaan tai
-paikkakunnan yhteiskunnallinen kehitys eri sektoreilla seka yleinen kansainvalinen ti-

lanne. Maahanmuuttajat muodostavat monimuotoisen ryhman ihmisid. Suomeen on
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muutettu monista maista seka maanosista, joissa olosuhteet ovat olleet toisistaan hy-
vin erilaisia. Joukkoon mahtuu monia syita muuttaa Suomeen sekéa eri sukupuolta
edustavia, eri-ikaisia ihmisia. Joillakin on enemman osaamista, tytkokemusta ja kou-
lutusta toisilla vdhemman, ja suomalaisessa yhteiskunnassa joidenkin kyvyt ovat muita
helpommin hyddynnettavissa. (Saukkonen, 2016 ; Mannila, 2009, 222-224.)

Kotoutuminen voi olla kovin eritahtista ja tapahtua henkilosta riippuen hyvin epatasai-
sesti. Esimerkiksi tdissa kayva henkild voi olla muuten huonosti kotoutunut, olla nega-
tiivisesti asenteellinen yhteiskuntaa kohtaan. Toisaalta joku, jolla ei ole t6it&, on voinut
omaksua kieltd ja kulttuuria hyvin. Onnistunut tai edistynyt kotoutuminen nahdaan
usein onnistuneen kotouttamispolitikan tuloksena. Yksinkertaistettuna kotouttamistoi-
mien epaonnistumista pidetdan syyna siihen, ettd maahanmuuttajat eivat tyollisty yhta
hyvin kuin kantavaest6. (Saukkonen 2016 ; Mannila, 2009, 222-224.) Vaikka valtion
kotouttamistoimenpiteet tahtaavatkin tyollisyyteen, taman opinnadytetyon paaajatuk-
sena on keskittyd kotoutumiseen yhteiséjen ja niihin kuulumisen, nakymisen ja kiinnit-
tymisen néakdkulmasta. Kotoutumisen epaonnistuminen voisi olla silloin sitd, ettéa hen-

kilo ei koe nékyvansa tai kuuluvansa — saavansa lupaa liittya yhteisoon.

Globaali ja kansainvalinen kehitys vaikuttaa kansalliseen ja paikalliseen kotoutumi-
seen. Tapahtumat maailmalla seka esimerkiksi talouden globaali kehitys ovat vaikut-
tamassa kansainvaliseen muuttoliikkeeseen. Internet mahdollistaa uutisten ja kehitys-
kulkujen saamisen valittomasti kaikkien tietoon — se vaikuttaa siihen, mita ihmiset ajat-
televat ja tekevat. Jotkut maat pyrkivat vaikuttamaan kansalaisiinsa eri puolella maail-
maa. (Saukkonen, 2016 )

Saukkosen mukaan OECD né&kee kotoutumisen paikallisena ilmiéna. Kaupunkien vas-
tuulla on huolehtia siita, ettd kotoutumisprosesseja edistetaan riittavilla ja oikeanlaisilla
toimilla. Toimien vaikuttavuudet ja muualta saadut kokemukset ovat avainasemassa
kotouttamistoimien suunnittelussa. Esille nousee kotouttamisen muistilista, jonka tar-
koitus on auttaa kaupunkeja sek& muita paikallisyhteisdja ja kotouttamispolitiikan muo-
toilijoita paikallisen kotoutumisen kehittamisessa. Niin OECD:n kuin Euroopan unionin
nakemys kotoutumisen edistamisesta on hyvin lahella suomalaista kotouttamispolitiik-

kaa. Siksi OECD:n nostama muistilista patee myds suomalaisen kotouttamispolitiikan
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tukena kaupungeissa sekd myds pienemmissa yhteisoissa. (Saukkonen, 2018, 5.) Voi-
siko kotoutumisen muistilistaa kayttaa erilaisissa hankkeissa ja pienemmissakin ko-

touttavissa yhteisoissa?

Pasi Saukkosen (2018, 6.) mukaan muistilista rakentuu neljasta toimintalohkosta,
joista ensimmainen kasittelee kotouttamisen institutionaalisia ja taloudellisia puitteita,
hallintaa ja hallintoa, ja toinen kotoutumisprosessien tila- ja aikaulottuvuuksia seka yh-
teisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteen rakentumista. Kolmas osa-alue kasittelee
paikallistason toimijoiden osaamista kotouttamispolitikan suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Neljannessa lohkossa nostetaan esille rakenteellisen kotoutumisen edistami-
sen tarkeimmat osa-alueet, joita ovat asuminen, koulutus, sosiaalinen hyvinvointi ja
tyomarkkinat. (Saukkonen 2018, 6.) Porukalla PAdosaan hanke vastasi oman opinnay-
tetyoni néakokulmasta naista osa-alueista yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tun-
teen vahvistamiseen ja kehittamiseen. Lisaksi eri toimialojen valinen yhteistyo toteutui.
Mielestani on hyva huomioida, ettd erilaisissa hankkeissa toteutetaan kotouttavia toi-

mia, joiden ndkyminen paikallistason toiminnassa tulee huomioida laajemmalla tasolla.
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Kuvio 2 Pasi Saukkosen kotouttamisen muistilista. (Saukkonen, 2016)

3.4 Kahdensuuntainen kotoutuminen

Kotoutuminen ajatellaan lahtokohtaisesti kahdensuuntaisena. Toisille kahdensuuntai-
suus on sitd, etta tarjoamme maahan muuttaneelle kotouttamispolitikkaa: palveluja,
toimia ja toimenpiteita, jotka edesauttavat henkilon kotoutumista yhteiskuntaan. Nain
ollen on maahan muuttaneen henkilon velvollisuus kotoutua suomalaiseen yhteiskun-

taan.

Kuten laissa kotoutumisen edistamisesta (2010/1386.), myos tassa tyossa kahden-

suuntainen kotoutuminen nahdaan yhtaalta kotouttavina toimenpiteiné ja toimina, joita
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valtio tarjoaa maahanmuuttajalle, mutta toisaalta myés mahdollisuutena koko yhteis-
kunnan muutokselle, jota maahan muuttaneet kehittdvat kotoutuessaan yhteiskun-
taan. Kahdensuuntainen kotoutuminen on dialogi, jonka myé6téa kotoutuu koko yhteis-
kunta ja se on kaikkien sen jasenten velvollisuus. Koko suomalaisen yhteiskunnan ja
kantavaeston edustajien tulee oppia elaméan tilanteessa, jota maarittdd ennemmin
monimuotoisuus kuin yhtenevaisyys. Ajatuksena on se, etta kahdensuuntainen kotou-
tuminen muuttaa yhteiskuntaamme moninaiseksi ja monikulttuuriseksi dialogisen koh-
taamisen myota. (Saukkonen 2013, 91-97.) Kotoutuminen on siis kahdensuuntainen
prosessi, jossa kotoutuu niin maahanmuuttaja kuin valtavaestd. Kotoutumisessa hae-
taan sita, ettd maahanmuuttaja otetaan mukaan ja han tulee osaksi yhteiskuntaa, ak-
tilviseksi toimijaksi. Kahdensuuntainen kotoutuminen kotouttaa vastaanottavaa yhteis-
kuntaa niin, etta onnistuessaan sen kansalaiset ovat osa yhteiskuntaa riippumatta
taustasta tai kulttuurista. Kahdensuuntaisessa kotoutumisessa maahanmuuttajilla on
oikeus omaan kieleen ja kulttuuriin, joten ndin myo6s vastaanottava yhteiskunta muut-
tuu maahanmuuton seurauksena. Ajatuksena on, etta kotoutumisessa nahdaan men-
nyt ja tuleva osana yhteiskuntaa, eivatka ne sido vaan taydentavat toisiaan muodos-
taen monipuolisemman ja moninaisemman yhteiskunnan. Ruotsissa ajatellaan, etté
integraatio on koko yhteiskunnan ja kaikkien maassa asuvien yhteinen haaste. Ruot-
salaista yhteiskuntaa maarittaa lisaantyva kulttuurinen diversiteetti (mangfald) niin kiel-
ten, etnisyyksien kuin kulttuurienkin saralla. (Mannila, 2009, 222 ; Saukkonen, 2016.)

Ruotsissa ja mm. Alankomaissa toteutettu multikulturalismi nahdaan nimenomaan
niin, ettd maahanmuuttajalla on oman kielen ja kulttuurin seka kansallisen tai etnisen
identiteetin sailyttamiseen oikeus. Euroopassa integraation kasitettd on kaytetty myos
erottamaan kokemusta muista kokemuksista, joita ovat esimerkiksi assimilaatio ja seg-
regaatio. Ranskalainen kotouttamispolitikka on l&htenyt siita, ettd maahanmuuttajat
sulautuvat (assimiloituvat) uuteen kotimaahansa ja luopuvat omasta taustaidentitee-
tistdan ja kulttuuristaan. Suomalaisessa kototutumisessa on korostettu sité, ettd oman
identiteetin ja kulttuurin lisdksi maahanmuuttaja tulee osaksi yhteiskuntaa ja kiinnittyy
kansakunnan jaseneksi eivatka eri vaestoryhmat eristaydy (segregaatio). (Saukkonen,
2013, 91))
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Usein keskustellaan maahanmuuttajien kotoutumisen onnistumisesta tai epaonnistu-
misesta. Kahdensuuntaisen kotoutumisen nakékulmasta myds kantavaeston kotoutu-
minen voi olla onnistunutta tai epaonnistunutta, riippuen siita ovatko he loytaneet paik-
kansa monikulttuurisessa ja -etnisessa kulttuurissa hyvin vai huonosti. Kahdensuun-
tainen kotoutuminen voi epaonnistua, mikali instituutiot ovat epaonnistuneet luomaan
edellytyksia yhdenvertaisuuden toteutumiselle. Koska kotoutuminen on niin laaja ka-
site, onnistumisen arviointia tehtdessa olisi tarpeellista selkeyttaa se, mita kotoutumi-

sella tarkoitetaan. (Saukkonen, 2016.)

Kotoutumisvelvollisuus koskee usein vain maahanmuuttajia ja eri vdhemmistdjen
edustajia, ei kantavaestta. Haasteena on se, etta vaikka kantavaeston edustaja ei na-
Kisi naapuruston tummaihoisia, venalaisia tai muslimeja yhteiskuntamme tasavertai-
sena jasenend, hanen kotoutumisensa ei katsota epaonnistuneen. Kaksisuuntaisuu-
teen liittyy erdénlainen kaksoisstandardi: kahdensuuntainen kotoutuminen ei néayta to-
teutuvan. Vaikka kahdensuuntainen integraatio koskee koko yhteiskuntaa, nahdaan
se kuitenkin uuden tulijan tehtavana ja rasistissavytteisissa keskusteluissa nousee
esille esimerkiksi nakyva erilaisuus tai erilaiset kulttuuriset tavat. (Rasilainen, 2016,
21.)

Melody Karvonen (2018, 8-31.) on muuttanut Suomeen vuonna 1973. Han puhuu ar-
tikkelissaan kotoutumista tukevista toimenpiteista. "Sujuvan ja hyvan yhteisymmarryk-
sen ja yhteistyon edellytyksen& on ensisijaisesti yhdenvertainen, arvostava ja kunnioit-
tava suhtautuminen toisiin ihmisiin, seka jatkuva oppimisen asenne.” Han omaa pitkan
kokemuksen maahanmuuttajuudesta ja nostaa esille muutamia kotoutumista tukevia
ohjeita, neuvoja ja kysymyksia. Kahdensuuntainen kotoutuminen kotouttaa niin valta-
vaestod kuin maahanmuuttajaakin, joten hyvéat neuvot ovatkin tarpeen. Arvostanko ja
kunnioitanko jokaista ihmistd kansallisuus- uskonto ja kulttuuritaustastaan riippu-
matta? Haluanko oikeasti tutustua ja oppia lisda erilaisilta ihmisilta? Ennakkoluulot ja
olettamukset hairitsevat todellista oppimista ja vuorovaikutusta. On tarked& huomioida
omat olettamukset ja ennakkoluulot ja tunnistaa se, ettd jokaiseen kulttuuriin kuuluu
tapoja. Kotoutumisen tukemiseksi on tarpeellista kyseenalaistaa omat tapansa ja an-

taa tilaa uudenlaiselle ajattelulle. Maahanmuuttaja tarvitsee tukea ja ohjaamista kotou-
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tuakseen - ei ole hyva ohjata liikaa, mutta ei myoskaan jattada pulaan. On hyva huo-
mioida ja tunnistaa omat asenteet sekd oma rooli maahanmuuttajan kahdensuuntai-

sen kotoutumisen tukemisessa. (Karvonen, 2018, 8-31)

3.5 Osallisuus ja kuulumisen kokemus osana kotoutumista

Yhteisolliset kokemukset uudistavat sosiaalisia suhteita, vahvistavat osallisuutta ja ke-
hittavat dialogisuutta. (Kéankanen, 2013, 78).

Osallisuuden toteutumiseen liittyy kolme osa-aluetta: osallistuminen, johonkin kuulu-
minen ja kuulumisen tunne. Kuitenkin niin, etté osallisuus toteutuu vain naiden kaikkien
toteutuessa yhdessa. Osallisuus on ihmisen ja yhteistn vélinen suhde silloin, kun ih-
minen kokee olevansa toimijana ja osana yhteisda. Osallisuutta voi tapahtua monen-
laisissa ja monen kokoisissa yhteisdisséa ja yhteiskunnallisena osallisuutena yhteiskun-
nassa. Osallisuuden perusta rakentuu sosiaalisissa suhteissa, joihin liittyy merkityksel-
lisyys ja joiden perusteella voi kehittya yhteisdon kuulumisen tunne. Toiminnallinen
l&sn&olo inhimillisten suhteiden valilla on osallistumista. Yhteison toimintaan osallistu-
minen antaa mahdollisuuden vuorovaikutukseen: ihmissuhteita rakentavaan ja yllapi-
tavaan yhteistoimintaan. Osallistumisella on iso merkitys osallisuuden toteutumiselle
ja se perustuu paaasiallisesti vuorovaikutukseen — sen suhteita luovaan luonteeseen.
Etta osallisuus voi toteutua, tarvitaan osallistumista ja kuulumista. Pelkka tunne kuulu-
misesta ei riitd, koska kuulumisen tunnetta voi olla myds yhteis6issa, joissa yhteistn
jasenet eivat kykene vaikuttamaan yhteisiin asioihin ja antamaan omaa panostaan yh-
teison hyvaksi. Osallisuuden edellytyksen& on kuitenkin yhteison ja ihmisen tasapai-
noinen suhde sekd demokraattinen yhteisd, jossa yhteisén jasen osallistuu mielek-
kaalla tavalla ja tulee vuorovaikutuksessa kuulluksi, tunnustetuksi ja nahdyksi yhteison
jasenend, arvokkaana yksiloné ja ainutlaatuisena itsendan. (Nivala & Ryynanen, 2019,
138-139.)

Sosiaalisessa osallisuudessa vastaparina on aina syrjaytyminen. Termit kuuluminen
ja omistaminen ovat osallisuutta maarittelevia termeja. Osallisuuden kokemus on syr-

jaytymisen ehkaisya tai syrjasta pois vetamista, kuulumista ja osallistumista - osalli-
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suutta omaan elamaan. Pierre Bordieun kenttateoriassa ihminen on mukana elamas-
saan kuin pelissa. Kaikilla on omat tavoitteensa ja he saavat kaikki itsenaisesti jotain
siitd joukkueesta — kentalla toimimisesta. Jokainen lahtee siis yksilon tasolla toimi-
maan ja pelaamaan — kamppailemaan omista oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan,
mutta myos puhaltamaan yhteen hiileen sen vuoksi, etta saa siité jotain — padomaa —
siséltod. Bordieu ajattelee asian laajasti rakentaen kentista yhteiskuntaluokkia. (Heis-
kala, 2000, 180-183.)

Nivala ja Ryynénen (2019, 177-180.) avaavat Therbornin eriarvoisuutta tuottavia me-
kanismeja ja niiden vastinpareina tasa-arvoa tuottavia mekanismeja. Therborn osoit-
taa, ettd eriarvoisuutta on samalla tavalla mahdollisuus vahent&a kuin lisata. Therbor-
nin eriarvon ja tasa-arvon mekanismit ovat etdantyminen ja lahentyminen, ulossulke-
minen ja uudelleenjako. Esimerkiksi positiivinen erityiskohtelu voi olla véline lahenty-
misen luomiseen. Sita tuottaa muun muassa se, etta tunnistaa yhteiskunnallisia eroja

ja pyrkii niiden etaisyyksien tasaamiseen. (Nivala & Ryynéanen, 2019, 177-180.)

Tasa-arvon tukemiseen liittyva toimi on myods osallisuuden mahdollistaminen. Osalli-
suuden tukemisen myo6ta voit kyseenalaistaa prosesseja, jotka jakavat ihmisia sisa- tai

ulkopuolisiin ja sulkee heita ulkopuolelle. (Emt., 177-180.)

Taide ja kulttuuri antavat mahdollisuuden yksildiden ja yhteis6jen hyvinvoinnin lisdan-
tymiselle. Taideperustainen yhteisdllinen toiminta luo kumppanuuksia ja saattaa ihmi-
set yhteen yhteisen tekemisen aarelle. Yhteisolliset taideprojektit yhdistavat eri-ikaisia
ihmisia ja antavat kasvualustan sosiaaliselle tilalle, joka kutsuu tapaamaan ja kohtaa-
maan. (Kankanen, 2013, 78.)

Kuuluminen liittyy usein paikkoihin, kuulutaan johonkin alueeseen, tilaan, yhteis66n tai
ymparistoon vrt. lohjalainen, helsinkilainen, suomalainen, ruotsalainen. Vieraan ympa-
riston tutuksi tekeminen, oman paikan luominen tai I6ytdminen on kotona olemisen
tunteen luomista tai kuulumisen tiloihin kiinnittymista, kotiutumista. Voidaan ajatella,
ettd kuulumisen tunteen synnyttdminen on erilaisia alkuperaéan, juuriin tai paikkaan liit-
tyvid ja kiinnittyneita identiteettejd. Kuulumisen tunne voi toisaalta nousta esiin vasta
sitten, kun jokin siind tunteessa muuttuu, kun joudumme jattamaan paikan tai tilan,

johon olemme aiemmin kokeneet kuuluvamme. (Hiltunen & Saaskilahti, 2019, 9-11.)
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Kuuluminen hahmotettiin pitkaan identiteettikasitteen jatkoksi tai jopa sen Kkritiikiksi.
Identiteetti k&sitteend avaa sen, keita olemme ja erityisesti keitd me haluamme olla,
kun taas ajatus jasenyydesta kertoo sen, mihin tulkitsemme kuuluvamme ja mihin toi-
saalta saamme kuulua. (Honkasalo, 2003, 159.) Stuart Hall nékee identiteettikasitteen
yhtaalta yhden kulttuurisen identiteetin kautta, toisaalta monien syvien merkittavien
erojen myota siind, keitd meista on tullut. Kulttuurisessa identiteetissa on Hallin mu-
kaan kyse yhta paljon tulemisesta joksikin kuin olemisesta jonakin. Kulttuuriset identi-
teetit omaavat historian ja ne tulevat jostain. Identiteetit ovat myds niita sijoja, jotka itse
asetamme itsellemme ja joille annamme tilan seka nimen. (Hall, 1999, 224-227.) Iden-
titeetti on myds sellainen, mihin olemme saaneet mahdollisuuden, jota tasséa tapauk-
sessa myos kotoutumisen teemat tuottavat. Etta voi sailyttdd oman kulttuurisen iden-
titeettinsd, mutta olla taysivaltainen suomalaisen yhteiskunnan jasen. (Mikkonen,
2018, 44.)

Nykykeskusteluissa kuuluminen ja sen suhde politikkaan, yhteiséihin ja identiteettiin
on teoretisoitu uudelleen. Kuulumisen kasitetta on kaytetty tutkittaessa nyky-yhteis-
kuntien muutoksissa haavoittuviksi tai "toisiksi” maaritettyja ryhmia, joiden on ajateltu
karsivan ulkopuolisuudesta. Kenen tehtava on antaa lupa toisen tunteeseen siita, etta
on kotona? Taman tyyppisten kysymysten maarittely on tarkeaa erityisesti nykyisessa
yhteiskunnallisessa keskustelussa. (Hiltunen & Saaskilahti, 2019, 13, 23.)

Taidetydskentely ja taiteen eri menetelmat antavat ihmiselle mahdollisuuden kuulua ja
iimaista itsedén, muokata omaa identiteettiddn, mutta myos keskustella, osallistua ja
nakya. Taiteen tekeminen yhdessa, oleminen osa teosprosessissa, osallisuus ja osal-
listuminen luovat mahdollisuuden kiinnittyd yhteisénsa kautta laajemmin yhteiskun-
taan. Taideprojekti ja luova prosessi antavat mahdollisuuden uudenlaisen kulttuurin
syntymiselle. Vastavuoroinen tyoskentely parhaimmillaan synnyttdéa tunteen yhteisolli-
syydesta ja kuulumisesta. Kuuluminen johonkin yhteis66n lisaa kokemuksia merkityk-

sellisyydesta ja helpottaa kotoutumista. (Mikkonen, 2018, 43.)
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3.5.1 Akkulturaatio ja identiteetit

Kuulumisen voi yhdistaa akkulturaatioon. Perinteisesti akkulturaatiolla on tarkoitettu
iImiota, jossa ihmiset eri kulttuureista elavat vuorovaikutteisesti niin, etta joko toisessa
tai molemmissa ryhmissa kulttuuriset piirteet muuttuvat. Akkulturaation seurauksena
vahemmistokulttuuri sulautuu osaksi valtakulttuuria, jolloin se on yksisuuntaista, tai sit-
ten se on kaksisuuntaista, jolloin vahemmistokulttuuri omaksuu uusia piirteité valta-
kulttuurista, mutta sailyttaa piirteitd omasta kulttuuristaan. Kahdensuuntainen kotoutu-
minen voidaan ndhda myos kahdensuuntaisena akkulturaationa. Nain luodaan mah-
dollisuus sille, ettd molemmissa ryhmissa voi tapahtua kulttuurista muutosta. (M&ho-
nen & Jasinskaja-Lahti, 2013, 254.)

Yksi tunnetuista esimerkeistd akkulturaation kaksisuuntaiseen tarkasteluun on John
Berryn malli, jota muun muassa Mahonen ja Jasinskaja-Lahti (2013, 254.) avaavat.
Mallin mukaan maahanmuuttaja haluaa olla vuorovaikutuksessa enemmistokulttuurin
kanssa, mutta haluaa myos sailyttdd oman etnisen kulttuuriperinténsa. Maahanmuut-
tajan akkulturaatio-orientaatiosta voidaan puhua jo aiemminkin mainituilla nimilla se-
paraatio (suuntautuminen vain omaan kulttuuriin), integraatio (suuntautuminen molem-
piin kulttuureihin), assimilaatio (suuntautuminen vain enemmistokulttuuriin) tai margi-

nalisaatio (sulkeutuminen molemmista kulttuureista). (Emt., 255.)

Keskeinen akkulturaatioprosessin osa on etninen identiteetti, joka on yksilén subjektii-
vinen johonkin ryhmaan kuulumisen tunne. Enemmistéryhmien jasenilla on myds oma
etninen identiteettinsd, vaikka etnisen identiteetin tutkimuksen tyypillisin kohde ovatkin
yleensd vahemmistéryhmét. Mindkuvaan ja etnisten ryhmien valisiin suhteisiin etnisen
identiteetin ohella vaikuttaa myds yksilon kansallinen identiteetti, joka voidaan maari-
tella sosiaalipsykologisissa tutkimuksissa toisaalta kansalaisyhteiskunnan ja siihen
osallistumisen, mutta toisaalta etnisen yhteenkuuluvuuden kautta. (Phinney, Berry,
Vedder, Liebkind, 2006, 73- 76.)

Identiteettineuvotteluissa kansallisella enemmistéryhmalla on nékyva valta-asema.
Jos maahanmuuttajan on vaikea kiinnittya yhteiskuntaan ymparillaan, hanen kansalli-
sen ja etnisen identiteettinsa valille muodostuu ristiriita ja konfliktitilanne. Akkulturaa-

tio-orientaatio, joka nakyy maahanmuuttajan kaytoksesta, ei valttamatta tarkoita, etta
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han luokittelisi itsensa tietyn ryhman jaseneksi. Se voi tarkoittaa sita, etta henkild ha-
luaa olla tekemisissa kyseisen ryhman kanssa. (Emt, 73- 76.) Kuuluminen voi nayttay-
tya monin tavoin. Sosiaalipsykologinen omaksuminen viittaa kuulumisen tunteeseen
omaan etniseen ryhmaan, mutta myos laajemmin yhteiskuntaan. Se kertoo positiivi-
sista asenteista muita etnisia ryhmia kohtaan ja halusta liittya seka olla kanssakaymi-
sessa ryhmien valilla, mutta myds kulttuurien monimuotoisuudesta yleensa. (Maho-
nen, 2015, 23.)

3.6 Nakyminen ja kiinnittyminen kotoutumisen mekanismeina

Nakyminen ja tunnustaminen liittyvat identiteettiin ja osallisuuskokemukseen. Kuka an-
taa sinulle luvan nakya? Kenen kanssa olet nékyva? Taiteella on tapana nostaa esille
esimerkiksi se, kenen on lupa nékya yhteiskunnassa. Kenelle taideteoksessa anne-
taan lupa ndkyd — kenen nakokulma nostetaan esiin? Taide voi tuottaa kuulumista
taiteen tekemisen, kuluttamisen tai identifikaation myota. Taide voi olla se paikka eri-
laisten kuulumisten ja paikkasuhteiden luomiselle ja niista neuvottelemiselle. Taide-
muodot antavat tilaa, erilaisia keinoja samastumiselle ja identiteettien synnyttamiselle.
(Hiltunen & Saaskilahti, 2019 9-11.) Yhteisolliset kokemukset uudistavat sosiaalisia
suhteita, vahvistavat osallisuutta, dialogisuutta. Taideperustainen yhteiséllinen toi-
minta voi luoda yksinaisyydesta yhteisty6ta ja saattaa tuntemattomia ihmisia yhteen
yhteisen tekemisen avulla. Yhteinen tekeminen luo me-henkea, jotain omaa ja yhteista
totuutta ja kokonaisuutta. Jaetuista ja yksil6llisista tarinoista voidaan luoda yhteinen

muisti ja tilasta syntyy jaettujen kokemusten sulattamo. (Kankénen, 2013, 78.)

Nivala ja Ryynanen (2019, 120-124.) avaavat Honnethin tunnustamisen teoriaa. Tun-
nustuksessa on kyse ihmisten valisesta huolenpidosta, kunnioittamisesta ja sosiaali-
sesta arvostamisesta — positiivisen itsesuhteen, luottamuksen ja toimijuuden kehitty-
mista eli ihmisen potentiaalin todentumista. Tunnustus on tarkedd myo6s sen vuoksi,
ettd ihminen, joka kokee oman olemassaolonsa arvokkaana, voi myos arvostaa muita.
Nain ollen han voi myds kokea vastuuta maailmasta ja sen tilasta. Perustavanlaatuista
tunnustamisessa on rakkaus. Tassa rakkaudella tarkoitetaan laheisia, tunteisiin perus-

tuvia ihmissuhteita, joissa on mahdollisuus olla pidetty ja vapaus tulla hyvaksytyksi
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juuri sellaisena kuin on. Tunnustus liittyy myos itsekunnioituksen kehittymiseen. Hon-
neth nakee, etta itsekunnioitus kehittyy sen myota, etta tulee tunnustetuksi yhteiskun-
nan taysivaltaisena jasenena. Toinen tunnustuksen taso liittyy itsekunnioituksen ke-
hittymiseen. Itsekunnioitus kehittyy niin, etté yksild tunnustetaan taysivaltaiseksi jase-
neksi kansalaisyhteiskuntaan ja, etta yksildlle annetaan myds mahdollisuus kantaa
taysivaltaisesti jasenyyteen kuuluvia oikeuksia. PAdmaarana on se, ettd yksilo tulee
tunnustetuksi niin laillisesti kuin moraalisesti kykenevéksi osallistumaan ja kantamaan
vastuuta yhteisista asioista. Kolmas tunnustuksen taso Honnethin mukaan on solidaa-
risuus, joka liittyy kiinnittymiseen ja toimijuuteen — laajempaan sitoutumiseen yhteis-
kunnassa. (Emt., 120-124.)

Kotoutumisessa ja kotiutumisen tunteessa tarked& on nimenomaan aidon demokraat-
tisen osallisuuskokemuksen tunteminen. Kotiutumisessa tarkeaa on myos osallisuus-
kokemuksen mahdollistava yhteiso ja tila. Taidetoiminta antaa tilaa yksildlle olla, osal-
listua, ndkya ja kuulua. Sen my6ta mahdollistuu myo6s kiinnittyminen. (Mikkonen, 2018,
41-44 ; Kankanen, 2013, 215.)

Kiinnittyminen voidaan nahda Honnethin tunnustamisen teorian kautta. Siina solidaa-
risuus on avain toimijuuteen. Solidaarisuudella tarkoitetaan tassa sellaista toimijuuden
tasoa, joka kehittyy tyon ja toiminnan mahdollisuuden myo6ta. Honnethin tunnustusteo-
riassa kiinnittymisen tunne on solidaarisuutta. Se, ettd henkilolla on mahdollisuus
tehda tyota ja saada siitd tunnustusta on avain asemassa henkilon hyvinvoinnin kan-
nalta. Myos kotoutumisen nakdkulmasta tunnustus on tarke&a. Tunnustetuksi tultuaan
ihminen haluaa kuulua, kasvaa ja elaa muiden kanssa. Solidaarisuus voidaan maari-
telld yksilon sitoutumiseksi yhteis6onsa, niin, ettd han asettaa omat tavoitteensa tois-
sijaiseksi sosiaalisesti laajemmassa kokonaisuudessa. (Nivala & Ryynanen, 2019,
121-124.)

Taidetydskentely voi antaa tilaa solidaarisuudelle. Taidetydskentely ja taiteen eri me-
netelméat antavat ihmiselle mahdollisuuden kuulua ja ilmaista itsedéan, muokata omaa
identiteettiaan, mutta myos keskustella, osallistua ja nakya. Taiteen tekeminen, olemi-
nen osa teosprosessissa, yhdessa tekeminen, osallistuminen ja osallisuus antavat
mahdollisuuden kiinnittya yhteisénsa kautta laajemmin yhteiskuntaan. Taideprojekti ja

luova prosessi antavat mahdollisuuden uudenlaisen kulttuurin syntymiselle. Vastavuo-
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roinen tydskentely parhaimmillaan synnyttdd tunteen yhteiséllisyydesta ja kuulumi-
sesta. Kuuluminen johonkin yhteis6on lisaa kokemuksia merkityksellisyydesta ja hel-
pottaa kotoutumista. (Mikkonen, 2018, 43.)

Victor Turner (2007, 157-158.) avaa Buberin yhteison merkitysta. Buberille yhteisé on
suhde konkreettisten henkiléiden, minun ja sinun valilla. Yhteiso on siis keskinaisyytta,
tila, jossa "vilpittomyys on vankkumatonta”. Yhteiso avautuu usean itsenéisen henkilon
— meidan syvimmaksi olemukseksi, jossa jokaisella on oma itsensa ja vastuu omasta
itsestaan, (Emt., 157-158.) Buberilainen ajattelutapa muodostaa kuvan turvallisesta
yhteisdstéa ja ryhmastd, jossa jokaisella on itsenainen paikka, ilman, etta joku toinen

pyrkii vaaristamaan yhteison valtasuhteita. (Emt., 158.)

Ryhmaytymisprosessi syntyy tuttuuden, vuorovaikutuksen ja luottamuksen seka naut-
timisen tunteesta. Ryhmaytymisen tarkoituksena on tutustuttaa ryhman jasenet toi-
siinsa niin, ettd jokainen ryhman jasen kokee olevansa turvassa. Hyvin jarjestayty-
neessa ryhmassa oppiminen on helpompaa, ja se voi ehkaistd toiseuttamista tai toi-
seuden tunnetta. Ryhmissa voi olla sovitut s&&annot ja harjoitteet. Jasenten sitouttami-
seen tarvitaan yhteisty6ta yhteisen tavoitteen saavuttamiseen. Ryhmayttamiseen ja
ryhmanmuodostumisprosessiin tulee varata riittdvasti aikaa ja huomiota, seka asettaa
tavoitteita. Sami Sainio (2014, 14-18.) avaa opinnaytetytsséan Mikko Aallon ja Reijo
Kauppilan ajatuksia. Turvallisen ryhman muodostuminen on olennaisen tarkeaa kiin-
nittymisen ja osallisuuden tunteen kehittymisessa. Etta voi turvallisesti omassa ryh-
massa toteuttaa itseaan, kuulua ja kiinnittyd, pitaa luoda edellytykset turvallisen ryh-

man muodostumiselle, kotoutua omaan lahiyhteiséon eli ryhmaan.

Kauppilan ajatukset ryhmaytymisesta voidaan jakaa viiteen kehitysvaiheeseen. Ryh-
maytymisprosessin voi ndhda kotoutumisen kautta. Ndma vaiheet voidaan n&hda
myos teosprosessin kautta. Naméa ryhmaytymisen vaiheet nahtiin monin tavoin myads
Mashallah! -harjoitus- ja teosprosessissa. Ryhmaytyminen alkaa muotoutumisvai-
heella, jatkuu kuohuntavaiheella ja synnyttda lopulta yhteistoiminnan. Neljantena vai-
heena on kypsan toiminnan vaihe, jonka jalkeen seuraa ryhmén hajoamisen vaihe.
Viides ja viimeinen ryhman vaihe on siis ryhmé&n hajoaminen. Tama on edessa, kun
ryhmén tavoitteet on saavutettu ja se on suorittanut toimintansa loppuun asti. (Emt.,
14-18.)
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4 KEHOLLINEN TYOSKENTELY

Tanssi, taiten ja tuntien valitettyna ja toteutettuna, voi vahvistaa kokonais-
valtaista, tietoista suhdetta itseen, toisiin ja maailmaan. Tanssin tutkimuk-
sessa ja liikunnan filosofiassa kasite kehotietoisuus on keskeinen, kun ku-
vataan kehon ja mielen integroitumista ja yhdentymista. Keho-mieli -integ-
raation, kokonaisvaltaisuuden ja eheyden tukeminen on taiteen, erityisesti

tanssin, ydintehtava kasvatuksessa. (Anttila, 2009, 6.)

Haluan taman kehittamistyon myota avata sitd, miten Porukalla padosaan hankkeessa
toteutettu kehollinen taidetytskentely antoi nuorille uuden tavan kuulua yhteiséon.
Keskityn néakymisen, kuulumisen ja kiinnittymisen kautta kotoutumiseen ja sita tukeviin
prosesseihin. Porukalla padosaan hankkeen Zodiakin toimintakauden aikana keholli-
nen tydskentely oli teosprosessiin osallistumiseen liittyvia erilaisia harjoitteita, Zodiakin
TALK -menetelman erilaisia variaatioita ja itse teoksen tekemista. Keho ja kehollinen
tydskentely on oppimisen seka dialogin ja yhteistyon véline ja nain ollen myés kotou-
tumisen véline. Kehollinen tydskentely nayttaytyy tassa tydssa lahes kaikkien niiden
taiteellisten menetelmien kautta, mita Porukalla padaosaan hankkeen Zodiakin harjoi-
tuksissa tehtiin. Zodiakissa kaytettiin TALK -menetelmé&a ja muita kehollisia harjoitteita
seka toteutettiin taiteilijoiden nakemystéa tulevasta teoksesta, harjoiteltiin tavoitteelli-
sesti tulevaa esitysta varten. Avaan tassa luvussa niita ajatuksia ja sita teoriaa kehol-

lisuudesta, jotka ovat oleellisia tyoni kannalta.

Tanssin merkitys kasvatuksessa perustuu sen moniulotteisuuteen ja kokonaisvaltai-
suuteen. Tanssilla voidaan yhdistaa inmisen henkinen ja fyysinen ulottuvuus, keho ja
mieli. Tanssin avulla voidaan luoda jaettuja merkityksia, kertoa tarinoita ja tunteita seka
valittda tunnelmia, joita on vaikea sanoin kuvata. Tanssi voi siis vastata myos kotoutu-
misen kysymyksiin. Tanssi voi vahvistaa ihmisena olemisen erilaisten ulottuvuuksien,
kuten kokemuksellisuuden ja reflektiivisyyden seka yksilona olemisen ja yhteis66n

kuulumisen valista yhteytta.(Emt. 5-7.)
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Henkilon tietoisuus kehossa tapahtuvista muutoksista ja elamyksista voi edesauttaa
itsetuntemusta ja koko minuuden rakentumista seka luoda henkilon tapaa toisiin ihmi-
siin suhtautumisessa. Mydétatunnon tunteminen ja eettinen herkkyys syntyvéat omien
tuntemusten ja kehollisuuden tunnistamisen myo6ta tunteiden tunnistamiseen. Koke-
mukset ja niiden erilaiset vivahteet avaavat tunne-elamaamme, ihmisen valista kom-
munikaatiota ja toisen ihmisen kokemuksen ymmartamista — yhteisollisyytta. Eettinen
kasvu ja arvomaailma syntyvat ja rakentuvat tunnekokemusten ja kommunikaation va-
raan. Taidemuotona tanssi on omaa luokkaansa, koska se tapahtuu ihmisen keholli-
sen olemisen kautta ilman valineitd. Tanssi itsessaan taitavasti toteutettuna voi vah-

vistaa suhdetta itseen, mutta myds muihin ja ymparéivadn maailmaan. (Emt. 5-7.)

Tanssin tutkimuksessa kasite kehotietoisuus on keskeinen silloin, kun kuvataan kehon
ja mielen integroitumista ja yhdentymista. Keho-mieli -yhteyden ja eheyden tukeminen
kasvatuksessa on tanssin perustehtava. Kehotietoisuuden myétéa voidaan paremmin
ymmartad omia tuntemuksia ja kehollisia tapahtumia toisten ihmisten ja ympéaroivan
maailman kohtaamistilanteissa. Kun voidaan ymmartaa itseaan ja tunteitaan parem-
min, voidaan myds paremmin lukea toisten tunteita, reaktioita ja kehonkieltéa. Dialogi-

suus ihmisten kesken on muutakin kuin keskustelua sanoin. (Emt. 5-7.)

4.1. Kehollisuus

Miia Ahonen(2019, 16-17.) avaa tanssin maaritelmaa opinnaytetydssaan. Koen, etta
Ahosen maaritelmé kuvaa taman tyon olennaista ajatusta tanssista ja kehollisesta

tyoskentelysta.

Tassa uudessa ja rauhallisessa ymparistossa ymmarrykseni niin tanssista
kuin oman kehoni mahdollisuuksista ja valmiuksista laajeni ja syventyi.
Opin, ettd tanssi voi olla paljon muutakin kuin kaunista ja selkedlinjaista
liketta, vaikka toki se on sitéakin. Tanssi voi olla myds hetkeen sidottua

olemista, tuntemista ja tunnustelua. (Ahonen, 2019, 16-17.)
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Ahonen kuvaa myds Paivi Pakkasen ajatuksia liikkeesta. (Emt., 19.) Liike on yksilén
henkilokohtainen koodi. Jokainen kayttaa kehoaan ja sen liikkeita itselleen ominaisella
tavalla ilmaista merkityksia ja tunteita. Liikkeet voidaan ndhda universaalina kielena,

jota ihmiset voivat taustaan ja ikaan katsomatta ymmartaa. (Emt., 19.)

Toimimme ihmisten ja asioiden parissa aina kehollisesti, ndin kehollisuus on aina mu-
kana ihmisen toiminnassa. Omat kokemuksemme ympéardivasta maailmasta syntyvéat
oman kehomme kautta. Vastavuoroisesti ympardiva maailma auttaa meita rakenta-
maan kuvaa omasta kehollisuudestamme. Erkka Ponni (2015, 1.) avaa muun muassa
Maurice Merleay-Pontyn ajatuksia kehosta niin subjektina kuin objektina. Ihmisen hen-
kisyys ja fyysisyys muodostavat kokonaisuuden, joka on eléava, kokeva ja toimiva ko-
konaisuus. Kehollisuus tarkoittaa ihmisen omaa kehonkuvaa, joka on ihmisen luoma
oma ajatus itsestaan, eli fyysisesta kehostaan. Kehonkuvan muodostumiseen vaikut-

tavat fysiologiset, psykologiset ja yhteiskunnalliset tekijat, kuten media. (Emt., 2.)

Anni Rinta-Harrin (2005, 72.) mielesta termit kehollisuus ja kehollinen ilmaisu ovat en-
nemminkin ruumiillisuus ja ruumiillinen kokemus. Tyoni pohjaa taidepedagogiikan ke-
hollisuusajatukseen — keho kasitteena tarkoittaa kokonaisvaltaista ja syvempaa koko-
naisuutta. (Rinta-Harri, 2005, 72.) Holistinen ihmisndkemys pitaa sisallaan kehon ja
mielen yhteyden. Kehonsa liikkeen kautta ihminen luo kokonaisvaltaisen yhteyden mi-
naansa. Liike antaa mahdollisuuden luoda kontaktin omaan kehoon ja pystya vaikut-
tamaan siihen — tuottamaan hyvaa ja rentoutumaan, luomaan eheytymisen koke-
musta. Henkilon liike iimaisee ainutlaatuisuutta ja henkilékohtaisuutta. Kun kasvamme
ja litymme vahvemmin yhteiskuntaan, jotkut liikkeet vahvistuvat ja jotkut liikkeet jaavat
pois. Pienen lapsen liikkumista seuratessa voi vain inmetella liikkeen ja kehon moni-
puolisuutta. Tuomme esille paljon vahemman kuin lopulta osaamme. Miten meitd on
pidelty ja kosketettu aivan pienind, on meilla mukana kehossamme solutasolla koko
elaman, vaikka emme sita valttAmatta osaakaan sanoittaa. Myos ajattelumme on tilan-
nesidonnaista ja kehollista. Ajatteleva kehomme on lasna ajassa ja paikassa, muuttu-
vissa olosuhteissa ja arkielaman haasteissa. Liikkeen kautta kdytdssamme on emotio-

naalinen, sosiaalinen ja intellektuaalinen kanava. (Emt., 74-75.)



39

4.2 Kehollinen ilmaisu ja tanssi-innostaminen

Kehollinen ilmaisu on hyva menetelma tutkia rynmén dynamiikkaa. Se sopii myos hy-
vin, kun halutaan vahvistaa ryhman me-henkea tai jos halutaan tutustuttaa ihmisia toi-
siinsa. Kehollisen ilmaisun yksi ammatillinen ulottuvuus on sen kayttamista toiminnal-
lisena menetelmana asiakastytsséa. Jotkut asiakasryhmat voivat hyotya toiminnalli-
sista ja luovista ohjausmenetelmista. Kun tavoitteena on loytaa identiteetille vahvis-
tusta ja lisda itsetuntemusta, kehollisen ilmaisun harjoitukset ovat sopivia harjoitteita
lahes kaikille ryhmille. Syrjaytymisvaarassa olevilla ihmisilla saattaa kadota yhteys
omaan kehoon ja siitéd huolehtimiseen. Kehon arvostaminen antaa mahdollisuuden op-
pia kayttamaan myos kehoa monipuolisesti ja sujuvalla tavalla. Silloin myos tunteiden
ja ajattelun alueet paasevat laajentumaan. Liikeilmaisun harjoitusten my6éta avautuu
mahdollisuus kokea hyvaksytyksi tulemista turvallisessa ilmapiirissa. (Rinta-Harri,
2005, 74.)

Liikunnan harrastaminen voi parhaimmillaan lisdtd maahanmuuttajan elamasséa asi-
oita, jotka tukevat yhteiskuntaan kiinnittymista ja kotoutumisen tunnetta. Urheilusta ja
likunnasta on hyotya esimerkiksi demokratian vahvistamisessa ja yllapitamisessa yh-
teiskunnassa. (Zacheus, 2013, 2.) Ajatus nousee siitd, etté ei toivottua kaytosta ja va-
kivaltaa ehkaistdédn sekad luodaan rakenteita kielen, reilun pelin ja muiden saantdjen
oppimiseen. Liikunnan harrastamisella saadaan aikaan itsemaardamisoikeuden li-
saantymista ja hyvaksynnan tunnetta, suvaitsevaisuuden edistamista, ystavapiirin laa-
jenemista, itsetunnon vahvistumista ja identiteetin rakentumista. Liikunnan terveysvai-
kutuksia tunnetaan laajasti. Erityisesti maahanmuuttajalle liikunnalla voi olla psyykkista
terveyttd edistavia vaikutuksia, koska monet, muun muassa pakolaistaustaiset ovat
voineet joutua karsimaan esimerkiksi sodasta, vainosta, vakivallasta, kidutuksesta tai
nalasta menneisyydessaan ja ne kokemukset ovat voineet aiheuttaa muun muassa
masennusta, pelkoja, unettomuutta, keskittymisvaikeuksia ja muita erilaisia sairauksia

ja haasteita. (Emt., 2.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on tavoitteellista ihmisen oman osallistumisen edista-
mista kulttuuriseen kehitykseen. Sosiokulttuurinen innostaminen luo erilaisia mahdol-
lisuuksia ja tilanteita ihmisten véliselle vuorovaikutukselle ja kommunikaatiolle. Kehol-

linen ilmaisu voidaan néahda yhtena sosiokulttuurisen innostamisen muotona. Ohjaaja
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osallistuu ja innostaa, eika vain toimi opettajana. Ajatuksena on ihmisen herattaminen,
herkistaminen ja h&nen tietoisuuteensa koskettaminen. Ruumiillisen olemassaolon
alueella kehollinen ilmaisu vastaa juuri naihin tavoitteisiin. Ei eroteta kehollisuutta ja

tajuntaa, vaan sidotaan ne yhteen. (Rinta-Harri, 2005, 81.)

Raisa Foster (2015, 53.) kuvaa sosiokulttuurisen innostamisen liittyvéan nimenomaan
tunnustamisen teemoihin. Foster avaa sosiokulttuurista innostamista Freiren vapau-
den ajatuksen kautta, hdn myds avaa Leena Kurjen pohdintaa vapaudesta ja freirelai-
sesta ajattelusta. (Emt., 53.) Innostaminen pohjautuu sosiaalipedagogiikkaan, jonka
ajatus on kasvatuksellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen. Niissa yhdistyy yksiléllinen ja
yhteisdllinen muutos, jossa sosiaalisuus painottuu yhteisdon ja yhteiseen tekemiseen.
Kasvatuksellisuuden myota kriittinen ajattelu kehittyy ja tiedostaminen omasta vas-

tuusta lisaantyy. (Emt., 54.)

Kotoutuminen tapahtuu pienissa ryhmissa, joissa on mahdollisuus kohdata ja tulla koh-
datuksi — nakya, kuulua sek& osallistua ja kiinnittyd. Oman yhteison toimijuus ja yh-
teisty0 kehittda tai kuntouttaa kotoutujaa hiljalleen osaksi yhteiskuntaa. Kotoutuminen
on kuin kehollisia harjoituksia, tanssia uuteen yhteiskuntaan kuntoutumisessa.
(Rankka, 2014, 26-28).

Tanssi-innostaminen on yksi sosiokulttuurisen innostamisen muoto. Taiteen sovelluk-
set tarjoavat pohjan yhteisdjen kehittdmiseen ja sen myo6ta ihmiseksi tulemiseen. To-
dellisuuden tutkiminen ja luominen kulttuurisissa toimintaympaéristdissa auttavat ym-
martamaan muutosta ja kehittavat yhteista todellisuuttamme seka sen merkityksia.
Taiteelliset prosessit antavat mahdollisuuksia elamyksille ja merkityksille, jotka vaikut-
tavat ihmisen minakuvaan ja kulttuurisen aseman maarittelyyn. Taiteen avulla on mah-
dollista tehda nakyvaksi, kuuluvaksi ja havaittavaksi jotain sellaista, mita ei arjessa
en&a huomioida, josta ei puhuta. Kulttuurinen sivistystyo tassé tapauksessa kehollinen
taidetyoskentely, on olemaan oppimista, maailman ottamista haltuun erilaisin kulttuurin

ja taiteen keinoin. (Tervo, 2012.)

Tanssi-innostamisessa ajatellaan, ettd kaikki osaavat tanssia ja, etta se sopii kaikille.
Tanssi-innostamisen paaajatuksia esitykseen liittyen ovat lasnéolo, tekeminen ja mo-
nitaiteellisuus. Tanssi-innostaja nakee innostettavien kyvyt ja ominaisuudet mahdolli-
suuksina, ei koskaan esteind. Tanssi-innostamisen keinoin toteutetussa esityksessa,

teoksessa, esiintyja on keskiossa. (Foster, 2015, 79.)
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4.3 TALK — menetelma ja Mashallah! -teosprosessi

TALK -menetelméa on Zodiakin kielten opetukseen perustettu menetelmé. Menetelman
ohjaajana toimii tanssitaiteilija tiiviissa yhteistydssa kielten opettajan kanssa. TALK —
Taidetta ja liiketta kieltenopetukseen oli Zodiakin suurhanke, jossa tydskenteli yhdek-
san tanssitaiteilijaa kieltenopettajan tyoparina peruskoulun 1.-9.-luokilla. Kaikkiaan
hankkeeseen osallistui 5900 oppilasta ja opettajaa vuosina 2014-2018. TALK-hanke
pohjautui Zodiakissa kehitettyihin kielitydpajoihin, jotka syntyivat osana Zodiakin ylei-
sotyota. Tyopajojen taustalla on Zodiakissa vuodesta 2007 alkaen toteutetut kinesteet-
tiset kielitydpajat. TALK -tyOpajat ovat toiminnallisia ja ne tarjoavat mahdollisuuden
likkeeseen perustuvaan kielten opiskeluun. Nama tyépajat on luotu niin maahanmuut-
tajien suomen kielen opetukseen kuin eri ikaryhmille ja koulutustasoille peruskoulussa.
Tybpajoja on mahdollista toteuttaa seitsemalla eri kielelld. Porukalla Paaosaan hank-
keessa Zodiakin toimintakaudella TALK -menetelm&& varioitiin koko prosessin ajan.
(Kirsi, 2019.)

Ennen kuin teos syntyy, sita edeltaa tekoprosessi, jossa tekijat kasittelevat tee-
maa ja tuovat sen liikkeen kautta nakyville. Tanssin tekoprosessissa tanssijan
kokemuksellisuus — siis maailmasuhteessa syntynyt ongelma — tulee naky-
vaksi, tosin vasta monien kokeilujen ja ponnistelujen kautta. (Parviainen, 1995,
35).

Teos tai esitys muodostavat prosessin, joka muotoutuu taiteilijan tai taiteilijoiden néa-
kemyksen mukaan taiteilijan ensimmaisesta ajatuksesta seka suunnitelmista, koreo-

grafisesta tydskentelysta harjoitusten alusta lopulliseen esitykseen. (Emt., 35-36.)

Avaan Mashallah! -teoksen prosessin lyhyesti taiteellisena teoksena. Teosprosessi
lahti kayntiin Porukalla pddosaan hankkeessa kun Zodiak valittiin yhteistydkumppa-
niksi hankkeeseen. Taiteilijaksi valikoituivat tanssipedagogi Sanna From ja kuvataitei-
lija Heta Kuchka. Esiintyjiksi valikoituivat Porukalla P&&osaan -nuorten lisdksi Zodiakin

senioritanssijat. Prosessissa harjoiteltiin syyskaudella 2018 ja kevatkaudella 2019
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maaliskuun alussa olevaa ensi-iltaa varten. Prosessin kulku oli kuitenkin monivivahtei-
nen, koska alkuvaiheessa ei oltu varmoja ensi-illasta tai siitd, minkélainen teos on tu-
lossa. Syksyn mittaan toteutettiin erilaisia harjoituskokonaisuuksia, joissa oli aina sa-
manlaiset piirteet alussa ja lopussa. Harjoitukset olivat strukturoituja ja niissa oli selkea
alku seké loppu. Alussa mm. [ammiteltiin ja toteutettiin esimerkiksi TALK -menetelmas-

takin tuttuja harjoitteita. (Porukalla Pddosaan N.d.)

Koko prosessin ajan mukana oli erilaisia piirteita siit esityskokonaisuudesta, joka saa-
tiin nahda maaliskuussa 2019 Kiasma-teatterin lavalla. Tanssissa teosprosessi on
strukturoitu tavoitteellinen kokonaisuus, koreografia, jossa on selkea alku ja loppu. Tai-
teellisessa tyoskentelyssa tekeminen voi kuitenkin olla monin tavoin epavarmempaa
kuin esimerkiksi ennakkoon sovituissa ja suunnitelluissa projekteissa. Teosprosessi
voi edeta hyvinkin intuitiivisesti. Mashallah! -teoksen prosessi nayttaytyy nain jalkeen-
pain hyvin selkealtd ja tarkkaan suunnitellulta prosessilta, koska harjoituksissa esiinty-

neista tehtavista iso osa paatyi myos teokseen ja Kiasmateatterin lavalle.

Teosprosessissa, koreografia antaa osallistujalle tilaisuuden kuulua joukkoon ja sa-
maistua ryhmaan. Koreografiassa osallistujan tehtavana oli pyrkia omaksumaan yhtei-
sesti sovittuja tehtavia ja liikkeitd. Teosprosessin myota voidaan ajatella kahdensuun-
taista kotoutumista tapahtuvan luontaisesti, koska ihan kuten teosprosessin tekeminen
tuottaa dialogisuutta ja kompromisseja, toisen kehollisuuden kohtaamista, myoés ko-
toutumisen teemoihin kuuluu vahvasti vuorovaikutteisuus ja dialogisuus, keskustelu ja
yhteisen todellisuuden rakentaminen neuvotellen. (Martiskainen, 2018, 23; Parviainen,
1995, 36.)

4.4 Dialogi

Dialogissa on aina mahdollisuus luoda sellainen ilmapiiri, jossa jokainen jasen saa
osallistua dialogin luomiseen ja yhteisen tiedon kehittelyyn. (Heikkila & Heikkila, 2000,
64—66.)

Paulo Freiren (2016, 97-99.) ajatus dialogista perustuu rakkauteen ja rohkeuteen.

Freiren mukaan rakkaus on yhta aikaa sek& dialogin perusta, etta itse dialogi. Omis-
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tautuminen toiselle ihmiselle on Freiren mukaan rakkautta, jonka maarittda nimen-
omaan rohkeus, ei pelko ja siksi omistautuminen on mygs dialogista, koska se on rak-
kautta. Freire ndkee dialogin rakkauden ja ndyryyden kautta, koska dialogisuutta ei voi
olla, jos ei ole ndyra. Dialogi on ihmisten kohtaamista, joka pohjautuu yhteiseen oppi-
miseen ja toimintaan pyrkimiseen. Kohtaaminen hajoaa, jos joku osapuolista ei ole
noyra. ltsensa ylentaminen ja muiden toiseuttaminen estaa dialogin toteutumisen,

koska silloin ei voi ndhd& muiden niin sanottua toista minda. (Emt., 97-99.)

Lissu Lehtimaja (2008, 36—45.) puhuu niin Freiren kuin Levinasinkin dialogikasityk-
sesta. Lisaksi mm. Timo Tervo (Tervo, 2012.) kirjottaa Emmanuel Levinasin toiseuden
filosofiasta. Niin Lehtimaja kuin Tervokin avaavat Levinasin ajatusta tasavertaisesta
kohtaamisesta ja siitd, miten mindkeskeisen samaksi tekemisen voikin ajatella eetti-
sesti aivan toisin. Levinas Kkritisoi sita, ettd subjekti aina maarittaisi kohteen, mutta
kohde ei koskaan maaritakéaan subjektia. Ihminen haluaa ottaa maailman haltuun,
asettaa egon etusijalle ja muokata toisesta kaltaisensa. Levinasin ajatus toiseudesta
pysayttdd meidat vastuuseen toisesta ja nain ollen johdattaa meidat uusiutumaan. Dia-
logisen filosofian edellytykset ovat siind, miten voidaan kohdata toiseutta, vierautta,
erilaisuutta ylipaatadan — kuitenkin sailyttden oma ainutlaatuisuutensa. Levinasin aja-
tuksena on se, etta dialogi muodostuu silloin kun ymmarretéaén, etta erillisyyteen on
jokaisella oikeus, muttei silti aina mahdollisuutta. (Lehtimaja 2008, 36—45 ; Tervo,
2012)

Silloin kun dialogi on toimiva, on henkil6lla turvallinen ja rakentava tila korjata itse itse-
aan loputtomasti yhdessa toisen kanssa. Se, ettd ymmarretaan erilaisuutta, antaa
my6s mahdollisuuden dialogiin osallistujien ajatusten ja ndkemysten — mielipiteiden
rikastumiselle kuitenkaan pakottamatta. Dialogin my6ta muutos syntyy jokaisessa hen-
kilossa heidan omilla ehdoillaan, heidan omista lahtdkohdistaan. Kasvaminen avoi-
meen dialogiin voi olla pitka tie. Se vaatii itsensa kohtaamista tassa hetkesséa. Dialogi-
prosessissa ei kuitenkaan tarvitse menettaa mitdan, vaan voit ymmartaa toista ole-
matta hanen kanssaan samaa mieltd. Dialogissa tapahtuva vuorovaikutusprosessi an-
taa meille mahdollisuuden arvostaa omaa itsedmme ja sen myo6ta luoda yhteista jaet-
tua tietoa toisten ainutlaatuisten kanssa. Ymmartaminen on tarkea osa dialogia — sen
myota muiden ja itsen ymmartdminen paranee. Sita kautta syntyvat myos dialogiin

osallistuvien yhteiset merkityskokonaisuudet. Toimiva dialogi antaa mahdollisuuden
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tuottaa uusia lahestymistapoja ja ratkaisuja aiemmin ratkaisemattomiin ongelmatilan-
teisiin yhteisoissa. (Heikkila & Heikkild, 2000, 64—66.)

Dialogisuutta I6ytyy myds Honnethin tunnustuksen teoriassa. Ajatus solidaarisuudesta
edellyttaa taitoa asettua toisen asemaan. Ajatus on, etta epaoikeudenmukaisuus nah-
daan inmisten kautta. Nain ajateltuna solidaarisuudella tarkoitetaan tapaa, joka pyrkii
ihmisten kasvuun seka kehitykseen, se tarkoittaa toimijuuden tasoa, joka kehittyy tyén
ja toiminnan mahdollisuuden my6ta. Honnethin tunnustusteoriassa myads kiinnittymi-
nen on solidaarisuutta. Tunnustetuksi tultuaan ihminen haluaa kuulua, kasvaa ja elaa
muiden kanssa. Solidaarisuus voidaan maaritella yksilon sitoutumiseksi yhteisdonsa,
niin, etta han asettaa omat tavoitteensa toissijaiseksi sosiaalisesti laajemmassa koko-
naisuudessa. Solidaarisuudella voidaan néin toteuttaa sosiaalista huolenpitoa, jonka

toimintaperiaatteena on empatia. (Nivala & Ryynanen, 2019, 121-125.)

4.5 Kulttuurien valinen dialogi kehollisessa taidetytskentelyssa

Kohtaamisessa kukaan ei ole taysin tietdméaton eika kukaan taysin viisas.
On vain ihmisia, jotka pyrkivéat yhdessa oppimaan enemman kuin silla het-
kella tietavat. Dialogi vaatii liséksi syvan uskon ihmiseen, uskon h&nen
kykyynsa tehd& ja uudistaa, luoda ja uudelleen luoda, uskoa héanen kutsu-

mukseensa tulla tdydemmin ihmiseksi. (Freire, 2016, 99.)

Keholliset ja liikeharjoitukset yhdessa seka ryhmassa luovat mahdollisuuksia tutustua
toisiin henkil6ihin ilman puhetta. Tunteista puhuminen voi olla vaikeaa, joten silloin voi-
daan ottaa kehonkieli avuksi. Keskusteltaessa kinesteettisyys jaa myos usein huo-
miotta. Kehon kokemus on henkil6kohtainen ja elamyksellinen. Jos kehoa esineellis-
tetdan, kosketus ja oman kehon tuntemus voi heikentya tai katketa. Tama voi tapahtua
esimerkiksi kilpaurheilijalle tai vaikean ruumiillisen sairauden myoté, kun keho ajatel-

laan vain suorittamisen kautta. Erilaiset tapaturmat, vammat, sairaudet tai leikkaukset
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pysayttavat usein kehon rajallisuuden aarelle. On hyva huomioida, etté liikuntarajoit-
teisen tai vammaisen ihmisen kehonkuva ja kasitys kehostaan on erilainen kuin ei

vammaisella henkil6lla. (Rinta-Harri, 2005, 77.)

Kinesteettinen empatia on Maarit E. Yl6sen (2004, 27.) mukaan Marian Chasen luoma
tapa kayttaa liikettda kommunikoinnin valineend. Kinesteettinen empatia on sellaista
kommunikointia, joka tapahtuu kehon kautta niin, ettd empatian avulla peilataan liik-
keellisesti toisen kehoa. Nain saadaan aikaan sanaton yhteys ja mahdollisuus samais-
tua toisen kokemukseen. (Ylonen, 2004, 27.) Liike ja kehon kayttaminen voivat olla
erityisen hyvia itseilmaisun muotoja niille, joilla on rajoittuneet verbaaliset kyvyt. Tallai-
sia voivat olla esimerkiksi maahanmuuttajaryhmat, kuten Porukalla Pd&dosaan -ryh-
mankin kielitaito ja tdssa erityisend huomiona ryhman sisalla ilmenevat tasoerot (Emt.,
123-124.)

Kommunikatiivinen ruumis, rajojen ylittdminen, ruumiillinen reflektio ja dialogisuus ovat
kohtaamista. Itsensé nakeminen toisten kautta vie kohti tuntematonta ja todellinen dia-
logi pdéasee syntyméaan. Dialogi on toisen ainutlaatuisuuden kokemista ja sen hyvak-
symista, ettd ennalta ei voi suunnitella toimintaa. Kohtaaminen on transitionaalista,
jossa symbolisesti todeksi tulevat yhtaaikaisesti menneisyys ja nykyisyys seka reaali-
todellisuuden ja fantasian ulottuvuudet - kohtaamisen tilasta on tullut oma kehollisuu-
temme. Tall6in mahdollistuu sanaton kommunikaatio ja toisen ymmartaminen kines-
teettisesti. (Emt., 123-126.)

Kosketuksella voi ilmaista toiselle ihmiselle syvimpid tunteitamme. Kun sanat eivéat
riitd, kosketus otetaan kayttoon. Kosketus on vastavuoroista — siihen liittyy aina kos-
ketuksen antaminen seka sen saaminen ja kosketuskokemus on aina henkilokohtai-
nen.(Rinta-Harri 79-81.) Merleay-Pontyn (2012, 93-97.) mukaan kosketus tuottaa
meidat nakyvaksi itsellemme ja kosketuksen myodta myos tunnistamme kehomme.
Meilla on myds mahdollisuus kokea kosketus ja koskettaminen vastavuoroisesti itses-
samme. lhmisen oma keho néyttaytyy aina samasta kulmasta ja tuottaa pysyvyyden
tunteen siita, ettd keho on aina olemassa - itselle. (Merleay-Ponty, 2012, 93-97.)

Haluamme olla itse valitsemassa ihmiset omalle reviirillemme. Voimme ehka pelata,
mutta toisaalta myds kaivata kosketusta. lhossa on tunnemuisti, joka toimii koko ela-
mamme. Sosiaalipedagogisessa dialogissa kosketuksella on ihan oma eettinen ulot-

tuvuutensa. Keholliseen vuorovaikutukseen, kuten koskettamiseen, voidaan liittaa
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myos esteettinen puoli. Kuinka huomioimme toisemme, onko koskettaminen ja koh-
taaminen kaunista? Nakyyko kayttaytymisessamme - kohtaamisessa ja kosketuk-
sessa — oikeudenmukaisuus, suvaitsevaisuus, yhteistyokykyisyys, empaattisuus, ja
hyvat tavat? Kuinka maahanmuuttajat kokevat kehollisen vuorovaikutuksen kans-
samme? Huomaammeko kunnioittaa esimerkiksi kohteliaisuussaantoja tai valimat-
kaa? (Rinta-Harri, 2005, 79-80)

Islam on paitsi uskonto, sité voidaan ajatella myds elaméntapana, jossa on pyritty an-
tamaan ohjeita uskovien jokapdaivaisen elaméan kysymyksiin, esimerkiksi puhtauteen,
seksuaalisuuteen, moraaliin, pukeutumiseen ja ruokailuun liittyviin asioihin.(Tiilikainen
& Akar, 2009, 10-11.) Taman ajatuksen pohjalta olen nostanut opinnaytetyoni kan-
nalta olennaisia asioita islamin uskon tavoista seka kulttuurista ja verrannut niitd suo-
malaiseen tapakulttuuriin, koska osa Porukalla Paaosaan nuorista oli hartaasti uskon-
nollisia ja se nakyi muun muassa Zodiakin harjoituksissa. Islamin uskonnossa kohte-
liaisuussaannot poikkeavat perinteisena suomalaisena pidetysta sd&nnéstosta mo-
nella tapaa. Islamin s&anndt voivat mm. kieltda muslimeita katteleméasta vastakkaista
sukupuolta. Kiellettyja asioita kutsutaan Haramiksi. Muslimit kokevat muun muassa
suoraan silmiin katsomisen epakunnioituksen, pahimmillaan jopa aggressiivisuuden
merkkin&, kun taas esimerkiksi suomalaisille silmiin katsominen on yleisesti hyvaa kay-
tosta ja merkki luottamuksesta. Myos islamilainen séaadyllisyysajattelu eroaa suoma-
laisesta — Koraanissa nahdaan, etta uskovaisten miesten tulee pitaa katseensa kurissa
ja varjella siveyttaan, koska se on heille sopivaa, myos uskovaisen naisen tulee pitaa
katseensa kurissa seka varjella siveyttaan. Naisen tulee olla nayttamatta muita sulo-
jaan kuin niitd, mitk& ovat tavallisesti ndkyvissa ja kaula tulee peittaa hunnulla. Nama
jakeet vaativat seka naisen, etta miehen vaalimaan siveytta. Joissain Koraanin tulkin-
noissa ajatellaan, etta naisen tulee peittaa kehonsa kokonaan ja esiintya hunnutettuna.
(Sardar, 2009, 102.) Epakohtelias katse voidaan tulkita Levinasin ajatusten kautta. Le-
vinasin mukaan avoin katse on paljainta alttiutta ja tama haavoittuvuus luo moraalisen
kaskyn, "ala tapa”. Jossain muslimimaissa silmiin katsomista voidaan verrata "pahaan
silmaan” — kateuteen ja epdonneen. Huomioitavaa on myds intersektionaalisuus, joka
on hyva muistaa héairitsevassa katseessa. Muslimi voi samaan aikaan kokea toiseutta
moninkertaisesti. Tassa voidaan huomioida uskonnan liséaksi nuoren muslimin yhteis-

kunnallinen luokka-asema, seksuaalinen suuntautuminen ihonvari ja suku-
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puoli.(Maiche, 2019, 98-99.) Porukalla padosaan hankkeessa toimi ihnmisia eri kulttuu-
reista, hankkeessa toteutetun dialogin nama erilaiset kulttuurit ja tavat kavivat neuvot-
telua keskenaan kehollisen tydskentelyn kautta.

Saamme elamamme aikana palautetta kehostamme — nain opimme piilottelemaan it-
seamme ja peittelem&én opittuja huonoja puoliamme. Hapean tunteen tarttuminen ke-
hoomme ja kehon ilmaisuun voi tapahtua kehityksellisesti hyvin varhaisessa vai-
heessa. Kehon liike on henkilokohtaista, siksi negatiivinen palaute haavoittaa herkasti.
Pieni lapsi voi alkaa havetéa kehollista olemustaan, mikéli lapsen liikehdintaa, tarvetta
nayttaa taitojaan tai kehon tutkimista rajataan, pilkataan tai niistéa rangaistaan. Myos
aikuisena oman kehon toiminnoista nauttiminen voidaan ajatella kiellettyna — liikaki-
loja, honteloa olemusta ja omaa tapaa liikkua havetdédn. Tuon hapean l&pi voi olla
haastavaa paasta hyvaksyvaan hyvan olon tilaan sekad asenteeseen ja kuunnella
omaa kehoa. (Rinta-Harri, 2005, 79-80.)

Koskettaminen, liikkuminen ja toisen katsominen voivat synnyttaa tunteita ja tunnere-
aktioita. Hamment&&, naurattaa, itkettaa, keho reagoi oudolla tavalla, hengityksen
kulku muuttuu ja lihakset voivat jannittya tai rentoutua. Voi olla, ettd hapean tunne ja
arkuus valtaavat mielen kun ollaan kehollisessa kontaktissa toisen kanssa. Rinta-Harri
(2005, 79-80.) ajattelee, etta kaikilla on tarve tulla ndkyvaksi. Ajatuksena on se, etta
kun saamme mahdollisuuden turvallisesti ja ilman arvostelua ilmaista itseamme, me
vahvistumme. Liikuttaessa ryhmassa tullaan toisille nakyvéksi ja kun liike on aistillista,
luovaa ja intuitiivista liiketta, nakyvaksi tullaan myds leikillisilla ja ei niin tavanomaisilla
tavoilla. Epatavalliset seka leikilliset tavat tulla nakyvaksi halventavat pelkoja ja ha-
peda. Nain ollen myds epaluuloisuus ja varautuneisuus toisia kohtaan vahenevat ja
syntyy luottamus sekd yhteenkuuluvuuden tunne. Muun muassa yhteisétanssia on
kaytetty ihmisten kanssa eri puolilla maailmaa yhteiséllisyyden hyvaksi tydskennelta-
essa. (Emt., 79-80.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Kulttuurinen toiminta on aina jarjestelmallista ja suunnitelmallista toimin-
taa, joka vaikuttaa yhteiskuntarakenteeseen tavoitteena joko sen sailytta-

minen tai muuttaminen. (Freire, 2016, 199-201).

Kulttuurisen toiminnan tarkoituksena on joko hallita tai vapauttaa ihmiset. Naiden toi-
mintatapojen vaikutus yhteiskunnan rakenteissa luo muutoksen ja pysyvyyden valisen
dialektiikan. Kulttuurisen dialogin tavoitteena on ratkaista yhteiskuntarakenteen ristirii-
toja. (Emt., 199-201.)

Porukalla Paaosaan hankkeen tyéelamakumppanit olivat kulttuurilaitoksia ja oma ke-
hittdmistyoni perustuu kotoutumisen teemoihin nimenomaan yhteisdjen ja yhteiskun-
nallisen nakymisen, kuulumisen ja kiinnittymisen nakdkulmasta. Yhtena tarkeimpéna
ajatuksena kotoutumisen syntymisessa on dialogi eri muodoissaan ja yhteiskunnalli-

nen muutos sen myota.

Tassa tutkimuksellisessa kehittdmistyossa tarkastelen sitd, miten hanketoiminnan
muodostamaan yhteisdon kiinnittymisen kautta voi kiinnittya ja kuulua myds laajemmin
yhteiskuntaan. Tutkimustulokset avautuvat havainnointiaineistoni ja sen pohjalta to-
teutettujen haastattelujen kautta. Niin havainnointi kuin haastattelutkin pohjaavat ky-
symykselle siitd, miten taman tyyppinen tyéskentely tukee kahdensuuntaista kotoutu-

mista.

Tutustuin Porukalla paaosaan hankkeen toimintaan havainnoiden Zodiakin harjoituk-
sia ja niissa tapahtuvaa kotoutumista. Havainnointiaineistoni pohjautuu osallistuvaan
havainnointiin — se antoi hyvaa pohjaa opinnaytetyoni jatkotytskentelylle — puolistruk-
turoiduille yksilo- ja rynméahaastatteluille. Keskeisimmat tutkimusajatukseni perustuvat
kuulumisen, ndkymisen ja kiinnittymisen teemoihin, mutta myds kotoutumiseen liitty-
vadn muuhun muutokseen, mita kehollisen tydskentelyn mydta tapahtui. Minkalai-
sessa dialogissa toimijat olivat keskendan ja tuottiko se nakymista, kuulumista tai kiin-

nittymista? Minkalaista kahdensuuntaista kototutumista tapahtui?

Havainnointiaineistoni perustuu kahdeksaan havainnointikertaan syyskuusta joulukuu-

hun 2018 noin kahden viikon valein ja viela kerran helmikuun alussa 2019 Zodiakin
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harjoituksissa Kaapelitehtaalla, Kontulan nuorisotalolla ja Itdkeskuksessa tanssistudio
DCA:n tiloissa. Liséksi osallistuin Mashallah! -teoksen yhteen viimeisista l[&pimenohar-
joituksista ja kahteen naytokseen Kiasma-teatterilla, joten havainnointikertojen maa-

raksi nousee yhteensa yksitoista.

Havainnointi toimi niin tutkimuksellisen kehittAmistoiminnan tutkimusmateriaalina kuin
tutustumispohjana koko hankkeeseen ja koska nuoret halusivat minut mukaan harjoi-
tuksiin tanssimaan ja tekemaan muita harjoituksia, oli luonnollisinta toteuttaa havain-
nointi osallistuvana havainnoijana. Sain myods naiden havainnointikertojen mydéta olla
itse osallisena kehollisissa harjoituksissa, jolloin myés omat kokemukseni kahden-
suuntaisesta kotoutumisesta ovat osa kehittamistyoni tuloksia. Hanna Vilkka kertoo
osallistuvan havainnoijan saavan usein myos rooleja tutkittavassa yhteisdssa. Voi olla,
ettd tutkimuskohteen tutkittavat jasenet vievét tutkijan sellaiseen toimintaan, jossa ha-
nen on osoitettava lojaaliutensa yhteison eri ryhmia kohtaan. Osallistuvassa havain-
noinnissa tutkija on aina vuorovaikutuksessa tutkittaviensa kanssa, han siis tekee ha-
vaintoja yhdessa heidén kanssaan. (Vilkka, 2007, 67—68.)

Haastatteluaineisto perustuu puolistrukturoituihin rynma- ja yksilohaastatteluihin, joita
toteutin niin Zodiakin senioritanssijoille, kuin hankkeessa mukana olleille nuorille. Luo-
kittelin haastattelusta nousseita teemoja eri kotoutumiseen liittyvien otsikoiden alle.
Otsikointi muodostui taman tyon teoriapohjassa oleviin kotoutumisen teemoihin. Zo-
diakin senioritanssijoiden haastattelusta on ollut helppo poimia pitkia litteroituja lai-
nauksia, koska he tuottivat paljon materiaalia haastattelun aikana keskustellen. Kuten
jo aiemmin on mainittu, maahanmuuttajanuorten haastatteleminen oli haastavampi
prosessi kuin Zodiakin senioritanssijoiden haastattelu. Olen silti koonnut haastattelu-
aineistosta samojen teemojen alle myds maahanmuuttajanuorten haastattelujen tulok-
sia. Haastateltavat olen eritellyt senioritanssijoihin ja maahanmuuttajanuoriin. Hahmot-

tamista helpottaakseni olen numeroinut heidat sattumanvaraisessa jarjestyksessa.
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5.1 Kehollinen tyéskentely

Havainnointipaivakirjani mukaan Zodiakin harjoituksissa oli paljon erilaisia rituaalin-
omaisia harjoituksia. Usein toistuva kehollinen toiminta liittyy etenkin harjoitusten aloit-
tamiseen, alkulammittelyyn. Voidaan ajatella erilaisten toimien liittdvan yhteisoéon. Ke-
hollinen tydskentely avaa uusia maailmoja nakymiselle ja kuulumiselle. Se, etta kuulut
paivan harjoitukseen tarkoittaa sita, etta teet ohjatut harjoitteet, alkulammittelyrituaalit.
Olet nakyva osa yhteisoa, kuulut porukkaan naiden harjoitteiden kautta. Alusta alkaen
tulevan esityksen tekeminen, teosprosessi, kulki harjoitusten mukana. Havainnointi-
paivakirjassani on paljon merkintdja erilaisista harjoitteista koko harjoituskauden ajalta,
joita saatiin ndhda myds Mashallah! -esityksessa. Teosharjoituksien tekeminen ja nii-
hin osallistuminen voidaan néhdéa kehollisena tydskentelynd. Ajatuksena oli se, etta
jokainen harjoitus oli mietitty ja niissa oli tavoite. Olen taustoittanut aineistoani Zodiakin
Katja Kirsille ja tanssipedagogi Sanna Fromille toteuttamani asiantuntijahaastattelui-
den seké kuvataiteilija Heta Kuchkalle toteuttamani lomakekyselyn avulla.

Teokseen osallistujien haastatteluissa kehollisuus nousee esille monissa kohdissa,
mutta konkreettisesti senioritanssijat avaavat kehollisuutta muun muassa erilaisten

harjoitteiden kautta.

Mutta tota tietenki sai paljon erilaisia kokemuksia siis kehollisesti ja tota
nain vuorovaikutuksellisesti ja jopa niinku fyysisesti. Sai tehda kaikkee
tommosii ja mehan ylitettiin itsemme kaikenlaisissa tempuissa. (Zodiakin

senioritanssija 1)

Maahanmuuttajanuorten haastatteluissa avautuu selvasti se, ettéa kehollinen tekemi-
nen helpotti myos kaikkea muuta vuorovaikutusta ja keskustelemista. Harjoitellessa
vuorovaikutusta syntyy luonnollisesti. Havainnointimateriaalista esiin nousee myads op-
piminen erilaisten tekemisten kautta. Kehon kautta harjoiteltiin suuntia, kehonosia ja
vaikkapa autokoulun sanastoa. Vuorovaikutus syntyi kuin luonnostaan yhteisessa te-

kemisessa, oli pakkokin osallistua ja puhua.

Mun mielest se tuntuu tylsélta jos me olemme kokoajan penkilla. Puhumi-
nen on ihan vaikeaa. Siis mutta kun me harjoittelemme samaan aikaan,

siis oli puhuminen heidén kaa niin helppo. (Maahanmuuttajanuori 2)
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Joo siella Zodiak, ettd ma on vahan dansi ja sitte lauluja, et toi tuntu tosi

hyvalta, siis mun ajatellen. (Maahanmuuttajanuori 1)

Kun kysyin maahanmuuttajanuorelta, mik& onnistui teoksessa hyvin, hanen vastauk-
sensa oli yksiselitteinen, se oli tanssiminen, eli kehollinen tydskentely. Jatkoin kysy-
mysta tarkentaen, miké oli hdnen lempiasiansa esityksessa? Vastauksena oli yksiselit-

teisesti kehollinen tekeminen.

Kehollinen tydskentely avautui uuteen muotoon viimeistaan Mashallah! — naytoksissa
Kiasmateatterin lavalla. Teoksen vahvoina kokonaisuuksina nousi muutamia sooloja.
Soolotyoskentelysta kerron lisdda myds muiden tulosten kohdalla, koska se linkittyy
myds nakymisen ja kuulumisen teemoihin kotoutumisen nakokulmasta. Seniorien
haastattelussa nousee yksi erityinen soolo-osuus esille. Seniorit myos keskustelevat
naisoletettujen rohkeudesta nimenomaan teosprosessin ja kehollisen tekemisen

kautta.

Nykytanssia ja niinku mun mielesta viela sun kanssa ne liikkeet, aivan
muuttu sen jalkeen, se oli upee. Et h&n oli niinku silla tavalla kylla siin&

tosi henkisesti. (Zodiakin senioritanssija 1)

Ku se vaatii niin paljo ku siin on kuitenki se oma, oma kulttuuri ja se oma
niinku vahva uskonto ni kun sen tietaa, miten paljo se vaati noilta tytoilta

niin mé& oon niin ylpeé niista. (Zodiakin senioritanssija 2)

Kehollisuus nakyy myds koskemisen teemojen nakékulmasta. Maahanmuuttajanuoren
kotoutumisen kannalta ensisijaista on se, ettd on osallisena omassa kehossa ja se

myos taman kehollisen tekemisen myota mahdollistui.

Kehollisen tydskentelyn ja teosprosessin my6té voi olla osallisena omassa kehossa ja
omassa lahiyhteisdssa, mutta myds nakya ja kuulua omassa yhteiséssa ja laajemmin

koko yhteiskunnassa. (Kankanen, 2013, 71.)

TALK — menetelma on Zodiakin kielten opetukseen perustettu menetelméa, jonka taus-
talla on Zodiakissa vuodesta 2007 alkaen toteutetut kinesteettiset kielitydpajat. Naissa
tyOpajoissa ohjaajana toimii tanssitaiteilija tiivissd yhteistydssa kielten opettajan
kanssa. TALK — tyOpajat ovat toiminnallisia ja ne tarjoavat mahdollisuuden liikkeeseen

perustuvaan kielten opiskeluun. Nama tybpajat sopivat niin maahanmuuttajien suo-
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men kielen opetukseen kuin eri ikaryhmille ja koulutustasoille peruskoulussa. Poru-
kalla P&d&dosaan hankkeessa Zodiakin toimintakaudella TALK -menetelmaa varioitiin
koko prosessin ajan. Tama nakyy myos nuorten ilmaisussa. Liike ja kehon kayttami-
nen voivat olla erityisen hyvia itseilmaisun muotoja niille, joilla on rajoittuneet verbaali-
set kyvyt. (Ylonen, 2004, 75—-76).

Nostan jo aiemmin mainitun kommentin tahan, koska siitd 16ytyy merkitys myos toi-
sesta kulmasta samaan aiheeseen. Kehollinen tydskentely motivoi seka helpottaa kie-

len ja muidenkin asioiden oppimista.

Mun mielest se tuntuu tylsalta jos me olemme kokoajan penkilla. Puhumi-
nen on ihan vaikeaa. Siis mutta kun me harjoittelemme samaan aikaan,

siis oli puhuminen heidén kaa oli niin helppo. (Maahanmuuttajanuori 2)

Kotoutumisessa ja kotiutumisen tunteessa tarkedéa on nimenomaan aidon demokraat-
tisen osallisuuskokemuksen tunteminen. Tarpeellista on my6s osallisuus omassa it-
sessaan, henkilon omassa kehossa. Kotiutumisessa tarkedd on myos osallisuusko-
kemuksen mahdollistava yhteiso ja tila. Taidetoiminta antaa tilaa yksilolle olla, osallis-
tua, nakya ja kuulua. Sen myo6td mahdollistuu myds kiinnittyminen.(Nivala & Ryyna-
nen, 2019,140-141; Kankéanen, 2013, 71, 78.) Kuten tassakin haastattelun osassa,
kyse on harjoitusprosessin myota syntyneesta kotiutumisesta omaan kehoon ja yhtei-
sO0ON niin tassa, kuin myos laajemmin yhteiskunnassa. Esimerkiksi virastoissa asiointi

on helpompaa.
Onko sinun helpompi:
lImaista itseasi?
Joo.
Katsoa silmiin?
Joo. Joo siis katsoa silmiin oli ihan vaikea mulle.
(Maahanmuuttajanuori 2)

Virastoissa asioimisen helppous nousee monien nuorten kohdalla. Erityisend huo-
miona havainnointimateriaalissa nousee nuorten keskustelu siitd, ettd hankkeen

myota erilaiset asioinnit ovat helpottuneet ja kielitaito on kohentunut huomattavasti. Ja
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erityisena huomiona nousee se, etta uskallus puhumiseen on kasvanut kehollisen te-

kemisen ja osallisuuden myota.

Nivalan ja Ryynasen (2019, 138-139.) ajatus osallistumisesta ja sen toteutumisesta
perustuu paaasiallisesti vuorovaikutukseen — sen suhteita luovaan luonteeseen. Etta
osallisuus voi toteutua, tarvitaan osallistumista ja kuulumista.(Emt., 138-139.) Kotou-
tuminen muodostuu osa-alueista, joita ovat muun muassa kuulumisen tunne, néky-
vaksi tuleminen, osallisuus ja niiden myo6ta yhteiskuntaan kiinnittyminen. Kotoutumi-
seen kuuluu vahvasti myos identiteetin kasite. Kehollinen tyéskentely vaikuttaa tassa-
kin mahdollistavan kuulumista, nakymista ja osallisuutta monella eri tasolla ja néin ol-

len myds kiinnittd& henkildd yhteiskuntaan ja luo hanelle kulttuurista identiteettia.

5.2 Kahdensuuntainen kotoutuminen Porukalla pddosaan — hankkeessa

Ty0 ja elinkeinoministerion maaritelman mukaan kotoutuminen on keskindisen muut-
tumisen kahdensuuntainen prosessi, joka vaestén monimuotoistuessa muuttaa yhteis-
kuntaa. Taman myota maahanmuuttaja hankkii tietoja ja taitoja, joita tarvitsee yhteis-

kunnassa ja ty6elaméassa. (Hamalainen, N.d.)

Kahdensuuntainen kotoutuminen on dialogi, jonka myo6ta kotoutuu koko yhteiskunta ja
se on kaikkien sen jasenten velvollisuus. Koko suomalaisen yhteiskunnan ja kantava-
estdn edustajien tulee oppia elamaan tilanteessa, jota maarittdd monimuotoisuus.
Kahdensuuntainen kotoutuminen muuttaa yhteiskuntaamme moninaiseksi ja monikult-
tuuriseksi dialogisen kohtaamisen myoéta, myos haastatteluista Zodiakin senioritanssi-
joiden kanssa avautuu se, ettéd kahdensuuntaisuus on lahtenyt toteutumaan tyésken-

telyn aikana.

Haastattelujen pohjalta syntyi ajatus kahdensuuntaisen kotoutumisen toteutumisesta
kantavaeston nakokulmasta. Saatoin nostaa haastatteluista esille kahdensuuntaisen
kotoutumisen nakokulmaa kolmelta eri tasolta. Yhtaalta siita, etta tunnustetaan maa-
hanmuuttaja samanlaisena itsen kanssa kaikkine ongelmineen. Toisaalta niin, etta l16y-
taa heista positiivisia puolia ja ihmetella sita, miten erityislaatuisia piirteita ja kykyja

ihmisilla on.
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Mutta tota kylla siis se on jotenki niin ihana havaita kuinka samanlaisia
ihmiset kuitenki tarpeiltansa ja kayttaytymiseltaan sitten ovat, etta niillon
on, tota ne tunteet ja unelmat ja toisiin suhtautumiset ja sitten taas oma
herkkéa kohta. Ihminen on kuitenkin rakenteeltaan sitten loppujen lopuks,

ettd se ei se vari, eika kieli... (Zodiakin senioritanssija 1)

Kolmantena kahdensuuntaisen kotoutumisen ajatuksena haastatteluista nousi esiin
henkilon oma kokemus kotoutumisesta tai ajattelutavan muutoksesta. Etta [0ytaa puo-
lia itsestaan, onko todella kotoutunut ja miten. Sekin on kotoutumista, ettd tunnistaa ja
tunnustaa henkildissa olevan kulttuurisia piirteita tai kohtaamisen haasteita omassa

itsessa.

Mut muodostu erilaisia ajatuksia ja kun ndkee ihan muita, niin jollain ta-
valla, et ahaa toi saattaa olla niinku sen tyyppine, ja tollon taas tommosia
vaikeuksia ehka ja, ettd ahaa toi ehkd on semmonen luova persoona
niinku joku muukin siind meidan ryhméassa, etté silla tavalla. (Zodiakin se-

nioritanssija 3.)

Zodiakin senioritanssijoiden haastatteluista kay ilmi, ettéd Porukalla padosaan hanke
on tuottanut kahdensuuntaista kotoutumista — ainakin kantavaeston nakodkulmasta.
Taman tyyppisen tyoskentelyn hyddyt ndkyvat siis kantavaestda kotoutettaessa. Maa-
hanmuuttajien nakékulmasta kahdensuuntaisuus nayttaytyy toisenlaisena. Maahan-
muuttajat nakevat asian niin, etta he ovat oppineet kulttuuria ja vuorovaikutusmalleja.
Haastatteluissa nousee esille se, ettd yhteisen tekemisen mydéta syntyy myos yhteista

kulttuuria ja kotoutumista.

Mita mé& oppi siela? Ma opi toi suomen kieli. Suomen kulttuuri, tota vaha

siela puhutaan vuorovaikutus ihmisen kanssa.

Mun kaveri on siella toinen koulu eli Eira. Sillon h&n kay siella aamulla ja
illalla meni koulu loppu. Vain sielld koulussa. Eli toi Porukalla paaosaan
on hyva asia, etta opiskelija koulussa ja sitten menee myds ihmisen
kanssa puhutaan ja tutustutaan ja toi Suomen kulttuuri. Se oli hyva. (Maa-

hanmuuttajanuori 1)

Siis sielld oli monta eri kulttuuria ja siis me opimme toisilta.
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Eli ulkomaalaista tai maahanmuuttajasta ja nuori maahanmuuttajat ja suo-

malaisten vanhemmat on sama projektissa, niin se oli tosi kiva.
(Maahanmuuttajanuori 2)

Tarpeen on myods huomioida se, ettd esiin nousee monen eri kulttuurin kohtaaminen
ja monensuuntainen kotoutuminen. Onhan projektissa ollut mukana eri maista tulleita
nuoria. Lisaksi lahtokohtaisesti kantavaestoksi ajatellut henkil6t kantavat omia kulttuu-
risia identiteettejddn ja monikulttuurista taustaansa. Nain ollen ei pelkastaan kahden-

suuntaista vaan lahtokohtaisesti monensuuntaista kotoutumista paésee tapahtumaan.

5.2.1 Dialogisuus — monensuuntaisen kotoutumisen avain

Dialogissa on aina mahdollisuus luoda sellainen ilmapiiri, jossa jokainen jasen saa
osallistua dialogin luomiseen ja yhteisen tiedon kehittelyyn. (Heikkila & Heikkila, 2000,
64—66) Freire (Freire, 2016, 99.) puhuu kohtaamisesta ja dialogista luomisen ja uu-
distamisen mahdollisuutena. Ajatus dialogista on uskoa henkilon kykyihin tulla tdydem-
min ihmiseksi, luoda ja luoda uudelleen. On vain ihmisia, jotka pyrkivat yhdessa oppi-
maan enemman kuin silla hetkella tietavat. (Emt. 99.) Dialogi ja yhteison vuorovaikutus

nousee haastatteluissa keskeisena kasitteena esille.

Zodiakista ja sit toi Porukalla pd&osaan ettd kaikki koulussa ja pakko oli

vuorovaikutuksessa olla. Kaikki yhdessa tuli. (Maahanmuuttajanuori 1)
Eli te kasvoitte yhdessa sosiaalisiksi?(Haastattelija)
Kylla. (Maahanmuuttajanuori 1)

Silloin kun dialogi on toimiva, on henkil6lla turvallinen ja rakentava tila korjata itse itse-
aan loputtomasti yhdesséa toisen kanssa. Se, ettd ymmarretaan erilaisuutta, antaa
my6s mahdollisuuden dialogiin osallistujien ajatusten ja nakemysten — mielipiteiden
rikastumiselle kuitenkaan pakottamatta. (Heikkila & Heikkil&, 2000, 64-66.) Silla, etta
sai puhua asiat halki turvallisessa yhteisdssa, oli suuri merkitys, mutta myos silla oli
merkitystd, etta tehtiin kehollisia harjoituksia. TA&ma nakyi niin havainnointimateriaa-

lissa kuin haastatteluissa.
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Dialogi, jos sulla tulee joku huono asia, joku hyva asia, sit puhutaan mun

kanssa, eli vuorovaikutus. (Maahanmuuttajanuori 1)

Toinen tulee joskus huono asia meille vahan eteen, me sitten puhutaan.
Okei, toisella on ongelmia, hdn sanoo tommonen ja tommonen ja sit me-

nee valmis. (Maahanmuuttajanuori 1)

Niin haastattelut kuin havainnointimateriaalikin tukevat kehollisen tydskentelyn moni-
puolisuutta. Keholliset harjoitteet yhdesséa seka ryhmassa antoivat mahdollisuuksia tu-
tustua toisiin, myos ilman puhetta. Jokaisen kokemus on kehollinen, siten myés hen-
kilokohtainen ja monella tapaa elamyksellinen. Tassa on my6s hyva huomioida, etta
eri yksil6illa on hyvin erilaiset kehonkuvat riippuen omasta taustastaan, uskonnostaan

ja myas siita, miten pitkalla kotoutuminen on.

Esille nousee ajatus taideperustaisen kehollisen yhteisoéllisen toiminnan mahdollisuuk-
sista kumppanuuksien luomiseen ja siihen, ettéd ihmiset kokoontuvat yhteisen tekemi-
sen ja dialogin &éarelle. Kehollinen tydskentely tuo toimijat sosiaaliseen tilaan, jossa on
helppo kasvaa ja oppia, tavata ja kohdata — olla dialogissa. (Kankanen, 2013, 78)

Siis toi puhuminen se tuli mulle tosi helpo, eli ennen kun ma tulin Porukalla
paaosaan eli olin niin ujo en mé pysty puhu en kenenkédan. Kun ma menen
toi Porukalla Pd&osaan ja ma osallistuin esitykseen, siis ma puhun paljon
siis joo, kommunkoida ihmisten kanssa tuli ihan helppo. (Maahanmuutta-

januori 2)

Tunnustusteorian solidaarisuus edellyttaa kykya nahda asiat toisen asemasta. Soli-
daarisuudella tarkoitetaan sellaista toimijuutta, joka kehittyy sen myota, ettd saa toi-
minnan mahdollisuuden esimerkiksi tyon tekemisen myota. Kiinnittyminen on solidaa-
risuutta ja silloin kun tulee tunnustetuksi, ihminen haluaa elad muiden kanssa, kasvaa
ja kuulua yhteisdon. (Nivala & Ryynanen, 2019, 121-125.) Porukalla pddosaan hank-
keen toimijat tulivat selvasti tunnustetuiksi ja kiinnittyivat yhteis66n Zodiakin toiminta-
kaudella. On selvaa, etta niin haastatteluista kuin havainnoinnista nousee esille yhtei-

s6n merkitys monensuuntaisen kotoutumisen kehittymiselle.
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5.3 Yhteiso

Mikkonen (2018, 43.) puhuu taidetydskentelysté ja taiteen menetelmista mahdollisuuk-
sina kuulumiselle, itseilmaisulle oman identiteetin muokkaamiselle, mutta samalla kes-
kustelulle, osallistumiselle ja ndkymiselle. Siind, ettd on osa teosprosessia, luo yh-
dessa, osallistuu ja on osallinen taiteen tekemisen &éarelld, on mahdollisuus myds laa-
jempaan osallisuuteen yhteiskunnassa. Luova prosessi ja taiteen tekeminen luovat
mahdollisuuksia uudenlaisten kulttuurien syntymiselle. Yhteiséllisyyden ja kuulumisen
tunne voi kehittya hyvin vahvaksi vastavuoroisen tydskentelyn myoéta. Yhteis6on kuu-
luminen helpottaa kotoutumista, koska silloin voi tuntea olevansa osa jotain merkityk-
sellista toimintaa. (Mikkonen, 2018, 43.)

Porukalla paaosaan ryhmasta muotoutui toimijoille turvallinen toimintaymparistd, jonka
tydskentelymallit ja yhteinen kulttuuri tulivat kaikille tutuiksi ja omaksi. Ryhma kotoutui
oman pienen lahiyhteison sisalla ja muovasi oman kulttuurinsa seké tapansa toimia.
Voidaan nahda, etta tassa tapahtui akkulturaatiota ja monen suuntaista kotoutumista

ryhman sisalla.

Aineistosta huokuu kuitenkin uuden ryhman pelko ja ajatus siitd, etta tama ryhma on
tuttu ja turvallinen. Kukaan ei oikein koe olevansa valmis lahtemaan toteuttamaan jo-
tain uutta prosessia uudessa ryhmassa. Vanhan ryhman kanssa sen sijaan tyosken-
teleminen kuulostaa jopa toivottavalta. Uuteen ryhmaan suhtautuminen varauksella
Voi kertoa siitd, etta tata projektia on tehty hartaasti ja kaikille on syntynyt vahvoja ko-
kemuksia projektin myo6ta, eika tassa hetkessa haluta vield ajatella tulevaa. Koska ky-
seessa on ryhméaprosessin viides ja viimeinen vaihe — ryhman hajoaminen, toiminnan
paattyminen voi aiheuttaa haikeutta ja tilanne voi tuntua turvattomalta ryhmatuen paat-
tyessa. (Sainio, 2014, 18).

Voi olla, ettd taman tyyppinen toiminta tuottaa uskoa rynmatoimintaan jatkossa, mutta
koska haastattelut toteutettiin hankkeen loppuvaiheessa juuri esityksen kynnyksella ja
vahan sen jalkeen, toimijat eivat olleet ehka viela valmiita paastamaan irti ja ajattele-
maan uutta. Toisaalta téllainen toiminta voi olla omasta kulttuurista poikkeavaa ja tun-

tua senkin vuoksi hyvin ainutkertaiselta tassa hetkessa. Yhtenad ajatuksena nousee
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myos se, ettd oma lahiyhteisd on se kotouttava yhteisd. Voisiko olla niin, etta se po-
rukka, joka on mahdollistanut kaikki ne kotoutumisen kokemukset, sisaltad myos pal-
jon tunnetta? Osallistujilta kysyttiin, haluaisivatko he tehda lisaa taman tyyppista tyos-

kentelya. Asia kavi selvaksi:

Eli siis jos ma teken sama ryhmén son sopii, mutta toinen ryhma vahan

vaikea tutustuu uusiin ihmisiin. (Maahanmuuttajanuori 2)
Kun kysyin, mik& toiminnassa oli ollut parasta, turvallinen ryhmé nosti paataan.

Eli, mika oli kaikista parasta? Ryhma, ryhma. (Maahanmuuttajanuori 2)

5.4 Kuuluminen ja kiinnittyminen

Yhteisolliset kokemukset uudistavat sosiaalisia suhteita, vahvistavat osallisuutta ja ke-
hittavat dialogisuutta. (Kankéanen, 2013, 78). Kuulumisen tunne ja turvallinen yhteiso
luovat mahdollisuuden dialogille ja osallisuudelle sek& vahvistavat yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Pitka yhteisty6 ja yhteisen kulttuurin seka rituaalien luominen, uudenlaisten
toimintamallien kehittdminen, yhdessa oppiminen on luonut vahvat siteet Porukalla
padaosaan hankkeen Zodiakin toimintakaudella toimineeseen ryhmaan - yhteiséon.
Yhteis6 on oma yksikkénsa, johon liittyy paljon tunteita ja erityisesti niiden my6ta myos
kiinnittymista. (Turner, 2007, 157-159; Nivala & Ryynénen, 2019, 121-124).

Mut ajattele, miten paljon merkkas kuitenki meillekin tda koko projekti, kun sita

niinku talla lailla jaksaa analysoida ja miettia. (Senioritanssija 2)

Kuuluminen ja yhteis66n kiinnittyminen liittyvat monella tapaa tunnustetuksi tulemi-
seen. Tunnustetuksi tultuaan ihminen haluaa kuulua, kasvaa ja elaa, sitoutua muihin
— néin myads tapahtui kehollisen tydskentelyn myétéa Zodiakin harjoituksissa ja teospro-
sessissa. Porukalla padosaan -hankkeessa sitoutuminen oli lopulta vahvaa ja se nékyi

ensi-illan jalkeenkin, kun kysyin, mik& hankkeessa oli parasta.
Eli, mik& oli kaikista parasta? Ryhma. (Maahanmuuttajanuori 2)

Ja kun kysyn kiinnostusta l&hted uudelleen esiintymaan joko Kiasmateatteriin tai muu-

alle, tarke&a oli vanha ryhma.
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Joo, tottakai, mutta jos se on saman ryhman. Ei voi olla toinen ryhma.
(Maahanmuuttajanuori 2)

Kuuluminen, osallisuus, yhdessaolo ja yhteisen kulttuurin syntyminen, yhteisen yhtei-

son syntyminen on ollut antoisaa myds senioritanssijoille.

Emma tiia, ehka taa kuitenki, se jotenki se yhteinen, yhdessaolo. Ma kyl sanoin
valilla, muistattekste, et ihan sama tuleeks tasta esitysta ollenkaan, ku valilla
tuntu, mut kuitenki se matka oli niin jotenki, se oli niin ihana. Se ei ollu sem-
moista tasasta hyvaa vaan siinoli niinku paljon haastetta. Ja ma luulen, et se on
se asia, ainaki mika mulle jai niinku, et jos ois soljunu niinku normaalisti, ni sois

niinku haihtunu paasta. (Senioritanssija 2)

5.5 Nakyminen

Liike tai kehollinen tyoskentely rynméssa nakymisen muotona voidaan nahdéa myos
kotoutumisen kautta. Liikuttaessa ryhméassa tullaan toisille nékyvéksi ja kun liike on
aistillista, luovaa ja intuitiivista liiketta, nakyvaksi tullaan myds leikillisilla ja ei niin ta-
vanomaisilla tavoilla, joka my6s halventaa pelkoja ja hapeda. Nain ollen myds epaluu-
loisuus ja varautuneisuus toisia kohtaan vahenevat ja syntyy luottamus seka yhteen-
kuuluvuuden tunne. (Rinta-Harri, 2005, 79-80)

Se, etta on lupa nakya, on tarkeaa nimenomaan kotoutumisen kannalta. Haastatte-
lussa nousee esiin nakymisen aspekti. Senioritanssijat puhuvat soolosta, joka toisella

senioritanssijalla oli Mashallah! -teoksessa maahanmuuttajanuoren kanssa.

Nykytanssia ja niinku mun mielesta viela sun kanssa ne liikkeet niin tota
aivan, aivan muuttu sen jalkeen kuma aattelin se oli upee. Et han oli niinku

silla tavalla kylla siina tosi henkisesti. (Senioritanssija 1)

Ku se vaatii niin paljo ku siin on kuitenki se oma, oma kulttuuri ja se oma,
niinku vahva uskonto ni kun sen tietda, miten paljo se vaati noilta tytdilta

niin ma oon niin ylpea niista. (Senioritanssija 2)
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Toinen nakymisen kokemus voidaan nahda toisessa soolossa, nuoren omana Vvoi-
maantumisen kokemuksena ja nakyvéksi tulemisen teemoissa, mutta myos ajatuk-
sena siita, ettd on tullut nakyvaksi niin yhteisélle kuin itselleen ja koko teoksen yleisoélle.

Tassa annettiin lupa nakya.

Mashallah! — teoksessa huomioin erityisesti kahta maahanmuuttajanuoren ja seniori-
tanssijan yhteista sooloa. Molemmissa sooloissa nayttaytyy vertaus senioritanssijasta
suojelijana nuorta kohtaan, mutta myds dialogi, yhteisty0 ja arvostus. Nama yhdistyvat
nakymisen ja kuulumisen teemoihin, mutta myos laajemmin vertaukseksi kotoutumi-
sesta. Senioritanssijan voi nahda yhteistyon liséksi suojelevan nuorta haastavassa ti-
lanteessa. Tasta syntyy myos ajatus siita, ettd hankkeen my6téa senioritanssijoista tuli

nuorille tarkeita, niin kutsuttuja varamummoja.

5.6 Varamummo

Se, ettd maahanmuuttajanuorella on verkostoa ja riittavasti kantavaestoon kuuluvia
kontakteja on kotoutumisen kannalta ensiarvoisen tarkeda. Tassa hankkeessa kehol-
lista tyoskentelya ja teosta rakennettiin yhdesséa Zodiakin senioritanssijoiden kanssa.
Senioritanssijoille my6s rakennettiin roolia nuorten dialogiparina — keskustelukumppa-
nina. Tassa yhteistydsséa syntyi luontaista kotoutumista monensuuntaisesti, mutta
my0s luontaisia ihmissuhteita. Senioritanssijat ovat idkkaampia henkildita ja kutsuvat
itsed&n mummoiksi. Seuraavat kommentit kuvaavat sitd, minkalaisen roolin mummous

tuotti.

Mehan oltiin tukena, niin ja sellaisia tyynyja valissa. Mun mielesta aina
sanottiin, mekin tarvitaan t&ha&n yks mummu valiin, et se oli jotenki, et
mummut oli semmosia puskureita, koska siina tarvittin mummua aina, joo

ja positiivista palautetta. (Senioritanssija 1)

Mutku ma lupasin, niin ei mummu saa kertoa, ihan niinku oma lapsenlap-
siki joskus kerto jotain ja sano et eth&n sa vaan kerro koskaan meijan is-
kalle ja aidille. Et kyl sita hetkittéin kuvitteli olevansa niinku mummo.(Se-

nioritanssija 2)
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Varamummous kuvastaa tassa nakymista, kuulumista, kiinnittymista ja ennen kaikkea
luottamusta. Naiden myo6ta se myos reflektoi kahden- tai jopa monensuuntaista kotou-
tumista ja myds - tunnustamista. Tasta myos huokuu se, etta nuoret tarvitsevat "mum-
moja” ja "mummot” nuoria. Senioritanssijat ja nuoret ovat muodostaneet oman yhtei-

son, turvallisen ryhman, jonka rakenteet tuottavat kotoutumista puolin ja toisin.

6 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISIDEAT

Tama tutkimuksellinen kehittamistyo tutustui Porukalla padosaan hankkeen Uuden
tanssin keskus Zodiakin osuuteen kaudella 2018—-2019. Tarkoituksena oli 16ytaa tietoa

siitd, miten kehollinen taidetydskentelyprosessi tukee kotoutumista.

Opinnaytetyoni tutki kehollista tyoskentelyd ja teosprosessin tekoon osallistumista.
Huomio Kiinnittyi yhteis66n ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen, nakymiseen ja kuulumi-
sen tunteeseen seka kotoutumisen kahdensuuntaisuuteen. Tukiko teosprosessiin
osallistuminen maahanmuuttajanuorten kiinnittymista yhteisoon tai yhteiskuntaan?
Tarkastelin myos kahdensuuntaista kotoutumista. Kotoutuiko kantavaesto yhteisty6-
projektien ja kehollisen tydskentelyn myo6ta? Kiinnittyminen vaatii tunnustamista ja lu-
paa nakymiselle. Se, etta toteutettiin kehollista tydskentelya ja sen mydéta julkinen esi-

tys, oli merkityksellistd monella tapaa.

Tassa kehittamistyossa tutkin sitd, minkalaista merkitysta kotoutumisen kannalta oli,
ettd nuoret paasivat tekemaan, luomaan, kehittamaan, keskustelemaan, olemaan dia-
logissa taiteilijoiden, senioritanssijoiden, Humanistisen ammattikorkeakoulun toimijoi-
den ja ennen kaikkea yleison kanssa teosta esittdessdaan? Tekiko se heidat nakyvaksi

omassa Yyhteisdssaan, entd koko yhteiskunnassa?

Konkreettisia toimenpide-ehdotuksia kotoutumisen suhteen opinnaytetydstani nousee
muutamia. Tyoni tuloksissa voidaan todeta, ettd tanssi ja kehollinen tyoskentely kiin-
nittda lahiyhteiséon ja sen myoéta myos laajemmin yhteiskuntaan, helpottaa kotoutu-
mista, kuten se auttaa myds oppimisessa. On kuitenkin merkityksellista, minkalaisella

orientaatiolla tyoskentelee. Kehollisten menetelmien pitaa olla tarkkaan harkittuja ja
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tavoitteellisia. Tavoitteellisuus on myds olennaista monensuuntaisen kotoutumisen to-
teutumiselle. Se, ettd kantavaestd kotoutuu, vaatii omia toimenpiteitaén ja Porukalla
Paaosaan -hankkeessa onnistuttiin siind. Todellinen kotoutuminen on monensuun-
taista, joten paattavaisyytta ja rohkeutta tarvitaan jatkossakin toteutettavassa kotoutu-
mistydssa. Seuraavaksi kayn lapi toimenpide-ehdotuksia ja kehittamisajatuksia tyoni

teemojen kautta.

6.1 Kehollinen tyéskentely tuottaa tunnustamista ja antaa tilan nakymiselle

Opinnaytetyoni tarkastelee kotoutumista yksilon ja yhteiskunnan nakékulmasta pie-
nempien yhteiséjen ja kuulumisen kautta. Tassé opinnaytetydssa todetaan, ettéd ko-
toutuminen kehittyy nakymisen ja kuulumisen kautta niin, ettd ihminen kokee tulevansa
nahdyksi ja kuulluksi — tunnustetuksi omana itsenaéan. Kotoutuminen syntyy osallisuu-
desta ja dialogista ensin pienemmassa yhteisossa. Usein ajatellaan, etta tama pie-
nempi yhteis6é on kotikunta tai l&hi6. (Saukkonen, 2016.) Tassa tyéssa ajatus on kui-
tenkin siing, etta kotoutuminen tapahtuu pienryhmissa, joissa on mahdollisuus kohdata
ja tulla kohdatuksi — ndkya, kuulua seka sitd myota osallistua ja kiinnittyd. Lahiyhteison
toimijuus ja yhteisty6 kehittda tai kuntouttaa kotoutujaa hiljalleen nakyvaksi ja kuulu-
vaksi, tunnustetuksi osaksi koko yhteiskuntaa. Elli Rankan ajatuksista nousi ajatus
siitd, ettd kotoutuminen on kuin kuntoutumista uuteen yhteiskuntaan. (Rankka, 2014,
26—-28.) Taman ajatuskulun kautta voidaan loytaa ratkaisuja erityisesti maahanmuut-
tajanuorten kotoutumiseen liittyviin, mutta myods muiden nuorisoryhmien erilaisiin

haasteisiin ja elaméantilanteisiin vastaavien hankkeiden kehittamisessa.

Silla, ettéd ihminen haluaa kuulua, on iso merkitys kotoutumisen prosesseissa. Tunnus-
tetuksi tultuaan ihminen haluaa kuulua, kasvaa ja elaa muiden kanssa. (Nivala & Ryy-
nanen, 2019, 121-124.) Halu osallistua, kuulua ja kiinnitty& avaa uusia nakokulmia
siihen, minkalaisia kotoutumisen prosesseja kannattaa tuottaa. Miten siis tuotamme
jatkossa hankkeita, jotka luovat halun kiinnittya? Porukalla paaosaan hankkeessa ne
syntyivat tavoitteellisen ja riittavan pitkan tydskentelyn myota. Etta tydskentely on kiin-

nitetty peruskouluopintoihin, antaa varmasti oman motivaationsa siihen, mutta teos-
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prosessilla on myds iso merkityksensa tekemiseen liittyvassa motivaatiossa ja moti-
voinnissa. Teosprosessin ja itse teoksen merkitys ndkymiselle on oma kysymyksensa.
Etta nuoret saivat olla mukana teoksessa, esiintyd paaosassa Kiasmateatterin lavalla
antoi myos luvan ndkymiselle. Esiintyjalla on oikeus, ehka jopa velvollisuus olla lavalla,
kertoa teoksen tarinaa ja omaa tarinaansa, nakya seka saada olla nakyva teoksen

myo6ta. Se tuottaa myds tunnustusta - tunnetta tunnustetuksi tulemisesta.

Onnistunut kototutuminen vaatii toimijoilta rohkeutta, uskallusta ja heittaytymiskykya.
Se vaatii myos kotoutujalta rohkeutta ja halua osallistua, olla osallisena omassa ela-
massaan ja yhteisbéssadan. Sen myota kotoutumista voi lahted toteutumaan. Kotoutu-
minen syntyy luvasta nakya. Etta sinulle annetaan mahdollisuus - lupa osallistua, olla
osallinen ja ndkyva ensin omassa kehossa, myohemmin omassa yhteisdsséa ja laajem-
min taideteoksen tekemisessa, kertoa omaa tarinaa ja kotoutua seka nain ollen kotout-
taa ymparoivaa yhteiskuntaa monensuuntaisesti. Tama antaa mahdollisuuden kuulu-
misen tunteelle ja kiinnittymiselle.. (Nivala & Ryynanen, 2019,121; Mikkonen, 2018,
41-45, Hiltunen & Saaskilahti, 2019, 14.) Etta koet tulevasti tunnustetuksi, osaksi yh-

teiskuntaa, jota haluat kehittaa ja kotouttaa — jonka vuoksi haluat toimia

Taiteen tekeminen ja kokeminen tekee ihmisen nakyvaksi omana itsenaan yhteiskun-
nassa. Porukalla padosaan — hankkeessa maahanmuuttajanuorten, taiteilijoiden, opis-
kelijoiden ja senioritanssijoiden yhteistyd - dialogi mahdollisti kotouttavan prosessin

lisaksi nakyvaksi tulemisen omassa yhteisdssa, mutta myos yhteiskunnassa.

Kotoutumisessa ja kotiutumisen tunteessa tarkedéd on nimenomaan aidon demokraat-
tisen osallisuuskokemuksen tunteminen. Tarpeellista on myds osallisuus omassa it-
sessaan, henkilon omassa kehossa. Kotiutumisessa tarkedd on myo6s osallisuusko-
kemuksen mahdollistava yhteiso ja tila. Turvallinen ja osallisuuskokemusta tukeva tila
huokui kaikissa Zodiakin harjoituksessa, joissa olin paikalla. Jokainen kohdattiin ja kai-
killa oli mahdollisuus osallistua. Taidetoiminta antaa tilaa yksilolle olla, osallistua, na-
kya ja kuulua. Sen myotd mahdollistuu myds kiinnittyminen. (Kankanen, 2013, 78-79;
Foster, 2015, 45; Nivala & Ryynanen, 2019, 138-139.)

Toimialan kannalta on siis keskeista, ettd selkeasti uskallamme antaa maahanmuutta-
januorille paikkoja nakymiselle, ihan kuten Porukalla Pdaosaan hankkeessa tehtiin,

annettiin teoksen my6ta tila nakya ja myos yleisolle tila odottaa sita nakyvyytta. Tar-
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kedd on myds huomioida, ettd motivaatio ja oikeanlainen orientaatio tukevat kiinnos-
tusta olla mukana. Se, etté tydskennellaan pitkajanteisesti ja asetetaan tavoitteita, joi-
den &éarella tydskennellaan kuin ammattilaiset, tavoitteena tuottaa kotoutumista tyos-
kentelyn my6ta, sitd myos silloin syntyy. Kotoutumista tukevien hankkeiden voisi olla
tarpeen ottaa kayttoon taideteoksen tekemiseen liittyva tavoitteellisuus, positiivinen
kunnianhimo ja usko siihen, ettéa todella tuotetaan sita, mita halutaan — se myos antaa

tilaa nuorille kiinnittyd ja uskoa itseensa toimijana.

6.2 Dialogisuus tuottaa monensuuntaista kotoutumista

Dialogissa on aina mahdollisuus luoda sellainen ilmapiiri, jossa jokainen jasen saa
osallistua dialogin luomiseen ja yhteisen tiedon kehittelyyn. (Heikkila & Heikkila, 2000,
64—66.) Freiren (2016, 99.) ajatus kohtaamisesta ja dialogista liittyy nimenomaan uu-
den luomiseen ja henkilon kykyihin tulla taydemmin ihmiseksi, luoda ja luoda uudelleen
(Freire, 2016, 99.) Dialogin myota Porukalla Paaosaan hankkeessa tapahtui monen-
laista uudistumista, joista kahden- tai paremminkin monensuuntainen kotoutuminen
on yksi ilmenemismuoto. Se, etta hankkeen toimijat olivat dialogissa keskenaan, syn-
nytti, ei pelkastaan taideteoksen Kiasma teatteriin, mutta kohtaamista ja keskustelua
sekad uuden oppimista. Aineistosta voi |0ytaa useampia viitteita siihen, etté dialogisen
kohtaamisen my6ta niin kantavaeston kun maahanmuuttajienkin on helpompi elda mo-
nikulttuurisessa suomalaisessa yhteiskunnassa tdméan hankkeen jalkeen. Dialogisuus
erilaisten kehollisten menetelmien avulla on antanut hankkeen toimijoille monipuolisia
kykyja osallistua yhteiskunnan toimintoihin, kohdata ymmartavaisemmin tai kuluttaa

yhteiskunnan palveluja ronkeammin.

Tassé opinnaytetybssa haastetaan perinteista ajattelumallia, tuodaan mielenkiintoa
entistd monimuotoisempaan ja moninaisempaan kotoutumisen nakékulmaan. Ajatuk-

sena on se, etta kotouttamispolitiikan ajatukset otetaan todellisesti kaytantdon.

Kotouttamistoimenpiteiden tulee olla selkeasti kahdensuuntaisia tai paremminkin mo-
nensuuntaisia, niin, etté ei kotouteta pelkastaan maahanmuuttajia Suomeen vaan ko-
toutetaan selkedasti eri toimenpitein myds valtavaestda ja eri ryhmia toisiinsa nahden.

Porukalla pdédosaan hankkeen vuorovaikutustydskentelyn tutkiminen avasi ajatuksia
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valtavaesttn kotouttamisesta akkulturaation hengessa. Kuten tydni tuloksetkin osoit-
tavat, kantavaestt kotoutuu tdméan tyyppisilla hankkeilla. Ei pelkastaan kantavaeston
kotoutuminen, mutta my6s eri ryhmien ja monensuuntaisen kotoutumisen nakokul-
masta tallaisilla hankkeilla on merkitysta. Kotoutumisen monisuuntaisuuden ajatus on
uudenlainen tapa ndhda uutta yhteisollisyytta ja yhteiskuntaa. Etta kaikki kotouttaisi-
vatkin kaikkia ja jokainen osallistuja tunnustetaan, antaa uudenlaiselle ajattelutavalle
mahdollisuuden kehittda koko toimialaa laaja-alaisesti. Jokainen kotoutuu, saa nékya

ja olla dialogissa toistensa kanssa, kaikki tasa-arvoisina yhteiskunnan jasenina.

6.3 Varamummous on dialogia

Silloin kun dialogi toimii, ollaan turvallisessa ja rakentavassa tilassa korjata itse itsedaan
loputtomasti yhdessa toisen kanssa. Ettd on mahdollisuus ymmartaa erilaisuutta, an-
taa myO0s mahdollisuuden luontevaan dialogiin osallistujien, ajatusten ja ndkemysten
— mielipiteiden rikastumiselle. Dialogin my6ta muutos syntyy ihmisen omilla ehdoilla,
hanen omista lahtokohdistaan. (Heikkila & Heikkilda, 2000, 64—66.)

Varamummous nousi opinnaytetydssani kiinnostavaksi kokonaisuudeksi. Se, etta
maahanmuuttajanuorella on verkostoa ja riittavasti kantavaestoon kuuluvia kontakteja
on kotoutumisen kannalta ensiarvoisen tarkeda. Kehollinen tyoskentely ja teoksen ra-
kentaminen yhdessa Zodiakin senioritanssijoiden kanssa synnytti moninaista yhteisol-
lisyytta. Senioritanssijoille oli selkeasti rakennettu teokseen roolia nuorten dialogipa-
rina ja keskustelukumppanina ja siina yhteistydssa syntyi luontaista kotoutumista mo-

nensuuntaisesti.

Prosessissa syntyi myds luontaisia ihmissuhteita. Senioritanssijat ovat idkkaampia
henkildita ja kutsuvat itseadn mummoiksi. Varamummous kuvastaa tyéssani monin
tavoin nakymista, kuulumista, kiinnittymisté ja luottamusta. Varamummous my6s kiin-
nittyy monin tavoin tunnustamisen teemoihin. Vuoden aikana harjoitukset synnyttivét
monenlaista tutustumista ja kotoutumista. Nuoret oppivat mummojen kulttuuria ja
mummot oppivat maahanmuuttajanuorten kulttuuria. Prosessi oli myds melko raskas

kokonaisuus kaikille osapuolille. Prosessi oli kuitenkin molemmille osapuolille tarpeel-
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linen. Kavi selvaksi, ettd nuoret tarvitsevat "mummoja” ja "mummot” nuoria. Seniori-
tanssijat ja nuoret ovat muodostaneet oman yhteison, turvallisen ryhman, jonka raken-
teet tuottavat kotoutumista puolin ja toisin. On huomionarvoista, etta tama niin kutsuttu
varamummojen ryhma nousi opinnaytetydssani esille tarpeellisena tekijana. Seniori-
tanssijat ja nuoret muodostivat oman yhteison, joka tuotti kotoutumista. On kiinnosta-
vaa huomioida, miten nuoret tarvitsevat vanhempia henkil6itd elamaansa. Osalla
hankkeen nuorista perheet ovat jossain kaukana tuhansien kilometrien paassa. Zodia-
kin senioritanssijoista muodostui tarkeitd henkil6itd nuorten elamaan. On myo6s tar-
peellista huomioida, kuinka tarkeitd maahanmuuttajanuorista tuli senioritanssijoille.
Se, ettda ndmé& "varamummot” saivat tutustua maahanmuuttajanuoriin, tuotti tietoa ko-
toutumisen mekanismeista ja siitéa, ettd miten monensuuntainen kotoutuminen kehittaa
yhteiskuntaa. Toimialalle kiinnostavaa on varmasti se, etté juuri taman kaltainen asen-
teisiin vaikuttaminen muokkaa yhteiskuntaamme sisaltapain. Kun kantavaestt kotou-
tuu luonnollisesti, se muokkaa asenteita kotouttaen yhteiskuntaa kantavaeston omasta
l&hiyhteisosta kasin.

6.4 Lopuksi

Lahdin toteuttamaan opinnaytetyotani ajatuksenani tutkia maahanmuuttajanuorten ko-
toutumista ja I6ytaa ratkaisuja siihen, miten kotoutuminen tapahtuu ja mika menee pie-
leen niin usein, kun odotettua kotoutumista ei tapahdu ja niin sanotut toimenpiteet eivat
onnistu. Siihen en vieldkdan osaa sanoa varmaa syyta, mutta jotain kiinnostavaa ja
onnistuneita toimenpiteitakin kotoutumisen prosesseista Porukalla Paaosaan -hank-

keessa avautui.

Olen pohjakoulutukseltani Kulttuurituottaja (AMK), sen pohjalta oli kiinnostavaa lahte&a
mukaan Porukalla Pd4dosaan -hankkeeseen toteuttamaan Yhteisépedagogi YAMK -
opinnaytetyota. Taiteen kotouttaviin menetelmiin tutustuminen houkutti. Tutkimukselli-
sen kehittamistyoni, siina erityisesti havainnoinnin myo6ta hyvin alkuvaiheessa péaéatin

keskittya erityisesti kehollisen tydskentelyn tuottamaan kotoutumiseen.
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Tyo6ssani halusin avata kahdensuuntaisen kotoutumisen kaikkia puolia ja loytaa itsel-
leni merkityksia kahdensuuntaisen kotoutumisen kantavaeston kotoutumiseen liitty-
vista prosesseista taiteen ja kehollisen tydskentelyn kautta. Olin omassa palkkatyds-
sani maahanmuuttajanuorten kotouttavassa hankkeessakin saanut huomata, etta esi-
merkiksi valtion tasolla oli ollut ristiriitaista tietoa kotoutumiseen liittyvassa termistossa,
joten kiinnostus kahdensuuntaisen kotoutumisen kasitteen avaamiselle ja ehk& uudel-
leenmaarittelyllekin oli suuri. Porukalla pd&osaan -hanke antoi oivan mahdollisuuden

siihen.

Mielestani taméan hankkeen Zodiakin kauden keskeisia huomioita oli nimenomaan lupa
tulla nékyvéaksi yhteiskunnassa teoksen esittamisen myoéta. Vaikka maahanmuuttajat
ovat usein haavoittuvassa asemassa ja joskus jopa vaarassakin, on kuitenkin tarkeaa,
ettd kotoutumistoimenpiteiden toteuttajat ovat rohkeita ja antavat ihmisille paikkoja ja

tilanteita nakymiselle ja sille, ettd myds yleis6 odottaa ja jopa vaatii sitéd nakyvyytta.

Kaytanndsséa Porukalla padosaan hankkeen Zodiakin osuudesta Eeva Anttilan (2008,
5-6.) ajatuksiin viitaten, tanssilla on monipuolisia vaikutuksia ihmisen oppimiseen,
mutta siina, ettéd on mahdollisuus tanssia ja kotoutua samaan aikaan, on jotain uutta.
Kaiken kaikkiaan voitaneen todeta, ettd kotoutuminen on nakymista, kuulumista, kiin-
nittymista, eli tunnustamista. Kotoutuminen toteutuu pienryhmissa, joissa toteutetaan
dialogisia kehollisia harjoitteita tavoitteellisesti ja motivoiden riittavan pitkalla aikavalilla
pitkajanteisesti. Monensuuntainen kotoutuminen syntyy monikulttuurisissa ryhmissa,
joissa aktiivisena toimijana on kantavaestéon kuuluva kannatteleva ryhma. Taméa mo-

nensuuntaisen kotoutumisen avain loytyy arvostavasta kohtaamisesta ja dialogista.
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