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Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota yhteen tutkimustietoa siita, miten taidelahtoisia mene-
telmia voidaan kayttaa sosiaalialalla ja miten ne vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin koko ela-
mankaarella. Taidelahtoisilla menetelmilla tarkoitetaan tanssin, musiikin, kuvataiteiden, kir-
jallisuuden, draaman ja sirkuksen kayttoa erilaisten asiakasryhmien kanssa. Talloin taidetoi-
minnan prosessi ja oppimiskokemus nahdaan yhta tarkeana asiana kuin taiteellinen lopputu-
los. Tavoitteena oli, etta keratty tutkimustieto olisi saatavissa niiden ammattilaisten parissa,
jotka voivat hyodyntaa taidelahtoisia menetelmia tyossaan. Tutkimuskysymykset olivat: Miten
taidelahtoiset menetelmat edistavat ihmisten hyvinvointia viime vuosina tehtyjen tutkimusten

mukaan? Miten taidelahtoisia menetelmia voidaan kayttaa sosiaalialalla?

Opinnaytetyo toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena ja tiedonhaku tehtiin syste-
maattisesti kayttaen erilaisia hakukoneita ja hakusanayhdistelmia. Tutkimusaineisto pyrittiin
rajaamaan mahdollisimman hyvin tutkimusongelmaa vastaavaksi. Tutkimusaineisto on keratty
vuosien 2015 - 2019 valilta, jotta tulokset olisivat mahdollisimman ajankohtaisia. Lahteiksi va-

likoitui viisi teosta, joista loytyi laajoja tutkimustuloksia aiheen tiimoilta.

Tutkimuksista nousivat esille etenkin taidelahtdisten menetelmien kuuluminen ihmisoikeuksiin
eli jokaisella kansalaisella tulisi olla mahdollisuus osallistua toimintaan ikaan, asemaan ja
kuntoon katsomatta. Kulttuuria viedaan vahvasti laitosmaailmaan, tyoelamaan ja kaduille,
koska sen hyvinvointivaikutukset ovat kiistattomat. Taide vaikuttaa ihmiseen monin tavoin,
kuten luomalla yhteisollisyytta, parantamalla itsetuntoa, lisaamalla fyysista kuntoa, vahvista-
malla stressinhallintaa ja tuomalla tunteita helpommin kasiteltaviksi. Taiteella voi olla tera-

peuttisia vaikutuksia olematta kuitenkaan taideterapiaa.
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The aim of this thesis was to investigate how art-based methods can be applied and how they
affect people’s well-being throughout their life from the perspective of social services. Art-
based methods refer to the use of; dance, music, visual arts, literature, drama and circus
with a diverse group of clients. In this case, the process and learning experience of the art
activity is considered as important as the artistic result. The research questions were: How do
art-based methods promote well-being according to recent research? How can art-based

methods be used in social services?

The study was conducted as a literature review. The review was systematically searched using
various search engines and keyword combinations. The purpose of the study was to collect re-
search data between 2015 and 2019 to keep the results as up-to-date as possible. Five studies

and articles that responded to the research question were selected as sources.

The result of the study is that art-based methods and culture are human rights that every citi-
zen should have the opportunity to participate in, regardless of age, social status and physical
condition. Culture is being actively utilised in the world of institutions, workplaces and the
streets, because its effects on well-being are undeniable. Art affects people in many ways,
such as creating sense of community, reinforcing self-esteem, increasing physical fitness, en-
hancing stress management skills and making emotions easier to handle. Art can have thera-

peutic effects without being art therapy.

Cultural well-being refers to the integration of both health care and social services and the
bringing together of the cultural and creative sector into a single activity. This will allow pro-
fessionals in both fields to apply their own professional expertise to enhance customer well-

being.

Keywords: Art-based methods, social field, cultural well-being, literature review
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1 Johdanto

Taiteilijat ja taidelahtoinen toiminta ovat tulossa vahvasti osaksi sosiaali- ja terveysalan pal-
veluita niin kuntatasolla kuin kolmannella sektorillakin. Alasta puhutaan kulttuurihyvinvoinnin
alana, joka on uusi ja viela melko tuntematon termi (Kankanen 2019). Taiteilijat voivat nyky-
aan tyollistya erilaisiin taidevetoisiin projekteihin ja hankkeisiin, joten uusia nimikkeita, tyon-
kuvia ja moniammatillisia mahdollisuuksia on tulevaisuudessa nakopiirissa. Sosiaalialan ja tai-
dealan yhdistaminen ei ole mutkatonta, mutta tutkimusten mukaan siita on kiistatonta hyo-
tya. Kulttuurisella toiminnalla voidaan vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin, terveyteen, osallisuu-
teen, yhteisollisyyteen, tyossajaksamiseen seka itsetuntoon koko elamankaarella. (Lehikoi-
nen, Passila, Martin & Pulkki 2016.) Kulttuuripalveluiden tulee olla esteettomasti kaikkien
kaytossa taloudellisesta tilanteesta ja yhteiskunnallisesta asemasta riippumatta (Kaattari &
Suksi 2019).

Tassa opinnaytetyossa on tutkittu kirjallisuuskatsauksen avulla sita, miten taidelahtoiset me-
netelmat vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin. Tutkimuksen aihe nousi vanhasta kulttuurialan
opinnaytetyostani, jonka tein Himeen ammattikorkeakoulussa (HAMK). Siina tutkin taideryh-
man vaikutusta mielenterveyskuntoutujien arjessa jaksamiseen. Koska nyt kyseessa on sosiaa-
lialan opinnaytetyo, paatin jatkaa tutkimustani tarkastelemalla, miten erilaiset taidelahtoiset
menetelmat vaikuttavat kaikenikaisiin ihmisiin vauvasta vaariin ja miten taidelahtoisia mene-
telmia voidaan kayttaa sosiaali- ja terveysalalla. Aihe kiinnostaa minua ja uskon itse taiteen
kuntouttavaan vaikutukseen. Opinnaytetyo on osa-ahotoitu Laurea-ammattikorkeakoulun tut-
kintosaannon mukaisesti.

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus ja sen avulla hain tietoa viime vuosina
tehdyista alan tutkimuksista. Taidelahtoisilla menetelmilla tarkoitetaan yleensa tanssia, mu-
siikkia, draamaa, kuvataiteita, luovaa kirjoittamista ja sirkusmenetelmia. Olen rajannut opin-
naytetyoni ulkopuolelle taideterapian, musiikkiterapian ja muut terapiat, jotka ovat omia,

laajoja kokonaisuuksiaan. Pidan silti mukana taiteen terapeuttisuuden.

Opinnaytetyon tarkoitus on koota yhteen tutkimustuloksia, joita voidaan kayttaa sosiaalialalla
toiminnan suunnittelun tukena tai apuna toiminnan rahoituksen hakemisessa. Tutkimustulok-
set ovat luotettava ja tarkea lahde silloin, kun toiminnan tarvittavuutta taytyy perustella esi-
merkiksi jarjestotasolla. Opinnaytetyo tarjoaa ajankohtaista tietoa kulttuurihyvinvoinnin ken-
talta ja se voi virittaa ideoita siihen, miten kulttuuria voisi lisata sosiaali- ja terveysalan pal-

veluihin.



2 Opinnaytetyon keskeiset kasitteet

Tassa luvussa avaan opinnaytetyoni tietoperustana olevia kasitteita, joita ovat kulttuurihyvin-
vointi, taidelahtoiset menetelmat seka sosiaaliala. Kasitteet on valittu tukemaan opinnayte-

tyon teoriapohjaa.

2.1 Kulttuurihyvinvointi

Paivi Kankanen (2019) kirjoittaa, etta taiteen kaytto sosiaali- ja hyvinvointialalla on lisaanty-
nyt huomattavasti viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana, joiden aikana aihetta on tut-
kittu. Materiaalia ja nayttoa taidelahtoisten menetelmien vaikutuksista on kertynyt jo pidem-
malta ajalta. Kulttuurihyvinvoinnin ja taiteen hyvinvointivaikutusten kasitteiden vakiintumi-
nen kertoo muutoksesta, jota on tapahtunut. Kankasen (2019) mukaan taidelahtoiset mene-
telmat eivat ole kulttuuriin tai ikaan sidonnaisia, vaan niita voi soveltaa eri asiakasryhmien
kanssa. Keskeista on se, mitka asiat ovat merkityksellisia eri ihmisryhmille ja miten niita asi-
oita voidaan korostaa ja vahvistaa. Teatterin, tanssin, musiikin ja kuvataiteiden avulla voi-
daan kasitella sellaisia asioita, joihin ei puheen kautta paasta kasiksi ja samalla menetelmat
herkistavat uusille kokemuksille. Taideyliopisto on koordinoinut ArtsEqual-nimista hanketta,
jossa lahes sata tutkijaa on tutkinut sita, miten taide voisi lisata yhteiskunnallista tasa-arvoa
ja hyvinvointia julkisena palveluna. Kyseessa on Suomen historiassa yksi suurimmista taiteiden

tutkimushankkeista.

Kulttuurihyvinvoinnilla viitataan Kaattari & Suksin (2019, 11 - 12) mukaan kokemukseen, etta
kulttuuri ja taide lisaavat hyvinvointia tai ovat muuten yhteydessa siihen. Kasite voi tarkoit-
taa myos kulttuurihyvinvointialaa, joka sisaltaa ne toiminnan, koulutuksen, kehittamisen ja
tutkimuksen kentat, joilla sovelletaan eri taiteenalojen ja sosiaali-, terveys-, kasvatus-, ja hy-
vinvointialojen yhteistyosta syntyvaa sisaltoa. Kulttuurihyvinvoinnin tavoitteita on monenlai-
sia ja niita voivat olla esimerkiksi toimintakyvyn ja elamanhallinnan tunteen lisaaminen, yksi-
naisyyden ja eristaytymisen ehkaiseminen, osallisuuden lisaaminen, tyohyvinvoinnin paranta-
minen tai mielenterveyden tukeminen. Toimintaa tarjotaan yha enemman erilaisissa sosiaali-
ja terveysalan yksikoissa, joissa tavoitetaan perinteisen taidetoiminnan ulkopuolelle jaavia

asiakkaita.

Huhtinen-Hildén (2019, 32) kirjoittaa, etta Suomessa on kehitetty viime vuosina innokkaasti
erilaisia taidemenetelmia, joita voi kayttaa osana vanhustyota ja tata kutsutaan toisella ni-
mella kulttuuriseksi vanhustyoksi. Se ei tarkoita erillisia menetelmia tai palvelumallia, vaan
asennetta, jolla taide ja kulttuuri otetaan osaksi vanhuspalveluja suunnittelun, johtamisen ja

arjen toiminnan kautta.



2.2 Taidelahtoiset menetelmat

Suomessa on kaytetty taidelahtoisia menetelmia sosiaali- ja terveysalalla 1990-luvun puoliva-
lista saakka. Menetelmista kaytetaan myos kasitteita yhteisotaide tai keskustelutaide, sosiaa-
linen koreografia, yhteisotanssi, yhteisomusiikki ja osallistava tai sosiaalinen teatteri. (Korho-
nen 2013.)

Taidelahtoisille menetelmille on Tuhkusen (2019, 17) mukaan olennaista se, etta jokainen on
tervetullut osallistumaan aiemmasta osaamisesta riippumatta. Taidetta ei tehda pelkastaan
lopputuloksen vuoksi, vaan vahintaan yhta tarkeaa on prosessi ja oppimiskokemus. Kasite tai-
delahtoinen viittaa yleensa taiteen kayttamiseen menetelmana tai valineena. Olipa taideme-
netelmana sitten kuvataide, tanssi tai musiikki, sen hyotyna on taiteen kokonaisvaltaisuus ja
moniaistisuus, joka aktivoi mielta ja kehoa. Taiteen avulla abstrakti asia saadaan nakyvaksi,

jolloin sita on helpompi kasitella ja kommunikointi helpottuu, vaikka yhteista kielta ei olisi.

Taiteen kyky parantaa perustuu Tammen (2011, 53 - 54) mukaan siihen, etta silla on voimaa
saada mieli liikkeelle. Taidelahtoisilla menetelmilla sukelletaan mielen tietoista kerrosta sy-
vemmalle, lahelle tunteita ja kokemuksia, jolloin kokemis- ja ajatustapoja paastaan muok-
kaamaan. Taidemuotojen avulla voidaan ilmaista tunteita, mutta myos uusia tunteita syntyy
taideteosten myota. Kriisin ja ahdistuksen keskella ihmiselle on luontaista pyrkia kivusta pois-
pain, mutta taide voi kannatella ihmista karsimyksen keskella ja auttaa kestamaan kaaosta.
Jos asioita uskaltaa kasitella tunteelle antautuen, on mahdollista saada niille uudenlaisia rat-
kaisuja ja loytaa omia sisaisia, parantavia voimia. Taidetta voidaan kayttaa myos terapeutti-
sesti, vaikka kyseessa ei olisikaan taideterapia. Taiteen harrastaminen voidaan nahda itsehoi-

don valineena ja kasvun tukemisessa, ei niinkaan hoitona.

2.3 Sosiaaliala

Sosiaalialalla tarkoitetaan yleensa sosiaalipalveluita, joita kunta seka yksityinen ja kolmas
sektori tarjoavat. Sosiaalialaa voi opiskella eri ammattikorkeakouluissa sosiaalialan koulutus-
ohjelmissa, joista valmistuu sosionomiksi. Sosiaalityontekijat valmistuvat yliopistosta. Sosiaa-
lialan ammattilaiset osaavat tyoskennella erilaisten ihmisten kanssa ja tavoitteena on lisata

hyvinvointia seka ehkaista syrjaytymista (Sosiaaliala ammattikorkeakoulussa 2019).

Jokaisella kansalaisella on oikeus sosiaalipalveluihin. Niita jarjestaa henkilon oma asuinkunta
ja palveluilla taataan valttamaton huolenpito seka toimeentulo. Palveluita jarjestetaan joka-
paivaisesta elamasta selviytymisen tueksi, asumisen tueksi, taloudellisen tuen tarpeeseen,

syrjaytymisen ehkaisemiseksi ja osallisuuden edistamiseksi, akillisten kriisien kohdatessa, lap-

sen kasvun tukemiseksi seka paihde- ja mielenterveysongelmien hoitamiseksi. Sosiaalialalla



tyoskentelee muun muassa sosiaalityontekijoita seka sosiaaliohjaajia, jotka tekevat asiak-
kaalle palvelutarpeen arvioinnin ja maarittelevat tarvittavat palvelut sen mukaisesti. Sosiaali-
huollon palveluihin kuuluvat muun muassa sosiaaliohjaus, perhetyo, kotipalvelu ja kotihoito,
asumispalvelut, laitoshoito, lilkkumista tukevat palvelut seka paihde- ja mielenterveyspalve-
lut. Myos vammaispalvelut, lastensuojelu seka kuntouttava tyotoiminta kuuluvat kunnallisiin
sosiaalipalveluihin. Lainsaadannon runsauden takia palvelut jaotellaan elinkaaren mukaisesti

lapsiperheiden, aikuisten ja ikaihmisten palveluihin. (Sosiaalipalvelut 2019.)

Sosiaalialalla kaytetaan nykyaan laajalti taide- ja kulttuurimenetelmia tyonteon valineina.
Tyopaikallani, Vantaan ammattiopisto Variassa ja sen jarjestamassa valmentavassa koulutuk-
sessa (VALMA) on tehty yhteistyota Sirkus Magentan kanssa. Sirkus Magentalla on ollut kayn-
nissa Sirkuksesta siivet elamaan-hanke, jonka puitteissa on tarjottu uudenlaista nivelvaiheita
tukevaa toimintaa 15 - 29-vuotiaille nuorille. Kohderyhmana ovat olleet seka maahanmuutta-
jataustaiset nuoret etta kantasuomalaiset tyottomat nuoret, jotka ovat mukana Ohjaamon tai
maahanmuuttaja- tai nuorisopalveluiden toiminnassa. Sirkustoiminnan tavoitteena on ollut
tarjota onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa sosiaalisia taitoja, koska niista on paljon hyotya
opiskelussa ja tyoelamassa. (Lasten ja nuorten saatio 2018.) Sirkuspajoihin ovat Variassa osal-
listuneet valmentavassa koulutuksessa opiskelevat maahanmuuttajataustaiset aikuiset seka
Joustavasti Jatkoon -hankkeessa opiskelevat, vasta maahan saapuneet, peruskoulua suoritta-
vat nuoret.

3 Opinnaytetyon tausta, tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia kirjallisuuskatsauksen avulla, miten taidelahtoiset me-
netelmat vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin ja miten niita voidaan kayttaa sosiaali- ja terveys-
alalla. Aihe nousi edellisesta opinnaytetyostani, jonka olen osa-ahotoinut Laurea-ammattikor-
keakoulun tutkintosaannon mukaisesti. Osa-ahotointi on vaikuttanut tyon rajaamiseen niin,

etta lahteeksi on valittu vain suomenkielista materiaalia.

3.1 Aiempi tutkimustausta

Olen opiskellut vuosina 2005 - 2009 Hameen ammattikorkeakoulussa ohjaustoiminnan koulu-
tusohjelmassa ja valmistuin vuonna 2009 ohjaustoiminnan artenomiksi (amk). Suoritin viimei-
sen harjoitteluni Mielenterveysyhdistys Helmi ry:n jasentalolla Herttoniemessa ja tein siella
myos opinnaytetyoni. Tyon nimi oli Helmeilevaa taidetta - kokemuksia Mielenterveysyhdistys

Helmi ry:n taideryhman toiminnasta.
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Haastattelin HAMKin opinnaytetyota varten kolmea mielenterveyskuntoutujaa, joista yksi
toimi taideryhmassa vertaisohjaajana. Taideryhma toimi jasentalolla kerran viikossa ja siihen
osallistui noin 10 kuntoutujaa joka kerta. Ryhmassa oli jokaisella tapaamiskerralla uusi
teema, jonka pohjalta tehtiin kuvia eri tekniikoilla. Ideoita synnyttamassa saattoi olla runo,
tekstinpatka tai musiikkikappale. Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia, miten taideryhmaan
osallistuminen vaikuttaa kuntoutujan arjessa jaksamiseen. Haastattelukysymykset liittyivat
seka arjen hallintaan ja ryhmassa tapahtuvaan toimintaan, etta taiteen tekemisen kuntoutta-

vaan vaikutukseen.

Tutkimuksen tuloksena oli, etta taideryhmaan osallistuminen tuki arjenhallintaa, koska se an-
toi syyn lahtea liikkeelle kotoa. Ryhmassa sai sosiaalisia kontakteja ja vertaistukea. Kuvien
tekeminen koettiin mukavana tekemisena, jonka avulla saattoi halutessaan kasitella myos
tunteitaan. Yksi haastateltavista oli hyvin tekninen piirtaja, eika nahnyt kuvan tekemisella sy-
vempaa tarkoitusta, kun taas toinen kuntoutuja naki kuvat hyvin terapeuttisina. Kuvat asetet-
tiin aina seinalle taidenayttelyyn viikon ajaksi ja sen koettiin kohentavan itsetuntoa. Toisten
tekemien kuvien katsominen toi myos iloa. (Junkkari 2009.) Tasta herasi kiinnostus tutkia tai-

teen ja hyvinvoinnin yhteytta syvemmin ja laajemmin.

3.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyossani tutkin sita, miten taidelahtoiset menetelmat vaikuttavat yleisesti ihmisen
hyvinvointiin ja miten niita voidaan hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan kentalla. Tutkimusme-
netelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus, koska se palveli parhaiten tyoni tarkoitusta. Etsin ha-
kukoneilla ja erilaisilla hakusanayhdistelmilla tietoa siita, mita taidelahtoisten menetelmien

hyvinvointivaikutuksista on kirjoitettu vuoden 2015 jalkeen tahan paivaan saakka.
Tutkimuskysymykset olivat:

e Miten taidelahtoiset menetelmat edistavat ihmisten hyvinvointia viime vuosina
tehtyjen tutkimusten mukaan?

e Miten taidelahtoisia menetelmia voidaan kayttaa sosiaalialalla?
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4  Kirjallisuuskatsauksen toteutus

Olen kayttanyt opinnaytetyossani laadullista tutkimusmenetelmaa ja toteuttanut tutkimuk-
seni narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus valikoitui opinnaytetyon tutki-
musmetodiksi, koska sen avulla sai kerattya tietoa siita, mita taidelahtoisista menetelmista
hyvinvoinnin tukena oli kirjoitettu viime vuosien aikana. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on
metodisesti kevyin kirjallisuuskatsauksen muoto ja se sopi parhaiten taman opinnaytetyon ta-
voitteisiin (Salminen 2011, 7). Salmisen (2011, 4) mukaan kirjallisuuskatsaus kuuluu kvalitatii-

visten ja kvantitatiivisten metodien valimaastoon.

Kanasen (2014, 17 - 18) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineisto on monilahteista
ja tavoitteena on kokonaisvaltainen ymmarrys tutkittavasta ilmiosta. Laadullisen tutkimuksen
avulla tutkittavasta asiasta on mahdollista saada syvallinen nakemys. Tama opinnaytetyo on

laadullista tutkimusta, silla pyrin ymmartamaan teemaani laajasti ja kokoamaan siita yhtenai-

sen kuvan.

Tutkittavaa aineistoa tulee kasitella kriittisesti ja erottaa siita puutteita ja ristiriitaisuuksia.
Opinnaytetyon aineistosta ei juurikaan noussut kritiikkia ja tulokset olivat hyvin samansuun-
taisia. Tama lisaa tutkimuksen luotettavuutta, mutta ei tuo tyohoni kirjallisuuskatsauksen
vaatimaa kriittisyytta. Tein aineistohaut kirjallisuuskatsauksen saantojen mukaisesti, joten

silta osin kirjallisuuskatsauksen maaritelma tayttyy.

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Salminen (2011, 4 - 5) kirjoittaa kirjallisuuskatsauksen olevan tutkimusmetodi, jossa tehdaan
tutkimuksesta tutkimusta eli kootaan tutkimustuloksista tietoa ja niista saadaan uusia tutki-
mustuloksia. Tutkimuskatsauksen tulee olla tasmallinen ja toistettavissa oleva tutkimustyo,

joka perustuu luotettaviin ja korkealaatuisiin lahteisiin ja niista tehtyihin johtopaatoksiin.

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa erilaisiin tyyleihin, joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
perinteinen kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus seka meta-analyysi. Kirjalli-
suuskatsauksen avulla voidaan kartoittaa olemassa olevien tutkimusten maaraa ja sisaltoja.
(Johansson, Axelin, Stolt & Aari 2007, 3.) Salmisen (2011, 3) mukaan Baumeister ja Leary
(1997, 312) perustelevat kirjallisuuskatsauksen tavoitteita niin, etta kirjallisuuskatsauksen ta-
voitteena on rakentaa uutta teoriaa vanhan tutkimusteorian pohjalta seka arvioida sita. Kir-
jallisuuskatsauksen avulla voidaan koostaa kokonaiskuvaa tietysta aihealueesta, tunnistaa on-

gelmia seka kuvata tietyn aiheen kehitysta historiallisesti.
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Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on Salmisen (2011, 6-7) mukaan yksi eniten kaytetyista kirjalli-
suuskatsaustyypeista, jonka aineisto on laajaa eika sita sido tarkat metodiset saannot. Kuvai-
levaa kirjallisuuskatsausta voidaan kayttaa omana tutkimusmetodinaan tai osana systemaat-
tista kirjallisuuskatsausta. Kuvailevasta katsauksesta voidaan erottaa viela kaksi suuntausta,
integroiva seka narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on metodi-
sesti kevyin katsausmuoto, jonka avulla annetaan laaja kuva kasiteltavasta aiheesta tai ku-
vaillaan aiheen kehityskulkua. Sen avulla voidaan tutkia ajantasaista tutkimustietoa, mutta se
ei valttamatta tarjoa kovin analyyttista tulosta. Tassa opinnaytetyossa on tarkasteltu aineis-

toa narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tavoin.

4.2  Aineiston haku

Laurean tiedonhankinnan lehtori Monika Czesh kertoi tiedonhankinnan pajassa 4.2.2020, mi-
ten eri hakukoneita kaytetaan. Taman tiedon pohjalta suoritin hakuja 5.2.2020. Kaytin haku-
koneina Laurean Finnaa, Finnaa, Google scholaria, ProQuestia seka Sage Premieria. Kaytin ha-
kusanoina "taidelahtoiset menetelmat” AND sosiaaliala tai "taidelahtoiset menetelmat” AND
hyvinvointi. Pidin taidelahtoiset menetelmat- termin lainausmerkkien sisalla, jotta hakukone
ymmarsi sanojen tarkoittavan yhta kasitetta. Lisaksi hain tietoa naiden kaikkien kolmen eri
hakusanan yhdistelmalla. Kokeilin myos lyhentaa sanoja ja laittaa peraan *-merkin, jolloin ha-

kukone ottaa mukaan kaikki sanat, jotka alkavat nain, esimerkiksi sosiaali*.

Sisaanottokriteereita (taulukko 1) olivat tieteellinen julkaisu, artikkeli, hankeraportti tai
kirja, kokonaisen tekstin loytyminen verkosta seka julkistamisen aikavali 2015 - 2019. Tein
englanninkielisia hakuja kayttamalla Sage Premier- ja ProQuest-hakukoneita. Haku ei tuotta-
nut sellaista tulosta, joka olisi vastannut tutkimuskysymykseeni, joten paatin keskittya pel-
kastaan suomenkieliseen materiaaliin ja rajata talla tavalla tyoni laajuutta. Kuvailevan kirjal-
lisuuskatsauksen aineiston valintaa ohjailee tutkimuskysymys, jolloin aineisto valitaan niin,

etta se vastaa kysymykseen mahdollisimman hyvin (Kangasniemi ym. 2013, 295).

Rajasin tuloksista pois sellaiset artikkelit, joissa kirjoitettiin pelkista taidelahtoisista menetel-
mista tai pelkastaan hyvinvoinnista, eika niiden vaikutuksesta toisiinsa. Selattuani kaikki ha-
kujani vastaavat kirjoitukset valitsin 5 kappaletta artikkelikokoelmia ja tutkimusraportteja,
jotka parhaiten vastasivat tutkimuskysymykseeni. Vaikka lahteita on vain viisi, lahdemateriaa-
lia oli yli 400 sivun edesta. Tutkimusaineistoni ulkopuolelle jai tutkimusartikkeleita ja -raport-
teja muun muassa taiteen vaikutuksesta yhteisollisyyteen ja yrityksen talouteen seka erilais-
ten menetelmien kaytosta lastensuojelun kentalla, mutta aihe oli niin laaja, etta materiaalia

oli pakko rajata.
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SISAANOTTOKRITEERIT POISSULKUKRITEERIT
- Teos tai artikkeli on kirjoitettu vuosina - Ennen vuotta 2015 kirjoitettu
2015-2019 kirjallisuus
- Teos vastaa tutkimuskysymykseen - Opinnaytetyo, Pro-gradu-tyo tai
vaitoskirja
- Teos on kirja, e-kirja tai tieteellinen
artikkeli tai artikkelikatsaus - Kieli on jokin muu kuin suomi tai
englanti

- Kielena suomi tai englanti

- Teos ei vastaa tutkimuskysymykseen

Teksti loytyy kokonaan sahkoisesti

Taulukko 1: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Jokaisen eri hakukoneella tekemani haun jalkeen selasin hakutulokseksi saamani materiaalin

lapi tai luin johdannon. Jos materiaali vastasi tutkimuskysymykseeni, tallensin sen omalle ko-
neelleni. Tehtyani haut kaikilla hakukoneilla, koneellani oli tallennettuna kaksikymmentaviisi
artikkelia, kirjaa ja tutkimusraporttia. Lahdin tarkastelemaan materiaaleja lahemmin ja jatin
jaljelle vain sellaiset materiaalit, jotka vastasivat parhaiten tutkimuskysymykseen. Lopuksi

aineistosta valikoitui viisi lahdetta, jotka olivat sisalloltaan sopivimpia opinnaytetyohoni.

4.3  Aineiston kuvaus

Lopullinen aineisto kasitti viisi lahdeteosta. Teoksista yksi oli laaja katsaus kulttuurihyvinvoin-
tialan kansainvaliseen tutkimukseen, jossa kaydaan lapi taiteen vaikutukset eri ihmis- ja ika-
ryhmiin alan tutkimuksen kautta. Toinen teos kasitteli sita, miten taiteilijat voivat hyodyntaa
osaamistaan erilaisissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Yksi teos oli lyhyempi tutkimuskatsaus
alan tutkimuksiin, jossa keskitytaan enimmakseen masennuksen ja selkaongelmien parantami-
seen ja kuntouttamiseen taiteen avulla.

Yhdessa teoksessa kerrotaan erilaisista taiteilijoiden tekemista interventioista sairaalamaail-
massa. Mukaan valikoitui myos opetus- ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja terveysministe-
rion raportti, joka sisaltaa myos jatkotoimenpide-ehdotuksia tulevaisuutta varten. Raportti
liittyy vuonna 2016 asettaman poikkihallinnollisen Terveytta ja hyvinvointia edistavan taide-

ja kulttuuritoiminnan yhteistyoryhman toimintaan vuosina 2016-2019.
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4.4  Aineiston analysointi

Opinnaytetyon aineisto koottiin eri tietokannoista ja analysoitiin teemoittelun avulla. Saara-
nen-Kauppinen ja Puusniekka (2009, 105 - 106) kirjoittavat, etta teemoittelussa keskeiset ai-
heet eli teemat etsitaan aineistolahtoisesti tekstista yhdistavia tai erottavia asioita. Tassa
opinnaytetyossa teemoittelu tehtiin kasin tekstinkasittelyohjelman leikkaa-liimaa-tekniikalla,
eli aineistosta kopioitiin tekstia taulukkoon. Teemoittelun tarkoituksena oli yhdistaa aikai-

sempia tehtyja tutkimuksia.

Yhteisiksi teemoiksi opinnaytetyossa nousivat taiteen kayttaminen tyohyvinvoinnin edistami-
sessa, taiteilijan tyomahdollisuudet sosiaalialalla, nakokulmat taiteen hyvinvointivaikutuksiin
seka taiteen ja kulttuurin merkitykset sosiaalialalla. Aineiston analysoinnin aikana valmistui
tutkijan taulukko (taulukko 2), johon koottiin lahteet, menetelmat seka keskeisia tuloksia.

Tutkijan taulukon valmistumisen jalkeen peilasin tuloksia tutkimuskysymyksiini.

Lahde Tutkimusmene- Keskeisia tutkimustuloksia
telmia
Ikalainen, P. Haastattelututki- | Tanssi- ja liiketerapia auttaa asiakkaita lisaamaan hallinnan
2017. Taiteesta | mus (Matinheikki- | tunnetta, laajentamaan itseymmarrysta ja se helpottaa ke-
tukea tyohyvin- | Kokko ym. 2016.) | hollisia oireita. Tanssi- ja liiketerapian ytimessa ovat koko-
vointiin. naisvaltainen kehollisuus seka laajentunut liikekasitys.
Musiikki vahentaa kirurgisten leikkausten jalkeisia kiputiloja
Koe- ja kontrolli- seka vaikuttaa potilaan hengitystiheyteen ja verenpainee-
ryhmien tutkimus seen. Musiikin kuunteleminen auttaa keskittymaan muuhun
(Vaajoki 2016) kuin kipuun.
Kaattari, M. & Haastattelututki- | Draamaharjoitukset ja teatterityopajatoiminta auttoi nuoria
Suksi, I. (Toim.) | mus, tutkimus- ylittamaan itsensa ja kohtaamaan omat rajansa seka kasitte-
2019. Kulttuuri | hanke valtion lemaan ahdistusta. Lastensuojelulaitosten nuorilla on paljon
ja taide hyvin- koulukodeissa erilaisia ongelmia, joihin tarvitaan yksilolliseen hoitoon raata-
voinnin... loitya tukea pelkan keskustelun rinnalle.
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Lehikoinen, K.
& Vanhanen, E.
(Toim.) 2017.
Taide ja hyvin-
vointi - Katsauk-
sia kansainvali-
seen tutkimuk-

seen

Laadullinen pit-
kittaistutkimus
(Hanrahan &

Banerjee 2017)

Laadullinen ai-
neistoanalyysi ja
seuranta (Kopo-
nen, Honkasalo &
Rautava 2017)

Taidetoiminnan on todettu vaikuttavan syrjaytymisuhan alla
olevien nuorten fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvin-
vointiin positiivisesti. Toiminnalla voidaan parantaa nuorten
itsetuntemusta, itsetuntoa, itseluottamusta, omien vahvuuk-

sien tunnistamista seka ajattelu- ja reflektiotaitoja.

Vanhuksille jarjestetyt, yksilollisesti suunnitellut taidehetket
toivat vaihtelua paivan kulkuun, lisasi itsetuntoa seka sosiaa-

lista paaomaa ja sen mukana hyvinvointi koheni.

Lehikoinen, K.,

Passila, A., Mar-
tin, M. & Pulkki,
M. (toim.) 2016.
Taiteilija kehit-

tajana

Taiteilijoiden te-
kemat interven-
tiot erilaisissa
sote-alan ympa-

ristoissa

Suomessa on pyritty viime vuosina lisaamaan taiteen kayttoa
tyoelamassa mm. tuottavuuden, kasvun ja hyvinvoinnin lisaa-
miseksi. Taideinterventioiden perusteella huomattiin muun
muassa, etta laitoksissa tarvittaisiin taiteilijan tuomaa uutta
nakokulmaa ja hengahdystaukoja arkeen, seka asukkaiden,

etta henkilokunnan puolesta.

Moisander, R. &
Huovinen, H.
2018. Taide- ja
kulttuuripalve-
luiden juurrut-

taminen...

Taiteilijat sairaa-
laymparistossa -

pilotti

Taiteilijat tarvitsevat hyvan perehdytyksen hygieniasta ja sai-
raalan toimintatavoista. Kohderyhma on valittava tarkoin ja
hoitajan tulee olla lasna seuraamassa potilaiden vointia. Hen-
kilokunnan ja esimiesten motivaatiolla on suuri merkitys on-

nistumiseen. Resurssit tulee olla riittavat.

Taulukko 2: Tutkijan taulukko

5  Tulokset

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat: Miten taidelahtoiset menetelmat edistavat ihmis-

ten hyvinvointia viime vuosina tehtyjen tutkimusten mukaan? Miten taidelahtoisia menetelmia

voidaan kayttaa sosiaalialalla? Aineisto teemoiteltiin niin, etta teemat vastasivat mahdollisim-

man tarkasti tutkimuskysymyksiin. Teemoja syntyi nelja ja seuraavaksi tarkastellaan aineis-

tossa toistuneita teemoja otsikoiden alla.
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5.1 Taiteen ja kulttuurin merkityksia sosiaalialalla

Laurea-ammattikorkeakoulun sosiaalialan opintoihin kuuluu pakollisena luovuus ja toiminnalli-
suus asiakastyossa-opintojakso. Sen tavoitteena on opettaa tuleville sosiaalialan ammattilai-
sille menetelmia, joita voidaan kayttaa erilaisten asiakasryhmien kanssa. Kurssilla opiskellaan
musiikin, kuvataiteen ja luontomenetelmien kayttomahdollisuuksia yksiloiden ja ryhmien oh-
jaamisessa. Taidelahtoiset menetelmat nahdaan osana sosiaalialan tyota ja siksi niita opete-

taan ohjausvalineeksi jokaiselle opiskelijalle.

Taidealan koulutukseen taas liittyy nykyisellaan vain vahan sellaisia opintoja, joiden avulla
taiteilija voisi hyodyntaa osaamistaan myos esimerkiksi sosiaalialalla. Taidealan opinnoissa tu-
lee kehittaa tutkintorakenteita ja opettajien osaamista, jotta taiteilijuus nahtaisiin laajem-
pana kokonaisuutena. Koulutusta tulisi lisata erikoistumiskoulutukseen ja tohtoriopintoihin.
(Kaattari & Suksi 2019.)

YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julistuksessa seka Unescon kulttuurista monimuotoi-
suutta koskevassa julistuksessa mainitaan sivistykselliset oikeudet osana kansaisvalisten ihmis-
oikeuksien perustaa. Ihmisoikeusjulistuksen 27. artiklan mukaan jokaisella ihmisella on oikeus
vapaasti osallistua yhteiskunnan sivistyselamaan ja nauttia taiteista. (Lehikoinen & Paassila
2016, 14.) Yksi tapa, jolla taiteen saavutettavuutta pyritaan parantamaan, on kaikukortti. Se
on niin kutsuttu kulttuuripassi, jonka avulla vahavaraiset tai muuten heikoimmassa asemassa
olevat paasevat nauttimaan samoista kulttuuripalveluista, kuin muutkin. Kaikukortteja jae-
taan ympari Suomen ja silla voi hankkia maksuttomia paasylippuja ja kurssipaikkoja kulttuuri-
palveluihin ja tyovaenopistoihin. (Kaattari & Suksi 2019, 26; Kaikukortti 2020.)

Kulttuurihyvinvoinnin tavoitteena on Kaattarin ja Suksin (2019, 12) mukaan lisata ihmisen toi-
mintakykya, elamahallinnan tunnetta ja terveytta, ehkaista yksinaisyytta ja sosiaalista eriyty-
mista, lisata osallisuutta ja itseilmaisua seka parantaa tyohyvinvointia ja mielenterveytta.
Kulttuurihyvinvointitoimintaa voidaan toteuttaa erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon yksi-

koissa, jolloin toiminnalla tavoitetaan muun kulttuuritarjonnan ulkopuolelle jaavia henkiloita.

5.2 Nakokulmia taiteen hyvinvointivaikutuksiin

Taideperustaisten menetelmien merkitys ihmisen hyvinvointiin todetaan kaikissa lahdeaineis-
toissa. lkalainen (2017, 4) kertoo, etta Kuopion yliopistollisessa sairaalassa tehdyn tutkimuk-
sen mukaan visuaaliset taiteet ja musiikki ovat toimineet kipua alentavasti muun muassa sai-
raalahoidon yhteydessa. Musiikin kuunteleminen auttaa ihmista keskittymaan muuhun kuin ki-
puun, jolloin se vaikuttaa kehon neuroniaktivaation pienenemiseen. Musiikki vaikuttaa aivojen

serotoniinin ja beta-endorfiinin tuotantoon, joilla taas on yhteys immuunisysteemiin. Musiikin
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auttaessa ihmista rentoutumaan hanen autonominen hermostonsa rauhoittuu, verenpaineensa
laskee ja pulssi hidastuu. Rentoutuessa kortisolitasot laskevat, joka vaikuttaa immuunivastee-
seen. Musiikin on todettu vahentavan myos kirurgisten leikkausten jalkeista kipua ja vaikutta-
van kivun voimakuuteen seka epamiellyttavyyteen. Tanssi puolestaan auttaa selka-, liikunta-
ja tukielinten hoidossa edistamalla lihaskuntoa seka vaikuttamalla vahvistavasti kehonhallin-

taan ja tasapainoon.

Taidemenetelmat voivat lisata mielenterveysongelmista karsivien ihmisten itsetuntemusta,
itsetuntoa ja itseluottamusta, auttaa itsensa hyvaksymisessa ja parantaa arvokkuuden tun-
netta. Lisaksi niista voi saada voimaantumisen tai valtaistumisen kokemuksia. Taideperustai-
seen toimintaan osallistuessaan ihminen voi tunnistaa omia vahvuuksiaan, saada luottoa omiin
kykyihinsa, tuntea saavuttavansa asioita, oppia pitamaan huolta itsestaan ja omasta mielen-
terveydestaan seka kehittaa uusia selviamisstrategioita elamaa varten. Taidetoiminta voi tar-
jota rauhoittumisen tilan, suojapaikan tai pakopaikan, jossa voi irrottautua paivittaisista rutii-
neista ja unohtaa arjen haasteet. Taiteellisen toiminnan avulla voi myos saavuttaa korvaavia
kokemuksia, muuttaa negatiivisia mielikuvia itsestaan ja omaksua uusia rooleja. Taide voi eri-
tyisesti auttaa ihmista loytamaan itselleen uuden roolin ilman sairauden tai diagnoosin ai-

heuttamaa leimaa. (Laitinen 2017, 90.)

Helena Malmivirran (2017, 47) mukaan ikaantyvat yli 60-vuotiaat hyotyvat ryhmissa toteutet-
tavasta musiikki-, kuvataide-, tanssi-, nayttamotaide-, kirjallisuus- ja kasityotoiminnasta. Toi-
minta parantaa kognitiivista kyvykkyytta eli muistia ja uusien asioiden oppimista, luo sosiaali-
sia suhteita ja sita kautta yhteisollisyytta, yhdessa oppimista seka merkityksellisyytta. Tai-
teesta voi oppia ja ymmartaa uutta, rohkeus kokeilla uusia asioita kasvaa, myonteisyys omaa

tulevaisuuttaan kohtaan lisaantyy ja oman aanensa saa paremmin kuuluville.

Kaattari ja Suksi (2019, 43) kirjoittavat, etta kulttuuritoimintaan osallistuminen pidentaa
elinikaa ja se voidaan jopa rinnastaa terveytta edistavaan liikuntaan. Taidelahtoiset menetel-
mat tulisikin ottaa kayttoon yrityksissa ja tyoyhteisoissa erilaisten ongelmatilanteiden ratkai-
sun avuksi seka tuottamaan uusia innovaatioita ja parantamaan tyohyvinvointia. Kunnissa ja
tulevissa maakunnissa taide- ja kulttuuritoiminta tulisi nahda hyvinvointitekijana, jota toteu-
tettaisiin monialaisena yhteistyona. Taide- ja kulttuuritoimintaa tulee tarjota ihmisen koko
elinkaaren ajan neuvolasta vanhainkotiin seka erityisesti niille ryhmille, jotka ovat vaarassa

jaada terveytensa tai asemansa vuoksi palveluista syrjaan.

Vammaisille ja autistisille henkiloille taiteella ja kulttuurilla voi olla viela toisenlaisia ulottu-
vuuksia. Englannissa on toteutettu teatteriryhma Oily Cartin toimesta projekti, jossa teatte-

rialan ammattilaiset ja vammaiset lapset tutkivat yhdessa draamamenetelmien mahdollisuuk-
sia hyvinvoinnin, osallisuuden, mielikuvituksen ja oman identiteetin vahvistajana. Yhdessa te-

keminen oli auttanut luottamuksen kehittymiseen ja yhteisollisyyden kokemiseen. Toiseuden
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ymmartaminen on autisteille erityisen haastavaa ja nukketeatterin on todettu olevan hyva ka-
nava kommunikoimiseen vammaisen lapsen ja hoitajan valilla. Nuken avulla vammainen hen-
kilo voi turvallisesti harjoitella erilaisia rooleja ja esittaa jotain muuta kuin on. (Sutela 2017,
73.)

Esteeton taidekasvatus ja vammaisten oikeudet osallistua kulttuuritapahtumiin eivat ole itses-
taan selva asia. Tutkijat ovat huomanneet puutteita esityspaikkojen esteettomyydessa ja tila-
ratkaisuissa, jotka vaikeuttavat kaikkien halukkaiden osallistumista tilaisuuteen joko yleisona
tai esiintyjana. Iso-Britanniassa on kehitelty Relaxed performances-malli, jossa erityisesti au-
tististen henkiloiden aistirajoitukset pyritaan ottamaan huomioon valaistuksessa, aanentois-
tossa ja muissa yliherkkyytta aiheuttavissa toiminnoissa. Taide ja kulttuuri tulisi olla kaikkien
saavutettavissa rajoitteista huolimatta, mutta tama vaatii viela paljon asenteiden ja motivaa-

tion muutosta rakenteisiin. (Sutela 2017, 78.)

Mielenterveyskuntoutujat hyotyvat taiteesta, joka vaikuttaa positiivisesti tunteisiin ja mieli-
alaan seka masennuksen ja ahdistuksen maaraan, stressinhallintaan ja kognitiiviseen toimin-
taan. Taide parantaa myos resilienssia eli mielen sopeutumis- ja sietokykya. Vastaanottava ja
aktiivinen kulttuuritoiminta, kuten taidenayttelyissa ja teatterissa kayminen tai tanssiminen
ja laulaminen vaikuttaa koettuun terveyteen, elamaan tyytyvaisyyteen seka vahaiseen ahdis-
tuneisuuteen ja masentuneisuuteen. Mita aktiivisempaa kulttuuriin osallistuminen on, sita
suuremmat ovat terveyshyodyt. (Laitinen 2017, 87 - 88.)

Laitinen (2017, 40-41) kirjoittaa Yhdysvalloissa toteutetusta tutkimuksesta, jossa selvitettiin
syrjaytymisvaarassa olevien nuorten kanssa jarjestetyn yhteisollisen kuvataideprojektin vaiku-
tuksia. Nuoret kokivat merkitykselliseksi sen, etta heidat nahtiin omassa yhteisossaan positii-
visessa valossa ja etta he pystyivat itse vaikuttamaan oman asuinalueensa viihtyvyyteen. Nuo-
ret maalasivat julkisiin tiloihin suuria muraaleja, joiden avulla he kokivat olevansa hyodyksi ja
iloksi muille asukkaille parantamalla asuinalueen visuaalista ilmetta. Taidetoiminta voi auttaa
nuoria tulemaan positiivisesti osaksi yhteisoa ja osallistumaan sosiaalisesti yhteiskuntaan.
Haavoittuvaisessa asemassa olevien nuorten kanssa tehtavissa taideprojekteissa tulee tutki-
musten mukaan olla tarkasti suunnitellut raamit ja mahdollisuus antaa nuorten itse paattaa

siita, mita tehdaan.

Vaikka taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista ollaan laajalti yhta mielta, Lehikoinen ja
Vanhanen (2017, 11 - 12) myontavat, etta tutkimustulosten mittaaminen ja todentaminen on
usein haastavaa. Alan tutkimuksesta puuttuvat sopivat mittarit ja indikaattorit. Hyvinvointi-
vaikutuksia tutkittaessa tulee aina ottaa huomioon myos ulkoiset tekijat seka tulosten pitka-
vaikutteisuus. Ihmisten kokemuksia on hankalaa muuttaa tilastoiksi ja sita kautta analysoida

niita ja se heikentaa kulttuurin vaikutuksen tunnistamista.
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5.3 Taidelahtoiset menetelmat tyohyvinvointia edistamassa

Ikalaisen (2017, 4) mukaan vuonna 2015 suurimmat syyt sairauspoissaoloihin olivat selkakivut,
mielenterveysongelmat seka flunssa ja hengitystieongelmat. Masennus on yleisin syy jaada
tyokyvyttomyyselakkeelle. Vuonna 2015 KELA maksoi sairauspaivarahoja reilun 826 miljoonan
euron edesta ja tyonantajille menetetyn tyopanoksen kustannukset olivat noin 6,8 miljardia
euroa. Tyokyvyn yllapitaminen olisi pitkalla tahtaimella halvempaa, kuin sairaslomien pitami-

nen.

Taidelahtoisilla menetelmilla voidaan vaikuttaa tyohyvinvointiin sen eri osa-alueilla. Tanssin
avulla voidaan helpottaa istumistyosta johtuvia selan ja kehon ongelmia seka vahvistaa sosi-
aalista kommunikaatiota. Tyopaikoille tuodut taideteokset tuovat tilaan viihtyisyytta ja niiden
avulla voidaan laukaista stressia ja ahdistuneisuutta. Ohjatut taidetoiminnot voivat lisata yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja motivaatiota itsensa hoitamiseen seka toimia tyoterveyshuollon

palveluiden rinnalla tukemassa tyontekijaa. (lkalainen 2017, 19.)

Kaattarin ja Suksin (2019, 28) mukaan tyoyhteisoissa toteutetuilla taideinterventioilla on ollut
positiivisia vaikutuksia henkiloston organisaatiotaitoihin, yhteistyohon, johtajuuteen ja it-
sensa kehittamiseen. Taidelahtoisella kehittamisella on tutkimusten mukaan ollut suuriakin
epasuoria, taloudellisia vaikutuksia, koska tyopaikan jarjestamaan taidetoimintaan osallistu-
minen on parantanut tyontekijoiden psyykkista terveytta. Terveydenhuoltoalan henkilokunnan
stressi- ja uupumusoireet ovat vahentyneet samalla kun hyvinvointi ja tyossa jaksaminen on

kohentunut.

Ruotsissa kunnat ovat tehneet saastoa, kun kuntatyontekijoiden sairauspoissaolot ovat vahen-
tyneet taiteilijaresidenssitoiminnan myotavaikutuksella. Ruotsissa on tutkittu myos eroja joh-
tajuuskoulutuksissa vertaamalla taideperustaisen kehittamisohjelman ja tavanomaisen kehit-
tamisohjelman hyodyista johtajien ja esimiesten mielenterveyteen. Taideperustaiseen koulu-
tukseen osallistuneiden saama hyoty koettiin paremmaksi ja pidempikestoiseksi. Liettualai-
sessa sairaalassa tutkittiin maalaushetkien vaikutusta hoitohenkilokunnan hyvinvointiin. Tutki-
muksen mukaan toiminta lisasi energisyytta, vahensi vasymysta ja paransi emotionaalista hy-
vinvointia. (Kaattari & Suksi 2019, 29.)

Ikola (2016, 75-76) kertoo omasta kokemuksestaan taideperustaisten ryhmien ohjaajana. Ha-
nen mukaansa tyoyhteisojen ja muiden ryhmien ohjaamisessa omien henkilokohtaisten koke-
musten jakaminen ja oivallusten tekeminen yhdessa ovat yksi tarkeimpia asioita yhteison pro-
sessissa. Omien ajatusten ja kokemusten jakaminen voi antaa jotain uutta koko ryhmalle,
tyosta ja sen mahdollisuuksista. Ajatusten ravistelu ja avautuminen voi luoda ihmiselle uuden

tavan tehda tyota, inspiroitua muista ja heittaytya tyoskentelyyn omalla persoonallaan seka
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kohdata muita avoimesti. lkolan kokemuksen mukaan taiteellinen nakokulma ja uudet toimin-
tatavat voivat tuoda liike-elaman tyokentalle ”positiivista innostusta ja elamyksellista va-

rinaa”. Toisenlainen katsantokanta voi tuoda uutta innostusta tyohon.

Pulkki (2016, 54) muistuttaa, etta luovuus ei ole taiteilijoiden yksinoikeus, vaan se kuuluu
meille kaikille. Ihmisten tulisi uskaltaa pysahtya kysymaan itseltaan, mita haluaa tyoltaan ja
tyoelamalta. Meilla on jokaisella mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten suhtaudumme omaan

tyohomme ja miten itse voimme parantaa koko tyoyhteisomme hyvinvointia.

5.4 Taiteilijan tyomahdollisuudet sosiaalialalla

Taiteilija-kehittajaksi organisaatioon oli pilotti, joka suoritettiin Taideyliopiston Teatterikor-
keakoulussa vuosina 2014-2015. Siihen osallistuneet opiskelijat tekivat taidealan maisteritut-
kinnon jalkeista erikoistumisohjelmaa, johon kuului taideintervention tekeminen jollekin tyo-
harjoittelupaikalle. Toimintaymparistoina toimivat muun muassa sairaala, urheilujarjesto,
kirkko, ammattioppilaitos, kaupunkiorganisaatio ja vanhusten palvelutalo. (Lehikoinen, Pas-
sila, Martin & Pulkki 2016, 17.)

Tanssitaiteilija From (2016, 61-64) kertoo taiteilijaresidenssistaan Kontulan palvelukeskuksen
ryhmakodissa. Han halusi liikuttaa ja tanssittaa ikaantyneita palvelutalossa seka avustaa hoi-
tajia tanssillisin keinoin. Tyoharjoittelu palvelutalossa kesti useita viikkoja, joiden aikana ha-
nen ajatuksensa tyon kohteesta muuttuivat. Alkuviikkojen jalkeen han totesi olevansa hoita-
jien jaloissa ja keskittyi kohtaamaan asukkaita. From heittaytyi avoimesti mukaan hetkiin ja
oli lasna arjessa. Han kosketti vanhuksia ja yritti saada kaikki tanssimaan, edes pienen het-

ken, edes kasillaan. Kohtaamisista tuli esityksia, joita muut saattoivat jaada seuraamaan.

Taiteilija-kehittajan ja organisaation johdon seka tyontekijoiden tulee kaikkien saada omien
toiveidensa mukaista hyotya projekteista. Toimintalahtoinen nakokulma korostaa sita, mita
taiteellisista interventioista tulee tulkita ja mita ei, miten organisaatiosta nousevia piilevia
ongelmia kasitellaan, annetaanko tyoyhteison kokeilla ja kayttaa mielikuvitusta, luovuutta ja
poikkeavia ajatuksia ja kuka ottaa niista vastuun ja mita tuotoksilta odotetaan. Kriittinen la-
hestymistapa sisaltaa seuraavia ajatuksia: mita tulee kyseenalaistaa ja kenen toimesta, mihin
asioihin ei saa tarttua, mika on jokaisen oma rooli prosessissa, miten ryhma muuttaa totuttua
ajattelutapaa uudenlaiseen ja kriittiseen nakokulmaan. Olennaista on, etta kaikkien osapuol-

ten tieto ja tulkinnat ovat yhta arvokkaita. (Lehikoinen ym. 2016, 15 - 16.)

Kulttuurihyvinvointialan opetuksessa kaytetaan paljon luovia menetelmia, kuten draamallista
ilmaisua. Sosionomien ja kuvataiteilijoiden yhdessa tekema tyoparityoskentely on yleisty-

massa sosiaalialalla, jolloin molempien osaaminen edistaa osaltaan hyvinvointia ja terveytta
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taiteen ja kulttuurin keinoin. Taideammattilaisten koulutukseen liittyy pedagogisen osaami-
sen lisaksi ymmarrys vuorovaikutuksesta, palvelumuotoilusta, asiakaslahtoisyydesta ja mo-
niammatillisuudesta. Koulutuksessa tulee lisata ohjausta siihen, miten osaamistaan voi hyo-
dyntaa myos muilla aloilla, kuin taide- ja kulttuurialalla. Tama uusi ala on yleistymassa ja ke-
hittyy nopeasti, joten koulujen olisi pysyttava kehityksen perassa ja pitaa huolta kouluttajien
ajantasaisesta osaamisesta. Taiteilijat nakevat usein tyokenttansa hyvin perinteisin silmin,
eivatka tunnista mahdollisuuksia tyollistya laaja-alaisemmin esimerkiksi sosiaali- ja terveys-
alalle. (Kaattari & Suksi 2019, 34-35.)

6  Johtopaatokset

Tutkimusaineiston (N=5) perusteella taidelahtoisilla menetelmilla on paljon hyvinvointivaiku-
tuksia kaikissa ikaryhmissa. Taidelahtoisia menetelmia on useita ja niista saadaan valikoitua
erilaisiin tarpeisiin sopivat. Sosiaalialan opinnoissa tulee opettaa luovien menetelmien kayt-
toa tyovalineena ja taidekoulutuksessa taas panostaa sosiaalialan opintoihin. Talla tavoin saa-
daan molempien alojen parhaat puolet yhdistettya moniammatilliseksi yhteistyoksi. (Kaattari
& Suksi 2019, 34.)

Suomessa on pyritty viime vuosina lisaamaan taiteen kayttoa tyoelamassa mm. tuottavuuden
kasvun ja hyvinvoinnin lisaamiseksi. Taideinterventioiden perusteella huomattiin muun mu-
assa, etta laitoksissa tarvittaisiin taiteilijan tuomaa uutta nakokulmaa ja hengahdystaukoja
arkeen, seka asukkaiden, etta henkilokunnan puolesta. Taiteilijalla on mahdollisuus vieda tai-
dekokemus askartelua pidemmalle ja tuoda paiviin tv:n tuijottamista kehittavampaa toimin-
taa. Interventioita suunnitellessa tulisi kysya asukkailta tai asiakkailta, mita he toivoisivat sen
sijaan, etta taiteilija suunnittelee toimintaa hoitajien kanssa. Taiteilijoiden ammattitaitoa on
hallita oma taiteenlajinsa niin hyvin, etta erilaisille ryhmille osataan suunnitella tavoitteisiin

sopivaa toimintaa. (From 2016, 67.)

Aineiston perusteella voidaan todeta, etta varsinkin tyohyvinvoinnin edistamiseksi kaytetaan
nykyaan yha enemman taidelahtoisia menetelmia tai taiteilijajohtoisia hankkeita. Tyohyvin-
vointi nahdaan vahvana tekijana ihmisen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa, joka on todella
tarkea asia alati kiihtyvan tyotahdin aikana. Johtajuus on jo murroksessa, kun koko tyotiimi
pyritaan pitamaan samalla tasolla ja hierarkiasta halutaan eroon. Samoin tyoyhteisot kaipaa-

vat uusia keinoja saavuttaa yhdessa asetettuja tavoitteita. (lkalainen 2017.)

Moisander ja Huovinen (2018, 54) kirjoittavat, etta vaikka taiteilijoilta ja henkilokunnalta
saatiin pilotista positiivista palautetta, oli myos paljon parannettavaa. Taiteen juurruttami-
nen hyvinvointikampuksen menetelmaksi vaatii paljon tyota ja ohjausta teemaan ja sen me-

netelmiin. Henkilosto tarvitsee tukea ja sparrausta tyotapansa muutokseen. Henkilokunnan
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tulee olla halukas muutokseen ja esimiesten ja johdon tulee taata resurssit ja tyovalineet.

Taiteilijoita tarvitaan, koska hoitajien muun tyon lisaksi ei voi sysata myos kulttuuritoimintaa.

Tulosten perusteella taiteen ja kulttuurin integroituminen osaksi sosiaali- ja terveysalan asia-
kas- ja hoitotyota vaatii viela vahvaa tutkimuksellista nayttoa toiminnan vaikuttavuudesta.
Erityisesti terveysala on voimakkaasti saadeltya ja seka sen toiminnalta etta palveluilta vaadi-
taan perustumista tutkimusnayttoon. Paatoksenteon tueksi vaaditaan monipuolista tutkimus-
tietoa taiteen, kulttuurin, terveyden ja hyvinvoinnin yhteyksista erityisesti siksi, etta tutki-
ritoiminta vaatii erityisosaamista ja moniammatillisuutta seka mahdollisuutta muuttaa paikan
toimintakulttuuria. Kulttuurihyvinvoinnin ala tarvitsee viela vahvaa tutkimusnayttoa toimin-
nan vaikuttavuudesta. (Kaattari & Suksi 2019.)

7 Pohdinta

Taidelahtoisten menetelmien kaytto sosiaalialalla on tarkea ja ajankohtainen teema. Taman
opinnaytetyon perusteella taidelahtoiset menetelmat vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin mo-
nella eri tavalla. Erilaisilla menetelmilla voidaan parantaa ihmisen fyysista, psyykkista ja sosi-
aalista hyvinvointia, lisata tyossajaksamista ja vahentaa kivun tuntemuksia. Taidelahtoisten
menetelmien hyvinvointivaikutuksia voi verrata jopa lilkunnan vaikutuksiin. Taidelahtaoisilla
menetelmilla on vaikutusta ihmisen hyvinvointiin, ja siksi niita on tarkeaa saada laajalti kayt-
toon sosiaali- ja terveysalalle (Kaattari & Suksi 2019). Opinnaytetyon avulla sosiaalialan tyon-
tekijat saavat tutkittua ja ajankohtaista tietoa aiheesta ja toivottavasti motivoituvat kokeile-

maan rohkeasti erilaisia lahestymistapoja kulttuurin ja taiteen maailmaan.

Opinnaytetyon aineisto vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja syvensi onnistuneesti edel-
lisen opinnaytetyon teoriapohjaa. Tavoitteena oli kasvattaa tietoisuutta taiteen ja kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista ja siina tyo on onnistunut. Lahteena kaytetty aineisto oli ajankoh-

taista ja luotettavaa ja vastasi tutkimuskysymykseen.

Tahan opinnaytetyohon valikoitui tutkimusmenetelmaksi narratiivinen kirjallisuuskatsaus siksi,
etta se on aloittelevalle tutkijalle helpoin ja kevyin (Salminen 2011, 6-7) ja se sopi parhaiten
tyon tavoitteisiin. Tutkimuskysymysten toisenlainen asettelu olisi voinut johtaa eri tutkimus-
menetelman valintaan. Kirjallisuuskatsausta kaytetaan harvoin sosiaalialan opinnaytetoissa ja
taman tyon aihetta olisi voinut tutkia myos kysymyslomakkeen tai haastattelun avulla kulttuu-

rihyvinvoinnin alalla tyoskentelevilta ammattilaisilta.
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Hakuprosessissa olisi voinut lisata vaihtelua hakutuloksiin kokeilemalla useampia hakusanayh-
distelmia. Kaytin vain kolmea eri sanaa ja niiden eri yhdistelmia, jolloin tulokset olivat yksi-
puolisia. Tama voi olla yksi syy siihen, etta aineistosta loytyi vain hyvin samankaltaisia tutki-

mustuloksia, eika juurikaan eroavaisuuksia.
7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytannon mukaan tutkimuksen tulee tayttaa tiettyja vaatimuksia ollak-
seen luotettava ja eettisesti hyvaksyttava. Tutkimus ja sen raportointi tulee tehda rehelli-
sesti, huolellisesti ja tarkasti ja muiden tutkijoiden tyota arvostetaan oikealla viittausteknii-
kalla. (Varantola, Launis, Helin, Spoof & Jappinen 2013, 6.) Luotettavuudesta puhuttaessa
kaytetaan termeja reliaabelius ja validius. Reliaabelius tarkoittaa mahdollisuutta toistaa mit-
taustulos ja se voidaan todeta monella eri tavalla. Kahden tutkijan paadyttya samaan tulok-
seen tai samaa henkiloa tutkittaessa saadaan kaksi kertaa sama tulos, voidaan tutkimusta pi-

taa reliaabelina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226-228.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen liittyy laheisesti aineiston valinnan perus-
telu ja raportointi. Koska aineiston saa valita hyvin vapaasti, on mahdollista, etta tutkijalla
on aineiston valinnan taustalla tiedostettu tai tiedostamaton tarkoitus. Kaikki valintaan liitty-
vat seikat tulee avata raportissa, jotta luotettavuus sailyy. Luotettavuus heikkenee myos, jos

aineistoa ei ole liitetty tarpeeksi hyvin teoreettiseen taustaan. (Kangasniemi ym. 2013, 298.)

Tutkimus on toteutettu luotettavasti ja eettisesti niin, etta kaytetyt hakumenetelmat ja nii-
den tulokset on raportoitu rehellisesti. Kayttamalla samoja hakusanoja ja samoja hakukoneita
tutkimuksen tulisi olla toistettavissa. Olen kayttanyt lahdeviittausta ja sen avulla erottanut
oman tekstin lainatusta tekstista. Tekstia ei ole plagioitu, eika suoria viittauksia ole juurikaan
kaytetty. Lahdemateriaali on luettu huolellisesti lapi ja sen jalkeen teemoiteltu peilaten sita
tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsauksessa tulee tarkastella kriittisesti aineiston yhtalai-
syyksia ja eroavaisuuksia. Omassa aineistossani oli paljon yhtalaisyyksia ja hyvin vahan eroa-

vaisuuksia.

Aineiston haku on toteutettu systemaattisesti kirjallisuuskatsauksen tavoin. Mukaan olisi voi-
nut valita lyhyempia artikkeleita, jotta aineisto olisi ollut paremmin hallittavissa, taulukointi
ja tulosten vertailu olisi ollut helpompaa ja tutkimus silta osin luotettavampaa. Kansainvali-

syys olisi tuonut opinnaytetyolle lisaarvoa. Aineiston olisi voinut analysoida, teemoitella ja

taulukoida viela tarkemmin.
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7.2 Jatkotutkimusehdotus

Kuten Vanhanen (2017, 66-67) toteaa artikkelissaan, tutkimusta taidelahtoisten menetelmien
vaikutuksesta maahanmuuttajiin on harmillisen vahan ja aihetta tulisi tutkia lisaa. Jatkossa

taidelahtoisia menetelmia voisi tutkia maahanmuuttajataustaisten nakokulmasta.

Omassa tyossani Vantaan ammattiopisto Variassa opiskelee tulevia eri alojen ammattilaisia,
joiden opinnot etenevat opetussuunnitelman mukaisesti. Ammattiopintojen lisaksi ammat-
tiopistoissa on tarjolla osatutkintoja maahanmuuttajataustaisille aikuisille, jotka opettelevat
samalla suomen kielta. Naissa opinnoissa kaytetaan opiskelumenetelmia laajemmalla skaalalla
kuin kantasuomalaisten kanssa. Maahanmuuttajaopiskelijoiden kanssa on hyodynnetty Sirkus
Magentan jarjestamia sirkuspajoja, joiden tavoitteena on parantaa itsetuntemusta ja tyonha-
kutaitoja. Tasta nouseekin jatkotutkimusehdotus. Seuraavaksi voisi tutkia sita, miten tai-
delahtoisia menetelmia voitaisiin kayttaa ammattikouluopetuksessa laajemmin ja miten sir-
kustoiminta on auttanut maahanmuuttajien opinnoissa tai tyonhaussa. Tutkimus hyodyttaisi

maahanmuuttajakoulutusta ja sita kautta parantaisi opetuksen vaikuttavuutta.
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