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Opinndytetyond valmistetaan koskettelukirja, ”Havu muuttaa’, aiheesta lapsuuden-
kodista muutto omaan kotiin erityisen tuen tarpeessa oleville ihmisille. Kosket-
telukirjan tavoite on auttaa ymmartdmaan ja kdsittelemadn muuttovaihetta.
Koskettelukirja perustuu yhteistyossd Kehitysvammatuki 57 ry:n kanssa tehdylle
kokemusasiantuntijan haastattelulle, muuttajalle ja muuttajan laheisille tehdylle
kyselylle sekd ryhmékodissa kdynnille. Opinndytetyon tilaaja on Celia.

Opinnéytetyossa kdydadn ldpi taustatietoa koskettelukirjoista, muuttovaiheesta, luki-
jakunnasta ja heidan erityispiirteistd muun muassa oppimiseen. Opinndytetyossa
avataan ja analysoidaan tehtyjen haastattelujen ja kdynnin suhdetta koskettelukirjan
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Lopuksi pohditaan koskettelukirjan onnistumista seka jatkokehitysideoita tut-
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The aim of this final project was to produce a touching book “Havu moves out” for
people with special needs. The subject of the touching book is moving out from the
childhood home to one’s own home. The touching book is made to help understand
and process the phase of moving out. The touching book is based on three things:
an interview with an experience expert, a survey made for the mover and the
mover’s close ones and a visit in a group house. The project is carried out in
collaboration with Kehitysvammatuki 57 ry. The commissioner of my final project
is Celia.

The final project includes some information about touching book in general, the
moving out phase for people with special needs, knowledge about the target group
and their special features concerning learning, for example. The relationship
between designing the book and the results of the survey, interview, and the visit
are analyzed and explained in the final project. The whole process of designing and
making the touching book is explained in the final project.

Finally, the process of creating the book as well as the end product is evaluated. In
addition, ideas for further studies and the use of touching books are presented.
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1 Johdanto




1 Johdanto

Muuttaminen lapsuudenkodista uuteen asuntoon on aina suuri asia,
oli kyseessd sitten itse muuttaja tai muuttajan vanhempi. Muuttoon
valmistaudutaan monta vuotta ja se on usein luonnollinen jatkumo
lapsuuden muuttuessa aikuisuudeksi. Muutto omaan kotiin saat-

taa tapahtua jokaiselle eri-ikdisend, mutta sen tunnelataus ei muutu
mihinkddn. Mitd jos uuteen elimédnvaiheeseen yhdistetdan ym-
martdmistd vaikeuttavat asiat kuten esimerkiksi kehitysvammaisuus?
Miten muuttaja pystyisi kdsittelemddan muuttoa konkreettisella tavalla?

Opinndytetyondni teen koskettelukirjan aiheesta lapsuudenkodista
muutto omaan kotiin. Koskettelukirjat ovat tarkoitettu ihmisille,
joille tavallinen lukeminen tuottaa vaikeuksia esimerkiksi vam-
man takia. Koskettelukirjat toimivat oppimisen ja ymmartdmisen
tukena. Koskettelukirjat koostuvat tekstistd, pistekirjoituksesta ja
kosketeltavista kuvasivuista. Kyseisten kirjojen avulla opetellaan
ymmartimaan ja hahmottamaan erilaisia muotoja - ja mahdollises-
ti tuomaan abstraktit aiheet konkreettisesti késiteltavddn muotoon.
Osalle kayttdjista se antaa valmiuksia opetella lukemaan pistekirjoi-
tusta.

Toive koskettelukirjasta kyseisestd aiheesta tuli kohderyhmalta
itseltddn. Ideoidessani opinndytetyotd hahmottelin alkuun erilaisia
osallistavia tydpajoja. Halusin aiheen, joka tuottaa uutta tutkimus-
tietoa, jota ei ole paljon, ja jota yhteiskunta mielestdni tarvitsee.
Koskettelukirjan teosta kiinnostuin, koska kiinnostavan aiheen
lisdksi se yhdistéa tekstiilisuunnittelijan ammattitaidon yhteiskun-
nalliseen aiheeseen. Opinndytetyoni yhteistydbkumppani on Kehi-
tysvammatuki 57 ry ja tyon tilaaja on Celia.



2 Aiheen esittely -
koskettelukirja




2.1 Muotoiluongelma ja tavoite

Opinnédytetyoni aihe on erityisen tuen tarpeessa olevien henkiloi-

den muuttovaihe, jolloin muutetaan lapsuudenkodista omaan kotiin.

Opinndytetydni muotoiluongelmani on: Minkélainen koskettelukir-
ja auttaa erityisen tuen tarpeessa olevaa muuttajaa ymmartamaan
muuttovaiheen?

Opinnéytteeni tutkimusosa selvittdd muuttovaihetta, muuttovaiheen
syitd ja haasteita seka sitd, mistd aiheesta kohderyhma sekd heidan
ldheiset haluavat lisdtietoa tai -tukea muuttoon liittyen. Opinnéyte-
tyoni tavoite onkin valmistaa koskettelukirja, joka antaa apua ja
tukea muuttovaiheeseen. Koskettelukirjan tarkoitus on auttaa muut-
tajaa ymmartdméaan mitd muuttovaiheessa tapahtuu askel askeleelta.

Viitekehys koskettelukirjan ymparilld kasittelee kayttajaldhtoisyytta,
tasavertaisuutta, aisteja ja oppimista. TyOssd avattavat kasitteet ovat
koskettelukirja, kehitysvammaisuus, autismikirjo, ndkdvammaisuus,
erityisen tuen tarpeessa oleva seki erilaiset asumismuodot erityisen
tuen tarpeessa oleville. Tutkimuksen taustaselvitys tarkastelee
erityisen tuen tarpeessa olevista kehitysvammaisten ihmisten muut-
tovaihetta, muuton syitd ja muuttoon liittyvid mahdollisia haasteita.

2.2 Hankkeistaja ja yhteistyokumppani

Opinndytetyoni hankkeistaja on Celia(kuva 2). Celia tekee tyotd
yhdenvertaisen lukemisen puolesta. Sen seinien sisélla toimii niin
asiantuntijakeskus kuin erikoiskirjallisuuskirjasto. Celia kuuluu ope-
tus- ja kulttuurihallinnon alle. Valikoimaan kuuluu 45 000 erilaista
kirjaa ja kayttdjaksi padasevit kaikki, joille tavallisten kirjojen luke-
minen on haasteellista erindisten syiden, esimerkiksi vamman, takia.
Celian valikoimaan kuuluvat dédnikirjat, pistekirjat, koskettelukirjat
seka esimerkiksi e-kirjat. (Celia.fi 2020a; Celia.fi 2020b.)

Yhteistyokumppanina opinndytetydssa on Kehitysvammatuki 57 ry
(kuva 1). Kansalaisjarjestdo Kehitysvammatuki 57 ry toimii tukiyh-
distyksenad sekd edunvalvontayhdistyksend. Kehitysvammatuki 57 ry
ajaa kehitysvammaisten ihmisten asioita sekd tasa-arvoa yhteiskun-
nassa. (Kehitysvammatuki57.f1 2020.)

Opinndytetydssidni Kehitysvammatuki 57 ry tarjoaa asiantuntija-
apua koskettelukirjan kayttajaryhmaan liittyen. Kehitysvammatuki
57 ry:n tarjoaa verkostonsa kdyttoon. Kehitysvammatuen kautta
sain kokemusasiantuntijan sekd toteutimme yhdessé kyselyn heiddn
kauttaan. Celia tarjoaa opinnéytety0ssdni asiantuntija-apua kosket-
telukirjoista sekd niiden tekemisestd. Lopulta koskettelukirja padtyy
osaksi Celian kirjastoon lainattavaksi.

Kehitysvammatuki 57 ry

CELIA

Kuva 1. Kehitysvammatuki 57 ry logo Kuva 2. Celia logo 8



Alistit

Kuva 3. Viitekehys

Kiyttajalahtoisyys

2.3 Viitekehys

Opinndytetyoni viitekehys(kuva 3) rakentuu kaiken keskiossa
olevan koskettelukirjan ympirille. Viitekehyksessa olevat osat
liittyvat kaikki koskettelukirjan suunnitteluun. Tasavertaisuus
madritelma Suomen perustuslain 2 luku 6 § mukaillaan tyossa.
Tdamén madritelmin mukaan ketddn ei saa asettaa eri asemaan
esimerkiksi vammaan liittyvan syyn perusteella. (Suomen
perustuslaki 2 luku 6 §.) OpinndytetyOsséni tasavertaisuuden
lain 2 luku 6 § maaritelmaa sovelletaan oppimisen ja lukemisen
mahdollistamisella niille, joille tavallisten kirjojen lukeminen
tuottaa vaikeuksia. Lukemisen tasavertaistaminen on yleisesti
koskettelukirjojen tekemisen perustana.

Kayttdjaldhtoisyys viitekehyksessd on suunnittelutyoni pohja.
Kayttajalahtoisyys késite on tissd tapauksessa tuotteen suun-
nittelua ulkopuolelta tulevan tiedon pohjalta. Tieto kaytta-
jaryhmastd ja heidan tarpeistaan ohjaa suunnitellessa tuotetta
kayttdjille. Kayttdjalahtoisyys pyrkii keskittyméén kayttdjaan

ja vastaamaan hénen tarpeisiinsa. (De Mooij, Kortesmaki,
Lammi, Lautaméki, Pekkala & Sinkkonen 2005, 15-17.) Kaytta-
jalahtoisyys on viitekehyksessa, koska koskettelukirjan suunnit-
telu perustuu suoraan kayttdjaryhméén ja heidan tarpeisiinsa.



Aistit muodostuvat tuntoaistista, hajuaistista, nakoaistista ja kuuloais-
tista. (Hollowood, Hort & Kemp 2009, 4-6). Aistit ovat isossa osassa
koskettelukirjoja, koska kirjoja luetaan suurelta osin koskettamalla ja
havannoimalla. Koskettelukirjoja lukevat muun muassa kehitysvam-
maiset ihmiset sekd ndikdvammaiset ihmiset. Erilaisten lukijoiden
tarpeet on huomioitu materiaali- ja vdrivalinnoissa, jotta ne sopivat
erilaisille kayttdjaryhmille ja tukevat koskettelukirjan tarinaa.

Oppiminen viitekehyksessd liittyy vahvasti koskettelukirjojen tar-
koitukseen. Oppiminen viittaa koskettelukirjojen tarkoitukseen opettaa
esimerkiksi lukijaa lukemaan pistekirjoitusta tai ainakin

antamaan valmiuksia siihen. Koskettelukirjojen avulla lukija parantaa
muun muassa hienomotorisia taitoja. (Celia.fi 2017.)

2.4 Muotoilumenetelmat

Tehtavani on suunnitella muuttovaiheeseen sopiva koskettelukirja
kayttdjakunta huomioon ottaen. Kirjaa varten tehty taustaselvitys
muuttovaiheesta toteutettiin benchmarking-menetelmalld. Kerasin
tietoa kehitysvammaisten ihmisten muuttovaiheesta mahdollisim-
man viimeaikaisista tutkimuksista, verkkoartikkeleista sekd muutta-
jille ettd heiddn perheilleen tarkoitetuista oppaista.

Opinndytetyotdni varten toteutin kokemusasiantuntijan haastat-
telun, muuttajalle ja muuttajan perheille tehdyn kyselyn sekad ha-
vaintokdynnin ryhmaikotiin. Koskettelukirjan toimivuus testattiin
kokemusasiantuntijalla sekd Kehitysvammatuki 57 ry:n tyonteki-
joilla. Sain palautetta kirjasta my6s Celian tyontekijoiltd. Tule-
vaisuudessa koskettelukirjasta saa palautetta erikoiskirjasto Celian
kayttdjien kautta, jonka kokoelmaan valmistamani koskettelukirja
tulee lainattavaksi.
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3 Taustatietoa
koskettelukirjaa
varten




3.1 Koskettelukirja

Koskettelukirjat ovat tunnusteltavia kuvakirjoja(kuva 4), joissa
kaytetadn paljon virejd sekd mahdollisimman erilaisilta tuntuvia
materiaaleja. Koskettelukirjat sisaltavit kosketeltavien kuvien lisdksi
tarinan tekstind ja pistekirjoituksena. Koskettelukirjoja kiytetadn
muun muassa hienomotoristen taitojen eli esimerkiksi lukemisen ke-
hittdmiseen. Lukemisen tukena toimivat yhdessa teksti, pistekirjoitus
seka luettava kuva. Joissain kirjoissa on mukana myos luettu nau-
hoite. Celian mukaan koskettelukirjoihin tottuneet ndkdvammaiset
lapset pystyvit helpommin omaksumaan koulukirjojen kohokuvat ja
diagrammit. (Celia, 2018, 3.) Suomessa koskettelukirjojen valmistus
alkoi vuonna 1984. (Celia.f1 2017, 2).

Celian erikoiskirjastovirkailija Satu Jokinen (2019) kertoi, ettd
koskettelukirjat on tarkoitettu enemmin lapsille ja nuorille, jolloin
pistekirjoitusta vasta opetellaan lukemaan. Jokinen kertoi, ettd ny-
kyisin koskettelukirjoja halutaan lukea my6s varttuneemmalla-
kin jdlla. Yhteensa koskettelukirjan kayttdjid on noin 600. (Jokinen
2019.)

Koskettelukirjojen lainaus tapahtuu postitse valtakunnallisesti. Kir-
joja ldhetetddn tilauksesta tai jatkuvasti niin, ettd kun lainattu kirja
palautuu - seuraava lahtee automaattisesti. Kirjat lahetetdén kir-
jasalkuissa tai pahvilaatikoissa lahimpéén postitoimipaikkaan. Pa-
lautus tapahtuu samaan paikkaan. Celia maksaa postimaksut. Kirjan
mukana ldhtee palautuslomake, josta erdpdivan voi myds katsoa.
Palautelomakkeeseen voi kirjata seuraavan kirjan aihetoiveen seka
palautteen lainatusta kirjasta. (Celia.fi 2017, 7.) Koskettelukirjoja ei
voi lainata kuka tahansa. Koskettelukirjoja voivat lainata yli 2-vuo-
tiaat, joille normaalien kirjojen lukeminen tuottaa vaikeuksia. Celian

Kuva 4. Koskettelukirjoja




(2020) sivuilla listataan kéyttdjaryhmaksi esimerkkeind ndkévam-
maiset ihmiset, monivammaiset ihmiset ja kehitysvammaiset ihmi-
set. Imoituksen koskettelukirjojen lainaajaksi voi tehda vain tervey-
denhuollon- tai opetusalan ammattilainen. (Celia.fi 2020d.)

Koskettelukirjojen suunnittelussa on tarkedd ottaa huomioon luki-
joiden ika sekd kehitystaso. Tdma vaikuttaa tekstin pituuteen, kuvien
madrédn ja laatuun, huomioon ottaen myds yksityiskohdat. Tarkeda
ovat selkedt ja varikkaat kuvat. (Celia 2018, 4.)

Koskettelukirjoja on eri ikdluokille. Ne on luokiteltu ensikirjoiksi,
pienten lasten kuvakirjoiksi seka esikoulu- ja kouluikiisten kirjoiksi.
Ensikirjat on pienille lapsille suunnattu, joissa teksti ei valttamatta
ole ollenkaan. Materiaalit ovat usein on pelkkia erilaisia kankaita
eikd muotojen tarvitse esittdd mitddn. Pienten lasten kuvakirjoissa
on jo enemman tekstid. Kuvat pidetddn edelleen yksinkertaisina ja
sivut helppolukuisina. Materiaaleja vaihdellaan enemmén ja kirjois-
sa saattaa olla my0s ddni- ja hajuefektejd. Esikoulu-ja kouluikdisten
kirjoissa tarinat saattavat olla pitkidkin. Isommat lapset lukevat myds
tehtava- ja tietokirjoja. Kirjoissa voi kdyttdd enemman yksityiskohtia
ja monipuolisempia kuvia. (Celia 2018, 4-5.)

Kirjan koko saa olla maksimissaan 30 x 30 cm, pienten lasten kirjois-
sa 20 x 20 cm. Sivujen maksimim&ard on 10, koska sivut ovat paksuja
ja kirjan pitdd mahtua kuljetuslaukkuun. Myos kirjan muu rakenne
on tarkoin suunniteltu. Tekijan on noudatettava valmiiksi annettuja
ohjeita, jotta lukeminen on lukijalle helppoa. Kuvasivu on aukeaman
oikealla puolella, teksti ja pistekirjoitus vasemmalla puolella. Kirjan
teksti kirjoitetaan koneella ja fontti on vahintdan 16. Pistekirjoituk-
sen toteuttaa Celia. Etukanteen tulevat kirjan nimi seka tekijan nimi,
mikali tekijan nimi mahtuu. Suunnitteluvaiheessa on tarkedd miettia

varikontrastit ja kdytettdvat materiaalit. Véarikontrastit ovat tarkeitd
lukijalle - harvoin lukija on téysin sokea, suuressa osassa tapauksista

lukija pystyy erottamaan vireja. (Celia 2018, 5-8.)
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3.2 Lukijakunta

Koskettelukirjojen lukijakunta koostuu ihmisistd, joilla on kehi-
tysvammaisuutta, monivammaisuutta, autismikirjoa ja ndkdvam-
maisuutta. Kéyn lapi ndma kasitteet ja joitakin ryhmien erityispiir-
teitd oppimiseen liittyen, koska kayttdjat ja heidén erityistarpeen-
sa ovat niin suurelta osin mukana opinnéytetyoni koskettelukirjan
suunnitteluprosessissa. Lisdksi kdyn lapi erityisen tuen tarpeessa
olevan kisitteen, jota kdytetddn myohemmin tekstissa viitaten koko

lukijakuntaan.

3.2.1 Kehitysvammaisuus

Suomessa kehitysvammaisten ihmisten médrdn arvioidaan olevan
noin 1% Suomen vikiluvusta. Arvion mukaan maara olisi 50 000,
joista aikuisia 39 000. (Vesala 2020, Verneri.net 2020 mukaan.) Ke-
hitysvammaisuuden skaala on laaja — kasite siséltda kaiken vaikeasta
vammasta vain lievddn vaikeuteen oppia asioita. Vaikeimmin vam-
maisia (eli vaikeasti kehitysvammaisia tai monivammaisia) ihmisia
on kehitysvammaisista ihmisistd 5-10%. (Verneri.net 2020a.)

Ladketieteellinen ndkokulma kehitysvammaisuuteen on, ettéd se on
oire tai oirekokonaisuus. Oireet johtuvat isoaivojen kuorikerrosten
poikkeavasta toimintakyvystd. Oireet voivat liittyd liikkumiseen,
puheen tuottamiseen tai kdytokseen. Kehitysvammaisella ihmiselld
saattaa esiintyd liitdnndissairauksia tai muitakin vammoja. Verne-
rin sivujen mukaan tyypillisimpid ovat erilaiset aistivammat, autis-
mikirjo tai esimerkiksi epilepsia. (Verneri.net 2020b.)

ARA eli Asumisen rahoitus- ja kehittamisenkeskuksen arvio avun ja
tuen tarpeesta on médritelty eri tasoille kehitysvammaisille ihmisille.
Matalassa ja lyhytaikaisessa tuessa henkilo tarvitsee tukea osittain
jollain elamén osa-alueilla esimerkiksi opinnoissa tai toissd. Kohta-
laisessa ja osittaisessa tuessa tuen tarve on monella elaimén alueella,
esimerkiksi opintojen lisaksi itsestd huolehtimisessa. Kattavassa

ja laaja-alaisessa tuessa ei henkild pysty itsendisesti pitdd huol-

ta itsestddn ja tukea tarvitaan joka eldman alueelle. Oman elamén
kontrollointiin tarvitaan apua. Elintérked ja erittdin vahva tuki
tarkoittaa, ettd henkilo on hengenvaarassa ja hyviksikédyton riski on
suuri. (ARA 2015, 7-8.) Monet kehitysvammatuet kayttavit kasitettd
laaja-alaisesti tuen tarpeinen, jotta ei puhuttaisi henkildista pelkian
diagnoosin kautta.

Kehitysvammaisella ihmiselld on usein oppimiseen vaikuttavia vai-
keuksia. Naistd esimerkkeind kyky oppia lukemaan, kirjoittamaan

ja laskemaan. Syité voivat olla lyhyt- ja pitkdkestoisen muistin heik-
kous, motoriikan ongelmat, keskittymis- ja tarkkaavaisuus ongelmat.
Tukea kehitysvammainen ihminen saattaa tarvita kommunikointiin.
Oppimiseen voi vaikuttaa ajan ja tilan hahmottamisen vaikeus, mika
saattaa ilmetd muutos- ja siirtymaétilanteissa. (Kehitysvammaliitto.fi
2020a.)

Kehitysvammaisuuden diagnoosin tiedolla ei sindnsa ole varsinais-
ta yhteytta koskettelukirjan suunnitteluun. Sen sijaan diagnoosin
yleisten oppimisvaikeuksien huomioiminen koskettelukirjan suun-
nittelussa on isossa osassa. Oppimisvaikeuksien huomioonottami-
nen nakyy koko kirjan suunnittelussa. Kuten mainitsin, muutosti-
lanteet saattavat olla vaikeita hahmottaa ja juuri tdhdn tarpeeseen
koskettelukirja vastaa. Asioiden kisittely vaatii monesti toistoa, joten
tehtyyn koskettelukirjaan voi aina palata ja sen voi lainata uudestaan.
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3.2.2 Autismikirjo

Autismikirjo tarkoittaa autismia sekd autismin kaltaisia oireyhtymia.
Autismikirjo aiheuttaa toiminnan esteitd. Autismikirjo on keskus-
hermoston kehityshiirio. Se ei ole tauti eikd sairaus. Aistit valittavat
tietoa ihmisille ja autismikirjon ihmisilla tdiméan tiedon tulkinta on
tavallisesta poikkeavaa. Autismikirjon hairion todentaminen tapah-
tuu usein lapsen opetellessa vuorovaikutustaitoja. Yleisid vaikeuksia
autismikirjon ihmisilla on kommunikaatiossa (sanallisessa ja sa-
nattomassa), vaikeutena tunnistaa sekd ymmartdd muiden ihmisten
tunteita, ilmaista omia tunteitaan ja ymmartdd muiden ihmisten
ajatuksia tai toimia. Autismikirjon ihmiselld saattaa olla yli- tai
aliherkkyys eri aistimuksille esimerkiksi kosketukselle. Muista ihmi-
sistd poiketen autismikirjon ihminen voi tuntea héiritsevan danen
ahdistavalta tai jopa fyysisend kipuna. (Autismiliitto.f1 2020a.)

Autismikirjon kéyttdytymiseen liittyy vahvasti halu rutiineihin seka
tulevien asioiden ennakointiin. Sddntdjen ja sopimusten noudat-
taminen saattaa olla tarkedd. Muutos totuttuihin tapoihin saattavat
tuntua ikavaltd, esimerkiksi harrastukseen meno eri kulkuneuvol-

la. Totutusta poikkeavaa helpottaa valmistautuminen muutokseen
etukdteen. (Autismiliitto.fi 2020.) Autismiliiton ja Savolaisen yhdessa
tekemén opettajan oppaan mukaan (2017) oppilaana autisminkirjon
henkilén ongelmia opinnoissa voi olla esimerkiksi heikko tydmuisti,
juuttuminen tiettyyn asiaan, ongelmat motorisissa tehtavissd,
vaikeus hahmottaa ajankayttoa, erilainen havaitseminen tai sosiaalis-
ten tilanteiden ymmartaminen. (Savolainen 2017, 5-7.)

Koskettelukirjan suunnittelussa autismikirjon diagnoosin
erityispiirteiden huomioiminen nakyy erityisesti materiaalien ja
vdrien valinnassa. Materiaaleissa ja vareissa yritin valttaa kayt-
tdmastd samoja valintoja monta kertaa ja pitda toistuvuuden niin
satunnaisena kuin mahdollista. Erityisesti pohjavérien valinnassa
pyrin hieman rikkomaan varijérjestystd, ettei pohjavirin toistuvuus
olisi kaavamaista. Tarinassa mainitut asiat toistuvat kuitenkin niin,
ettei ketddn jaa mietityttdméadn mihin joku asia jda esimerkiksi pah-
vilaatikkoon pakattu nallekarhu esiintyy uudestaan muuttajan kodis-
sa kyseisen syyn takia.
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3.2.3 Nakovammaisuus

Silmélaakari tekee aina virallisen arvion nakokyvystd. (Nakovam-
maistenliitto.fi 2020a). Nakovammaiseksi henkiloksi luokitellaan,
mikali jokapdivdiseen elaméén kotona tai toissd on haittaa nidko-
toiminnasta tai jostain ndkemisen osa-alueesta (Ojamo 1995, Nako-
vammarekisteri 1996,Poussu-Olli & Keto 1999, 19 mukaan; Nako-
vammaistenliitto.fi 2020a.) Nakovammaiseksi ihmiseksi luokitellaan
sekd heikkonikoiset etta sokeat. (Nakovammaistenliitto.fi 2019).
Heikkondkoisyytta on erityyppisté: osa heikkondkoisistd ei nde
lukea, mutta pérjaavit ilman valkoista keppid. Osa taas nikee lukea,
mutta ympariston ndkeminen tuottaa vaikeuksia. Téydellinen sokeus
on harvinaista - moni ihminen kykenee erottamaan muotoja,
vaikka nakokyky luokiteltaisiin sokeudeksi. (Ndkdvammaistenliitto.
f12020a.)

Nikovammaistenliiton opettajan ohjeistuksessa (2020) koskien
nakovammaista oppilasta selvidé oppilaan tarvitsevan isompaa
kirjainkokoa ja kontrasteja kuin tavallinen oppilas. Koulutehtavien
tekeminen voi vieda paljon enemman aikaa ja pienid merkintdja
voi olla mahdoton lukea. Sokean oppilaan ollessa luokassa niko-
vammaistenliitto ohjaa opettajia myos suosimaan havainnollistavia
pienoismalleja ja hyddyntiméan muita aisteja. Yhdenvertainen
osallistuminen luokassa mahdollistetaan nikévammaisen ja sokean
oppilaan kohdalla soveltamalla tehtavid oppilaalle sopivaksi ja
avustajaa apuna kayttden. (Nakovammaistenliitto.fi 2020b.)

Tieto ndkdvammaisuuden piirteistd ndakyy suunnittelussa erityi-
sesti vdrivalinnoissa. Suunnittelijan ndkokulmasta oli tirked tieto,
ettd monet nakovammaisiksi luokitellut pystyvit silti erottamaan
muotoja ja varejd. Koskettelukirjassa suuret kontrastierot juontavat
juurensa nimenomaan téstéd tiedosta. Havainnollistavien pienois-
mallien kdytt6 niin koulumaailmassa kuin arkisessa elamassa
inspiroi minua kayttdmaian mahdollisuuksien mukaan téytettyja
asioita koskettelukirjassa. Koskettelukirjat taytyvit mahtua kulje-
tuslaukkuun, joten pienoismallin tapaisia asioita ei voi kayttaa joka
sivulla. Sokeat ovat huomioitu koskettelukirjan suunnittelussa mate-
riaalien tunnussa sekd erindisten perspektiivin ymmartamista aut-
tavien asioiden avulla.
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3.2.4 Erityisen tuen tarpeessa oleva

Tuen tarpeessa olevalla tarkoitetaan henkil64, joka tarvitsee arjen
askareissa jonkinlaista tukea esimerkiksi vamman takia. Tuen eri
muodot saattavat olla tilapdisia, jatkua ja toistuvia tukija seka pysyvid
ja pitkaaikaisia tukia. Sosiaalipalvelussa erityisen tuen tarpeisella
lapsella tarkoitetaan, kun kasvuolosuhteet eivit tue tai jopa vaaran-
tavat lapsen terveyden ja kehityksen. Lapsen kédytos on hénelle itsel-
leen vaaraksi, tarvitsemansa sosiaali- ja terveyspalvelujen haku on
haastavaa hénelle itselleen (kognitiivisen tai psyykkisen vamman/
sairauden takia, paihteiden ongelmakéyton, usean samanaikaisen
tuen tarpeen tai syyn vuoksi. (THL.fi 2020a.)

Erityinen tuen tarpeessa oleva on oppimiseen liitettdva termi. Op-
pilaalle annettava tuki on jaettu kolmiportaisesti yleiseen tukeen,
tehostettuun tukeen seka erityiseen tukeen. Opiskelijaterveyden-
huoltoon kuuluu erityisen tuen tarpeen tunnistaminen. Se kuuluu
selvittdd aina, kun on aihe epdilld opiskelijan tarvitsevan erityista
tukea. Erityisen tuen tarpeen arviointi voi vaatia useamman kuin
yhden kéynti kerran arvioitavana. Erityisen tuen tarpeen saattaa
aiheuttaa esimerkiksi somaattinen pitkdaikaussairaus, mielenterveys-
ja paihdeongelmat, kiytoshiiriot ja kiusaaminen, neurologisen
kehityksen ongelmat, opiskelijaan kohdistunut fyysinen tai psyyk-
kinen vikivalta ja toistuvat tapaturmat. (Kehitysvammaliitto.fi
2020a; THL.f1 2020b.)

Erityisen tuen tarpeen paatoksen tehtya oppilaalle tehdddn henkils-
kohtaisen opetuksen jarjestimista koskeva suunnitelma (HOJKS).
Vaikea vammaisille lapsilla on pidennetty oppivelvollisuus ja heille
tehdéddn aina erityisen tuen paitds. Opiskeltavat toiminta-alueet ovat
motoriset taidot, kieli ja kommunikaatio, sosiaaliset taidot, paivit-
tdisten toimintojen taidot ja kognitiiviset taidot. (Kehitysvammaliit-
to.f1 2020a.)

Seuraavalla sivulla olevassa Jyvaskylain ammattikorkeakoulun ku-
vassa 5 on visualisoitu, kuinka erityisen tuen tarpeet saattavat
opiskelijalla liittyd muun muassa oppimisvaikeuksiin, lukemisen- ja
kirjoittamisen vaikeuksiin, tarkkaavaisuus ongelmiin, kielellisiin
vaikeuksiin, matematiikan oppimisvaikeuksiin, hahmottamisen
ongelmiin, motorisiin ongelmiin. (Jyvaskylain ammattikorkeakoulu.
f12020.)

Kuten Jyviskylan ammattikorkeakoulun laatimasta kuvasta(kuva 5)
selvidd, koko koskettelukirjani lukijakunta (kehitysvammaiset ih-
miset, ndkévammaiset ihmiset, autismikirjon ihmiset ja monivam-
maiset ihmiset) sisaltyvit yleistetysti erityisen tuen tarpeessa olevan’
kasitteen alle. Pelkdn diagnoosin perusteella puhumista vilttadkseni
kaytédn jatkossa lukijakunnasta termié erityisen tuen tarpeessa olevat
opinndytetyon helppolukuisuuden edistaimiseksi. Koskettelukirjan
liittyessd vahvasti oppimiseen, motoristen taitojen opetteluun ja
harjoittamiseen, erityisen tuen tarpeessa olevat on perusteltu termi

kayttdjaryhmalle.
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Kuva 5. Jyviskyldn ammattikorkeakoulun kuva erityisen tuen tarpeesta
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3.3 Erilaiset asumismuodot

Kehitysvammaliiton sivujen mukaan (2020) asumismuodot erityisen
tuen tarpeessa oleville ovat jaoteltu perinteisesti autettuun, ohjattuun
ja tuettuun asumiseen. (Kehitysvammaliitto.fi 2020b).

Autetussa asumisessa asuja tarvitsee paljon tukea jokapdivdiseen
elamién, joten henkilokunta on paikalla ymparivuorokauden. Ohja-
tussa asumisessa tuki ja apu on saatavilla pdivasaikaan, mutta yolld
valvontaa ei ole. Autettu ja ohjattu asuminen ovat ryhmamuotoisia
kehitysvammaliiton mukaan. Jokaisella on oma huone ja kylpy-
huone, mutta muut tilat jaetaan. (Kehitysvammaliitto.fi 2020b;
Verneri.net 2020d.)

Tuetussa asumisessa henkilo asuu omassa kodissa esimerkiksi
vuokra-asunnossa. Tukea saadaan omaan asuntoon, kédyntiajat riip-
puvat henkilon tuen tarpeesta. Tuetut asunnot ovat usein ryhméko-
tien laheisyydessa. (Kehitysvammaliitto.fi 2020b;Verneri.net 2020d.)

Kun itse kohderyhmalta on kysytty asumiseen liittyvid toiveita, on
vastaus aina mahdollisimman normaali: normaalia asumista, nor-
maalissa asunnossa. Tata periaatetta noudattaen asuminen pitéisi
tehdd mahdollisimman normaaliksi, tukien asukasta missd apua
tarvitaan. Asukas haluaa pystyd valitsemaan missé asuu ja kenen
kanssa. Taten ryhmékodissa asuminen on hieman vanhanaikainen
muoto, koska harvoin asukas pystyy valitsemaan kenen kanssa asuu
ja asuminen on jo hyvin ennalta suunniteltua. (Verneri.net 2020d.)
Laitoshoito on paitetty Suomessa lopettaa ja Kehitysvammaisten
Asumisohjelman eli KEVAn mukaan kukaan ei asuisi laitoksissa
endd vuonna 2020. (Kehitysvammaliitto.fi 2020b).

3.4 Taustaselvitys muuttovaiheesta ja sen syyt ja
haasteet

Aiheen laajuuden takia rajasin opinnaytetyossdni erityisen tuen tar-
peessa olevien henkiléiden muuttovaiheen bencmarkingin kehitys-
vammaisiin muuttajiin ja heidédn ldheisiinsd. Kuten olen kasitellyt
aiemmin, koskettelukirjan kayttdjiin lukeutuu kehitysvammaisten
ihmisten lisdksi ndkévammaiset ihmiset, monivammaiset ihmiset seka
autismikirjon ihmiset. Rajaus yhden kayttdjaryhmin kautta auttaa
ymmartamaan muuttovaihetta muidenkin koskettelukirjojen kaytta-
jaryhmien sekd heidéan laheistensd ndkokulmasta. Aihetta olen etsinyt
erilaisista kehitysvammatukien tarjoamista oppaista, artikkeleista,
tehdyistd opinndytetdistd ja graduista. Aiheestani on olemassa jonkin
verran tietoa, mutta erityisen vahan 16ysin tietoa nimenomaan kehi-
tysvammaisen muuttajan nakokulmasta.

Kehitysvammaisen ihmisen eldméssd muuttaminen ei ole aina
pelkdstadn nuoren aikuisen toive itsendistymiseen. Syyt muuttoon
ovat moninaiset ja esimerkki syita voivat olla ldheisten jaksamisen
loppuminen. ”Palvelukotipaikan varmistuttua alkoi tunteiden seka-
melska, etenkin didilld: hylkddmmeko lapsemme ja olemmeko huono-
ja vanhempia, koska emme jaksakaan hoitaa hdntd? Miten Minna
kokee muuton, ymmdirtdciko héin edes sitd ja unohtaako hén per-
heensd sekd lapsuuden kotinsa? ”. Tama lainaus Tuula Purasen (2007)
oppaasta kehitysvammaisen muuttajan vanhemmille. Lainaus on Eija
ja Alpo Parttimaan haastattelusta, joka koski vaikeasti vammaisen
tyttdrensd muuttoa palvelukotiin. (Puranen 2007, 12.)

Tutkijatohtori Miettisen (2016) kirjoittamassa tutkimukseen pohjau-
tuvassa artikkelissa kdydadn lapi erilaisia kehitysvammaisen lapsen
vanhemman suunnitelmia lapsen tulevaisuuden ja muuttamisen
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suhteen. Miettisen mukaan vanhempien paatoksiin muutosta
vaikuttaa ajan késitykset kehitysvammaisista ihmisistd, palvelujen
saatavuus sekd saatavilla olevien palvelujen laadullisuus. Tutki-
mushaastatteluihin on osallistunut 19 aikuista ja viisi kehitysvam-
maista nuorta vuosina 2008-2009. Osa haastatteluista vanhemmista
haluaa lapsen muuttavan, mutta osa haluaa pitaa lapsensa kotona
mahdollisimman pitkédan - ellei jopa kokonaan. Miettisen haastat-
teluissa kdy ilmi, ettd joidenkin haastateltujen vanhempien lasten
muutto ei ole toteutunut palvelujen saatavuuden vaikeuden tai
niiden huonon laadun takia. Osassa Miettisen (2016) haastatelluissa
perheissa lapsen toive olisi jo muuttaa, mutta vanhempien tahto on
ollut pitaa lapsi vield kotona. Miettisen mukaan palvelujérjestelmalla
on syynsa ikuisen lapsen idean sdilyttdmisesta vanhempien mielessa.
Vanhempien luottamuksen pula lapsen tarvitsemaan palvelujar-
jestelmédn aiheuttaa sen, ettei lasta uskalleta padstdd muuttamaan
omaan asuntoon. (Miettinen 2016.)

Kuten ylla olevista lainauksista selvidad — jo muuton ajattelu aiheuttaa
monenlaisia tunteita vanhemmissa ja lapsissa. Muuttoon valmistau-
tumiseen on eri keinoja ja muuttoa ennen seuraa yleensd muuttoval-
mennus. Purasen (2007) oppaan mukaan hyvd muuttovalmennus
auttaa vanhempaa sekd muuttajaa késittelemddn muutosta seuraavia
tunteita. Vanhemman pelko lapsen parjadmisestd, mustasukkaisuus
lapsestaan, syyllisyyden tunne lapsen muutosta saattavat olla tun-
teita, joita muuttovalmennuksella voidaan auttaa ymmartamaan

ja késittelemdan. Tarkedd on myds muuttovalmennuksessa tukea
muuttajaa itsendistymadn sekd ymmartdmaan muuttovaihe. Tama
tapahtuu monesti selkokielisen oppaan seka tehtavien kautta.
(Puranen 2007, 3-5.)

Saatavilla on olemassa tehtavikirjoja ja oppaita perheiden tueksi
muuttoa miettiessd. Esimerkkind muuttajan tehtavékirjasta Kehitys-
vammaisten Palvelusditio sr ja Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n
yhdessd tekeméssa lomakkeessa "Ndin mind haluan asua” muuttaja
padsee miettimdan minkélainen asuminen hénta kiinnostaa. Lo-
makkeessa kysytddn muun muassa asumismuotoa, mité palveluja
haluaa asuntonsa lahelle, kenen kanssa han haluaa asua ja esimerkik-
si mitd esineitd kotiinsa haluaa. (Kehitysvammaisten Palvelusaatio sr
& Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2020.)

Mikali muuttoa on suunniteltu kauan, on muuttoon valmistautumi-
seen ehditty varata tarpeeksi aikaa ja kisitelld asiaa moneen ottee-
seen muuttajan kanssa. Kehitysvammatuki 57 ry:n kanssa kaydyssa
haastattelussa (2020) selvisi, ettd muutto saattaa tapahtua nopeal-
lakin aikavélilld osalle esimerkiksi muuttovalmiin asunnon saannin
takia. Kysymykseksi nousi, pystytdanko muuttajan seka ldheisten
tunteita kasittelemaan ndissa tapauksissa riittavasti. Ymmartaako
ndissd tilanteissa muuttaja itse valttamattd edes mitd tapahtuu muut-
tokeskustelun toistamisen puuttuessa. (Luoto & Riikonen 2020.)
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3.5 Kokemusasiantuntijan haastattelu

Metropolia noudattaa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
ohjeistusta hyvistd tieteellisestd kdytdnnostd ja sen loukkausten
kasittelemisestd. Metropolian hyva tutkimusetiikka ja sen noudat-
taminen on otettu huomioon kyselyé tehdessd. Hyvdan tieteelliseen
kaytantoon kuuluu rehellisyys, huolellisuus seka tarkkuus niin tu-
losten kasittelyssa kuin tallentamisessa. Tutkimuksessa kdytetdan
kriteerien mukaisia sekd eettisesti kestédvid tiedonhankintame-
netelmid. Tieteellinen tieto on avointa ja vastuullista viestintaa tut-
kimustuloksia julkistaessa. Tutkimus suunnitellaan, toteutetaan ja
raportoidaan vaatimusten edellyttimallé tavalla. Tarvittavat tutki-
musluvat on hankittu. Ennen tutkimuksen aloittamista kéyttooi-
keudet on sovittu kaikkien osallisten valilld. Tutkimusorganisaatiossa
otetaan huomioon tietosuojaa koskevat kysymykset. (Metropolia.fi
2020.) Opinndytetyon tilaajan ollessa Celia - tutkimuslupaa ei tarvit-
tu. Myoskadn eettistd ennakkoarviota ei tarvittu. Ohjeistukset ovat
otettu huomioon kokemusasiantuntijan haastattelussa, muuttajalle
ja muuttajan ldheisille tehdyssa kyselyssé sekd ryhmékoti kdynnilla.
Jokaisen kolmen kappaleen alussa on avattu kyseisen kohdan tutki-
museettiset kysymykset sekd tavat ottaa huomioon tutkimuseettiset
ohjeistukset.

Sain kehitysvammatuki 57 ry:n kautta kokemusasiantuntijan.
Haastattelu tilanteeseen osallistui my6s Kehitysvammatuki 57 ry:n
tyontekija Jenna Luoto. Tutkimuseettiset kysymykset haastattelun
ymparilld liittyvét haastateltavan anonymiteetin toteutumiseen
raportoinnissa, haastatellun vapaaehtoisuuteen, viestitaanko haas-
tatellulle tutkimuksesta ymmarrettévasti, aiheuttaako kysymykset
traumaattisten muistojen pintaan tulemista ja toteutuuko tietosuo-
japeriaatteet haastattelun kasittelyssd. Tutkimuseettisten kysymysten

takia kysymykset olivat hyviksytetty etukiteen kehitysvammatuki
57 ry:1ld. Osallistuminen haastatteluun oli kokemusasiantuntijalla
vapaaehtoista. Haastattelu nauhoitettiin kaikkien osapuolten suostu-
muksella. Nauhoitettu kokemusasiantuntijan haastattelu litteroitiin.
Haastattelun kokemusasiantuntija esiintyy haastattelussa anonyymis-
ti nimellda A. Metropolian hyvén tutkimusetiikan ohjeiden mukaises-
ti (2020) haastatellun anonymiteetti suojataan, ettei opinnédytetyon
tutkimus haastatellulle aiheuta mitdén riskejd, vahinkoja tai haittoja.
Kysymykset ovat samat kuin ”3.6 kyselyt perheille” kohdassa. Haas-
tattelulla testattiin myos kysymysten toimivuus kyselya varten. Haas-
tateltavan henkildtietoja on kasitelty luottamuksella ja tarkkuudella,
Metropolian tietosuojaperiaatteiden mukaisesti. Haastattelusta oleva
nauha tuhotaan opinndytetyon valmistuttua. (Karjalainen & Aarnio
2019; Metropolia.fi 2020.)

Haastateltavan kokemusasiantuntija A:n muutosta on jo monta
vuotta aikaa. A asuu télla hetkelld ryhmiakodissa. Poismuuttaes-
saan A odotti eniten uusien kavereiden saamista seka tyokavereihin
tutustumista. Ennen muuttoa A ehti jutella sosiaaliohjaajan seka
vanhempien kanssa. Uusia naapureita A ei muuttaessa tuntenut
ollenkaan. Paivit kuluvat A:lla nykyédén harrastusten ja vapaaeh-
toistoiminnan merkeissd. Laheisten kanssa kommunikaatio on paa-
asiassa soittelun muodossa. Kysyttidessa mitd samoja asioita A tekee
kuin lapsuudenkodissaan vastaukset ovat harrastukset. Uusia opit-
tuja taitoja muuttamisen jalkeen ovat rahankéytt6. Kodinhoidosta A
huolehtii itse. Ruoka valmistuu ohjaajien toimesta, mutta A ja muut
asukkaat huolehtivat salaatin kaikille. Ohjaajat tukevat A:ta niissa
asioissa, missd hén tarvitsee, joka hidnen tapauksessaan tarkoittaa
vaatteiden ostamista sekd omista asioista paattdmistd. Kysyttaessa
mitd A olisi halunnut tietdd muutosta koskee ldhinna kdytdnnon
asioita, kuten miten oma huone sisustetaan. (Kokemusasiantuntija
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2020.)

Kokemusasiantuntija A:n muutosta ollessa jo monta vuotta saattaa
osa muuton aiheuttamista tunteista ja asioista olla jo unohtunut. A:n
vastauksissa nédkyy, ettd muutto on tapahtunut positiivisella mielella
ja A on odottanut erityisesti uusien sosiaalisten kontaktien luomis-
ta. Harrastukset ovat pysyneet, vaikka muutto uuteen asuntoon on
tapahtunut. Uudet opitut taidot liittyvét eniten oman arjen pyorit-
tamiseen kuin mihinkddan muuhun. Kokemusasiantuntijan vastauk-
set auttoivat kysymysten testaamisen lisaksi aloittamaan
koskettelukirjan suunnittelun. Vastausten pohjalta aloitin luonnos-
telemaan erilaisia vaihtoehtoja koskettelukirjalle. Kokemusasian-
tuntijan vastaukset jaivat kuitenkin aika pintapuoliseksi. Vastauksista
kirjaan kulkeutuneita teemoja oli lahinna sosiaalisten kontaktien
luominen seka yhteydenpito ldheisiin. Néitd teemoja muuttajalle ja
muuttajan perheelle tehdyn kyselyn vastauksetkin vahvistivat.

3.6 Kysely perheille

Metropolian hyvin tieteellisen kidytinnon ohjeita noudattaen toteu-
timme kyselyn perheille ja muuttajalle yhdessda Kehitysvammatuki
57 ry:n kanssa. Eettiset kysymykset kyselyssa liittyvat kysymyksiin:
nostaako ne pintaan traumaattisia muistoja, ovatko kysymykset
tarpeellisia esimerkiksi henkilotiedot, onko vapaaehtoisuus taattu ja
toteutuuko anonymiteetti vastausten raportoinnissa. Eettisten kysy-
mysten huomioimiseksi kyselyn kysymykset on valmistettu ja hyvak-
sytetty yhteistydtahon edustajien puolelta ennen kyselyn julkaisemis-
ta Kehitysvammatuki 57 ry:n nettisivuilla. Vastaaminen kyselyyn on
ollut vapaaehtoista. Kysely on tehty eettisesti kestévien tiedonhan-

kintamenetelmin, eika kysymykset ole sisiltdneet vastaajien suoria
henkil6tietoja tai esimerkiksi diagnooseja. Vastaaminen on ollut
valtakunnan laajuista. Kyselyn vastaukset on kasitelty ja analysoitu
luottamuksellisesti kaikkien kyselyntekijoiden kesken, Metropolian
tietosuojaperiaatteiden mukaisesti. Vastausten julkaiseminen toteu-
tetaan niin, ettei siitd aiheudu tutkittavana oleville ihmisille riskeja
tai haittoja. Vastauksia ei késitelld opinndytetyossé niin, ettd niitd saa
vastaajien henkilollisyytta selville. Vastausten julkaiseminen tehddan
hyvien tieteellisten kiytdntdjen mukaisesti ja julkaistava tieto on re-
hellistd ja avointa. Vastauksia kdytetddn vain tadhan opinndytety6hon
eikd kyselyn vastauksia luovuteta muille tahoille. (Karjalainen &
Aarnio 2019; Metropolia.fi 2020.)

Kysely oli kolme osainen: se sisélsi alkusanat(liite 1) esitellen
koskettelukirja projektin sekd minut tekijana. Alkusanoissa selvisi,
ettd kyselya kdytettiin pohjana koskettelukirjalle. Kysely oli jaettu
kahteen osaan: kysymyksiin muuttavan ldheisille(liite 2) sekd muut-
tajalle itselleen(liite 2 ja liite 3). Itse kysymykset olivat avoimia ky-
symyksid. Muuttajan kysymysosuus sisélsi kuvatuen tekstin tueksi.
Kyselyn avulla pyrittiin selvittimédan mika mietityttdd muuttajaa seka
muuttajan laheisid muutossa. Kysely julkaistiin Kehitysvammatuki
57 ry:n sivuilla ja linkkid kyselyyn jaettiin myds muiden jérjestojen
toimesta: Me Itse ry, Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry, Van-
taan kehitysvammaisten tuki ry, Espoon Kehitysvammatuki ry, Mah-
dollisuus lapselle ry. Vastauksia kysely tuotti 12 kappaletta, mutta
kaikki vastanneet eivit ole vastanneet kaikkiin kohtiin.
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Kysymykset perheille ja muuttajille:

Perheille

1.Keiden kanssa olette kdyneet keskustelua lapsuuden kodista pois-
muutosta?

2.Millainen aikataulu on ollut?

3.0nko jokin asia, joka mietityttéa liittyen uuteen elaméanvaihee-
seen? Jos, niin mika?

4. Oletteko suunnitelleet miten pidatte yhteytta?

5.Kuinka usein haluaisitte kayda kyldssa?

6. Vinkkisi aihealueesta, yksityiskohdasta tai kokemuksesta, joka
voisi olla hyodyksi teemalle ja/tai kirjan lukijalle?

Muuttajalle

7.Miti ajattelet kotoa poismuutosta?

8.Kenen kanssa olet jutellut muutosta?

9.Tiedétko kuka asuu naapurissasi?

10. Mita teet yhdessd muiden kanssa uudessa kodissasi?
11. Kuinka usein néet laheisid ihmisia?

12. Mitd samoja asioita teet uudessa kodissasi?

13. Mité uutta olet oppinut, kun olet muuttanut uuteen kotiin?
14. Kuka laittaa ruokaa?

15. Kuka pitdé huolta vaatteista?

16. Kuka siivoaa?

17. Mika on kivaa uudessa kodissasi?

18. Kuka péittaa sinun asioistasi?

19. Kenet kutsut kylddn ja milloin?

20. Mitd haluat tietdd muuttamisesta uuteen kotiin?

21. Haluatko kertoa lisdd asioita muutosta?

Kysymysten tarkoitus on selvittdd todellista tietoa muuttovaiheesta
ja asumisesta koskettelukirjan pohjaksi. Kysely tehtiin anonyymisti,
jotta vastaajat pystyvit vastaamaan kysymyksiin mahdollisimman
todenmukaisesti ja kaunistelematta. Perheille suunnattu kysely-
osuudella pyrittiin saamaan selville perheen mielipiteita lapsuuden
kodista muutosta, tulevaisuuden suunnittelusta kuten yhteyden-
pidosta ja vierailuista sekd mahdollisista muista mietityttavista
asioista.

Muuttajan osuudella pyrittiin selvittimaan minkélaista uusi arki
tulee olemaan ja mitd muuttaja muutosta tietdd. Kysymykset ovat
osittain helposti ymmarrettavia ja osittain abstrakteja. Kysymysten
madralld ja monimuotoisuudella yritettiin selvittdd miten paljon
kohderyhma tietdd muutosta, mika heitd kiinnostaa ja minkdlaisia
asioita tai tuntemuksia kysymykset heréttavit.
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Muuton aikataulu on
suunniteltu

Huoli lapsen pirjddamisesti

Vanhempien huolenaiheet

Laheisten vastaukset

Suunniteltu tulevaisuus:

Toive lapsen

o o kdynnit, yhteydenpito
1tsenaistymisesta

Ymmairretiaanko omaa lasta
ja voiko luottaa muihin?

Vuosien valmistautuminen

Kuva 6. Liheisten vastausten tiivistelmé

Kyselyn tulosten keskeiset teemat ovat nostettu kahdelle

seuraavalle sivulle esille tiivistetysti(kuva 6 ja 7). Vastaukset olivat
kaikki erilaisia, koska kysymykset olivat avoimia kysymyksid. Tassa
tekstissd avataan vastauksia enemman. Vastaukset analysoitiin yh-
dessda Kehitysvammatuki 57 ry:n tyontekijoiden vapaaehtoistoimin-
nan kordinaattori Jenna Luodon ja perheiden tuen pdillikon Katja
Riikosen kanssa. Seuraavat kappaleet kisittelevdt yhdessa analy-
soituja vastaustuloksia. Muuttajan vanhempien tai muiden ldheisten
osalta melkein kaikki 12 kappaletta kertoo aikataulun muuttoon
olevan vuosia, parhaimmillaan jopa 10 vuotta. Tama tarkoittaa sita,
ettd muutosta saatetaan perheen kesken aletaan puhumaan jo lapsen
ollessa hyvinkin nuori. Laheiset kertovat keskustelleensa ennen
muuttoa laajasti perheen, lahimmaisten ja lahisuvun kesken, myo6s
opettajat, asuntolan ohjaajat ja sosiaalityontekijat mainitaan monen
vastauksen osalta.

Yhteydenpidon melkein jokainen ldheinen on miettinyt jo valmiiksi,
kuten miten usein se tapahtuu ja mitd muotoa suositaan — monen
kohdalla tdma tarkoittaa soittelua. Vierailujen vilit ovat padtetty
my0s etukiteen ldheisten osalta. Vastauksista saa sen kuvan, ettd arki
ja tulevaisuuden yhteydenpito on suunniteltu hyvin etukéateen.

Asiat, joita laheiset miettivit liittyvat vahvasti muuttajan parjaami-
seen. Monen vastaajan suurin huolenaihe on, ettd ymmarretaanko
lasta ja hoidetaanko hédntd hyvin esimerkiksi liitdnndissairauksien ta-
kia. Kysyttdessa vinkkeja koskettelukirjan aihealueisiin lahimmaisten
vastauksissa ndkyvit jokaista vanhempaa mietityttavit huolet - toive
opettaa lasta hallitsemaan taloutta, pitda kodin siisteydesta huol-

ta, konkreettisten asioiden padttamisen merkitys muuttajalle seké
lapsen kotiutuminen uuteen omaan kotiinsa, toive lapsen péaattami-
sesta omista asioistaan.




Moni asia pysyy samana,
kuten harrastukset

Itsemaaraamisoikeus

Pelko muutokseen

Koti-ikdava

Itsendistymisen merkitys

Konkreettiset asiat
muutossa esim seinin Varin
on saanut valita

Kuva 7. Muuttajien vastausten tiivistelmi

Muuttajien vastauksissa suurin osa odotti muuttoa, mutta vastauk-
sissa nakyy myos pelko muutoksesta ja parjaamisestd. Muuttajien
kohdalla kaikki kertovat keskustelleensa perheen kesken ja osa myds
opettajien ja satunnaiset vastaajat asuntolan tyontekijan kanssa. Toi-
sin kuin ldhimmadiset, yksikddn muuttajista ei listaa
sosiaalityontekijaa vastaukseensa.

Muuttajista noin puolet tuntee naapurinsa ja puolet ei, mika saattaa
riippua asumismuodosta. Uuden kodin arjen kysymyksistd elama
tuntuu jatkuvan suhteellisen samanlaisena kuin se nykydankin on
ollut, monet listaavat harrastuksensa, vapaa-ajan toiminnan, ar-
kiaskareet ja kaverinsa tayttavan elamansa. Myos ldheisten tapaami-
set ovat suunniteltu etukidteen muuttajienkin vastauksissa.

Kysymykset ruuanlaitosta, vaatteista huolehtimisesta ja siivoamisesta
selvittdd hieman arkieldmén vastuunjakoa. Se vaihtelee asuntomuo-
doittain ja tdimé nidkyy myos vastauksissa. Melkein kaikki siivoavat
itse, mutta vaatteiden huolto ja ruuanlaitto vaihtelee runsaasti. Ky-
syttdessd kivoimpia asioita muutossa, omien asioiden paattamisesta
ja vierailuista nakyy itsemadraamisoikeus monen vastauksen kohdal-
la. Muuttaja itse paattdd monista ndistd asioista ja hdntd tuetaan
esimerkiksi vanhemman tai edunvalvojan toimesta. Konkreettiset
asiat uudessa kodissa, joissa on ollut mukana paattamassa, listautu-
vat kivoimmiksi asioiksi uudessa kodissa muuttajien vastauksissa.

Viimeisten vastausten kohdalla vastaajien maira tipahti puoleen ja
kysymykset ovat ehka liian abstrakteja kasitelld. Kysymyksissa kysyt-
tiin mitd muuttaja haluaisi tietdd lisda muutosta ja mitd muuttaja ha-
luaisi kertoa lisdd muuttoon liittyen. Nédiden kysymysten vastauksissa
nékyy, ettd muutto heréttda tunteita eikd kaikki niistd ole positiivisia.
Muuttajista osaa mietityttad tuleeko uudessa kodissa ikdva ldheisia.

25



3.7 Kéaynti ryhmikodissa

Ryhmaikodissa kaynti 17.1.2020 tapahtui yhdessa Kehitysvammatuki
57 ry:n vapaaehtoistoiminnan kordinaattori Jenna Luodon kanssa.
Tutkimuseettiset kysymykset kdynnin ymparilla liittyvit
haastateltavan ja asukkaiden anonymiteetin toteutumiseen rapor-
toinnissa ja toteutuuko tietosuojaperiaatteet haastattelun muistiin-
panojen kasittelyssda. Metropolian hyvén tutkimusetiikan ohjeiden
mubkaisesti haastatellun anonymiteetti suojataan, ettei opinndytetyon
tutkimus haastatellulle aiheuta mitdén riskeja, vahinkoja tai hait-
toja. Ndin ollen asukkaiden seké ohjaajan henkil6llisyys suojataan.
Kaynnistd tehdyt muistiinpanot ovat alla avattuna. Muistiinpanot
ovat kisitelty Metropolian tietosuojaperiaatteiden mukaisesti
huolellisesta ja tarkkuudella. (Karjalainen & Aarnio 2019; Metropo-
lia.fi 2020.)

Asukkaita kiymadssimme ryhmikodissa on 6, jossa jokaisella asuk-
kaalla on oma huone, mutta asukkailla yhteiset saniteettitilat seka
yhteinen keittié. Tdaman ryhméakodin asukkaat ruokailevat ryhmako-
dissa, joka tarjoaa ruuan. Asukkaat noudattavat viikkoaikataulua.
Jokainen sisustaa oman huoneensa miten haluaa ja pitda huolta
siisteydestd itse. Ryhmékodin yksi ohjaajista kertoo vierailulla, ettd
taman kaltainen asuminen on jo vanhanaikaista ja suosittua 10 vuot-
ta sitten. (Ohjaaja 2020.)

"Nykyadn asuminen yritetdan tehdd mahdollisimman "normaa-
liksi” eli asukkailla olisi omat saniteettitilat ja keittokomero — nédin
tulee mahdollisimman vahéan konflikteja, kun tilat eivit ole jaettuja”
ohjaaja kertoo. Ohjaaja jatkaa, ettd nykyaikana suositaan myds tuet-
tua asumista, jossa asukkaan luona kidydaan noin kerran

viikossa auttamassa, mutta muuten asukas asuu itsendisesti ja

ruokailee esimerkiksi tydpaikallaan ja sy6 eineksid viikonlopun.
Asumismuoto tietysti riippuu asukkaan tuen tarpeesta seka asuk-
kaan itsensd toiveesta. (Ohjaaja 2020.)

Ryhmaikodissa kaynti ei koskettelukirjan suunnittelun kannalta ole
suuressa osassa. Se auttaa minua tekijand ymmartdmaan erilaisia
asumismuotoja ja minkélainen muutos asumisessa on tapahtunut
erityisen tuen tarpeessa oleville. Kdynnista sain tietoa minkalaista
arki on ryhmékodissa asuville.
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3.8 Analyysi

Aloitin koskettelukirjan tekemisen kyselyn tulosten, haastattelun ja
ryhmékodissa kdynnin jédlkeen. Kyselyn tulokset analysoitiin yhdessa
kehitysvammatuki 57 ry:n vapaaehtoistoiminnan kordinaattorin
Jenna Luodon sekd perheiden tuen paillikon Katja Riikosen kans-
$al10.2.2020. Vastaukset ovat olleet koskettelukirjan suunnitteluosan
keskiossa. Oman suunnittelun pohjalla tirkeimmaéssa roolissa ovat
nimenomaan kokemusasiantuntijan haastattelu seka kyselyn vas-
taukset.

Olin ideoinut jo paljon erilaisia versioita koskettelukirjasta ennen
kyselyn valmistumista, mutta kyselyn tulokset auttoivat miettimain
milld tasolla liikkumisesta saattaisi olla eniten hyotya
kohderyhmialle. Vastausten teemat ovat otettu esille koskettelukir-
jassa mahdollisimman konkreettisessa muodossa. Koskettelukirjan
pyrkimys on tukea ja nostaa esille muuttajia mietityttévia asioita.
Kyselyn vastauksista selvisi teemojen lisdksi konkreettisten asioiden
innostavan muuttajia.

Suurimmassa roolissa erityisen tuen tarpeessa olevan henkilon
muutosta huolehtimisesta nayttavit edelleen olevan ldheiset ihmiset.
Vaikka vanhemmat sekd kokemusasiantuntija vastaavat puhuneensa
sosiaalityontekijan kanssa, eivit monen muun muuttajan vastauksis-
sa sosiaalityontekijat ndy. Muuttoa suunnitellaan liheisten toimesta
yleisesti pitkdn ajan padhén, joten haluan omalla koskettelukirjallani
auttaa ymmartamadn tatd eliman vaihetta.

Muuttajien vastauksissa nakyy innostuksen lisdksi muutoksen pelko.
Vastausten madrd romahti viimeisten kysymysten kohdalla, jossa
kysyttiin mitd muutosta haluaisi tietda lisad tai mitd haluaisi ker-

toa liittyen muuttoon. Kehitysvammatuki 57:n tyontekijan Luodon
(2020) mukaan kysymys saattaa olla liian abstrakti kohderyhmaille
tai sitten itse muuttovaihetta ei osata taysin ymmartda. (Luoto &
Riikonen 2020.) Haluan koskettelukirjani iskeytyvan tdhéan kohtaan,
jotta muuttaja ymmartaisi mitéd tapahtuu.
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4 Koskettelukirja




4.1 Suunnitteluprosessi

Ensimmadinen tutustuminen koskettelukirjoihin tapahtui joulukuus-
sa Celiassa, joka on Nakdvammaiskeskus liriksen tiloissa sijaitseva
erikoiskirjasto. Celian tarkoitus on mahdollistaa lukeminen myds
niille ihmisille, jotka eivdt esimerkiksi ndkdvamman takia pysty
ongelmitta tavallisia kirjoja lukemaan. "Celian valikoimaan kuuluu
yli 45 000 kirjaa kattavasti eri aloilta ja eri-ikiisille lukijoille - tie-
tokirjoja, runoja, satuja, dekkareita, elimakertoja, historiaa, viih-
dekirjallisuutta, Finlandia-palkittuja teoksia ja paljon muuta. Maara
kasvaa jatkuvasti, vuosittain noin 2000 kirjalla. Kirjat tuotetaan
lukemisesteisille saavutettavaan muotoon: dani-, piste- tai e-kirjoik-
si”. (Celia.f1 2020b.)

Koskettelukirjan pohjana on toiminut vahvasti Kehitysvammatuki
57 ry:n kanssa tehty kysely. Kirjassa kdsiteltavit asiat ovat pitkalti
muodostuneet kyselyn vastauksista, niin muuttajan vanhempien
kuin muuttajan huolen aiheista. Suunnittelu ja luonnostelu kosket-
telukirjaa varten alkoi jo ensimmadisen Celiassa kdyntikerran jédlkeen,
mutta suunnitelma on muuttanut muotoaan monesti ennen varsi-
naisen valmistuksen aloitusta.

Suunnitteluvaiheessa laadin kirjasta kasikirjoituksen (liite 4), joka
antoi vapauden muuttaa sivujen jérjestystd tarinan kerronnallisesta
nikokulmasta parhaaksi mahdolliseksi. Suunnitteluvaiheessa mietin
valmiiksi pohjat sekd mahdolliset varit, joita pohjissa halusin kéayttda
ottaen huomioon Celian ohjeistuksen. Kirjaani hallitsee kolme varia:
keltainen, punainen ja sininen. Kolmella hallitsevalla virilla koko-
naisuus olisi mielestani mahdollisimman selked. Oma kddenjélkeni
on selked ja naivistinen, jonka halusin ndkyvian myos koskettelukir-
jassani kohderyhmin tarpeet huomioon ottaen.

Koskettelukirjat ovat vdrikkaita kokonaisuuksia, joissa
vdrikontrastit ovat isossa roolissa. Erilaiset materiaalit ovat tarkeitd
koskettelukirjaa suunnitellessa. Murrettuja véreja ei koskettelukir-
joissa suosita, koska niitd on vaikeampi hahmottaa kuin puhtaita
vdrejd. (Celia, 2018, 8.) Halusin valita pohjaksi melko tummat ja
puhtaat virit, jotta tekemdni hahmot ja elementit erottuvat mah-
dollisimman hyvin tummasta pohjasta. Pohjan materiaaliksi va-
litsin suositusten mukaisen Wertex-ulkoiluvaatekankaan, joka on
likaa ja kosteutta hylkivdd. Wertex:id suositellaan, koska kirjat ovat
uniikkikappaleita ja kdytdssa vuosia eteenpdin. Kasien kosketuk-
sen lisdksi osa saattaa laittaa kirjan suuhun, joten pohjan on hyva
hylkid kosteutta. Materiaalivalinnoissa tdytyy muistaa myds toden-
tuntuisuus. Kovat asiat kuvataan kovilla asioilla ja pehmeit peh-
meilld - jéljitellen mahdollisimman todenmukaisesti todellisuutta.
(Celia 2018, 11.)

Alkaessani suunnittelemaan sivujen kuvia, mietin materiaalivalin-
noissa mahdollisimman totuuden mukaisesti miltd asiat tuntuvat.
Valitsin pohjan sen mukaan, mika antoi parhaimman kontrastin
sivun kuvan materiaalien kanssa - jotta myds nakdvammaiset
ihmiset pystyisivit erottamaan kuvat mahdollisimman selkeasti.
Suunnitteluvaiheessa erikoiskirjastovirkailija Satu Jokinen on ollut
sahkopostitse mukana neuvomassa ongelmatilanteissa. Pohjien
vdreistd Jokinen neuvoi, ettéd lukijat ovat tykdnneet eri vérisista
sivuista — mutta niiden ei tarvitse olla jarjestyksessa vuoron perdin.
Halusin rikkoa sivujen vérijdrjestystd, jotta vérijarjestys ei ole
suoraan ennustettavissa ja spontaanius sailyy.
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Suunnitteluvaiheen ydin oli muistaa, kenelle kirja on oikeasti tulos-
sa. Omat mielipiteet ja esteettinen silma ei aina sovi yhteen hyvin
yksinkertaistetun ja naivistisen ilmeen omaavien koskettelukirjojen
kanssa, joissa vdrien tarvitsee olla isossa kontrastissa. Vaikeus
koskettelukirjan teossa on kdantaa ajatus sithen, miten koskettelukir-
jan kayttdjat kirjoja lukevat. Kéayttajaryhma kayttaa kasia ja kuviot
on oltava helposti ymmarrettavid - joskus jopa niin, ettd todellisuutta
on hieman muutettu. Téstd esimerkkina toimii parhaiten sivu auton
kuvalla (kuva 8), joka on sivusta kuvattu, mutta kuvassa nikyy kaik-
ki nelja rengasta.

Koskettelukirjan kohderyhman idsta ei ole tietoa, koska aihe voi olla
ajankohtainen kenelle tahansa. Kuten tekemassamme kyselysta selvi-
si — muuttoa aletaan suunnittelemaan jopa 10 vuotta etukéteen, joten
halusin suunnitella kirjan, jota kaikki voivat idsta huolimatta kayttaa.
Suunnittelussa halusin ottaa huomioon, ettd mahdollisimman moni
voi samaistua kirjan hahmoihin. T4std syysta kirjan padhahmolla on
unisex-nimi Havu ja kirjassa esiintyvat hahmot eivit ole pelkastdan
vaaleita “ihonvériltaan”

Kuva 8. Autosivu




4.2 Valmistus

Valmistus alkoi pohjakankaan mittauksesta sekd ompelusta. Sivujen
sisddn tulee aina kovike (kuva 9), joka minun tapauksessani on saatu
Celiasta. Kovike sivujen viliin on kovaa kartonkia, jossa on pinnoite
paalld. Ilman pinnoitetta pohjat olisivat pitdnyt paallystaa kontak-
timuovilla, jotta kovite hylkii kosteutta. Kovikkeena voi myds kayttaa
poytitablettia. (Celia 2018, 8.) Leikkasin saatuja kartonkeja hieman,
jotta kirja kokonaisuudessaan mahtuisi toivottuun kokoon 30 x 30
cm. Kun olin huolitellut ja ommellut sivut oikeisiin mittoihin, aloin
miettid sivujen kuvioita.

Ensimmadisena tein tdysin varmat sivut, loput sivut saivat jaada viela
mietintddn. Suurin ongelma kirjan sivujen teossa oli paksu pohja-
kangas Wertex, joka sivujen kuvioiden kanssa oli aivan liian paksu
ompelukoneella ompeluun. Suurin osa koskettelukirjan sivuista on
ommeltu kdsin, mika teki tyoskentelysta erittdin hidasta. Kosket-
telukirjan on hyva kestda kovaakin kasittelyd, joten kasilla ompelu
on oivallinen tapa varmistaa mahdollisimman pitava kiinnitys.
Koskettelukirjan teossa taytyi muistaa kokoajan, ettd sitd luetaan
kasilla ja joskus jopa suulla, joten mikdén ei saa raapia eikd olla vaa-
rallinen lukijalle.

Kovikesivu

Raapimista ja purkautumista taytyi miettid erityisesti sivussa, jossa
tavarat olivat pakattu pahvilaatikkoon (kuva 10). Pahvista saattaa
lahted kaytossd paloja ja erityisesti reuna saattaa raapia. Neuvot-
telimme erikoiskirjastovirkailija Jokisen kanssa

reunasta ja paadyin lopputulokseen, ettd tikkaan reunan estiadkseni
palojen irtoamista.

Kuva 10. Muuttolaatikkosivu 31




Selkedt suunnitelmat sivujen kuvista ja kaytettavista materiaaleis-

ta helpottivat valmistusvaihetta huomattavasti. Joidenkin sivujen
kohdalla materiaaleja taytyi muokata tarkoitukseen sopivaksi, kuten
esimerkiksi kovettaa autosivuun kaytetty huopa erikeepperilld vas-
taamaan enemman todellista tunnetta (kuva 11). Kuten kasittelin

jo aiemmin koskettelukirjaluvussa, kovat asiat kuvataan kovina ja
pehmeit pehmeind mahdollisuuksien mukaan.

Viimeistykset koskettelukirjaan tehddaan Celiassa. Tekeméni tarinan
tekstin ja sille pistekirjoituksen teosta seka kiinnityksesta kosket-
telukirjaan huolehtii Celia. Celia vastaa my6s koskettelukirjan kiin-
nityksen purjerenkaiden laittamisesta.

Koskettelukirja on néytetty kesken valmistusprosessin erikoiskirjas-
tovirkailija Satu Jokiselle, jolta sain tiedon kenelle kaikille kirja sopii.
Koskettelukirjani kayttajaryhma on ndkévammaiset ihmiset, kehi-
tysvammaiset ihmiset, autismikirjon ihmiset sekd monivammaiset
ihmiset. Jokisen mukaan kirjan kontrastit ja eri materiaalit ovat so-
pivia kaikille Celian kirjaston kéyttajaryhmille, jotka koskettelukirjo-
ja lainaavat.

Kuten kisittelin koskettelukirjaa koskevassa kappaleessa - sivuja voi
maksimissaan olla kymmenen kappaletta. Tama oli alkuperdinen
ideani hyodyntéa kaikki kymmenen sivua saadakseni mahdolli-
simman laajasti aiheen kisiteltyd, mutta lopulta kuvien paksuuden
takia seka pitddkseni tarinan ehednd paadyin karsimaan sivumaarin
kahdeksaan. Koskettelukirjat kuljetetaan lukijalle salkuissa ja kaksi
lisdsivua olisivat kasvattaneet kirjan paksuutta huomattavasti — jopa

mahdollisesti liian paksuksi.

Kuva 11. Auton kovetus




4.3 Lopullinen kirja

Ensimmaisena tassd kappaleessa kirjan tekstit ovat jaettu sivuittain.
Lopusta 1oytyvit kuvat valmiista koskettelukirjasta (kuva 12 & 13)
ilman sidontaa tai teksteja.

KANSI. Havu muuttaa//Reetta Pihkanen

SIVU1. Havu kdy katsomassa uutta kotiaan vield ennen muuttoa. Han
sai valita uuden huoneensa seinén vérin esimerkiksi keltaisen, vihrean
tai sinisen. Han valitsi vihredn, koska se on hanen lempivérinsa.

SIVU2. Havu pakkaa pahvilaatikkoon mukaan lempitavaransa: pitsiver-
hot ja pehmolelun. Raota laatikkoa, tunnustele kumpi on pehmolelu ja
kumpi verhot.

SIVU3. Tavarat pakataan autoon ja vieddaan uuteen kotiin muuttoautol-
la.

SIVU4. Havu tapaa rapussa uudet naapurinsa sattumalta. Havu aikoo
pyytia heitd kahville uuteen, omaan kotiinsa.

SIVUS. Havu sisustaa uuden oman kotinsa. Ensimmadisend laitetaan
ikkunaan hanen lempiverhonsa ja uusi asunto alkaa heti tuntua
enemman kodilta. Han pééttaa itse mihin lempitavaransa laittaa omassa
kodissaan.

SIVUBG. Illalla Havu soittaa vield Aidille. Aina kun ikiva iskee Havu
voi soittaa ldheisilleen esimerkiksi videopuhelun. Rakkaus ei muu-
tu vaikka Havu ei asukkaan enii lapsuuden kodissa.

SIVU?7. Havu laittaa paan tyynyyn illalla uudessa kodissaan. Tésté
alkaa Havun oma eldmad ja siité tulee hienoa.
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Kuva 12. Valmis koskettelukirja 1



Kuva 13. Valmis koskettelukirja 2

SIVU4
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4.4 Kirjan testaus

Kirja on testattu 5.3.2020 kokemusasiantuntijan sekd Kehitysvam-
matuki 57 ry:n tyontekijoiden toimesta. Kehitysvammatuki 57:a
edustamassa oli vapaaehtoistoiminnan kordinaattori Jenna Luo-

to sekd perheiden tuen padllikko Katja Riikonen. Palaute kirjas-

ta oli positiivinen. Kokemusasiantuntija piti vareista seka kirjan
ulkondosta, eikd keksinyt kehityskohtia. Kirja on testattu tarinaa
myoten ja Kehitysvammatuki 57:n tyontekijoiden mielipide oli, ettd
kyselya on hyvin hyodynnetty tarinaa ja kirjaa tehdessa. Ennen kir-
jan testaamista pelkidsin, toimiiko ndkdkulmani myos Ke-
hitysvammatuki 57:n mielesta ja vastaanotto oli hyvé - kirja auttaa
ymmartimdan muuttovaihetta myds heiddn mielestdadn. Keskus-
telua kaytiin sivusta, jolla hahmo soittaa didilleen ja sivun kuvana
on kdnnykka ilman numeroita (kuva 15). [lman tarinaa kuvasta ei
valttamatta tunnista onko kyseessa kdnnykka vai kehys vai ikkuna.
Kirjaa kuitenkin luetaan tarinan kanssa, joten en ndhnyt tarpeel-
liseksi muuttaa kuvaa. Oma mielipiteeni on, ettd nykyajan puhelimet
monesti ovat ndppaimettomia tai vain yhdelld ndappéimelld va-
rustettuja. Positiivista palautetta tuli kirjan materiaaleista ja yksityis-
kohdista, joita on riittavasti pitddkseen lukijan mielenkiinnon. (Luo-
to, kokemusasiantuntija & Riikonen 2020.)

Muutamia muutosta vaativia kohtia kuitenkin huomasimme
koskettelukirjassa — koskettelukirjassa seikkaileva hahmo *Havu”
oli naruineen sijoitettu keskikohtaan ensimmaisté sivua. Téten
naru ei riitd kun kirjaa selaa viimeiselle sivulle eikd hahmo yletty-
nyt sille tarkoitetulle paikalle viimeiselld sivulla. Tama vaati sivun
sauman avauksen ja siirtimaan hahmon ldhelle reunaa, jotta se
pédsee liikkumaan tarkoitetulla tavalla(kuva 14). Toinen ongelma
oli savesta tehty kainnykan kehys (kuva 15). (Luoto, Kokemusasian-

Kuva 14. Kansisivu

Kuva 15

. Murtunut kehys




tuntija & Riikonen 2020.) Savi oli murtunut ja keskusteltuani Celian
erikoiskirjastovirkailija Satu Jokisen paéllystin kehyksen erikeep-
perilld, joka taytti murtumakohdat, paillysti kuivuneen saven ja teki
kehyksesta heti vahvemman tuntuisen. Kehys tuskin halkeilee enéa,
mutta varmuuden vuoksi Celialla on savesta tehty varakehys tata
varten. Lisdksi muuttolaatikko sivulla on Havun lempitavarat: verhot
ja pehmolelu, joista myohemmalla oli purettuna vain verhot uuteen
asuntoon. Riikonen huomautti kirjan testaustilanteessa, ettd joku voi
jaddd miettimadn mihin pehmolelu jii. (Luoto, kokemusasiantuntija
& Riikonen 2020). Lisdsin pehmolelun viimeiselle sivulle (kuva 16).

Vein kirjan Celiaan 6.3 loppuviimeistelyéd varten. Sain myos
erikoiskirjastovirkailija Jokisen (2020) mielipiteen kirjasta ja hanen
mielestddn kirjan materiaalien monipuolisuus toimii hyvin. Erityi-
sesti positiivista palautetta tuli hahmosta, jonka "thonvéri” on muuta
kuin vaalea. Celian kokoelmissa on vain toinen kirja, jossa ndin on.
Tarinan lahetettydni Jokinen (2020) sanoo sahkopostilla kuvien ja
tarinan tukevan hyvin toisiaan. Jokinen kommentoi kirjan saaneen
hyvia palautetta myos Jokisen kollegoilta. (Jokinen 2020.)

Kuva 16. Sinkysivu




5 Lopuksi




5.1 Itsearviointi

Olen tyytyvdinen. Opinndytetyona koskettelukirja on saanut paljon
positiivista palautetta, joten uskon kirjan toimivan myos kaytossa ja
auttaa tulevaisuuden muuttajia ymmartiméaan muuttoprosessia — ja
se on minulle tirkeintd. Teoriapohjan rakentaminen tammikuun
aikana oli hyva tapa pédsta sisddn koskettelukirjan kayttdjakunnan
maailmaan ja ymmartamadn minkalaisia haasteita kayttdjilla saattaa
olla. Tammikuussa aloitimme kyselyn tekemisen. Kyselyn vastausten
purku oli helmikuussa. Kyselyn purku ennen koskettelukirjan aloit-
tamista oli paras mahdollinen menettelytapa. Tiedon kartoitus en-
nen tyon aloitusta oli pakollista, koska aihe on tekstiilisuunnitteli-
jalle todella kaukainen.

Projektin alussa en tiennyt varsinaisesti mita koskettelukirjat edes
ovat. Myoskédn erityisen tuen tarpeessa olevien haasteet eldmassa
ja opiskelussa olivat minulle melko tuntematonta aluetta. Projekti
vaati erittdin suuren médran tiedonhakua, haastatteluja, kysymyksia
ja sahkopostin vaihtoa yhteistydbkumppaneideni kanssa aiheen olles-
sa niin kaukana omasta alasta. Lopulta olemme kuitenkin pisteessa
misséd koskettelukirja on valmis ja sen vastaanotto téhan mennessa
on ilahduttavan positiivinen. Olen oppinut erityisen paljon erityisen
tuen tarpeessa olevien eldmastd, mikéd on antanut voimaa omaan
tekemiseen tietdessd tyon tulevan kayttoon.

Tavoitteeni oli yhdistda tekstiilisuunnittelijan materiaalitietoa, omaa
suunnittelijan kddenjélkea seka tietdmys mitd oman tutkimukseni
kautta sain. Koskettelukirja nivoo yhteen kyselyn pohjalta saadun
tiedon muuttajista. Sen lisdksi siind nakyy perehtyminen kosket-
telukirjojen maailmaan ja materiaalien mahdollisimman monipuo-
linen kaytto kohderyhmé huomioon ottaen. Alkutilanteesta valmii-

seen tyohon on kuljettu pitkd matka, jolla olen oppinut paljon.
Valmista koskettelukirjaa katsellessa voin sanoa, ettei se olisi timédn
paremmin voinut mennd. Materiaalien kéyton ja kuvallisen ilmaisun
monipuolisuutta voi aina parantaa, mutta ensimmadiseksi kosket-
telukirjaksi olen ty6honi erittdin tyytyvéinen.

5.2 Jatkokehittely

Koskettelukirja on uniikki yksittdiskappale. Varsinaista kosket-
telukirjaa ei voi valmistaa suuria maérid, mutta halutessaan kirjan
tarina olisi mahdollista muuttaa selkokielelle ja tehda kirja
esimerkiksi pahvisiin kansiin kuvin ja pistekirjoituksella. Tutkimuk-
sen aihe on erittdin mielenkiintoinen ja sen jatkaminen tuottaisi
paljon tietoa, jota ei vield ole paljonkaan saatavilla.

Koskettelukirjoja luetaan aina eikd niiden tarve lopu tédhan opin-
ndytetyohon. Erityisesti uusien elaimanvaiheiden kasittelyyn kir-
joille olisi aina tarvetta, joten tyoni kaltaisia kirjoja voisi valmistaa
lisdd. Koskettelukirjojen teko on hidasta ja saattaa vieda useitakin
kuukausia. Jatkokehittelya koskettelukirjoihin tekstiilialalta voisi olla
tekemisen nopeuttaminen jollain keinoilla.
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Liitteet

Millainen koskettelukirja asumisesta palvelisi parhaiten kotoa
poismuuttavaa? Vastaa kyselyyn!

Osana kasvamista erityisté tukea tarvitseva itsendistyy ja muuttaa pois lapsuudenkodista.
Millaisia ajatuksia tdma herdttda sinussa ja lapsessasi? Ehka hdn on jo muuttanut omaan
kotiin, muutto on vasta suunnitteilla tai se on kaukainen ajatus jossain tulevaisuudessa?

Lue lisdd tyon alla olevasta opinndytetyostd ja vaikuta sen sisdltoon. Aihe on térked, eika
siitd tdlla hetkelld ole koskettelukirjaa. Tule mukaan, vastausaikaa on 9.2. saakka.

Hei kaikki,

Olen Reetta Pihkanen, tekstiilisuunnittelijaopiskelija
tekemdssd opinndytetyona koskettelukirjaa. Opiskelen nel-
jattd vuotta Metropolian ammattikorkeakoulussa ja opinnot
huipentuvat opinndytetychon. Olen opintojen ajan syventy-
nyt printtisuunnitteluun ja opinnédytetyonéni aion laajentaa
tekstiiliosaamista tdysin uudelle alueelle. Koskettelukirja-pro-
jektini on jo alkanut, mutta varsinainen kirja tarvitsee vield
teiddn apuanne. Koskettelukirja tehddan yhdessa Kehitysvam-
matuki57 ry:n kanssa ja lopulta tyo péityy Celian kirjastoon
kaikille lainattavaksi.

Koskettelukirjan aihe on lapsuuden kodista omaan kotiin muutto ja toiveenani olisi
itsendistyjan huolenaiheet ja kysymykset asumiseen liittyen. Koskettelukirjan aihe tuli
kehitysvammatuki 57 ry:n kautta, mutta pyynto tuli suoraan kohderyhmalta itseltdan.
Osallistua voi koko perheen voimin ja kertokaa mikd huolestuttaa tai mietityttaa it-
sendistyjan muuttaessa lapsuudenkodista. Tule mukaan osallistumaan kyselyyn ja aut-
tamaan minua projektini kanssa!

Vastaa kyselyyn taalla.

Kuva: Pekka Holmstrom

Lisdtietoja: perheiden tuen paillikko Katja Riikonen, katja.ritkonen@kvtuki57.fi tai p. 044 741 62 59
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori Jenna Luoto, jenna.luoto@kvtuki57.fi tai p. 040 160 9017
Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC

Liite 1 Saatekirje



Kysely on jaettu kahteen osaan: ensimmadinen osa on muille perheen-
jasenille ja toinen osa lapsuuden kodista poismuuttavalle.

OSA 1 LAHEISET:

Keiden kanssa olette kidyneet keskustelua lapsuuden kodista poismuuto-
sta?

Millainen aikataulu on ollut?

Onko jokin asia, joka mietityttdd liittyen uuteen elimanvaiheeseen? Jos,
niin mika?

Mitka ovat asioita, jotka eivdt muutu arjessanne?
Oletteko suunnitelleet, miten pidatte yhteytta?
Kuinka usein haluaisitte kdyda kylassa?

Vinkkisi aihealueesta, yksityiskohdasta tai kokemuksesta, joka voisi olla
hy6dyksi teemalle ja/tai kirjan lukijalle?

Liite 2 Kysely osa 1

) G = (e

Muuttaja , Vastaa kysymyksiin uudesta kodista.  Teen

& Bt @ 32 47

koskettelu kirjan lapsuuden kodista muutosta. Vastauksia

g & B A s

kdytetddn koskettelu kirjan tarinan tekemiseen.

s et F

Mitd ajattelet kotoa poismuuttamisesta?

ft = -0

Kenen kanssa  olet jutellut muutosta?

& A ¥

Tieddtké  kuka asuu  naapurissasi?

? ‘ i++ N
¥ = 3
~ Q@ M
Mitd teet yhdessd muiden kanssa uudessa
kodissasi?
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Puii G2 B 1

Kumka usein ndet ldheisid  ihmisid?
++ s
23 W~ @ -
/|\
Mitd samoja  asioita  teet uudessa kodissasi, kuin

M @&

lapsuuden kodissasi?

! Tk OEP O

Mitd uutta olet  oppinut, kun  olet muuttanut

QMo o
@
/|\

uuteen kotiin?

&’7 .
Kuka |a|’r1'aa ruokaa?
v e Q@

Kuka pitdd huolta vaatteista?

£ A

Kuka siivoaa?

Liite 3 Kysely osa 2

\l/
/|\

Mlka on klvaa uudessa kodlssa?

N o4 A B

Kuka pddttdd sinun asioistasi?
VB &8 &<
Kenet  kutsut kylaan ja milloin?

¥ Qe® kb @

Mita haluat  tietdd muuttamisesta uuteen kotiin?

(7 as+ I ke

Haluatko  kertoa lisdd asioita muutosta?
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Liite 4 Koskettelukirjan suunnittelukuva
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