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Abstrakt

Det har examensarbetet behandlar kolik hos hasten, orsaker till den, behandling och
forebyggande atgarder. Malet ar att sammanstalla en praktiskt inriktad handbok for
hastagare.

Kolik hos hasten ar ratt sa vanligt. Det finns en hel del olika orsaker till kolik, och alltid
kan man inte ens saga vad som orsakat koliken.

| arbetet behandlas dven kort hur hdstens matsmaltningssystem fungerar och hur det ar
uppbyggt, men inte pa detaljniva, for att lattare forsta vad som paverkar
matsmaltningssystemet och fororsakar kolik.

Syftet med arbetet &r att sammanstalla den viktigaste informationen om kolik, och att
det skall vara latt att hitta i texten det man vill fa reda pa.

Texten ar baserad pa forskning, litteratur och artiklar. Jag har dven varit i kontakt med
veterinarer for att fa bekraftat att all fakta stammer. | slutet av arbetet behandlas olika
exempelfall av kolik for att [dsaren lattare ska fa en bild av hur ett kolikfall i verkligheten
kan se ut. Alla fall som behandlas i arbetet ar autentiska.
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Tiivistelma

Tama opinndytetyd kasittelee hevosen dhkya, sen syitd, hoitoa ja ennaltaehkaisevia
toimenpiteita.

Ahky hevosella on melko yleista. Tavoitteena on laatia kaytannén késikirja hevosten omistajille.
On olemassa paljon eri syité ahkyyn, mutta aina ei voi sanoa, mika on aiheuttanut ahkyn.
Tutkielmasta l6ytyy myos lyhyesti tietoa siitd, miten hevosen ruoansulatuskanava toimii ja
minkalainen sen rakenne on, jotta voi helpommin ymmartaa, miten eri asiat vaikuttavat
ruoansulatuskanavaan ja aiheuttavat ahkyn.

Taman tyon tarkoituksena on, ettd tarkeimmat tiedot ahkysta l16ytyvat samasta paikasta, ja etta
tekstista olisi helppoa |6ytaa tietoa.
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Abstract

This thesis deals with colic in the horse, causes of it, treatment and preventive measures.

Colic in the horse is quite common. The goal is to compile a practical manual for horse owners.
There are many different reasons for colic, and it is not always possible to say what caused the
colic.

You will also find some information about how the horse's digestive system works and how it
is structured, in order to more easily understand how different causes, affect the digestive
system and cause colic.

The purpose of this work is to compile the most important information about colic in a manual
so that it is easy to find what you need..

The text is based on research, literature and articles. | have also been in contact with
veterinarians to confirm that all the facts are correct. At the end of the work, various examples
of colic are taken up so that the reader more easily can get a picture of what reasons for a colic
can look like in reality. All the cases raised have appeared in real life.
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1 Inledning

Tanken med detta examensarbete ar att ge en grundlaggande 6verblick av de viktigaste
faktorerna som har med kolik hos hastar att gora. Har behandlas vad kolik ar, olika typer
av kolik och vad som orsakar dem, hur man foérebygger kolik, symptom samt olika fall av
kolik. Jag har valt att kontakta bekanta som har hastar for att fa fram olika kolikfall av olika
grad. Arbetet bygger framst pa litteraturstudier och forskning, men &ven pa mina egna
erfarenheter, artiklar och strukturerade intervjuer med hdstagare. Jag har aven kontaktat

veterinarer for att fa fakta bekraftat.

Kolik ar ndgonting som ar mycket vanligt bland hastar, och det har varit mycket aktuellt
under hosten och vintern 2019-2020, dtminstone i sddra Finland. Det beror antagligen pa
det varma vadret. Aven min egen hast hade kolik pa hosten sa jag var vungen att aka till
kliniken for att fa honom ordentligt undersokt. Detta vackte mitt intresse for att ta reda
pa vad kolik egentligen ar och vad man kan gora for att férebygga kolik hos hasten. Jag
insdg ocksad att detta tema var ndgonting jag kunde skriva mitt examensarbete om.
Tanken var att examensarbetet skulle fungera som en handbok for hastagare dar de kan

hitta viktig information om kolik hos hast, samlat pa ett och samma stalle.

Malet med arbetet &r att skapa en handbok for hdstagare, och jag hoppas att de manniskor
som har med hastar att gora som tar sig tid att lasa detta arbete far sig ndgon form av
tankestallare, och borjar tanka pa hur de kan forebygga att deras hastar far kolik. Jag
hoppas dven att det har arbetet skall hjalpa hastagare och andra personer som har med
hastar att gora skall ha nytta av arbetet for att forebygga och behandla kolik.
Examensarbetet kunde man utveckla hur djupt som helst for det finns mycket skrivet om
kolik. Man kunde ga in pa detaljnivd om hur hastens mag- och tarmsystem fungerar och
sa vidare, men jag har valt att inte ga in alltfor djupt pa dessa detaljer, utan tar upp den lite
mer ytligt. Jag vill att detta skall vara ett arbete som &r latt att |8sa och forstd, och mer

praktiskt vinklat.

Jag hoppas att jag med detta examensarbetet hos |ldsaren vacker ett intresse att félja med
hastens valmaende for att undvika kolik. Jag hoppas adven att denna information och
kunskap som lasarna tar del av bade i praktiken och i teorin foljer med dem livet ut i arbete

och i samarbetet med hastarna. Detta galler oavsett om man har en egen hast eller inte.



2 Hastens matsmaltning

2.1 Hastens utveckling

Hastens utveckling stracker sig langt tillbaka i tiden. Hasten levde da i sumpskogar och at
I6v. Fran det har hasten utvecklats, vuxit och blivit storre och blivit ett stappdjur som livna
sig pa gras. (Skold, 2005) Hasten har genom utvecklingen anpassat sig till att livnara sig pa
relativt naringsfattigt foder. (St Hippolyt, 2020 b) Det har har den anpassat sig till for 20
miljoner ar sedan. Den har anpassningen berodde pa att hasten da levde pa grasstapper

som hade en stor utbredning.

Beteendet och mag-tarmkanalen hos hasten ar utformad sd att den ocksa kan overleva pa
riktigt naringsfattigt gras. Tack vare hastens matsmaltningssystemet ar den beroende av
att till storsta delen fa ho eller grds som foder. (Skold, 2005) Hasten ar ocksa anpassad till
att rora pa sig storsta delen av dygnet da den strévar [anga strackor for att kunna ha ett
tillrackligt stort foderintag. Vid attack fran rovdjur eller vid ndgon annan farlig situation
har hastar mojligheten att ga fran lugnt betande till vild flykt pa ett 6gonblick. Hastarna
idag ar fortfarande fysiologiskt anpassade till de har forutsattningar trots att livsmiljon de

lever i kan se helt annorlunda ut. (St Hippolyt, 2020)

2.2 Hastens matsmaltningssystem

Ett annat ord for matsaltning hos hastar ar digestion. Hasten har ett
matsmaltningssystem som ar anpassat for att utnyttja gras, dven sddant som innehaller
lit enegi. (Furugren, Ternrud, North & Rundgren, 2013, s.113) Matsmaltningssystemet ar
uppbyggt sa att det effektivt kan ta hand om koncentrerat, lIattsmalt foder, men bara lite
i taget. (Jakobsson (u.d.) a) Hastens har i stort satt samma matsmaltningsorgan som

andra daggdjur har.. (Attrell, Bjérnhag, Furugren, Philipsson, Planck & Rundgren, 1994, s.

70)

Hasten ar en s grovtarmsjasare. Det innebdr att hasten har mikroorganismer i sin
grovtarm (blindtarm) som genom jasning bryter ner cellulosa, hemicellulosa och pektin.
Hasten inga egna enzymer for att spjdlka de har amnena. Om hasten inte skulle ha

mikroorganismer i grovtarmen skulle inte hdsten kunna leva pa gras. | samband med
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jasninen i grovtarmen bildas det fettsyror som hasten sedan anvander som energikalla.

(Furugren, et al,. 2013, s. 113)

Hastens mag- och tarmkanal ar utformad sd att hasten skall kunna 6verleva pa riktigt
ndringsfattigt gras. Darfor bor hasten till storsta delen fa sitt foder i form av grés, ho eller
annat grovfoder. Hastens mag- och tarmkanal har inte férandrats under dess utveckling.
Aven héastens beteende ar fortfarande densamma. Det som har férandrats &r frekvensen
av de olika beteenderna, medan sattet pa hur de intraffar pa ar det samma. Hastar betar i
princip 75-80 % av dygnet. Matsmaltningssystemet hos hasten ar uppbyggt sa att det skal
klara av ett kontinuerligt foderintag i sma mangder at gangen. Hastar som bara utfodras
for séllan kan utveckla beteendestérningar som t.ex. krubbitning, och manga hastar idag

har magsar till foljd av att foderintaget inte ar naturligt for dem. (Jakobsson (u.3.) a)

Hastens matsmaltningssystem bestar av tva huvudavdelningar. Den forsta avdelningen
bestar av munhala, matstrupe, mage och tunntarm, och de fungerar ungefér som hos en
manniska, gris eller hund, med undantaget av att hasten inte kan krakas. Andra
avdelningen bestar av blindtarm och grovtarm. Den héar delen fungerar mer som
férmagarna hos en idisslare dar fibrer fran fodret bearbetas av mikroorganismer genom
jasning. Hastens tarmpaket hanger mer [6st i bukhdlan &n hos de flesta andra djur. Detta
okar risken for tarmvred och andra tarmfelldgen hos hastar om det uppkommer

storningar. (Hastkunskapssajten (u.3.))

2.2.1 Matsmaltningssystemets anatomi

P3a grund av sin anatomi kan en hast inte spy eller rapa. Allt som hasten fari sig maste alltsa
komma ut via andtarmen. Det har ar en av huvudorsakerna till att ett litet magknip hos en

hast kan utvecklas till en allvarlig kolik. (Hastkunskapssajten (u.3.))

Hastens matsmaltningssystem kan delas upp i olika delar enligt funktion. Dessa delar ar
magsack, tunntarm, grovtarm och lilla kolon (se figur 1). (Bentz, 2006, s.7) Mag-
tarmkanalen ar ett vindlat rér som gar fran munnen till andtarmen (se figur 2). Fran
munnen gar foderstrupen till magsacken. Efter magsacken kommer tunntarmen.
Darefter kommer grovtarmen, som bestar av blindtarmen, stora och lilla kolon. Storsta

delen av den mikrobiella nedbrytningen sker i blindtarmen och stora kolon. Grovtarmen



avslutas med andtarmen. Grovtarmen utgor storsta delen av matsmaltningssystemet.

Den fyller storsta delen av bukhalan. (Furugret et al., 2013, s.113-115)

H&stens matsmaltningssystem bdrjar med munhalan och svalget. | munnen &r ténderna
viktiga for att de skall utfora ratt tuggning av fodret, for att forbereda den kommande
nedbrytningen av fodret. (Hastkunskapssajten (u.d.)) En vuxen hdst har 36-44 ténder.
Efter munnen kommer matstrupen som gar fran munnen ner till magsacken. (Holst &
Bolze, 2006, s. 3) Fran svalget kommer fodret via foderstrupen ner i magsacken.
(Hastkunskapssajten (u.d.)) Fodret svéljs ner och dker snabbt till magsdcken genom
foderstrupen. (Jakobsson (u.a.) a) Skillnaden mellan hastar och de flesta andra djur &r hur
matsacken och foderstrupen ar ihop kopplade. Indngen till magsacken &r en stark
ringmuskel som hindrar fodret att komma upp tillbaka fran magsacken.

(Hastkunskapssajten (u.d.) : Jakobsson (u.3.) a)

Magsacken ar en stor sack dar fodret omvandlas till flytande form. (Bentz, 2006, s. 7)
Hastens magsack ar relativt liten jamfort med hastens storlek. Magsacken rymmer
endast 8-15 liter. Darfor borde hasten ata i princip hela tiden. (Holst & Bolze, 2006, s. 3)
Det beror pd att hdsten dr anpassad till att &ta foder som tar 1ang tid att samla in. Fodret
kan passera in i magsdcken i samma takt som den passerar ut. Magsacken har alltsa
ingen lagringskapacitet. Far hasten bara ndgra stora fodergivor sa hinner alltsa inte
magsacken med, och fodret kommer da delvis osmalt ner i tarmen vilket ger stérningar
dar. Hastens magsack ar heller inte anpassad till att vara tom, da finns det risk for

magsar. (Hastkunskapssajten (u.3.))

| magsacken sker nedbrytningen av de amnen hasten har egna enzymer till. (Furugren et
al., 2013, s. 119) Ingen naring fran fodret upptas i magsacken. (Bentz, 2006 s. 7) Man kan
dela upp magsacken i tre delar (se figur 1). (Jakobsson a) Den Oversta delen av hastens
magsack ar kortelfri. Den mellersta delen kallas fundus och den nedersta delen kallas
pylorus. (Furugren et al., 2013, s. 120) Frdn magsacken dker fodermassan vidare till
tarmarna. Forst kommer tunntarmen som ar uppdelad i tre delar: tolvfingertarmen
(Duodenum), Jejunum och lleum. Tolvfingertarmen &r 1 m lang, Jejunum ar 25 m och
lleum ar ca 0,7-1 m. Som tjockast ar tunntarmen 7 cm i dimameter. lleum har en mycket
stark muskulatur. Nar den drar ihop sig kan tarmgangen stangas helt, vilket kan hjalpa
halla bort gaser frdn tunntarmen som bildas i blindtarmen. Det kan I&tt bildas

forstoppning mellan ileum och blindtarmen. (Holst & Bolze, 2006 s. 3)
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Grovtarmen bestdr av blindtarm och en tjocktarm. Tjocktarmen &r uppdelad i stora och
lilla kolon (se figur 1). (Jakobsson (u.3.) a) Blindtarmen &r liten och har ingen betydele hos
mannisan, men hos hasten dr den mycke viktig och ar ratt sa stor. (Hastkunskapssajten
(u.d.)) Hastens blindtarm finns i bukhalan pad héger sida. Den &r ca 1 m 1dng och rymmer ca
33 liter. Man kan anatomiskt dela upp tjocktarmen i tre delar. | slutet av tjocktarmen finns

en ca 25 ¢cm lang &ndtarm som avslutas med anal6ppningen.

Hastens kroppslangd ar i forhallande till tarmarnas langd 1:12. Tarmkdxen haller
tarmdelarna 16st pa plats i hastens bukhala. S8 om en hast med kolik rullar sig och har for
mycket gas i sig kan tarmarna vridas eller flytta pa sig. Tarmarnas 6vriga organ ar en viktig
del av matsmaltningen. Till tunntarmen kommer det vatska till matsmaltningen fran
bukspottkorteln, levern och tarmkértlarna. Organen producerar matsmaltningsenzymer

som bryter ner proteiner, fetter och kolhydrater. (Holst & Bolze, 2006 s. 4)

Levern producerar bland annat kring 10 liter galla pad en dag. (Hols & Bolze, 2006, s. 5)
Hasten kan inte lagra galla i kroppen i och med att den saknar gallbasa. (Hols & Bolze,
2006, s. 5 : Hastkunskapssajten (u.3.)) Galla tillfors i stéllet i den takt som det produceras
i levern. (Hastkunskapssajten (u.d.)) Hasten har inte har behov av gallbldsan da dess foder
i naturen inte innehaller stora mangder fetter. (Furugren et al., 2013, s. 122) Gallan ror sig
i tarmarna och den behdvs for t.ex. nedbrytning av fetter. Om nagon del av
matsmaltningssystemet (tanderna med raknade) inte fungerar som den ska, kan féljden

bli kolik. (Holst & Bolze, 2006, s. 5)
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Figur 1. Hastens matsmaltningskanal. (Sandgren, 2013)
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Figur 2. Hastens matsmaltningssystemanatomi. (NAF Sweden (u.3.))



2.2.2 Vad hander med fodret i hastens matsmaltningssystem?

Hasten ar en vaxtatare. Darfor utnyttjar hdstens matsmaltningssystem den svart smalta
cellulosan. Hastens matsmaltningssystem borjar redan med lapparna som valjer vilket
foder som hasten skall dta. Den sparar det samre fodret till sist. (Holst & Bolze, 2006, s. 5)
Hasten kan sortera sitt foder tack vare att Iapparna ar mycket kansliga. (Attrell et al., 1994,
s. 74) Gommen, tungan och tanderna finfordelar fodret samtidigt som spottkortlarna
fuktar och gor fodret halt sa att det blir |attare att svalja for hdsten. | hdstens mun sker en
mekanisk sonderdelning av fodret med hjalp av tanderna. Efter det pabdrjar enzymerna i
saliven den kemiska nedbrytningsprocessen av fodret. (Holst & Bolze, 2006, s. 3)
Salivproduktionen hos hasten stimuleras av att fodret mekaniskt stimulerar slemhinnan i
munnen (se figur 3). (Furugren et al., 2013, s. 115) Det produceras 10-12 liter salivi dygnet.
Salivetisig innehalleringa enzymer, men den har en viktig uppgift i att fukta fodermassan
och att neutralisera magsdckens innehdll. Hastens saliv ar neutral, vilket skyddar

magsacken for forsurning. (Autio, 2015 : Attrell et al., 1994, s. 74)

Fodret som ar salivindrankt fors bakat i munhalan med hjdlp av tungan. Da det
salivindrankta fodret kommit tillrdckligt 1dngt bak utldses svaljreflexen och fodret dker
ner genom foderstrupen med hjalp av en kontinuerlig vag av muskelsammandragningar,
i magsacken. (Attrell et al., 1994, s. 76) Nere i magsacken dr det magsyrorna som
fortsatter med nedbrytningen av fodret. (Holst & Bolze, 2006, s. 3) | den Ovre delen av
magsacken sker en mikrobiell jasning av starkelsen i fodret med hjalp av
mjolksyrebakterier. (Attrell et al., 1994, s. 77) Mjolksyran foljer med sedan foderresterna
till grovtarmen och ombildas till bland annat attiksyra. | fundus avsondras magsaft (se
figur 3). (Jakobsson (u.3.) a) Den innehaller slem, saltsyra och proteinspjalkande
enzymer. Saltsyran har ocksa en skyddande inverkan pa magsack och tarmkanal fran
frammande bakterier, genom att de dédas av den sura miljon. Saltsyran frater pa fodrets
yta, s att ndringsamnena i fodret skall bli Iattare atkomliga for tunntarmens enzymer.
(Furugren et al., 2013, s. 120) | pylorus sjunker pH till 2,5 genom att magsaften blandats
val med fodret. (Jakobsson (u.3.) a) Detta avbryter all jasning. (Furugren et al., 2013, s.
120) Proteinnedbrytningen ar kraftigare i pylorus @n i fundus. Om inehallet i magsacken
tll storsta delen bestdr av kraftfoder kommer inte pH att sjunka mer an till ungefar 5 och
da kommer avdédningen av frammande bakterier att bli samre. (Jakobsson (u.a.) a)

Slem som avsondras i magsackens nedre deln skyddar vaggen i magsacken mot



saltsyran. Det finns en kan ungefar i mitten av magsacken som stoppar det sura
innehallet fran den nedre delen av magsacken att stétas upp i den dvre delen. D3 hasten
far for lite grovfoder eller far det for sallan blir innehallet i magsacken tunnare och kan da
skvalpa over kanten. Den 6vre halvan av magsacken har inget slemlager som skyddar
vaggarna i magsacken sa som i den nedre delen. Nar surt innehall stots upp kan det
darfor bli fratskador i slemhinnan och hasten far magsar. (Furugren et al., 2013, s. 120-
121) Det finns tva fordelar med att ge grovfoder fore kraftfoder. Fordelarna ar att det
minskar risken for for forstoppning pa grund av salivutsondringen och att pH sanks och

kan da bryta proteinerna ner battre och déda bakterierna.

D3 hasten dricker vatten rinner vattnet forbi magsacksinnehallet till tunntarmen. Vattnet
utsdtts inte alls for saltsyrans bakteriedédande verkan. Darfor ar det viktigt att se till att
hasten alltid har tillgang till farskt vatten. (Jakobsson (u.d.) a) Magsackens innehall
blandas aldrig om helt. Omblandningen sker forst i den allra nedersta delen av
magsacken narmast tunntarmen. (Furugren et al., 2013, s. 121) Magsacken toms nastan
aldrig helt, i och med att vartefer som hdsten &ter far det sma portioner

magsdcksinnehall till tunntarmen. (Jakobsson (u.3.) a)

Fran magsacken aker fodermassan vidare till tunntarmen. | tunntarmen ar det
tunntarmens enzymer som bryter ner den fuktiga fodermassan. (Holst & Bolze, 2006, s.
3) | tunntarmen sker nedbrytningen av de amnen som hasten har egna enzymer till.
Bukspott och galla tillsatts i den forsta delen av tunntarmen (se figur 3).Innehallet som
varit surt neutraliseras. (Jakobsson (u.d.) a) PH &r neutralt i tunntarmen. (Furugren et al.,
2013, 5.124) Bukspottet innehaller enzymer som spjalkar naringsamnena, men
koncentrationen av enzymer i hastens bukspott ar 13g. Detta galler framst enzymet
amylas som spjalkar starkelse. (Attrell, 1994, s. 78) En hast kan alltsa inte spjalka stora
mangder starkelse pa en och samma gang. | naturen ater hasten inte stora mangder
starkelse i och med att det inte finns i det grona i gdrset utan endast i grasets fron. Nar vi
ger hasten for mycket spannmal, dvs. rena fron, pa en och samma gang hinner den inte
spjalka all den starkelse som spannmal innehaller. Stérningar, som till exempel en dndrad
jasningsprocess, kan uppsta om den osmalta starkelsen fortsatter ner i grovtarmen.
Hastens bukspott innehaller ett enzym som spjalker fett. Men det har enzymet racker
inte till utan det tillfors dven ett stabiliserande @mne med gallan. (Jakobsson (u.3.) a) Man

maste vadnja hasten vid fett efter hand. For mycket fett leder till att det fortsatter osmalt



till grovtarmen dar det kommer att stéra mikroorganismernas aktivitet, vilket kan
forsamra utnyttjandet av till exempel cellulosa. De spjalkta naringsamnena tas upp

genom tarmvaggen. (Furugren et al., 2013, 5. 124)

Efter tunntarmen dker fodret vidare till blindtarmen och tjocktarmen. Har sker det en
komplicerad nedbrytning av cellulosa. (Holst & Bolze, 2006, s. 3) Om osmalt fett
fortsatter ner i grovtarmen kommer det att stora mikroorganismerna. (Jakobsson (u.a.)
a) Hastens blind- och tjocktarm innehaller miljarder av mikroorganismer som smalter
fiber fran grovfoder till kolhydrater genom jdsning, precis som vammen hos en ko. Den
har processen tar lange. Vid foderbyten behover mikroorganismerna tid att anpassa sig
till det nya, annars kan det bli storningar i jasningsprocessen som kan leda till kolik.
Blindtarmen &r beroende av att hasten far tillrackligt med vatska, annars kan det

uppkomma forstoppningar. (Hastkunskapssajten (u.3.))

| grovtarmen jaser mikroorganismerna de amnen som inte brutits ner och tagits upp av
tunntarmen till fettsyror. (Jakobsson (u.3.) a) De syror som bildas i grovtarmen ar
attiksyra, propionsyra och smorsyra. Syrorna tas upp i samma takt som de bildas och ar
en energikalla at hasten. Gasern ametn och koldioxid bildas vid jasningen i grovtramen.
Blodet tar normalt upp de i samma takt som de bildas och utsondras sedan genom
lungorna. (Furugren et al., 2013, s. 125) Tjocktarmen har som uppgift att ta upp
kolhydrater som bildats genom nedbrytning av foderfiber i blindtarmen. | tjocktarmen
fortsatter mikroorganismerna sitt arbete och har tas bland annat B-vitaminer och en del
mineraler upp. Tarmvred bruka uppkomma i tjocktarmens stora kolon.

(Hastkunskapssajten (u.d.))

| blindtarmen och i stora kolon sker den huvudsakliga nedbrytningen. (Jakobsson (u.3.) a)
Stora kolon ar den storsta jasningskammaren. (Furugren et al., 2013, s.125) Fran
grovtarmen aker de osmalta foderresterna till lilla kolon dar vattnet aterabsorberas till

kroppen. (Jakobsson (u.3.) a)

Bakterieantalet i grovtarmen kan uppga till flera miljarder per gram tarminnehall. Det
finns hundratals bakteriearter som ar specialiserade pa att bryta ner olika naringsamnen
eller nedbrytningsprodukter. Det finns dven protozoer i grovtarmen, men i mindre

mangd an bakterier. Dessutom férekommer det cellulosanedbrytande svampar i
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grovtarmen, men man vet dnnu inte vad de har for betydelse for hdstens

foderutnyttjande. (Artell et al., 1994, s. 80)

Miljon i grovtarmen ar svagt sur. PH ligger pa ca 6,5 hos en hast som huvudsakligen lever
pa grovfoder. PH sjunker i grovtarmen da hasten ater mycket socker eller starkelse.
Detta beror pa att en del av dessa dmnen passerar tunntarmen och hamnar i
blindtarmen. Nedbrytningen av cellulosan blir ssmre dd@ manga bakterier féredrar de
lattjasta amnena som kommer med socker och starkelse. Det blir en snabb jasning, vilket
leder till att pH sjunker och cellulosanedbrytningen blir annu samre. (Furugren et al.,

2013, 5.125-126)

Det blir férsamrad jasning om man gor snabba forandingar i foderstaten da
mikroorganismerna &r specialiserade pa olika @mnen. Det tar ndgra veckor for
mikroorganismerna att stalla om sig. (Attrell et al., 1994, s. 81) Vid 6knng av starelserikt
foder ar risken for allvarlliga storningar och feljasningar storst. Det bildas mycket
mjolksyra och pH sjunker snabbt om det kommer mycket starkelse ner till grovtarmen.
Vid 13gt pH d6ér manga mikroorganismer. Feljasningarna kan ge upphov till kolik och
andra sjukdomar, och i varsta falla dod for att plodcirkulationen kollapsar. (Furugren et

al., 2013, 5. 126)

Hasten har en formaga att separera olika fraktioner av innehallet pa flera stéllen i
digestionskanalen. Forsta separationen sker i magsacken, dar vatska och substanser som
ar |osta i vatten kan passera snabbare an det grovre materialet. Nasta separation sker i
6vergangen mellan blindtarmen och stora kolon. Dar halls vatskefasen kvar i
blindtarmen, medan fibermaterialet Iamnar den snabbare. | 6vergdngen mellan stora och
lilla kolon sker det ocksa en separation. (Attrell et al., 1994, s. 81) Da tarminnehallet
kommer dit sker det hogst antagligen en kraftig muskelsammandragning av tarmvaggen
precis dar som stora kolon slutar. Vatska och fina partiklar pressas da ut ur
tarminnehallet och rinner tillbaka ner i stora kolon. Det grovre materialet fortsatter mot
andtarmen. De osmalta foderresterna fortsatter till andtarmen. De samlas i andtarmens
sista del. (Furugren et al., 2013, s. 127) Nar fodret ndkommer till lilla kolon har i princip
alla ndringsdmnen tagits upp av kroppen och det aterstar bara det som hasten inte kan
smalta. Den aterstaende vatskan tas upp i lilla kolon och av det som aterstar bildas
avforing i andtarmen, och det kommer ut ur kroppen via anus (se figur 3).

(Hastkunskapssajten (u.d)) Avforingen innehaller normalt 25-30 % torrsubstans nar det
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kommer ut. (Furugren et al., 2013, s. 127) Anda fran det att hasten far i sig foder rér sig
fodret genom hela matsmaltningskanalen med hjalp av muskelsammandragningar.
Hastens matsmaltningssystem ar en komplicerad process som ar mycket kanslig for
storningar. Under matsmaltningen far hdsten energi fran fodret den &tit. (Holst & Bolze,

2006, 5. 3)

A foderstrupe
\u - GNre magmun

- magsack
munhala ¢

nagsalt
nedre magmun —

tolvhngertarm

=l |

hilla tjocktarmen

blindtarmen

- andtarm

EWerngren

Figur 3 Detta sker i hastens matsmaltningskanal. (Illumedic, 2020)

2.3 Hasten naturliga foderintagsbeteende

Hasten ar ett bytes- och stappdijur. De har tva begreppen ar ytterst viktiga att tdnka pa da
man forsoker dterskapa levnadsforhallanden &t hasten som ar sa naturliga som mdjligt,
och forsoka halla den frisk och presterande. Det har ar tydligen anda inte tillrackligt
betonat da forhallandena i manga stall och hdstarnas dagliga skotsel inte tillgodose

hastens fysiologiska behov.

Da hasten ar ett bytesdjur ar dess kropp hela tiden redo att fly fran rovdjur. Hastens senor,
muskler, lungornas volym, hjarta och dven matsmaltningssystemet ar anpassade for
snabba flyktreaktioner och till att standigt vara i rorelse. (Holst & Bolze, 2006, s. 5) En hast

i vilt tillstand ater ugefar 75 % av dygnet, alltsd 14-18 timmar. En hast pd sommaren med
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gott om bete betar ungefar lika mycket nar som nar det bara finns lite och naringsfattigt
gras pa vintern. (Skodld, 2005) | samband med att hasten soker foder rér den sakta pa sig
med huvudet ner i graset. Hasten skulle dta sma portioner flera gdnger om dagen. P3
stappen var den tvungen att tugga i sig till och med 50 ooo ganger naringsfattigt gras for
att uppna det dagliga naringsbehovet. Hasten skulle rora sig over 10 km bara for att soka
mat. Mellan maltiderna skulle den vila i sma grupper stdende. En vildhast sover i liggande
stallning i max 20 minuter at gangen, och da ocksa endast dar den kanner sig trygg och

bekvam. (Holst & Bolze, 2006, s. 5)

2.4 ldealisk utfodring

Man skall komma ihdg att hasten &r en grasdtare och anpassad till att leva pa oppna
slatter. Darfor ar grovfoder det viktigaste fodret for hasten. (Chatarina (u.d.)) Hastar i vilt
tillstdnd ater kring 14 timmar per dygn. Dagens hdstar har ocksad det har dtbeteendet.
Darfor ar det viktigt att hasten har méjlighet att 8ta manga timmar om dygnet. Det har
beovet kan tillgodoses genom att man ger tillrdckligt med grovfoder at hasten.

(Simonsen, 1999, s. 77)

| manga stall utfodras hastarna endast tva ganger per dag, men lyckligtvis tre ganger om
dagen i en del stall. Manga hastar tvingas sta inne i sin box till stor del av dagen mellan
utfodringarna. Men sen finns det de lyckliga individerna som far ga ut i hagen, men da
oftast ensamma i hagarna. | de flesta stallen har man som str6 span eller torv i boxarna,
alltsd har hasten inget att tugga pa mellan maltiderna. Det &r ofta brist pa kvalitativt ho,
och i stallet for det far hastarna stora mangder av kraftfoder. Hastar som lever i dessa
forhallanden har ett liv som &r langt ifrdn deras naturliga at- och vandringsvanor. Med

Ianga intervaller mellan utfodringarna uppkommer det halsoproblem och sjukdomar.

Da man valjer stall at sin hast, skall man se till att den har tillgang till grovfoder som den i
princip far fritt. Man bor se till att fodret ar mogelfritt, dammfritt och rent och inte
innehaller frammande @amnen. Grovfodret borde serveras direkt fran marken eller golvet
(se figur 4), och inte frdn hogt uppsatta nat eller hackar med ho. | teorin ar forhallandena
pa betena och i stora |0sdrifter idealiska, for da far hasten rora sig mellan mat-, vilo- och
dricksplatsen. (Holst & Bolze, 2006, s. 5-6) Man skall se till att hasten har nagot att plocka

i hela tiden, aven dad hoportionen &r slut. (Simonsen, 1999, s. 78) Om hasten bor i ett
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standardstall skulle det vara bra om hasten far ga i en stor hage flera timmar om dagen,
helst med séallskap i hagen. Om det finns sand pa botten i hagen kan det vara bra om man
ser till att hasten har ndgot att tugga p3, sa som t.ex. grankvistar, for att minska risken for

att hasten skall ata sand.

Man borde dela upp kraftfodergivan i flera givor, t.ex. i tre mindre givor, eller till och med
i fem. Kontrollera regelbundet hastens behov av kraftfoder. Det matas ofta for mycket
kraftfoder i hastarna. Om hasten har span eller torv i boxen kan man ge kvistar eller halm
at den som tidsfordriv. Dessutom behdver den tillrackligt med grovfoder flera gdnger om
dagen. Det ar ocksa viktigt att hasten far ata i lugn och ro och stressfritt utan att den
behover vara radd for att den maste lamna sin matportion. (Holst & Bolze, 2006, s. 6)
Utfodra hasten pa regelbundna tider, och hellre ofta och sma portioner, an for sallan.

Hastens matsmaltning fungerar bast da hasten far foder regelbundet och hela tiden.

(Simonsen, 1999, s. 78)

Figur 4. Utfodring direkt fran marken. (Laukkanen 2012)
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3 Vad ar kolik?

3.1 Allmant

Kolik ar ett samlingsnamn som anvands inom veterinarmedicinen for att beskriva kraftiga
buksmartor som kan drabba hastar i olika aldrar och av olika ras. (enligt Edstam, 2014.:
Wilderoth, 2016.: Linington-Payne, 2006, s. 276) Det ar alltsd ett annat ord for onti magen.
(Distriktsveterindrerna (u.d.) a) Kolik &r ingen egentlig diagnos, utan ett symptom pa att
hasten har smartor i bukhdlan som i de allra flesta fall har sitt ursprung i tarmsystemet.
(LangtHastliv.se (u.3.)) Studier har visat att det férekommer o,1 till 0,2 episoder av kolik
per hast och ar, vilket betyder at kolik ar ratt sa vanligt. Det har betyder att man kan
forvanta sig ett par kolikfall per &r om man har 10 hastar. Ifall det uppkommer fler fall &n
sq, ar det vart att diskutera det med en veterindr. (Linington-Payne, 2006, s. 276) Kolik ar
aven en av de vanligaste dodsorsakerna hos hastar. (Wilderoth, 2016) Kolik ar en fruktad
akomma eftersom ett milt symptom snabbt kan bli mycket allvarligt och direkt
livshotande. | allvarliga fall kan kolik till och med leda till att giftiga amnen fran tarmen
upptas i blodomloppet sd att hasten blir forgiftad av sitt eget tarminnehall.

(LangtHastliv.se (u.3.))

Det finns olika typer av kolik som ger upphov till storningar i mag-tarmkanalen oberoende
av vad som exakt orsakat det. (Wilderoth, 2016) Hasten ar kanslig for olika stérningar i
matsmaltningen, vilket beror pd att dess matsmaltningssystem ar speciell. (Suomala,
2020) Tarmsystemet hos hasten ar mycket komplicerat da den har manga vindlingar och
forandringar i diametern langs forloppet. Fodret som hasten dter stannar inte lange kvar i
magsacken och tunntarmen, men det tar langre tid for fodret att passera genom
tjocktamen och blindtarmen. | tjock- och blindtarmen absorberas vatska fran fodret sa att
det blir fastare, och detta gor att risken for forstoppning i dessa tarmavsnitt okar.
(LangtHastliv.se (u.3.)) Hastarna har kolik oftaren @n andra husdjur. Det finns manga

teorier om detta, och det handlar om flera samverkande faktorer. (St Hippolyt, 2020)

Symptomen for kolik kan vara latta till svara beroende pa vad som &r orsaken till koliken.
(enligt Edstam, 2014) Det finns ménga olika anledningar till att hasten far kolik, allt fran
helt ofarligt till livshotande. Om hdsten visar tecken pa att ha ont i magen skall man i nte

ignorera det. Alla hastar visar smarta pd mycket olika satt i och med att ingen hast ar lik
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en annan. Darfor ar det viktigt att man lar sig tolka hdstens signaler. (Distriktsveterindren
(u.d.) a) Det finns manga olika tillstdnd som kan orsaka symptom pa kolik hos hastar. Kolik
kan bero pa funktionsnedsattning, svullnad, infektion eller skada pa ett eller flera av
bukhalans organ. Symptomen pa kolik kan variera mycket, fran milda med minskad ork
och nedsatt aptit till vdaldsamma, dar hasten okontrollerat rullar sig pa marken och riskerar
att skada sig sjdlv. Men dven de milda koliksymptomen maste tas pa allvar eftersom latt
kolik snabbt kan utvecklas till ett livshotande tillstand. (LangtHastliv.se (u.d.)) Lidanden,
som tillexempelinjurarna, urinvagarna eller konsorganen, kan ge kolikliknande symptom.
Allvarlighet graden kan variera fran individ till individ. (St Hippolyt, 2020b) Hos draktiga
ston kan forandringen av livmoderns lage i bukhalan ocksd ge upphov till koliksymptom.
(Agria djurforsakring, 2010) Eftersom det finns sa manga olika orsaker till kolik talar man
ocksa om manga olika typer av kolik. En veterindr kan exempelvis dela upp kolik i kirurgisk
kolik (som kraver operation) och medicinsk kolik (som inte kraver operation). Exempel pa
medicinsk kolik ar gaskolik, tarmvred, sandkolik, forstoppning, tarmkatarr och diarré.

(LangtHastliv.se (u.3.))

3.2 Olika typer av kolik

| detta kapitel tar jag upp olika typer av kolik i ungefarlig ordning enligt forekomst. Jag
borjar med den vanligaste och slutar med den ovanligaste typen. Jag behandlar de vanliga

typerna mer noggrant an de ovanliga.

3.2.1  Forstoppningskolik

Om det finns en blockering i hdstens mag-tarmkanal uppstar det forstoppnigskolik.
Vanligtvis uppstar forstoppningar nar hasten dter ho eller grés av 1agkvalitet, vilket kan
vara svart for den att smalta. Det att hasten ater fraimmnde foremal kan ocksa orsaka
forstoppningskolik. (Mina djur, 2019) Vid snabba foderbyten eller Ianga transporter kan
det ocksa uppsta forstoppningskolik. Vanliga symptom pa férstoppning ar matvagran
och allman oro och besvaren kan bli langvariga. (Agria djurforsakring, 2010)
Forstoppningskolik uppstar offtast i grovtarmen, men kan dven uppsta i tunntarmen.

(Agriadjurférsakring, 2010.; LangtsHastliv.se (u.3.))

Tunntarmsforstoppningen ar vanligast hos fol och unghastar pa grund av den massiva

forekomsten av spolmask, men alla hastar kan fa tunntarmsforstoppning vid stora
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mangder bandmask. Tjocktarmsférstoppningkan bero pa parasiter, bland annat stora
blodmaskar som under sin vandring genom kroppen kan bilda blodproppar i de blodkarl
som forser tjocktarmen med blod. Da blodtillférseln blir samre kan det leda till att

syresattningen, och darmed tarmens mobilitet forsamras.

Det kan dven uppsta forstoppning i blindtarmen. Blindtarmsforstoppning kan vara en
fojd av tunntarmsforstoppning eller till att det samlats mycket sand i tarmarna. Stora
mangder av indlvsmask kan orsaka blindtarmsforstoppning. Blindtarmsférstoppning ar
vanligare hos aldre hastar, vilket kan bero pa den nedsatta tarmfunktionen.

(LangtHastliv.se (u.3.))

3.2.2 Gaskolik

Gaskolik intraffar nar gaser ansamlas i tarmarna. (Mina djur, 2019) Gaskolik kan daven kallas
for vindkolik och jasningskolik. (LangtHastliv.se (u.d.)) Vid gaskolik blir buken och
magslemhinnan utspand till foljd av jasningen som produceras av bakterierna i tarmfloran,
vilket orsakar smarta at hasten. (Mina djur, 2019) Flankerna pa hasen ar mycket utspanda
vid gaskolik. | vissa fall kan hasten vara s3 full av gas att veterindren inte kan
rektalundersoka den utan att blindtarmen forst har punkterats for att sldppa ut en del av
gasen. (LangtHastliv.se (u.d.)) Hasten far oftast gaskolik av att den ater for mycket for
snabbt. (Mina djur, 2019) Det handlar da framst om att hasten forater sig pa gras, lusern
eller klover. (LangtHastliv.se (u.d.)) Foderbyte eller foder av dalig kvalitet kan orsaka
gaskolik. (Agria djurforsakring, 2010) | och med att gaskolik orsakas framst av att hasten
ater for mycket gras, lusern eller klover, ar det vanligare med gaskolik pa varen eller i

borjan av sommaren da hastarna slapps ut pa bete. (LangtHastliv.se (u.3.))

3.2.3 Sandkolik

Sandkolik &r en av de vanligaste koliktyperna hos hastar. (Agria djurforsakring, 2010) Ett
battre namn for sandkolik skulle kunna vara sandforstoppning. (Lindberg & Andersson,
2010, s. 68) Vid sankolik har hasten fatt stora mangder sand i sig som lagger sig kvar i
tarmarna och ger upphov till varierande grader av kolik s& smaningom. (Agria

djurforsakring, 2010) Sanden fororsakar med andra ord férstoppning i tarmarna.
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Forstoppning kan ocksa orsakas av jord. N&r sand eller jord samlas i tarmarna blir
tarmsammandragningarna sémre och hasten borja visa milda symptom pa férstoppning.
Hos hastar ar det svart att pavisa att sand orsakat koliken, men om hasten vistas i en
hage med gras som ar helt nedbetat finns det en orsak att misstanka sandkolik. Vid en
rektalundersokning kan inte veterindren kdnna av en sandhopning, vilket gor det svar att
stalla diagnosen till sandkolik. Man kan gora ett sandprov dar man haller vatten over lite
avforing och vantar ndgra timmar. D& kan man se om det finns sand i avféringen, men
trots att det finns sand i avforingen behover det inte innebara att sanden har orsakat
koliken. (LangtHastliv.se) Sandkolik &r vanligt i omraden med mycket sandjord och

under vinterhalvaret. (Lindberg & Andersson, 2010, s. 68)

3.2.4 Tarmvred

Tarmvred, som ocksa kallas fér tarmomvridning eller tarmknut, &r en av de mest
allvarliga typerna av kolik. (LangtHastliv.se (u.3.).; Agria djurférsakring, 2010) Det har
tillstand kréver oftast operation. (Agria djurforsakring, 2018) Det fattas fasten fran
hastens tjocktarm, och tunntarmens tarmkax ar onddigt [ang. Darfor ar hastarna mycket
kansliga for tarmvred, tarmknutar och olika brack. (Saasamoinen, Hyyppa & Teppinen,

2017 5. 76-77)

Om en del av tarmen har vridit sig eller bytt plats i bukhalan kommer blodtillférseln till
denna tardelen att vara kraftigt nedsatt eller upphéra helt. Det finns inte heller mera
utrymme for avforing att passera genom den omvridna tarmdelen, dd kommer avféring
och gas att anhopas framfér den omvridna delen. Denna typ av kolik kraver en mycket
snabb veterindrbehandling. Oftast ar operation nédvandig, men trots snabba
ingripanden dor en del hastar av denna typ av kolik. Tarmvred kan orsakas av
forstoppning, gaskolik, parasiter, med mera, och da ar tarmvred en forvarring av en
mildare koliktyp. Det ar dock inte alltid som man hittar orsak till tarmvred.
(LangtHastliv.se) Den vanligaste felstallningen ar tarmvred i tjocktarmen. Vid
felstallningar i tarmarna har hasten vanligtvis hog smarta. Smartstillande medel lindrar
inte symptomen. Utan akut operation kommer hasten att d6. Om det inte hunnit
utvecklas nekros i tarmen, kan det vara omojligt att fa bort den. (Saasamoinen et al.,

2010 s. 76-77)
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Tarminkarceration, det vill sdga att tarmen kldmts in i ndgon organspringa i buken har
ocksd samma symptom och brukar sluta pa samma sétt som tarmvred. Detsamma galler

ocksa for tarmvagination, alltsd da tarmen gar in i sig sjalv. (Agria djurférsdkring, 2010)

3.2.5 Parasitorsakad kolik

Parasitorsakad kolik intréffar nar blodtillférseln stoppas till ett tarmomrade och gor att
tarmvaggen dor. Vanligtvis orsakas det av en infektion orsakad av indreparasiter. Maskar
sa som rundmaskar eller bandmaskar &r ndgra av de vanligaste typerna av tarmparasiter

hos hastar, och de ar den huvudsakliga orsaken till parasitorsakad kolik. (Mina djur, 2019)

3.2.6 Spasmodisk kolik

Spasmodisk kolik far hasten vanligtvis nar den dicker valdigt kallt vatten eller for mycket
vatten pa en gang. Dock kan spasmodisk kolik ocksa orsakas av virala och bakteriella

infektioner. Diarré hos hasten ar ett vanligt symptom. (Mina djur, 2019)

3.2.7 Tarmkatarr

Det finns manga orsaker till tarmkatarr. Det som d&r gemensamt for alla orsakerna ar att
de orsakar skador pa tjocktarmen och darefter diarré. Den vanligaste orsaken till
tarmkatarr och diarré &r att man har gjort foderbyte for snabbt, och att tarmfloran da nte
hunnit vanja sig vid det nya fodret. Sand i tarmen kan ocksa irritera slemhinnan och gora
den mer mottaglig for virus- och bakterieangrepp. Aven indlvsmask kan irritera tarmen,
men ocksa det att hasten ater for mycket giftiga vaxter kan orsaka tarmkatarr.

(LangtHastliv.se (u.3.))

3.2.8 Colitis X

Colitis X, aven kallad Baron Gruff-sjukan, det ar en livshotande infektion i tjocktarmen,
dar tarmen helt forstors av de gifter som produceras av bakterier i tarmen. Dodligheten
ar mycket hog for den har koliktypen (6ver 50%). Man vet inte den exakta orsaken till

colitis X. (LangtHastliv.se (u.3.))
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3.3 Symptom

Kolik hos hastar intraffar ofta med en blandning av symptom med stor variation
beroende pa det individuella djuret och pa vad som orsakat smartan. Detta kallas i
vetenskapliga termer for multifaktoriell etiologi. (Mina djur, 2019) Symptomen pa kolik
kan ha en stor variation. For det forsta har kolik manga olika orsaker och vissa ger
upphov till valdsammare symptom. For det andra varierar smarttroskeln hstar emellan
och dédrmed kan samma akomma ge olika syptom pa till exempel en arabhdst an pa en
islandshast. (LangtHastliv.se (u.d.)) Ofta har hdsten inte alla symptom, och bara ett av

symptomen betyder inte kolik. (LangtHastliv.se (u.3.))

Det att hasten inte atit upp sitt kraftfoder, inte rort sitt ho eller raddat i boxen kan vara
forsta tecknet pa att ndgonting ar fel med hasten. Vid allvarlig kolik kan hasten sla vilt
omkring sig. D& behdvs det veterinarvard genast. Man bor kontakta veterindren om latta

koliksymptom varar i mer an en halvtimme. (Linington-Payne, 2006 5.276)
Foljande symptom kan ses i samband med kolik. Hasten:

e drapatisk

e grimaserar (se figur7)

e har minskad eller forlorad aptit

e tittar mot buken/magen

e verkar orolig, rastlos

e harett nervost och angsligt beteende

e harbesvarande, faktande rorelser som kan leda till att den skadar sig
e harbuksmarta

e aruttorkad

e stdriutstrackt stallning
e stallersigiurineringsstallning flera ganger

e ligger mer an den brukar (se figur 5)
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e har okad puls

e har 6kad andningsfrekvens

e harsvettningar
e har buksvullnad och gaser
e harfdrstoppning

e hardiarré
e harlite eller ingen avforing

e rullar sig okontrollerat och valdsamt (se figur 6)

har gastrointestinala kramper

Allvarliga symptom som kraver omedelbar veterinarbehandling inkluderar:

kraftigt okad puls

e kraftigt 0kad andningsfrekvens

e avsaknad av avforing

e att hasten rullar sig valdsamt eller okontrollerat (se bild 3)

e valdsam diarré (LangtHastliv.se.; Mina djur, 2019.; Koponen (u.3.))

Figur 5. Hast som ligger. (Laukkanen 2018) Figur 6. Hast som rullar. (Laukkanen

2013)
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Figur 7. Hast som grimaserar. (Laukkanen 2017)

En hast kan visa buksmarta pa manga olika satt. Skrapning med framhoven, det att hasten
lyfter pa bakbenet och tittar mot buken &r milda symptom pa kolik. Aven urinerings

liknande stallning, nedsatt eller ingen atptit alls kan forekomma. (enligt Edstam, 2014)

Tecken pa kolik

r

m Rulla sig m Skrapar eller stampar med hoven

= Ligga ner i langa perioder m Vaxlar standigt mellan att stad upp och ligga ner
= Tittar vid upprepade tillfallen mot flanken Lyfter upp overlappen

m Backariniett hérn m Sparkar mot buken

= Star i en utstrackt position m F3r ingen avforing pa mer an 24h

Figur 8. Tecken pa kolik. (Laukkanen, 2020)
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"Tecken pa kolik kan variera, men studier har visat att 44% rullar sig, 43% skrapar eller
stampar med hovarna standigt eller dterkommande, 29% ligger ner i langa perioder, 21%
vaxlar standigt mellan att std upp och ligga ner, 14% tittar vid upprepade tillfallen mot
flanken, 13% lyfter upp 6verlappen, 10% backar in i ett hérn, 7% sparkar mot buken, 4%
star i en utstrackt position som om de forsokte kissa och 1% har ingen avforing pa over 24
timmar” (se figur 8). (Linington-Payne, 2006, s. 276) Det finns ocksa andra lidanden som
kan ge kolikliknande symptom, t.ex. i njurarna, urinvagarna eller kénsorganen. (Agria

djurforsakring, 2010)
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4 Orsak till kolik

Kolik kan bero pd manga olika faktorer. Med hjalp av undersokningar och 6vervakningar
har man kunnat kdnna igen sambandet mellan kolik och t.ex. stall- och hagtillstand,
foder- och vattenintag, stress och motion. Aven ras, alder och kon (faktorer beroende pa
hasten sjalv) ar faktorer som kan ha samband med uppkomsten av kolik. (Tulamo, 2017)
Ju battre man kanner till symptomen, desto battre kan man skota koliken och till och
med férebygga den. Vaderférhallanden och andra orsaker till kolik gar inte alltid att
undvika. Da kan det vara bra att kdnna till orsakerna for att man skall kunna upptacka
kolik vid ratt tidpunkt. En kolik som upptacks i tid, gar nastan alltid att behandla. (Holst &
Bolze, 2006, s. 8) Det gar inte att faststalla orsaken till kolik enbarrt utifran hastens

beteende. (Linington-Payne, 2006)

4.1 Stress

Hasten reagerar pa externa forhdllanden lattare an vad manga hastagare skulle tro. Den
kan ka@nna gladje, oro och speciellt stress. Hasten kan reagera pa samma saker som
manniskan, detta for att hdstens fysiologi reagerar mycket lika pa bland annat stress som
manniskan. Hurdan stresstolerans en hast har ar mycket individuellt. Hastens
stresstolerans vaxer da forhallandet till manniskan ar tydligt, och da det finns regelbundna

rutiner i vardagen. (Holst & Bolze, 2006, s. 8)

Langvarig stress kan paverka den fysiska halsan hos hdsten pd manga satt. Stressrespons
kan t.ex. 6ka magsyreutsondringen i magen, vilket i sin tur 6kar risken for magsar. Kolik &r
ett vanligt symptom pa kronisk stress, speciellt om koliken &r aterkommande. (Skipper,

2008, s. 13)

Hasten kan fa stress av foljande orsaker:

Byte av stall eller bete

Nya betes- och hagkamrater, och den pa féljande maktkampen

Girighet

e Sorg pa grund av dgarbyte eller forlust av en hdstkamrat
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e Oroligomgivning

e Stressad ryttare eller dgare

e Nervosa hastar

e For mycket eller for lite handelser i boxen

e Otrevliga boxgrannar (Holst & Bolze, 2006, s. 8-9)

4.2 Brist pa motion

Hasten &r ett bytesdjur. Dess kropp &r alltsa utvecklad sa att den standigt skall réra pa sig,
och hela tiden vara redo att fly. Till hastens valmaende hor alltsd dven behov av att
motionera. Hur mycket motion en hast behdver ar mycket individuellt beroende pa ras och
alder. Bara da hasten far tillrackligt med motion kan dess organsystem fungera halsosamt,
aven ett matsmaltningssystem som ar kansligt for stérningar kan da fungera normalt.

(Holst & Bolze, 2006, s. 9-10)

Om hasten spenderar stora delar av sin tid i boxen och inte far motion finns det risk att
hasten far kolik. Detta beror pa att tarmen inte fungerar sa som den ska da hasten inte far
rora pa sig sa som den ar utvecklad till att gora. (Kaakon Talliladkari Oy (u.3.)) Det ar viktigt
att hasten far vila pd maten. Anstrangande arbete direkt efter utfodring ar en vanlig orsak
till kolik. Man ska inte heller ge foder at hasten fore den har dterhdamtat sig efter
anstrangning. Helst ska man inte ge foder pa tva timmar efter kraftig anstrangning. Man

borde inte ens ge vatten at en andfadd hast. (Holst & Bolze 2006, 5.10)

4.3 Inre parasiter

Ibland &r det parasiter inne i hdsten som orsakar kolik, och i manga fall &r parasiterna en
delorsak till koliken. Till de har parasiterna hor binnikemask, spolmask och aven hastens
styngflugor. De harinre parasiterna tavlar till en del om samma mat som hdsten. D3 hasten
har mycket parasiter ar den annars mycket mager, men magen ar relativt stor. Hasten
magrar och det uppkommer naringsbrister da den har parasiter. Parasiterna ror sig inne i

hdsten vilket gor att de inte bara skadar tarmarna utan ocksa t.ex. lungor och lever. Ju mer
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parasiter som en hdst har, desto mer skada orsakar de at hasten. Parasiterna kan orsaka

dod hos hastar, sa som ocksa koliken som de orsakar.

De parasiter som dott eller skadats vid avmaskning fororsakar tva problem for hastens

organsystem:
1. de producerar gifteritarmarna

2. de bidrar till en stor massa déda parasiter som skall transporteras genom en langt

och delvis smalt tarmsystem innan den kommer ut.

Darfor ar det bra om man avmaskar hasten oftare, an for sallan. Om man avmaskar for
sallan kan det i samband med avmaskningen utvecklas kolik. Da en hast far kolik i
samband med avmaskning beror det inte pd om maskmedlet &r passande eller inte 3t
hasten, utan det handlar om att det har samlats en stor mangd parasiter i hasten som annu
efter att de dott ar skyldiga till uppkomsten av kolik da de férorsakar férstoppning. (Holst

& Bolze, 2006, s. 10)

4.4 Sand

D3 hasten ater sand samlas det i hdstens blind- och tjocktarm, och det kan vid ndgot skede
orsaka kolik. D& man later hasten beta pa for nerbetat bete hamnar det for mycket sand i
hdstens tarmar. Den far da i sig sand, da den ater rotter ocksa pa grund av att det finns sa
lite gras pa det har betet. De hastar som gar i sandhagar och &ter direkt fran marken kan
ocksa faisig sand med grovfodret som de ater. Om det inte finns tillrackligt med grovfoder

i hagen &ter hasten alla sma strdn och smulor och far i sig sand med fodret.

Det finns dven individer som dter sand “for skojs skull”. Det har kan bero pa att de har brist
pad mineral- eller spardmnen. Brist pa motion och aktivitet i hagen kan ocksa vara en orsak
till att hasten dter sand. Hasten kan ocksa fa i sig for mycket sand i boxen om fodret eller
stroet ar sandigt. Darfor ar det viktigt att man forvarar fodret pa ett rent stalle. (Holst &

Bolze, 2006, s. 11-12)
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4.5 Utfodring och foder

Det som man utfodrar och hur man utfodrar hasten kan ger upphov till smartsam kolik.
(Holst & Bolze, 2006, s. 12) Vid snabba foderbyten kan det orsaka koliksymptom i form av
forstoppning. Trots att antalet utfodringsganger per dag inte har sa stor paverkan pa
smaltbarheten kan den ha stor bidragande effekt pa matsmaltningsproblem och de
metaboliska stérningarna. Om man byter for snabbt, fran att till storsta delen ge hé, till
att ge storsta delen spannmal istdllet, kan kolik uppsta. Matsmaltningssystemet har da
inte hunnit bli van med det andrade fodret, och pH blir Iagre i magsacken vid en hog andel
kraftfoder, vilket tar dod pd mikroorganismer och gynnar istallet tillvaxten av skadliga

bakterier.

Sex olika studier har visat att det finns en kolikrisk vid snabba grovfoderbyten. En av dessa
studier har pavisat forhojd risk vid hobyte, oftare an en gang per ar. En annan studie visar
att kolikrisk finns vid snabbt andrad hogiva i foderstaten, men att byte av hotyp inte utgor
kolikrisk. Tva studier sdg inget samband mellan hémangden per dag och kolikrisk. (enligt
Edstam, 2014) Foder som farit illa eller ar fruset kan ocksa fororsaka kolik. (Kaakon

Tallilaakari Oy (u.3.))

4.5.1 Betesarrangemang

P3 bete kan hasten spendera manga lyckliga dagar. Det vet man utifran sattet den beter
sig pa. Manga hastar far kolik for att inte deras matsmaltningssystem fatt tillrackligt med

tid att vanja sig vid farskt gras pa varen och vid ho pa hosten. (Holst & Bolze, 2006, s. 18-

19)

4.6 Vatten

Hastar behdver fem liter vatten per 100 kilo kroppsvikt, per dag. Behovet av att dricka
paverkas av hur mycket vatten hasten forlorar, vilket beror bland annat pa aktivitet,
digivning, temperatur och diet. Da hasten far farskt gras (innehaller 75-80 % vatten)
behover den inte alltid extra vatten, men man skall anda se till att det finns tillgang till det.
Vid utfodring av ho tillgodoses inte hastens vattenbehov, da ho inte innehaller tillracklig

mangd med vatten for att tacka behovet. Darfor dricker hdsten mer da den &ter ho, an da
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den gar pa bete. Vildhastar har inte alltid méjlighet att dricka mer &n en gang per dygn

eller vartannat dygn, men hastar 6verlever inte utan vatten i mer an nagra dagar.

Det ar inte helt klart hur ofta en hast behover vatten. Forskning om vattnets betydelse for
kolik hos hastar visar olika resultat. Tva studier visar att vattnet har en betydelse, medan
en annan menar att sambandet mellan kolik och vattentillgdng inte kan ses som
signifikant. Enligt en studie var risken for kolik mindre dd man erbjod vatten i stor mangd
till en flock. Da fick hasten sjalv reglera vattenintaget vid narvaro av andra hastar. Det har
visats i forskning att hastar foredrar vattenhink framfor vattenkopp med ett flode pa tre
liter per minut, for att hastarna fran hinken far den mangd vatten de behdver for att tacka
sitt vattenbehov. Ett flode pa sex till dtta liter per minut har visat sig ge motsvarande

vattenintag.

Varma hastar som dricker kallt vatten i stora mangder kan fa kolik, liksom hastar som
undviker att dricka valdigt kallt vatten i kall omgivningstemperatur. Man har undersokt
risken for kolik vid frystemperatur och uppvarmt vattenkar, men inte hittat nagot direkt
samband, dven om det var fler kolik fall vid uppvarmt vatten (27,4 %) an vid icke uppvarmt

(23,2 %). (enligt Edstam, 2014)

4.7 Ras, kon och alder

Den enda hastras dar den sdkert pdvisade genetiskt grundade orsaken till kolik har
patraffats, &r hos den amerikanska Painthdsten vars bada fordldrar haft overofarg.
Overofarg ar alltsa en farg dar hasten har vit pals med varierande fargskackmonster, dar
avkomman far helvit farg. Dessa hastar har nedarvt en recessiv gen med dodliga
egenskaper av aganglionos, och den har nedarvningen ar mycket sallsynt. Aganglionos ar
en sjukdom dar hasten saknar ganglieceller och har darmed en forstorad, standigt
ihopdragen distal grovtarm, som gor att det framre tarmsegmentet vidgar sig. Symptom
av kolik hos Paintoverofdl har pavisats redan 5-24 timmar efter fodseln och dodsfall efter

23-132 timmar.

Det har konstaterats i studier att arabiska och engelska fullblod ocksa har en storre risk att
fa kolik. (enligt Edstam, 2014) | Sverige har det gjorts en undersdkning bland arabiska
fullblod i Sverige. Resultatet av den undersokningen visade att kolik var ett av de tre

vanligaste utfodringsrelaterade halsoproblemen, men ocksa att det fanns ungefar samma
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kolikfrekvens som hos andra hastpopulationer i Sverige. (Sveriges lantbruksuniversitet,
2018) Konet pa hasten har en mindre betydelse for risken att fa kolik, da kolik ar relativt

lika fordelat mellan ston och valacker/hingstar nar det kommer till kolik.

Man har i flera studier associerat dldern som en riskfaktor for kolik. Men det finns ocksa
studier dar man inte alls funnit ndgot samband mellan kolik och alder. Enligt en studie har
hdstar yngre &n 2 ar och dldre &n 10 &r mindre risk att fa kolik i jamforelse med medelalders
individer dldre an 10 ar. Svenska studier har igen visat att hastar mellan 5 och 15 ar har
hogre risk for att fa digestionsproblem sdasom kolik, i jamforelse med héstar i 6vriga aldrar.
Det har dven pavisats att risken for kolik okar efter 16 ars alder, och att dldre hastar ar i

riskzon for kolik. (enligt Edstam, 2014)

4.8 Tanderna

Tanderna finns i borjan av matsmaltningssystemet. Om hasten inte kan finfordela fodret i
det har skedet till tillrackligt fint, kommer dess matsmaltning att anstrangas och storas.
Tandtaggar, karies, tandkotts- och rotinflammationer forhindrar hdsten att sonderdela
fodret ordentligt. | naturen dor hastar som har bettfel, men det hander tyvarr ocksa i

stallforhadllanden om inte hastens tander skots. (Holst & Bolze, 2006, s. 18)

4.9 Vader och arstid

Manga hastar reagerar med kolik pa vaderférhdllanden som forandras kraftigt. Riskfyllda dagar
ar da det ar dska och storm, kraftig férandring i temperaturen och fuktiga dagar pa varvintern.
Under dessa dagar ar det viktigt med lamplig méngd motion, noggrann utfodring och tacken
enligt vader for att minska pa risken for kolik. (Holst & Bolze, 2006, s. 18)

Antalet kolikfall 6kar hos hastar under vinterhalvaret och minskar under sommarhalvaret
enligt Jordbruksverket. Personal pa hastkliniker haller med om att de flesta kolikfallen
infaller under host och vinter, vilket ocksa dverensstammer med de brittiska studier som

visar en 6kad kolikrisk under host och vinter. (enligt Edstam, 2014)
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4.10 Smittsamma sjukdomar

Smittsamma sjukdomar kan fororsaka kolik dd@ de paverkar matsmaltningssystemet.
Salmonella ar ett exempel pa en sadan har sjukdom. Det kan smittas fran foder och dven
hdstar emellan. | manga fall kan dven andningsinflammationer eller infektioner som
orsakar feber vara orsaker till kolik. | sddana har fall kan hasten lata bli att ata eller ater
oregelbundet pa grund av hosta eller ndgot annat symptom, och far da kolik pa grund av
det. Darfor ar det viktigt att halla koll pa sjuka hastar ifall de far koliksymptom. Man bor
vara mycket uppmarksam och noggrann med en sjuk hasts utfodring. (Holst & Bolze,

2006, s. 15-16)

4.11 Brack

Brack betyder att ndgot organ eller ndgon vavnad trycks in i en onormal &ppning.
Kandaste bracken &r navel- och ljumskbrack. Brack kan bildas bade i bukhinnan och i
bukhalan. Oftast ar bracken medfodda, men ibland kan de bildas tack vare en ordentlig
small. Brack kan vara orsak till kolik, eftersom en del av tarmen da tryker in i
brackdppningen. Det har stor dd matsmaltningen och orsakar smarta. Om inte tarmdelen
kommer tillbaka pa sin plats och tarmen blir i klam kommer det att uppsta nekros. (Holst

& Bolze, 2006, s. 16-17)

4.12 Giftiga vaxter och amnen

Det finns en del kolikframkallande, giftiga @mnen och vaxter i hastens omgivning.
Forgiftning sker snabbt fran det att symptomen har borjat. Om man ser att hasten ater
giftiga vaxter skall man inte vénta tills symtomen bdrjar, utan ringa veterindren genast.
Meddela veterindren vad det ar som hasten atit sa att veterinaren vet vilken typ av kolik
som kan forvantas. Trots att hasten d@nnu inte borjat visa koliksymptom bér man @nda inte

ge hasten nagot att dta forran veterindren har undersokt situationen.
Vaxter som kan férorsaka kolik:
e smorblomma (Ranunculus acris)

e korsort (Senecio vulgaris)
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e stands (Jacobaea vulgaris)

e lupin (Lupinus)

e skogstry (Lonicera xylosteum)
e sprangort (Cicuta virosa)

e kabbleka (Caltha palustris)

e robinia (Robinia pseudoacacia)

e tidlosor (Colchicum autumnale)

kanadensisk tuja (Thuja occidentalis) (Holst & Bolze 2006, s. 19)

4.13 Draktighet och folning

En draktig hast ar mycket kanslig for att fa kolik da det blir trdngt i dess mage. Tarmarna
har mindre utrymme, och fodret kan inte langre lika smidigt transporteras framat med
hjalp av tarmvaggarnas muskler. Ibland kan félet i magen skuffa nagon del av tarmen till
ett sadant stalle dar det inte finns tillrackligt med utrymme, och det kan resultera i kolik.
Darfor ar det viktigt att ett draktigt sto kommer 3t att dta grovfoder hela tiden, sa att den

kan njuta av sma och lattsmadlta portioner. (Holst & Bolze, 2006, s. 16)

4.14 Sallsynta orsaker

4.14.1 Hormonella forandringar

Vissa ston har kolik i samband med sin brunst. | dessa fall ar det antagligen hormonella
forandringar som ar orsaken till kolik. Hormonella forandringar kan dven orsakas av nagon

sjukdom, som t.ex. cancer pa dggstockarna. (Holst & Bolze, 2006, s. 16)

4.14.2 Utvidgad bukhala

Det kan finnas bolder, cancer eller blédningar i bukhalan. Detta kan begransa funktionen

i delar av tarmsystemet och fororsaka kolik. Man bor berétta at veterindren om en hast
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som druckit har fatt kolik efter att den varit med om t.ex. en maktkamp i hagen och blivit

sparkad i magen. (Holst & Bolze, 2006, s. 16)

4.14.3 Frammande féremal i matsmaltningen

Hasten kan dta stenar, plast eller andra frammande foremal. Lyckligtvis hdnder detta inte
sa ofta, speciellt inte om utfodringen ar tillrdcklig. Frammande foremal bryts inte ner och
de kan stocka tarmarna. | vissa fall kan de har frammande foremalen i
matsmaltningssystemen bilda gifter, for att matsmaltningssyrorna kemikaliskt kan

forandra foremalen. (Holst & Bolze, 2006, s. 17)

4.14.4 Kronisk tarminflammation

Kronisk tarminflammation ar fororsakad av bakterier, virus, som t.ex. salmonella, eller
sand. Sanden fungerar som sandpapper och slipar bort tarmarnas luddyta som &r livsviktig

for matsmaltningen. (Holst & Bolze, 2006, s. 17)

4.14.5 Svaljning av luft

En hadst som har for lite att gora, eller pa ndgot annat satt ar psykiskt anstrangd, kan borja
svalja mycket luft. D3 fylls dess matsmaltningssystem med luft. Tarmar som &r fyllda med
luft kan inte fungera problemfritt, och da &r hasten bendgen att fa kolik. For en hast som
haller pd med att svalja mycket luft, ar det ytterst viktigt att den far ordentligt med

grovfoder. (Holst & Bolze, 2006, s. 17)
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5 Forebyggande atgarder

For att minska risken for att hasten skall fa kolik, skall man se till att hasten kan tillgodose
alla sina behov. Bara for att hasten ar utvecklad till att ata gras ar det inte sagt att den sjalv
har full koll pa vad som &r det basta fodret att ata, med tanke pa dess hdlsa. En hast som
gar pa ett bra bete kan lika bra vélja en hink med havre istéllet for graset, trots att det

innehaller en risk for tarmforstoppningar och kolik. (St Hippolyt, 2020 b)

| en amerikansk kolikforskning, dar man foljde med 1500 hastar i flera &r kom man fram
till att den huvudsakliga orsaken till kolik hos hastar var “change in management” alltsa
att det hade skett ndgon férandring i hastens skotsel. Med det avsag man dndrad
utfodring eller motion, samt férandring i foderpartiet eller kvalitetforandringar i

kraftfodret, som faktorer som utloste koliksymptom. (Tulamo, 2017)

5.1 Vatten

Man skall se till att hasten hela tiden har tillgang till friskt vatten (se figur 9). (St Hippolyt,
2020 b) Garna fri tillgang. (Koponen (u.3.)) Speciellt viktigt ar det i samband med
utfodringen. (Distriktsveterindren (u.d.) c) Hastens dricksvatten skall vara av
dricksvattenkvalitet. Det far inte finnas alger, avforing av djur eller smuts i vattnet. Man
skall se till att hasten far tillrackligt med vatska under vintern, da det &r som kallast och
pa sommaren da det ar varmt. (Holst & Bolze, 2006, s. 15) En del hdstar “glommer” att
dricka under den kalla arstiden, och da ar det viktigt att forsoka fa vatten i dessa hastar,
for att de inte skall fa forstoppning. Ett satt att fa hastarna att dricka, &r att servera dem
ljummet vatten da det &r en del som foredrar det. For att fa hastar som inte dricker att
dricka kan man smaksdtta vattnet med ndgonting som hasten tycker ar gott, och pa sa

satt “lura” den att dricka mer. (St Hippolyt, 2020 b)

Ha vatten i hink i boxarna istallet for vattenkopp, for att da kunna folja med hastens
drickande. En fullstor hast dricker 30 liter/dag. (Jakobsson (u.3.) b) Ett rikligt vattenintag
haller ocksa parasiterna borta. (Vethem (u.d.)) Om man har automatvattenkoppar at
hastarna, skall vattenflédet undersdkas regelbundet. Langsamt flode eller kallt vatten pa
vintern minskar mangden vatten som hasten dricker och kan da fororsaka kolik.

(Heppaldakari, 2016)
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Figur 9. Hastar som dricker. (Laukkanen 2013)

5.2 Foder/utfodring

Det vanligaste ar att hasten far kolik av det den ater. Darfor ar det viktigt att se till att
hasten alltid far foder av bra kvalitet, och pa det har sattet forebygga kolik. (Jakobsson
(u.3.) b) Det galler alla typer av grovfoder, ocksa betesgras. (St Hippolyt, 2020 b) Fodret
far inte vara daligt. Det far inte finnas mogel, svamp, kvalster, damm eller smuts i fodret.
(Holst & Bolze, 2006, s. 12-15) Gammalt eller mdgligt foder kan orsaka allvarliga
magtarmsjukdomar. (Vethem (u.d.)) Man skall se till att hdsten inte far i sig nagot
olampligt foder, sand eller ndgot annat opassligt i hagen, och det kan man géra genom
att utfodra hasten med ett smakligt grovfoder som ar lattare tillgangligt an de olampliga

vaxterna i hagen. (St Hippolyt, 2020 b)

HO som &r gjort pa sommaren borde lagras minst tva, om inte till och med fyra manader
innan man borjar ge av det till hastarna. Detta for att det sker en jasning som bor vara
avslutad fore man anvander det som foder. Se aven till att plasten pa balarna ar hel, och
att det finns tillrackligt med plast pa balarna for att inte kvaliteten pa hoet skall bli dalig.
Saden, pelletsen, mysslin och allt kraftfoder man ger at hasten bor vara rent. Man bor félja
kraftfodersackarnas bast foére datum. (Holst & Bolze, 2006, s. 12-15) Ett starkelserikt

kraftfoder i foderstaten okar risken for kolik, sa detta bor undvikas. (St Hippolyt, 2020 b)
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En hadst med kolik hinner inte bryta ner starkelsen i fodret, och da kommer det bakterier
vidare till tunntarmen och grovtarmen, och det orsakar kolik. Man kan ocksd ge
spannmalsfritt kraftfoder. (Jakobsson (u.d.) b) Det finns kompletteringsfoder som ar
fiberbaserade och kan sanka risken for kolik, tack vare en fiberkomposition som ar bra for
migroorganismerna i grovtarmen. Det kan vara bra att kompletter men en annan
fiberkdlla om hasten ar kanslig och/eller man har ett grofoderparti med en
sammansattning och egenskaper som &r varierande, da@ kan den kompletterande
fiberkallan hjalpa till att stabilisera mikroorganismerna i grovtarmen. (St Hippolyt, 2020 b)
Man skall ocksa forvara kraftfodret pa ett torrt stalle sd att det inte kan mogla och pa en

sadan plats dar mossen eller hdstarna inte kommer at det.

Mangden foder varierar hdstar emellan. Mangden paverkas av bland annat vad hasten
anvands till, vilken ras, ar hasten bra eller dalig pa att anvanda naringen och grovfodrets
naringsinnehall. (Holst & Bolze, 2006, s. 12-15) Hasten skall fa energin till stérsta delen fran
grovfodret, uppdelat pa flera maltider om dagen. (Distriktsveterindrerna (u.d.) c) Darfor
bor hastens foder huvudsakligen bestd av grovfoder, och for att dess
matsmaltningssystem inte ar utvecklat for stora mangder kraftfoder. Darfor skall man
halla kraftfodermangden sa 1ag som majligt. En ungefar 5oo kg hast dter 9-15 kg ho per

dag.

Man skall komma ihag att hastens matsmaltningssystem &r utvecklat till standig tillforsel
av foda, sa man skall se till att hasten har tillgang till grovfoder hela tiden eller att den far
grovfoder tillrackligt manga ganger om dagen. (Holst & Bolze, 2006, s. 12-15) Man skall
forsoka se till att hastens mage inte &r tom mer an 6 timmar, i ndgot skede av dygnet.
(Heppaldakari 2016) Att begransa grovfoder till en glupsk hast kan resultera i att hdsten
hetsater och da uppstar en langre period utan tillgang till foder. Till en glupsk hast kan
man istallet for att begransa grovfoderméangden, begransa tillgangligheten, sa att hasten
ater ldangsammare och pa det har viset fa en langre attid. (St Hippolyt, 2020 b) Det ar
aven viktigt att dela upp kraftfodergivorna i lika stora delar, minst i tva delar men garnaii

fler.

Man ska se till att utfodringstiderna ar regelbundna, for att hdstens matsmaltningssystem
forbereder sig for foderintag en viss tid. Man borde ge kraftfodergivan en aning senare an

grovfodret for att dd hasten atit lite ho har dess matsmaltningssystem lattare att smalta
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kraftfodret. For att undvika kolik skall man vara ytterst forsiktig med &ndringar i
utfodringen. Man skall gora férandringarna langsamt och aldrig under endast en dag.
(Holst & Bolze, 2006, s. 12-15) Nar en forandring sker i hdstens foderstat behover
mikroorganismerna i hastens grovtarm anpassa sig till det nya fodret. Det innebar att en
del av mikroorganismerna okar i antal och ndra minskar. Den har omstallningen tar tid och

darfor bor man gora foderbyten successivt. (St Hippolyt, 2020 b)

Halm ar fordelaktigt som stro i boxen och som komplettering till grovfodret da det har l3agt
ndringsinnehall och bidrar till en Iangre attid. Det finns studier som visat att de hastar som
haft kolik inte har haft halm som stromaterial. En annan studie menar att fiberrik halm
okar risken for forstoppningskolik, speciellt hos aldre hastar med svarighet att tugga
fiberrikt foder. (enligt Edstam, 2014) Man skall se till att hdsten alltid har tillgang till salt
eftersom det far den att dricka mera vatten och pa detta satt minskar risken for

forstoppning. (Jakobsson (u.3.) b)

5.3 Stall- och hagmiljo

Livsvillkoren &r ocksa en viktig faktor vid kolik hos hastar. Sa vid planering av stall kan man
ocksa tanka pa hur man kan forebygga att hasten far kolik. Hasten paverkas latt av sin
omgivning och av stress. D& man planerar hur stallet ser ut, ar det viktigt att man skapar
en avslappnande och positiv miljoé for hastarna och ger dem optimala villkor for fysisk och

mental utveckling. (St Hippolyt, 2020 b)

Det ar viktigt for hasten med mycket utevistelse i stor hage dar den har méjlighet att réra
sig storre delen av dygnet. Det forhindrar uppkomsten av till exempel gas i tarmkanalen.
(Jakobsson (u.d.) b) Om man har sandbotten i hagarna kan det vara bra att man har kvistar,
grenar, halm eller nagot liknande at hastarna som de kan tugga pa istallet for att dta sand.
(Lindberg & Andersson, 2010, s. 68) Det ar viktigt att man ser till att hasten har
sysselsattning och aktivitet i hagen sa att den inte skall ata sand. Ibland maste man ta i
anvandning “munkorg mot sandatning” for att forhindra hdsten att ata sand. Det ar da de

hastar som pa riktigt ater sand som behdver en sadan. (Holst & Bolze, 2006, s. 11-12)

Istallet for att ha hastarna att ata direkt fran marken ute i hagarna kan man lagga ho i
nagot slags hohackar for att undvika att hastarna skall ata sand (se figur 11). (Lindberg &

Andersson, 2010, s. 68) Ett satt pa vilket man kan minska pa sandmangden i hastens
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tarmar dar att man ger en kur med blétlagda loppfron som bildar ett slags gelé som binder
sanden. Sanden och frona lamnar sedan kroppen med avféringen. Man skall inte ge av de
har loppfrona hela tiden, utan hellre en rejal méngd under en kort period. Det har visat sig
att om man ger ca 200 gram loppfrén/dag i en vecka, per médnad mellan oktober och april

har en effektiv utrensning av sand fran tarmarna.

Man skall ocksd undvika att ha hasten pa ett helt nerbetat bete, sa att den inte skall fa i sig
sand. Forvara dven fodret pa ett sadant stalle dar det halls rent fran sand och sa att inte
hdsten via det far i sig sand. Gor likadant med stromaterialet. (Holst & Bolze, 2006, s. 11-
12) Man skall férsoka utrota kvickrot fran betena och hagarna, for ofta drar hastarna upp
dessa med rotter och da foljer sand och jord med. (Lindberg & Andersson, 2010, s. 68) Man
skall borja betesgangen langsamt och avsluta [angsamt. Alltsa slapp inte hasten genast pa
bete hela dagen, utan 6ka pa tiden under tva veckors tid med en timme 3t gdngen. Man
skall se till att betet ar tillrackligt stort for hastflocken, annars kommer en hungrig hast att
ata allt den kommer 3t, dven giftiga vaxter och kolikorsakande vaxter. (Holst & Bolze,

2006, s. 11-12) Man skall dven se till att det finns tillrackligt med gras pa betet, sa att

hastarna inte borjar fa i sig sand i samband med att de ater (se figur 10).

Figur 10. Ordentligt med grds pa betet. (Laukkanen 2016) Figur 11. Utfodring fran en sorts

hohack. (Laukkanen 2020)
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5.4 Ovriga atgarder

5.4.1 Motion

Regelbunden motion ar viktig, (Heppaladkari, 2016) da det gor att tarmarna mar bra.
(Tulamo, 2017) D& man talar om behov av motion handlar det om daglig motion och inte
motion lite nu och da nar man sjdlv har “passligt” med tid. Trots att hdstarna pa bete och i
|6sdriften kan bestdmma sjalv hur mycket de ror sig, behover de anda komma ut och jobba
ordentligt. Sanningen ar de,n att extra anstrangning vid sidan av atvandringen haller
hastens fysiologi smidig och forhindrar uppkomst av extra kilon. Det ar extremt viktigt att
fasta uppmarksamheten pa motioneringen av de hastar som till storsta delen lever i box.
Dessa hastar bor motioneras minst en timme per dag. Men de flesta hastars motionsbehov

ar storre. (Holst & Bolze, 2006, s. 9-10)

| dagens lage ar det rdtt sa vanligt med Overvikt bland hastar. Till foljd av det kan det bli
storningari matsmaltningsorganen. Hasten drabbas av lattare, men kronisk kolik och aven
storningar i tarmarnas bakterieflora. Darfor ar det mycket viktigt med att motionera

hasten ordentligt och regelbundet for att undvika 6vervikt hos hasten. (Rost, 2010)

5.4.2 Parasiter

Mag- och tarmparasiter kan orsaka kolik. For att fa reda pa om och med vilket medel
man skall avmaska hasten, behover man ta ett prov pa avféringen av hasten och lamna
in det for analys. Det bra att ta avforingsprov annars ocks pa varen innan man sldpper
hdstarna i nya hagar. (Distriktsveterindrerna (u.d.) ¢) Avmaskning skall géras regelbundet
3 ganger/ar, eller enligt behov, enligt avforingsproven. (Heppaldakari. 2016) Det ar viktigt
att du byter maskmedel ofta da du avmaskar for att undvika att parasiterna utvecklar
immunitet mot medlet. En grundlig betes-, hag- och boxhygien ar mycket viktigt for att
halla parasitmangden ldg. Men det att man haller rent, far anda inte ersatta

avmaskningen. (Holst & Bolze, 2006, s. 10)
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5.4.3 Tander
Det ar viktigt med regelbunden undersokning av hastens mun och tander.
(Distriktsveterindrerna (u.d.) c) Tanderna pa hasten skall skotas 1-2 ganger/ar.
(Heppaldakari (u.d.) c) Om inte hasten kan tugga maten pa ratt satt eller dricka tillrackligt
pa grund av till exempel ilningar i tdnderna, kan det orsaka problem med

matsmaltningen och kolik kan bli en f6ljd till det har. (Distriktsveterinarerna (u.3.) c)
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6 Behandling

Storsta delen (80%) av kolikfallen hos hastar ar lindriga. Till dessa hittar man ingen direkt
orsak och de gar 6ver av sig sjalv eller med hjalp av grundbehandling (véarkmedicin,
promenad, ndssvalgsondning). Ca 10 % av kolikpatienterna kraver effektivare
behandling, t.ex. kraftigare rehydrering eller magsarsmedicinering. Ca 3% av kolik

patienterna kraver operation. (Heppalaakari, 2016)

Ring veterinaren genast vid misstanke att hasten skulle ha kolik. Da kan man tillsammans
med veterinaren besluta om det ar nédvandigt med ett omedelbart besok eller om det ar
mojligt att avvakta en stund. Det ar bra med korta promenader, 5-10 min 1-2 ggr/timme,
i fall hdsten mr relativt bra. Man skall Iata hasten vila mellan promenaderna. Man skall
inte [3ta hasten ata ndgot, men bjuda pa vatten. Om hasten lagger ner sig och ar svar att
fa att sta upp, skall man inte tvinga den att g3, utan da skall man omedelbart ringa
veterindren. (Distriktsveterindrerna (u.d.) b) Behandlingen som veterindren kommer att
rekommendera beror pa vad som orsakat koliken och pa hdstens generella halsa. Med
behandlingsplanen fokuserar man pa att minska smarta och bukspanningar for att fa
hastens livskvalitet att bli battre.Man maste avmaska hasten om den har tarmparaster.
Veterindren kan vilja fa veta vad hasten dter for att pa sa satt fa fram en bra behandling.
Det har inkluderar hoets kvalitet, hastens matvanor och vilka tider den ater pa. (Mina

djur, 2019)

En enkel form av gaskolik kan botas med mycket motion, rikligt med vatten och ett
eventuellt foderbyte. Vid svar kolik bor man behandla smartan forst. Veterinaren kan
skriva ut smartlindrande eller kramplésande medel och medicin som sdtter igang
tarmmotoriken igen. Man anvander laxeringsmedel i kompletterande syfte. Om hasten
redan hunnit drabbas av uttorkning far den intensivvard i ndgra dygn med dropp. Om det
skulle vara sa daligt att hasten behover operation, bor detta ske sa snabbt som majligt.
Ju samre tillstandet ar, desto mindre chans har hasten att klara av en operation. Det &r

ocksa storre risk om stora delar av tarmen forloras. (Vethem (u.3d.))
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En lindrig sandkolik botas ofta genom medicinsk behandling. Hasten ges da mycket
vatska (ofta via dropp) och laxeras. Dessutom kan man ge till exepel “loppfron” eller
liknande, som har en férmaga att kapsla in sand sa att sanden naturligt foljer med
avforingen ut. Vid allvarliga sandkoliksfall kan det behdvas operation, vilket innebar att
en bukdppning sa att sanden kan forsiktigt spolas ut ur tarmarna. (Lindberg &

Andersson, 2010)

6.1 Vad gora om hasten fatt kolik

De forsta dtgarderna vid ett misstankt kolikanfall &r att man gor sig en klar bild av
symptomen. laktta hdsten en stund, sa att man kan ge en klar och konkret redogorelse
for hastens beteende. "Hur yttrar sig anfallet? Matvdgrar hasten? Star den bara och
skrapar, eller Iagger den ner sig sa fort den slapps? Reser den sig igen, och i sa fall hur
snabbt? Tittar den mot buken? Kastar den sig hejdIost i boxen? Har den gjort sig sjalv illa

eller sondrat boxinredningen?” (Agria djurforsakring, 2018)

Man skall avlagsna all mat fran hasten. (Holst & Bolze, 2006, s. 25) Ta pulsen, det kan du
gora vid sidan av 6gat eller pad kanten av kdken (Jakobsson (u.3.) b), och temperaturen pa
hdsten s att man kan beréatta for veterindren vad de matt da hen fragar om det. Lyssna
efter tarmljud skall man ocksa gora. Da lagger man orat mot bukvaggen vid hastens
flank och lyssna efter "kurrande” eller andra ljud som tyder pa aktivitet i tarmsystemet.
Sadana ljud tyder pa bibehallen matsmaltningsfunktion, vilket &r positivt. Kontrollera
slemhinnor. Da skall man kolla att slemhinnan i 6gon och mun har normal farg. (Agria
djurforsakring, 2018) De skall vara laxrosa och fuktiga. Om de &r mérkrdda eller blaaktiga
ar det ett varningstecken. (Jakobsson (u.ad.) b) Man kan jamfora slemhinnorna med en
frisk hast for att se battre om fargen andrats. Sen skall man aven kontrollera avféringen.
Man bor se om hasten overhuvudtaget haft nagon avféring, och om den i mangd, farg,
konsistens eller lukt skiljer sig fran det normala. (Agria djurforsakring, 2018) Man skall
kontrollra vdardena pa hasten. Finns det ndgot som avviker fran det normala? Unghastar
upp till ett ars alder kan ha lite hogre varden. Det kan dven forekomma individuella

skillnader, sa det ar bra om man lar sig sin egen hasts normalvarden.
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Hastens normalvarden i vila:

e Temp:36,9-38,2 grader C
e Puls: 28-40/min

¢ Andning: 8-16/min (Distriktsveterinarerna (u.3.) b)

Det kan vara bra att tacka in hasten s att blodcirkulationen inte anstréangs. Man skall
inte 13ta hasten lagga ner sig, och inte heller rulla sig. Om en hast med kolik far rulla sig
kan dess tarmar vrida sig, och da kan en lindrig kolik sluta med operation. En hast med
kolik far endast rulla sig under uppsikt av en veterinar. Det kan vara bra att leda runt
hdsten lugnt for att fa igdng tarmsystemet igen, men man far inte |ata hasten springa
eller anstrangas. Allra viktigast, hall hdsten lugn, och kom ihdg att sjalv ocksa vara lugn

sa att du inte orsakar mer stress at hasten. (Holst & Bolze, 2006, s. 25)

6.2 Vad gor veterinaren vid kolik?

Nar en veterinar kommer till stallet for att behandla hasten for kolik ar det vanligt att hen
ger hasten kramplésande och lugnande medicin efter att hen undersokt hasten. De flesta
kolikfallen gar att behandla hemma i stallet. (Distriktsveterindrerna (u.a.) c) Efter
undersokningen i stallet ar behandlingssatten begransade, men oftast effektiva. (Holst &
Bolze, 2006, s. 28) Behandlingarna varierar fran hast till hast, da alla hastar ar unika, men
det ar vanligt att veterinaren gor en rektalundersokning (kanner i buken via andtarmen)
och en nassvalgsondning (slang genom ndsborren till magen). Veterinren kan aven ge
vatska at hasten i form av dropp vid behov. (Distriktsveterinarerna (u.3.) c) Med hjalp av
ndssvalgsondning kan veterindren som mest leda 5 liter paraffinolja, vatten, saltlosning
eller medicinskt kol. Veterinaren kan ocksa med hjalp av ndssvlagsonden genomfdra en
magskdljning eller avldagsna gas. (Holst & Bolze, 2006, s. 28) Da hasten far dropp ges det
direkt i adern. Det ar da koksaltlosning och mineral-sockerlosning for att stabilisera
blodcirkulationen, och for att 16sa upp forstoppning. Mangden varierar fran 10-30
liter/dag. Ifall hdsten &r i behov av mer vatska bor den foras till kliniken. (Holst & Bolze,

2006, s. 28)

Hasten kan masta dka till kliniken om den inte svarar pd behandlingen eller om
veterindren bedommer att den &r allvarligt sjuk vid forsta besoket. I riktigt varsta fall kan

det ga sa att det inte gar att gora ndgot mer at hasten for att hjalpa den sa man blir
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tvungen att avliva den. (Distriktsveterindrerna c) Men det ar forst efter att varkmedicinen
slutar verka som man ser om veterinarbehandlingarna i stallet har hjalpt. (Holst & Bolze,

2006, s. 28)

6.3 Kirurgiska alternativ

Om hdsten atit ndgot opassande, sa kan veterindren bli tvungen att operera den for att
ratta till avsmalningarna i tarmen och for att avlagsa det som hasten atit. Men det ar
sdllan som en hdst maste opereras for kolik. (Mina djur, 2019) Kraftig forstoppning, det
att tarmen flyttat pa sig eller att tarmen vridit sig, sandkolik, och dven ibland gaskolik &r
sadana koliktyper som normalt inte blir bra med behandlingarna som gérs hemma i

stallet. (Holst & Bolze, 2006, s. 31-32)

Chansen att en kolikoperation skall lyckas ar mycket storre idag an for 10-20 ar sedan.
Man kan rakna med att en hast med kolik som behdver operation har runt 75 % chans att
overleva. Detta forutsatt da att hdasten kommer snabbt till kliniken, och att operationen
och eftervarden utfors av erfarna veterinarer. En hdst som har varit sjuk en dag innan den
kommer till kliniken har mycket mindre chans att klara sig, @n en som tas in for operation

genast.

Manga hdstar har genomgatt en lyckad kolikoperation och sedan atergatt till fullt arbete.
Det kan vara bra att redan fore hasten fatt kolik fundera pa om det ar ratt att I3ta hasten
genomga en dyr operation. Det kan vara vart att ha hdsten forsakrad sa att det tacker
operationskostnaderna. (Linington-Payne, 2006) Pa kliniken far en hdst med gaskolik
lugnande och gasen fran tarmen avldagsnas oftast genom punktering utan operation.
Fore operationen maste man fa hastens allmanna tillstand att blisd bra som maijligt,
annars ar det osannolikt att hdsten klarar operationen. Via dropp far hdsten vatska, men
aven varkmedicin och kramplindrande medicin. Magen skéljs, och darefter sovs hasten
ner. Hasten vands pa rygg, och ett kirurgiskt snitt gors pd magen. Om tarmen har flyttat
pa sig eller vridit sig rattas detta till. Om det ar férstoppning i tarmen forsoker
veterindren med hjalp av att massera tarmen fa forstoppningen och flytta sig framat. Om
det har inte hjdlper maste tarmen opereras. Da det har samlats mycket sand i tarmen
kravs det oftast att den 6ppnas upp. En sddan putsning kan resultera i en skottkarra med

sand fran tarmen. (Holst & Bolze, 2006, s. 31-32)
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7 Foljder av kolik

Efter att hasten haft kolik bor man dvervaka hasten noggrant. Man bor se till att hasten
dricker tillrackligt, hur fodret smakar 3t hasten, avféringens mangd och kvalitet,
urineringenstathet, tarmarnas ljud, alerthet, fargen p3d tandkottet och
kroppstemperaturen. Det ar viktigt att folja veterinarens utfodringsanvisningar. For att
forhindra att koliken skall upprepas skall hasten utfodras ofta och regelbundet med foder
av bra kvalitet, och i sma mangder. (Suomala, 2020) Genom att ta reda pa vad som kan ha
orsakat koliken och atgarda eventuella brister i utfodring, avmaskning och handhavande

av hasten, finns det chans att forhindra att hdsten far kolik pa nytt. (Dahlkvist, 2010)

De flesta hastar som haft kolik tillfrisknar. (Dahlkvist, 2010) Trots att hasten far fullvardig
behandling som veterindrerna erbjuder, sa avlider 5 % av hastarna som en direkt foljd av
koliken. (Lahti, 2013) Trots att man gjort det man kan for att forebygga kolik, finns det
hastar som far aterkommande anfall. De har hastarna borde utredas ingdende, for att hitta
den eventuella orsaken till problemet. Ofta hittas den forst vid obduktion av hasten.

(Dahlkvist, 2010)

Hur snabbt en hast aterhdmtar sig fran en kolik beror pa vad orsaken till kolik varit. Oftast
gar ett kolikanfall 6ver pa nagra timmar, och hasten kan anvandas igen som vanligt sa fort
hasten far normal fodergiva igen. Om héasten drabbats av en kolik som haller i langre, och
kanske dven behover opereras, blir rehabiliteringen langre. | ett sddant fall ar det
veterindren som behandlat hasten som ger rdd om hur upptrdningen skall ga till.

(Dahlkvist, 2009)

Efter en bukoperation som utforts snabbt av erfarna och kunniga djurskotare och kirurger
ar prognosen riktigt god. Ungefar 8o % av hastarna som opererats gar hem fran sjukhuset,
och de flesta kan till och med aterga till sin tidigare karriar. Hastar som ar dldre (Over 18-
20 ar) har inte heller ndgon samre prognos an unga eller medelalders hastar. (Evidensia,
2019) om hasten har haft blindtarmsforstoppnig, finns det risk for aterfall. D@ kan
symptomen vara varre och komma med tatare intervall. Till slut kan man bli tvungen att

avliva hasten. (Dahlkvist, 2009)
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8 Exempel pa kolikfall

Kolikfallen som tas upp har ar verkliga fall. Jag skickade atta fragor till bekanta som jag
visste att hade hastar, eller jobbade med hastar som hade haft kolik ndgon gang. Jag
stallde sddana fragor dar det viktigaste om varje fall framkommer, alltsd symptom,

behandling och vad som gjorts for att forebygga kolik. Alla dessa fall behandlas anonymt.
Exempel 1: Detta fall skedde i december 2019. Var en 9-3rig islandshastvalack.

Dagliga rutiner (utfodring, motion och utevistelse...): Han fick sitt ho kl. 7.30, 13 och 19.
Utover ho at han mineraler. Han var ute ca. 12 h i hagen med en kompis. Ordentlig

motionering oftast fem ganger i veckan.
Symptom pa kolik: Han 13g och lyfte pa ovre [appen.

Vad gjordes da hasten hade symptom kolik: Borjade direkt gd med héasten, och ringde

sedan dgaren och veterinaren

Behandling till att koliken blev battre: Ledde runt honomi ca. 1,5 h och han borjade ma
battre. Men veterindren gav vatska at hasten med n&ssvalgsondning &nda och gav

varkmedicin.

Den eventuella orsaken till koliken: De misstankte gas. Han ar mycket kanslig och har

diarré.

Vad var det for typs kolik (forstoppning, sandkolik...): De gjorde en

endoskopundersokning, och da hittades det ett magsar som orsakade kolik symptomen.

Vad har gjorts for att forebygga kolik: Medicinkur for magsar. Han fick aven kraftfoder

som skulle stdda magens valmaende, och fritt ho.
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Exempel 2: Det har fallet skedde &r 2017 at en 7-arig islandshastvalack.

Dagliga rutiner (utfodring, motion och utevistelse...): Han fick sitt ho kl. 7.30, 13 och 19.
Utover ho at han mineraler. Han var ute ca. 12 h i hagen med en kompis. Ordentlig

motionering oftast fyra ganger i veckan.
Symptom pa kolik: At inte ordentligt sitt ho, och hade diarré.

Vad gjordes da hasten hade symptom pa kolik: Lyssnad pa ljud frdn magen, och var i

kontakt med veterinaren.

Behandling till att koliken blev battre: Han fick flera gdnger om dagen linfrogrét med lite
salt. Aven varkmedicin via munnen gavs. Utover det har leddes han i runt sa att han skulle

rora pa sig.

Den eventuella orsaken till koliken: Hasten fordes till kliniken for att rontgas och kollas
om han hade sand i magen. Pa kliniken konstaterades det att han hade mycket sand i

magen, vilket paverkade hans atas (och till hans 6vriga vdlmaende, han var ratt sa smal.)
Vad var det for typs kolik? (forstoppning, sandkolik...): Sandkolik

Vad har gjorts for att forebygga kolik: Han fick stérre hoportioner eller fritt ho. Han fick
aven mjolksyrebakteriekur och pronutrin foder. Efter det har han inte fatt ga i en hage med

sandbotten
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Exempel 3: Detta fall skedde under vintern 2019/2020, at en 12-3rig islandshastvalack.

Dagliga rutiner (utfodring, motion och utevistelse...): Han fick sitt ho kl. 7.30, 13 och 19.
Utover ho at han mineraler. Han var ute ca. 12 h i hagen med sina kompisar. Ordentlig

motionering oftast tre till fyra ganger i veckan.
Symptom pa kolik: Lade ner sig genast da han kom in, och héet smakade inte.

Vad gjordes da hasten hade symptom pa kolik: Lyssnade pd magen och ledde runt

honom. Var i kontakt med veterinaren.

Behandling till att koliken blev battre: Han fick varkmedicin via munnen. Veterinaren gav

vatska 3t honom med nassvalgsondning sa fort hon han till stallet.

Den eventuella orsaken till kolik: Diarré, det var blét mark och han at allt han hittade pa

marken for att han ar sa glupsk.

Vad var det for typs kolik (forstoppning, sandkolik...): Diarré, gas, eventuellt ocksa sand
i och med att han har haft det tidigare. De har inte kollat den har vintern om han har sand

i magen.

Vad har gjorts for att forebygga kolik: Psyliumkur regelbundet, storre héportioner och
hostallningar i hagen for att undvika det att han skulle ata direkt frdn marken. Vitamin och

kalkkurer. Linfrogrot alla dagar.



47

Exempel 4: Detta fall skedde under vintern 2020, at en 20-arig finnhastvalack.

Dagliga rutiner (utfodring, motion och utevistelse...): Han fick sitt ho kl. 7.30, 13 och 19.
Utover ho at han mineraler. Han var ute ca. 12 h i hagen med en kompis. Ordentlig

motionering oftast tre till fyra ganger i veckan.
Symptom pa kolik: At inte, och var hangig.
Vad gjordes da hasten hade symptom pa kolik: Hoet togs bort och dgarna ringdes.

Behandling till att koliken blev battre: Flera ganger 2 liter linfrovatten med lite salt eller
elektrolyter, med ungefar 30 min mellanrum. Han leddes ocksa omkring for att hallaigang

han. Efter ndgra timmar var han igen sig sjalv.

Vad var den eventuella orsaken till kolik: Vatskebrist, som antagligen berodde pa den
varierande temperaturen mellan plus och minusgrader. Han hade tillgang till fritt vatten

hela tiden.
Vad var det for typs kolik (forstoppning, sandkolik...): Vatskebrist, uttorkad.

Vad har gjorts for att forebygga kolik: Daglig linfrogrét, tillgang till vatten hela tiden.

Elektrolyter alltid efter motionering eller da det &r varmare &n 23 grader.
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Exempel 5: Detta fall skedde sommaren 2019, dt ett 16-3rigt finnhaststo.

Dagliga rutiner (utfodring, motion och utevistelse...): Reds dagligen, ibland vilodag.
Varierade fran hardare traningspass till Iattare jumppa. Hon var ute ca. 7-8 h pa bete och
fick 1 liter kraftfoder om dagen och lite grét pa kvallen med mineraler och salt. Aven hé till

natten.

Symptom pa kolik: Betedde sig underligt och lade ner sig flera ganger (den dagen i
sandhagen/vinterhagen). Marktes tydligt att hon hade ont. At ingenting, inte ens mordtter

eller brod.

Vad gjordes da hasten hade symptom pa kolik: Hon jagades upp fran marken direkt och
borjade ledas runt for att fa henne i rérelse. Med jamna mellanrum (ca. 30 min) prévades

det om hon ville ta nagonting.

Behandling till att koliken blev battre: Hon fick en Emergency 911 spruta (via munnen)
som skall normalisera tarmfloran och hjalpa till. Hon blev battre av att ga och av sprutan
sa ingen veterinar behdvdes. Hon borjade ata och skita ganska snabbt efterdt och inget

varre fall av kolik.

Vad var den eventuella orsaken till kolik: Vet ej. Men hon hade rymt fran betet tidigare i
veckan och fatt i sig stora mangder av kléver som kan ha haft ndgonting med saken att

gora.

Vad var det for typs kolik (forstoppning, sandkolik...): Vet ej da ingen veterinar kollade

hasten.

Vad har gjorts for att forebygga kolik: Inget speciellt, regelbunden utfodring med

tillrackligt med och fri tillgdng pa vatten.
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Exempel 6: Detta fall skedde i november 2019, at en 8-arig finnhdstvalack.

Dagliga rutiner (utfodring, motion och utevistelse...): P4 morgonen vid 6.30 tiden fick
han kraftfoder inne i boxen och morgonhdet ute i hagen. Dagshoet vid kl. 12, ett
mellanmal vid 16-18 tiden nar han kom in och kraftfoder och kvallshoet vid 19.30 tiden.
Han fick lika mycket kraftfoder pa morgon och kvall. Ute i hagen fick han g& 10-11 h.

Ordentlig och regelbunden motionering 5-7 ganger/vecka.
Symptom pa kolik: At inte sitt morgonkraftfoder och lade ner sig istallet for att ata.

Vad gjordes da hasten hade symptom pa kolik: Borjade g3 med honom. Ringde
veterindren efter en liten stund da jag markte att han bara blev sémre. Veterinaren var pa
vag. | vdntan pa att veterindren skulle komma skulle hdsten hallas igdng och inte latas

lagga ner sig.

Behandling till att koliken blev battre: Veterindaren kom och undersokte honom. Gav
vatska at honom via slang. Och sa fick han dven varkmedicin med spruta direkt i adern.
Veterindren gjorde dven rektalundersokning, men kunde inte garantera att allting var sa
som det skall d& hon inte kom in s& 1dngt som hon borde ha kommit. Veterindren skickade
hasten till hastkliniken i Helsingfors Vik. Han hade piggnat till under resan till kliniken, men
han undersoktes ordentligt dven pa kliniken. Han fick bli tva dygn pa kliniken for att fa

vatska, och for att veterindrerna borjade sakta efterhand ge ho igen t honom.
Vad var den eventuella orsaken till kolik: Antagligen vatskebrist, da han var lite torr.

Vad var det for typs kolik (forstoppning, sandkolik...): Han hade antagligen
forstoppningskolik da han var torr. Lite sand i magen hittade de pa kliniken da de tog sand

rontgenbilder pa honom, men de var inte orsaken till kolik d3 det var sa lite sand i magen.

Vad har gjorts for att forebygga kolik: Han far elektrolyter alla dagar i maten (i och med
att han motioneras alla dagar i princip). Ater inte sitt h direkt fran marken. Har granar att
tugga och gnaga pa i hagen for att ha sysselsattning mellan maltiderna. Férsokte med att
ge olika grotar at honom for att han skulle f& mer vatska i sig, men det smakade inte at
honom mer an bara ndgon vecka. Smaksatt vatten har ocksa prévats men fungerade inte
heller. Men nu foljs det hal tiden med att han dricker bade ute och inne. Det bjuds vatten

at han bade fore och efter ridningen.
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g9 Diskussion och slutsatser

| detta examensarbete ville jag fordjupa mig i vad kolik hos hasten egentligen &r, och vad
som orsakar det. Jag ville fordjupa mig mer i koliken for att min egen hast hade ett
kolikanfall pa hosten och var tva dygn intagen pa en klinik. Detta gjorde att jag ville skriva
ett examensarbete om kolik. Jag samlade information om kolik sd att det pa ett och
samma stalle skulle finnas det viktigaste som man bor veta om kolik. Malet var att

sammanstalla ett slags handbok om kolik.

Jag behandlade hdstens matsmaltningssystem for att det skall vara lattare att forstd hur
kolik egentligen paverkar hasten. Kolik ar vanligt bland hastar. Oftast ar koliken lindrig och
gar att behandla sjalv eller hemma i stallet, med hjalp av en veterinar. Men ibland kan
koliken krdva operation for att ratta till det som &r fel i buken pa hasten. D3 kan det vara
bra att man har hasten forsakrad, eftersom en kolikoperation och efterbehandlingarna latt
kan kosta upp till 20 ooo€. Om man inte har nagon forsakring pa hasten som tacker en
kolikoperation kan det vara bra att tanka pa om det ar vart att operera hasten eller inte.
Det dr inte alla hastar som klarar av operationen och efterbehandlingarna ar langa, sa

hasten blir tvungen att std i box ldnge.

Det ar battre att man forsoker forebygga kolik, for da slipper hasten forhoppningsvis fa
kolik, och behover inte genomlida det. Det finns mycket som kan orsaka kolik och det finns
aven olika typer av kolik. Detta gor att det inte ar sa latt att veta vad som egentligen
orsakat koliken och vad hasten har for typ av kolik. Darfér kan det alltid vara bra att hora
med en veterinar fore man borjar ge medicin eller liknande at hasten, sa att man inte
forvarrar situationen. Det ar alltid bra att ringa en veterinar da hasten har kolik, for att en

lindrig kolik snabbt kan utvecklas till en ordentlig livshotande kolik, pa kort tid.

| kolikfallen i mitt examensarbett kan man se att en hast med kolik inte behdver ha alla
symtom. Redan vid ett eller tva av symptomen kan hastagaren eller -skotaren reagera da
hdsten inte ar sig sjdlv. Man kan ocksa se att hasten i de flesta fallen blivit bra genom att
man gatt omkring med hasten och ndr hasten fatt mera vatska. Men i dessa fall kan man
aven se att det kravs olika behandlingssatt beroende pa hasten och pa vad det ar for typ
av kolik som hasten egentligen har. | de har kolikfallen kan man alltsa se hur viktigt det ar
att folja med hur hasten beter sig, for att man snabbt ska upptacka om hasten har kolik,

och da snabbt fa behandling for det.



51
Det som &r viktigt ar att se till att hdstens matsmaltningssystem fungerar sa som det skall
for att minska risken for att hasten skall fa kolik. Man ska se till att hdsten utfodras
regelbundet och ungefar samma tid varje dag for att inte rubba matsmaltningen. Man ska
inte gora snabba forandringar i utfodringen. Utfodringen ar helt enkelt en av de viktigaste
sakerna att tanka pa nar det kommer till att forebygga kolik, likasa att se till att hdsten har
tillgang till friskt vatten hela tiden. Om inte utfodringen &r bra och tillgangen till vatska ar

bristfallig ar risken stor for att hasten far kolik.

Enligt de tva veterindrer vid hastkliniker har kolik under den senaste hosten och vintern
varit allmant férekommande. Det ar antagligen pa grund av att det varit s varmt hela
vintern sa att hastarna kunnat tuggai sig lite allt mojligt som funnits pa marken da marken

inte varit frusen.

Veterinaren Niinisto vid hadstkliniken i Helsingfors, Vik, ansag att det funnits betydligt flera
kolikfall under hosten &n vad det brukar vara. Manga av hastarna har ocksa haft sand i
magen, antagligen pa grund av att det varit sd vatt och regnigt. Det finns trots allt inte
ndgon undersdkning som kan bevisa det har. Enligt henne skulle 2013 ha varit ett liknande

ar. (Niinist6 2020)

Veterinar Luoto vid Tammerfors hastklinik, menade ocksa att det forekommit mera kolik
under den senaste hdsten och vintern. Hon tror ocksa att det kan bero pa att det varit sa
varmt och vatt under hdsten och vintern. P3 grund av vddret har kanske hastarna inte
motionerats lika mycket, och de har kommit at att ata sand under hela vintern da det inte
funnits ndgon sn6. Hon ndmnde ocksa att det varit |attare for hdstarna att hitta foder som
varit daligt fran marken da inte marken varit frusen. Allt detta kan ha varit orsaker till att

det varit mer aktuellt med kolik den senaste hosten och vintern. (Luoto 2020)

Dessa veterindrer som jag varit i kontakt med bekréftade ocksa att den information som

jag har i mitt arbete stammer.

Jag hoppas att det har arbetet skall ge en 6verblick av vad kolik egentligen ar, och vad man
som hastdgare eller -skotare kan gora for att forebygga att hasten far kolik. Min
forhoppning ar att det har arbetet skall ge mer information &t manniskor som sysslar med
hdstar om vad som orsakar kolik, och att det finns flera olika typer av kolik och olika

orsaker. Det kunde ha varit bra att skicka handboken till olika hastdgare for att fa deras
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respons pa arbetet, men da tiden blev knapp hann jag inte gora det. Det ar ndgot som
kunde goras med ett arbete med samma tema, eller som en fortsattning pa det har arbetet

ndgon gang i framtiden.
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