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Tiivistelma

Opinndytetyoni tavoitteena on selvittaa laivalaakintaa Finnlinesin Suomen lipun alla
liikennoivilla ropax matkustaja-aluksilla. Kyseiset alukset operoivat kahdella eri reitilla
kuljettaen matkustajia ja rahtia. Aluksia on talla hetkelld liikenteessa yhteensa viisi.
Kolme alusta liikennéi Suomen ja Saksan valilla ja kaksi alusta Suomen ja Ruotsin valilla
kulkien Ahvenanmaan kautta. Aluksilla voi olla enimmillddn yli 5oo matkustajaa

miehiston lisaksi.

Ladkintaa varten aluksilla ei ole erikseen ladkaria tai sairaanhoitajaa. Aluksen peramiehet
hoitavat ladkintaa vaativat tapaukset. Itse toimin m/s Finnmaid aluksella Suomen ja
Saksan liikenteessa l|aakinnasta vastaavana peramiehena. Haen tutkimuksellani
vastauksia mm. siihen kuinka usein laakintatehtavia suoritetaan, minkalaisia lahteita
kaytetaan ja minka laatuisia yleisimmat laakintaa vaativat tapaukset ovat. Tutkimus on

toteutettu kyselytutkimuksena.
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Abstrakt

| arbetet utreds fragor rérande sjukvarden ombord pa finskflaggade Finnlines ropax
passagerarfartyg. Fartygen trafikerar tva olika rutter och transporterar passagerare och
last. Det finns totalt fem fartyg i trafik. Av dem ar tre fartyg i trafik mellan Finland och
Tyskland och tvd fartyg mellan Finland och Sverige via Aland. Antalet passagerare

ombord kan vara mer an 500 utover besattningen.

Det finns ingen ldkare eller sjukskoterska som skulle ta hand om sjukvarden ombord. Det
ar styrmannen som tar hand om alla fall som kraver sjukvard. Sjélv jobbar jag som
styrman med ansvar for sjukvarden pa m/s Finnmaid, i trafik mellan Finland och
Tyskland. Mitt examensarbete soker svar pa fragor om bland annat hur ofta styrmannen
maste ta hand om sjukvard, vilka olika kallor de anvander nar de soker information och

vilka fall som &r de vanligaste. Undersékningen genomfdrdes som en kvantitativ enkat.
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Abstract

The goal is to find answers to questions concerning medication within Finnlines” ropax
vessels flying Finnish flag. The vessels sail on two different routes carrying passengers
and cargo. There are currently five vessels in traffic. Three vessels ply between Finland
and Germany and two vessels between Finland and Sweden via Aland islands. These

vessels can carry more than 5oo passengers in addition to crew.

For medical purposes there are no appointed doctor or nurse onboard. Deck officers take
care of medical cases. | currently act as medical officer on m/s Finnmaid plying between
Finland and Germany. This thesis seeks answers to questions like how often medical
cases occur, where do officers seek for advice and what kind of cases are most common.

The survey has been carried out as questionnaire.

Language: Finnish Key words: Ropax passenger ferry, medication




Lyhenteet

STCW — Standards of training certification and watchkeeping of seafarers
IMDG - International maritime dangerous goods

MFAG — Medical first aid guide

MLC — Maritime labour convention

TMAS — Telemedical assistance service
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1 Johdanto

Finnlinesin laivastoon kuuluu ropax matkustaja-aluksia, jotka kuljettavat seké rahtia etta
matkustajia. Aluksilla ei ole sairaanhoidon ammattilaista vaan laakinnasta ja hoidosta
merell& vastaa aluksen nimetty laiva-apteekin hoitaja, joka on yleensd laivan 1. perdmies.
Usein my0s laivan 2. peramies hoitaa ladkintd tapauksia itsendisesti 1. peramiehen ollessa

vapaa vuorossa.

2 Ongelman maarittely / tyon tarkoitus

Sairastuneiden kohtaaminen ja hoitaminen ei yleensa ole laivasairaanhoidosta vastaavalle
paivittdista pois lukien matkustajalaivojen ammattisairaanhoito henkildstd. Tasta johtuen
osaamista ja rutiinia ei padse muodostumaan ja usein eteen tuleva sairastapaus saattaa olla
ensimmainen laatuaan hoitavalle henkil6lle. Viimeisestéd ld&kintdkoulutuksesta saattaa olla
kulunut vuosia. Téllaisessa tilanteessa tarvitaan apuna ja tukena kirjallisuutta ja ohjeistusta,
josta varmistaa oikea diagnosointi, hoito ja laakitys. Laiva-apteekista vastaava peramies

joutuu hoitamaan miehiston lisaksi myos aluksilla kulkevia matkustajia.

Tyon tarkoitus on selvittdd kuinka paljon ja milla tavalla sairaanhoito laivalla ty6llistaa
laiva-apteekista vastaavia peramiehid, mistd he hakevat apua ja kuinka he tuntevat
selviytyvansd tehtdvistd. Pyrin  tavoitteeseen muun muassa Seuraavanlaisilla

tutkimuskysymyksilla.
Kuinka usein ja mista lahteista haetaan apua?
Kuinka monta tapausta keskimaarin hoidetaan?
Riittddkd oma osaaminen?

Minka tyyppisid hoidettavat tapaukset enimmakseen ovat?



3 Lahtokohdat ja tybn rajaus

Finnlines kuljettaa rahdin liséksi osalla laivoistaan matkustajia. N&ill& ropax aluksilla kulki
matkustajia vuonna 2019 665 tuhatta kolmella eri reitilld. Tutkin tydsséni kahden reitin
aluksia, jotka purjehtivat Suomen lipun alla. Toinen reiteistd on Helsinki-Travemiinde
kolmella aluksella ja toinen Naantali-Langnas-Kapellskar kahdella aluksella. Ruotsin lipun
alla purjehtivat Traveminde-Malmd reitin kolme alusta on suljettu tutkimuksen
ulkopuolelle. My6s rahtilaivat, jotka voivat kuljettaa enintddn 12 matkustajaa on suljettu
tutkimuksen ulkopuolelle. Helsinki-Travemiinde matka kest&é alle 30 tuntia ja matkustajia
voi olla maksimissaan 554. Naantali-Langnas-Kapellskar matka kestaa kahdeksan tuntia ja
matkustajia voi olla maksimissaan 554. Henkilokuntaa aluksilla on sesongin mukaan 30-
40. (Finnlines, 2019).

4 Sairaanhoito laivalla

Lain laiva-apteekista (584/2015) on tarkoitus varmistaa, ettd laivavdella on mahdollisuus
tarvittaessa saada hoitoa ja laékitystd sairastumis- ja tapaturmatapauksissa.
Valtioneuvoston asetus aluksen miehityksesta ja laivavden péatevyydesta (508/2018)
edellyttaa laakintahuollosta vastaavalta henkil6ltd laivavaen terveydenhuoltokoulutuksen.
Sosiaali- ja terveysministerion asetus laiva-apteekista (589/2015) mé&araa, ettd aluksen
paallikolla ja laiva-apteekin  hoitajalla  on oltava alusluokan  mukainen
terveydenhuoltokoulutus, joka on uusittava viiden vuoden valein. Koulutuksen sisallén
madrittelee Standards of training, certification and watchkeeping of seafarers (STCW A-
VI1/4-2). Laki laiva-apteekista (584/2015) madra4, etta laiva-apteekki tulee tarkastaa kerran
vuodessa. Saman lain mukaan laiva-apteekki on ensisijaisesti tarkoitettu laivavéen
kéayttoon, mutta sitd voidaan hyddyntdd myds Kiireellisistd hoitoa vaativissa tapauksissa

matkustajiin ja muihin aluksella oleviin.



4.1 Vastuu laivasairaanhoidosta

Laki laiva-apteekista (584/2015) méaarad, ettd laivanisdnnan, aluksen pééllikon ja laiva-
apteekin hoitajan vastuulla on huolehtia, ettd laivalla on vaaditut varusteet, laékkeet ja
hoitotarvikkeet. Laivalla annettavasta hoidosta ja ladkityksesté vastaa paallikko, tai hanen
nimedmansé laiva-apteekin hoitaja. Usein laiva-apteekin hoitajaksi on méaratty aluksen

1.peramies mutta hyvin usein tapauksia hoitaa myds aluksen 2.peramies.

4.2  Muu ensihoitohenkilokunta
Finnlinesin aluksilla halytysluettelossa on ensiapuryhméén 1.perdmiehen avuksi méaratty
kaksi muuta henkiléa. Heidan koulutuksekseen riittdd STCW sédéannon A-V1/1-3 mukainen

ensiapukoulutus.

4.3 Laiva-apteekin sisalto

Laiva-apteekin sisallon méaérittelee Laki laiva-apteekista (584/2015) ja sen nojalla annettu
Sosiaali- ja terveysministerion asetus laiva-apteekista (589/2015). Apteekin sisaltd
maaraytyy miehiston lukumaaran ja aluksen liikennealueen mukaan. Apteekkiluokkia on
nelja. Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen laiva-apteekista (589/2015) liite maarittelee

vahimmaisvarustuksen ja ladkkeet, jotka aluksella tulee olla.

4.4  Vaaralliset aineet

Laki laiva-apteekista (584/2015) maarad, etta mikali alus kuljettaa IMDG-koodin mukaisia
vaarallisia aineita tulee laivalla olla MFAG-oppaan vaatimat ladkkeet ja varusteet. Kaikkia
laékkeita ei tarvitse olla vaan ainoastaan ne, jotka ovat relevantteja kuljetettavan aineen

VUOKSI.

4.5 Matkustajien ladkitseminen

Laki laivavéesta ja aluksen turvallisuusjohtamisesta (1687/2009) edellyttaa, etta aluksilla
joilla on yli 100 henkil6a ja joiden matkankesto on yli kolme pdivéaa pitaa olla laakari.
Koska Finnlinesin ropax aluksilla matkan kesto on alle 72 tuntia lankeaa matkustajien

laakinta aluksen ladkinnasta vastaavalle henkilolle.



4.6 Laadkinnasta vastaavan tyo aluksella

Finnlinesin matkustaja-aluksilla laiva-apteekin hoitajaksi on nimetty laivan 1.perdmies.
Tehtavéan kuuluu huolehtia, ettd apteekissa on vaadittu ensiapu- / ensihoitovarustus ja
asetuksen mukaiset laakkeet. Asetuksen vaatimusten lisédksi Finnlinesin laivoilla on mm.
monipuolisempia paareja potilaan kuljetukseen seka defibrillaattori. Tehtéviin kuuluu
myos pelastusveneiden laékkeista ja varusteista huolehtiminen. Ty6tapaturmista raportointi
ja ilmoittaminen kuuluu 1.perdmiehelle. Ty6terveyshuoltoon liittyvissd asioissa kuten mité
tyoterveys kattaa ja ld&karin ajanvaraukset ovat myQds asioita joissa usein k&&nnyt&én
la&kintaperamiehen puoleen. Tyoterveyshuoltoon lahetettavalle potilaalle tehddédn mukaan

rekvisiitta eli maksusitoumuslomake.

TyoOntekijdn tarvitessa jotain ladkintdapua ottaa hdn yhteytta l&&kintaperamieheen.
Kiireellisissd tapauksissa yhteys otetaan joko komentosillan kautta tai suoraan
laékintaperamiehelle soittamalla. Mikali asialla ei ole kiire odottavat ihmiset usein, kunnes
nakevat laakintaperdmiehen esim. messissd ruokailemassa ja tulevat silloin kertomaan
asiansa. L&&kintdd tai operointia vaativat tapaukset menndan pédasiassa hoitamaan
apteekkiin missd on kaikki varustus. Laivalta 16ytyy usein henkilékunnan tiloista laiva-
apteekin ulkopuolelta muutama ensiapukaappi, joissa pidetdan itsehoitoon mm. laastaria ja
sidetarpeita. Tyypillisia hoitoa vaativia tapauksia ovat esim. ruhjeiden ja haavojen sidonta
ja paikkaus, roska silmdssa tai silmiin on roiskunut jotain kemikaalia. Tyypillisi4 ladkintaa
vaativia tapauksia on flunssakauden oireet, kevéan allergiat ja erilaiset saryt ja kivut.

Vakavissa tapauksissa tai jos ollaan ep&varmoja vaivan vakavuudesta, otetaan yhteytta
rajavartiolaitoksen  yllapitaméddn TMAS palveluun josta puhelut yhdistetdén
meripelastuksen johtokeskuksesta erikseen nimetylle terveydenhoitopiirin paivystavalle
ensihoitolaakarille, jolta avuntarvitsija saa tarvittavat hoito-ohjeet tai tilanteen
edellyttaman laakinnallisen riskiarvioinnin” (Raja, tiedotteet). Mikali potilaan tila on niin
vakava, ettei han pysty olemaan matkaa loppuun laivalla evakuoidaan hanet helikopterilla

maihin hoitoon. Aluksen sijainnista riippuen evakuointi tapahtuu yleensd lahimpé&én



rantavaltioon. Tallgin potilaan tarvitsema laé&kitys voidaan aloittaa laivalla jo ennen

helikopterievakuointia la&karin ohjeiden mukaan.

5 Aiemmat tutkimukset

Kahdella Finnlinesin ropax-laivalla jarjestettiin kansipaallyston laakinnéllinen lisdkoulutus
alusten ollessa Vuosaaren satamassa vuonna 2011. Koulutus oli toteutettu Kymenlaakson
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden opinnéytetyond. Koulutuksesta saadun palautteen
mukaan “Koulutus koettiin tarpeelliseksi ja osallistujat kokivat saaneensa hyvaa ja

tarpeellista kertausta ensihoitotilanteiden hoitamiseen”. (Olli & Salminen, 2011, 40).

Laivasairaanhoitajan  tyostd,  tyon  vaatimuksista  ja  koulutusvaatimuksista
matkustajalaivalla on tehty Kymenlaakson ammattikorkeakoulun opinnaytetyona tutkimus.
Tutkimuksen mukaan potilaat ovat usein alkoholin vaikutuksen alaisia ja ty6terveyshuolto
kuormittaa sairaanhoitajaa enemman kuin matkustajien hoitaminen (Jokinen, 2011, 120).
Samanlaisiin tuloksiin p&atyivat tutkimuksessaan myds Turun ammattikorkeakoululle
opinndytetyon laivasairaanhoitajan osaamisvaatimuksista tehneet Haapamaéki ja Kovanen
(2017, 19-20).

6 Tutkimusmetodi

Ty06 on toteutettu kvantitatiivisena kyselytutkimuksena. Kysely on laadittu Google Forms
ohjelman avulla. Kysymyksisséd oli valmiita vaihtoehtoja, joista vastaavat valitsivat
sopivimman. Osassa kysymyksid oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto. Neljaan
kysymykseen oli mahdollisuus vastata myds omin sanoin. Tydnantajani Finnlines osallistui
kysymysten laadintaan. Kysymykset lahetettiin Finnlinesin viiden suomen lipun alla
purjehtivan laivan perdmiesten tydsahkopostiin ja vastauksia pyydettiin kaikilta la&kintaan
osallistuvilta peramiehiltd. Enimmill&an vastaajia on 20 joista jadvaan itseni pois eli jaljelle
jaa 19 potentiaalista vastaajaa. Alusten paallikoille kyselya ei l1&hetetty, vaikka heill4 onkin
vastuu laiva-apteekista. He ovat laiva-apteekin hoidon maarénneet perdmiehille, ja sen

vuoksi uskon, ettd heidan vastauksensa eivét olisi tuoneet lisdarvoa kyselyyn.



7 Tulokset ja niiden tulkinta

Tulokset on esitetty sanallisesti ja Microsoft Excel kaaviotydkalun avulla tehtyinéd kuvina.

7.1 Koulutustausta

Kysymyksella selvitettiin  vastaajien laakintdkoulutusta. Kaikilla vastaajilla on
laivasairaanhoidon koulutus. Kolmella vastaajalla oli lisdksi jokin muu ensiapu-/
hoitokurssi kuten esim. SPR. Yksi vastaaja oli osallistunut kolme kertaa ruumiinavaukseen

ja yksi vastaaja oli koulutettu AMK ensihoitaja.



Ladkintikoulutuksesi?

Ensiapu/ -hoitokurssi - 3

Ensihoitaja AMK . 1

Kuva 1. Koulutus

7.2 Laakintavastuu

Ladkintavastuu  kysymyksessd  selvitettiin  taustatietoa  vastaajan  toiminnasta

laékintaperamiehend. Nelja vastaajista toimi laivan ladkintdperamiehena ja seitseman ei.

Oletko laivan ladkinnéstd vastaava peramies?

= Olen

®m En ole

Kuva 2. Laakintavastuu



7.3 Aluksen reitti
Liikennoiko alus Suomen ja Saksan vai Suomen ja Ruotsin vélilld. Kymmenen vastaajista

tyoskenteli linjalla Helsinki-Travemiinde ja vain yksi linjalla Naantali-Langnas-Kapellskar.

Laivan reitt1?

m Helsinki-Travemiinde

» Naantali-Langnas-
Kapellskar

Kuva 3. Reitti

7.4  Tiedon haun maara

Talla kysymykselld haettiin vastausta siihen, kuinka usein potilasta hoitaessa haetaan tietoa
jostain lahteestd. Viidesta hyvin usein tietoa hakevasta vastaajasta yksi oli
laékintaperamies ja nelja ei. Viidesta melko usein tietoa hakevasta kolme oli

ladkintdperamiehia ja kaksi ei. Melko harvoin tietoa hakeva vastaaja ei ollut

la&kintdperamies.



Kuinka usein potilasta hoitaessasi haet tietoa er1
lahteista?

Aina o
Hyvin usein I -
EIGSShiw
Melko harvoin I 1
Hyvin harvoin | 0
Enkoskaan o

0 1 2 3 - 5 6

Kuva 4. Tiedon haun maara

7.5 Kaytetyt lahteet

Mistd eri lahteista apua haetaan. Kysymyksessa annettiin 11 eri vaihtoehtoa, jotka oli
valittu todennakdisimping lahteind. Lisaksi vastaajille annettiin mahdollisuus kertoa, jos he
kayttivat jotain muita lahteita.

Valmiit vastausvaihtoehdot olivat,

Laivasairaanhoidon kasikirja (H.Saarni 2002, P.Miilunpalo ja H.Lindfors 2019)
TMAS

Merenkulun terveydenhuoltokurssin /-kertauskurssin materiaali

Pharmaca Fennica

Therapia Fennica

Punainen Risti ensiapukirjat

Ensiauttajan taskuopas (Spek 2016)

Eri nettisivustot (esim. Terveyskirjasto.fi, Kaypahoito.fi jne.)

Kysyn asiantuntijaystavalta

Ensihoidon taskuopas (T.Oksanen, J.Turva 2015)

International medical guide for ships (WHO)
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Lahteet, joita vastaajat liséksi ilmoittivat kayttdvansd. Kaikki nelja vastausta olivat eri

henkiloiltad. Vastaukset on esitetty kuvassa viisi keltaisella vérilla.

Riippuu tilanteesta, tarvitseeko hakea ollenkaan.

Muu ensihoidon kirjallisuus

Radio Medical (tdmé& on vastauksissa laskettu TMAS)
Ship Captain's Medical Guide

Kéytetyimmat l&hteet olivat Laivasairaanhoidon kasikirja, erilaiset nettisivustot ja TMAS.
Yli puolet vastaajista kaytti l&hteend my0s asiantuntijaystavéa. Pharmaca Fennicaa kaytti
mya0s lahes puolet vastaajista.

Hoitaessas1 potilasta mista lahteistd haet tietoa?

Laivasairaanhoidon kisikirja (H.Saarni 2002, . . I 10
TMAS I O
Merenkulun terveydenhuoltokurssin /-.. I 3
Pharmaca Fennica NS -
Therapia Fennica s 1
Punainen Risti ensiapukirjat = 0
Ensiauttajan taskuopas (Spek 2016) m———m 2
Eri nettisivustot (esim. Terveyskirjasto.fi,. . N O
Kysyn asiantuntijaystivilti e
Ensihoidon taskuopas (T.Oksanen, J.Turva 2015) N ?
International medical guide for ships (WHO) 1l 1

Muu ensihoidon kirjallisuus = 1

Ship captains medical guide . 1

Kuva 5. Kaytetyt lahteet

7.6 Laakinnan maara

Talla kysymykselld selvitettiin kuinka monta la&kintatapausta vastaajat keskimé&arin
kuukaudessa hoitavat. Rajausta henkilokunnan ja matkustajien ladkinnan valille ei tehty.
Kymmenen vastaajaa hoitaa keskimaarin 1-3 tapausta kuukaudessa. Yksi vastaaja hoitaa

keskimaarin 5-7 tapausta kuukaudessa.
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Kuinka monta lddkintiatapausta keskiméaarin
kuukaudessa hoidat?

1-3 I, 10

3-5 o
5-7 1M 1
7-9 |0

10 tai enemmaim 0
0 2 4 6 8 10 12

Kuva 6. Hoidettujen tapausten maara

7.7  Oman osaamisen riittavyys
Tuntevatko vastaajat omaavansa riittdvat taidot vastata laékinnasta laivalla. Kuusi
vastaajista tunsi omaavansa riittavat taidot vastata laivaladkinnastéd, kun taas viisi oli sitd

mieltd, ettd he eivat omaa riittavia taitoja.

Omaatko mielestis1 riittavit taidot vastata
larvaldakinnista aluksellas1?

» En tunne omaavani
rittdvia taitoja
vastata
laivaldakinnésta

= Tunnen omaavani
rittdvit taidot vastata
laivalddkinnasta

Kuva 7. Omien taitojen riittavyys
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7.8  Kuinka parantaa osaamista

Vastaajilta kysyttiin minkalaista lisakoulutusta he haluaisivat, jos oma osaaminen ei riita,

tai jos he haluaisivat syventad osaamistaan. Vastaukset on lueteltu alla muuttamattomina.

Koulutusta, joka tapahtuisi laivoilla, jolloin se olisi suunnattu nimenomaan ropax
aluksille ja niiden ensiapuryhmille. Koulutuksissa voitaisiin hyodyntaa laivan omaa
lagkintd varustusta. Koulutuksen tulisi ehdottomasti olla koko la&kintamiehistolle,
ei pelkastdan paallyston jasenille. Koulutus olisi hyva toteuttaa erilaisten
kaytannon esimerkkitapausten avulla. Toiveena olisi saada lisdd Turun

ammattikorkeakoulun jarjestamia onboardmed koulutuksia.

Eri ladkkeet, niiden kayttd eri tilanteissa esimerkiksi. Jos ei vastaa laakinnasta
laivalla niin viiden vuoden valein suoritettavan koulutuksen asiat padsevat

unohtumaan.

Akuuttihoitoon, kiireelliseen ensiapuun ja koulutusta laivalla niin ettd huomioidaan

laivan hospitaalin ladkkeet ja valineet.

Jarjestelmallistéa/saanndllista  koulutusta  asiantuntijan  johdolla.  Myds

ensiapuryhman muille jasenille sama sekd STCW kurssit.

Asiantuntijoiden luennot eri aiheista.

TiheAmmin kertauskurssit kuin 5v.

7.9 Laakintakurssin kertausvali

Laiva-apteekki asetus edellyttdd aluksen paallikon ja laiva-apteekista vastaavan henkilén
koulutuksen uusittavaksi viiden vuoden valein. Finnlinesin
turvallisuusjohtamisjarjestelman vaatimus on, ettd kaikki perdmiehet uusivat kurssin viiden
vuoden vélein vaikkeivat olisikaan laiva-apteekista vastuussa. Onko viisi vuotta sopiva
kertausvéli? Yhdeksan vastaajaa oli sieltd mieltd, ettd viisi vuotta on liian pitkd véli
kertauskurssille. Kahden vastaajan mielesta viisi vuotta on sopiva aika kertausten vélilla.

Yksikaan vastaajista ei ollut sitd mieltd, ettd viiden vuoden kertausvéli on liian usein.
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Onko viis1 vuotta sopiva kertausvili
ladkintikurssille?

=
=]

2

- 0

Liian harvoin Sopiva Liian usein

O 2 NW s Ny~ 00 WD

Kuva 8. Viiden vuoden kertausvali

7.10 Useimmin esiintyvia tapauksia

Vastaajia pyydettiin valitsemaan annetuista vaihtoehdoista (ja niiden Kkaltaisista) viisi
useimmin esiintyvaé hoitoa vaativaa tapausta. Valmiiden vaihtoehtojen liséksi tassé oli
mahdollisuus lisdtd myods jokin muu tapaus mika ei ollut vaihtoehdoissa mukana.
Kahdeksan vastaajaa oli ymmartanyt kysymyksen ajattelemallani tavalla. Heidén
vastausten perusteella viisi useimmin esiintyvad tapausta on esitetty kuvassa numero
yhdeksén. Kolme vastaajista oli ymmartanyt kysymyksen eri tavalla kuin ajattelin.
Kuvassa kymmenen on esitetty tulokset jossa myds heidan vastauksensa on huomioitu.
Yksi vastaaja oli lisannyt allergiset reaktiot, joita ei ollut valmiiksi annetuissa
vaihtoehdoissa. Se on esitetty kuvassa omalla rivillaan, eikd se péassyt kummassakaan

kuvassa viiden useimmin esiintyvan tapauksen joukkoon.

Valmiit vastausvaihtoehdot olivat,

Tajuttomuus / elvytys

Haavat ja ruhjeet

Paansarky, huimaus, matkapahoinvointi
Vatsakivut

Silmavammat

Rintakipu ja sydanperéiset

Kallonsisaiset /vuoto, infarkti)



Murtumat, venéhdykset
Humalaisen haverit
Palovammat

Infektiot

Valitse alla luetelluista tapauksista viisi useimmin
eslntyvaa

Allergiset reaktiot

Infektiot

Palovammat

Humalaisen haverit

Murtumat, vendhdykset

Kallonsisiiset (vuoto, infarkti)
Rintakipu ja sydénperidiset
Silmédvammat

Vatsakivut

Piansirky, huimaus, matkapahoinvointi
Haavat ja ruhjeet

o
=
Mo
w
i
w

Kuva 9. Kysymyksen ajattelemallani tavalla ymmaértaneiden vastaukset

Valitse alla luetelluista tapauksista viisi useimmin
eslntyvaa

Allergiset reaktiot

Infektiot

Palovammat

Humalaisen haverit

Murtumat, vendhdykset

Kallonsisiiset (vuoto, infarkti)
Rintakipu ja sydénperidiset
Silmédvammat

Vatsakivut

Piaansirky, huimaus, matkapahoinvointi
Haavat ja ruhjeet

o
=
Mo
w
i
w

Kuva 10. Kaikki vastanneet
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8  Tulosten analysointi

Vastausprosentti tutkimuksessa oli 58% (11 vastausta). Aluksien reittikohtainen
vastausprosentti oli Helsinki-Travemiinde reitilla 83%. Naantali-Langnas-Kapellskér reitin

vastausprosentti oli 13%.

8.1 Koulutustausta

Sosiaali- ja terveysministerion asetus laiva-apteekista edellyttdd aluksen paallikolta ja
hanen mahdollisesti maaraamaéltaan laiva-apteekin hoitajalta laékintakoulutuksen, joka on
uusittava viiden vuoden vélein. Finnlinesin oma turvallisuusjohtamisjarjestelméa edellyttaa,
ettd kaikilla kansip&allyston jasenilla on voimassa oleva ladkintdkoulutus. Kaikilla
vastaajilla tdmd vaatimus tayttyi. Kahdella vastaajalla on lisdksi joku tarkemmin
maadrittelematon ensiapukurssi esim. SPR, yhdella vastaajalla kolme ruumiinavausta
lisakoulutuksena. Yksi vastaajista omasi laivasairaanhoidon koulutuksen liséksi

ensiapukurssin ja on AMK ensihoitaja.

8.2 Toimitko laivan ladkintdperamiehend ja laivan reitti

Vastaajista nelja toimii laiva-apteekista vastaavana la&kintaperamiehend ja seitsemén ei.
Kolme laékintaperamiehena toimivaa tyoskentelee Helsinki-Traveminde reitilla ja yksi
Naantali-Langnas-Kapellskar  reitilla.  Kaikki  seitseman, jotka eivat  toimi

la&kintaperamiehena tydskentelevat Helsinki-Traveminde reitill&.

8.3  Kuinka usein tietoa haetaan eri lahteista

Annetut vastausvaihtoehdot olivat aina, hyvin usein, melko usein, melko harvoin, hyvin
harvoin ja en koskaan. Viisi vastaajista haki tietoa hyvin usein, viisi haki melko usein ja
yksi melko harvoin. Vaihtoehdot aina, hyvin harvoin ja en koskaan eivat saaneet yhtdan
valintaa. Viidestd hyvin usein tietoa hakeneesta vain yksi oli laivan nimetty
ladkintdperamies. Kolmella heistd oli lisdksi muu ensiapukurssi ja yhdella AMK
ensihoitaja koulutus. Viidestd melko usein tietoa hakeneesta kolme oli laivan nimetty
ladkintaperamies. Ainoa melko harvoin tietoa hakeva ei ole laivan nimetty

ladkintaperamies, mutta hanelld on lisdkoulutuksena kolme ruumiinavausta.
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Vastausten perusteella néyttdisi, ettd laivan ladkinnéstd vastaavat perdmiehet eivét hae
tietoa aivan yht& usein kuin muut perdmiehet. Syy tahé&n saattaa olla se, ettd ladkinnasta
vastaavilla on enemman kokemusta ja hoidettuja tapauksia mista johtuen tietoa ei niin

usein tarvitse hakea.

8.4 Mista lahteista tietoa haetaan

Kyselyssa annettujen vastausvaihtojen ja vastaajien itsensa lisédmien vaihtoehtojen suosio
naytti jakautuvan kolmeen ryhmaan. Ensimmaéisen ryhman muodostaa Laivasairaanhoidon
kasikirja, jota kayttad kymmenen vastaajista seka laékérin konsultointi TMAS:n avulla ja
erilaiset internet-sivustot, joita molempia kayttdd yhdeksén vastaajista. Toisen ryhman
muodostaa kysyminen asiantuntijaystévalta, jota kuusi vastaajaa ilmoitti kayttavansa seké
Pharmaca Fennica, jota kayttaa viisi vastaajista. Kolmannen ryhman muodosti loput
ldhdevaihtoehdot, joita kaytti kolme tai véhemman vastaajista. Ainoa lahde, jota yksikain
vastaaja ei ilmoittanut kdyttdvansa on Punaisen Ristin ensiapukirjat. Vastaajat ilmoittivat

kayttavansa lahteita kolmesta seitseméén keskiarvon ollessa 5,4 kéytettya lahdetta.

8.5 Kuinka monta laakintatapausta hoidetaan

Vastaajilta kysyttiin kuinka monta laékintatapausta he keskimaérin kuukaudessa hoitavat.
Annetut vaihtoehdot olivat 1-3, 3-5, 5-7, 7-9 ja 10 tai enemmaén tapausta. YKksi vastaaja
ilmoitti hoitavansa keskimaarin 5-7 tapausta kuukaudessa. Han on aluksen nimetty

laékintaperamies. Loput kymmenen vastaajaa ilmoitti hoitavansa keskimaarin 1-3 tapausta.

8.6  Usko omien taitojen riittavyydesta

Omaatko mielestési riittdvat taidot vastata laivaladkinnasta aluksella? Kuusi vastaajaa on
sitd mieltd, ettd he omaavat riittavat taidot ja viiden mielestd heilla ei ole riittavia taitoja
vastata laivalddkinnastd. Neljastd aluksen nimetysta ladkintdperdmiehestda kolme on sita
mieltd, ettd heidén taitonsa eivat ole riittdvéat vastaamaan laivaldékinnastd, kun vain yksi
nimetty la&kintdperdmies katsoo taitojensa olevan riittdvat. Viisi vastaajaa, jotka eivét ole
nimettyja laakintaperamiehid ovat sita mieltd, ettd heidan taitonsa riittdvat hoitamaan
tehtdvaa. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd he, jotka eivéat hoida tointa uskovat

kuitenkin useammin olevansa kykenevia siihen.
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Vastaajilla oli mahdollisuus kertoa, minkélaista lisdkoulutusta he haluaisivat
tdydentéékseen taitojaan ja osaamistaan. Kuusi vastaajaa kaytti mahdollisuutta ja kertoi
lisdkoulutus toiveistaan. Vastaukset olivat,

Jarjestelmallistéa/saanndllista  koulutusta  asiantuntijan  johdolla.  Myds

ensiapuryhman muille jasenille sama sek& STCW kurssit.

Asiantuntijoiden luennot eri aiheista.

Eri l48kkeet, niiden kaytto eri tilanteissa esimerkiksi. Jos ei vastaa laakinnasta
laivalla niin viiden vuoden valein suoritettavan koulutuksen asiat padsevat

unohtumaan.

Koulutusta, joka tapahtuisi laivoilla, jolloin se olisi suunnattu nimenomaan ropax
aluksille ja niiden ensiapuryhmille. Koulutuksissa voitaisiin hyddyntaa laivan omaa
laékintd varustusta. Koulutuksen tulisi ehdottomasti olla koko la&kintamiehistolle,
ei pelkastaan paallyston jasenille. Koulutus olisi hyva toteuttaa erilaisten
kaytannon esimerkkitapausten avulla. Toiveena olisi saada lisdd Turun

ammattikorkeakoulun jarjestamid onboardmed koulutuksia.

TiheAmmin kertauskurssit kuin 5v.

Akuuttihoitoon, kiireelliseen ensiapuun ja koulutusta laivalla niin ettd huomioidaan

laivan hospitaalin laakkeet ja valineet.

Vastauksista voidaan pééatelld, ettd lisakoulutukselle ja kertaukselle olisi kysyntédéd. Halua
olisi saada nimenomaan koulutusta, jossa otetaan huomioon laivan varustus ja laékkeet.
Akuuttien tilanteiden hoitoon kaivattiin lisdkoulutusta/kertausta. Kaksi vastaajaa esitti

toiveen, ettd kaikki ensiapuryhmaén jasenet saisivat koulutuksen.

8.7 Laakintakurssin kertausvali
Laékintakurssin kertaus viiden vuoden vélein on laiva-apteekki asetuksen vaatimus. Onko
viisi vuotta sopiva véli, lilan harvoin vai lilan usein? Vastaajien selvd enemmisto,

yhdeksén vastaajaa on sitd mielt4, ettd viisi vuotta on liian harvoin. Vain kaksi vastaajaa on
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sitd mieltd, ettd viisi vuotta on sopiva vali. Yhdenkadn vastaajan mielestéd se ei ole liian

usein.

8.8  Useimmin esiintyvat tapaukset

Kaikki vastaajat eivat olleet ymmaértaneet ja vastanneet kysymykseen useimmin
esiintyvista tapauksista haluamallani tavalla. Tastd huolimatta annetuista vaihtoehdoista
kolme useimmin esiintyvaa oli tdysin samat riippumatta vastaustavasta. Haavat ja ruhjeet
tyollistdvat vastaajia eniten. Toiseksi eniten esiintyy péaéansarkyd, huimausta ja
matkapahoinvointia. Kolmanneksi eniten tyota teettdd humalaisen haverit. Haluamallani
tavalla vastanneiden mukaan neljanneksi eniten on silmdvammoja ja viidenneksi eniten
palovammoja. Kaikki vastaukset huomioiden neljanneksi eniten on palovammoja ja

viidenneksi eniten vatsakipuja.

9 Y hteenveto

Hoidettujen ladkintatapausten madrad voidaan pitdd hyvin pienend, vaikka aluksilla
kuljetetaan my6s matkustajia. Koulutusta toivotaan lisad ladkinnasta vastaavalle ja myds
muille ensiapuryhmaan kuuluville. Viiden vuoden vélein suoritettava kertaus on vastaajien

mielesta liian harvoin.

10 Kiriittinen tarkastelu

Kysymysten laadinnassa pyrittiin huolellisuuteen ja ne lahetettiin kahdelle testivastaajalle,
jotka eivit osallistuneet varsinaiseen kyselyyn. Téstd huolimatta kysymys ”Kuinka monta
lagkintatapausta keskim&arin kuukaudessa hoidat?” ei ollut ihan onnistuneesti muotoiltu.
Jai epéselvaksi, olivatko vastaajat tarkoittaneet pelkastaan tehtya toimenpidettd, vai oliko
mukana myos tapaukset, jotka eivat vaatineet toimenpidetta vaan pelkan laakinnan (esim.
yskanlédékkeen anto). Olisi ollut parempi erotella kysymyksessd toimenpide ja l&a&kinta,

jolloin vastauksista olisi saatu luotettavampi tulos.

Kysymyksessé “Valitse alla luetelluista tapauksista viisi useimmin esiintyvdd” pyydettiin
vastaajia jarjestaméan useimmin esiintyvat tapaukset jarjestykseen l=esiintyy useimmin,
2=esiintyy toiseksi useimmin jne. Kolme vastaajista oli ymmartanyt kysymyksen eri
tavalla kuin olin ajatellut. Tdma aiheutti hieman ep&varmuutta tuloksen luotettavuuteen.

Vastaustavasta riippumatta neljd useimmin esiintyvad tapausta oli molemmissa
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vastaustavoissa samat pienelld painotuserolla. Viidentend tapauksena oli vatsakivut tai
silmavammat riippuen siitd, huomioitiinko kaikki vastanneet vai ainoastaan ajattelemallani

tavalla vastanneet.

Ty0 kasittelee vain yhden varustamon tietyn tyyppisten laivojen ladkintad. Tarkasta
rajauksesta johtuen tuloksia voidaan soveltaa enintddn saman tyyppisiin laivoihin
vastaavilla reiteilld. Helsinki-Travemiinde reitin korkean vastausprosentin (83%)
perusteella sen reitin vastauksien luotettavuutta voidaan pitda hyvana. Naantali-Langnas-
Kapellskar reitin erittdin matalan vastausprosentin (13%) perusteella kyselyn tuloksien
luotettavuus sen reitin osalta on huono. N&in huonon vastausprosentin vuoksi ei reittien

valisten erojen vertailua voi tehd& luotettavasti.
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Laakintakoulutuksesi
() Laivasairaanhoidon koulutus
) Ensiapu/ -hoitokurssi (esim. SPR)

Jotain muuta ladkintakoulutusta, mita?

Oletko laivan ladkinnasta vastaava peramies?

(] Olen
CJ  Enole

Laivan reitti?
()  Helsinki - Travemiinde
() Naantali - Langnas - Kapellskar

Kuinka usein potilasta hoitaessasi haet tietoa eri lahteista?
Aina

Hyvin usein

Melko usein

Melko harvoin

Hyvin harvoin

Joodoo

En koskaan

Hoitaessasi potilasta misté lahteista haet tietoa?
TMAS

Pharmaca Fennica

Therapia Fennica

Punainen Risti ensiapukirjat

Ensiauttajan taskuopas (Spek, 2016)

Kysyn asiantuntijaystavalta
Ensihoidon taskuopas (Oksanen & Turva, 2015)

Jooouooouo

Merenkulun terveydenhuoltokurssin /-kertauskurssin materiaali

Eri nettisivustot (esim. Terveyskirjasto.fi, Kdypahoito.fi jne.)

Liite

Laivasairaanhoidon kasikirja (Saarni 2002, Miilunpalo & Lindfors 2019)



() International medical guide for ships (WHO)

Jostain muista lahteista, mista?

Kuinka monta l&&kintatapausta keskimaarin kuukaudessa hoidat?

) 13
() 35
) 57
) 79
(] 10 tai enemman

Omaatko mielestési riittavat taidot vastata laivaladkinnasta aluksellasi?
()  Tunnen omaavani riittavat taidot vastata laivalaakinnasta
()  Entunne omaavani riittavia taitoja vastata laivalaakinnasta

Minkalaista lisakoulutusta toivoisit, jos et tunne omaavasi riittavia taitoja tai

haluaisit syventaa osaamistasi?

Onkao viisi vuotta sopiva kertausvéli laakintakurssille?
()  Liian harvoin

() Sopiva

()  Liian usein



Valitse alla luetelluista tapauksista (ja niiden kaltaisista) viisi useimmin esiintyvaa.

1=esiintyy useimmin, 2=esiintyy toiseksi useimmin jne.

Tajuttomuus / elvytys

Haavat ja ruhjeet

Paansarky, huimaus, matkapahoinvointi
Vatsakivut

Silmévammat

Rintakipu ja sydanperéiset
Kallonsisdiset (vuoto, infarkti)
Murtumat, vendhdykset
Humalaisen haverit
Palovammat

Infektiot

Jokin muu vaihtoehto kuin ylla luetellut?

Jooooooobooo-

0pooobooooage

0oooodoinon -

0opoouodbono -

Jpooouoooog e



