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Tämän kehittämistyön tavoitteena on luoda valmentajan opas HJK Hockey-seuran nuo-
rien ikäluokkien valmentajien avuksi. Oppaan tarkoituksena on auttaa valmentajia ymmär-
tämään lasten reagoimista eri asioihin ja eri tilanteisiin sekä edistää valmentamisen laa-
dullisia tavoitteita harjoitustilanteiden aikana. Opas ei varsinaisesti tuo apuja yksittäisiin 
harjoituksiin tai harjoitteisiin vaan keskittyy lapsen/nuoren kehitysvaiheisiin ja niiden huo-
mioimiseen jääkiekkovalmennuksessa.  
 
Kehittämistyön ensimmäinen vaihe aloitettiin kaudella 2018-19, jolloin HJK Hockey D2-
junioreiden kanssa käyntiin läpi henkisen valmennuksen käsitettä sekä vietiin henkistä 
ohjaamisen asioita osaksi harjoitus-/valmennuskokonaisuutta. Henkiseen valmennukseen 
liittyvistä asioista ja niiden onnistumisista/haasteista pidettiin päiväkirjamaista dokumen-
taatiota. Toisessa vaiheessa suunniteltiin valmennusoppaan kokonaisuutta ja sisältö-
osuuksia opitun sekä kaudelta kerätyn materiaalin pohjalta. Lisätyönä toisessa vaiheessa 
syntyi pieni opas vanhemmille, jossa käydään läpi osittain samoja asioita lasten kehitys-
vaiheista mutta myös joukkuetoiminnan perusasioita, mukaan lukien toimihenkilöiden teh-
täväkuvauksia. Kolmannessa vaiheessa valmennusopasta käydään läpi valmennuspäälli-
kön kanssa ja järjestetään ryhmä valmentajista, joille opas käydään läpi ja kerätään osal-
listujilta huomiota sisällöstä. Muutosten iteroinnin jälkeen on tarkoitus ottaa opas käyttöön 
seuran nuorimpien ikäluokkien valmentajille syksyllä 2020. 
 
Kehittämistyön tuloksena on tarkoitus saada valmennusopas käyttöön ensi kaudelle 2020-
2021 nuorimpiin ikäluokkiin G, F ja E. Syksyllä 2020 on tarkoitus järjestää koulutustapah-
tuma, jossa opasta käydään läpi kohde ikäryhmien valmentajille. Valmennusopas jaetaan 
valmentajien avuksi joko sähköisenä tai paperisena versiona koulutuksen jälkeen. 
 
Lasten ohjaamisessa on tärkeää ymmärtää, että minkälaisia valmiuksia lapsilla on harjoit-
telun läpivientiin eri ikäkausilla. Opas myös yhdistää seuran pelaajapolun pääpainopisteet, 
joka helpottaa valmentajien päivittäistä toimintaa ja harjoitusten laatimista. Tarkoituksena 
on saada parannettua seuran valmennuksen laatua ja yhdenmukaisuutta sekä parantaa  
myös pelaajien harjoittelun laatua ilon ja motivoinnin kautta.   

Asiasanat 
Jääkiekko, valmentaminen, psyykkinen valmentaminen, juniorijääkiekko, lasten urheilu, 
ohjaaminen, liikuntaharrastus 



 

 

 

Sisällys  

1 Johdanto ....................................................................................................................... 1 

1.1 Kehittämistyön tavoite ........................................................................................... 4 

2 Urheilevan lapsen toimintaympäristö ............................................................................. 5 

2.1 Omat odotukset ..................................................................................................... 6 

2.2 Harrastaminen ja koulunkäynti .............................................................................. 6 

2.3 Kaverit ja kaveripiiri ............................................................................................... 7 

2.4 Perhe ja koti .......................................................................................................... 8 

2.5 Asuinympäristö ................................................................................................... 10 

2.6 Sosiaalinen media ............................................................................................... 10 

3 Lasten ohjaaminen ja valmentaminen ......................................................................... 12 

3.1 Pelaaja-valmentaja-suhde ................................................................................... 13 

3.2 Valmentajan osaaminen ja ominaisuudet ............................................................ 14 

3.3 Valmentajan koulutus .......................................................................................... 15 

3.4 Lapsen itseluottamuksen tukeminen ja rakentaminen ......................................... 18 

3.5 Monimuotoisuuden ymmärtäminen ..................................................................... 19 

3.6 Ryhmädynamiikan ja -koheesion ymmärtäminen ................................................ 21 

4 Psyykkinen ohjaaminen urheilussa.............................................................................. 24 

4.1 Psyykkinen ohjaaminen ...................................................................................... 24 

4.2 Stressi ................................................................................................................. 27 

4.3 Motivaatio ........................................................................................................... 28 

5 Lapsen psyykkinen kehitys .......................................................................................... 33 

5.1 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 5-6 vuotta ........................................................... 34 

5.2 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 6-7 vuotta ........................................................... 36 

5.3 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 7-9 vuotta ........................................................... 37 

5.4 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 9-12 vuotta ......................................................... 39 

5.5 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 12-15 vuotta ....................................................... 40 

6 Työelämän kehittämistyön tavoitteet ........................................................................... 42 

7 Kehittämistyön vaiheet ................................................................................................ 43 

7.1 Vaihe 1: Psyykkisen ohjaamisen/valmennuksen käyttöönotto joukkueessa ........ 43 

7.2 Vaihe 2: Valmennusoppaan suunnittelu ja valmistelu .......................................... 46 

7.3 Vaihe 3: Opas vanhemmille ................................................................................ 47 

7.4 Vaihe 4: Valmennusoppaan ensiversio ja jatkotyöstö .......................................... 47 

7.5 Vaihe 5: Valmennusoppaan viimeistely ja julkaisu .............................................. 48 

7.6 Vaihe 5: Valmennusoppaan jatkokehitys ............................................................. 48 

8 Kehittämistyön tulokset ............................................................................................... 49 



 

 

 

9 Pohdinta ...................................................................................................................... 51 

Lähteet: ........................................................................................................................... 57 

Liitteet .............................................................................................................................. 62 

Liite 1. Päiväkirja kaudella 2018-19 ............................................................................. 62 

Liite 2. Lapseni kiekkoilee – opas vanhemmille ........................................................... 79 

Liite 3. Valmennusopas – HJK Hockey ........................................................................ 79 



 

 

1 

1 Johdanto 

Kehittämistyön johtavana ajatuksena on alusta lähtien ollut se, että tuodaan lisää henki-

seen ohjaamiseen liittyvää tietoisuutta HJK Hockey-seuran nuorien ikäluokkien juniorival-

mentajille valmennusoppaan muodossa. Monet valmentajista ja apuvalmentajista tekevät 

ohjaamista vapaaehtoispohjalta oman työnsä ohella ja ilman mitään tai ainoastaan vä-

häistä valmennuskoulutusta saaden. Toisena johtavana ajatuksena oli lisätä henkistä oh-

jaamista yhä nuoremmissa ikäluokissa, jolloin se olisi pelaajille jo tutumpaa, jos ja kun he 

siirtyvät ikäluokissa ylöspäin vanhenemisen tai taitojen kasvamisen myötä. Lisäksi tietoi-

suuden ja oppimisen kautta on mahdollista saavuttaa myös harjoitteluun ja harjoituksiin 

laadullisia parannuksia, mm. henkilökohtaisen valmennuksen tai harjoituksen laadun ke-

hittymisen kautta. Myös muita positiivisia vaikutuksia on saavutettavissa kun lapset omak-

suvat kasvatuksellisen ja henkisen puolen asioita urheiluharrastuksessaan, mm. ryhmäs-

sä toimiminen. 

   

Urheiluseuratoiminnalla ja valmentajilla on nuorten vapaaehtoisen osallistumisen ja kiin-

nostuksen (urheilusta ja ko. lajista) ansiosta koulua enemmän potentiaalia terveys kasvat-

taa nuoria. Seuratoiminnan epävirallisen kasvatusluonteen ja valmentajien auktoriteetti-

aseman ansiosta ilmapiiri on lähtökohtaisesti nuoria motivoivampi. (Kokko 2012, 40) 

 

Jääkiekossa, kuten muissakin huippu-urheilulajeissa, on jo pitkään huomioitu henkisen 

valmennuksen merkitystä pelaajien suorituksen parantamisessa. Osoituksena tästä on 

muun muassa Jääkiekkoliiton julkaisema teos ”Henkisen valmennuksen opas junioripelaa-

jien valmentajille” vuonna 2018, tekijöinä Niilo Konttinen ja Tuomas Grönman. 

 

”Jääkiekkoliiton julkaisuperheen uusin tulokas antaa valmentajille käytännön tietoa siitä, 

miten henkisellä valmennuksella voidaan tukea nuoren jääkiekkoilijan luonteen kehittymis-

tä osana valmennuksen kokonaisuutta.” (Leijonat.fi) 

 

Haasteena on ollut ja on edelleen laajaan seurojen vapaaehtoistoimintaan liittyviä asioita, 

kuten toimijoiden koulutus ja toimintaan liittyvä ajankäyttö, joka luo osaamisvajetta val-

mennuksen saralle, varsinkin uusien osa-alueiden osalta, kuten henkinen ohjaaminen tai 

valmentaminen. 

Kuten Suomi-kiekon tulevaisuusseminaarin raportissa ja toimenpide-ehdotuksessa vuo-

delta 2009 osaamisvajeesta todetaan, että ”Tällä hetkellä valmennuksen osaaminen (laa-

tu) pelaajan eri kehitysvaiheissa ei ole riittävää kansainvälisen huipun saavuttamiseksi. 

Valmennusosaaminen on ollut suomalaisen jääkiekon vahvuus. Näyttää kuitenkin siltä, 

että nykyisessä tietoyhteiskunnassa, valmennuksen tehtäväkenttä on kasvanut ja valmen-
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tamisen taito ei luonnostaan siirry seuraaville sukupolville vaan osaamisen taso jopa hii-

puu. Lisäksi tekijöiden joukko on jakautumassa selkeästi ammattivalmentajiin ja vapaaeh-

toistoimijoihin.” 

 

Suomen jääkiekkoliiton valmennuspäällikkö Kari Savolainen on huolissaan pätevien junio-

rivalmentajien määrästä. Kokeneet ja osaavat valmentajat suuntautuvat tulosorientoitu-

neisiin joukkueisiin. 

- Vapaaehtoistyö ja resurssit suuntavat toimintaa siten, että kokeneimmat ja kykenevim-

mät valmentajat ohjautuvat vanhempiin junioreihin sekä edustusjoukkueisiin, joista saa 

korvausta, Savolainen toteaa (MTV 2007) 

 

Asia on edelleen Westerlundin mielestä haasteena, etenkin kun pelaajamateriaali muuttuu 

niin sen myötä on myös valmennuskulttuurin muututtava mukana. 

 

”Westerlund peräänkuuluttaa ennen kaikkea pelaajien henkisten voimavarojen hyödyntä-

mistä. Hänen mielestään siinä piilee yksi Suomen kiekkoilun suurimmista mustista aukois-

ta. 

– Uuden sukupolven valmennusprosessin johtaminen ja tukeminen helpottuu sitä mukaa, 

kun valmentaja oppii tunnistamaan eri yksilöiden henkisiä voimavaroja. Juuri niiden koh-

dalla meillä esiintyy eniten osaamisvajetta, Westerlund ruotii” (Lempinen 2020). 

 

Myös muut urheilukentän toimijat ovat huomioineet valmentajan vastuiden kasvamista ja 

vapaaehtoisuuteen perustuvan toiminnan laajuutta. 

 

Kasvatustavoitteet, myös urheilulliseen elämäntapaan liittyvät, ovat kuuluneet seurojem-

me toiminta-ajatuksiin iät ja ajat, mutta samalla jääneet juhlapuhetasolle. Seurat eivät ole 

tehneet työtään esim. valmentajien eteen, jolloin valmentajat ovat jääneet yksin. Lopputu-

loksena on ollut se, että urheilullisesta elämäntavasta kasvattaminen on ollut täysin riip-

puvaista yksittäisen valmentajan kiinnostuksesta ja osaamisesta. Asian parantamiseksi on 

seurojen aktivoiduttava käytännön tasolla. (Kokko 2012, 40) 

 

Urheiluseurojen toiminta perustuu edelleen huomattavilta osin vapaaehtoisvoimin tehtä-

vään talkootyöhön. Monella urheiluseuralla on nykyisin yksittäisisiä palkattuja työntekijöitä 

järjestämässä seuran toimintaa. Myös valmentajille maksetaan usein tuntiperusteista ra-

hakorvausta työpanoksestaan. Urheiluseurojen hallintoa ja ruohojuuritason ”paperitöitä” 

hoidetaan kuitenkin edelleen pääasiassa toimintaan osallistuvien lasten ja nuorten van-

hempien talkootyönä. (Rauste 2017, 15) 
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Toisenkin suuntaista huomiointia on tullut valmennuksen ammattimaisuudesta, koskien 

tosin koko urheilukenttää eikä vain jääkiekkoa. Kääntöpuolena valmentajien ammattimais-

tumisessa on puolestaan kulujen ja harrastusmaksujen kohoaminen, joka osaltaan rajoit-

taa lasten harrastusmahdollisuuksia sosioekonomisesta näkökulmasta. 

 

Suomessa moni suuri seura toimii jo ammattilaisten voimin, mutta myös pienempiin liikun-

taseuroihin on palkattu ammattilaisia. Tähän on myös esimerkiksi opetus- ja kulttuurimi-

nisteriön seuratoiminnan hankeavustuksin pyritty.   

Ammattimaistumisen ideana on, että toiminta kehittyy entistä laadukkaammaksi ja syste-

maattisemmaksi. Ammattimaistumisen varjopuolena on se, että varojen löytäminen palk-

kakustannuksiin muodostaa uuden ongelmakentän. Jos ammattilaisten palkkaamiseen ei 

löydy varoja julkiselta tai yksityissektorilta, kiihdyttää se tuotteistamista ja yleensäkin 

markkinaistumista. Harrastusmaksut ovatkin olleet nousussa. Ammattimaistuminen ja 

markkinaistuminen tarkoittavat myös sitä, että liikuntatoimintaa kohtaan on entistä enem-

män odotuksia ja vaatimuksia. Jäsenyysajattelu on ainakin osin korvautunut asiakkuus-

ajattelulla. Näin yhtäältä perinteinen kansalaistoiminta ja vapaaehtoistyö ja toisaalta palve-

lutoiminta ja asiakkuus-näkökulma aiheuttavat ristiriitoja seuratoiminnassa. Ensin mainittu 

toimii aatteellisin periaattein, jälkimmäinen kaupallisin. Toisaalta vapaaehtoistyöstäkin on 

tullut tietyllä tavalla vastikkeellista; ihmiset haluavat vapaaehtoistyöstä nimenomaan it-

seensä tai lapsiinsa kohdistuvia vaikutuksia. Lasten urheilussa ammattimaistuminen on 

erityisen haastava kysymys – toisaalta lasten etuna on, että urheilutoimintaa ohjaavat 

nimenomaan lasten toiminnan ammattilaiset, mutta kasvavat toimintamaksut taas uhkaa-

vat rajata toiminnan vain osalle suomalaisia lapsia. (Aarresola 2012b, 62-63) 

 

Mahdollisuuksien tai uhkakuvien kautta, kuitenkin kaikki mahdollinen koulutus valmentajil-

le, ammattilaisille tai amatööreille, on tärkeää ja kaikki kanavat sitä varten on aktivoitava 

käyttöön.  

 

HJK Hockey-seura on tehnyt henkisen valmennuksen-koulutusta valmentajilleen usean 

vuoden ajan seminaarityyppisillä luennoilla ja keskustelutilaisuuksilla. Koulutus on perus-

tunut Heidi Packalenin kirjaan ” Harkitut sanat, parempi valmennus – kohti voimavarakes-

keistä kielellistä urheiluvalmennusta”, jonka Liikuntatieteellinen Seura on julkaissut vuon-

na 2015 ja sitä käytetään myös opintokirjana Jyväskylän yliopistossa. Kirjan esipuheessa 

todetaan, että ”mitä seuroissa tapahtuu, miten lapsia ja nuoria ohjataan, miten valmenta-

jien ja vanhempien yhteispeli nuorten hyväksi sujuu, kuinka paljon valmentajat ymmärtä-

vät ihmistä – ei vain urheilijaa?” Varsin osuvia kysymyksiä valmentajille, ei vain urheiluun 

vaan myös kasvatukselliseen näkökulmaan liittyen. 
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1.1 Kehittämistyön tavoite  

Tämän kehittämistyön lopputuloksena syntyy opas nuorien ikäluokkien valmentajien käyt-

töön, jossa henkisen valmennuksen aihetta lähestytään pelaajan ja ryhmän toiminnan 

kautta.  

 

Lisätyönä valmistui opas junioripelaajien vanhemmille siitä, kuinka seura toimii ja lähestyy 

eri ikäisten pelaajien valmennusta. 

 

Osana kehitystyötä tutkittiin myös henkisen valmennuksen vaikutusta D2 juniori-ikäisessä 

joukkueessa yhden kauden ajan. Lähtökohtina oli ensin ymmärtää pelaajien valmius ja 

ymmärryskyky henkiseen valmennukseen sekä selvittää heitä ohjaavat motivaatiot ja pe-

lon kohteet kaukalossa. Ajankohta valikoitu siksi, että D2-ikäluokka on ensimmäinen ikä-

luokka jossa taklaaminen on sallittua. 
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2  Urheilevan lapsen toimintaympäristö 

Urheilevan lapsen toimintaympäristö muodostuu monen tasoisista tekijöistä. Yleisesti yksi-

lönkehitystä ja siihen vaikuttavaa ympäristöä voidaan kuvata kehämäisellä mallilla, jossa 

ytimen muodostaa yksilö. Malli perustuu amerikkalaisen Urie Bronfenbrennerin ihmisen 

kehitystä (human development) käsittelevään ekologisten järjestelmien teoriaan (ecologi-

cal systems theory). Teoria on laajasti käytössä psykologian ja kasvatuksen alueilla. Teo-

rian perusajatus on se, että ihmisen kehitys tapahtuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa ym-

päristön kanssa. Ympäristö koostuu sisäkkäisistä kehistä (kuva 1), joissa keskeistä on eri 

tekijöiden yhteisvaikutus ja suhteet. (Aarresola 2012b, 45) 

 

Kuva 1, Urheilevan lapsen toimintaympäristö (Aarresola 2012b, 45) 

 

Lasten urheilussa ytimen muodostaa tietysti urheileva lapsi. Lähinnä lasta on mikroympä-

ristö. Mikroympäristöön kuuluvat ne rakenteet ja henkilöt, joihin lapsi on suoraan yhtey-

dessä ja osallisena. Urheilevan lapsen mikroympäristöön kuuluvat vanhemmat, ystävät, 

opettajat, valmentaja ja seurakaverit, koululuokka ja naapurusto. Mesoympäristö tuottaa 

yhteydet näiden välillä, joten siihen kuuluvat mm. koulu ja seura organisaatioina, kuten 

myös vaikkapa lajiliitto. Eksotason tekijöitä urheilevan lapsen ympäristössä ovat mm. 

suomalainen urheilukulttuuri, -järjestelmä ja nuorisokulttuurit. Ne luovat raamit sille, mil-

laiseksi mesosysteemin, esimerkiksi koulun ja seuran toiminta sekä roolit urheilevan lap-

sen kehityksen tukijana muodostuvat. Makroympäristö sisältää kaikkien tasojen suhteet ja 

vuorovaikutukset, eli yhteiskunnan ja kulttuurin sosiaalisen todellisuuden. (Aarresola 

2012b, 45) 



 

 

6 

Suomen Olympiakomitean Huippu-urheilun muutosryhmä kartoitti huippu-

urheilumenestykseen johtaneiden urheilijapolkujen eri vaiheita ja piirteitä. Huippu-

urheilijakohtaamisten tavoitteena oli saada tietoa menestykseen johtaneista urheilijapo-

luista, tunnistaa urheilijoiden välittömiä tarpeita sekä osallistaa urheilijoita muutostyöhön. 

Urheilijat olivat aloittaneet ohjatuissa harjoituksissa urheilemisen ja liikunnan keskimäärin 

6-7 vuoden iässä. Kyselyn vastausten perusteella lapsen omalla tahdolla (76 %) sekä 

vanhemmilla (65 %) oli paljon tai erittäin paljon merkitystä siihen, että he aloittivat urheilun 

harrastamisen. Liikunnan aloittamiseen vaikuttivat myös kaverit (38 %). (Tast & Finni 

2012, 16) 

 

2.1 Omat odotukset 

Lapsilla on omia odotuksia kun he liittyvät urheiluseuroihin ja aloittavan jonkun urheilulajin. 

Myöhemmässä vaiheessa omat odotukset muuttuvat, kun lapsi kasvaa ja harrastaminen 

voi muuttua kilpaurheiluksi. Ensimmäisessä vaiheessa kuitenkin omat odotukset ovat var-

sin maanläheisiä. 

 

Lasten on todettu osallistuvan urheiluharrastukseen useista eri syistä. Lapset osallistuvat 

urheiluun hauskanpidon vuoksi, koska kokevat olevansa hyviä urheilussa, kehittääkseen 

taitojaan, harjoittaakseen kuntoaan, saadakseen olla ystävien kanssa ja kilpailun jännittä-

vyyden vuoksi. Edelleen harrastuksen syiksi on mainittu huomion saaminen, itseluotta-

muksen paraneminen ja ryhmään kuuluminen. (Hämäläinen 2012, 50) 

 

Pikku lapsi liikkuu, koska haluaa ja se on hauskaa. Uskoa omaan kyvykkyyteen riittää 

loputtomasti ja liikuntataidot karttuvat herkästi. Ajattelutaitojen kehittyminen kouluikään 

astuessa tuo esiin vertailun. Urheilu harrastuksena on motivoivaa, liikuntasuoritukset an-

tavat hyvän mahdollisuuden harjoitella omaa pätevyyttään ja taidoissaan kehittymistä. 

(Pusa & Pusa 2016, 15-19) 

 

2.2 Harrastaminen ja koulunkäynti 

Koulunkäynti ja koulussa menestyminen on yksi urheilevan lapsen suurimmista ajankäy-

töllisistä haasteista. Treenejä on viikon aikana useampana iltana, jotkut tosi myöhään, ja 

viikonloput sitten menevät peleissä, kilpailuissa tai näytöksissä. 

 

” - Koulun ja urheilun yhdistäminen puhuttaa usein nuoria jääkiekkoilijoita, samoin hyvin-

vointiin ja jaksamiseen liittyvät asiat, sillä fyysinen kuormitus on kova jo Mestiksessä pe-

laavilla. Nuoret yleensä palautuvat hyvin, mutta käyn heidän kanssaan keskusteluja siitä, 
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miten arki tukee urheilua ja siitä palautumista, että kehitys ei jää tästä kiinni, sanoo Niilo 

Konttinen” (Ranta 2018). 

 

Selvityksen mukaan lapsuusvaiheessa, 5-12-vuotiaana, 86 % urheilijoista harrasti yhteen-

sä 3-6 eri urheilulajia. Keskiarvoksi muodostui 4.3 lajia / urheilija. Urheilijoista 91 % arvioi 

liikkuneensa ja urheilleensa viikossa 5-7 kertaa tai useammin. Urheilijoiden oman arvion 

mukaan he liikkuivat ja urheilivat lapsuudessaan keskimäärin 21 tuntia viikossa. Urheilu-

seurassa harjoiteltiin alle 4 kertaa viikossa, jolloin suuri osa ilmoitetusta kokonaisliikunnan 

määrästä on ollut omatoimista liikkumista ja harjoittelua. 63 % ilmoitti kulkeneensa koulu-

matkat aktiivisesti liikkuen (kävely, pyöräily). Urheilijoiden arvioidessa omaa liikunta-

aktiivisuuttaan suhteessa muihin lapsiin, he kokivat itsensä aktiivisiksi tai erittäin aktiivisik-

si (87 %). (Tast & Finni 2012, 16) 

 

2.3 Kaverit ja kaveripiiri 

Kavereiden merkitys on lapselle suuri asia jo pienestä leikki-iästä lähtien ja heidän merki-

tyksensä kasvaa, kun lapsi varttuu nuoreksi. Seuraan tai joukkueeseen liittyminen antaa 

lapselle uusia kavereita ja kaveripiirin, jossa on paljon saman henkisiä lapsia mukana. 

 

Lapselle on tärkeää ryhmään kuuluminen. Hänelle urheilemisen tavoitteeksi riittävät kave-

rit ja ilo liikunnasta. Vaikka lapsi osaa jo vertailla, kuka on paras, ajattelua  siivittää edel-

leen usko siihen, että kun oikein kovasti  yritän, minäkin voin olla paras. (Pusa & Pusa 

2016, 18) 

 

Selvityksessä huippu-urheilijoita pyydettiin kertomaan mikä oli tärkeintä ja mukavinta alle 

12-vuotiaana liikkumisessa, harrastamisessa, urheilussa sekä kilpailemisesta. Urheilijat 

korostivat liikkumisen ja urheilemisen iloa ja riemua, monipuolista liikkumista, kavereiden 

tärkeyttä, kannustavaa ja innostavaa ilmapiiriä ja omaehtoista kilpailemista. Kotipihojen, 

koulun välituntien pelit ja leikit kavereiden kanssa koettiin tärkeäksi osaksi lapsuuden liik-

kumista. (Tast & Finni 2012, 16) 

 

Kuuluminen porukkaan on nuoren kehitykselle tärkeää. Samassa iässä oleva kaveri ym-

märtää, mistä nuoruudessa on kyse. Osa nuorista tykkää liikkua suurissa joukoissa, joissa 

fyysinen läsnäolo ja yhteinen toiminta ovat tärkeitä. Epävarmuuden ja pienuuden tunteita 

vastaan taistellaan sulautumalla osaksi massaa.  

Ystävyyssuhteissa opitaan ottamaan toinen toisiaan huomioon, antamaan ja saamaan. 

Riidat ovat uhka ystävyydelle, mutta ne ovat myös haasteita opetella selvittämään erimie-

lisyydet. Kun pulmakohdat käsitellään, opitaan jotain ihmissuhteiden vastavuoroisuudesta. 
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Ystävyydessä opitaan tuntemaan toista, viihtymään yhdessä, keksimään kiinnostavaa 

tekemistä ja luottamaan toiseen. Samalla harjaannutaan selviämään karuista pettymyksis-

tä. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Joillekin nuorille kahdenkeskisistä ystävyyssuhteista tulee erityisen tärkeitä. Intiimit ystä-

vyyssuhteet tyydyttävät heidän läheisyyden kaipuutaan. Keskustelut läheisen ystävän 

kanssa opettavat pohtimaan ja käsittelemään omia asioita sekä vaikeuksia vuorovaikutuk-

sessa toisen kanssa. Varhaisnuoren tunteiden ailahtelevuus ja intiimit ystävyyssuhteet 

ovat haastava yhdistelmä. Jotkut nuoret ajautuvat rajumpiin ja satuttavimpiin keskinäisiin 

riitoihin. Ulkopuolelle jättämiset ja selän takana pahaa puhumiset ovat valitettavan tavalli-

nen osa joidenkin nuorten keskinäistä vuorovaikutusta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 

2019) 

 

2.4 Perhe ja koti 

Perhe, koti ja vanhemmat vaikuttavat monilla eri tavoin lapsen liikunnasta kiinnostumiseen 

ja myöhemmin toimimiseen joukkueessa tai urheiluseurassa. Liikunnasta kiinnostumisen 

vaiheessa vanhemmilla on vain positiivisia vaikutuksia (esim. innostaminen liikunnallisuu-

teen) mutta joukkueessa toimimisen vaiheeseen liittyy myös negatiivisia sävytteitä (esim. 

epärealistiset tavoitteet). Tietysti myös kodin sosioekonominen asema vaikuttaa lapsen 

harrastamismahdollisuuksiin myönteisesti tai kielteisesti (esim. monta lasta samassa per-

heessä). 

 

Lasten ja nuorten vanhemmilla voi olla keskenään hyvin erilaisia tavoitteita oman lapsen 

urheiluharrastukselle Suurin osa vanhemmista toivonee omalle lapselleen vain mielekästä 

ja tervehenkistä harrastusta hyvässä porukassa. Joillakin lapsilla ja heidän vanhemmillaan 

tavoitteet voivat olla kunnianhimoisemmat ja menestyspainotteisemmat. Voipa joidenkin 

lasten ja heidän vanhempiensa silmissä siintää mielikuva siitä, kuinka lapsi voisi jonakin 

päivänä elättää itsensä NHL-pelaajana tai muuna ammattilaisurheilijana. (Rauste 2017, 

16)  

 

Urheilupsykologi Niilo Konttinen (Kihu ja A-maajoukkue) korostaa nuorten pelaajien kotien 

tärkeää merkitystä.  

”- Kaikkein tärkeintä olisi se, että kotona tehtäisiin kodin asioita, eikä nuoren valmentami-

nen enää jatkuisi kotona. Toki vanhemmat saavat olla kiinnostuneita lastensa urheilusta, 

mutta pääpaino pitäisi olla siinä, että kotona tehdään kodin asioita. Tällä tavoin koti ja 

vanhemmat voivat auttaa nuorta jääkiekkoilijaa arjen hallinnassa, joka tukee urheilua” 

(Ranta 2018). 
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Taustatekijöistä vanhempien omalla urheilutaustalla on merkitystä lapsen urheiluharras-

tuksen kannalta. Vanhempien liikunnallisuus ja kiinnostus urheiluharrastusta kohtaan vai-

kuttaa lapsen kiinnostuksen suuntautumiseen erityisesti varhaislapsuudessa, kun perhe 

on selkeästi vahvin tekijä lapsen kasvuympäristössä. Monissa suomalaisissa tutkimuksis-

sa on havaittu, että liikunnallisilla vanhemmilla on liikunnallisia lapsia. Myös kilpaurheilua 

harrastaneiden vanhempien lapset ryhtyvät todennäköisemmin harrastamaan kilpaurhei-

lua. (Aarresola 2012a, 41) 

 

 

Kuva 2, Lapsen urheiluharrastukseen vaikuttavia tekijöitä (Aarresola 2012a, 40) 

 

Useissa tutkimuksissa vanhempien (eli perheen) sosioekonomisen aseman on havaittu 

olevan yhteydessä liikuntaharrastukseen. Liikuntaa harrastavien lasten vanhemmat ovat 

muita useammin korkeasti koulutettuja, korkeimmista ammattiryhmistä ja hyvätuloisia. 

Ilmiö johtuu siitä, että korkeimmissa sosioekonomisissa ryhmissä arvostetaan terveellisiä 

elämäntapoja ja urheiluharrastus on sosiaalisesti arvostettua. Hyvätuloisten lapsilla on 

myös muita paremmat taloudelliset edellytykset näihin harrastuksiin. Erot eri sosiaaliryh-

millä ovat vain kasvaneet, ja vanhempien sosioekonominen asema korostuu entisestään 

nykypäivänä, kun harrastusmaksut ovat nousussa ja samalla lapsiköyhyys lisääntynyt 

Suomessa. (Aarresola 2012a, 40) 

 

– Jääkiekon kalleus on lajin suurin uhka tällä hetkellä, ei kahta kysymystäkään, sanoo 

jääkiekon maailmanmestarivalmentaja Jukka Jalonen. 
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Jalosen mielestä tilanne on hälyttävä jo muidenkin lajien kuin jääkiekon kohdalla. 

– Tilanne alkaa olla jo katastrofaalinen. Ei tässä ole kohta enää kenelläkään varaa laittaa 

lapsiaan seuratoimintaan, Jalonen sanoo. 

Yhä useampi lapsi tai nuori joutuu lopettamaan harrastuksensa kalleuden takia. Urheilu-

sanomien jutussa monet perheenäidit kertovat ahdingostaan. Esimerkiksi jääkiekon kilpa-

ryhmissä keskimääräiset vuosikustannukset ovat nousseet vuosien 2001–2012 aikana 2 

500 eurosta 7 500 euroon. (Lempinen 2018) 

 

Lasten urheilussa vanhemmat ovat siis yksi keskeinen tekijä, jota ei ainakaan urheilijaksi 

kasvamisen näkökulmasta voida sivuuttaa. Vanhempien osallistumisella harrastukseen on 

merkitystä tietysti lapselle, mutta myös urheiluseuralle ja vanhemmille itselleen. Osallis-

tumisen tapa ja määrä tulevat ideaaliksi silloin, kun kaikkien kolmen toimijan kokemus on 

myönteinen. Vanhempien osallistumiselle ei siis voida asettaa tavoitetta vain yhden toimi-

jan näkökulmasta. On myös tunnistettava erilaiset perheet ja eriytyneet mahdollisuudet. 

(Aarresola 2012a, 41) 

 

2.5 Asuinympäristö 

Asuinympäristö ja sen vaikutuspiirissä olevat virikkeet sekä harrastamismahdollisuudet 

voivat myös vaikuttavat osaltaan lapsen harrastusmahdollisuuksiin mutta suoranaista syy-

yhteyttä ei voi todeta 2012 Suomen Olympiakomitean Huippu-urheilun muutosryhmän 

tekemästä yhteenvedosta. 

Lapsuuden elinpiiriä kartoitettaessa urheilijoista 42 % ilmoitti asuneensa maaseutuympä-

ristössä ja lähes kolmannes pikkukaupungissa. Selvitykseen osallistuneista urheilijoista 47 

% asui alle 12-vuotiaana pienessä kunnassa (< 20.000 as.), 25 % keskisuuressa kaupun-

gissa (20.000–100.000 as.) ja 22 % suuressa kaupungissa (> 100.000 as.). (Tast & Finni 

2012, 16) 

Voidaan jopa yleistyksenä todeta, että tutkimuksen tulosten perusteella maaseudulla tai 

pikkukaupungeissa on ollut paremmat mahdollisuudet edetä huippu-urheiluun asti. Fakti-

sesti tätä ei voi todeta ilman lisätutkimustietoa, koska asiaan liittyy myös paljon muita teki-

jöitä.  

 

2.6 Sosiaalinen media 

Nykynuoriso on hyvin osaava sosiaalisen median käyttäjä, joka aiheuttaa tiedon lisäänty-

misen mukana myös lieveilmiöitä. Ihannoidaan eri medioissa esiintyviä jääkiekon huippu-

suorituksia, joita pyritään matkimaan harjoituksissa ja peleissä nostamalla henkilökohtais-

ta statusta. Myös kommentointi sosiaalisen median kautta aiheuttaa henkistä painetta 
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nuorissa pelaajissa. Kommentointia voi tulla pelikavereilta, vastustajilta tai ulkopuolisilta 

tahoilta. 

  

”– Nuoret pelaajat ovat ennennäkemättömän suuressa henkisessä puristuksessa, koska 

myös julkinen keskustelu palvoo nykyään yksilökeskeisyyttä ja siihen liittyvää tähtikulttia. 

Välillä täytyy oikein pysähtyä ihmettelemään, että miten jotkin 17-vuotiaat lupaukset kes-

tävät jo pelkästään sosiaalisesta mediasta nousevan armottoman paineen, KHL-seura 

Jokerien päävalmentaja Lauri Marjamäki hämmästelee” (Lempinen 2020). 

 

”– Nykyään jo alle parikymppisiä nuoria hehkutetaan mediassa valtavasti, ja myös val-

mentajat hehkuttavat, koska julkinen valtapeli painaa taustalla. Ongelma kuitenkin on, että 

nuorille syntyy helposti harjakuvia todellisuudesta, ja he alkavat miettiä, että äkkiä mulle 

tänne kaikki vaan eikä muille mitään, Matikainen kertoo” (Lempinen 2020). 

 

”Suomalaisia kiekkovalmentajia mentoroinut Jari Sarasvuo näkee ”päätöntä poseeraamis-

ta” arvostavassa yhteiskunnassa isoja uhkakuvia myös urheilijoihin liittyen. 

– Osa nuorista vertailee itseään kohtuuttomasti mielikuviin, jotka eivät perustu todellisuu-

teen. Kun totuus paljastuu, nuori tuntee helposti alamittaisuutta, ja kuten on nähty, hänen 

mielentilansa häiriintyy herkästi ja seuraukset voivat olla vakavia, Sarasvuo sanoo” (Lem-

pinen 2020). 

 

”- Nuoriin pelaajiin kohdistuu aiempaa enemmän ulkoisia odotuksia, kun yhä nuorempia 

on päässyt liigarinkeihin ja merkittäviin rooleihin. Ulkopuoliset odotukset eivät kuitenkaan 

läheskään aina huomioi sitä, että kyse on vasta kehitysvaiheessa olevista nuorista pelaa-

jista. Siksi onkin tärkeää, että nuoret oppivat käsittelemään myös ulkopuolisia odotuksia 

omien odotusten lisäksi. Tämä on iso asia, jossa moni jääkiekkoilija tarvitsee tukea , Kont-

tinen sanoo” (Ranta 2018). 

 

Sosiaalinen media altistaa myös pelaajia ylilyönneille kuten Evander Kanen tapaus vuo-

delta 2012 osoittaa. Uuden sopimuksen tehnyt pelaaja esitteli Twitterissä itseään isot se-

teliniput kädessään ja vertasi itseään nyrkkeilymestari Floyd Mayweatheriin. Tapaus ai-

heutti suuren kohun varsinkin Yhdysvalloissa ja pelaaja sai paljon vihapostia kuvan takia. 
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3 Lasten ohjaaminen ja valmentaminen 

On tärkeää nähdä ero lapsiurheilun ja kilpaurheilun välillä. Lasten ja lapsijoukkueiden oh-

jaaminen on usein vaativampaa ja vastuullisempaa, kuin vanhempien urheilijoiden val-

mentaminen. Lasten kehitys on nopeaa ja yksilöllisesti eritahtista. Lapset ovat vastaanot-

tavia ja vaikutteille alttiita. Ryhmään kuuluminen on tärkeää. Ohjaajasta muodostuu lap-

selle esikuva. He katsovat ohjaajaa ”ylöspäin” ja omaksuvat helposti sen, mitä ohjaaja 

tekee tai sanoo. Lapsiurheilijoiden hyvä ohjaaminen varmistaa lasten hyvän kehityksen. 

(Gardin 2012, 3) 

 

Myönteinen ja kannustava ilmapiiri on lajirakkauden syntymisen kannalta tärkeää, ja sitä 

vahvistaa valmentajan osoittama välittäminen vuorovaikutuksen ja rakentavan palautteen 

kautta. Kaikkien osallistujien huomioiminen ja myönteiset tunteet tukevat myönteisen il-

mapiirin kehittymistä. Myönteistä ilmapiiriä tukee myös tavoitteellisen harjoittelun toteut-

taminen leikinomaisena. Kaksisuuntaisella vuorovaikutuksella on tärkeä merkitys myön-

teisen ilmapiirin rakentumisessa. Sekä valmentajan että vanhempien toiminnalla on merki-

tystä näiden tekijöitten suhteen, mikä korostaa valmentajan, urheiluseuran ja kodin yhteis-

työn merkitystä. Em. tekijöiden lisäksi on syytä nostaa esille lasten ja nuorten yksilöllisen 

kehityksen ja kehitystason huomiointi valmennuksessa mahdollisuuksien mukaan. (Sipari 

& Konttinen 2012, 24-26) 

 

 

Kuva 3, Urheilijaksi kasvamisen malli (mukailtu Coté et al., 2007) 
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Toiminta tulee olla lapsilähtöistä, jolloin varmistetaan se, että lasten sisäinen motivaatio 

toimintaa kohtaa on selviö heti toiminnan alussa. Turvallisessa, oppimista ja yrittämistä 

korostavassa sekä omaan kehittymiseen ja yhteistyöhön painottuneessa toiminnan ilma-

piirissä lapset motivoituvat harjoittelemaan ja kehittämään omia taitojaan. Tällöin toimin-

nan tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle - huolimatta taitotasosta - onnistumisen elä-

myksiä ja pätevyyden kokemuksia. Positiivisessa sisäisen motivaation ilmapiirissä lasten 

aivoissa tapahtuu muutoksia, jotka saavat aikaan innostumista ja oppimista. Nämä muu-

tokset ovat edellytys oppimisprosessin käynnistymiselle. (Jaakola 2012, 27) 

 

3.1 Pelaaja-valmentaja-suhde 

Urheilijalla ja valmentajalla voi valmennussuhteessa olla monenlaisia rooleja ja roolit voi-

vat  muuttua valmennussuhteen jatkuessa. Valmentaja voi olla oman käyttämisensä kaut-

ta 1. Valmentaja kurin ja rajojen luojana- urheilijan vastuulla totteleminen, 2. Ankara val-

mentaja – kun pelko on päällimmäinen tunne, 3. Valmentaja idolina- urheilija fanina, 4 

Valmentaja kuin vanhempi tai 5. Valmentaja ystävänä – urheilija rooliristiriidassa. (Hämä-

läinen 2015, 147-153) 

 

Valmentajan ja urheilijan välinen suhde on valtasuhde. Urheilija on enemmän riippuvainen 

valmentajastaan kuin valmentaja urheilijasta.  Kun valmennetaan lapsia tai nuoria tämä 

riippuvuus on usein selvempää kuin aikuisten urheilijoiden kohdalla. Riippuvuussuhde 

rakentuu urheilukulttuurin kautta. (Hämäläinen 2012, 50) 

 

Valmentajan johtamistyyli on yhteydessä sisäiseen motivaatioon. Korkean sisäinen moti-

vaation omaavat urheilijat kokevat valmentajien johtamistyylin olevan yksilöä kunnioitta-

vaa, oikeisiin suorituksiin ohjaavaa, harjoittelua arvostavaa sekä lisäksi valmentajan an-

tama palaute koetaan positiivisempana ja informatiivisempana. Urheiluharjoitusten sisäis-

tä motivaatiota tukeva ilmasto rakentuu valmentajan pedagogisten toimenpiteiden kautta. 

Valmentaja ilmentää omia tavoitteitaan urheilijoille tavoilla, joilla hän antaa palautetta ja 

tunnustusta, arvioi suorituksia sekä toteuttaa harjoitukset. (Sipari & Konttinen 2012, 23) 

 

Kaksisuuntaisella vuorovaikutuksella on tärkeä merkitys myönteisen ilmapiirin rakentumi-

sessa. Sekä valmentajan että vanhempien toiminnalla on merkitystä näiden tekijöitten 

suhteen, mikä korostaa valmentajan, urheiluseuran ja kodin yhteistyön merkitystä. Edellä 

mainittujen tekijöiden lisäksi on syytä nostaa esille lasten ja nuorten yksilöllisen kehityksen 

ja kehitystason huomiointi valmennuksessa mahdollisuuksien mukaan. (Sipari & Konttinen 

2012, 24) 
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3.2 Valmentajan osaaminen ja ominaisuudet 

Valmentajan osaamistarpeita määrittää vahvasti toimintaympäristö. Erilaisissa toimin-

taympäristöissä valmentavien valmentajien tekeminen ja osaamistarpeet eivät ole saman-

laisia. Muutokset toimintaympäristössä muuttavat osaamisvaatimuksia usein nopeastikin. 

Toimintaympäristöä analysoidessa on hyvä muistaa, että valmentaja itse on yksi muuttuja. 

Valmentajan ikä, sukupuoli, oma urheilutausta ja urheilukäsitys sekä valmentajakokemus 

tuovat valmentajalle itselleen osaamistarpeita. (Hämäläinen 2015, 22) 

 

 

Kuva 4, Suomalaisen valmennusosaamisen malli (Suomen Jääkiekkoliitto 2018a, 3) 

 

Ammattitaitoinen ja pätevä valmentaja tai ohjaaja on urheiluseuran joukkueeseen tai ryh-

mään liittyvän lapsen tai nuoren näkökulmasta seuran tarjoaman liikuntapalveluun laatuun 

olennaisesti vaikuttava seikka. Lapsen vanhemmilla on joukkueeseen tai ryhmään liityttä-

essä perusteltu aihe odottaa, että harjoitustapahtumia ohjaa riittävän ammattitaitoinen 

valmentaja. Valmentajan tai ohjaajan pätevyyttä arvioitaessa huomiota voitaneen kiinnit-

tää lähinnä kahteen seikkaan. Joukkueen tai ryhmän onnistuneen valmentamisen perus-

edellytys on tietysti se, että valmentajalla on riittävät lajitaidot siinä urheilulajissa, josta 

joukkueen tai ryhmän toiminnassa on kysymys. (Rauste 2017, 30) 

 

Urheilun olosuhteet määrittävät myös valmentajana osaamistarpeita. Usein vaihtelevat, 

muuttuvat tai puutteelliset olosuhteet tuovat vaatimuksia vähintäänkin mielikuvitukselle. 
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Olosuhteet vaikuttavat laajemminkin. Jo paikkakunnan koko voi vaikuttaa valmentajan 

toimintaan. Jos lasten ei ole mahdollista kulkea itse harjoituksiin, se täytyy huomioida har-

joittelun organisoinnissa ja siinä, kuinka paljon liikuntaa lapset ylipäätään päivän aikana 

saavat. Olosuhteisiin voidaan lukea myös sidosryhmät ja niiden toiminta – millaisia ver-

kostoja valmentajalla on käytössä, miten vanhemmat toimivat ja mitä se valmentajalta 

vaatii. (Hämäläinen 2015, 23) 

  

3.3 Valmentajan koulutus 

Valmennusosaamisen kehittäminen on laaja kokonaisuus, jonka yksi osa on valmentaja-

koulutus. Valmentajakoulutuksen keskeisiä valintoja ovat: 

Urheilija keskiössä: Tavoitteena on suomalainen valmennuskulttuuri, jossa urheilija on 

keskiössä ja toiminta on innostavaa ja jatkuvasti kehittyvää. Tämä tarkoittaa osallistavaa 

valmennuskulttuuria, jossa urheilija on aktiivinen toimija ja kasvaa vastuuseen omasta 

urheilustaan. Se tarkoittaa myös yksilöllisiä ratkaisuja urheilijan valmennuksessa. Tavoit-

teena on, että urheilijan polun eri vaiheissa tehdään oikeita asioita lasten liikunnan, valin-

tavaiheen sekä huippuvaiheen laatutekijöiden mukaan. Valmennusosaamisen kehittämi-

sessä tämä tarkoittaa erilaisten osaamistarpeiden tunnistamista ja niihin tarpeisiin vas-

taamista. 

Jatkuva kehittyminen: Tavoitteena on luoda valmennuskulttuuri, jossa arkioppiminen on 

tehokasta ja toimivaa. Se tarkoittaa toimintatapoja, joissa koulutuksia viedään valmentajan 

arkeen ja käytetään työtapoja, joissa valmentajan itsensä kehittämisen taidot paranevat 

monipuolisesti. Työtavoissa on tärkeää myös osallistaa valmentajan kollegoita ja muita 

seuratoimijoita, jolloin yhteistyön tavat kehittyvät. Osaamisen jakaminen tarkoittaa myös 

sitä, että valmentajilla on mahdollisimman avoin pääsy erilaisiin valmennusmateriaaleihin. 

Verkostojen kehittäminen: Valmennusosaamista kehitetään verkostoissa, jossa kehitetään 

toimintatapoja ja linjataan valintoja sekä jaetaan osaamista. Koulutuksissa, seminaareissa 

ja valmentajatapaamisissa valitaan sellaisia toimintatapoja, jotka auttavat valmentajia ke-

hittämään omia verkostojaan. (Suomen Olympiakomitea 2018) 

 

Suomen Jääkiekkoliitto järjestää jääkiekkovalmentajakoulutusta yhdessä seurojen kans-

sa. Koulutusten järjestäminen on Jääkiekkoliiton aluevalmentajien vastuulla ja he toimivat 

koulutusten vetäjinä. 

Osana Suomen Jääkiekkoliiton valmentajakoulutusta on nykyään vuorovaikutukseen, yh-

teistyötaitoihin ja pelaajalähtöiseen valmentamiseen liittyvät moduulit sekä niihin liittyvät 

arvioinnit osaamisesta ja ammattitaidosta. 
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Kuva 5, Valmentajan osaamisen/ammattitaidon arviointi (Suomen Jääkiekkoliitto 2018a, 

4) 

 

Haasteeksi muodostuu, että koko valmennuspolun läpikäynti kestää vuosia ja yleensä 

polun läpi käyneet valmentajat siirtyvät valmentamaan vanhempia ikäluokkia (C-juniorit ja 

ylöspäin). Kun taas jääkiekkokoulusta aina D-junioreihin asti on mukana paljon isä-

valmentajia, joilla ei välttämättä ole aikaisempaa kokemusta valmentamisesta ja/tai koulu-

tusta valmentamiseen. Näissä tapauksissa apuvalmentajien koulutus jää oikeastaan ko-

konaan ikäryhmän vastuuvalmentajan vastuulle, jolla ei välttämättä ole kompetenssia suo-

riutua tehtävästä. 
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Kuva 6, Suomen Jääkiekkoliiton valmentajakoulutusjärjestelmärakenne (Suomen Jää-

kiekkoliitto 2018a, 12) 

 

Muita valmennuskoulutuksia 

Muitakin valmentajia kouluttavia tahoja löytyy lajiliittojen valmentajakoulutusten lisäksi.  

 

Haaga-Helia Oy kouluttaa valmentajia sekä ammattikorkeakoulun että ylemmän ammatti-

korkeakoulun koulutusohjelmissaan. Ammattikorkeakoulu-tasoinen ohjelma on nimeltään 

”Liikunnan ja vapaa-ajan koulutus, liikunnanohjaaja (AMK)” ja ylemmän ammattikorkea-

koulun ohjelma nimeltään ”Valmennuksen koulutus, liikunnanohjaaja (Ylempi AMK), joka 

sisältää valitun linjan mukaisesti joko liikuntajohtamisen tai valmennuksen erikoistumislin-

jat. Koulutuksen uusi nimi on Liikuntajohtamisen ja valmennuksen koulutus. 

Lisäksi löytyy englanninkielinen koulutusohjelma ”Bachelor of Sports Studies (Liikunnan-

ohjaaja)”. 

Lisätietoja saa osoitteesta : www.haaga-helia.fi/fi/etusivu?userLang=fi 

 

Lapin AMK kouluttaa Liikunnanohjaaja (AMK), Liikunta ja vapaa-aika-ohjelmassaan lii-

kunnanohjaajia, jotka toimivat liikunta-alan organisointi-, ohjaus-, kehittämis- ja esimies-

tehtävissä. 

Lisätietoja saa osoitteesta : https://www.lapinamk.fi/fi/Hakijalle/AMK-

tutkinnot/Liikunnanohjaaja,-liikunta-ja-vapaa-aika 

 

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK, kouluttaa Liikunnanohjaaja (AMK)-

ohjelmassaan liikunnanohjaajia, jotka voivat työskennellä monipuolisissa ohjaus-, koulu-

tus-, valmennus– ja suunnittelutehtävissä. 

Lisätietoja saa osoitteesta : https://www.xamk.fi/koulutukset/liikunnanohjaaja-amk/ 

 

Kajaanin ammattikorkeakoulu, KAMK, kouluttaa valmentajia sekä ammattikorkeakoulun 

että ylemmän ammattikorkeakoulun liikunnanohjaaja-koulutusohjelmissaan. 

Lisätietoja saa osoitteesta : https://www.kamk.fi/fi/Hakijalle/Liikunnanohjaaja/486a7aa4-

e7cf-49d8-b2ee-b94ccf413582 

 

Arcada kouluttaa Liikunnanohjaaja (AMK)-ohjelmassaan liikunnanohjaajia, joille ulkomailla 

suoritetut harjoittelujaksot avaavat työmarkkinoita Suomen lisäksi myös ulkomailta. 

Lisätietoja saa osoitteesta : https://www.arcada.fi/fi/amk-tutkinto/liikunnanohjaaja 

 

http://www.haaga-helia.fi/fi/etusivu?userLang=fi
https://www.lapinamk.fi/fi/Hakijalle/AMK-tutkinnot/Liikunnanohjaaja,-liikunta-ja-vapaa-aika
https://www.lapinamk.fi/fi/Hakijalle/AMK-tutkinnot/Liikunnanohjaaja,-liikunta-ja-vapaa-aika
https://www.xamk.fi/koulutukset/liikunnanohjaaja-amk/
https://www.kamk.fi/fi/Hakijalle/Liikunnanohjaaja/486a7aa4-e7cf-49d8-b2ee-b94ccf413582
https://www.kamk.fi/fi/Hakijalle/Liikunnanohjaaja/486a7aa4-e7cf-49d8-b2ee-b94ccf413582
https://www.arcada.fi/fi/amk-tutkinto/liikunnanohjaaja
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Vierumäki kouluttaa eri lajien valmentajia omassa koulutusohjelmassaan ”Liikunnan ja 

valmennuksen ammattitutkinto – valmennuksen osaamisala”. Koulutuksen koulutusmo-

duulit ovat seuraavat: 

– Oppiminen ja urheilijakeskeinen valmennus 
– Harjoittelun suunnittelu ja testaus (lasten, nuorten ja aikuisten valmentaminen) 
– Fyysiset ominaisuudet, biomekaniikka 
– Taitoharjoittelu 
– Kuormittuminen, palautuminen ja ravitsemus 
– Psyykkinen valmennus 
– Ammatilliset havainnot 

Lisätietoja saa osoitteesta : https://vierumaki.fi/koulutukset/valmentaja 

 

Kuortaneen urheiluopisto järjestää seuraavia tutkintoon johtavia koulutuksia: 

– Valmentajan ammattitutkinto 
– Valmentajan erikoisammattitutkinto 
– Johtamisen erikoisammattitutkinto (Urheilujohtaminen) 

Lisätietoja saa osoitteesta : https://www.kuortane.com/valmentajakoulutus.html 

 

Suomen valmentajat kouluttavat valmentajia omissa koulutustilaisuuksissaan, muun mu-

assa seuraavilla eri osa-alueilla: 

– Lasten ja nuorten hyvä harjoittelu 
– Venyttely- ja liikkuvuusharjoittelu 
– Psyykkinen valmentautuminen 
– Urheiluravitsemus 
– Nuorten voimaharjoittelu 
– Valmentajan vuorovaikutustaidot 
– Vammat Veks! 
– Suunnanmuutoksen kehittäminen 

Lisätietoja saa osoitteesta : www.suomenvalmentajat.fi 

 

Yliopisto-tasoista koulutus on saatavilla Jyväskylän yliopiston liikuntatieteellisessä tiede-

kunnassa. Lisäksi muita valmennuskoulutus vaihtoehtoja löytyy, esim. urheiluopistoilta 

sekä yksityisiltä toimijoilta. 

 

3.4 Lapsen itseluottamuksen tukeminen ja rakentaminen 

Valmentaja on yksi tärkeimmistä urheilevan lapsen itseluottamuksen rakentamiseen vai-

kuttavista ihmisistä ja siksi hänen on hyvä ymmärtää miten lapsi ajattelee asioista tai ko-

kee saamaansa palautetta. 

 

Urheilijaidentiteetti rakentuu samalla tavalla kuin minäkuva. Se alkaa muotoutua urheilu-

uran edetessä koko ajan haastavammalle tasolle. Pelaajien käsitys omista urheilussa tar-

vittavista ominaisuuksista ja kehittymisnäkymistä syntyvät osallistumalla toimintaan ja 

https://vierumaki.fi/koulutukset/valmentaja
https://www.kuortane.com/valmentajakoulutus.html
http://www.suomenvalmentajat.fi/
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peilaamalla omia ominaisuuksia muiden osallistujien vastaaviin ominaisuuksiin. Kun vah-

vuuksia vertaillaan toisiin pelaajiin ääneen, opitaan hahmottamaan ja arvioimaan omia 

kykyjä. Kyvyt voidaan joukkuelajeissa arvioida eri lähtökohdista ja arvostaa eri tavoin. 

Olemassa olevia vahvuuksia ei aina saada esille tai sitten niitä ei osata käyttää hyödyksi 

oikeissa tilanteissa. (Packalen 2016, 33) 

 

Valmentajan puheet luovat pohjaa sille, miten yksittäinen urheilija saa vahvuutensa esille 

joukkueessa. Valmentaja on myös syytä tietää millaisena urheilijana ja ihmisenä yksittäi-

nen pelaaja haluaisi tulla nähdyksi. Vastuu kehittymisestä ja vahvuuksien esille saamises-

ta ei ole valmentajalla tai yksilöllä yksin. Kyse on yhteisestä prosessista, jossa molempien 

osapuolten asiantuntijuuksien tulisi mahdollistaa paras mahdollinen suoritus juuri siinä 

tilanteessa, jossain kulloinkin ollaan. Valmentajan sanat/palaute ovat osa sitä prosessia, 

jossa urheilijaidentiteetti kehittyy. (Packalen 2016, 33) 

 

Keskity ohjaamisessasi ja tavoitteissasi kunkin lapsen omiin lähtökohtiin. Anna lapselle 

palautetta hänen omasta kehityksestään. Älä vertaa lapsen suoritusta pelkästään toisten 

suorituksiin. Anna kiitosta ja kehuja lapselle hänen omasta yrittämisestä ja panostamises-

ta. Opeta lasta siihen, että hyvä ja kovakin harjoittelu johtaa kehittymiseen ja suoritusten 

paranemiseen. (Gardin 2012, 3) 

 

3.5 Monimuotoisuuden ymmärtäminen 

Monimuotoisuuden ymmärtäminen vaatii avointa mieltä, sillä se käsittää urheilumaailmas-

sakin suuren joukon erilaisia asioita ja ihmisiä. On eri kokoisia ja näköisiä lapsia, on tyttöjä 

ja poikia, on lapsia eri kulttuureista tai eri sosiaalisesta yhteiskuntaryhmistä, on erilaisia 

tapoja, uskomuksia, käytösmalleja tai asenteita jne. 

 

Kalenteri-iän ja biologisen iän välillä voi olla usean vuoden vaihtelu samana vuonna syn-

tyneiden urheilijoiden välillä. Biologisen ja kronologisen iän välillä voi olla eroa neljäkin 

vuotta. Tähän kun lisätään vielä kalenterin tuomat ero – toinen on syntynyt tammikuussa 

ja toinen joulukuussa – voi biologiseksi eroksi samana vuonna syntyneillä muodostua jopa 

viisi vuotta. Vaihe-erot kasvussa ja kehityksessä asettavat urheilijat väliaikaisesti eriarvoi-

seen asemaan ja tämä on valmentajalle haaste. Valmentajalle on haastavaa kyetä suh-

teuttamaan eri kehitysvaiheissa olevat lapset ja nuoret toisiinsa. (UKK-instituutti 2018) 

 

Oman piirteensä tuo joukkuelajit, joissa ryhmä on saatava toimimaan yhdessä. Ryhmä tai 

joukkue voi olla hyvin heterogeeninen. Urheilijat saattavat olla jopa eri lajeista, hyvin eri-

laisella taitotasolla ja hyvin eri-ikäisiä. Ryhmään saattaa kuulua urheilijoita, jotka tarvitse-
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vat valmentajalta jotain erityistä osaamista. Ryhmässä voi olla vammaisurheilija, jonka 

lajisuoritus täytyy miettiä yksilöllisesti, ryhmän joku jäsen saattaa sairastaa jotain, joka 

vaatii valmentajalta erityistä osaamista tai joku jäsenistä voi tilapäisesti vaatia jotain eri-

tyishuomiota tai erityisratkaisuja. (Hämäläinen, K. 2015, 22-23) 

 

Esimerkiksi jos valmennettavat ovat eri sukupolvea, on valmentajan ymmärrettävä, että 

samat asiat eivät ole merkityksellisiä hänelle ja urheilijoille. Lapsuus-, nuoruus- ja aikuis-

vaiheessa toiminnan tavoitteet ja luonne ovat erilaisia ja siten valmentamisenkin tulee olla 

erilaista. (Hämäläinen, K. 2015, 22) 

 

”Sukupuoli, niin urheilijan kuin valmentajankin, tuo tarpeita osaamiselle. Onko kyse samaa 

sukupuolta olevasta valmentajasta ja urheilijasta, onko ryhmässä kaikki samaa sukupuolta 

vai onko kyseessä sekaryhmä? Kaikki nämä ovat hieman erilaisia tilanteita valmentajan 

osaamisen kannalta” (Hämäläinen, K. 2015, 22). 

 

Taitojen oppiminen ja motorinen kehitys tapahtuu molemmilla sukupuolilla samojen peri-

aatteiden mukaan, eikä niissä ilmene sukupuolten välisiä eroja. Sen sijaan tytöt ja pojat - 

jo pienestä pitäen - harrastavat erilaisia liikuntamuotoja ja -lajeja, jonka vuoksi tyttöjen 

useissa tutkimuksissa on todettu olevan poikia parempia tasapainotaidoissa. Pojat puoles-

taan ovat useiden tutkimusten mukaan parempia välineenkäsittelytaidoissa. Liikkumistai-

doissa osa tutkimuksista ei ole osoittanut sukupuolieroja, mutta toisissa tutkimuksissa 

pojat ovat olleet tyttöjä parempia kyseisissä taidoissa. Tyttöjen paremmuutta tasapaino-

taidoissa selittää se, että he harrastavat enemmän esimerkiksi erilaisia musiikkiliikunnan 

muotoja ja luistelua, joissa tasapaino luonnollisesti kehittyy. Pojat sen sijaan harrastavat 

huomattavasti tyttöjä enemmän pallopelejä, jonka vuoksi heidän välineenkäsittelytaidot 

ovat tyttöjen vastaavia taitoja kehittyneemmät. Liikkumistaidoissa osittain ristiriitaisia tu-

loksia selittää käytetty mittausmenetelmä. Osa liikkumistaidon testeistä on luonteeltaan 

sellaisia, joissa alaraajojen voimalla on suuri merkitys (esim. vauhditon pituus, 5-loikka). 

Pojat ovat normaalisti tyttöjä voimakkaampia, jonka vuoksi he menestyvät paremmin 

myös kyseisissä testeissä. Kun liikkumistaitoja on mitattu laadullisin tutkimusmenetelmin, 

tutkimukset eivät ole paljastaneet systemaattisia sukupulieroja. Pojat ovat lisäksi useiden 

tutkimusten mukaan fyysisesti aktiivisempia kuin tytöt. Tämä ero luonnollisesti näkyy 

myös siinä, minkälaisia taitoja tytöt ja pojat eri ikävaiheissa osaavat. (Jaakkola 2012, 27) 

 

”Usein ryhmässä on tilanne, että urheilijoilla on hyvin erilaisia tavoitteita ja haaveita” (Hä-

mäläinen, K. 2015, 22). 
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Edelleen erilaiset kulttuuriset muuttujat tuovat tarpeita osaamiselle. Urheilijat voivat olla eri 

kulttuureista lähtöisin. Heikko kielitaito, erilaiset uskonnolliset tavat ja muut toimintatavat 

voivat vaatia valmentajalta osaamista. Lajikulttuureissa on eroa ja eri maissa valmennus-

kulttuurit ovat erilaiset. Mikäli valmentaja ei huomaa ja ymmärrä näitä eroja, eikä osaa 

toimia niiden mukaisesti, hänen muu osaamisensa voi mennä hukkaan. (Hämäläinen, K. 

2015, 23) 

 

Taitojen oppimisessa löytyy erilaisia oppijoita ja jokainen oppija on oma yksilönsä. Tämän 

vuoksi osa oppii ja haluaa harjoitella eri menetelmillä kuin toiset. Oppimistyyleillä tarkoite-

taan tapoja hankkia ja käsitellä tietoa. Aistit ovat tärkeitä oppimisen apuvälineitä, ja 

useimmilla oppijalla onkin hallitsevana johonkin aistiin liittyvä oppimistyyli. Visuaalisesti 

suuntautunut henkilö oppii näkemällä ja katselemalla, auditiivisesti suuntautunut kuule-

malla ja kuuntelemalla, kinesteettinen oppii parhaiten kokemuksista eli kokeilemisen, mu-

kana liikkumisen tai opeteltavan asian testaamisen kautta. Visuaalisten, auditiivisten ja 

kinesteettisten oppijaluokittelujen rinnalla on monesti käytetty myös analyyttisen oppijan 

tyyppiä. Analyyttinen oppija pitää ongelmanratkaisusta ja pyrkii analysoimaan sekä ohjaa-

jan näyttämiä taitoja että omia suorituksiaan. Oppimistyylit voidaan jakaa myös erilaisiin 

rooleihin oppimistilanteissa. Tällaisia ovat osallistuja (kokemalla oppiminen), päättelijä 

(ajattelemalla oppiminen), tarkkailija (katselemalla ja kuuntelemalla oppiminen) ja toteutta-

ja (tekemällä oppiminen). Oppijoita on siis monenlaisia. Taitojen oppimisen kannalta kes-

keiseksi asiaksi nousee se, miten hyvin valmentaja ja ohjaaja osaa ottaa yksilöllisyyden 

huomion valitessaan toimintatapojaan. (Jaakkola 2012, 26-27)  

   

3.6 Ryhmädynamiikan ja -koheesion ymmärtäminen 

Ryhmien jäsenyys ja yksilön osallistuminen ryhmään on olennainen osa nykyajan yhteis-

kuntaa. Saavumme maailman kuuluen yhteiskuntamme merkittävämpään ryhmään, per-

heeseen. Yksilön kasvaessa ja kehittyessä sosiaalinen ympäristömme myös laajenee, 

kun liitymme olennaisesti myös muihin ryhmiin: ystävät, työ, urheilu, harrastukset. (Arvaja 

& Haapea 2019a, 2) 

 

Joukkueella pitää olla päämäärä ja tavoite. Muuten sen jäsenten ja pelaajien joukossa 

vallitsee yleinen innottomuus ja haluttomuus. Selkeä tavoite sen sijaan innostaa ja inspi-

roi. Ihmisellä on tarve tietää, mitä varten hän tekee työtä. Mitä innostavampi tavoite, sitä 

helpompaa on toimia. Joukkueessa kaikki tarvitsevat toisiaan, jokainen on tärkeä ja jo-

kaista tarvitaan. Siitä seuraa keskinäinen vastuu. Joukkueessa tarvitaan solidaarisuutta, 

sooloilija ei menesty. Joukkuepeli tarvitsee myös luovia, värikkäitä persoonallisuuksia, 
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jotka tietyissä tilanteissa astuvat esiin ja uskaltavat ottaa suuremman vastuun mutta ni-

menomaan joukkueen hyväksi. (Miettinen 1999, 143-147) 

 

 

Kuva 7, Ryhmien väliset suhteet (Arvaja & Haapea 2019a, 5) 

 

Urheilussa ryhmää tai joukkuetta on määritelty seuraavalla kolmella eri tavalla: 1. Ryhmä/ 

joukko yksilöitä joiden tarkoituksena on saavuttaa, yhdessä toimimalla, sen jäsenten kes-

ken jaetut tavoitteet ja tarpeet, 2. Johdettu yksilöiden kokonaisuus jonka tarkoituksena on 

saavuttaa yhteinen tavoite joka ajaa yksilön tavoitteiden edelle ja 3. Ryhmä/ joukko yksi-

löitä joilla on erityinen tarve olla yhdessä ja jotka ovat riippuvaisia toisistaan, mm. taidot, 

kyvyt, sosiaaliset suhteet. (Arvaja & Haapea 2019a, 6; Arvaja & Haapea 2019c, 2) 

 

Joukkueessa vallitsee selvä tehtävä- ja roolijako, jossa jokaisella on oma paikkansa mutta 

pelaaja ei saa vain jäädä katsomaan, miten muut pärjäävät vaan on tultava toisten avuksi. 

Joukkuepeli henkeen kuuluu tietoisuus siitä, että on olemassa myös epäonnistumisen tai 

tappion jälkeen. Sekä joukkueella että yksittäisellä pelaajalla pitää olla mahdollisuus saa-

da anteeksi ja yrittää uudestaan. Joukkuepelissä tarvittavien ominaisuuksien joukossa 

erityisen tärkeä on luottamisen kyky, pitää voida luottaa joukkuetovereihin. (Miettinen 

1999, 143-147) 

 

Joukkueeseen negatiivisen vaikutuksen tuo sosiaalinen laiskottelu (social loafing), joka 

esiintyy yksilön taipumuksena tehdä vähemmän kuin mihin pystyisi kykyjensä ja osaami-

sensa puitteissa. Yksilö-tasolla tämä ilmiö esiintyy, jos tehtävä ei ole mielekäs ja/tai yksi-

lön tuottamaa suoritusta ei voida mitata tai suoritusta ei voida verrata joukkueen standar-

deihin ja normeihin. Lisäksi sosiaalinen laiskottelu voi aiheutua, jos joukkueen jäsenet 
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eivät tunne toisiaan tai yksilö näkee joukkueensa jäsenet selkeästi itseään etevimpinä tai 

jos yksilö kokee, että hänen panoksellaan ei ole juuri merkitystä lopputuleman kanssa. 

(Arvaja & Haapea 2019a, 15) 

 

Koheesio eli kiinteys on jaettavissa kahteen eri osaan eli sosiaaliseen ja tehtävä kiintey-

teen, joista sosiaalinen kiinteys on taipumus sosiaalisten suhteiden luontiin ja niiden ylläpi-

toon eli kuinka tiivis joukkue on sosiaalisesti sekä tehtävä kiinteys on taipumusta pitäytyä 

yhteisessä ja jaetussa tavoitteessa sekä päämäärässä. (Arvaja & Haapea 2019b, 2) 

  

 

Kuva 8, ryhmän kiinteyden käsitteellinen malli (Arvaja & Haapea 2019b, 3) 

 

Koheesion ja suorituksen välille muodostuu sekä positiivinen suhde että negatiivinen suh-

de, joita esitelty alla olevassa taulukossa 1. 

 

Taulukko 1, Koheesio-suoritus-suhde (mukailtu Arvaja & Haapea 2019b, 5) 

Positiivinen suhde Negatiivinen suhde 

Kiinteyden ja suorituksen välinen 
suhde vastavuoroinen 

Korkea sosiaalinen kiinteys ja normien puute -> 
sosiaalinen vetelehtiminen 

Kiinteys edistää suoritusta joka edis-
tää kiinteyttä 

Korkea sosiaalinen kiinteys – tehoton ryhmä 

Vaikkakin kiinteyden ei aina ole to-
dettu olevan yhteydessä menestyk-
seen  

- Korkeampi kynnys arvostella sosiaalista vete-
lehtimistä 

Sukupuolierot 

Korkea sosiaalinen kiinteys – haitalliset attribuu-
tiot 

Naisilla kiinteys herkemmin yhtey-
dessä suoritukseen 

Korkea sosiaalinen kiinteys – ryhmäajattelu, 
yksilöiden ”katoaminen” 
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4 Psyykkinen ohjaaminen urheilussa 

Vaikka aikuisille tarkoitetut psyykkisen valmennuksen keinot eivät sellaisinaan sovi lapsil-

le, niitä voidaan soveltaa lasten urheiluvalmennuksessa. Niillä on merkitystä lapsen myö-

hempääkin urheiluharrastusta varten. Lapsuusiässä ja sen urheilutoiminnassa syntyy poh-

jaa aikuisiän minä-käsitykselle ja sosiaaliselle toimintatavalle. Liikunnalla ja koulumenes-

tykselläkin on todettu olevan positiivinen yhteys. (Gardin 2012, 3) 

 

Psyykkinen taitojen ja ominaisuuksien kehittäminen on keskeinen osa valmennuskokonai-

suutta. Psyykkisillä ominaisuuksilla tarkoitetaan yksilöllistä ja pitkälti synnynnäisiä luon-

teenpiirteitä, kun taas psyykkisillä taidoilla tarkoitetaan opeteltavissa olevia urheilussa 

vaadittavia taitoja. Psyykkinen valmennus on tietoista psyykkisten ominaisuuksien ja taito-

jen kehittämistä. Myös kaikki valmennuksen vuorovaikutustilanteet (esim. kuunteleminen, 

läsnäolo, havainnointi, oivaltaminen ja palautteenanto) ovat osa psyykkistä valmennusta. 

Olennaisia urheilussa vaadittavia ja kehitettäviä psyykkisiä ominaisuuksia sekä taitoja 

ovat keskittyminen, tunnetaidot, itseluottamus, kilpailuun valmistautuminen ja kilpailemi-

nen sekä motivaatio ja tavoitteenasettelu. Lajivalmentaja kehittyy psyykkisen valmennuk-

sen toteuttamisessa osana arkiharjoittelua luomalla ensin lapsille valmiuksia hyvään har-

joitteluun ja siirtymällä vähitellen tietoiseen psyykkisten ominaisuuksien ja taitojen harjoit-

tamiseen. Psyykkisiä ominaisuuksia ja taitoja tietoisesti harjoitettaessa asetetaan esimer-

kiksi keskittymisen tai itseluottamuksen kehittymiseksi tavoitteita. Tämän jälkeen keskit-

tymistä tai itseluottamuksen kokemista harjoitellaan lajiharjoitusten aikana sitä varten vali-

tuilla menetelmillä. Harjoituksen lopuksi kehittämisen kohteena olleen psyykkisen ominai-

suuden tai taidon toteutumisen onnistumisesta annetaan palautetta ja keskustellaan. (Ara-

järvi & Lehtoviita 2015, 334-342) 

 

4.1 Psyykkinen ohjaaminen 

Psyykkinen valmennus tähtää pääasiassa kilpa- ja huippu-urheiluun. Silloin käytettävät 

keinot eivät sellaisenaan sovellu lapsiurheiluun. Kuitenkin jo lapsuusiässä nuoren ajatuk-

set ja tunteet vaikuttavat siihen, miten hänen kehonsa toimii harjoituksissa ja kilpailuissa. 

Lasten ja lapsijoukkueen ohjauksessa, psyykkisen valmennuksen tietoa sovelletaan lap-

sen kehityksen mukaisesti. (Gardin 2012, 1) 

 

Pätevä valmentaja opettaa kaikkia fyysisiä tekniikoita, kunnes niistä tulee jokapäiväisiä ja 

automaattisia, mutta huippuvalmentaja tietää, että osa kaikkein tärkeimmästä harjoittelus-
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ta tapahtuu mielessä. Täydennä fyysistä harjoittelua mentaaliharjoituksilla, jotka vahvista-

vat positiivista ajattelua ja positiivisia tunteita. (Johnson & Swindley 1997, 102) 

 

Urheilijalle hyödyllisiä psyykkisiä taitoja ovat etäisyyksien arviointi, tarkkaavaisuuden 

suuntaaminen, mielikuvien käyttötaito, työmuisti ja eri aistien hyödyntäminen. Psyykkisesti 

monipuolinen harjoittelu on tärkeä ja sen oppiminen on tehokkainta, kun on hauskaa ja 

hauskuus on usein yhteydessä vaihteluun. Positiivisesti opitut asiat unohtuvat hitaammin 

kuin negatiivisesti opitut. 

Virikkeellinen ympäristö on hyväksi aivoille. Virikkeellinen ympäristö ja fyysinen aktiivisuus 

ovat hyödyllisiä uusien aivosolujen syntymisen kannalta. Psyykkisesti monipuolinen har-

joittelu sisältää eri ärsykkeitä ja toimintaympäristöjä, jotta harjoittelu olisi mahdollisimman 

kattavaa: Yksin – ryhmässä, Ohjatusti – omatoimisesti, Hauskuus – painetilanteet. (Kala-

ja, 2016) 

 

Nelitasomalli 

Valmentajan kehittyminen psyykkisen valmennuksen toteuttajana. Nelitasomalli on val-

mentajan työkalu psyykkisten valmiuksien ja ominaisuuksien kehittämiseen niin valmenta-

jan osaamisen kuin hänen urheilijoidensa kehittymisenkin tueksi. Nelitasomallissa psyyk-

kisen valmennuksen toteuttaminen jaetaan neljään eri taitotasoon: valmiuksien luomiseen, 

perustaitojen harjoittamiseen, huipputaitavuuden kehittämiseen ja automatisoituneen tai-

tavuuden ilmenemiseen. Tasot kuvaavat sekä sitä, mitä ja miten valmentaja osaa kullakin 

tasolla opettaa psyykkisten taitojen harjoittamista että sitä, minkälaisia psyykkisiä taitoja ja 

kykyjä urheilijat kullakin tasolla saavuttavat. Etenkin psyykkisten taitojen valmiuksien luo-

minen (taso 1) ja perustaitojen opettaminen (taso 2) koskevat lasten ja nuorten valmen-

nusta. Psyykkisten taitojen huipputaitavuuden harjoittelu (taso 3) voi joissakin tapauksissa 

tulla kyseeseen jo valintavaiheen urheilijoilla, mutta pääsääntöisesti se ja etenkin auto-

maatio tason (taso 4) esiintyvät vasta valintavaiheen jälkeen huippuvaiheen urheilussa. 

(Arajärvi & Lehtoviita 2015, 343-347) 
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Kuva 9, 4-tasomalli (mukailtu Arajärvi & Lehtoviita 2015, s. 344) 

 

Voimavarakeskeinen valmennus 

Voimavarakeskeinen valmennus on lähestymistapa, joka mukautuu hyvin urheilun val-

mennustyöhön eikä kilpaile muiden valmennussuuntauksien kanssa vaan vahvistaa niiden 

viestiä. Voimavarakeskeisyyttä käytetään, kun se sopii kuvioon eli asiat ratkaistaan pu-

heen avulla arvostavassa vuorovaikutuksessa. Voimavarakeskeinen valmennus rakentuu 

erilaisista elementeistä, joita voi kutsua kielellisiksi rakennuspalikoiksi. Kyse on puhekäy-

tännöistä, joita voi tarkastella ja luokitella erityyppisiin voimavarakeskeisiin puhetapoihin. 

Tämä tarkoittaa sitä, että valmennustyyliä voidaan tutkia, arvioida ja kehittää eteenpäin. 

Puheen eri osia voidaan luokitella ja asettaa jonkin voimavarakeskeisen lähestymistavan 

alueelle. Valmennuspuhe on pilkottavissa, ja pilkotun puheen osien sisällön merkityksiä 

on mahdollista selvittää. Valmentaja voi itse arvioida missä määrin ja missä tilanteissa 

hän toimii voimavarakeskeisen periaatteen mukaisesti. Voimavarakeskeisen kielen käyt-

tämistä on mahdollista harjoitella ja omaksua ainoastaan omien kokeilujen kautta 

Tärkeää on, että valmentaja uskaltaa kokeilla ja arvioida, sopiiko tällainen ajattelutapa 

omaan mieleen, ja miten hän kokee voimavarakeskeisen toiminnan merkityksen.  

Voimavarakeskeinen valmennukseen liittyy mm. seuraavia asioita 

– Alisuorittamisen ehkäisy puheen avulla 
– Virheiden käsittelyn minimoiminen 
– Onnistumiseen ja osaamiseen keskittyminen 
– Vahvuuksia tutkivien kysymyksien esittäminen 
– Vastakohta-ajattelun hyödyntäminen 
– Yhteiseen ymmärrykseen panostaminen 
– Menneisyyden käyttäminen voimavarana 
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– Missä ja miten sanot asiasi 
– Tulevaisuusvarkauden välttäminen 
– Tunnevarkauden karttaminen 

(Packalen 2016, 21-38) 

 

4.2 Stressi 

Stressi heikentää oppimista, koska stressihormoni kortisoli on haitallista oppimiselle 

esim. ahdistuneisuudessa, osa työmuistikapasiteetista siirtyy pelon ja huolten tiedostami-

seen, jolloin muistiprosesseille jää vähemmän resursseja. (Kalaja, 2016) 

 

Vaikka ulkoiset muutokset voivat olla nopeita niin suurimmat ja nopeimmat stressiä ai-

heuttavat muutokset tapahtuvat aina korviemme välissä. Mikään ei aiheuta pelaajalle niin 

paljon stressiä kuin se, mitä ja miten hän ajattelee. Oli ongelma sitten kuviteltu tai todelli-

nen niin se saa aivoissa aikaan hälytystilan, joka leviää eri puolille kehoa. (Marsh 2014, 

17) 

 

 

 

Kuva 10, Yerkes-Dodsonin laki (Hautala 2020) 

 

Yerkes-Dodsonin laki viittaa siihen, että suorituskyvyn ja kiihottumisen välillä on suhde. 

Lisääntynyt kiihottuma voi parantaa suorituskykyä, mutta vain tiettyyn pisteeseen asti. 

Siinä vaiheessa, kun kiihottuma on liiallinen, suorituskyky vähenee.  

Urheilullinen suorituskyky tarjoaa toisen suuren esimerkin Yerkes-Dodsonin laista. Kun 

pelaaja on valmis tekemään tärkeän suorituksen, kuten maalin tekeminen jääkiekko-pelin 

aikana, ihanteellinen kiihottumisaste voi terävöittää pelaajan suorituskykyä ja hänelle voi 
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avautuu mahdollisuus suorittaa laukaus. Kun pelaaja on liian stressaantunut, hän saattaa 

ehkä "jännittää" ja jättää suorituksen tekemättä. (fin.psychic-parapsychologist.com 2020) 

 

Zaichkowsky ja Naylor (2004) esittävät, että urheilusuorituksen kannalta sekä liian alhai-

nen että liian korkea vireystila ovat haitallisia; vetämättömän oloinen urheilija ei saa itses-

tään tarpeeksi irti yltääkseen parhaimpaansa ja toisaalta liian jännittyneen, innostuneen ja 

fyysisesti virittyneen urheilijan ajatuksenjuoksu ja motoriikka eivät toimi toivotulla tavalla 

(Zaichkowsky & Naylor 2004). Tätä havainnollistaa yli sata vuotta vanha Yerkes-Dodsonin 

laki optimaalisesta vireystilasta (Yerkes & Dodson, 1908). (Hautala 2019) 

 

Stressihormonit tuovat virtaa ja pitävät moottorin käynnissä. Tällainen stressi on ihmiselle 

hyväksi sopivina annoksina. Hyvä stressitaso on saavutettu silloin, kun tuntee kehossa 

riittävän latauksen ja mieli on sopivan virittynyt haasteeseen tai tehtävään nähden. Hyväl-

le stressitasolle on tyypillistä se, että silloin päällä on hallinnan tunne, haasteen mittavuu-

desta riippumatta. (Marsh 2017, 17-18) 

 

Elimistönsä ja mielensä stressitilan ja -tason voi opetella tunnistamaan. Stressimääränsä 

tilaa voi harjoitella tunnistamaan ja säätämään sen tasoa tarvittaessa suuntaan tai toiseen 

– rauhoittuakseen tai vahvistaakseen toimintakykyään. (Pusa & Pusa 2016, 154-155) 

 

4.3 Motivaatio 

Motivaatiolla tarkoitetaan tekijöitä, jotka saavat ihmisen liikkeelle, kiinnostumaan tietystä 

aktiviteetista ja ylläpitämään mielenkiintoa kyseistä aktiviteettia kohtaan. Motivaatio on 

keskeinen ihmiseen toimintaan vaikuttava tekijä ja se antaa sekä energiaa että suunnan 

ihmisten toiminnalle. (Sipari & Konttinen 2012, 22) 

 

Motivaatio ilmiönä on jatkuvasti ympärillämme, ja toisaalta myös sisällämme, vaikuttaen 

suoraan tai tiedostamatta käyttäytymiseemme tehtävissä, joihin osallistumme. Motivaatio 

on monimutkainen ja dynaaminen prosessi, jossa yhdistyvät ihmisen persoonallisuus, 

tunneomaiset ja järkiperäiset tekijät sekä sosiaalinen ympäristö. Myös arvot ja arvostukset 

on yhdistetty motivaatioon. Motivaation määrittelyssä perusoletuksena on se, että ihminen 

on itse vastuussa tuloksesta, ja että tehtävään liittyy haastetta. Motivaatiolla kuvataan 

toiminnan ärsykettä, joka saa ihmiset tavoittelemaan joko omia, ryhmänsä tai yhteisönsä 

tavoitteita. Tällaiset ärsykkeet eli motiivit vaikuttavat käyttäytymiseemme ja tunteisiimme 

osallistuessamme tavoitteelliseen toimintaan, jossa meitä arvioidaan ulkopuolelta tai jossa 

yritämme saavuttaa jonkun standardin tai normin. Kilpaurheilu on hyvä esimerkki tällaises-

ta toiminnasta. Siinä pyritään saavuttamaan hyvätulos suhteessa omaan kapasiteettiin ja 
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suhteessa toisen suorituksiin. Urheilijan tavoitteet ohjaavat toimintaa ja hän on jatkuvan 

ulkopuolisen arvioinnin kohteena. 

Motivaatio näkyy käyttäytymisessämme neljällä tavalla. Se ensinnäkin vaikuttaa toiminnan 

intensiteettiin (kova yrittäminen), toiseksi pysyvyyteen (toimintaan sitoutumiseen), kol-

manneksi tehtävien valintaan (haasteellisuus) sekä suorituksiin (laatu). (Jaakkola 2015, 

109-110) 

 

Nuoren urheilijan motivaatioon yhteydessä olevia tekijöitä ovat urheilijan elämäntilanne, 

harjoittelun taso ja laatu sekä tasapainoinen ja vuorovaikutuksellinen valmennussuhde. 

Harjoittelusta ja kilpailuista saadut onnistumisen kokemukset ylläpitävät nuoren urheilijan 

motivaatiota harjoitteluun. Keskeisenä elementtinä lasten ja nuorten sisäisen motivaation 

kehittymiselle ovat onnistumisen elämykset urheiluharrastuksen parissa. Tämä mahdollis-

tuu harjoitusten ja kilpailun ollessa oikean tasoista, valmentajan/vanhempien kiinnittäessä 

huomiota lapsen onnistuneisiin suorituksiin tai osasuorituksiin. (Sipari & Konttinen 2012, 

24-26) 

 

Sisäinen motivaatio 

Sisäisessä motivaatiosta on kyse, kun toimintaan osallistutaan ensisijaisesti sen itsensä 

vuoksi. Osallistumismotiiveina ovat tällöin ilo ja positiiviset kokemukset, joita toiminta tuot-

taa. Kun urheilija on sisäisesti motivoitunut harrastukseensa, hänen autonomian koke-

muksensa ovat huipussaan. Hän ei tällöin koe kenenkään kontrolloivan itseään vaan tun-

tee itse kontrolloivansa täysin toimintaansa. Sisäisellä motivaatiolla on todettu olevan ai-

noastaan positiivisia vaikutuksia urheilijan kokemuksiin, suoriutumiseen ja hyvinvointiin. 

Sisäinen motivaatio lisää myös sitoutumista toimintaa kohtaan ja suuntaan urheilijan te-

kemiä valintoja edistämään kehittymistään urheilussa. (Jaakkola 2015, 111) 

 

Integroitu säätely 

Integroitu säätely on kaikkein autonomisin ulkoisen motivaation muoto ja se tarkoittaa, 

että urheilusta on tullut tärkeä osa urheilijan personnallisuutta. tällöin toiminta on erittäin 

autonomista, mutta urheilijalla ei kuitenkaan ole vaihtoehtoja olla osallistumatta siihen. 

Junioriurheilussa integroitunutta säätelyä kuvastaa tilanne, jossa urheilija on innolla mu-

kana toiminnassa, ei sen itsensä vuoksi vaan siksi, että hän kokee urheilun tärkeäksi 

osaksi esimerkiksi terveellisiä elämäntapoja tai laajemmin itsensä kehittämistä. Integroitu 

säätely ei ole lapsille tyypillinen motivaatio vaan se syntyy vasta nuoruusiän loppuvaiheilla 

tai varhaisessa aikuisuudessa. Integroitu säätely, vaikka onkin ulkoisen motivaation muo-

to, on hyvin positiivinen motivaation lähde ja sen on todettu edistävän urheilusta saatavia 

positiivisia kokemuksia ja johtavan esimerkiksi tehokkaisiin harjoittelustrategioihin. (Jaak-

kola 2015, 111) 
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Tunnistettu säätely 

Tunnistettu säätely tarkoittaa toimintaa, joka on myös kohtuullisen autonomista ja johon 

liittyy positiivisia arvoja. Urheiluun osallistuminen ei aiheuta urheilijalle negatiivisia koke-

muksia, vaikkei se olisikaan mukavaa. Tunnistetussa säätelyssä urheilija on arvottanut 

toiminnan henkilökohtaisesti tärkeäksi. Urheilija saattaa esimerkiksi motivoitua harjoituk-

sissa tehtävistä harjoitteista sen takia, että urheilu on hänen arvomaailmassaan tärkeää. 

(Jaakkola 2015, 111-112) 

 

Pakotettu säätely 

Pakotettu säätely tarkoittaa toimintaan osallistumista ilman vaihtoehtoja, mutta kuitenkin 

niin, että toiminta on samanaikaisesti urheilijalle tärkeää. Urheilija ei osallistu toimintaan 

sen itsensä vuoksi, vaan kokee syyllisyyttä esimerkiksi silloin, kun ei pääse harjoituksiin. 

Junioriurheilussa pakotettua säätelyä kuvastaa tilanne, jossa urheilija tulee harjoituksiin 

vaikka olisikin hieman sairas. Poisjääminen aiheuttaisi syyllisyyttä. (Jaakkola 2015, 112) 

 

Ulkoinen motivaatio 

Ulkoinen motivaatio on kontrolloitu motivaation muoto ja se tarkoittaa toimintaan osallis-

tumista palkkioiden tai pakotteiden vuoksi. Tällöin toiminta on voimakkaasti ulkoapäin 

kontrolloitua ja se on hyvin todennäköisesti ristiriidassa urheilijan henkilökohtaisten miel-

tymyksien kanssa. Ulkoisia motiiveja lasten ja nuorten urheilussa ovat esimerkiksi pyrki-

mys vanhempien ja valmentajan miellyttämiseen, rangaistuksien pelko tai palkinnot. Ul-

koiset motiivit voivat lyhyellä aikavälillä olla tehokkaita motiiveja ja motivointikeinoja. Pit-

källä aikavälillä niiden mahdollinen positiivinen vaikutus kuitenkin häviää ja niiden vaikutus 

urheilijan suoriutumiseen muuttuu negatiiviseksi. Tutkimukset ovat osoittaneet, että puh-

taasti ulkoinen motivaatio aiheuttaa urheilijalle ahdistuksia ja negatiivisia kokemuksia, eikä 

se myötävaikuta suoritusten suotuisaan kehitykseen pitkällä aikavälillä. (Jaakkola 2015, 

112) 



 

 

31 

 

Kuva 11, Sisäinen ja ulkoinen motivaatio autonomiajatkumolla (mukailtu Jaakkola 2015, 

112)  

 

Lähtökohtaisesti lasten toiminta on aina sisäisesti motivoitunutta. Murrosiän kynnyksellä 

omaksutaan kuitenkin myös ulkoisia motiiveja. Valmentajan rooli tässä prosessissa on 

hyvin tärkeä. Hän voi toimillaan joko edistää nuorten sisäistä motivaatiota tai päinvastai-

sesti jopa tietämättään opettaa nuorille ulkoista motivaatiota. Mikäli valmentaja korostaa 

liiallisesti ainoastaan lopputuloksia, voittamista ja sosiaalista vertailua, kehittää hän tällöin 

nuorten urheilijoiden ulkoista motivaatiota. (Jaakkola 2015, 112) 

 

Koettu pätevyys 

Koettu pätevyys kuvaa urheilijan käsitystä omista kyvyistään vuorovaikutuksessa sosiaali-

sen ympäristön kanssa. Tämä käsitys voi vaihdella eri pätevyysalueiden suhteen, ja vas-

taavasti pätevyysalueen tärkeys itselle määrää sen merkityksen itsearvostukselle, joka 

viittaa yksilön arviointiin omasta itsestään. Yksilön pätevyyden kokemukseen vaikuttavat 

esim. palautteet tehtävästä, ympäristöstä tai valmentajalta. Nämä vaikuttavat erityisesti 

lapsen tai nuoren arviointiin omasta pätevyydestä. Täten erityisesti nuorisourheilussa on 

tärkeää ylläpitää ja parantaa pätevyyden tunnetta sekä korostaa liikunnan harrastamiseen 

liittyviä positiivisia tunteita. (Sipari & Konttinen 2012, 22)  

 

Koettu autonomia 

Koettu autonomia tarkoittaa urheilijan kokemia mahdollisuuksia tehdä valintoja itse, esim. 

osallistua omaan valmennukseensa liittyviin ratkaisuihin ja päätöksiin. Koettu autonomia 

vahvistuu, jos esim. valmentaja ottaa urheilija mukaan esimerkiksi harjoitusohjelmien tai 

harjoitusten suunnitteluun. Motivaation säilymisen kannalta on tärkeää, että urheilijalle 

muodostuu kokemus osallistumisesta yhteisistä asioista päättämiseen, mikä puolestaan 
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vaikuttaa urheilijoiden positiivisuuteen, energisyyteen ja itsetuntoon. (Sipari & Konttinen 

2012, 22) 

 

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus 

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa ihmisen luontaista tarvetta olla hyväksytty, tuntea 

kuuluvansa ryhmään sekä saada positiivisia tunteita ryhmässä toimimisesta. Näitä alueita 

vahvistavat tilanteet lisäävät sisäistä motivaatiota. Nuorilla harrastuksen motivaation taus-

talla ovat usein halu kuulua joukkueeseen ja mahdollisuus olla ystävien parissa. (Sipari & 

Konttinen 2012, 22) 
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5 Lapsen psyykkinen kehitys 

Lapsen psyykkisen kehittymisen tutkimiseen ja arviointiin on kehitetty muutamia menetel-

miä ja tutkimuksia. Tutkimusmenetelmät, joita käytetään kehittymisen havainnointiin: ha-

vainnointi luonnollisessa ympäristössä, haastattelu ja tapaustutkimus, kliininen menetel-

mä, kokeellinen menetelmä, kvasikokeellinen menetelmä (näennäiskokeellinen), poikki-

leikkaustutkimukset ja pitkittäistutkimukset. (Takala & Takala 1992,13-18)  

 

Lapsella tapahtuu kehitystä persoonallisuuden, älyllisen, sosiaalisen, fyysisen ja liikunnal-

lisen osa-alueiden puolella, jotka vaikuttavat ikäluokittain eri taitojen oppimiseen. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Kognitiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan tiedon vastaanottamista  ja hankkimista, muokkaa-

mista, tallentamista, hyväksikäyttämistä toiminnassa ja ongelmanratkaisussa sekä uuden 

tiedon luomista. 

Ajatellessaan ihminen suorittaa mielessään toimintoja, jotka ainakin jossain määrin vas-

taavat todellisuudessa esiintyviä tapahtumia. Jotta tämä olisi mahdollista, tulee lapsen 

kokemusmaailmaan kuuluvien asioiden olla jollakin tavoin esiintyneinä hänen mielessään, 

toisin sanoen tiettyjen sisäisten representaatioiden tulee vastata niitä. Aluksi lapselle 

muodostuu toimintansa pohjalta sisäisiä ns. toiminnallisia representaatioita, toimintakaa-

vioita, joiden välityksellä maailma jäsentyy hänelle. (Takala & Takala 1992, 115) 

 

Piaget’n teoria ajattelun kehityksestä 

Ajattelun neljä pääkautta ovat: 

– Sensomotorinen vaihe (0-2 vuotta)  
• Kognitiivisen kehityksen ensimmäinen vaihe. Ensimmäiset sisäiset mallit muo-

dostuvat, aistihavainnot yhdistyvät motoriikkaan (refleksikyky), opitaan symbo-
lifunktio ja mm. esinepysyvyys.  

• Vaiheen lopussa kielellinen kehittyminen 
– Esioperationaalinen vaihe (2-6 vuotta) 

• Jakautuu kahdeksi osavaiheeksi 
• Esikäsitteellinen vaihe 2-4 vuotta 
• Intuitiivisen ajattelun vaihe 4-6 vuotta 

• Vaihe leikki-iän ajattelun kehityksestä. Ajattelu sidoksissa näköhavaintoon ja 
hyvin konkreettista, ei ymmärretä käänteisyyttä (esim. vesilasikoe).  

• Ajattelu egosentristä eli vain oma näkökulma otetaan huomioon, joka ei tarkoi-
ta samaa kuin itsekkyys vaan liittyy sen ymmärtämiseen, että toisen ihmisen 
mielen sisältö - havainnot, ajatukset, tieto, asenteet - voi olla erilainen kuin 
oma.  

– Konkreettisten operaatioiden kausi (7-11 vuotta) 
• Koulu-iän ajattelun kehitysvaihe. Lapsen ajattelu edelleen sidoksissa konkreet-

tisiin asioihin, mutta ei enää niin näkökykyyn sidoksissa ja ymmärretään mm. 
käänteisyys ja säilyvyys. 

– Formaalisten eli muodollisten operaatioiden kausi (12-16 vuotta) 
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• Nuoruusiän ajattelun kehitysvaihe. Abstrakti, käsitteellinen ajattelu tulee mah-
dolliseksi; teoreettinen pohdinta ja ''mahdollisten maailmojen'' (eri teoreettisten 
vaihtoehtojen vertailu) ajattelu onnistuu.  

(Takala & Takala 1992, 117-128; Mielen ihmeet 2019; Suomen leluyhdistys 2019) 

 

Minäkuva muuttuu elämänkulun aikana. Muutokseen ohjaavat vahvasti sosiaalinen ympä-

ristö ja ne vuorovaikutustilanteet, jossa ihminen elää. Ihminen käyttää itsestään kuule-

maansa palautetta muodostaessaan minäkuvansa. Hän huomioi mitä muut hänestä pu-

huvat ja miten häntä kohtaan käyttäydytään. Nuoruusikä, jolloin minäkuva hahmottuu, on 

otollinen aika tukea nuoren identiteetin vahvistumista. (Packalen 2016, s. 33)  

 

5.1 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 5-6 vuotta 

Intuitiivisen ajattelun kausi (4-6 vuotta) on saanut nimensä siitä, että lapsella on silloin 

monenlaisia ajattelutoimintoja, mutta hän ei näytä olevan itse selvillä niistä säännöistä, 

joita hän noudattaa ajattelussaan. Hän voi ratkaista ongelmia oikein mutta ei osaa selittää, 

millä tavalla hän on päätynyt lopputulokseen. (Takala & Takala 1992, 123) 

 

5-6 vuotta, lapsi kyselee ja ottaa itse selvää asioista. Hän pohtii entistä enemmän erilais-

ten ilmiöiden syitä ja kyselee erilaisista asioista. Hän uskoo, että kaikkiin kysymyksiin on 

olemassa selitys tai vastaus, ja että vanhempi tietää sen. Yhteinen pohdiskelu aikuisen 

kanssa ja asioiden oivaltaminen tuovat mielihyvää. Lapsen kysymykset voivat olla syvälli-

siä ja koskea vaikeita aiheita kuten elämän tarkoitusta, kuolemaa, syntymää ja sairauksia. 

Asioita kannattaa pohtia yhdessä lapsen kanssa, vaikka oikeita vastauksia ei aina ole-

kaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Intuitiivisella kaudella lapsen ajattelu luonne kuvastaa suuressa määrin niitä malleja, joita 

hänen ympäristössään on pienestä pitäen ollut. Jos hän on kuullut paljon maagisia seli-

tyksiä, hän omaksuu maagista ajattelutapaa. Jos hän on kuullut rationaalisia, lapsentajuis-

tettuja tieteellisiä tai arkiselityksiä asioille, hän omaksuu asiakeskeistä ajattelua. (Takala & 

Takala 1992, 123) 

 

5-vuotias testaa mielellään erilaisia ilmiöitä käytännön kokeilla, esim. jäädyttämällä vettä 

tietyn mallisessa muotissa. Hän pystyy suunnittelemaan toimiaan ja keskittymään niihin 

aiempaa paremmin. Lapsen muisti on hyvin kehittynyt, hän muistaa tapahtumia useiden 

kuukausien tai vuodenkin takaa. Muistamisen apukeinoja 5-vuotias sen sijaan harvemmin 

käyttää, hän vain toivoo muistavansa esim. ottaa mailan mukaan harjoituksiin. (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto, 2019) 
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Ajattelun intuitiivisella kaudella lapsi ymmärtää syysuhteita, joita aikuiset esittävät. Hän 

pyrkii jo itsekin jäsentämään maailmansa tapahtumia syysuhteiden avulla tekee tällöin 

tunnusomaisia virheitä. Jos kaksi asiaa esiintyy yhdessä, lapsi voi erehtyä siinä, kumpi on 

syy, kumpi vaikutus, taikka siinä, että hän ylipäänsä käsittää yhdessä olemisen perustu-

van syysuhteeseen. (Takala & Takala 1992, 124) 

 

Useita 5-vuotiaita alkavat kiehtoa numerot ja kirjaimet. Jotkut oppivat jo kirjoittamaan ni-

mensä. Esineiden laskeminen 5:een, jopa 10:een alkaa onnistua. Lapsesta on usein 

hauskaa vertailla ja lajitella esineitä niiden ominaisuuksien mukaan tai asettaa niitä suu-

ruusjärjestykseen. Sen sijaan lapsen on vielä vaikea ymmärtää, että kaksi omenan puoli-

kasta on yhtä paljon kuin yksi kokonainen omena, tai että pullataikinaa on saman verran, 

olipa se leivottu pötköksi tai pullaksi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Koko esioperationaalisen kauden, myös sen loppuvaiheen, kaikkein luonteenomaisimpa-

na ajattelun piirteenä Piaget pitää sitoutumista omaan näkökulmaan ja ns. säilyvyyskäsi-

tysten puuttumista. 

Intuitiivisen ajattelun vaiheessa lapsella on kyllä käsitys siitä, että toinen ihminen havait-

see muuta kuin hän itse, mutta hän ei silti kykene kuvittelussaan asettumaan toisen ihmi-

sen asemaan. 

Ns. säilyvyyskäsityksen puuttuminen tarkoittaa sitä, että lapsi kuvittelee esineen koon, 

tilavuuden tai esineiden lukumäärän muuttuvan, kun niitä muovataan toisen muotoisiksi, 

kun kaadetaan nestettä laakeasta matalasta astiasta kapeaan ja korkeaan tai kun ryhmi-

tellään hajallaan olevat helmet tiiviiksi ryhmäksi. Esioperationaalista ajattelua määrää väli-

tön havaintovaikutelma, eikä lapsen ole helppo päätellä tavalla, joka on ristiriidassa tämän 

vaikutelman kanssa. (Takala & Takala 1992, 125) 

 

Lapsi puhuu entistä selkeämmin ja kieliopillisesti melko oikein. Hän pärjää jo tavallisissa 

arkipäivän tilanteissa vieraidenkin ihmisten parissa. Yksittäisiä äännevirheitä voi vielä olla, 

mutta niistä ei tarvitse olla huolissaan, jos puhe on muuten selkeää. Lapsi voi muodostaa 

kekseliäitä sanoja. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Lapsen on jo helpompi pohtia mielessään joitain sellaisiakin asioita ja ilmiöitä, jotka eivät 

ole käsin kosketeltavia. Hänen on kuitenkin vaikea ymmärtää abstrakteja kielikuvia, esim. 

silmiinpistävä on hänestä todennäköisesti jotain mikä oikeasti pistää silmään. 

5-vuotias ymmärtää ja osaa käyttää useita käsitteitä, esim. vähän tai paljon, edessä tai 

takana, nopeasti tai hitaasti. Hän rakastaa satuja ja kertomuksia ja pystyy seuraamaan 

melko monimutkaista kertomuksen juonta. Lapsi osaa myös itse sepitellä tarinoita ja ker-

toa kuvista loogisia tapahtumia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 
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Esioperationaalisella kaudella lapsi ei aluksi pysty käyttämään johdonmukaisia luokituspe-

rusteita. 5-vuotias lapsi tavallisesti osaa käyttää yhtä luokitusperustetta johdonmukaisesti 

ja kattavasti siten, että kaikilla samaan luokkaan sijoitetuilla on jokin yhteinen piirre, tule-

vat mukaan. Useampien luokitusperusteiden yhdessä käyttäminen on sitä vastoin ylivoi-

maista. (Takala & Takala 1992, 125-126) 

  

5-vuotias nauttii vapaasta luomisesta, mielikuvituksestaan ja leikistä. Ne tuovat hänelle 

iloa, mutta niillä on suuri merkitys myös älyllisen kehittymisen ja oppimisen kannalta. Leik-

ki kehittää mm. lapsen suunnitelmallisuutta, muistia, omatoimisuutta ja syysuhteiden oival-

tamista sekä auttaa lasta tutustumaan itseensä ja kykyihinsä. Vapaalle leikille kannattaa-

kin antaa aikaa, tilaa ja mahdollisuuksia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

5.2 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 6-7 vuotta 

Muutokselle, joka lapsen ajattelussa tapahtuu noin 6-7-vuotiaana, on luonteenomaista, 

ettei hänen päättelynsä enää ohjaudu välittömistä havaintovaikutelmista samalla tavoin 

kuin aikaisemmin. Hän alkaa ajatella sisäisten representaatioiden varassa niitä monella 

tapaa yhdistellen. (Takala & Takala 1992, 126) 

 

Kuuden vuoden iässä ajattelutoiminnot kehittyvät nopeasti. Lapsen on entistä helpompaa 

pohtia erilaisten ilmiöiden syitä ja hyödyntää pohdinnoissaan mielikuvia. Silti esikouluikäi-

nen oppii uusia asioita parhaiten ja mieluiten leikkien ja kokeillen. Lapsi suunnittelee ja 

tekee kokeita, joilla hän testaa erilaisia ilmiöitä. Hän on usein kiinnostunut luonnosta. 6-

vuotias pystyy keskittymään melko hyvin työnsä äärelle ja viemään sen loppuun. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Lapsi alkaa hallita sellaisia operaatioita kuin lisääminen ja vähentäminen ja tajuaa, että ne 

ovat käänteisiä ja kumoavat toisensa (jos esimerkiksi viiteen lisätään kaksi ja tästä vä-

hennetään kaksi, ollaan taas lähtökohdassa). (Takala & Takala 1992, 126) 

 

Esikouluikäinen on innokas oppimaan uutta ja hän nauttii asioiden pohdiskelemisesta ja 

oivaltamisesta. Hän muodostaa asioista omia mielipiteitä. Muisti, sanavarasto ja ajattelu-

kyky kehittyvät, kun lapsi saa pohtia ja keskustella asioita yhdessä aikuisen kanssa. Lap-

sen tiedonhalua kannattaa tukea: vastailla hänen kysymyksiinsä ja etsiä yhdessä vas-

tauksia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 
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6-vuotias puhuu jo sujuvasti ja tulee ymmärretyksi erilaisissa tilanteissa. Hän taivuttaa 

sanoja useimmiten oikein. Esikoulussa lapset kiinnostuvat kirjaimista ja numeroista. 

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Leikkiminen on monessa mielessä tärkeää. Esimerkiksi roolileikeissä voi harjoitella jännit-

täviä tilanteita ja eläytyä toisen asemaan. Lapsi käsittelee leikeissään monia aikuiselämän 

ilmiöitä: barbit, autot ja supersankarit ilmentävät kauneutta, nopeutta ja menestystä. Muis-

ti, ilmaisukyky, kyky suunnitella asioita ja sanavarasto kehittyvät leikeissä. Lapsi tutustuu 

uusiin asioihin ja omiin kykyihinsä. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Leikki on lapselle ilon ja luovuuden lähde. Lapsen päivään pitää sisältyä runsaasti tilaa ja 

aikaa leikille ja vapaalle touhuilulle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

5.3 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 7-9 vuotta 

Konkreettisten operaatioiden kauden nimikin viittaa siihen, että lapsi on fysikaalisen maa-

ilman peruskäsitteiden muodostumisesta ja päättelyn tasostaan huolimatta ongelmanrat-

kaisussaan melkoisen sidottu siihen, mistä hänellä on ollut konkreettisia kokemuksia ja 

mistä hänellä on havainnollisia mielikuvia. Tehtäviä, jotka puhtaan ajattelun ja kuvittelun 

tasolla ovat vaikeita, hän suorittaa vaikeuksitta, jos visuaaliset symbolit ovat näkyvillä. 

(Takala & Takala 1992, 127) 

 

Johdonmukainen ajattelu ja älyllinen päättely kehittyy lapsella. Lapsen ajattelutaidot, 

muun muassa johdonmukainen ajattelu ja älyllinen päättely, kehittyvät pikkuhiljaa koko 

kouluajan. Lapsen on helpointa ajatella asioita, joita hän voi itse nähdä, tuntea tai käsitel-

lä. Kokemuksiensa perusteella lapsi pystyy jo tekemään joitain yleisiä päätelmiä. Lapsesta 

on mukava jakaa ajatuksiaan ja pohtia asioita yhdessä vanhemman kanssa. (Mannerhei-

min Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Lapsi osaa ja usein haluaakin luokitella asioita eri ominaisuuksien mukaan, keräilyharras-

tus voi olla mieluinen. Ulkona voi luokitella esimerkiksi kasveja, puita, eläimiä tai auto-

merkkejä erilaisiin luokkiin. Säilyvyyden käsite alkaa selkeytyä: lapsi ymmärtää saavansa 

yhtä paljon pullaa olipa sama taikinanpala leivottu pyöreäksi tai pötkyläksi. Samaten lapsi 

oivaltaa, että luvut voidaan laskea yhteen eri järjestyksessä lopputuloksen muuttumatta. 

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Lapsi tajuaa, että esineitä voi luokittaa yhteen tai järjestää sarjaksi jonkin ominaisuuden 

mukaan ja sen jälkeen tämä luokitus tai sarja voidaan purkaa ja voidaan tehdä uudenlai-
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sia luokituksia ja muodostaa uudenlaisia sarjoja. Lapsi pystyy hyvin ajattelemaan ja päät-

telemään sisäisten representaatioiden varassa, kunhan ne seikat, jotka ovat esiintyneinä 

hänen mielessään, ovat konkreettisia asioita. (Takala & Takala 1992, 126) 

 

Lapsen ajattelu on yhä konkreettista. Siksi hänen on usein vaikea ymmärtää tai huomata 

esimerkiksi kielen ironisia, humoristisia tai abstrakteja merkityksiä. Niitä on kuitenkin kiva 

harjoitella erilaisilla arvoituksilla ja kompakysymyksillä. Lapset kertovat myös mielellään 

vitsejä ja kiusoittelevat toisiaan lällättämällä ja loruilemalla. (Mannerheimin Lastensuojelu-

liitto, 2019) 

 

Lapsen on vielä vaikea ratkaista pelkästään pohtimalla kielellisiä pulmia. Omia ratkaisuja 

tai omaa toimintaa voi olla joskus vaikea perustella tai kuvailla sanoilla. Lapsesta voi tun-

tua hankalalta vastata kysymykseen ”Miksi sinä noin menit tekemään?”, vaikka se olisi 

aikuisesta ihan looginen kysymys. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Konkreettisen operaatioiden kaudella tapahtuu runsaasti yläkäsitteiden oppimista ja käsi-

tehierarkioiden rakentumista, mikä kaikki liittyy järjestelmälliseen kouluopetukseen. Ennen 

tätä vaihetta lapsen omaksumat käsitteet jäsentyvät sen perusteella, mitkä seikat kuuluvat 

toiminnallisesti yhteen tai minkä kesken on olemassa jokin helposti havaittava samankal-

taisuus. (Takala & Takala 1992, 127-128) 

 

Kouluikäisen ajantaju laajenee. Hän hahmottaa aikaa kuvaavia käsitteitä: nykyhetki, men-

neisyys ja tulevaisuus. Lapsi pystyy myös paremmin arvioimaan mikä on mahdollista ja 

mikä ei, tai mikä on satua ja mikä totta. Toisaalta sadut ja mielikuvitus voivat vielä välillä 

sekoittua tosiasioihin ja erilaiset taikauskoiset käsitykset ohjata toimintoja. (Mannerheimin 

Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Lapsen muisti ei sinällään parane, mutta hän voi oppia helpottamaan muistamistaan. Jos 

lapsen pitää vaikkapa muistaa ottaa seuraavana päivänä eväät mukaan, hän saattaa ke-

hitellä jonkin merkin muistuttamaan asiasta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Sanavarasto ja lukutaito kehittyvät alakoulun ensimmäisillä luokilla. Eka–tokaluokkalaiset 

hallitsevat jo äidinkielensä tavanomaiset rakenteet. Sanavarasto laajenee kovaa vauhtia. 

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 
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5.4 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 9-12 vuotta 

Lapsen ajattelukyky kehittyy: looginen päättely, syysuhteiden ymmärtäminen, toiminnan 

suunnittelu ja sen seurausten pohtiminen onnistuvat entistä paremmin. ”Jos teen näin, 

siitä seuraa, että…”.(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Parin kouluvuoden jälkeen eläimiä kuvaavat käsitteet ovat rakentuneet hierarkioiksi, ja 

lapsi luokittaa yhteen kissan ja koiran esimerkiksi kotieläiminä tai nisäkkäinä. (Takala & 

Takala 1992, 128) 

 

Lapsen ajattelu kohdistuu enimmäkseen konkreettisiin asioihin. Monimutkaisista asioista 

on vielä hankala hahmottaa kokonaisuuksia. Kuitenkin lapset tässä iässä usein pohtivat 

myös elämän suuria kysymyksiä, esimerkiksi elämän syntyä ja loppua, ihmisten välisiä 

suhteita, oikeudenmukaisuutta ja ympäristö- ja maailmanrauha-asioita. Lapsi voi tuntea 

ahdistusta ja epätoivoa sellaisten ongelmien vuoksi, joille hän ei voi mitään. Hän tarvitsee 

aikuisen tukea ja kunnioitusta pohtiessaan suuria kysymyksiä. (Mannerheimin Lastensuo-

jeluliitto, 2019) 

 

Lapsi ymmärtää jo melko hyvin, mikä on totta ja mikä mielikuvitusta, mikä on mahdollista, 

mikä ei. Toisaalta erilaiset fantasiat voivat leimata ajattelua. Median viestien ymmärtämi-

seen ja tulkitsemiseen lapsi tarvitsee aikuisen apua. On vaikea tietää, mikä esimerkiksi 

televisiossa tai internetissä on oikeasti totta, mikä ei. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 

2019) 

 

Lapsi haluaa aikuiselta mahdollisimman rehellisiä vastauksia kysymyksiinsä. Vanhempi 

joutuu tasapainoilemaan sen välillä, kuinka olla mahdollisimman rehellinen ja silti säilyttää 

lapsen turvallisuuden tunne ja usko elämään. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Filosofisista pohdinnoistaan huolimatta 3.–4.-luokkalainen on ennemminkin touhukas teki-

jä kuin hiljainen pohtija. Hän oppii uusia asioita parhaiten tekemällä niitä. Konkreettiset 

esimerkit ja käytännön toiminta helpottavat asioiden ymmärtämistä, vaikka kyky abstrak-

tiin ajatteluun kehittyy koko ajan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Käsityksen siitä, että kappaleiden lukumäärä pysyy samana, jos mitään ei lisätä eikä oteta 

pois vaikka muunlaisia muutoksia tehtäisiinkin niiden ryhmittelyssä, lapsi saavuttaa noin 6 

vuoden vaiheilla. Vastaava käsitys massan ja pituuden säilyvyydestä vakiintuu noin 7 

vuoden, painon säilyvyydestä noin 9 vuoden sekä tilavuuden säilyvyydestä 11 vuoden 

vaiheilla. (Takala & Takala 1992, 127) 
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Lapsella voi olla erityisiä mielenkiinnon kohteita, joihin hän jaksaa keskittyä ja paneutua. 

Hänen on helppo oppia asioita, jotka häntä kiinnostavat. Hänestä voi kehkeytyä varsinai-

nen asiantuntija omalla mielenkiinnon sarallaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Lapsi oivaltaa jo paremmin kuin ensimmäisinä kouluvuosina joitakin abstrakteja sanonto-

ja. Esimerkiksi ”lyödä ällikällä” ei neljäsluokkalaisen mielestä välttämättä tarkoita konkreet-

tista lyömistä. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

5.5 Lapsen älylliset kehitysvaiheet 12-15 vuotta 

Formaalisten operaatioiden kaudella lapsi alkaa irtaantua konkreettisen ajattelun aineksis-

ta ja pystyy tekemään loogisia päätelmiä periaatteellisesti riippumatta asiasisällöistä. (Ta-

kala & Takala 1992, 128) 

 

Varhaisnuoruudessa aivot kypsyvät ja samalla nuoren ajattelutaidot kehittyvät merkittä-

västi. 12-vuotiaana nuoren ajattelu voi olla vielä melko konkreettista. Parhaiten ymmärret-

täviä ovat asiat, jotka ovat käsin kosketeltavia tai muuten aistein havaittavia. Nuori ym-

märtää asiat niin kuin ne sanotaan ja oppii uusia asioita parhaiten tekemällä. Nuori pystyy 

ymmärtämään kuitenkin jo varsin hyvin myös abstrakteja käsitteitä. Tämä kyky kehittyy 

reippaasti varhaisnuoruudessa ja vaikeat käsitteet, kuten bruttokansantuote tai globalisaa-

tio, tulevat ymmärrettäviksi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Nuori pystyy nyt aiempaa paremmin hahmottamaan omaa tulevaisuuttaan. Käsitys ajasta 

laajenee ja menneiden, nykyisten ja tulevien tapahtumien jäsentäminen paranee. Myös 

kriittisyys ja aiemmin opitun kyseenalaistaminen kuuluvat tähän kehitysvaiheeseen, jossa 

nuori harjoittelee itsenäistä ajattelua. Ajattelu on tässä vaiheessa usein mustavalkoista: 

asiat ja ihmiset nähdään joko hyvinä tai pahoina. Nuori saattaa olla ehdoton omissa mieli-

piteissään. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Lapsi pystyy tekemään sellaisia päätelmiä, joissa lopputulos on eri kuin hänen oma mieli-

piteensä. Hän pystyy päättelemään virheettömästi silloinkin, kun lähtökohta on tosiseikko-

jen vastainen. (Takala & Takala 1992, 128) 

 

Ajattelutaitojen kehittyminen avaa nuorelle ikkunan aikuisten maailmaan. Kehitys saattaa 

näkyä erilaisten arvojen ja ideologioiden pohtimisena. Nuorta kiinnostavat suuret kysy-

mykset ja henkevät keskustelut. Omien arvojen ja näkemysten selkeyttäminen on arvo-

kasta pääomaa tulevaisuudelle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 
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Murrosikäinen etsii ja pohtii arvojaan. Samalla tavalla ajattelevien ryhmä ja keskinäiset 

pohdinnat ovat nuorelle korvaamattomia. Ikätoverit ja kodin ulkopuoliset mallit tarjoavat 

nuorelle vaihtoehtoja arvojen, elämäntapojen ja uskomisen tavoista. Nuori haluaa löytää 

kohteen, jonka arvoihin hän voi sitoutua. Hän ei halua ottaa valmista pakettia vanhempien 

elämäntavasta, arvoista ja uskomisen tavasta, vaan löytää oman tiensä ja maailmankat-

somuksensa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 

 

Kyky ymmärtää paremmin asioita saattaa herättää nuoressa ahdistusta. Tieto voi lisätä 

tuskaa. Nuori joutuu käsittelemään vaikeita asioita uudelta, entistä todenmukaisemmalta 

pohjalta. Hän saattaa pohtia kuolemaa ja oman elämän merkitystä. Hän voi tuntea olonsa 

surulliseksi ja lievästi ahdistuneeksi, tuntea ”maailman tuskaa”. (Mannerheimin Lasten-

suojeluliitto, 2019) 

 

Ajattelun kehitys murrosiässä vaikuttaa tapaan, jolla nuori jäsentää moraalisia kysymyk-

siä. Varhaisnuoret pystyvät yleensä katsomaan asioita toisten ihmisten näkökulmasta ja 

moraaliajattelu perustuu usein hyvien ihmissuhteiden vaalimiseen. Tällöin teko on paha, 

jos se loukkaa läheisiä ihmisiä, esimerkiksi kavereita tai perheenjäseniä. Nuoren mielestä 

on oikein toimia niin, kuin muut ihmiset odottavat. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 

2019) 

 

Nuori haluaa olla hyvä ihminen, jolla on hyvä tarkoitus tekemisiinsä ja joka huolehtii tois-

ten hyvinvoinnista. Moraaliset velvoitteet perustuvat ihmissuhteisiin. Luottamuksen ja lo-

jaalisuuden ylläpito on tärkeää, erityisesti kaverisuhteissa. Empatia ja tuttu kultainen sään-

tö: tee toisille niin kuin haluaisit itsellesi tehtävän, ohjaavat murrosikäisen moraaliajattelua. 

Esimerkiksi ystävän auttaminen on oikein, sillä auttaminen kuuluu ystävyyteen. Jokainen 

haluaa, että ystävät auttavat tarpeen tullen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019) 
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6 Työelämän kehittämistyön tavoitteet 

Työelämän kehittämistyön tavoitteena on kirjoittaa HJK Hockey-seuran nuorimpien ikä-

luokkien valmentajille opas, jossa käsitellään lapsen henkisiä kehitysvaiheita ja miten lapsi 

harrastajana kokee valmennuksessa harjoiteltavat asiat, yksilönä sekä ryhmän jäsenenä. 

Suurena kohderyhmänä on ikäluokissa Kiekkokoulu - F toimivat apuvalmentajat, joista 

lähes kaikki ovat vapaaehtoisia isävalmentajia. 

 

Kehittämistyön tavoitteita ovat seuraavat asiat: 

1. Luoda opas HJK Hockey seuran juniorivalmentajille lasten kokonaisvaltaisen oh-

jaamisen tueksi. 

2. Luoda opas HJK Hockey seuran lasten vanhemmille ohjaajien ja valmentajien 

toimintaperiaatteista ja lasten pelaajapolusta 
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7 Kehittämistyön vaiheet 

Kehitystyön tekeminen aloitettiin elokuussa 2018. Alustavassa suunnitteluvaiheessa käy-

tiin valmennuspäällikön kanssa läpi oppaaseen ajateltua sisältöä sekä esitysmuotoa. Op-

paan muotoa on muutettua muutaman kerran ja esiversion muoto on nyt saatu sovittua. 

Jatkotyöstö jatkuu kahden C2-ikäluokan valmentajan kanssa yhteistyössä ja opasta iteroi-

daan kehitysideoiden perusteella kevään/kesän aikana. Katselmointi tehdään valmennus-

päällikön toimesta kesän 2020 aikana. Kesällä 2019 lisätyönä sovittiin myös oppaan te-

keminen vanhemmille, joka on saatettu loppuun joulukuussa 2019. Molempien oppaiden 

suunniteltu käyttöönotto on kauden 2020-2021 alussa, kun uudet ikäluokkaryhmät aloitta-

vat toimintansa. Koulutusten aikataulut sovitaan kesän 2020 aikana.    

 

Kehittämistyö tehtiin siis osittain toiminallisena tutkimuksen periaattein, joka ei ole tutki-

musmenetelmä vaan tutkimusstrateginen lähestymistapa. Toiminnallinen tutkimus käyttää 

välineinä erilaisia tutkimustapoja. Toimintatutkimuksella pyritään saavuttamaan käytännöl-

listä ja välitöntä hyötyä tutkimuksesta.  

 

Kehittämistyö on tehty HJK Hockey-seuralle ja tekijä itse on ollut seitsemän vuotta 06-

ikäluokan vastuuvalmentaja. Marraskuussa 2019 jäänyt pois seuran valmennustehtävistä, 

mutta nyt uudestaan saman 06-ikäluokan kilparyhmän mukana apuvalmentajan roolissa. 

Kehittämistyön lopputuotoksia käydään läpi ja katselmoidaan valmennuspäällikön kanssa 

kauden 2019-2020 jälkeen.  

 

7.1 Vaihe 1: Psyykkisen ohjaamisen/valmennuksen käyttöönotto joukkueessa 

Kehitystyön ensimmäinen vaihe oli henkisen ohjaamisen tutkiminen käytännössä joukku-

een toiminnassa yhden kauden ajan. Samalla tässä vaiheessa myös valmentajien harjoit-

telua ja opiskelua henkisestä ohjaamisesta käytännön tasolla. Kauden aikana poikien 

kanssa käytiin läpi henkiseen ohjaamiseen liittyviä asioita sekä harjoiteltiin henkisen oh-

jaamisen viemistä osaksi harjoituksia sekä pelejä, vaihe aloitettiin elokuussa 2018. Asioita 

tuotiin koko kauden ajan lisää ja kauden aikana pojilta kysyttiin ajatuksia psyykkisestä 

valmennuksesta sekä sen mahdollisesti tuomista hyödyistä. Asiat kirjattiin päiväkirjamai-

sessa muodossa ylös ja päiväkirja löytyy tämän kehittämistyön liitteenä. 

 

Kauden ajalle tehtiin suunnitelma siitä, miten asioita käsitellään ja viedään eteenpäin kuu-

kausitasolla. Jälkikäteen voidaan todeta, että joitakin asioita ei pystytty toteuttamaan 

suunnitelman mukaisesti, esimerkiksi oppaan valmistumisen ja kehittämistyön aikataulut 

ovat venyneet keväälle 2020. Lisäksi tarkempi yksityiskohtainen suunnitelma siitä, että 
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mitä asioita viedään mukaan harjoituksiin ja missä syklissä olisi ollut hyvä tehdä ennen 

aloitusta.  

 

Alkuperäisen suunnitelman sisältö: 

− Koko kausi 
o Olemassa olevan materiaalin haku ja läpikäynti 

− Elokuu 2018-Syyskuu 2019 
o Päivittäisen datan ja tiedon kerääminen joukkueen sisältä  

− Poikien palaute 
o Joulukuu 2018, Huhtikuu 2019 ja Syyskuu 2019 

− Joukkue keskustelut 
o Elokuu 2018 lähtien joka toinen kuukausi, pois lukien Kesäkuu 2019 

− Valmennuspäällikön kanssa jo kerätyn aineiston läpikäynti 
o Tammikuu 2019 ja Syyskuu 2019 

− Valmentajien mielipiteiden kerääminen 
o Joulukuu 2018, Toukokuu 2019 ja Syyskuu 2019 

− Vanhempien kanssa keskustelu 
o Syyskuu 2018-Elokuu 2019 

− Materiaalin läpikäynti ja analysointi 
o Joulukuu 2018, Toukokuu 2019 ja Syys-Lokakuu 2019 

− TKT työn kirjoittaminen 
o Elokuu 2018 – Lokakuu 2019 

 

 

Kuva 12, Alkuperäisen suunnitelman aikataulu 

 

Suunnitelman mukaisesti kokeilu aloitettiin joukkueen yhteisessä tapahtumassa EVU-

turnauksen aikana 25-26.8.2018 ja sitä jatkettiin koko kausi 2018-19 sekä alkukausi 2019-
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2020. Turnauksen aikana pelaajat koottiin yhteen (kaksi eri turnaus-ryhmää) ja pelaajien 

kanssa tehtiin joukkueen arvot. Arvot olivat pelaajien valitsemat ja he sitoutuivat niitä nou-

dattamaan. Tarkoituksellisesti valmennus korosti henkisen puolen teemoja, joita sitten 

purettiin auki enemmän kun valinnat olivat valmiita. 

 

Joukkueen arvot kaudelle 2018-19 olivat seuraavat: 

− Kova taistelu 
o Yritetään loppuun asti 
o Asenne ratkaisee 

− Hyvä mieli 
o Ei kiusata 
o Häviöllä ollessa ei arvostella vaan tsempataan kaveria 
o Ei masennuta 
o Hymy huulilla 

− Joukkuepeli 
o Syötellään 
o Luistellaan kiekottomana – autetaan kiekollista 
o Äänenkäyttö pelissä 

 

Samassa yhteydessä tuotiin hieman jo psyykkisen valmennuksen asioita mukaan keskus-

teluun kun käytiin läpi pelkoja, joita pojat ajattelevat kentälle mennessä ja siellä ollessa. 

 

Suurimpina pelkoina nousi esiin seuraavat asiat: 

− Taklaukset 
o Isompi poika taklaa 
o Taklataan selkään 
o Taklaus sattuu – ”ura” loppuu 

− Kiekon menetys 
o Helppo kiekon menetys 
o Kiekon menetys alimpana pelaajana 

− Kovan laukauksen eteen meneminen 
o Kova laukaus osuu ja sattuu kovasti 

− Helppo maali (maalivahti) 
o Päästää helpon maalin ja joukkue häviää 

 

Paikalla oli 33 pelaajaa, joista maalivahteja oli kolme kappaletta. Maalivahtien osalta pelot 

olivat erilaisia kuin kenttäpelaajilla. 30 kenttäpelaajan osalta, kaikki nostivat esiin taklauk-

sista johtuvat pelon. Ikäluokassa D2 taklaukset ovat ensimmäistä kertaa virallisesti sallittu-

ja Suomen Jääkiekkoliiton sääntöjen mukaisesti. E1 ja sitä nuoremmissa junioreissa tak-

laaminen/kiilaaminen on sallittu ainoastaan samaan suuntaan liikuttaessa (Suomen Jää-

kiekkoliitto 2020, kohta 7.16). 

Pelon kiekon menetyksestä nosti esiin 12 pelaajaa 30:stä ja kovan laukauksen eteen me-

nemisen pelon seitsemän pelaaja 30:stä. 
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Joulukuussa 2018 järjestettiin henkilökohtaiset keskustelut pelaajien kanssa, joissa käytiin 

oman ja yleisen ilmapiirin kokemisen lisäksi, myös henkisen valmennuksen asioita läpi 

ensimmäistä kertaa. Pelaajille ei oltu aikaisemmin puhuttu henkisen/psyykkisen valmen-

nuksen aiheesta suoraan vaan asioita oli tuotu pikku hiljaa mukaan harjoituksiin.  

 

One-to-one keskustelun aiheet olivat: 

- Yleinen fiilis joukkueesta ja pelikavereista 

- Jännittäkö tai pelottaako jokin treeni- tai ottelutilanteissa 

- Onko henkisestä valmennuksesta apuja, oma fiilis siitä 

- Asenteen merkitys treeneissä ja peleissä 

- Omat hyvät ominaisuudet ja parannuskohdat, pelaaja arvioi 

- Hyvät ominaisuudet ja parannuskohdat, valmentaja arvioi 

- Yleinen palaute pelaajalle 

 

Kysymykseen, että tietääkö pelaaja mitä on henkinen valmennus, saatiin melko lailla odo-

tettu vastaus tämän ikäisiltä pelaajilta. Vain yksi pelaaja 33:sta pelaajasta tiesi, että mitä 

henkisellä/psyykkisellä valmennuksella tarkoitetaan. Kolmella muulla pelaajalla oli pieni 

ymmärrys aihealueesta. 

 

Toukokuussa 2019, kauden aikana kerätyn tiedon ja ymmärryksen pohjalta, alettiin suun-

nittelemaan opasta nuorien ikäluokkien valmentajille.  

 

7.2 Vaihe 2: Valmennusoppaan suunnittelu ja valmistelu 

Ensimmäisen kerran valmennusoppaasta käytiin keskustelu valmennuspäällikön kanssa 

syyskuussa 2018 ja keskustelu jatkettiin kauden 2018-19 aikana. Valmennusoppaan sisäl-

löstä keskusteltiin myös Heidi Packalenin kanssa seuran järjestämien koulutusten yhtey-

dessä. 

 

Valmennusoppaan varsinainen suunnittelu käynnistyi kesäkuussa 2019 ja elokuussa 2019 

oppaan otsikko-tasoinen runko oli ensimmäisessä versiossa. Otsikko-tasoon on tullut li-

säyksiä syksystä 2019 lähtien ja sisältöä on muokattu jatkuvana prosessina työkehittämis-

työn edistyessä. 
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7.3 Vaihe 3: Opas vanhemmille 

Elokuussa 2019 aloitettiin lisätyönä suunnittelemaan myös opasta vanhemmille, jonka 

tarkoituksena oli antaa lisätietoa ja läpinäkyvyyttä seuran sekä joukkueiden toiminnasta. 

Oppaan formaatti on Powerpoint-esitysmuoto. 

 

Nopean suunnittelun ja tekemisen jälkeen oppaan ensimmäinen versio annettiin valmen-

nuspäällikölle lokakuussa 2019. Oppaan sisältö oli kuitenkin liikaa valmentajan näkökul-

masta ja se ei lopputuloksellisesti täyttänyt seuran haluamaa muotoa.  

 

Kirjoittajan siirtyessä sivuun joukkueen aktiivisesta valmennustyöstä marraskuussa 2019, 

aloitettiin vanhempien oppaan uudelleen muotoilu ja kirjoittaminen. Perspektiiviä kerättiin 

kahvilakeskusteluista vanhempien kanssa, joista kävi ilmi asioita, jotka askarruttavat van-

hempia joukkueen ja seuran toiminnasta. Vaikka jääkiekkoseura olikin toinen kuin mille 

opasta tehtiin niin vanhempien huolenaiheet olivat triviaaleja. 

 

Joulukuussa 2019 uusi versio vanhempien oppaasta lähetettiin valmennuspäällikölle. Uusi 

versio oli muodoltaan sopiva ja se voidaan ottaa käyttöön syksyllä 2020 kun uusi kausi 

2020-21 alkaa. 

 

7.4 Vaihe 4: Valmennusoppaan ensiversio ja jatkotyöstö 

Toukokuussa 2020 valmennusoppaan ensimmäinen versio on noin 95 % valmis. Sisältöä 

muokataan vielä paremmin itsenäiseen lukemiseen sopivaksi ja lisätään kuvia, kaavioita 

sekä lähteitä lisäopiskelun helpottamiseksi. Nyt suunniteltu oppaan sisältö on jo otsikko-

tasolla (Kuva 14) melko valmis ja siihen ei ole tarkoitus enää tehdä suurempia muutoksia 

ennen ensimmäistä läpikäyntiä valmennuspäällikön kanssa. 

 

Valmennuspäällikön lisäksi, jatkotyöstämisessä on mukana kaksi C2-ikäluokan valmenta-

jaa. Valmentaja-kollegoiden kanssa on sovittu, että he saavat oppaan luettavaksi touko-

kuussa 2020 ja antavat sisällöstä sekä aihealueista omat kommentit (näkökulmalla mitä 

lisätään, mitä poistetaan ja mitä muutetaan). Tarkoituksena on yhdessä saattaa opas lo-

pulliseen muotoonsa kesän 2020 aikana. Iterointikierroksia tehdään tarpeen mukaan niin 

monta, kuin on tarvetta ja lopullisen hyväksymisen antaa seuran valmennuspäällikkö.  

 

Valmennuspäällikön kanssa suunnitellaan ja sovitaan oppaan julkaisu sekä siihen liittyvät 

koulutukset seuran valmentajille syksylle 2020.  
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7.5 Vaihe 5: Valmennusoppaan viimeistely ja julkaisu 

Kun opas on saatu julkaisu kelpoiseksi syksylle 2020, niin sen julkaisu ja levitys valmenta-

jille tapahtuu sähköisessä muodossa. Seuran omilla internet-sivuilla on materiaalipankki-

alue, jonne opas tallennetaan laajempaa käyttöä varten. Ensimmäinen julkaisu tehdään 

kuitenkin keskitetysti ja siihen liitetään mukaan koulutustilaisuus/-tilaisuudet. Koulutustilai-

suuksien määrä muotoutuu tarkemmin, kun koulutukseen osallistuvien ikäluokkien määrä 

on sovittu, tilat varattu, osallistujien aikataulut sovittu jne., niin sanotut järjestämiseen liit-

tyvät käytännön asiat on selvitetty. 

 

Julkaisun jälkeen materiaali lisätään materiaalipankkiin, josta se voi ladata itselleen kuka 

tahansa HJK Hockeyn valmentaja tai toimihenkilö omaan käyttöönsä. 

 

7.6 Vaihe 5: Valmennusoppaan jatkokehitys 

Valmennusoppaan onnistumisen lopullinen arviointi voidaan tehdä, kun ”virallisen” julkai-

sun jälkeen saadaan laajempi arviointi muilta valmentajilta oppaan ymmärrettävyydestä ja 

käytännön läheisyydestä.  

Saatujen arviointien ja palautteiden perusteella valmennusopasta voidaan edelleen jatko 

kehittää paremmin tarkoitukseen sopivaksi, jos tarvetta ilmaantuu. Oppaan on kuitenkin 

tarkoitus tarjota apua valmennukselle pitemmäksi aikaa ja se käydään vuosittain läpi nuo-

rimpaan ikäluokkaan perustettavan joukkueen valmentajille. 

Jotta valmennusoppaasta saadaan tahdottu opetuksellinen hyöty irti niin opasta on tarkoi-

tus käydä liiton aluevalmentajien kanssa läpi ja arvioida sen mahdollisesta hyödyntämi-

sestä laajemminkin.   
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8 Kehittämistyön tulokset 

Kehittämistyön lopputuloksena on jo syntynyt opas vanhemmille ”Lapseni kiekkoilee – 

Opas vanhemmille”. Opas kuvaa harrastamisen kannalta tärkeitä asioita lapsen osalta 

sekä seuran pelaajapolkua ikäluokittain ja joukkueen toimihenkilöiden rooleja. Lisäksi nos-

tettu asioita esille vanhempien toiminnasta, jotka vaikuttavat lapsen harrastamiseen posi-

tiivisesti. Oppaan jakelusta vanhemmille sovitaan touko-kesäkuussa yhdessä valmennus-

päällikön kanssa. Oppaan sisältöä kuvattu alla olevassa kuvassa. 

 

 

Kuva 13, Lapseni kiekkoilee – opas vanhemmille sisällys 

 

Opas on pyritty pitämään yksinkertaisena ja helppolukuisena mutta samalla antamaan 

vastauksia yleisiin kysymyksiin vanhempien keskuudessa. Oppaan onnistuminen voidaan 

mitata syksyllä 2020 kun sitä jaetaan nuorempien ikäluokkien pelaajien vanhemmille. Tar-

koituksena on pyytää vanhemmilta palautetta oppaan sisällöstä ja onko se tarpeeksi ym-

märrettävässä muodossa. Lisäksi kysellyssä halutaan saada selville, että onko joitakin 

muita asioita jotka oppaassa pitäisi olla. 

  

Toisena kehittämistyön lopputuloksena on vielä tekeillä opas valmentajille ”Valmen-

nusopas – HJK Hockey”. Sen hyötyjä päästään arvioimaan alkukauden 2020-2021 aika-

na, kun opas saadaan jaettua valmentajille eteenpäin. Oppaan tarkoituksena on antaa 

nuorien ikäluokkien valmentajille näkemystä ja työkaluja siihen, kuinka lapsien ohjaamista 

kannattaa toteuttaa ja, kuinka lapsi kokee eri asioita eri ikävaiheissa. Lisäksi harjoittelun 

kannalta tuotu esille asioita, kuinka lapsi kokee harjoittelun mielekkääksi ja saa siitä nau-
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tintoa. Opas ei ota kantaa harjoittelun tekniseen toteuttamiseen tai harjoitteiden laatimi-

seen, kuin yleisellä tasolla. 

 

Kuva 14, Valmennusopas – HJK Hockey sisällys 

 

Oppaassa käsitellään lapsen kehitysvaiheita ikävuosien mukaan niin fyysisen että psyyk-

kisen kehittymisen kannalta. Sekä miten urheilijaksi kehittymisen malli etenee ikävuosien 

mukaisesti. Nämä asiat on oppaassa yhdistetty HJK Hockey-seuran pelaajapolku-malliin, 

jossa esitellään kaikkiin ikäluokkiin liittyvät perustaitoharjoittelu, pelikäsitykselliset sekä 

kasvatukselliset painopistealueet. Tavoitteena on antaa valmentajille ohjenuora, jonka 

mukaan he pystyvät seuran linjausten mukaisesti kehittämään ikäluokkaan kohdistettuja 

taidollisia pääpainopistealueita omissa harjoituksissaan ja niissä tehtävissä harjoitteissa. 

  

Kehittämistyön tuotoksena syntyvän oppaan tavoite on helpottaa valmentajien päivittäistä 

työtä pelaavien lapsien kanssa sekä lisätä heidän tietotaitoaan lapsien ohjaamisessa. 

Tavoitteena on myös parantaa valmentajien valmiuksia kehittää pelaajia jääkiekon pelaa-

misessa sekä muissa elämäntaidoissa.  

 

Opas on jatkumoa HJK Hockey-seurassa tehdylle valmentajien koulutustyölle, jonka tar-

koituksena on ollut voimavarakeskeisen ohjaamisen opettelua sekä asioiden esille tuontia 

positiivisuuden kautta. Muita lajitaitoja valmentajille on opetettu ja opetetaan, muun muas-

sa Jääkiekkoliiton valmennuspäivillä ja -kursseilla.  
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9 Pohdinta 

 

Tämän työelämän kehitystyön tavoitteena on luoda opas, jossa annetaan linjauksia lasten 

ohjaustoimintaan nuorten ikäluokkien valmentajille sekä apuvalmentajille. Oppaassa käy-

dään läpi enemmän henkisen puoleen liittyviä asioita ja miten ne liittyvät pelaajien suori-

tuksiin harjoituksissa sekä peleissä. Varsinainen hyödyn ulosmittaus saadaan vasta kau-

den 2020-21 jälkeen tai mahdollisesti jo kauden aikana, kun opas on ollut käytössä val-

mentajilta ja heiltä saadaan palautetta oppaan sisällöstä sekä hyödyllisyydestä valmennus 

käytössä. Tarkoituksena on isossa kuvassa parantaa lasten harrastuksen toimintaympä-

ristöä sekä harjoitusten laadullista tasoa seura-tasolla.   

 

Samankaltainen projekti on tehty syksyllä 2012, jossa mukana on ollut Winnova Oy, 

Rauman Lukko, Liiku ry ja Suomen Jääkiekkoliitto. Tässä projektissa kohde-ryhmänä on 

ollut saman ikäiset (12-vuotiaat) pelaajat ja heidän valmentajansa. Tätä tehtyä tutkimusta 

on hyödynnetty sekä kehittämistyössä että itse oppaan suunnittelussa. 

 

Tässä muutamia otteita yllä mainitusta Markku Gardinin vetämästä tutkimuksesta, jotka 

toimivat hyvin yleisinä ”psyykkisinä” ohjeina lapsiurheilun (n. 6-12 v.) ohjaajille ja valmen-

tajille. 

– Huolehdi siitä, että lapsista urheilutoiminta on hauskaa. Ilolla, tavoitteilla ja suoriutumi-
sella on oikea tasapaino toiminnassasi. 

– Kilpailu ja jännittäminenkin kuuluvat urheiluun. Kilpailun ja keskinäisen vertailun liialli-
nen korostaminen usein ahdistaa ja vähentää lasten halua olla mukana urheilussa. 
Panosta enemmän siihen, kuinka onnistutaan ja siten voitetaan, kuin vain voittami-
seen. 

– Panosta joukkueen hyvään henkeen: porukassa on hauska olla. Opeta lapsia arvos-
tamaan toisiaan. Huolehdi pelisääntöjen noudattamisesta. Käsittele kaikkia oikeuden-
mukaisesti. Huomaa jokainen lapsi jokaisessa harjoituksessa ja osoita se. Anna posi-
tiivista palautetta. Ole pitkäjänteinen. 

– Puutu riitoihin tai huonoon toimintaan, kun se on tarpeen. Monet riidat ovat harmitto-
mia. Useat menevät ohi itsestään. 

– Ota lapset mukaan heitä koskevaan päätöksentekoosi. Kysy heiltä, miltä harjoittelu 
tuntui. Kysy, mitä he haluaisivat tehdä toisin. Kysy, miten he haluaisivat harjoitella. 
Päätä kuitenkin itse. 

– Lapset oppivat myös ”matkimalla”. Kuva on parempi kuin sata sanaa. Näytä heille oi-
kea suoritus tai toiminta pelitilanteessa. Järjestä harjoittelutilanne niin, että kaikki voi-
vat nähdä. Hyödynnä videoiden ja kuvien mahdollisuus. 

– Vanhempien tulee olla mukana lapsensa urheiluharrastuksessa. Tähän voi liittyä sil-
loin myös ongelmia, jos vanhemmat puuttuvat väärällä tavalla valmentamiseen ja pe-
laamiseen. Pidä yhteyttä vanhempiin. Keskustele valmentamisen pelisäännöistä. Sovi 
siitä, että ohjaaja päättää.  
(Gardin 2012, 3) 
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Koska oppaan ajateltu kohderyhmä on aloittelevat valmentajat, yleensä isä-valmentajia, 

niin oppaassa käydään läpi asioita kuten pelaaja-valmentaja suhde. Tämä aihealue on 

yksi tärkeimmistä, koska uusi valmentaja pääsääntöisesti ammentaa harjoittelua ja sen 

johtamista omien kokemustensa kautta. Yleensä isä-valmentajilla on urheilutausta ja he 

ovat harjoitelleet jonkin muun aikakauden metodeilla, jotka sinänsä voivat olla aivan oi-

keaoppisia ja hyviä tapoja vielä nykypäivänäkin.  

Kokemuksesta tiedän, kun olen ollut poikani valmentaja seitsemän vuotta, että valmen-

nustapahtumissa voi tulla konfliktia pelaaja-valmentaja- ja lapsi-vanhempi-suhteiden välil-

lä. 

 

Monissa suomalaisissa tutkimuksissa on havaittu, että liikunnallisilla vanhemmilla on lii-

kunnallisia lapsia.  Myös kilpaurheilua harrastaneiden vanhempien lapset ryhtyvät toden-

näköisemmin harrastamaan kilpaurheilua. (Aarresola, 2012a) 

 

Oppaan yksi kantavia ajatuksia on koko prosessin ajan ollut se, että pelaaja/lapsi noste-

taan keskiöön aihealueiden valinnassa. Sen vuoksi oppaassa käsitellään yksilöön liittyviä 

asioita monelta kantilta. Valmentajan on hyvä ymmärtää asioita, kuten motivaatio (sisäi-

nen ja ulkoinen), itsemääräämisteoria (koettu pätevyys ja koettu autonomia), avoinoppija-

sulkeutunut oppija sekä stressin vaikutus suoritukseen. Kuten jo aikaisemmin tässä työs-

sä on todettu niin, sisäisen motivaation ymmärtäminen ja sytyttäminen lapsissa lajia ja sen 

harjoitteita kohtaan lisää tehtävä kiinteyttä ja tekemisen laatua, josta seuraa parempaa 

pelaajakehitystä. Motivaation merkitystä suoritteiden tekemisessä ei voi ohittaa ja jokaisel-

la valmentajalla on hyvä olla ymmärrys siitä, mitkä asiat liittyvät motivaatioon ja minkälai-

sia motivaation lähteitä on olemassa. Varsinkin valmentajan osalta olisi hyvä ymmärtää 

milloin lapsen/pelaajan motivaatio on vain ulkoista ja perustuu puhtaasti tulostavoitteisiin 

sekä -tekemiseen. Myös vanhempien miellyttämiseen liittyvä tekeminen lisää ulkoisen 

motivaation kasvua.  

Motivaatiosta aiheena, kirjoittaja on oppinut paljon myös kokemusten kautta ja yksi par-

haista pelaajien motivaattoreista sekä innostajista on ystäväni Lari Joutsenlahti, jonka 

dynaamista otetta olen päässyt seuraamaan niin seuratoiminnan kuin henkilökohtaisen 

yhteyden kautta. Jos lapsi saa luistelusta hirveän innostuksen ja haluaa tehdä sitä par-

haansa mukaan niin silloin motivointi on onnistunut todella hyvin. 

 

Lisäksi kirjoittajan omaan ymmärrykseen ja tekemiseen vaikuttanut ”tulevaisuusvarkaus”-

käsite, josta lyhyt kuvaus alla olevassa tekstissä. 

 

Valmentaja, joka korostaa joukkueelle tulevan vastustajan tasoa ja etukäteen ennustaa 

joukkueensa suoritustasoa, tulee varastaneeksi tulevaisuutta. Tulevaisuuden varastami-
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sella Packalen tarkoittaa tilanteita, jossa puhutaan toisen ihmisen elämästä joskus tule-

vaisuudessa tavalla, jossa ikään kuin tiedetään mitä tulee tapahtumaan. Kun pelaaja, joka 

käyttäytyy ei-toivotulla tavalla joukkueessa, tuomitaan sanoin ”tuosta ei tule mitään jos 

ei…” tai jos lapsi ei liiku kahta tuntia päivässä ”hän ei kehity huippu-urheilijaksi”, niin silloin 

puhutaan tulevaisuudesta ikään kuin tiedettäisiin miten asiat tulevat olemaan. 

Tulevaisuuden varastaminen osoittaa ammattitaidottomuutta. Siinäkin tilanteessa, että on 

aikaisemmin nähnyt käyvän jollekin tietyllä tavalla, ei pidä olettaa, että sama tapahtuu 

kaikille. (Packalen 2016, 35) 

 

”Tulevaisuusvarkaus”-käsite liittyy Heidi Packalenin kirjoittamaan kirjaan ” Harkitut sanat, 

parempi valmennus – kohti voimavarakeskeistä kielellistä urheiluvalmennusta”, joka on 

ollut käytössä HJK Hockey-seuran valmennuksissa aikaisemminkin. Tarkoituksena nostaa 

aikaisemmin koulutettua materiaalia oppaaseenkin koska sillä saadaan valmennuksellista 

jatkumoa seuran harjoittamaan henkisen ohjaamisen kontekstiin. 

 

Oppaassa käsitellään myös ryhmäilmiöitä, joita joukkueissa tapahtuu ja jotka on hyvä tie-

dostaa valmentajana. Joukkueurheilussa esiintyy paljon asioita ryhmän sisällä ja sen jä-

senien kesken, jotka vaikuttavat joukkueen tekemiseen ja yksilön kehittymiseen sen sisäl-

lä. Ilmiöitä kuten ryhmäkoheesio sekä sosiaalinen käyttäytyminen ryhmässä. Oppaan tar-

koituksena on auttaa valmentajia havainnoimaan ryhmäkäyttäytymistä ja varsinkin siinä 

esiintyviä negatiivisia puolia, aikaisen puuttumisen mahdollistamiseksi. Tilanteita, jotka 

voivat pahimmillaan johtaa kiusaamiseen tai jonkin pelaajan syrjimiseen. Asioita, joita tu-

lee kitkeä pois lasten harrastuksista ja eivät ole seuran sekä jääkiekkoliiton suvaitsemia 

asioita (Tähtiseuraohjelma). 

 

Pitemmälle vietynä ryhmän kiinteyden ja suoriutumisen mittaamiseen voi käyttää esimer-

kiksi Tuckman-mallia. Mallissa esitettyjen kysymysten vastaukset annetaan pisteinä 1-5-

asteikolla tapahtumien frekvenssin mukaan (ei juuri koskaan -1 – koko ajan – 5). 

(Mindtools.com 2018; Wikipedia 2019) 

Malli antaa valmentajille tietoa joukkueen sisäisestä tilasta ja tuloksia voi käyttää esimer-

kiksi one-to-one-keskusteluiden pohjana pelaaja kanssa. 

Tuckman-mallin käyttäminen ja ymmärtäminen on osana tulevia koulutustilaisuuksia. Alla 

olevassa kuvassa (kuva 15) esimerkki HJK D1-ikäluokan eli viime kauden tilanteesta, jos-

sa yhteistyö-vaihe on vahvasti esillä. 
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Kuva 15. Tuckman-analyysi HJK D1 pylväsesitys 

 

Kehittämistyön aiheen hahmottumisen jälkeen, oppaan sisällön rakentuminen on ollut 

pitkä prosessi, jonka aikana henkisen valmennuksen/ohjaamisen laajuudesta, tilasta ja 

tarpeesta juniorijääkiekkojoukkueissa on käyty keskusteluja usean eri tahon kanssa. 

Yksi tämän kaltainen mahdollisuus oli Finland Selects-joukkueiden seuraaminen kahdes-

sa eri turnauksessa ulkomailla ja siellä joukkueiden vastuuvalmentajien kanssa aiheesta 

keskustelu. Molemmat valmentajat ovat myös seurajoukkuevalmentajia junioripuolella.  

Keskusteluista tuli varsin selkeästi esille, että henkisten taitojen harjoittelu on vielä hyvin 

alkutekijöissä juniorijääkiekossa, varsinkin nuoremmissa juniori-ikäluokissa. Ja tämän 

alueen osaaminen myös valmentajien keskuudessa varsin vaihtelevaa tai sen merkitystä 

ei ole vielä täysin ymmärretty vaan yleistetty uskomus on, että henkisten asioiden harjoit-

tamiseen pitää olla psykologi tai muu alan koulutettu henkilö. 

 

Toinen seuratoiminnan tunnistettu haaste on vapaaehtoispohjalta toimiminen, joka rajoit-

taa paitsi osallistumista koulutuksiin niin myös seuran vaikutusmahdollisuuksia koulutuk-

siin ohjaamisessa. Varsinkin nuorien ikäluokkien toimihenkilöt ovat suurelta osin mukana 

vapaaehtoisina ja toimivat ohjaajina oman työn ohella omien aikataulujensa mukaisesti.  

 

Asiaa ei myöskään helpota Jääkiekkoliiton valmennusputken pituus, joka antaisi lisää 

valmiuksia toimia valmentajana liiton antamien ohjeistuksien ja arvojen mukaisesti. Tietys-
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ti seurat ja seurayhteisöt ovat pyrkineet tuomaan koulutuksia kotiseuran tiloihin, jolloin 

paikalle pääseminen helpottuu hieman. Näissä koulutuksissa käydään läpi Jääkiekkoliiton 

tekemiä linjauksia juniorivalmennuksesta ja pääpainopisteitä eri ikäluokille. Kestoltaan 

koulutukset ovat yleisesti yhden illan mittaisia. Koulutukset ovat hyvä askel eteenpäin 

mutta antavat vasta pienen pintaraapaisun kokonaiskoulutuksesta, jota liitto ylläpitää. 

 

Apuvalmentajan tai ohjaajan oma mielenkiinto sekä vastuuvalmentajan osaaminen apu-

valmentajien opettamisessa, on tärkeä keino tukea valmennusosaamisen vahvistamista. 

Vastuuvalmentajien kouluttaminen myös apuvalmentajien kouluttamiseen voisi olla yksi 

helpottava askel valmennusosaamisen kasvattamiseen. Tässä iso vastuu olisi Jääkiekko-

liiton aluevalmentajilla, jotka tekevät työtä valmentajakoulutuksen edistämisen puolesta 

seuratasolla. Unohtamatta seurojen omaa vastuuta valmentajiensa kouluttamisesta, jonka 

järjestämisestä vastaavat seuran valmennuspäällikkö ja mahdollinen taitovalmentaja. 

 

Koulutuksen ja osaamisen kehittämisen problematiikkaan liittyen, yksi oppaan tarkoituk-

sista on yksinkertaistaa henkisen valmennuksen tai ohjaamisen käyttöönottoa osana laji-

harjoituksia ja myös tuoda esille 4-tasomallin, jonka kautta asiaa on mahdollista oppia ja 

opiskella portaittain eteenpäin. Yhdenkään valmentajan ei tarvitse olla valmiiksi opiskellut 

henkisen ohjaamisen asioita, vaan niitä voi kiinnostuksen ja oman oppimisen kautta lisätä 

pikkuhiljaa mukaan harjoitteisiin, esimerkiksi keskittymiseen liittyviä tehtäviä, joita voi lisä-

tä mukaan jo pienillekin lapsille. 

 

Yleisesti ottaen kehittämistyö ja sen vaiheet, varsinkin kauden mittaisen poikien ja oman 

harjoittelun kautta saatu tieto, ovat olleet tärkeitä oppaan muodostumisen ja sisällön kan-

nalta. Jos prosessin aikana ammennettu kokemus, tieto ja oppi saadaan oppaan kautta 

vietyä eteenpäin niin omakohtainen tavoite on saavutettu. Seuran kanssa tärkein asia on 

saada opas valmiiksi ja tarpeeksi helposti ymmärrettävään muotoon, jotta valmentajat 

voivat sen sanoman helposti sisäistää ja se herättäisi lisäopiskelun innostusta.  

Uhkana voi olla, että opas jää käyttöasteeltaan alhaiseksi, jos sen jalkauttaminen epäon-

nistuu tai ymmärrettävyys jää etäiseksi valmentajille. Siksi viimeistelyvaihe tehdään valit-

tujen C2-ikäluokan valmentajien kanssa yhteistyössä, jotta oppaan sisältöön saadaan 

lisää näkökulmia. Tarkoituksena on tehdä viimeistelyvaiheen iterointia niin monta kertaa 

uudestaan, että lopputuloksesta voidaan olla varmoja ja oppaan ymmärrettävyys vastaa 

alkuperäisiä tarkoitusperiä.  

Lisäksi oppaan julkaisemisen yhteydessä pidettävät koulutustilaisuudet suunnitellaan tar-

kasti ja niissä annetaan mahdollisuus vuorovaikutukselle, sekä oppimisen syventämisen, 

että oppaan kehittämisen kannalta. Oppaan on tarkoitus kehittyä myös julkaisemisen jäl-

keen palautteiden mukanaan tuomien kehitysideoiden myötä. 
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Pidemmän aikavälin suunnitelmana on, että aiheen koulutukset jatkuvat seurassa vuosit-

taisena prosessina, koska uusia valmentajan alkuja tulee seuran joukkueiden piiriin vuo-

sittain. Koulutusten sekä oppaan kautta halutaan varmistaa myös seuran valmennuksen 

laadun parantuminen ja kehittyminen jatkossakin.  
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Liitteet 

 

Liite 1. Päiväkirja kaudella 2018-19 

Toiminnallinen tutkimus henkisen valmennuksen vaikutuksesta nuoriin jääkiekkopelaajiin. 

Tutkimuskohteena HJK 06-ikäluokan jääkiekkojoukkue. 

 

Toin henkisen valmennuksen aloittamisen ajatuksen esille vanhemmille järjestetyssä van-

hempainillassa. Joukkueella ei aikaisemmin ole ollut systemaattista henkisen puolen val-

mennusta, joten aihealue on joukkueelle uusi. Kohderyhmäksi on ajateltu koko joukkuetta, 

mutta sen lisäksi muutamia yksilöitä tarkemman tarkastelun kohteeksi. 

Lisäksi sidosryhmänä mukaan otetaan vanhemmat ja tutkitaan heidän käyttäytymisen 

mukanaan tuomia vaikutuksia pelaajien suorituksiin. Lähinnä keskitytään vanhempien 

vaatimustason mukaisien vaikutuksien arvioimiseen.  

 

Samassa vanhempainillassa korostin asenteen merkitystä harjoituksissa ja otteluissa, 

jonka merkityksestä pyysin vanhempia juttelemaan poikien kanssa kotona. Kerroin yhden 

pojan tarinan esimerkiksi onnistumisesta, kun pelaaja itse tajuaa asenteen merkityksen. 

Poika on pelannut meillä alusta lähtien ja aikaisempina vuosina poikaa on vaivannut 

”asennevamma” harjoitteluun. Itse olen nähnyt pojan potentiaalin jo parin kauden ajan ja 

olen puhunut hänelle useamman kerran asenteen muutoksesta harjoituksia kohtaan. Otin 

keskusteluun mukaan pojan vanhemman ja pyysin myös häntä puhumaan asiasta pojalle. 

Tammikuun 2018 aikana tapahtui ”herääminen” ja poika nousi alemmasta AA-ryhmästä 

AAA-ryhmän peleihin kokeilemaan. Tällä kaudella hän on pelannut vain AAA-ryhmässä. 

Kysyin pojan vanhemmalta kesän luisteluleirillä, että mitä on tapahtunut, kun treeni-into 

muuttui loppukauden aikana aivan toiseksi. Vastauksena oli, että asenne keskustelu oli 

käyty kotona ja poika oli miettinyt pari päivää asiaa ja sen jälkeen todennut, että ehkä 

asenteella on merkitystä. 

Vanhemmat pitivät henkisen valmennuksen aloittamista joukkueessa hyvänä ja kannatet-

tavana ajatuksena. 

 

25-26.8.2018 Suunnitelman mukaisesti kokeilu aloitettiin joukkueen yhteisessä tapahtu-

massa EVU-turnauksen aikana 25-26.8. ja sitä jatkettiin kausi 2018-19 sekä alkukausi 

2019-2020. 

Ensi vaiheessa käytiin läpi miten ajatella asioista positiivisesti ja miten se vaikuttaa yksilön 

suoritukseen. Lisäksi tehtiin kysely pelaajien pelkotiloista jäällä ottelun aikana ja saatujen 

tuloksien mukaisesti pyrittiin vähentämään stressiä aiheuttavia tilanteita.  
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Samalla keskusteltiin joukkueen arvoista. Minkälaisia arvoja pojat haluaisivat osoittaa 

ulospäin joukkueen toiminnalla ja mitä niihin sisältyy. Pojat tekivät itse joukkueen arvot ja 

lupautuivat noudattamaan niitä kaikessa toiminnassa. 

 

 

Joukkueen arvot 

- Kova taistelu 

o Yritetään loppuun asti 

o Asenne ratkaisee 

- Hyvä mieli 

o Ei kiusata 

o Häviöllä ollessa ei arvostella vaan tsempataan kaveria 

o Ei masennuta 

o Hymy huulilla 

- Joukkuepeli 

o Syötellään 

o Luistellaan kiekottomana – autetaan kiekollista 

o Äänenkäyttö pelissä 

 

Lisäksi käytiin läpi pelkoja, joita pojat ajattelevat kentälle mennessä ja siellä ollessa 

 

- Taklaukset 

o Isompi poika taklaa 

o Taklataan selkään 

o Taklaus sattuu – ”ura” loppuu 

- Kiekon menetys 

o Helppo kiekon menetys 

o Kiekon menetys alimpana pelaajana 

- Kovan laukauksen eteen meneminen 

o Kova laukaus osuu ja sattuu kovasti 

- Helppo maali (maalivahti) 

o Päästää helpon maalin ja joukkue häviää 

 

Asioista juteltiin lisää ja todettiin, että näitä asioita sattuu kaikille ja kaikilla pelaajilla on 

samankaltaisia pelkoja. Tämä selvästi helpotti joitakin pelaajia, kun kuulivat, että eivät ole 

pelkojensa kanssa yksin vaan viereisellä kaverilla on myös samankaltaisia pelkoja. 

 

Lisäksi puhuttiin, että suurempaa osaa näistä peloista voi vähentää hyvällä harjoittelemi-
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sella. Taklausten vastaanottamista voi harjoitella (vastataklaus), laidassa ei käännä sel-

kää vastustajalle, kiekonkäsittelyä ja hämääviä käännöksiä pystyy tekemään joka harjoi-

tuksessa. Suurimpana taitona on kuitenkin luistelu, jonka hyvä osaaminen auttaa kaik-

keen tekniikka ja muuhun harjoitteluun. 

 

Hauskin asia pojista oli, kun valittiin tulevan kauden maalilaulu kun tehdään maali. Pieni 

rentoutus loppuun vakavamman asian päätteeksi. 

 

2.9.2018 Pelaaja 1, Harjoitusottelun yhteydessä otin ensimmäisen pojan henkilökohtai-

seen keskusteluun. Pyyntö tuli pojan vanhemmalta, kun poika oli osoittanut itseluottamuk-

sen puutetta. Itseluottamuksen puute johtui edellisen viikon turnauksesta, jossa pistesaldo 

oli jäänyt nollille. Keskustelimme asiasta ja korostin, että paikkoja on ollut koko kentällä ja 

pojalla itsellään. Joskus vaan on aikoja, jolloin asiat eivät mene kuten on suunnitellut tai 

toivonut, mutta siitä ei kannata huolestua sen enempää ja palataan asiaan, jos maalipai-

kat loppuvat kokonaan. 

Lopputuloksena ottelusta 1+1 ja poika oli taas oma iloinen itsensä. 

 

9.9.2018 Järjestetty harjoitusten ulkopuolinen tapahtuma, Paintball-sota joukkueen yhteen 

hitsautumisen edes auttamiseksi. Melkein kaikki pojat pääsivät paikalle, mukana myös 

toisen harjoitusryhmän pelaajat. Tarkoituksena oli osoittaa, kaikkien olevan HJK 06-

joukkueen jäseniä. Tapahtuma jopa ylitti odotukset, kun kaikki olivat innoissaan ja vertaili-

vat ”sotavammojaan” kuulien osumista. Ensimmäinen kysymys oli, että milloin päästään 

uudestaan. 

 

9-10.9.2018 Pelaaja 2, poika turhautui kesken harjoitusten, kun luisteluharjoitteiden teke-

minen ei onnistunut. Vetäytyi kaukalon laidalle itkemään, jolloin kävimme henkilökohtaisen 

keskustelun pojan kanssa. Kerroin, että muut ovat tehneet samoja luisteluharjoitteita jo 

kaksikin kautta, joten en edes odota hänen vielä osaavan kaikkea. Mutta harjoittelun kaut-

ta ne alkavat onnistumaan, sillä tarkoitus on mennä eteenpäin ja oppia uutta. Loppuharjoi-

tus sujui hyvin ja 10.9 harjoituksissa luisteluharjoite meni hienosti. Kehuin suoritusta ja 

pojan kasvoille nousi leveä hymy. 

 

13.9.2018 Kerrottu edellisen kauden kapteenille, että ei tule jatkamaan kapteenina. Ilmoi-

tus aiheutti melkoisen vastareaktorin, jossa käytiin läpi tunteiden myrskyä, jopa joukkueen 

vaihtamisesta lähtien. 

Samalla toinen valmentaja ilmoitti, että ei ole tyytyväinen pojan treeniasenteeseen. Tämä 

aiheutti toisen tunnemyrskyn, että hän on huono pelaaja ja voi mennä alempaan ryhmään 

pelaamaan, jos ei kelpaa ylempään harjoittelumotivaationsa takia. 
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Tässä kohdassa käytiin läpi, että onko omasta mielestä sitten aina treenannut tosissaan ja 

sanoin esimerkiksi, että minäkin olen joutunut siitä aina välillä huomauttamaan. 

Kapteeni asiasta, käytiin läpi hyviä asioita esim. voi keskittyä täysillä pelaamiseen eikä 

tarvitse murehtia ja kantaa vastuuta koko joukkueen asioista esim. käyttäytymisen suh-

teen. 

Hetken mietinnän jälkeen toteamus oli, että ehkä hieman ylireagoin asian suhteen. Jatket-

tuamme keskustelua, alkoi muitakin hyviä asioita tulla pojan suusta ja alkoi hyväksymään 

tilannetta paremmin ja paremmin. Prosessi oli vielä kesken mutta seuraavan lauantain 

matsissa ei näkynyt viitteitä murehtimisesta vaan päinvastoin vapautuneempi poika, joka 

uhkui pelihaluja. 

Jälkikäteen ajateltuani, minun olisi pitänyt tehdä muutoksia aikaisemmin, sillä poika on 

ollut jo 3 kautta kapteenina ja jossain vaiheessa tilanne olisi tullut kuitenkin eteen, että ei 

ole kapteeni esim. joukkueen vaihdon yhteydessä. Tietysti tilanne olisi ollut toinen ja ehkä 

paremmin hyväksyttävissä. 

 

15.9.2018 Pelaaja 3, Käyty läpi henkilökohtainen keskustelu pelaajan kanssa, joka pelkää 

virheitä ja alkaa analysoimaan niitä kesken ottelun. Keskustelussa kävin läpi, että jos virhe 

tapahtuu niin saman tien unohtaa sen ja ei rupea miettimään sitä enempää. Ainoa mitä 

saa miettiä on, että mitä tekisi seuraavan kerran erilailla ja jatkaa pelaamista seuraavassa 

vaihdossa. Yhden kerran poika kysyi, että mitä olisi pitänyt tehdä toisin, johon totesin, että 

nyt unohtaa tilanteen ja jatkaa pelaamista. Aikaisemmin tämä on toistunut noin kymmenen 

kertaa per ottelu ja pojan peli on mennyt aivan sekaisin. Todella hyvä merkki, että pienellä 

vaivalla asiaa saatiin eteenpäin mutta takapakkiakin voi tulla, joten prosessi jatkuu. 

 

16.9.2018 Kapteeni asia ilmoitetaan joukkueelle. Edellinen kapteeni, oli käsitellyt kapteeni 

asian läpi ja oli sinut sen kanssa. Lupasi auttaa uutta kapteenia apukapteenin roolissa. 

Poika on myös tuntunut vapautuneemmalta kun on ymmärtänyt, että nyt ei tarvitse kantaa 

enää vastuuta koko joukkueesta vaan voi keskittyä täysin ydinasiaan eli jääkiekkoon. Asi-

an käsittely kääntyi lopulta positiiviseksi alun synkkien hetkien jälkeen ja kahteen ensim-

mäiseen sarjamatsiin 3+1 tehot. 

 

18.9.2018 Pelaaja 4, heikosti menneen harjoitusottelun jälkeen annoin pelaajalle kotiteh-

täväksi katsoa ottelu läpi Youtubesta ja kertoa minulle seuraavissa harjoituksissa,   

että mikä oli hyvää hänen tekemisessään ja mitä asioita voisi parantaa. 

 

18.9.2018 Pelaaja 5, isän pyynnöstä pidimme one-to-one-keskustelun, jossa mukana pe-

laaja, isä ja joukkueenjohtaja. Keskustelun aiheena oli se, että mitä pelaajan pitäisi paran-

taa tullakseen AAA-tason pelaajaksi. Kehityskohteina löytyi luistelu, syöttäminen, pelitapa 
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(katse kiekossa aiheuttanut loukkaantumisia taklauksien seurauksena) ja puolustusaktiivi-

suus. 

 

20.9.2018 Pelaaja 4, pelaaja kertoi edellisessä ottelussa hyväksi asiaksi, että luisteli pal-

jon ottelussa. Kehityskohteiksi löytyi vastustajaan kiinni menemisestä ja karvaamisesta. 

Itse kerroin, että nämä asiat ovat samoja, kuin olin itse huomioinut ja sen lisäksi luistelus-

sa, maila oli joko kahdessa kädessä lapa ilmassa tai yhdessä kädessä selän takana. Tar-

koituksena oli saada lisää informaatiota, miten pelaaja ajattelee omasta pelistään ja osuu-

ko se yksiin minun ajatusteni kanssa. 

 

22.9.2018 Pelaaja 4, keskustelun jälkeisessä sarjaottelussa pelaaja oli todella hyvä ja teki 

töitä joukkueen eteen kiitettävästi. Palkintona oli kauden ensimmäiset maalit, pelissä 2+1 

ja kauden parasta peliä kokonaisuudessaan. 

 

22.9.2018 AAA-ryhmä, sain ajatuksen one-to-one-keskustelun jälkeen, että miten saisin 

pelaajat ymmärtämään asenteen merkityksen peleissä. Tämän pohdinnan tuloksena lan-

seerasin seuraavan lauseen pojille ”Do you wish or Do you want” ja pyysin poikia kerto-

maan mitä se voisi tarkoittaa käytännössä. Suomennokseksi sain, että ”Toivotko vai Halu-

atko”. Keskustelun jatkeeksi kysyin, että mitä eroa näillä voisi olla. Taas pienen mietinnän 

jälkeen sain loistavia kiteytyksiä, joista päädyimme ajatukseen, että voittoa voi toivoa mut-

ta se ei välttämättä toteudu. Voiton haluaminen taas tarkoittaa, että on valmis tekemään 

töitä sen eteen. Kaikki pelaajat olivat valmiita sitoutumaan ajatukseen, tuloksena 9-2 voitto 

vastustajasta, jolle olimme hävinneet pari viikkoa aikaisemmin 5-3. 

 

23.9.2018 AA+-ryhmä, lanseerasin saman lauseen ja ajatuksen myös toiselle ryhmälle. 

Vastaukset olivat hyvin pitkälle samoja, kuin AAA-ryhmällä ja pojat sitoutuivat samaan 

asiaan, tuloksena 2-1 voitto vastustajasta, jolle olimme hävinneet kaksi edellistä kohtaa-

mista 7-0 ja 10-0. 

 

23.9.2018 Pelaaja 5, one-to-one-keskustelun jälkeisessä sarjaottelussa, pelaaja pelasi 

paljon paremmin ja oli vastaanottavainen ohjeille, kun kävimme muutamaa tilannetta läpi 

ottelun aikana. Tapani on haastaa pelaajaa ajattelemaan, että olisiko tilanteessa ollut mui-

ta ratkaisuvaihtoehtoja. Prosessi jatkuu pelaajan kanssa. 

 

25.9.2018 Pelaaja 3, pelaaja, joka pelkäsi virheitä yli kaiken, on rohkaistunut tutkimaan 

omaa peliään ja harjoituksissa keskusteltiin hänen kanssaan luisteluasennostaan, kun oli 

otteluvideon nähtyään sitä analysoinut ja huomannut huonoksi. Teknisiä asioita käytiin 

läpi ja saatiin jo hieman korjattua luisteluasentoa, joka tietysti oli hyvä mutta ennen kaik-
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kea se, että pelaaja itse oli huomioinut asian ja halusi apua, entisen ”en mä osaa”-

asenteen sijasta. 

 

29.9.2018 Pelaaja 3, Pelin aikana koettiin pelaajan kanssa takapakkia, kun ohjasi vastus-

tajan vedon omaan maaliin. Pelaaja itki lohduttomasti vaihtopenkillä ja hoki, että on paska 

pelaaja. Kävin keskustelun pelaajan kanssa penkillä, kun olin vain katsomassa peliä ja 

sain rauhoiteltua hieman tunneryöppyä. Käytiin läpi edellisiä keskusteluja ja käskin takai-

sin peliin. Seuraavan vaihdon jälkeen juteltiin lisää ja kysyin tietääkö, mitä tarkoittaa sa-

nonta ” kun tippuu hevosen selästä niin pitää kiivetä uudestaan selkään”. Ei tiennyt ja ker-

roin tarkoituksen, ei ehkä vielä sillä kertaa mennyt perille mutta pelaajan tuntien tulee ker-

tomaan minulle sen myöhemmin. 

 

30.9.2018 Puolustajat, ottelun jälkeen annoin puolustajille kotitehtävän katsoa peli läpi ja 

kertoa minulle seuraavana tiistaina hyvät asiat ja parannuskohdat. 

Do you want-asenne ei juuri näkynyt kahdessa viikonlopun pelissä, kuin osalla pelaajia, 

joten kehitystyötä on jatkettava. 

 

1.10.2018 Pelaaja 6, Isältä tuli pyyntö one-to-one-keskusteluun, aiheena pelaajan siirtä-

minen alempaan harjoitusryhmään itseluottamuksen palauttamiseksi. Sovittiin palaveri ti  

2.10 harjoitusten yhteyteen, jossa kävisin pojan kanssa läpi tilanteen ja kuuntelisin hänen 

oman mielipiteensä nykytilanteesta. 

 

2.10.2018 Pelaaja 6, palaveri peruuntunut pelaajan sairastumisen vuoksi. 

 

2.10.2018 Puolustajat, Puolustajat kertoivat edellisen pelin hyvät asiat ja parannuskoh-

teet. Hyvänä asiana löytyi hyökkäyspäässä hyvä siniviivan pitäminen. Parannuskohteita 

löytyi sitten vähän enemmän, puolustuspäässä oman maalin edessä vastustajien parempi 

pitäminen, avaussyötöt omien lapaan, liika viivyttely kiekon kanssa (vastustaja joko vei 

kiekon tai avaussyöttö ränniin), avauspelaaminen liikaa samaan laitaan tai rännikiekolla 

laiturin jalkoihin ja parempi mieheen kiinni meneminen. 

Itse olin huomioinut samoja asioita, joten pelaajat olivat hyvin löytäneet videolta kehitys-

kohteet omalta osaltaan. Itse tietenkin pitää tehdä näihin tilanteisiin sopivia ja vahvistavia 

harjoitteita.  

 

21.10.2018 Parin viikon matkoilla olon jälkeen, jatkettiin harjoituksia. AAA-ryhmä oli 5 otte-

lun tappioputkessa niin lomalla mietin asioita, mitä voisimme tehdä pelillisellä niin henki-

sellä puolella. Joten ennen ottelua kävimme poikien kanssa läpi asioita ja tällä kertaa si-

ten, että ennen alkulämpöä jokainen pelaaja kertoi muille, että mitä aikoo tehdä tulevassa 
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matsissa. Esille nousi kovempaa mieheen meneminen, loppuun asti pelaaminen, tarkem-

mat syötöt, maalien teko ja joukkueen auttaminen. Asioita, joissa olimme olleet heikkoja 

viime matseissa, joten pelaajat olivat itsekin huomanneet samoja asioita. Samalla kerroin, 

että käydään sanotut asiat ottelun jälkeen läpi ja arvioidaan itse, että miten onnistuttiin 

niissä. 

Voitettiin ottelu hyvällä pelillä 6-2 kovaa joukkuetta vastaan ja pelillisesti olimme todella 

hyvin puhuttujen asioiden tasolla. Loppukeskustelussa monet olivat tyytyväisiä tekemi-

seensä mutta löytyi myös kehittämistä poikien omien mielipiteiden mukaan, mm. parempi 

oman pään puolustaminen, hyvien avaussyöttöjen antaminen ja poika, joka sanoi teke-

vänsä maaleja ei niitä saanut mutta vastineeksi teki 0+5. Itse olin todella tyytyväinen poi-

kien asenteeseen ja tekemiseen mutta tyytyväinen myös siihen, että näkivät kehittämistä 

hyvin menneen matsinkin jälkeen. Selänteen sanoin ”Tyytyväisyys tappaa kehityksen”. 

 

23.10.2018 Pelaaja 7 ja Pelaaja 8, kaksi AAA-ryhmässä pelannutta pelaajat laitettu pe-

laamaan AA+-otteluun. Kävin läpi mitä haluaisin heidän tekevän tulevassa ottelussa, jotka 

tukevat heidän pelaamistaan jatkossa AAA-ryhmässä. 

 

28.10.2018 Annettu AAA-ryhmälle tehtäväksi katsoa pelattu ottelu läpi ja arvioida omaa 

tekemistään. 

Ei oltu katsottu 

 

4.11.2018 AAA-ryhmä, puhuttu läpi asioita mitä pitää tehdä kentällä ja pukukopissa vara-

kapteeni kysyi, että kysytkö uudestaan taas ”do you wish or do you want”. Kysymyksen 

jälkeen hieman vaimea vastaus ja kolmannen kerran jälkeen tuli vasta kovempi vastaus. 

Peli hävittiin 5-2 laiskan esityksen jälkeen ja pojat eivät olleet tyytyväisiä. Myöhemmin 

selvisi, että maalivahti oli kuumeessa, yhdellä pelaajalla todettiin sydänlihas tulehdus, yksi 

oli buranan voimalla liikkeellä, yksi flunssainen ja kuume nousi maanantaina sekä yksi 

pitkäaikaisesti yskäinen ja hengittäminen vaikeaa. 

 

5.11.2018 Valmentaja 1, käyty läpi useita asioita läpi joukkueen pelaamisesta ja harjoitte-

lusta. Parhaan treenaajan palkitseminen nousi esille, joka toteutetaan viikkotasolla. Puhut-

tu myös pelaajien jaksamisesta vuoden synkimpänä aikana, kun tapahtumia on 5-6 kertaa 

viikossa. Treenien jakaminen peliryhmien kesken harkinnassa riittävän levon saamiseksi. 

peliryhmien ns. vapauttaminen myös keskustelun aiheena, jota harkitaan lisää. 

 

6.11.2018 White ja Blue harjoitukset, kerrottu pojille, että valmennus rupeaa palkitsemaan 

viikon parhaat treenaajat ja treeni-innokkuus vaikuttaa tuleviin pelikokoonpanoihin. Pelaa-

jat ottivat melko hyvin vastaan haasteet. 
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8.11.2018 White ja Blue harjoitukset, toistettu aikaisemmin kerrottu viesti treeni-

innokkuuden vaikutuksesta seuraaviin peleihin sekä palkinto hyvästä treenaamisesta. 

 

8.11.2018 Pelaaja 6, isä toisti pyynnön saada keskustella kolmikannasta pojan treenaa-

misesta ja sen kehittämisestä. Sovittu palaveri ma 12.11. 

 

12.11.2018 Pelaaja 6, pidetty kolmikanta palaveri, jossa juttelin pojan kanssa asenteen ja 

yrittämisen merkityksestä harjoituksissa ja peleissä. Myönsi, että ei aina ihan vedä täysillä 

mutta kiinnittää asiaan huomiota jatkossa. Korostin myös hänen potentiaaliaan, jonka tie-

dän olemassa, kun olen sen nähnyt ja sen esiin saaminen vaatii oman asenteen olemista 

aina 100 % käytössä. 

Pelaaja 4, ensimmäisen viikon treeni-tsemppari palkittu ansaitusti. Toivottavasti tämä mo-

tivoi myös jatkossa pelaajia. 

 

14.11.2018 Vanhempainkokous, aiheena yhteistyö Kiekko-Tiikereiden kanssa, joka ai-

heutti mielipiteitä puolesta ja vastaan. Pääsääntöisesti positiivisia viestejä oli tullut van-

hemmilta mutta muutama vanhempi oli sitä tiukasti vastaan, jonka vuoksi kokous järjestet-

tiin. 

Kokouksen keskustelu oli ajoittain melko naiivilla tasolla, kun vastustajat esittivät, että nyt 

syrjäytetään omia pelaajia. Keskustelu kuitenkin kaikkien osalta kääntyi vain omaan poi-

kaan ja joukkueen yleinen pärjääminen jäi sivuraiteelle. Yksi vanhempi, joka on yhteistyön 

kannalla, esitti kuitenkin todella hyviä pointteja yleisestä pelaajien kehittymisestä ja siitä 

kuinka vanhemmat tekevät arvotuksia eri tasoilla pelaamisesta, eikä pojat. Lisäksi hän 

kritisoi sitä, että vanhemmat ovat omassa mielessään tehneet pojille urasuunnitelman 

jääkiekon suhteen, jolla ei ole mitään merkitystä, jos pelaajalla ei itsellään ole paloa lajille.  

Hänen mielestä on tärkeintä, että pelaaja itse on innokas tulemaan harjoituksiin ja ottelui-

hin välittämättä siitä, minkä tason ottelu on kyseessä. Lisäksi hän kommentoi, että pojille 

on tärkeintä pelata omalla tasollaan, jotta kehitystä tapahtuisi ja että on kivaa. Tietysti 22 

vuotta jalkapallovalmentajana antaa hieman perspektiiviä puheille. 

Samat teesit kuin minulla on ollut koko joukkueen valmennuksen ajan. 

 

17.11.2018 Valmentajapalaveri 

 

20.11.2018 Vierumäki, Joukkueiden häviäminen Jukureille. AAA-ryhmän häviäminen syö 

energiaa. AA+-ryhmällä peli sekaisin ja yksin yrittäminen näkyy koko ryhmällä, Lone War-

rior-käsite. 
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22.11.2018 White/Blue, harjoitusten yhteydessä käyty pelaajille läpi Lone Warrior-käsite.  

Viesti koski varsinkin Bluen pelaajia, jotka ovat ns. haastaja-joukkueessa. Viestin ydin oli, 

että kukaan ei yksinään pärjää joukkuepelissä, vaan pitää pelata joukkueena jolloin yksi-

lötkin nousevat esiin. 

 

24.11.2018 White, kova peli BJR vastaan, joka oli sarjakolmosena. Puhuttiin poikien 

kanssa asenteen merkityksestä ja siitä, että jokainen antaa kaikkensa joka vaihdossa. 

Pelissä olimme altavastaajana kaksi erää mutta loimme henkeä penkillä, että uskotaan 

itseemme. Pääsimme paremmin mieheen kiinni kolmannessa erässä ja iskimme 3 maalia. 

Peli loi uskoa poikiin ja nosti itseluottamusta suuresti 3-2 voiton myötä. 

 

1.12.2018 White, jatkettiin asenteen merkityksen puhumisesta ja joka vaihdon tärkeydes-

tä. Ennen peliä huusin kolme kertaa ”Kuka voittaa” ja pojat vastasivat. Lopulta peli päättyi 

Kivaa vastaan 9-0 ja ilokseni kolmannessa erässä asenne ei loppunut, vaan iskimme vielä 

4 maalia. 

 

2.12.2018 White, peli EVUa vastaan ja tuloksena 1-7 tappio. Asenne ei ollut ihan kohdal-

laan ja parempi voitti. 

 

4.12.2018 Pelaaja 9 ja Pelaaja 10, pudotettu AA+ pelistä pois ja vanhemmat halusivat 

perusteluja. Pelaaja 9 kanssa käytiin kasvotusten keskustelu parannuskohdista ja mitä 

pitää tehdä AA- pelissä. Pelaaja 10 vanhempien kanssa käytiin vain WhatsApp-keskustelu 

parannuskohdissa ja sovittiin läpikäynti tilanteesta kasvotusten 5.12 treenien yhteyteen. 

 

5.12.2018 White/Blue, aloitin one-to-one keskustelut treenien yhteydessä. 

 

5.12.2018 White/Blue, one-to-one keskustelut aloitettu kolmen pojan osalta. Tarkoituksella 

valitsin ja valitsen poikia siinä järjestyksessä, että he ovat joko uusia joukkueessa tai pe-

laajan kanssa on pelillisiä haasteita. 

One-to-one keskustelun aiheet ovat 

- Yleinen fiilis joukkueesta ja pelikavereista 

- Jännittäkö tai pelottaako jokin treeni- tai ottelutilanteissa 

- Onko henkisestä valmennuksesta apuja, oma fiilis siitä 

- Asenteen merkitys treeneissä ja peleissä 

- Omat hyvät ominaisuudet ja parannuskohdat, pelaaja arvioi 

- Hyvät ominaisuudet ja parannuskohdat, valmentaja arvioi 

- Yleinen palaute pelaajalle 
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9.12.2018 White, peli Nikkareita vastaan ja tuloksena 6-2 voitto. Kauden tärkein peli tähän 

asti, kun voitolla oli mahdollisuus pysyä AAA-jatkosarjassa. Käyty läpi ottelun tärkeyttä ja 

asenteen merkitystä, kun voitto oli ainoa jatkoon oikeuttava tulos. Pojat ymmärsivät hyvin 

ja tärkeys ei näkynyt otteissa jännityksenä vaan oli hyvää rentoutunutta pelaamista. 

 

10.12.2018 White ja Blue, molempien peliryhmien karu tulos oli pudota alempaan sarjaan 

kevääksi. Pettymys oli suuri mutta käänsin sen mahdollisuudeksi kertomalla, että nyt mei-

dän asenne peleihin muuttuu ja olemme kaikissa matseissa ennakkosuosikki. Pystymme 

samalla vahvistamaan omaa pelitapaa, kun olemme monessa matsissa nopeampi ja tai-

tavampi joukkue. Tällä tavalla saamme paremmat lähtökohdat loppusarjaan ja tuleviin 

kevään turnauksiin. 

 

12.12.2018 White/Blue, jatkettu one-to-one keskusteluita. 

 

15-16.12.2018 White, viikonlopun harjoituspeleissä korostettiin taas asenteen merkitystä 

ja alettiin ajaa pelitapaa vahvemmin sisään. Lisäksi annettu muutamille Bluen pelaajille 

näytön mahdollisuuksia AAA-peleissä. Pojat suoriutuivat mallikkaasti peleistä, joista tulok-

sena 3-3 tasapeli Haukkoja vastaan ja 5-4 voitto EPS:ää vastaan. Molemmat vastustaja 

joukkueet jatkavat AAA-sarjassa, joten senkin puolesta usko omaan tekemiseen vahvistui 

niin valmentajalla kuin pojilla. 

 

19.12.2018 White/Blue, jatkettu one-to-one keskusteluja. 

 

27.12.2018 Blue, harjoituspeli Tiikereitä vastaan. Puhuttiin asenteen merkityksestä ja Lo-

ne Warrior-asenteen pudottamisesta pois. Samalla hieman paineistettiin poikia kertomalla, 

että tämän ottelun merkitys on hieman isompi kuin pelkän harjoitusottelun. Matsissa kat-

sotaan myös pelaajia Tiikereiden kanssa käynnistetyn yhteistyön merkeissä kilpa- ja 

haastajajoukkueisiin. Ottelu hävittiin 1-6 ja asenne puuttui sekä Lone Warrior-asenne vah-

vasti esillä. Liikaa paineita? 

 

29.12.2018 Pelitällit, taas korostettu asenteen merkitystä. Whiten ensimmäinen peli ja 

varsinkin ensimmäinen puolisko oli halutonta ja löysää pelaamista. Puoliajalla annettu 

tiukka palaute pelaamisesta ja toisen erän loppu 10 minuuttia pelattiin taas asenteella, 

jossa noustiin 0-3 tilanteesta 3-3 tasapeliin. Pelaaja 11 annettu palaute syöttämisen li-

säämisestä ja seurauksena 0+2, molemmat syötöt omalle pelaajalle vapaaseen paikkaan 

maalin eteen. 

Blue, pelasi samoin ensimmäisen ottelun alun arasti mutta peli parani ja noustiin 1-4 tilan-

teesta 4-4 tasatilanteeseen. Kaveri kuitenkin sai lopussa vielä maalin ja tuli häviö. Ottelun 
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jälkeen korostin hyviä asioita ottelusta ja seuraavat kaksi peliä olivat läpihuutojuttuja hy-

vällä asenteella kiekon liikkuessa, 7-0 ja 9-1 voitot.  

 

30.12.2018 White, harjoitusottelu Huntersia vastaan. Vähän uusia pelaajia mukana ja ko-

rostettiin hauskan pitämistä sekä kiekon liikuttamista. Peli oli hyvä vaikka voitettiin vain 3-

2. 

 

3.1.2019 White, harjoitusottelu Tiikereitä vastaan. Puhuttu pojille nopeasta pelin kääntä-

misestä, yhdessä pelaamisesta, kiekon liikuttamisesta ja sitä kautta hauskan pitämisestä 

kentällä. Samalla hieman paineistettiin poikia kertomalla, että tämän ottelun merkitys on 

hieman isompi kuin pelkän harjoitusottelun. Matsissa katsotaan myös pelaajia Tiikereiden 

kanssa käynnistetyn yhteistyön merkeissä kilpa- ja haastajajoukkueisiin. Pelaajat olivat 

asenteella mukana ja kiekko liikkui hienosti, tuloksena 7-2 voitto hyvällä pelillä. Vastusta-

jan maalivahti oli hyvä, joten peli olisi voinut päättyä vieläkin enemmän. 

 

5.1.2019 TarU-turnaus, sekajoukkue, peliryhmä koostui Whiten ja Bluen pelaajista. Koros-

tettu kiekon liikuttamista ja sen kautta pelin nopeuttamista. Taitotasoero aiheutti hieman 

hankaluuksia koko päivän ajan, mutta saatiin asioita korvattua asenteen kautta. Välieräs-

sä hieman väsymys näkyi ja asenne rakoili, erätauolla pidetty kovempi ääninen palopuhe 

herättelemiseen. Ilmeisesti auttoi ja ottelusta lopulta selvä 5-1 voitto hyvän loppupelin an-

siosta. Finaalissa taas hyvä asenne ja saatiin karistettua turha jännitys pois, jännitys saa-

tiin käännettyä enemmän positiiviseksi yrittämiseksi pelissä. Yhden pelaajan, Pelaaja 3, 

siirto kesken pelin pois puolustajan paikalta aiheutti mielipahan pojalle. Tulkitsi asian niin, 

että on paska pelaaja. Ei pelannut hyvin ja suurin syy on pelaajan keskittymisen puuttees-

sa sekä halusta näyttää osaamistaan väärällä tavalla (ilmeisesti isän paine ja sitä kautta 

näyttämisen halu ajoi kurittomaan pelaamiseen). Pelaajan kanssa ollut samankaltaisia 

haasteita jo parin kauden ajan. Äiti kertoi, että välillä on ollut aikaisemminkin raskasta, jos 

pelaaja kokee epäonnistuneensa peleissä tai harjoituksissa. Jää vähän kiinni liikaa epä-

onnistuneisiin suorituksiin, joista olen neuvonut päästämään irti, koska kaikille sattuu vir-

heitä ja se kuuluu peliin. Todella kirjaviisas pelaaja, joka ylianalysoi suorituksia. 

Finaalivoiton jälkeen tunnelma katossa ja pojat iloisia onnistumisesta. 

 

18-21.1.2019 Orlando-turnaus, sekajengi, peliryhmässä pelaajia kolmelta eri tasolta. Pe-

räänkuulutettu hauskan pitämistä, kun ollaan eri maassa pelaamassa ihan uusia joukkuei-

ta vastaan. Ensimmäisessä matsissa näkyi hieman jännitystä, joka kuitenkin meni ottelun 

aikana ohi. 3. tason pelaajat olivat alussa tosi arkoja ja luopuivat kiekosta helposti joka 

tilanteessa. Tsempattu poikia pelaamaan rohkeasti ja turnauksen kuluessa tämä parani 

silmin nähtävästi, onnistumisia tuli myös maalien muodossa. Tärkein asia saavutettiin 
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turnauksen kuluessa eli oltiin lopussa yksi joukkue vaikka taitoerot olivat todella suuret 

joukkueen sisällä. Asiaa auttoi yhteiset uima-allas pelit ja leikit hotellilla otteluiden jälkeen. 

Saavutuksena turnauksen voitto omassa sarjassa ja riemua yli rajojen. Varsinkin 3. tason 

pelaajat olivat riemuissaan, kun turnausvoittoja ei aikaisemmin ollut tullut muutamalle ol-

lenkaan. Kärkipään pelaajat kantoivat vastuunsa mainiosti ja seuraavan tason pelaajat 

nostivat tasoaan koko turnauksen ajan, ollen välillä todella suvereeneja kiekon liikuttelus-

sa. 

 

2.2.2019 White, sarjapeli Pelicansia vastaan, ilmoitettu pojille, että 4 K-Tiikerit pelaajaa 

tulee pelaamaan ryhmän mukana loppusarjan ajan. Pojat olivat tietysti olleet jo mukana 

alkusarjan lopuissa peleissä, joten ei suurempaa dramatiikkaa. Pelistä helppo 10-2 voitto. 

 

2.2.2019 Pelaajasiirtojen vuoksi myös meiltä lähti 4 pelaajaa pelaamaan K-Tiikereiden 

ryhmään ja heidän kanssaan käyty läpi, että pelaavat loppusarjan Tiikereissä. Asia otettiin 

vastaan hieman ristiriitaisesti, kun oma pelipaita vaihtuu vieraaseen vaikka olivat aikai-

semminkin olleet pelaamassa toisissa joukkueissa mm. Tiikereissä. Esiintyneitä pelkoja: 

ollaanko enää HJK-pelaajia, ei haluta pelata vieraassa paidassa, onko pudotettu White-

ryhmästä. Selvitetty, että ovat HJK-pelaajia ja tämä siirto kestää helmi- ja maaliskuun ajan 

siihen asti, kun sarja päättyy. Saavat käydä omissa treeneissä ihan kuten aina mutta saa-

vat mennä myös Tiikereiden treeneihin, jos sopii aikatauluihin. Selitetty myös, että nyt 

saavat pelata korkeammalla tasolla kuin olisivat päässeet pelaamaan HJK:ssa loppusar-

jassa. Yhden pojan kohdalla alkusyksyn sairastelu vienyt paitsi kunnon alas niin myös 

pelituntuman, joten olisi pelannut kakkosryhmässä. Tämän asian ymmärtäminen vei hie-

man enemmän keskusteluaikaa mutta päästiin asiasta yhteisymmärrykseen ja hymy pala-

si kasvoille.  

Vanhempien huolet samankaltaisia mutta puhumalla saatiin asiat kuntoon ja lopulta asia 

nähtiin positiivisena pojan kannalta. 

Kerroin myös, että pelaaminen samassa ryhmässä sarjan läpi johtuu liiton asettamasta 

säännöstä, että pelaajalla pitää olla yli 50 % pelattuna otteluita valitussa ryhmässä, jotta 

on oikeutettu pelaamaan, jos ryhmä pääsee neljän parhaan joukkoon ja pelaa final four-

tapahtumassa. 

 

4.2.2019 Vanhempainkokous, käytiin läpi minun asemaani ensi kauden valmentajana, kun 

pieni ryhmä vanhempia halusi ulkopuolista valmentajaa ensi kaudeksi. Järjestetty äänes-

tys päättyi minun jatkamisen eduksi: 14 puolesta, 7 vastaan ja 5 kumpikin vaihtoehto käy. 

Lisäksi esitettiin seuraavan kauden yhteistyösuunnitelma Tiikereiden kanssa, jossa pelaa-

jat jaettaisiin kolmeen harjoitusryhmään. Esille tulleet huolet: joukkueen nimi ja pelipaidat, 

haluttiin että HJK näkyy, jos poika pelaisi ns. Tiikerit vetoisessa ryhmässä, puolet harjoi-
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tuksista/otteluista Salmisaaressa aiheutti myös vanhempien mielestä haasteita. Esitetty, 

että nimi voi olla HJK-Tiikerit ja pelipaidat ryhmän mukaan niin että riippuen ryhmästä ja 

kumman seuran alle sijoittuu, kotipaita oman seuran ja vieraspaita toisen seuran. 

Yksi ehdotus oli, että otetaan vaan Tiikereiden parhaat ja lopetetaan yhteistyö. 

Kävin myös läpi liiton asettaman 50 % final four-säännön sekä harjoituspainopisteet D2-

ikäluokassa, koska tähänkin oli tullut kommentointi, että harjoitellaan vääriä asioita. Sa-

moin kävin läpi menneiden kausien harjoitusprosentteja ryhmäkohtaisesti, koska oli myös 

ihmettelyä miksi joku pelaaja ei pelaa korkeammalla tasolla tai saa enemmän mahdolli-

suuksia. Trendi on melko selvä: White n.  75 %, Blue 64 % ja Black 46 %. Ryhmät siis 

tasojärjestyksessä ja kärkipelaajat treenaavat siis eniten, jolloin myös tasoero kasvaa ko-

ko ajan suuremmaksi. Yksittäisiä erillistapauksia toki löytyy ja heille on annettu mahdolli-

suus pelata ylemmän tason pelejä. 

 

9-10.2.2019 White, viikonlopun sarjapelit, suuren kuormituksen vuoksi väsymys alkoi nä-

kyä viikonlopun sarjapeleissä vaikka voitot tulikin molemmista. Suurin huolenaihe hiihto-

loman tauolla on Lone Warrior-asenteen lisääntyminen, varsinkin Tiikerit-pelaajat eivät 

syöttäneet juuri olenkaan viikonlopun peleissä ja tämä rupesi tarttumaan omiin pelaajinkin, 

varsinkin sunnuntaina. Asenteellisesti kauhean näköistä tekemistä, puolivaloilla joka tilan-

teeseen ja keskittyminen surkeaa, joka näkyi älyttöminä ratkaisuina pelissä. 

 

4-7.3.2019 Pelaaja 3, käyty läpi pelin yksinkertaistamista ja sankaritarinoiden unohtamista 

koko treeniviikon ajan. 

 

2.3.2019 White, harjoitusmatsi Tornaadoa vastaan, joukkue joka vei meiltä AAA-sarjan 

paikan. Motivointi oli melko ilmiselvä, että näytetään kuka kuuluu AAA-sarjaan. Pojat osti-

vat ajatuksen ja tuloksena 14-3 voitto. 

 

3.3.2019 Blue, sarjamatsi Jää-Tiikereitä vastaan. Mietin pitkään, että kerronko pojille mikä 

on sarjatilanne ja mitä meiltä vaaditaan final four paikkaan. Päätin kokeilla poikien pai-

neensietokykyä ja kerroin tilanteen. Neljästä jäljellä olevasta matsista 3 voittoa niin ollaan 

mukana. Pojat kestivät paineen hyvin ensimmäisen erän mutta sitten iski minä itse-vaihe 

toiseen erään. Erätauolla pidin melko tiukan palopuheen ja uhkasin yksin kuljettelijoita 

penkityksellä. Tällä kertaa toimi uhkailu paremmin kuin hyvin. Erät meille 1. 4-0, 2. 0-0 ja 

3. 5-0. 

Pelaaja 3, pelasi loistavasti viikonlopun molemmat pelit vaikka Tornaado-pelissä meinasi 

tulla henkinen sulaminen kahden samassa vaihdossa annetun huonon syötön jälkeen. 

Sanoin vaihtopenkillä, että näin syöttöjen tarkoituksen ja se oli ihan oikea ajatus, seuraa-

valla kerralla vain lisää voimaa syöttöihin. Pelaaja vapautui ja teki sen jälkeen todella hie-
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non esityön yhteen maaliin ja palkitsin siitä tsemppari-kiekolla. Meidän välinen luottamus 

alkaa tuottaa hedelmää, vihdoinkin. 

 

9.3.2019 White, sarjamatsi K-Kissoja vastaan. Perjantaina Jääkiekkoliitolta tullut viesti 

pelaajasiirtojen jäädytyksestä Tiikereiden kanssa ajoi minut edellisenä iltana ahtaaseen 

rakoon ja kokoonpanomuutoksiin. Kerroin asiasta pojille ja ilmoitin ketkä tulevat olemaan 

jatkossakin Whiten mukana. Muille pelaajille kerroin, että he ovat tärkeä pala Bluen final 

four-peleissä. Painotin myös tämänkin pelin tärkeyttä pisteiden saamiseksi ja syöttämisen 

sekä nopean kääntämisen tärkeyttä pelin haltuun saamiseksi. Ne, joille ilmoitin Blue:hin 

jäämisestä pelasivat surkeasti, ja ne joille ilmoitin Whiteen liittymisestä pelasivat loistavas-

ti. Voitto 9-2. 

 

10.3.2019 White sarjamatsi GrIFK:ta vastaan. Painotin sarjapisteiden merkitystä mutta 

iloista peliä siitä huolimatta. Peli oli ajoittain sitä mitä haettiin mutta molemmat viikonlopun 

vastustajat olivat enemmän tai vähemmän liikkeellä halonhakkuutalkoissa. Josta seurasi-

kin seuraava kehityskohta, kun parilla pelaajalla ei pysynyt sipuli oikein koossa. 

 

17.3.2019 White sarjamatsi KooKoo:ta vastaan. Edelleen paineistusta pisteiden merkityk-

sestä. Eka erä ihmeteltiin vauhtia ja toisen erä alku karmivaa seisoskelua, kaveri johtoon 

3-1. Erätauolla painotettu pelin tekemistä maalin edessä, kun eka erä vietiin kiekkoa maa-

lin taakse. Peli parani ja hallittiin toisen erän loppupuolisko. Erä tauolla sovittiin yhdessä, 

että tullaan rinnalle ja uskotaan tekemiseen. Nostin aikaisemman kohtaamisen esille, jos-

sa noustiin 0-3 asemasta tasapeliin. Pojat näyttivät taisteluasennetta ja tsemppasivat toi-

siaan, erä suvereenisti meille ja tuloksena tasapeli. Voittomaalikin oli lähellä.   

 

18.3.2019 Liitolta tuli rangaistus, jonka seurauksena menetettiin 4 pistettä. 

 

18.3.2019 White sarjamatsi EVUa vastaan. Käytiin läpi pisteiden menetys ja loppumatsien 

tärkeys, kun oli pakko saada lisää pisteitä. Käännettiin hankala tilanne energiaksi matsiin 

ja tiukan taistelun jälkeen 3-2 voitto. Ratkaisuhetkillä varsinkin Pelaaja 1 nousi taistelijana 

esiin. 

 

21.3.2019 White sarjamatsi Huntersia vastaan. Sama agenda kuin maanantaina. Voitto 6-

2. 

 

22.3.2019 White sarjamatsi K-Tiikereitä vastaan. Sama laulu edelleen, Tasapeli 2-2. 
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24.3.2019 White sarjamatsi K-Vantaata vastaan. Ennen matsia tuli tieto, että jatkopaikka 

oli jo varmistunut. Pelattiin vapautuneesti ja voitto 5-2. Samalla 3 maalin ero auttoi K-

Tiikereitä, jotka myös selvisivät jatkoon. 

 

26.3.2019 Blue välierä Kurraa vastaan. Tähän matsiin tulin myöhässä treenivedon jälkeen 

ja katsoin parhaaksi jäädä katsomon puolelle sen jälkeen, kun kävin sanomassa tsempit 

pojille. Apuvalmentaja oli vetänyt muutaman viime matsin poikien kanssa todella hyvin ja 

ajattelin, että yksi pomo aitiossa on poikien helpompi käsitellä. Voitto tuli 5-3, joten ajatus 

ei ainakaan pilannut mitään. 

 

28.3.2019 White välierä KooKoota vastaan. Kävin läpi jännitystä alkulämmöillä ja, kun 

kysyin ensin, että ketä jännittää niin koko joukkue nosti kädet ylös. Sitten nostin minä ja se 

oli pojista hauskaa. Ottelun lähtökohdat olivat huonot, kun jouduimme lähtemään peliin 

vain kahdella kentällä. Käytin tämänkin hyväkseni ja käänsin jännitys keskustelun asen-

nekeskusteluksi. Puhuin, että näistä lähtökohdista, kun lähdetään niin annetaan kaik-

kemme ja, jos matsin jälkeen voi peilin edessä sanoa, että antoi kaikkensa niin silloin tu-

loksella ei ole mitään väliä. Joka tapauksessa pelaamme mitaleista seuraavassa pelissä. 

Heti alussa vaikutti, että jännitys ei ollut mennyt yli vaan oli pikemminkin kääntynyt voima-

varaksi. Vaikka heti ensimmäisen vaihdon jälkeen yksi kaveri putosi lisää pois. Eka erä 4-

0 meille ja jatkettiin samaa toisessa erä, jonka jälkeen tulos 7-1. Toisen erän lopulla tuli 

vielä lisää huonoja uutisia, kun toinen kaveri putosi ja jatkoimme vain 8 pelaajan voimin. 

Sanoimme pelaajille, että nyt jokaiseen aloitukseen mennään hitaasti, että saamme käy-

tettyä kaiken huilausajan ja kolmannessa erässä puramme vain kiekkoa pois omista sekä 

yritämme paikan tullen pitää sitä itsellämme mahdollisimman pitkään. En ole koskaan 

aikaisemmin nähnyt niin kypsästi pelaavaa joukkuetta, mitä joukkueeni esitti kolmannessa 

erässä vaikka tämmöistä pelityyliä emme ole koskaan harjoitelleet. Tuloksena 8-2 voitto ja 

ottelun jälkeen oli koppi täynnä kaikkensa antaneita väsyneitä poikia. Itse yritin ennen 

matsia ja matsin aikana pysyä mahdollisimman rauhallisena, että jännitys ei näkyisi pojille 

ja matsin jälkeen pääsi iso huokaus kun jännitys purkautui. Olin myös iloinen, kun epäto-

dennäköisimmät pelaajat onnistuivat loistavasti, kun toinen teki 3+1 ja toinen 2+2. Ykkös-

vitja pelasi taas peruspelin vaikka yritystä oli riittävästi. Ykkösvitja taas onnistui puolustus-

pelaamisessa loistavasti, varsinkin kolmannessa erässä, vaikka tuloksellisesti jäikin toisen 

ketjun varjoon. 

 

30.3.2019 White, finaali Nikkareita vastaan. Käytiin sama keskustelu jännityksestä ja sen 

kääntämisestä voimavaraksi. Lähtökohdat ehkä hieman paremmat, kun saimme kaksi 

poikaa takaisin ja vain yksi putosi pois eli 11 pelaajalla päästiin matsiin. Nyt alussa jänni-

tys paistoi läpi ja vastustaja oli parempi ensimmäisessä erässä, selvittiin kuitenkin 0-0 
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tilanteessa tauolle. Toisen erän alkupuolella sitten parin hätäisen ratkaisun vuoksi kaveri 

pääsi 2-0 johtoon, jolloin tuntui että tämä oli tässä ja hopeat kaulaan. Valmentajana kui-

tenkin tsemppasin, että uskotaan itseemme ja tästä noustaan vielä, olemme tehneet niin 

aikaisemmin ja Nikkareille ei olla hävitty tämän kauden aikana. Minuutti vastustajan 2-0 

maalin jälkeen, pienellä onnen kantamoisella meille läpiajon ja kaveri, jonka läpiajot ovat 

viime aikoina epäonnistuneet, teki meille kavennuksen. Viisi minuuttia myöhemmin Pelaa-

ja 11 iski tasoituksen aloituksen jälkeen ja riemu oli ylimmillään. Kolmas erä mentiin 0-0 

lukemissa ja meidän veskari teki muutaman paraatipelastuksen, joten edessä oli jatkoai-

ka. Jatkoaika pelattiin kolmella kolmea vastaan ja yritin miettiä, että mitkä kolmikot laitan 

jäälle. Aluksi päädyin kolmeen kovasti luistelevaan mutta kooltaan pieneen poikaan, joi-

den ajattelin voivan saada tilanteita kun jäällä oli niin paljon tilaa. Vastustaja taas valitsi 

isoimpia poikiaan, jotka vaikuttivat jo vähän väsyneiltä ja siksi vähän outo valinta. Voitim-

me aloituksen ja pääsimme hyökkäysalueelle, pienen pyörityksen jälkeen vastustaja pääsi 

purkamaan kiekkoa mutta saimme sen nopeasti takaisin. Meidän Pelaaja 1 hassutti lai-

dassa isoa vastustajaa ja syötti keskelle Pelaajalle 11, joka oli nokikkain veskarin kanssa. 

Tarkka veto yläkulmaan ja juhlat alkoivat. 

Riemun määrää ei pysty sanoin kuvailemaan ja uskoa loppukauden turnauksiin saatiin 

varmasti roppakaupalla. Veskarille tsemppari ja minä toisen ryhmän finaalimatsiin. 

 

30.3.2019 Blue, finaali EVUa vastaan. En kerinyt käymään pojille puheita läpi ennen mat-

sia, joten se jäi ensimmäiselle erätauolle. Olimme ensimmäisen erän melko purjeessa 

mutta tulimme koko ajan tasoihin, peli oli 2-2 ensimmäisen erän jälkeen. Sitten puhe jän-

nittämisestä ja peilin edessä ylpeänä olemisesta. 

Peli hieman tasoittui mutta taas kaksi kertaa vastustaja johtoon, jonka kuitenkin tasoitim-

me kummallakin kertaa, peli 4-4. Erätauolla käänsin puheen vastustajaan ja sanoin, että 

nyt alkaa kaverilla usko loppumaan, kun koko ajan tullaan tasoihin vaikka hieman altavas-

taajina oltiinkin. Viimeinen erä täysillä ja isketään tarvittavat maalit. Kolmannen erän alku-

puolella iskettiin sitten kaksi maalia ja siirryttiin johtoon. Minuutti meidän 6-4 maalin jäl-

keen, EVU vielä kavensi mutta pari minuuttia myöhemmin vielä yksi maali meille. Loppu-

aika keskityttiin vain puolustamaan ja purkamaan kiekko pois, joten loppusummerin soi-

dessa alkoi jo toiset riemujuhlat samana iltapäivänä. En uskaltanut mennä koppiin kun 

pojat uhkasivat viedä minut suihkuun. Hienoa oli myös nähdä, että kun matsit olivat pe-

räkkäin niin molempien peliryhmien pojat olivat kannustamassa toisiaan ja olivat riemuis-

saan toistensa voitoista. 

Yksi vanhempi järjesti saunatilat ”mestaruussaunomista” varten ja ilta vietettiin poikien 

kanssa iloisissa tunnelmissa. 
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6-7.4.2019 Rauma-turnaus, Whiten mukana. Menimme Raumalle AAA-sarjaan ja pitkästä 

aikaa kovemmat pelit olivat pelillisesti myrkkyä meille. Olimme niin vauhdin kuin pään 

puolesta vielä puolivaloilla liikkeellä. Ei nyt ihan jaloissa mutta ei saatu kaikkea irti. Ottelut 

Lukkoa lukuun ottamatta maalin pelejä mutta tuloksena sarjan viimeinen sija. Viikonloppu 

oli mentaalipuolella enemmän vaatimista kuin positiivisten asioiden läpikäyntiä. Tarkoituk-

sena oli herätellä poikia siihen, että mitä korkeammalla tasolla pelaaminen vaatii, pitää 

siirtyä yksilöpelaamisesta joukkue peliin. AA+ taso ei vaan riitä. 

Toiselta puolelta taas pelaajilla hienoa aikaa toistensa kanssa, varsinkin kun Tiikerit olivat 

ensimmäistä kertaa meidän mukana Helsingin ulkopuolella pelatussa turnauksessa, jossa 

vapaa-aikaa vietettiin yhdessä. Se ehkä suurin anti henkisellä puolella. 

 

13.4.2019 AA-pelitällit Hyrylässä. Aivan väärä sarja meille, joten ei jäänyt paljon käteen. 

Uusi pelaaja toisesta joukkueesta otettu mukaan ja tykkäsi olostaan. 

 

14.4.2019 AAA-pelitällit Keravalla. Etukäteen vaikeat pelit oli tulossa, kun vastassa oli 

AAA sarjakolmonen, -nelonen ja -vitonen. Hävittiin kaikki mutta pelinopeus oli kehittynyt 

edellisestä viikonlopusta eli jotain oli mennyt perille asennepuolelle. Selville kävi, että pari 

pelaajaa oli väärässä paikassa mutta toisaalta pari kaveria yllätti suorituksellaan. Olivat 

selvästi ottaneet tilaisuudesta kiinni ja esittivät omalle tasolleen erittäin hyvää pelaamista.  

Viikonlopun asennekeskustelu enemmän kehittymisnäkökulmasta ja mitä pitää tehdä pa-

remmin, että ruvetaan voittamaan. Ihan positiivinen tapahtuma häviöistä huolimatta, ei 

oltu kuitenkaan kauheasti huonompia ja HIFK pystyttiin haastamaan oikein kunnolla. 

Pelaaja 4, peli mennyt huonompaan suuntaan jo hetken aikaa ja keskustelut eivät ole vie-

neet eteenpäin. Liikaa jäähyjä koko ajan, halutonta taiteilija kiekkoa ja yksilöpelaamista 

ilman syöttöjä. Nyt jo istutin yhdessä pelissä 10 minuuttia penkillä herätykseksi mutta ei 

juurikaan vaikutusta, seuraavassa matsissa taas 2 min ja 2+10 min päähän kohdistunees-

ta taklauksesta. 

Pelaaja 3, jonka kanssa olen tehnyt paljon töitä pään kanssa, pelasi taas hyvin tasoonsa 

nähden ja pää pysyi melko hyvin kasassa, vaikka vauhti nousikin. 
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Liite 2. Lapseni kiekkoilee – opas vanhemmille 

 

Lapseni kiekkoilee 

HJK Hockey.pptx
 

Liite 3. Valmennusopas – HJK Hockey 

 

Valmennusopas 

HJK Hockey_draft.pptx
 


