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Taman kehittamistyon tavoitteena on luoda valmentajan opas HJK Hockey-seuran nuo-
rien ikaluokkien valmentajien avuksi. Oppaan tarkoituksena on auttaa valmentajia ymmar-
tamaan lasten reagoimista eri asioihin ja eri tilanteisiin seka edistad valmentamisen laa-
dullisia tavoitteita harjoitustilanteiden aikana. Opas ei varsinaisesti tuo apuja yksittaisiin
harjoituksiin tai harjoitteisiin vaan keskittyy lapsen/nuoren kehitysvaiheisiin ja niiden huo-
mioimiseen jaékiekkovalmennuksessa.

Kehittamistydn ensimmainen vaihe aloitettiin kaudella 2018-19, jolloin HIK Hockey D2-
junioreiden kanssa kayntiin lapi henkisen valmennuksen kasitetta seka vietiin henkista
ohjaamisen asioita osaksi harjoitus-/valmennuskokonaisuutta. Henkiseen valmennukseen
liittyvista asioista ja niiden onnistumisista/haasteista pidettiin paivakirjamaista dokumen-
taatiota. Toisessa vaiheessa suunniteltiin valmennusoppaan kokonaisuutta ja sisalto-
osuuksia opitun seka kaudelta keratyn materiaalin pohjalta. Lisatyona toisessa vaiheessa
syntyi pieni opas vanhemmille, jossa kaydaan lapi osittain samoja asioita lasten kehitys-
vaiheista mutta my6s joukkuetoiminnan perusasioita, mukaan lukien toimihenkiléiden teh-
tavakuvauksia. Kolmannessa vaiheessa valmennusopasta kaydaan Iapi valmennuspaalli-
kon kanssa ja jarjestetaan ryhma valmentajista, joille opas kaydaan lapi ja keratdén osal-
listujilta huomiota sisallésta. Muutosten iteroinnin jalkeen on tarkoitus ottaa opas kayttoon
seuran nuorimpien ik&luokkien valmentajille syksylla 2020.

Kehittamistydn tuloksena on tarkoitus saada valmennusopas kaytté6n ensi kaudelle 2020-
2021 nuorimpiin ikaluokkiin G, F ja E. Syksylla 2020 on tarkoitus jarjestaa koulutustapah-
tuma, jossa opasta kaydaan lapi kohde ikaryhmien valmentajille. Valmennusopas jaetaan
valmentajien avuksi joko sahkoisena tai paperisena versiona koulutuksen jalkeen.

Lasten ohjaamisessa on tarkedd ymmartaa, etta minkalaisia valmiuksia lapsilla on harjoit-
telun l&pivientiin eri ikdkausilla. Opas myos yhdistaa seuran pelaajapolun paapainopisteet,
joka helpottaa valmentajien paivittaista toimintaa ja harjoitusten laatimista. Tarkoituksena
on saada parannettua seuran valmennuksen laatua ja yhdenmukaisuutta seka parantaa
my0s pelaajien harjoittelun laatua ilon ja motivoinnin kautta.
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Jaakiekko, valmentaminen, psyykkinen valmentaminen, junioriji&kiekko, lasten urheilu,
ohjaaminen, liikuntaharrastus
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1 Johdanto

Kehittamistydn johtavana ajatuksena on alusta lahtien ollut se, etta tuodaan lisdé henki-
seen ohjaamiseen liittyvaa tietoisuutta HIK Hockey-seuran nuorien ikaluokkien juniorival-
mentajille valmennusoppaan muodossa. Monet valmentajista ja apuvalmentajista tekevét
ohjaamista vapaaehtoispohjalta oman tyonsa ohella ja ilman mitdé&n tai ainoastaan va-
haista valmennuskoulutusta saaden. Toisena johtavana ajatuksena oli lisaté henkista oh-
jaamista yha nuoremmissa ik&luokissa, jolloin se olisi pelaajille jo tutumpaa, jos ja kun he
siirtyvat ikaluokissa yléspain vanhenemisen tai taitojen kasvamisen myota. Liséksi tietoi-
suuden ja oppimisen kautta on mahdollista saavuttaa myds harjoitteluun ja harjoituksiin
laadullisia parannuksia, mm. henkilokohtaisen valmennuksen tai harjoituksen laadun ke-
hittymisen kautta. My0ds muita positiivisia vaikutuksia on saavutettavissa kun lapset omak-
suvat kasvatuksellisen ja henkisen puolen asioita urheiluharrastuksessaan, mm. ryhmas-

sa toimiminen.

Urheiluseuratoiminnalla ja valmentajilla on nuorten vapaaehtoisen osallistumisen ja kiin-
nostuksen (urheilusta ja ko. lajista) ansiosta koulua enemman potentiaalia terveys kasvat-
taa nuoria. Seuratoiminnan epdvirallisen kasvatusluonteen ja valmentajien auktoriteetti-

aseman ansiosta ilmapiiri on lahtdkohtaisesti nuoria motivoivampi. (Kokko 2012, 40)

Jaakiekossa, kuten muissakin huippu-urheilulajeissa, on jo pitkdan huomioitu henkisen
valmennuksen merkitysta pelaajien suorituksen parantamisessa. Osoituksena tasta on
muun muassa Jaakiekkoliiton julkaisema teos "Henkisen valmennuksen opas junioripelaa-

jien valmentajille” vuonna 2018, tekijoina Niilo Konttinen ja Tuomas Gronman.

”Jaakiekkoliiton julkaisuperheen uusin tulokas antaa valmentajille kdytannon tietoa siita,
miten henkiselld valmennuksella voidaan tukea nuoren jaakiekkoilijan luonteen kehittymis-

t& osana valmennuksen kokonaisuutta.” (Leijonat.fi)

Haasteena on ollut ja on edelleen laajaan seurojen vapaaehtoistoimintaan liittyvia asioita,
kuten toimijoiden koulutus ja toimintaan liittyva ajankaytto, joka luo osaamisvajetta val-
mennuksen saralle, varsinkin uusien osa-alueiden osalta, kuten henkinen ohjaaminen tai
valmentaminen.

Kuten Suomi-kiekon tulevaisuusseminaarin raportissa ja toimenpide-ehdotuksessa vuo-
delta 2009 osaamisvajeesta todetaan, etta "Talla hetkella valmennuksen osaaminen (laa-
tu) pelaajan eri kehitysvaiheissa ei ole riittavaa kansainvalisen huipun saavuttamiseksi.
Valmennusosaaminen on ollut suomalaisen jaakiekon vahvuus. Nayttaa kuitenkin silta,

ettd nykyisessa tietoyhteiskunnassa, valmennuksen tehtavakenttd on kasvanut ja valmen-



tamisen taito ei luonnostaan siirry seuraaville sukupolville vaan osaamisen taso jopa hii-
puu. Lisaksi tekijoiden joukko on jakautumassa selkeéasti ammattivalmentajiin ja vapaaeh-

toistoimijoihin.”

Suomen jaakiekkoliiton valmennuspaallikkd Kari Savolainen on huolissaan pétevien junio-
rivalmentajien maarasta. Kokeneet ja osaavat valmentajat suuntautuvat tulosorientoitu-
neisiin joukkueisiin.

- Vapaaehtoisty0 ja resurssit suuntavat toimintaa siten, ettd kokeneimmat ja kykenevim-
mat valmentajat ohjautuvat vanhempiin junioreihin seké edustusjoukkueisiin, joista saa

korvausta, Savolainen toteaa (MTV 2007)

Asia on edelleen Westerlundin mielestéd haasteena, etenkin kun pelaajamateriaali muuttuu

niin sen my6ta on myos valmennuskulttuurin muututtava mukana.

"Westerlund peraankuuluttaa ennen kaikkea pelaajien henkisten voimavarojen hyddynta-
mista. Hanen mielestaan siina piilee yksi Suomen kiekkoilun suurimmista mustista aukois-
ta.

— Uuden sukupolven valmennusprosessin johtaminen ja tukeminen helpottuu sitd mukaa,
kun valmentaja oppii tunnistamaan eri yksiléiden henkisia voimavaroja. Juuri niiden koh-

dalla meilld esiintyy eniten osaamisvajetta, Westerlund ruotii” (Lempinen 2020).

My6s muut urheilukentén toimijat ovat huomioineet valmentajan vastuiden kasvamista ja

vapaaehtoisuuteen perustuvan toiminnan laajuutta.

Kasvatustavoitteet, myds urheilulliseen elamantapaan liittyvét, ovat kuuluneet seurojem-
me toiminta-ajatuksiin iat ja ajat, mutta samalla jaaneet juhlapuhetasolle. Seurat eivat ole
tehneet tyotaan esim. valmentajien eteen, jolloin valmentajat ovat jaéaneet yksin. Lopputu-
loksena on ollut se, ettd urheilullisesta elamantavasta kasvattaminen on ollut taysin riip-
puvaista yksittaisen valmentajan kiinnostuksesta ja osaamisesta. Asian parantamiseksi on

seurojen aktivoiduttava kaytannon tasolla. (Kokko 2012, 40)

Urheiluseurojen toiminta perustuu edelleen huomattavilta osin vapaaehtoisvoimin tehta-
vaan talkootydhon. Monella urheiluseuralla on nykyisin yksittaisisia palkattuja tyéntekijoita
jarjestamassa seuran toimintaa. Myos valmentajille maksetaan usein tuntiperusteista ra-
hakorvausta tydpanoksestaan. Urheiluseurojen hallintoa ja ruohojuuritason "paperitgita”
hoidetaan kuitenkin edelleen pdaasiassa toimintaan osallistuvien lasten ja nuorten van-

hempien talkootytné. (Rauste 2017, 15)



Toisenkin suuntaista huomiointia on tullut valmennuksen ammattimaisuudesta, koskien
tosin koko urheilukenttaa eika vain jaakiekkoa. Kaantépuolena valmentajien ammattimais-
tumisessa on puolestaan kulujen ja harrastusmaksujen kohoaminen, joka osaltaan rajoit-

taa lasten harrastusmahdollisuuksia sosioekonomisesta nakokulmasta.

Suomessa moni suuri seura toimii jo ammattilaisten voimin, mutta myos pienempiin liikkun-
taseuroihin on palkattu ammattilaisia. Tahan on myds esimerkiksi opetus- ja kulttuurimi-
nisterion seuratoiminnan hankeavustuksin pyritty.

Ammattimaistumisen ideana on, etta toiminta kehittyy entista laadukkaammaksi ja syste-
maattisemmaksi. Ammattimaistumisen varjopuolena on se, etta varojen l6ytaminen palk-
kakustannuksiin muodostaa uuden ongelmakentan. Jos ammattilaisten palkkaamiseen ei
I6ydy varoja julkiselta tai yksityissektorilta, kiihdyttéda se tuotteistamista ja yleensakin
markkinaistumista. Harrastusmaksut ovatkin olleet nousussa. Ammattimaistuminen ja
markkinaistuminen tarkoittavat myds sita, etta likuntatoimintaa kohtaan on entista enem-
man odotuksia ja vaatimuksia. Jasenyysajattelu on ainakin osin korvautunut asiakkuus-
ajattelulla. Nain yhtaalta perinteinen kansalaistoiminta ja vapaaehtoistyd ja toisaalta palve-
lutoiminta ja asiakkuus-nakékulma aiheuttavat ristiriitoja seuratoiminnassa. Ensin mainittu
toimii aatteellisin periaattein, jalkimmainen kaupallisin. Toisaalta vapaaehtoisty@stakin on
tullut tietylla tavalla vastikkeellista; ihmiset haluavat vapaaehtoistydsta nimenomaan it-
seensa tai lapsiinsa kohdistuvia vaikutuksia. Lasten urheilussa ammattimaistuminen on
erityisen haastava kysymys — toisaalta lasten etuna on, etta urheilutoimintaa ohjaavat
nimenomaan lasten toiminnan ammattilaiset, mutta kasvavat toimintamaksut taas uhkaa-

vat rajata toiminnan vain osalle suomalaisia lapsia. (Aarresola 2012b, 62-63)

Mahdollisuuksien tai uhkakuvien kautta, kuitenkin kaikki mahdollinen koulutus valmentayjil-
le, ammattilaisille tai amattoreille, on tarkeda ja kaikki kanavat sita varten on aktivoitava

kayttoon.

HJK Hockey-seura on tehnyt henkisen valmennuksen-koulutusta valmentajilleen usean
vuoden ajan seminaarityyppisilla luennoilla ja keskustelutilaisuuksilla. Koulutus on perus-
tunut Heidi Packalenin kirjaan ” Harkitut sanat, parempi valmennus — kohti voimavarakes-
keista kielellista urheiluvalmennusta”, jonka Liikuntatieteellinen Seura on julkaissut vuon-
na 2015 ja sitd kaytetaan myos opintokirjana Jyvaskylan yliopistossa. Kirjan esipuheessa
todetaan, ettéd "mité seuroissa tapahtuu, miten lapsia ja nuoria ohjataan, miten valmenta-
jien ja vanhempien yhteispeli nuorten hyvaksi sujuu, kuinka paljon valmentajat ymmarta-
vat ihmistd — ei vain urheilijaa?” Varsin osuvia kysymyksia valmentajille, ei vain urheiluun

vaan myos kasvatukselliseen ndkdkulmaan liittyen.



1.1 Kehittdmistytn tavoite

Taman kehittamistydn lopputuloksena syntyy opas nuorien ikéluokkien valmentajien kayt-
toon, jossa henkisen valmennuksen aihetta lahestytaan pelaajan ja ryhman toiminnan

kautta.

Lisatyona valmistui opas junioripelaajien vanhemmille siité, kuinka seura toimii ja lahestyy

eri ikaisten pelaajien valmennusta.

Osana kehitystyota tutkittin myds henkisen valmennuksen vaikutusta D2 juniori-ikaisessa
joukkueessa yhden kauden ajan. Lahtokohtina oli ensin ymmartaa pelaajien valmius ja
ymmarryskyky henkiseen valmennukseen seka selvittda heita ohjaavat motivaatiot ja pe-
lon kohteet kaukalossa. Ajankohta valikoitu siksi, etta D2-ikaluokka on ensimmainen ika-

luokka jossa taklaaminen on sallittua.



2 Urheilevan lapsen toimintaymparisto

Urheilevan lapsen toimintaympéristd muodostuu monen tasoisista tekijoista. Yleisesti yksi-
l6nkehitysta ja siihen vaikuttavaa ympaéristda voidaan kuvata kehamaisella mallilla, jossa
ytimen muodostaa yksild. Malli perustuu amerikkalaisen Urie Bronfenbrennerin ihmisen
kehitysta (human development) kéasittelevaén ekologisten jarjestelmien teoriaan (ecologi-
cal systems theory). Teoria on laajasti kaytossa psykologian ja kasvatuksen alueilla. Teo-
rian perusajatus on se, ettd ihmisen kehitys tapahtuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa ym-
pariston kanssa. Ymparistd koostuu sisakkaisista kehista (kuva 1), joissa keskeisté on eri
tekijoiden yhteisvaikutus ja suhteet. (Aarresola 2012b, 45)

Makro

Mikro: vanhemmat, ystavat,
opettajat, vaimentaja ja
seurakaverit, koululuokka ja
naapurusto

Meso: mm. koulu ja seura,
lajiliitto

Ekso: mm. suomalainen
urheilukulttuun, suomalainen
urheilujarjestelma, nuoriso-
kulttuurit

Makro: suomalainen
Yhteiskunta ja lansimainen
kulttuun

AN

Kuva 1, Urheilevan lapsen toimintaymparisté (Aarresola 2012b, 45)

Lasten urheilussa ytimen muodostaa tietysti urheileva lapsi. L&hinn& lasta on mikroympa-
ristd. Mikroymparisté6n kuuluvat ne rakenteet ja henkil6t, joihin lapsi on suoraan yhtey-
dessa ja osallisena. Urheilevan lapsen mikroymparistoon kuuluvat vanhemmat, ystavat,
opettajat, valmentaja ja seurakaverit, koululuokka ja naapurusto. Mesoympadrist6 tuottaa
yhteydet naiden valilla, joten siihen kuuluvat mm. koulu ja seura organisaatioina, kuten
my0s vaikkapa lajiliitto. Eksotason tekijoita urheilevan lapsen ymparistossa ovat mm.
suomalainen urheilukulttuuri, -jarjestelma ja nuorisokulttuurit. Ne luovat raamit sille, mil-
laiseksi mesosysteemin, esimerkiksi koulun ja seuran toiminta seka roolit urheilevan lap-
sen kehityksen tukijana muodostuvat. Makroymparistt siséltaa kaikkien tasojen suhteet ja
vuorovaikutukset, eli yhteiskunnan ja kulttuurin sosiaalisen todellisuuden. (Aarresola
2012b, 45)



Suomen Olympiakomitean Huippu-urheilun muutosryhma kartoitti huippu-
urheilumenestykseen johtaneiden urheilijapolkujen eri vaiheita ja piirteitd. Huippu-
urheilijakohtaamisten tavoitteena oli saada tietoa menestykseen johtaneista urheilijapo-
luista, tunnistaa urheilijoiden valittémia tarpeita seka osallistaa urheilijoita muutostyéhon.
Urheilijat olivat aloittaneet ohjatuissa harjoituksissa urheilemisen ja likunnan keskimaéarin
6-7 vuoden idssa. Kyselyn vastausten perusteella lapsen omalla tahdolla (76 %) seka
vanhemmilla (65 %) oli paljon tai erittain paljon merkitysta siihen, etta he aloittivat urheilun
harrastamisen. Liikunnan aloittamiseen vaikuttivat myos kaverit (38 %). (Tast & Finni
2012, 16)

2.1 Omat odotukset

Lapsilla on omia odotuksia kun he liittyvét urheiluseuroihin ja aloittavan jonkun urheilulajin.
Myo6hemmassa vaiheessa omat odotukset muuttuvat, kun lapsi kasvaa ja harrastaminen
voi muuttua kilpaurheiluksi. Ensimmaisessa vaiheessa kuitenkin omat odotukset ovat var-

sin maanlaheisia.

Lasten on todettu osallistuvan urheiluharrastukseen useista eri syista. Lapset osallistuvat
urheiluun hauskanpidon vuoksi, koska kokevat olevansa hyvia urheilussa, kehittddkseen
taitojaan, harjoittaakseen kuntoaan, saadakseen olla ystavien kanssa ja kilpailun jannitta-
vyyden vuoksi. Edelleen harrastuksen syiksi on mainittu huomion saaminen, itseluotta-

muksen paraneminen ja ryhmaan kuuluminen. (Hamalainen 2012, 50)

Pikku lapsi liikkuu, koska haluaa ja se on hauskaa. Uskoa omaan kyvykkyyteen riittaa
loputtomasti ja liikuntataidot karttuvat herkasti. Ajattelutaitojen kehittyminen kouluik&én
astuessa tuo esiin vertailun. Urheilu harrastuksena on motivoivaa, liikkuntasuoritukset an-
tavat hyvan mahdollisuuden harjoitella omaa patevyyttaan ja taidoissaan kehittymista.
(Pusa & Pusa 2016, 15-19)

2.2 Harrastaminen ja koulunkaynti

Koulunkaynti ja koulussa menestyminen on yksi urheilevan lapsen suurimmista ajankay-
tollisista haasteista. Treeneja on viikon aikana useampana iltana, jotkut tosi mydhaan, ja

viikonloput sitten menevat peleissa, kilpailuissa tai naytoksissa.

” - Koulun ja urheilun yhdistdminen puhuttaa usein nuoria jadkiekkoilijoita, samoin hyvin-
vointiin ja jaksamiseen liittyvat asiat, silla fyysinen kuormitus on kova jo Mestiksessa pe-

laavilla. Nuoret yleensa palautuvat hyvin, mutta kdyn heidan kanssaan keskusteluja siita,



miten arki tukee urheilua ja siita palautumista, etta kehitys ei jaa tasta kiinni, sanoo Niilo
Konttinen” (Ranta 2018).

Selvityksen mukaan lapsuusvaiheessa, 5-12-vuotiaana, 86 % urheilijoista harrasti yhteen-
séa 3-6 eri urheilulajia. Keskiarvoksi muodostui 4.3 lajia / urheilija. Urheilijoista 91 % arvioi
likkuneensa ja urheilleensa viikossa 5-7 kertaa tai useammin. Urheilijoiden oman arvion
mukaan he likkkuivat ja urheilivat lapsuudessaan keskimaéarin 21 tuntia viikossa. Urheilu-
seurassa harjoiteltiin alle 4 kertaa viikossa, jolloin suuri osa ilmoitetusta kokonaisliikunnan
maarasta on ollut omatoimista likkumista ja harjoittelua. 63 % ilmoitti kulkeneensa koulu-
matkat aktiivisesti liikkuen (kavely, pyoraily). Urheilijoiden arvioidessa omaa likkunta-
aktiivisuuttaan suhteessa muihin lapsiin, he kokivat itsensa aktiivisiksi tai erittain aktiivisik-
Si (87 %). (Tast & Finni 2012, 16)

2.3 Kaverit ja kaveripiiri

Kavereiden merkitys on lapselle suuri asia jo pienesta leikki-iasta lahtien ja heidan merki-
tyksensa kasvaa, kun lapsi varttuu nuoreksi. Seuraan tai joukkueeseen liittyminen antaa

lapselle uusia kavereita ja kaveripiirin, jossa on paljon saman henkisia lapsia mukana.

Lapselle on tarkedaa ryhmaan kuuluminen. Hanelle urheilemisen tavoitteeksi riittavat kave-
rit ja ilo liikunnasta. Vaikka lapsi osaa jo vertailla, kuka on paras, ajattelua siivittaa edel-
leen usko siihen, ettd kun oikein kovasti yritan, mindkin voin olla paras. (Pusa & Pusa
2016, 18)

Selvityksessa huippu-urheilijoita pyydettiin kertomaan mika oli tarkeinta ja mukavinta alle
12-vuotiaana liikkumisessa, harrastamisessa, urheilussa seka kilpailemisesta. Urheilijat
korostivat likkumisen ja urheilemisen iloa ja riemua, monipuolista liikkumista, kavereiden
tarkeyttd, kannustavaa ja innostavaa ilmapiiri ja omaehtoista kilpailemista. Kotipihojen,
koulun valituntien pelit ja leikit kavereiden kanssa koettiin tarkedksi osaksi lapsuuden liik-
kumista. (Tast & Finni 2012, 16)

Kuuluminen porukkaan on nuoren kehitykselle tarkedéd. Samassa iassa oleva kaveri ym-
martéad, mista nuoruudessa on kyse. Osa nuorista tykkaa liikkua suurissa joukoissa, joissa
fyysinen lasnéolo ja yhteinen toiminta ovat tarkeita. Epavarmuuden ja pienuuden tunteita
vastaan taistellaan sulautumalla osaksi massaa.

Ystavyyssuhteissa opitaan ottamaan toinen toisiaan huomioon, antamaan ja saamaan.
Riidat ovat uhka ystavyydelle, mutta ne ovat myos haasteita opetella selvittdmaan erimie-

lisyydet. Kun pulmakohdat k&sitellaan, opitaan jotain ihmissuhteiden vastavuoroisuudesta.



Ystavyydessa opitaan tuntemaan toista, viihtymaan yhdessa, keksiméaén kiinnostavaa
tekemista ja luottamaan toiseen. Samalla harjaannutaan selviamaan karuista pettymyksis-

ta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Joillekin nuorille kahdenkeskisista ystavyyssuhteista tulee erityisen tarkeita. Intiimit ysta-
vyyssuhteet tyydyttavat heidén laheisyyden kaipuutaan. Keskustelut laheisen ystavan
kanssa opettavat pohtimaan ja kasittelemaan omia asioita seka vaikeuksia vuorovaikutuk-
sessa toisen kanssa. Varhaisnuoren tunteiden ailahtelevuus ja intiimit ystavyyssuhteet
ovat haastava yhdistelm&. Jotkut nuoret ajautuvat rajumpiin ja satuttavimpiin keskinaisiin
riitoihin. Ulkopuolelle jattamiset ja selan takana pahaa puhumiset ovat valitettavan tavalli-
nen osa joidenkin nuorten keskinaista vuorovaikutusta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
2019)

2.4 Perhe jakoti

Perhe, koti ja vanhemmat vaikuttavat monilla eri tavoin lapsen liikunnasta kiinnostumiseen
ja mydhemmin toimimiseen joukkueessa tai urheiluseurassa. Liikunnasta kiinnostumisen
vaiheessa vanhemmilla on vain positiivisia vaikutuksia (esim. innostaminen liikunnallisuu-
teen) mutta joukkueessa toimimisen vaiheeseen liittyy myos negatiivisia savytteita (esim.
eparealistiset tavoitteet). Tietysti myos kodin sosioekonominen asema vaikuttaa lapsen
harrastamismahdollisuuksiin myonteisesti tai kielteisesti (esim. monta lasta samassa per-

heessa).

Lasten ja nuorten vanhemmilla voi olla kesken&&n hyvin erilaisia tavoitteita oman lapsen
urheiluharrastukselle Suurin osa vanhemmista toivonee omalle lapselleen vain mielekasta
ja tervehenkista harrastusta hyvassa porukassa. Joillakin lapsilla ja heidan vanhemmillaan
tavoitteet voivat olla kunnianhimoisemmat ja menestyspainotteisemmat. Voipa joidenkin
lasten ja heiddn vanhempiensa silmissa siintaa mielikuva siitd, kuinka lapsi voisi jonakin
paivana elattda itsensd NHL-pelaajana tai muuna ammattilaisurheilijana. (Rauste 2017,
16)

Urheilupsykologi Niilo Konttinen (Kihu ja A-maajoukkue) korostaa nuorten pelaajien kotien
tarkeda merkitysta.

”- Kaikkein tarkeinta olisi se, ettd kotona tehtaisiin kodin asioita, eik& nuoren valmentami-
nen enda jatkuisi kotona. Toki vanhemmat saavat olla kiinnostuneita lastensa urheilusta,
mutta paapaino pitéisi olla siing, ettéa kotona tehdaan kodin asioita. Talla tavoin koti ja
vanhemmat voivat auttaa nuorta jadkiekkoilijaa arjen hallinnassa, joka tukee urheilua”
(Ranta 2018).



Taustatekijoistd vanhempien omalla urheilutaustalla on merkitysta lapsen urheiluharras-
tuksen kannalta. Vanhempien liikunnallisuus ja kiinnostus urheiluharrastusta kohtaan vai-
kuttaa lapsen kiinnostuksen suuntautumiseen erityisesti varhaislapsuudessa, kun perhe
on selkeasti vahvin tekija lapsen kasvuymparistossé. Monissa suomalaisissa tutkimuksis-
sa on havaittu, etta liikunnallisilla vanhemmilla on liikunnallisia lapsia. My06s kilpaurheilua
harrastaneiden vanhempien lapset ryhtyvat todenndkéisemmin harrastamaan kilpaurhei-
lua. (Aarresola 2012a, 41)

¢

Toiminnal- | Arki ja ajankaytto Perheen harrastukset, Osallistuminen
linen tekija (taustalla mm. vapaa-aika kuljettamiseen,
vanhempien tydajat talkootoimintaan,
ja myo6s perhetyyppi) valmentamiseen, jne.
Lajin seuraaminen yhdessa
- tapahtumissa, mediassa
Kannustaminen,
lasnaolo,
emotionaalinen tuki,
ohjeet
Harrastuksen rahoittaminen
Sisarusten urheiluharrastukset
Sosioekonomiset tekijat
Tausta- Perhetyyppi Vanhempien urheilutausta
tekija
G\ N
Ei liity suoraan Liittyy suoraan
urheiluharrastukseen urheiluharrastukseen

Kuva 2, Lapsen urheiluharrastukseen vaikuttavia tekijoitd (Aarresola 2012a, 40)

Useissa tutkimuksissa vanhempien (eli perheen) sosioekonomisen aseman on havaittu
olevan yhteydessa liikuntaharrastukseen. Liikuntaa harrastavien lasten vanhemmat ovat
muita useammin korkeasti koulutettuja, korkeimmista ammattiryhmista ja hyvatuloisia.
[Imi6 johtuu siita, etta korkeimmissa sosioekonomisissa ryhmissa arvostetaan terveellisia
elamantapoja ja urheiluharrastus on sosiaalisesti arvostettua. Hyvatuloisten lapsilla on
myods muita paremmat taloudelliset edellytykset naihin harrastuksiin. Erot eri sosiaaliryh-
milla ovat vain kasvaneet, ja vanhempien sosioekonominen asema korostuu entisestaén
nykypdaivana, kun harrastusmaksut ovat nousussa ja samalla lapsikéyhyys lisdantynyt

Suomessa. (Aarresola 2012a, 40)

— Jaakiekon kalleus on lajin suurin uhka talla hetkella, ei kahta kysymystakaan, sanoo

jaékiekon maailmanmestarivalmentaja Jukka Jalonen.



Jalosen mielesta tilanne on halyttava jo muidenkin lajien kuin jaakiekon kohdalla.

— Tilanne alkaa olla jo katastrofaalinen. Ei tassa ole kohta enda kenellakaan varaa laittaa
lapsiaan seuratoimintaan, Jalonen sanoo.

Yhéa useampi lapsi tai nuori joutuu lopettamaan harrastuksensa kalleuden takia. Urheilu-
sanomien jutussa monet perheenaidit kertovat ahdingostaan. Esimerkiksi jaakiekon kilpa-
ryhmissé keskimaaraiset vuosikustannukset ovat nousseet vuosien 2001-2012 aikana 2
500 eurosta 7 500 euroon. (Lempinen 2018)

Lasten urheilussa vanhemmat ovat siis yksi keskeinen tekija, jota ei ainakaan urheilijaksi
kasvamisen nakokulmasta voida sivuuttaa. Vanhempien osallistumisella harrastukseen on
merkitysta tietysti lapselle, mutta myds urheiluseuralle ja vanhemmille itselleen. Osallis-
tumisen tapa ja maara tulevat ideaaliksi silloin, kun kaikkien kolmen toimijan kokemus on
myonteinen. Vanhempien osallistumiselle ei siis voida asettaa tavoitetta vain yhden toimi-
jan nakdkulmasta. On myds tunnistettava erilaiset perheet ja eriytyneet mahdollisuudet.
(Aarresola 2012a, 41)

2.5 Asuinymparisto

Asuinymparisto ja sen vaikutuspiirissa olevat virikkeet seka harrastamismahdollisuudet
voivat myds vaikuttavat osaltaan lapsen harrastusmahdollisuuksiin mutta suoranaista syy-
yhteyttd ei voi todeta 2012 Suomen Olympiakomitean Huippu-urheilun muutosryhman
tekemasta yhteenvedosta.

Lapsuuden elinpiiria kartoitettaessa urheilijoista 42 % ilmoitti asuneensa maaseutuympa-
ristdssa ja lahes kolmannes pikkukaupungissa. Selvitykseen osallistuneista urheilijoista 47
% asui alle 12-vuotiaana pienessa kunnassa (< 20.000 as.), 25 % keskisuuressa kaupun-
gissa (20.000—-100.000 as.) ja 22 % suuressa kaupungissa (> 100.000 as.). (Tast & Finni
2012, 16)

Voidaan jopa yleistyksena todeta, ettd tutkimuksen tulosten perusteella maaseudulla tai
pikkukaupungeissa on ollut paremmat mahdollisuudet edeta huippu-urheiluun asti. Fakti-
sesti tata ei voi todeta ilman lisatutkimustietoa, koska asiaan liittyy myds paljon muita teki-

jOita.

2.6 Sosiaalinen media

Nykynuoriso on hyvin osaava sosiaalisen median kayttgja, joka aiheuttaa tiedon lisaanty-
misen mukana my®6s lieveilmidita. Ihannoidaan eri medioissa esiintyvia jadkiekon huippu-
suorituksia, joita pyritdan matkimaan harjoituksissa ja peleissé nostamalla henkil6kohtais-

ta statusta. Myds kommentointi sosiaalisen median kautta aiheuttaa henkista painetta
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nuorissa pelaajissa. Kommentointia voi tulla pelikavereilta, vastustajilta tai ulkopuolisilta

tahoilta.

"— Nuoret pelaajat ovat ennenndkemattdman suuressa henkisessé puristuksessa, koska
mya0s julkinen keskustelu palvoo nykydan yksilokeskeisyytta ja siihen liittyvaa tahtikulttia.
Valilla taytyy oikein pyséhtyd ihnmettelemaan, ettd miten jotkin 17-vuotiaat lupaukset kes-
tavat jo pelkastaan sosiaalisesta mediasta nousevan armottoman paineen, KHL-seura
Jokerien p&davalmentaja Lauri Marjamaki hdAmmastelee” (Lempinen 2020).

"— Nykyaan jo alle parikymppisia nuoria hehkutetaan mediassa valtavasti, ja myds val-
mentajat hehkuttavat, koska julkinen valtapeli painaa taustalla. Ongelma kuitenkin on, etta
nuorille syntyy helposti harjakuvia todellisuudesta, ja he alkavat miettia, etta akkid mulle
tanne kaikki vaan eika muille mitdan, Matikainen kertoo” (Lempinen 2020).

"Suomalaisia kiekkovalmentajia mentoroinut Jari Sarasvuo nakee "paaténta poseeraamis-
ta” arvostavassa yhteiskunnassa isoja uhkakuvia myds urheilijoihin liittyen.

— Osa nuorista vertailee itsedaan kohtuuttomasti mielikuviin, jotka eivat perustu todellisuu-

teen. Kun totuus paljastuu, nuori tuntee helposti alamittaisuutta, ja kuten on nahty, hanen

mielentilansa hairiintyy herkasti ja seuraukset voivat olla vakavia, Sarasvuo sanoo” (Lem-
pinen 2020).

”- Nuoriin pelaajiin kohdistuu aiempaa enemmaén ulkoisia odotuksia, kun yh& nuorempia
on paassyt liigarinkeihin ja merkittaviin rooleihin. Ulkopuoliset odotukset eivat kuitenkaan
lAheskaan aina huomioi sita, ettd kyse on vasta kehitysvaiheessa olevista nuorista pelaa-
jista. Siksi onkin tarkeaa, etta nuoret oppivat kéasittelemaan myos ulkopuolisia odotuksia
omien odotusten lisdksi. TAma on iso asia, jossa moni jaékiekkoilija tarvitsee tukea , Kont-

tinen sanoo” (Ranta 2018).

Sosiaalinen media altistaa myds pelaajia ylilyonneille kuten Evander Kanen tapaus vuo-
delta 2012 osoittaa. Uuden sopimuksen tehnyt pelaaja esitteli Twitterissa itsedan isot se-
teliniput kddessaan ja vertasi itseaan nyrkkeilymestari Floyd Mayweatheriin. Tapaus ai-

heutti suuren kohun varsinkin Yhdysvalloissa ja pelaaja sai paljon vihapostia kuvan takia.
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3 Lasten ohjaaminen ja valmentaminen

On tarkeaa nahda ero lapsiurheilun ja kilpaurheilun valilla. Lasten ja lapsijoukkueiden oh-
jaaminen on usein vaativampaa ja vastuullisempaa, kuin vanhempien urheilijoiden val-
mentaminen. Lasten kehitys on nopeaa ja yksil6llisesti eritahtista. Lapset ovat vastaanot-
tavia ja vaikutteille alttita. Ryhmé&&n kuuluminen on tarkeda. Ohjaajasta muodostuu lap-
selle esikuva. He katsovat ohjaajaa "yldspain” ja omaksuvat helposti sen, mitd ohjaaja
tekee tai sanoo. Lapsiurheilijoiden hyva ohjaaminen varmistaa lasten hyvan kehityksen.
(Gardin 2012, 3)

Mydnteinen ja kannustava ilmapiiri on lajirakkauden syntymisen kannalta tarke&a, ja sita
vahvistaa valmentajan osoittama valittdminen vuorovaikutuksen ja rakentavan palautteen
kautta. Kaikkien osallistujien huomioiminen ja myonteiset tunteet tukevat myonteisen il-
mapiirin kehittymista. Myonteista ilmapiiria tukee mygs tavoitteellisen harjoittelun toteut-
taminen leikinomaisena. Kaksisuuntaisella vuorovaikutuksella on tarkea merkitys myon-
teisen ilmapiirin rakentumisessa. Seka valmentajan ettd vanhempien toiminnalla on merki-
tysta naiden tekijoitten suhteen, miké korostaa valmentajan, urheiluseuran ja kodin yhteis-
tyon merkitysta. Em. tekijoiden lisaksi on syyté nostaa esille lasten ja nuorten yksildllisen
kehityksen ja kehitystason huomiointi valmennuksessa mahdollisuuksien mukaan. (Sipari
& Konttinen 2012, 24-26)

1. Mahdolliset seuraukset
-Aktiivinen lilkunnan harrastaja
-Parantunut terveys
-Lisdantynyt viihtyminen

2. Mahdolliset seuraukset 3. Mahdolliset seuraukset
-Huippu-urheilija -Huippu-urheilija
-Parantunut terveys -Huonentunut fyysinen terveys
-Viihtyminen urheilussa -Viihtymisen puute urheilussa

Kovan panostamisen vuodet

-Kova tavoitteellinen harjoittelu
-Keskittyminen yhteen lajiin
-Vahan muiden lajien harrastamista

Liikunnan harrastaminen
-Harrastuksia, jotka tahtaavat
kunnon ja terveyden
parantamiseen

-Monipuolista liikunnan
harrastamista

-Viihtyisa ja sisdisesti
motivoivaa liikuntaa

Erikoistumisen vuodet Aikainen erikoistuminen
-Osa aiemmin harrastetuista -Kova tavoitteellinen harjoittelu
urheilulajeista jaa pois MUTTA -Keskittyminen yhteen lajiin
-Edelleen useamman, kun yhden -Vahan muiden lajien
urheilumuodon harrastamista harrastamista
3. Huippu-urheilijaksi aikaisen
Liikunnan ja urheilun kokeilemisen vuodet erikoistumisen kautta
-Suuri maara eri liikunta/urheilulajeja
-Sisdisesti motivoivaa, viihtyisda ja monissa ymparistoissa tapahtuvaa
harrastamista
-Paljon ei organisoitua ja joustavaa harrastamista

1. Liikunnan harrastajaksi 2. Huippu-urheilijaksi kokeilemisen
kautta

Liikunnan/urheilun aloittaminen

Kuva 3, Urheilijaksi kasvamisen malli (mukailtu Coté et al., 2007)
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Toiminta tulee olla lapsilahtéistd, jolloin varmistetaan se, etta lasten sisdinen motivaatio

toimintaa kohtaa on selvid heti toiminnan alussa. Turvallisessa, oppimista ja yrittamista

korostavassa sekd omaan kehittymiseen ja yhteistydhon painottuneessa toiminnan ilma-
piirissa lapset motivoituvat harjoittelemaan ja kehittamaan omia taitojaan. Tall6in toimin-
nan tavoitteena on tarjota jokaiselle lapselle - huolimatta taitotasosta - onnistumisen ela-
myksia ja patevyyden kokemuksia. Positiivisessa sisaisen motivaation ilmapiirisséa lasten
aivoissa tapahtuu muutoksia, jotka saavat aikaan innostumista ja oppimista. Nama muu-

tokset ovat edellytys oppimisprosessin kaynnistymiselle. (Jaakola 2012, 27)

3.1 Pelaaja-valmentaja-suhde

Urheilijalla ja valmentajalla voi valmennussuhteessa olla monenlaisia rooleja ja roolit voi-
vat muuttua valmennussuhteen jatkuessa. Valmentaja voi olla oman kayttdamisensa kaut-
ta 1. Valmentaja kurin ja rajojen luojana- urheilijan vastuulla totteleminen, 2. Ankara val-
mentaja — kun pelko on paallimmainen tunne, 3. Valmentaja idolina- urheilija fanina, 4
Valmentaja kuin vanhempi tai 5. Valmentaja ystavana — urheilija rooliristiriidassa. (Hama-
lainen 2015, 147-153)

Valmentajan ja urheilijan valinen suhde on valtasuhde. Urheilija on enemman riippuvainen
valmentajastaan kuin valmentaja urheilijasta. Kun valmennetaan lapsia tai nuoria taméa
riippuvuus on usein selvemp&a kuin aikuisten urheilijoiden kohdalla. Riippuvuussuhde

rakentuu urheilukulttuurin kautta. (Hamaldinen 2012, 50)

Valmentajan johtamistyyli on yhteydessa sisdiseen motivaatioon. Korkean sisdinen moti-
vaation omaavat urheilijat kokevat valmentajien johtamistyylin olevan yksil6a kunnioitta-
vaa, oikeisiin suorituksiin ohjaavaa, harjoittelua arvostavaa seka lisaksi valmentajan an-
tama palaute koetaan positivisempana ja informatiivisempana. Urheiluharjoitusten sisais-
t& motivaatiota tukeva ilmasto rakentuu valmentajan pedagogisten toimenpiteiden kautta.
Valmentaja ilment&& omia tavoitteitaan urheilijoille tavoilla, joilla h&n antaa palautetta ja

tunnustusta, arvioi suorituksia seka toteuttaa harjoitukset. (Sipari & Konttinen 2012, 23)

Kaksisuuntaisella vuorovaikutuksella on tarkea merkitys myoénteisen ilmapiirin rakentumi-
sessa. Seka valmentajan ettd vanhempien toiminnalla on merkitysta naiden tekijoitten
suhteen, mik& korostaa valmentajan, urheiluseuran ja kodin yhteistyon merkitysta. Edella
mainittujen tekijoiden lisaksi on syyta nostaa esille lasten ja nuorten yksilollisen kehityksen
ja kehitystason huomiointi valmennuksessa mahdollisuuksien mukaan. (Sipari & Konttinen
2012, 24)
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3.2 Valmentajan osaaminen ja ominaisuudet

Valmentajan osaamistarpeita maarittaa vahvasti toimintaymparisto. Erilaisissa toimin-
taymparistbissa valmentavien valmentajien tekeminen ja osaamistarpeet eivat ole saman-
laisia. Muutokset toimintaympéaristossa muuttavat osaamisvaatimuksia usein nopeastikin.
Toimintaymparist6a analysoidessa on hyva muistaa, ettd valmentaja itse on yksi muuttuja.
Valmentajan ik&, sukupuoli, oma urheilutausta ja urheilukasitys sekd valmentajakokemus
tuovat valmentajalle itselleen osaamistarpeita. (Hamalainen 2015, 22)

SUOMALAISEN VALMENNUSOSAAMISEN MALLI
(OLYMPIAKOMITEA)

Valmentajan osaamistarpeet Mihin valmentaja voi vaikuttaa

lhmisena

Voimavarat
kasvu

2

ltsensa
Kehittdmisen
taidot

ltsensa
Kehittamisen
taidot

Ihmissuhde-
taidot

Urheilijana
Kehittyminen ja
lajiosaaminen

Urheilu-
osaaminen

Kuva 4, Suomalaisen valmennusosaamisen malli (Suomen Jaékiekkoliitto 2018a, 3)

Ammattitaitoinen ja pateva valmentaja tai ohjaaja on urheiluseuran joukkueeseen tai ryh-
maan liittyvan lapsen tai nuoren nakdkulmasta seuran tarjoaman liikuntapalveluun laatuun
olennaisesti vaikuttava seikka. Lapsen vanhemmilla on joukkueeseen tai ryhméaan liitytta-
essda perusteltu aihe odottaa, etta harjoitustapahtumia ohjaa riittdvan ammattitaitoinen
valmentaja. Valmentajan tai ohjaajan patevyytta arvioitaessa huomiota voitaneen kiinnit-
taa lahinnéd kahteen seikkaan. Joukkueen tai ryhman onnistuneen valmentamisen perus-
edellytys on tietysti se, ettd valmentajalla on riittavat lajitaidot siina urheilulajissa, josta

joukkueen tai ryhméan toiminnassa on kysymys. (Rauste 2017, 30)

Urheilun olosuhteet maarittavat myos valmentajana osaamistarpeita. Usein vaihtelevat,

muuttuvat tai puutteelliset olosuhteet tuovat vaatimuksia vahintaankin mielikuvitukselle.
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Olosuhteet vaikuttavat laajemminkin. Jo paikkakunnan koko voi vaikuttaa valmentajan
toimintaan. Jos lasten ei ole mahdollista kulkea itse harjoituksiin, se taytyy huomioida har-
joittelun organisoinnissa ja siina, kuinka paljon liikuntaa lapset ylipdataan paivan aikana
saavat. Olosuhteisiin voidaan lukea myds sidosryhmét ja niiden toiminta — millaisia ver-
kostoja valmentajalla on kdytdssa, miten vanhemmat toimivat ja mita se valmentajalta
vaatii. (Hamalainen 2015, 23)

3.3 Valmentajan koulutus

Valmennusosaamisen kehittdminen on laaja kokonaisuus, jonka yksi osa on valmentaja-
koulutus. Valmentajakoulutuksen keskeisia valintoja ovat:

Urheilija keskitssa: Tavoitteena on suomalainen valmennuskulttuuri, jossa urheilija on
keskitssa ja toiminta on innostavaa ja jatkuvasti kehittyvaa. Tama tarkoittaa osallistavaa
valmennuskulttuuria, jossa urheilija on aktiivinen toimija ja kasvaa vastuuseen omasta
urheilustaan. Se tarkoittaa myo6s yksil6llisia ratkaisuja urheilijan valmennuksessa. Tavoit-
teena on, etta urheilijan polun eri vaiheissa tehdaan oikeita asioita lasten liikunnan, valin-
tavaiheen seké huippuvaiheen laatutekijdiden mukaan. Valmennusosaamisen kehittami-
sessd tama tarkoittaa erilaisten osaamistarpeiden tunnistamista ja niihin tarpeisiin vas-
taamista.

Jatkuva kehittyminen: Tavoitteena on luoda valmennuskulttuuri, jossa arkioppiminen on
tehokasta ja toimivaa. Se tarkoittaa toimintatapoja, joissa koulutuksia viedaan valmentajan
arkeen ja kaytetaan tydtapoja, joissa valmentajan itsensa kehittamisen taidot paranevat
monipuolisesti. Tydtavoissa on tarkeaa myds osallistaa valmentajan kollegoita ja muita
seuratoimijoita, jolloin yhteistydn tavat kehittyvat. Osaamisen jakaminen tarkoittaa myoés
sita, ettd valmentajilla on mahdollisimman avoin p&asy erilaisiin valmennusmateriaaleihin.
Verkostojen kehittdminen: Valmennusosaamista kehitetdan verkostoissa, jossa kehitetdan
toimintatapoja ja linjataan valintoja seka jaetaan osaamista. Koulutuksissa, seminaareissa
ja valmentajatapaamisissa valitaan sellaisia toimintatapoja, jotka auttavat valmentajia ke-

hittdm&an omia verkostojaan. (Suomen Olympiakomitea 2018)

Suomen Jaakiekkoliitto jarjestaa jaakiekkovalmentajakoulutusta yhdessa seurojen kans-
sa. Koulutusten jarjestaminen on Jaakiekkoliiton aluevalmentajien vastuulla ja he toimivat
koulutusten vetgjina.

Osana Suomen Jaékiekkoliiton valmentajakoulutusta on nykyaan vuorovaikutukseen, yh-
teistyo6taitoihin ja pelaajaléhtdiseen valmentamiseen liittyvat moduulit sek& niihin liittyvat

arvioinnit osaamisesta ja ammattitaidosta.
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VALMENTAJAN OSAAMISEN/AMMATTITAIDON ARVIOINTI

Kuva 5, Valmentajan osaamisen/ammattitaidon arviointi (Suomen Jaakiekkoliitto 2018a,
4)

Haasteeksi muodostuu, etta koko valmennuspolun lapikaynti kestéa vuosia ja yleensa
polun lapi kayneet valmentajat siirtyvat valmentamaan vanhempia ikaluokkia (C-juniorit ja
ylospain). Kun taas jaakiekkokoulusta aina D-junioreihin asti on mukana paljon isa-
valmentajia, joilla ei valttamatta ole aikaisempaa kokemusta valmentamisesta ja/tai koulu-
tusta valmentamiseen. Naisséa tapauksissa apuvalmentajien koulutus jaa oikeastaan ko-
konaan ikaryhmén vastuuvalmentajan vastuulle, jolla ei valttdamatta ole kompetenssia suo-

riutua tehtavasta.

SUOMEN JAAKIEKKOLIITON )
VALMENTAJAKOULUTUSJARJESTELMARAKENNE

JATKOKOULUTUS VALMISTAVAKOULUTUS
NVK 1-2 LIAT
{Liikunnan ammatfitutkinto)
JVK 1-2
HVT + VAT
SEMINAARIT VAT .
{SHIL, Kk, Jaikoakkovalmentajakema) mm‘?"
Seura kouluttaa: Alue kouluttaa TEEMAKOULUTUKEET SEURAJOHTAMINEM
* Min# valmentajana 'Jadclakkn.psln D2- Olympiakomitea (LIATIVAT)
* Suunnittelu * Lasten peli Uheluonistot Erikeisammattitutkinnot (4)
« Luistalu E1 asti + Taidon opettaminen p .
* Kiekon taidot E1 asti « Luistelu D2- ' ) AMKMiopisto (5)
« Lasten urheilu (1 ilta) « Hybkkayspelitaidot D2- Alueeliset Akatemiat
* Laukeminen * Puclustuspeitaidot D2-
« Fyysinen harjoittelu Suomen Valmentajat ry.
Leijonakiekkokoulu

Gv.-aikuiset
TASO4-5
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Kuva 6, Suomen Jaakiekkoliiton valmentajakoulutusjarjestelmarakenne (Suomen Jaa-
kiekkoliitto 2018a, 12)

Muita valmennuskoulutuksia

Muitakin valmentajia kouluttavia tahoja I0ytyy lajiliittojen valmentajakoulutusten lisaksi.

Haaga-Helia Oy kouluttaa valmentajia seka ammattikorkeakoulun ettd ylemman ammatti-
korkeakoulun koulutusohjelmissaan. Ammattikorkeakoulu-tasoinen ohjelma on nimeltaan
"Lilkunnan ja vapaa-ajan koulutus, likunnanohjaaja (AMK)” ja ylemmé&n ammattikorkea-
koulun ohjelma nimeltdan "Valmennuksen koulutus, likunnanohjaaja (Ylempi AMK), joka
sisaltaa valitun linjan mukaisesti joko liikuntajohtamisen tai valmennuksen erikoistumislin-
jat. Koulutuksen uusi nimi on Liikuntajohtamisen ja valmennuksen koulutus.

Lisaksi Ioytyy englanninkielinen koulutusohjelma "Bachelor of Sports Studies (Liikunnan-
ohjaaja)”.

Liséatietoja saa osoitteesta : www.haaga-helia.fi/fi/etusivu?userLang=fi

Lapin AMK kouluttaa Liikkunnanohjaaja (AMK), Liikunta ja vapaa-aika-ohjelmassaan lii-
kunnanohjaajia, jotka toimivat liikunta-alan organisointi-, ohjaus-, kehittamis- ja esimies-
tehtavissa.

Liséatietoja saa osoitteesta : https://www.lapinamk.fi/fi/Hakijalle/AMK-

tutkinnot/Liikunnanohjaaja,-likunta-ja-vapaa-aika

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, XAMK, kouluttaa Liikunnanohjaaja (AMK)-
ohjelmassaan liikunnanohjaajia, jotka voivat tyéskennell& monipuolisissa ohjaus-, koulu-
tus-, valmennus— ja suunnittelutehtavissa.

Lisatietoja saa osoitteesta : https://www.xamk.fi/koulutukset/likunnanohjaaja-amk/

Kajaanin ammattikorkeakoulu, KAMK, kouluttaa valmentajia sekd ammattikorkeakoulun
etta ylemman ammattikorkeakoulun likunnanohjaaja-koulutusohjelmissaan.

Lisatietoja saa osoitteesta : https://www.kamk.fi/fi/Hakijalle/Liikunnanohjaaja/486a7aa4-
e7cf-49d8-b2ee-b94ccf413582

Arcada kouluttaa Liikunnanohjaaja (AMK)-ohjelmassaan liikunnanohjaajia, joille ulkomailla
suoritetut harjoittelujaksot avaavat tydmarkkinoita Suomen lisdksi myds ulkomailta.

Lisétietoja saa osoitteesta : https://www.arcada.fi/fi/amk-tutkinto/likunnanohjaaja
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Vierumaki kouluttaa eri lajien valmentajia omassa koulutusohjelmassaan "Liikunnan ja
valmennuksen ammattitutkinto — valmennuksen osaamisala”’. Koulutuksen koulutusmo-
duulit ovat seuraavat:

— Oppiminen ja urheilijakeskeinen valmennus

— Harjoittelun suunnittelu ja testaus (lasten, nuorten ja aikuisten valmentaminen)
— Fyysiset ominaisuudet, biomekaniikka

— Taitoharjoittelu

— Kuormittuminen, palautuminen ja ravitsemus

— Psyykkinen valmennus

— Ammatilliset havainnot

Lisatietoja saa osoitteesta : https://vierumaki.fi/koulutukset/valmentaja

Kuortaneen urheiluopisto jarjestaa seuraavia tutkintoon johtavia koulutuksia:

— Valmentajan ammattitutkinto
— Valmentajan erikoisammattitutkinto
— Johtamisen erikoisammattitutkinto (Urheilujohtaminen)

Lisatietoja saa osoitteesta : https://www.kuortane.com/valmentajakoulutus.html

Suomen valmentajat kouluttavat valmentajia omissa koulutustilaisuuksissaan, muun mu-
assa seuraavilla eri osa-alueilla:

— Lasten ja nuorten hyva harjoittelu
— Venyttely- ja liikkuvuusharijoittelu

— Psyykkinen valmentautuminen

— Urheiluravitsemus

— Nuorten voimaharijoittelu

— Valmentajan vuorovaikutustaidot

—  Vammat Veks!

— Suunnanmuutoksen kehittdminen

Lisétietoja saa osoitteesta : www.suomenvalmentajat.fi

Yliopisto-tasoista koulutus on saatavilla Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiede-
kunnassa. Lisaksi muita valmennuskoulutus vaihtoehtoja I6ytyy, esim. urheiluopistoilta

seka yksityisilta toimijoilta.

3.4 Lapsen itseluottamuksen tukeminen ja rakentaminen

Valmentaja on yksi tArkeimmista urheilevan lapsen itseluottamuksen rakentamiseen vai-
kuttavista ihmisista ja siksi hanen on hyva ymmartaa miten lapsi ajattelee asioista tai ko-

kee saamaansa palautetta.
Urheilijaidentiteetti rakentuu samalla tavalla kuin min&kuva. Se alkaa muotoutua urheilu-

uran edetessa koko ajan haastavammalle tasolle. Pelaajien kasitys omista urheilussa tar-

vittavista ominaisuuksista ja kehittymisnakymista syntyvat osallistumalla toimintaan ja
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peilaamalla omia ominaisuuksia muiden osallistujien vastaaviin ominaisuuksiin. Kun vah-
vuuksia vertaillaan toisiin pelaajiin &adneen, opitaan hahmottamaan ja arvioimaan omia
kykyja. Kyvyt voidaan joukkuelajeissa arvioida eri lahtokohdista ja arvostaa eri tavoin.
Olemassa olevia vahvuuksia ei aina saada esille tai sitten niita ei osata kayttaa hyodyksi

oikeissa tilanteissa. (Packalen 2016, 33)

Valmentajan puheet luovat pohjaa sille, miten yksittéinen urheilija saa vahvuutensa esille
joukkueessa. Valmentaja on mygs syyta tietdd millaisena urheilijana ja ihmisena yksittéi-
nen pelaaja haluaisi tulla n&hdyksi. Vastuu kehittymisesta ja vahvuuksien esille saamises-
ta ei ole valmentajalla tai yksilolla yksin. Kyse on yhteisesta prosessista, jossa molempien
osapuolten asiantuntijuuksien tulisi mahdollistaa paras mahdollinen suoritus juuri siina
tilanteessa, jossain kulloinkin ollaan. Valmentajan sanat/palaute ovat osa sita prosessia,
jossa urheilijaidentiteetti kehittyy. (Packalen 2016, 33)

Keskity ohjaamisessasi ja tavoitteissasi kunkin lapsen omiin lahtdkohtiin. Anna lapselle
palautetta hanen omasta kehityksestaan. Ala vertaa lapsen suoritusta pelkéastaan toisten
suorituksiin. Anna kiitosta ja kehuja lapselle hanen omasta yrittdmisestéa ja panostamises-
ta. Opeta lasta siihen, etta hyva ja kovakin harjoittelu johtaa kehittymiseen ja suoritusten
paranemiseen. (Gardin 2012, 3)

3.5 Monimuotoisuuden ymmartaminen

Monimuotoisuuden ymmartadminen vaatii avointa mielta, silla se kasittda urheilumaailmas-
sakin suuren joukon erilaisia asioita ja ihmisid. On eri kokoisia ja nakoisia lapsia, on tyttdja
ja poikia, on lapsia eri kulttuureista tai eri sosiaalisesta yhteiskuntaryhmistd, on erilaisia

tapoja, uskomuksia, kaytésmalleja tai asenteita jne.

Kalenteri-ian ja biologisen ian valilla voi olla usean vuoden vaihtelu samana vuonna syn-
tyneiden urheilijoiden valilla. Biologisen ja kronologisen i&an vélilla voi olla eroa neljakin
vuotta. Tahan kun lisataan vield kalenterin tuomat ero — toinen on syntynyt tammikuussa
ja toinen joulukuussa — voi biologiseksi eroksi samana vuonna syntyneillda muodostua jopa
viisi vuotta. Vaihe-erot kasvussa ja kehityksessa asettavat urheilijat valiaikaisesti eriarvoi-
seen asemaan ja tama on valmentajalle haaste. Valmentajalle on haastavaa kyeta suh-

teuttamaan eri kehitysvaiheissa olevat lapset ja nuoret toisiinsa. (UKK-instituutti 2018)
Oman piirteensé tuo joukkuelajit, joissa ryhma on saatava toimimaan yhdessa. Ryhma tai

joukkue voi olla hyvin heterogeeninen. Urheilijat saattavat olla jopa eri lajeista, hyvin eri-

laisella taitotasolla ja hyvin eri-ikdisia. Ryhmaan saattaa kuulua urheilijoita, jotka tarvitse-
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vat valmentajalta jotain erityistd osaamista. Ryhmassa voi olla vammaisurheilija, jonka
lajisuoritus taytyy miettia yksiléllisesti, ryhman joku jsen saattaa sairastaa jotain, joka
vaatii valmentajalta erityistd osaamista tai joku jasenista voi tilapaisesti vaatia jotain eri-

tyishuomiota tai erityisratkaisuja. (Hamalainen, K. 2015, 22-23)

Esimerkiksi jos valmennettavat ovat eri sukupolvea, on valmentajan ymmarrettava, etta
samat asiat eivat ole merkityksellisid hanelle ja urheilijoille. Lapsuus-, nuoruus- ja aikuis-
vaiheessa toiminnan tavoitteet ja luonne ovat erilaisia ja siten valmentamisenkin tulee olla
erilaista. (Hamalainen, K. 2015, 22)

"Sukupuoli, niin urheilijan kuin valmentajankin, tuo tarpeita osaamiselle. Onko kyse samaa
sukupuolta olevasta valmentajasta ja urheilijasta, onko ryhméssa kaikki samaa sukupuolta
vai onko kyseessa sekaryhma? Kaikki namé& ovat hieman erilaisia tilanteita valmentajan

osaamisen kannalta” (Hamalainen, K. 2015, 22).

Taitojen oppiminen ja motorinen kehitys tapahtuu molemmilla sukupuolilla samojen peri-
aatteiden mukaan, eika niissa ilmene sukupuolten vélisia eroja. Sen sijaan tytot ja pojat -
jO pienesta pitaen - harrastavat erilaisia likuntamuotoja ja -lajeja, jonka vuoksi tyttdjen
useissa tutkimuksissa on todettu olevan poikia parempia tasapainotaidoissa. Pojat puoles-
taan ovat useiden tutkimusten mukaan parempia valineenkasittelytaidoissa. Liikkumistai-
doissa osa tutkimuksista ei ole osoittanut sukupuolieroja, mutta toisissa tutkimuksissa
pojat ovat olleet tyttdja parempia kyseisissa taidoissa. Tyttdjen paremmuutta tasapaino-
taidoissa selittaa se, etté he harrastavat enemman esimerkiksi erilaisia musiikkiliikunnan
muotoja ja luistelua, joissa tasapaino luonnollisesti kehittyy. Pojat sen sijaan harrastavat
huomattavasti tyttbja enemman pallopelejd, jonka vuoksi heidan valineenkasittelytaidot
ovat tyttdjen vastaavia taitoja kehittyneemmat. Liikkkumistaidoissa osittain ristiriitaisia tu-
loksia selittéda kaytetty mittausmenetelma. Osa liikkumistaidon testeisté on luonteeltaan
sellaisia, joissa alaraajojen voimalla on suuri merkitys (esim. vauhditon pituus, 5-loikka).
Pojat ovat normaalisti tyttdja voimakkaampia, jonka vuoksi he menestyvat paremmin
my0s kyseisissa testeissd. Kun liikkumistaitoja on mitattu laadullisin tutkimusmenetelmin,
tutkimukset eivat ole paljastaneet systemaattisia sukupulieroja. Pojat ovat liséksi useiden
tutkimusten mukaan fyysisesti aktiivisempia kuin tytét. Taméa ero luonnollisesti nakyy

mya0s siing, minkalaisia taitoja tyttt ja pojat eri ikAvaiheissa osaavat. (Jaakkola 2012, 27)

"Usein ryhmé&ssa on tilanne, etta urheilijoilla on hyvin erilaisia tavoitteita ja haaveita” (Ha-
maldinen, K. 2015, 22).

20



Edelleen erilaiset kulttuuriset muuttujat tuovat tarpeita osaamiselle. Urheilijat voivat olla eri
kulttuureista lahtoéisin. Heikko kielitaito, erilaiset uskonnolliset tavat ja muut toimintatavat
voivat vaatia valmentajalta osaamista. Lajikulttuureissa on eroa ja eri maissa valmennus-
kulttuurit ovat erilaiset. Mikali valmentaja ei huomaa ja ymmarra naita eroja, eikéd osaa
toimia niiden mukaisesti, hAnen muu osaamisensa voi mennéa hukkaan. (Hamalainen, K.
2015, 23)

Taitojen oppimisessa loytyy erilaisia oppijoita ja jokainen oppija on oma yksilonsa. Taman
vuoksi osa oppii ja haluaa harjoitella eri menetelmilla kuin toiset. Oppimistyyleilla tarkoite-
taan tapoja hankkia ja kasitella tietoa. Aistit ovat tarkeitd oppimisen apuvalineitd, ja
useimmilla oppijalla onkin hallitsevana johonkin aistiin liittyva oppimistyyli. Visuaalisesti
suuntautunut henkild oppii nakemalla ja katselemalla, auditiivisesti suuntautunut kuule-
malla ja kuuntelemalla, kinesteettinen oppii parhaiten kokemuksista eli kokeilemisen, mu-
kana liikkumisen tai opeteltavan asian testaamisen kautta. Visuaalisten, auditiivisten ja
kinesteettisten oppijaluokittelujen rinnalla on monesti kaytetty myds analyyttisen oppijan
tyyppia. Analyyttinen oppija pitaa ongelmanratkaisusta ja pyrkii analysoimaan seka ohjaa-
jan nayttamia taitoja ettd omia suorituksiaan. Oppimistyylit voidaan jakaa myds erilaisiin
rooleihin oppimistilanteissa. Téllaisia ovat osallistuja (kokemalla oppiminen), paattelija
(ajattelemalla oppiminen), tarkkailija (katselemalla ja kuuntelemalla oppiminen) ja toteutta-
ja (tekemalla oppiminen). Oppijoita on siis monenlaisia. Taitojen oppimisen kannalta kes-
keiseksi asiaksi nousee se, miten hyvin valmentaja ja ohjaaja osaa ottaa yksilollisyyden
huomion valitessaan toimintatapojaan. (Jaakkola 2012, 26-27)

3.6 Ryhmadynamiikan ja -koheesion ymmartaminen

Ryhmien jasenyys ja yksilon osallistuminen ryhmaan on olennainen osa nykyajan yhteis-
kuntaa. Saavumme maailman kuuluen yhteiskuntamme merkittavampaan ryhmaan, per-
heeseen. Yksilon kasvaessa ja kehittyessa sosiaalinen ymparistomme myds laajenee,
kun litymme olennaisesti myds muihin ryhmiin: ystavat, tyo, urheilu, harrastukset. (Arvaja
& Haapea 2019a, 2)

Joukkueella pitaa olla paamaaréa ja tavoite. Muuten sen jasenten ja pelaajien joukossa
vallitsee yleinen innottomuus ja haluttomuus. Selkea tavoite sen sijaan innostaa ja inspi-
roi. Ihmisella on tarve tietaa, mita varten han tekee tyota. Mitd innostavampi tavoite, sita
helpompaa on toimia. Joukkueessa kaikki tarvitsevat toisiaan, jokainen on tarkea ja jo-
kaista tarvitaan. Siité seuraa keskinainen vastuu. Joukkueessa tarvitaan solidaarisuutta,

sooloilija ei menesty. Joukkuepeli tarvitsee myds luovia, varikkaitd persoonallisuuksia,
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jotka tietyissa tilanteissa astuvat esiin ja uskaltavat ottaa suuremman vastuun mutta ni-

menomaan joukkueen hyvaksi. (Miettinen 1999, 143-147)

Makrosysteemi
Kulthruriseliset ja sosiaaliset instituutiot jotka
waikuttavat wheluun ja likunizan

Ekosystesmi
Urheilu- ja liikuntsympariston halinnen suhde
urheiluun ja valmennukcsesn

Mesosysteemi
Suhteet: Vanhempi-valmenizi@ yms.

Mikrosysteemi
Suhteet Vanhempi-vaimentajs,
Urheilijz -valmentaja yms.

Kuva 7, Ryhmien véliset suhteet (Arvaja & Haapea 2019a, 5)

Urheilussa ryhmaa tai joukkuetta on maédritelty seuraavalla kolmella eri tavalla: 1. Ryhmé&/
joukko yksiloita joiden tarkoituksena on saavuttaa, yhdesséa toimimalla, sen jasenten kes-
ken jaetut tavoitteet ja tarpeet, 2. Johdettu yksiliden kokonaisuus jonka tarkoituksena on
saavuttaa yhteinen tavoite joka ajaa yksilon tavoitteiden edelle ja 3. Ryhmé&/ joukko yksi-
I6it& joilla on erityinen tarve olla yhdessa ja jotka ovat riippuvaisia toisistaan, mm. taidot,

kyvyt, sosiaaliset suhteet. (Arvaja & Haapea 2019a, 6; Arvaja & Haapea 2019c, 2)

Joukkueessa vallitsee selva tehtava- ja roolijako, jossa jokaisella on oma paikkansa mutta
pelaaja ei saa vain jaada katsomaan, miten muut parjaavat vaan on tultava toisten avuksi.
Joukkuepeli henkeen kuuluu tietoisuus siita, ettéd on olemassa myds epaonnistumisen tai
tappion jalkeen. Seka joukkueella etta yksittaisella pelaajalla pitaa olla mahdollisuus saa-
da anteeksi ja yrittdd uudestaan. Joukkuepelissa tarvittavien ominaisuuksien joukossa
erityisen tarkeé on luottamisen kyky, pitda voida luottaa joukkuetovereihin. (Miettinen
1999, 143-147)

Joukkueeseen negatiivisen vaikutuksen tuo sosiaalinen laiskottelu (social loafing), joka

esiintyy yksilon taipumuksena tehd& vahemman kuin mihin pystyisi kykyjensa ja osaami-
sensa puitteissa. Yksil6-tasolla tAma ilmi6 esiintyy, jos tehtva ei ole mielekas ja/tai yksi-
I6n tuottamaa suoritusta ei voida mitata tai suoritusta ei voida verrata joukkueen standar-

deihin ja normeihin. Lisaksi sosiaalinen laiskottelu voi aiheutua, jos joukkueen jasenet

22



eivat tunne toisiaan tai yksilé nékee joukkueensa jasenet selkeésti itseddn etevimpina tai

jos yksilo kokee, ettéd hanen panoksellaan ei ole juuri merkitysta lopputuleman kanssa.

(Arvaja & Haapea 2019a, 15)

Koheesio eli kiinteys on jaettavissa kahteen eri osaan eli sosiaaliseen ja tehtava kiintey-

teen, joista sosiaalinen kiinteys on taipumus sosiaalisten suhteiden luontiin ja niiden yllapi-

toon eli kuinka tiivis joukkue on sosiaalisesti seka tehtava kiinteys on taipumusta pitaytya

yhteisessé ja jaetussa tavoitteessa sekéd paamaarassa. (Arvaja & Haapea 2019b, 2)

Tehtava
kiinteys

Yksilon
kokema
vetovoima

Ryhman
yhtenaisyys

Ryhman
Kiinteys

Sosiaalinen
Kiinteys

Yksilon
kokema
vetovoima

Ryhman
yhtenaisyys

d

Kuva 8, ryhmaén kiinteyden kasitteellinen malli (Arvaja & Haapea 2019b, 3)

Koheesion ja suorituksen valille muodostuu seké positiivinen suhde etté negatiivinen suh-

de, joita esitelty alla olevassa taulukossa 1.

Taulukko 1, Koheesio-suoritus-suhde (mukailtu Arvaja & Haapea 2019b, 5)

Positiivinen suhde

Negatiivinen suhde

Kiinteyden ja suorituksen valinen
suhde vastavuoroinen

Korkea sosiaalinen kiinteys ja normien puute ->
sosiaalinen vetelehtiminen

Kiinteys edista& suoritusta joka edis-
taa kiinteytta

Korkea sosiaalinen kiinteys — tehoton ryhma

Vaikkakin kiinteyden ei aina ole to-
dettu olevan yhteydessa menestyk-
seen

- Korkeampi kynnys arvostella sosiaalista vete-
lehtimista

Sukupuolierot

Korkea sosiaalinen kiinteys — haitalliset attribuu-
tiot

Naisilla kiinteys herkemmin yhtey-
dessa suoritukseen

Korkea sosiaalinen kiinteys — ryhmaajattelu,
yksildiden "katoaminen”
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4 Psyykkinen ohjaaminen urheilussa

Vaikka aikuisille tarkoitetut psyykkisen valmennuksen keinot eivat sellaisinaan sovi lapsil-
le, niitd voidaan soveltaa lasten urheiluvalmennuksessa. Niilla on merkitysta lapsen myo-
hempaakin urheiluharrastusta varten. Lapsuusidssa ja sen urheilutoiminnassa syntyy poh-
jaa aikuisian mina-kasitykselle ja sosiaaliselle toimintatavalle. Liikunnalla ja koulumenes-

tyksellékin on todettu olevan positiivinen yhteys. (Gardin 2012, 3)

Psyykkinen taitojen ja ominaisuuksien kehittaminen on keskeinen osa valmennuskokonai-
suutta. Psyykkisilla ominaisuuksilla tarkoitetaan yksildllista ja pitkalti synnynnaisia luon-
teenpiirteitd, kun taas psyykkisilla taidoilla tarkoitetaan opeteltavissa olevia urheilussa
vaadittavia taitoja. Psyykkinen valmennus on tietoista psyykkisten ominaisuuksien ja taito-
jen kehittamista. Myos kaikki valmennuksen vuorovaikutustilanteet (esim. kuunteleminen,
lasnaolo, havainnointi, oivaltaminen ja palautteenanto) ovat osa psyykkistd valmennusta.
Olennaisia urheilussa vaadittavia ja kehitettavia psyykkisia ominaisuuksia seké taitoja
ovat keskittyminen, tunnetaidot, itseluottamus, kilpailuun valmistautuminen ja kilpailemi-
nen seka motivaatio ja tavoitteenasettelu. Lajivalmentaja kehittyy psyykkisen valmennuk-
sen toteuttamisessa osana arkiharjoittelua luomalla ensin lapsille valmiuksia hyvéaéan har-
joitteluun ja siirtymalla vahitellen tietoiseen psyykkisten ominaisuuksien ja taitojen harjoit-
tamiseen. Psyykkisia ominaisuuksia ja taitoja tietoisesti harjoitettaessa asetetaan esimer-
kiksi keskittymisen tai itseluottamuksen kehittymiseksi tavoitteita. Taman jalkeen keskit-
tymista tai itseluottamuksen kokemista harjoitellaan lajiharjoitusten aikana sité varten vali-
tuilla menetelmilla. Harjoituksen lopuksi kehittdmisen kohteena olleen psyykkisen ominai-
suuden tai taidon toteutumisen onnistumisesta annetaan palautetta ja keskustellaan. (Ara-
jarvi & Lehtoviita 2015, 334-342)

4.1 Psyykkinen ohjaaminen

Psyykkinen valmennus tédhtda paaasiassa kilpa- ja huippu-urheiluun. Silloin kaytettavat

keinot eivat sellaisenaan sovellu lapsiurheiluun. Kuitenkin jo lapsuusiassa nuoren ajatuk-
set ja tunteet vaikuttavat siihen, miten héanen kehonsa toimii harjoituksissa ja kilpailuissa.
Lasten ja lapsijoukkueen ohjauksessa, psyykkisen valmennuksen tietoa sovelletaan lap-

sen kehityksen mukaisesti. (Gardin 2012, 1)

Pateva valmentaja opettaa kaikkia fyysisia tekniikoita, kunnes niista tulee jokapaivaisia ja

automaattisia, mutta huippuvalmentaja tietda, etta osa kaikkein tarkeimmasta harjoittelus-
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ta tapahtuu mielessa. Taydenna fyysista harjoittelua mentaaliharjoituksilla, jotka vahvista-

vat positiivista ajattelua ja positiivisia tunteita. (Johnson & Swindley 1997, 102)

Urheilijalle hyddyllisia psyykkisia taitoja ovat etaisyyksien arviointi, tarkkaavaisuuden
suuntaaminen, mielikuvien kayttotaito, tydmuisti ja eri aistien hyddyntaminen. Psyykkisesti
monipuolinen harjoittelu on tarkea ja sen oppiminen on tehokkainta, kun on hauskaa ja
hauskuus on usein yhteydesséa vaihteluun. Positiivisesti opitut asiat unohtuvat hitaammin
kuin negatiivisesti opitut.

Virikkeellinen ymparistd on hyvéaksi aivoille. Virikkeellinen ymparisto ja fyysinen aktiivisuus
ovat hyodyllisia uusien aivosolujen syntymisen kannalta. Psyykkisesti monipuolinen har-
joittelu siséltaa eri arsykkeité ja toimintaymparistoja, jotta harjoittelu olisi mahdollisimman
kattavaa: Yksin — ryhmasséa, Ohjatusti — omatoimisesti, Hauskuus — painetilanteet. (Kala-
ja, 2016)

Nelitasomalli

Valmentajan kehittyminen psyykkisen valmennuksen toteuttajana. Nelitasomalli on val-
mentajan tydkalu psyykkisten valmiuksien ja ominaisuuksien kehittdmiseen niin valmenta-
jan osaamisen kuin hanen urheilijoidensa kehittymisenkin tueksi. Nelitasomallissa psyyk-
kisen valmennuksen toteuttaminen jaetaan neljaén eri taitotasoon: valmiuksien luomiseen,
perustaitojen harjoittamiseen, huipputaitavuuden kehittamiseen ja automatisoituneen tai-
tavuuden ilmenemiseen. Tasot kuvaavat seka sitd, mita ja miten valmentaja osaa kullakin
tasolla opettaa psyykkisten taitojen harjoittamista etté sitd, minkalaisia psyykkisia taitoja ja
kykyja urheilijat kullakin tasolla saavuttavat. Etenkin psyykkisten taitojen valmiuksien luo-
minen (taso 1) ja perustaitojen opettaminen (taso 2) koskevat lasten ja nuorten valmen-
nusta. Psyykkisten taitojen huipputaitavuuden harjoittelu (taso 3) voi joissakin tapauksissa
tulla kyseeseen jo valintavaiheen urheilijoilla, mutta paasaantoisesti se ja etenkin auto-
maatio tason (taso 4) esiintyvat vasta valintavaiheen jalkeen huippuvaiheen urheilussa.
(Arajarvi & Lehtoviita 2015, 343-347)
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Taso 2
Perustaidot

Taso 1
Valmiudet

Valmentaja toteuttaa laadukasta valmennusta ja
omaa tietotaidot [ajin psyykkisten ominaisuuksien

Harjoittelun tietoinen kohdistaminen
Toteutus pddosin kaikille yhdessa
Tavoitteena omien ominaisuuksienja

*  Psyykkinenvalmennus ja harjoittelu
sisaltyvat lajivalmennukseen

ja taitojen merkityksist3, luonteista ja
kehittamisestd harjoitteineen

*  Luodaan edellytyksia taitojen tunnistaminen
*  Suunnitellaan sopiva vaatimustaso * Tavoitteena merkityksen ymmarrys
*  Luodaan mahdollisuuksiaoivalluksille ja * Teemat ja termit tutuksi
oppimiselle * Menetelmien ja harjoitteiden kokeiluaja
opettelua

osana harjoittelua

Taso 3

Huipputaidot

tuuta urheilijalle osa
arjoittelua ja erillisi
teemoina

. *+ Yksildllisyys
* Automatisoituneet tasot . La'inom:izuus
* ltsendinen tydskentely . syjstemaattisuus

. i i . . B .
Soveltaminen ja uovuus Valmentaja osaa soveltaa tietotaitoaan ja

kokemustaan yksildllisesti ja luovasti omaan lajiin ja

Poikkeustilanteisiin varautuminen

omien urheilijoiden tilanteisiin. Valmentaja
tyoskentelee niin, ettd oma hyvinvointi ja tyon
nautinto silyvat.

Kuva 9, 4-tasomalli (mukailtu Arajarvi & Lehtoviita 2015, s. 344)

Voimavarakeskeinen valmennus

Voimavarakeskeinen valmennus on lahestymistapa, joka mukautuu hyvin urheilun val-
mennustyohon eiké kilpaile muiden valmennussuuntauksien kanssa vaan vahvistaa niiden
viestid. Voimavarakeskeisyytta kaytetddn, kun se sopii kuvioon eli asiat ratkaistaan pu-
heen avulla arvostavassa vuorovaikutuksessa. Voimavarakeskeinen valmennus rakentuu
erilaisista elementeistd, joita voi kutsua kielellisiksi rakennuspalikoiksi. Kyse on puhekay-
tanndista, joita voi tarkastella ja luokitella erityyppisiin voimavarakeskeisiin puhetapoihin.
Tama tarkoittaa sitd, ettd valmennustyylid voidaan tutkia, arvioida ja kehittaa eteenpain.
Puheen eri osia voidaan luokitella ja asettaa jonkin voimavarakeskeisen lahestymistavan
alueelle. Valmennuspuhe on pilkottavissa, ja pilkotun puheen osien siséllon merkityksia
on mahdollista selvittdd. Valmentaja voi itse arvioida missa maarin ja missa tilanteissa
h&n toimii voimavarakeskeisen periaatteen mukaisesti. Voimavarakeskeisen kielen kayt-
tamistd on mahdollista harjoitella ja omaksua ainoastaan omien kokeilujen kautta
Tarkeaa on, ettd valmentaja uskaltaa kokeilla ja arvioida, sopiiko téllainen ajattelutapa
omaan mieleen, ja miten han kokee voimavarakeskeisen toiminnan merkityksen.
Voimavarakeskeinen valmennukseen liittyy mm. seuraavia asioita

— Alisuorittamisen ehkaisy puheen avulla

— Virheiden kasittelyn minimoiminen

— Onnistumiseen ja osaamiseen keskittyminen
— Vahvuuksia tutkivien kysymyksien esittaminen
— Vastakohta-ajattelun hyddyntéaminen

— Yhteiseen ymmarrykseen panostaminen

— Menneisyyden kayttaminen voimavarana
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— Missé ja miten sanot asiasi
— Tulevaisuusvarkauden valttdminen
— Tunnevarkauden karttaminen

(Packalen 2016, 21-38)

4.2 Stressi

Stressi heikentaa oppimista, koska stressihormoni kortisoli on haitallista oppimiselle
esim. ahdistuneisuudessa, osa tydmuistikapasiteetista siirtyy pelon ja huolten tiedostami-

seen, jolloin muistiprosesseille jaa vahemman resursseja. (Kalaja, 2016)

Vaikka ulkoiset muutokset voivat olla nopeita niin suurimmat ja nopeimmat stressia ai-
heuttavat muutokset tapahtuvat aina korviemme valissa. Mik&éan ei aiheuta pelaajalle niin
paljon stressia kuin se, mité ja miten han ajattelee. Oli ongelma sitten kuviteltu tai todelli-
nen niin se saa aivoissa aikaan halytystilan, joka leviaé eri puolille kehoa. (Marsh 2014,
17)

Yerkes-Dodsonin laki

OPTIMAALINEN VIREYSTILA

Suoritustaso

ressinmaari
liian matala HYVA STRESSI litan korkea

Kuva 10, Yerkes-Dodsonin laki (Hautala 2020)

Yerkes-Dodsonin laki viittaa siihen, ettd suorituskyvyn ja kiihottumisen valilla on suhde.
Lisdantynyt kiihottuma voi parantaa suorituskykya, mutta vain tiettyyn pisteeseen asti.
Siin&d vaiheessa, kun kiihottuma on liiallinen, suorituskyky vahenee.

Urheilullinen suorituskyky tarjoaa toisen suuren esimerkin Yerkes-Dodsonin laista. Kun
pelaaja on valmis tekem&én tarkeén suorituksen, kuten maalin tekeminen jadkiekko-pelin

aikana, ihanteellinen kiihottumisaste voi teravoittaa pelaajan suorituskykya ja hanelle voi
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avautuu mahdollisuus suorittaa laukaus. Kun pelaaja on liilan stressaantunut, han saattaa

ehka "jannittdd" ja jattaa suorituksen tekematta. (fin.psychic-parapsychologist.com 2020)

Zaichkowsky ja Naylor (2004) esittavat, etta urheilusuorituksen kannalta seka liian alhai-
nen etta liian korkea vireystila ovat haitallisia; vetamattoman oloinen urheilija ei saa itses-
taén tarpeeksi irti yltddkseen parhaimpaansa ja toisaalta liian jannittyneen, innostuneen ja
fyysisesti virittyneen urheilijan ajatuksenjuoksu ja motoriikka eivét toimi toivotulla tavalla
(Zaichkowsky & Naylor 2004). Tata havainnollistaa yli sata vuotta vanha Yerkes-Dodsonin
laki optimaalisesta vireystilasta (Yerkes & Dodson, 1908). (Hautala 2019)

Stressihormonit tuovat virtaa ja pitavat moottorin k&ynnissa. Téllainen stressi on ihmiselle
hyvéksi sopivina annoksina. Hyva stressitaso on saavutettu silloin, kun tuntee kehossa
riittdvan latauksen ja mieli on sopivan virittynyt haasteeseen tai tehtdvaan nahden. Hyval-
le stressitasolle on tyypillista se, etta silloin paalla on hallinnan tunne, haasteen mittavuu-
desta riippumatta. (Marsh 2017, 17-18)

Elimistdnsa ja mielensa stressitilan ja -tason voi opetella tunnistamaan. Stressimaaransa
tilaa voi harjoitella tunnistamaan ja saatamaan sen tasoa tarvittaessa suuntaan tai toiseen

— rauhoittuakseen tai vahvistaakseen toimintakykyaan. (Pusa & Pusa 2016, 154-155)

4.3 Motivaatio

Motivaatiolla tarkoitetaan tekijoita, jotka saavat ihmisen liikkeelle, kiinnostumaan tietysta
aktiviteetista ja yllapitamaan mielenkiintoa kyseista aktiviteettia kohtaan. Motivaatio on
keskeinen ihmiseen toimintaan vaikuttava tekija ja se antaa seka energiaa etta suunnan

ihmisten toiminnalle. (Sipari & Konttinen 2012, 22)

Motivaatio ilmiéna on jatkuvasti ymparillamme, ja toisaalta myds sisallamme, vaikuttaen
suoraan tai tiedostamatta kayttaytymiseemme tehtavissa, joihin osallistumme. Motivaatio
on monimutkainen ja dynaaminen prosessi, jossa yhdistyvat ihnmisen persoonallisuus,
tunneomaiset ja jarkiperaiset tekijat seka sosiaalinen ymparistd. Myds arvot ja arvostukset
on yhdistetty motivaatioon. Motivaation mé&arittelyssa perusoletuksena on se, ettéd ihminen
on itse vastuussa tuloksesta, ja etta tehtavaan liittyy haastetta. Motivaatiolla kuvataan
toiminnan arsykettd, joka saa ihmiset tavoittelemaan joko omia, ryhmansa tai yhteisonsa
tavoitteita. Tallaiset arsykkeet eli motiivit vaikuttavat kayttdytymiseemme ja tunteisiimme
osallistuessamme tavoitteelliseen toimintaan, jossa meita arvioidaan ulkopuolelta tai jossa
yritdimme saavuttaa jonkun standardin tai normin. Kilpaurheilu on hyva esimerkki téllaises-

ta toiminnasta. Siina pyritddn saavuttamaan hyvatulos suhteessa omaan kapasiteettiin ja
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suhteessa toisen suorituksiin. Urheilijan tavoitteet ohjaavat toimintaa ja han on jatkuvan
ulkopuolisen arvioinnin kohteena.

Motivaatio nakyy kayttaytymisessamme neljdlla tavalla. Se ensinnakin vaikuttaa toiminnan
intensiteettiin (kova yrittaminen), toiseksi pysyvyyteen (toimintaan sitoutumiseen), kol-
manneksi tehtavien valintaan (haasteellisuus) seka suorituksiin (laatu). (Jaakkola 2015,
109-110)

Nuoren urheilijan motivaatioon yhteydessa olevia tekij6ita ovat urheilijan elamantilanne,
harjoittelun taso ja laatu seka tasapainoinen ja vuorovaikutuksellinen valmennussuhde.
Harjoittelusta ja kilpailuista saadut onnistumisen kokemukset yllapitavat nuoren urheilijan
motivaatiota harjoitteluun. Keskeisena elementtiné lasten ja nuorten siséisen motivaation
kehittymiselle ovat onnistumisen elamykset urheiluharrastuksen parissa. Tama mahdollis-
tuu harjoitusten ja kilpailun ollessa oikean tasoista, valmentajan/vanhempien kiinnittaessa
huomiota lapsen onnistuneisiin suorituksiin tai osasuorituksiin. (Sipari & Konttinen 2012,
24-26)

Sisainen motivaatio

Siséisessa motivaatiosta on kyse, kun toimintaan osallistutaan ensisijaisesti sen itsensa
vuoksi. Osallistumismotiiveina ovat talldin ilo ja positiiviset kokemukset, joita toiminta tuot-
taa. Kun urheilija on sisdisesti motivoitunut harrastukseensa, hdnen autonomian koke-
muksensa ovat huipussaan. Han ei talldin koe kenenkdan kontrolloivan itsedén vaan tun-
tee itse kontrolloivansa taysin toimintaansa. Siséisella motivaatiolla on todettu olevan ai-
noastaan positiivisia vaikutuksia urheilijan kokemuksiin, suoriutumiseen ja hyvinvointiin.
Siséinen motivaatio lisé& myos sitoutumista toimintaa kohtaan ja suuntaan urheilijan te-

kemi& valintoja edistamaéan kehittymistaan urheilussa. (Jaakkola 2015, 111)

Integroitu saately

Integroitu saately on kaikkein autonomisin ulkoisen motivaation muoto ja se tarkoittaa,
ettd urheilusta on tullut tédrke& osa urheilijan personnallisuutta. talléin toiminta on erittéin
autonomista, mutta urheilijalla ei kuitenkaan ole vaihtoehtoja olla osallistumatta siihen.
Junioriurheilussa integroitunutta saatelyd kuvastaa tilanne, jossa urheilija on innolla mu-
kana toiminnassa, ei sen itsensa vuoksi vaan siksi, etta han kokee urheilun tarkeéksi
osaksi esimerkiksi terveellisid elamantapoja tai laajemmin itsensa kehittamista. Integroitu
saéately ei ole lapsille tyypillinen motivaatio vaan se syntyy vasta nuoruusién loppuvaiheilla
tai varhaisessa aikuisuudessa. Integroitu saately, vaikka onkin ulkoisen motivaation muo-
to, on hyvin positiivinen motivaation lahde ja sen on todettu edistdvan urheilusta saatavia
positiivisia kokemuksia ja johtavan esimerkiksi tehokkaisiin harjoittelustrategioihin. (Jaak-
kola 2015, 111)
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Tunnistettu sdately

Tunnistettu saately tarkoittaa toimintaa, joka on my6s kohtuullisen autonomista ja johon
liittyy positiivisia arvoja. Urheiluun osallistuminen ei aiheuta urheilijalle negatiivisia koke-
muksia, vaikkei se olisikaan mukavaa. Tunnistetussa saatelyssa urheilija on arvottanut
toiminnan henkilokohtaisesti tarkedksi. Urheilija saattaa esimerkiksi motivoitua harjoituk-
sissa tehtavista harjoitteista sen takia, etté urheilu on hanen arvomaailmassaan tarkeaa.
(Jaakkola 2015, 111-112)

Pakotettu saately

Pakotettu saately tarkoittaa toimintaan osallistumista ilman vaihtoehtoja, mutta kuitenkin
niin, etta toiminta on samanaikaisesti urheilijalle tarkeda. Urheilija ei osallistu toimintaan
sen itsensa vuoksi, vaan kokee syyllisyyttéa esimerkiksi silloin, kun ei paase harjoituksiin.
Junioriurheilussa pakotettua sdatelya kuvastaa tilanne, jossa urheilija tulee harjoituksiin
vaikka olisikin hieman sairas. Poisjaaminen aiheuttaisi syyllisyytta. (Jaakkola 2015, 112)

Ulkoinen motivaatio

Ulkoinen motivaatio on kontrolloitu motivaation muoto ja se tarkoittaa toimintaan osallis-
tumista palkkioiden tai pakotteiden vuoksi. Talléin toiminta on voimakkaasti ulkoapain
kontrolloitua ja se on hyvin todennakoéisesti ristiriidassa urheilijan henkilokohtaisten miel-
tymyksien kanssa. Ulkoisia motiiveja lasten ja nuorten urheilussa ovat esimerkiksi pyrki-
mys vanhempien ja valmentajan miellyttdmiseen, rangaistuksien pelko tai palkinnot. Ul-
koiset motiivit voivat lyhyella aikavalilla olla tehokkaita motiiveja ja motivointikeinoja. Pit-
kalla aikavalilla niiden mahdollinen positiivinen vaikutus kuitenkin haviaé ja niiden vaikutus
urheilijan suoriutumiseen muuttuu negatiiviseksi. Tutkimukset ovat osoittaneet, etté puh-
taasti ulkoinen motivaatio aiheuttaa urheilijalle ahdistuksia ja negatiivisia kokemuksia, eika
se myotavaikuta suoritusten suotuisaan kehitykseen pitkalla aikavalilla. (Jaakkola 2015,
112)
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Sisainen motivaatio

Integroitu saately

Tunnistettu saately

eljwouolny +

Pakotettu saately

Ulkoinen motivaatio

Kuva 11, Siséinen ja ulkoinen motivaatio autonomiajatkumolla (mukailtu Jaakkola 2015,
112)

Lahtdkohtaisesti lasten toiminta on aina sisaisesti motivoitunutta. Murrosian kynnyksella
omaksutaan kuitenkin myds ulkoisia matiiveja. Valmentajan rooli tdssad prosessissa on
hyvin tarkea. Han voi toimillaan joko edistaa nuorten sisaista motivaatiota tai painvastai-
sesti jopa tietdaméattaddn opettaa nuorille ulkoista motivaatiota. Mikali valmentaja korostaa
liiallisesti ainoastaan lopputuloksia, voittamista ja sosiaalista vertailua, kehittaa han talldin

nuorten urheilijoiden ulkoista motivaatiota. (Jaakkola 2015, 112)

Koettu patevyys

Koettu patevyys kuvaa urheilijan kasitysta omista kyvyistaan vuorovaikutuksessa sosiaali-
sen ympadristén kanssa. Tama kasitys voi vaihdella eri patevyysalueiden suhteen, ja vas-
taavasti patevyysalueen tarkeys itselle maaraa sen merkityksen itsearvostukselle, joka
viittaa yksilon arviointiin omasta itsestaan. Yksilén patevyyden kokemukseen vaikuttavat
esim. palautteet tehtéavasta, ymparistostéa tai valmentajalta. Nama vaikuttavat erityisesti
lapsen tai nuoren arviointiin omasta patevyydesta. Taten erityisesti nuorisourheilussa on
tarkeda yllapitaa ja parantaa patevyyden tunnetta seka korostaa liikunnan harrastamiseen

liittyvid positiivisia tunteita. (Sipari & Konttinen 2012, 22)

Koettu autonomia

Koettu autonomia tarkoittaa urheilijan kokemia mahdollisuuksia tehda valintoja itse, esim.
osallistua omaan valmennukseensa liittyviin ratkaisuihin ja paatoksiin. Koettu autonomia
vahvistuu, jos esim. valmentaja ottaa urheilija mukaan esimerkiksi harjoitusohjelmien tai
harjoitusten suunnitteluun. Motivaation sailymisen kannalta on tarkeaa, etta urheilijalle

muodostuu kokemus osallistumisesta yhteisista asioista paattamiseen, miké puolestaan
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vaikuttaa urheilijoiden positiivisuuteen, energisyyteen ja itsetuntoon. (Sipari & Konttinen
2012, 22)

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa ihmisen luontaista tarvetta olla hyvaksytty, tuntea
kuuluvansa ryhmé&én seka saada positiivisia tunteita ryhmassa toimimisesta. Naita alueita
vahvistavat tilanteet lisdéavat sisdista motivaatiota. Nuorilla harrastuksen motivaation taus-
talla ovat usein halu kuulua joukkueeseen ja mahdollisuus olla ystavien parissa. (Sipari &
Konttinen 2012, 22)
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5 Lapsen psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkisen kehittymisen tutkimiseen ja arviointiin on kehitetty muutamia menetel-
mia ja tutkimuksia. Tutkimusmenetelmat, joita kaytetdan kehittymisen havainnointiin: ha-
vainnointi luonnollisessa ympaéristdssa, haastattelu ja tapaustutkimus, kliininen menetel-
ma&, kokeellinen menetelmd, kvasikokeellinen menetelma (ndennaiskokeellinen), poikki-
leikkaustutkimukset ja pitkittaistutkimukset. (Takala & Takala 1992,13-18)

Lapsella tapahtuu kehitysta persoonallisuuden, alyllisen, sosiaalisen, fyysisen ja likunnal-
lisen osa-alueiden puolella, jotka vaikuttavat ikaluokittain eri taitojen oppimiseen. (Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Kognitiivisilla toiminnoilla tarkoitetaan tiedon vastaanottamista ja hankkimista, muokkaa-
mista, tallentamista, hyvaksikayttdmista toiminnassa ja ongelmanratkaisussa seka uuden
tiedon luomista.

Ajatellessaan ihminen suorittaa mielessaéan toimintoja, jotka ainakin jossain maarin vas-
taavat todellisuudessa esiintyvia tapahtumia. Jotta tama olisi mahdollista, tulee lapsen
kokemusmaailmaan kuuluvien asioiden olla jollakin tavoin esiintyneind hanen mielessaan,
toisin sanoen tiettyjen siséisten representaatioiden tulee vastata niita. Aluksi lapselle
muodostuu toimintansa pohjalta sisaisia ns. toiminnallisia representaatioita, toimintakaa-

vioita, joiden valityksella maailma jasentyy hanelle. (Takala & Takala 1992, 115)

Piaget’n teoria ajattelun kehityksesta
Ajattelun nelja paakautta ovat:

— Sensomotorinen vaihe (0-2 vuotta)

» Koghnitiivisen kehityksen ensimmainen vaihe. Ensimmaiset sisdiset mallit muo-
dostuvat, aistihavainnot yhdistyvat motoriikkaan (refleksikyky), opitaan symbo-
lifunktio ja mm. esinepysyvyys.

* Vaiheen lopussa kielellinen kehittyminen

— Esioperationaalinen vaihe (2-6 vuotta)
+ Jakautuu kahdeksi osavaiheeksi
+ Esikasitteellinen vaihe 2-4 vuotta
» Intuitiivisen ajattelun vaihe 4-6 vuotta

* Vaihe leikki-ian ajattelun kehityksesta. Ajattelu sidoksissa ndkdhavaintoon ja
hyvin konkreettista, ei ymmarreta kaanteisyytta (esim. vesilasikoe).

+ Ajattelu egosentristé eli vain oma nakékulma otetaan huomioon, joka ei tarkoi-
ta samaa kuin itsekkyys vaan liittyy sen ymmartamiseen, etta toisen ihmisen
mielen sisalto - havainnot, ajatukset, tieto, asenteet - voi olla erilainen kuin
oma.

— Konkreettisten operaatioiden kausi (7-11 vuotta)

+ Koulu-ian ajattelun kehitysvaihe. Lapsen ajattelu edelleen sidoksissa konkreet-
tisiin asioihin, mutta ei endé niin nakokykyyn sidoksissa ja ymmarretddn mm.
kaanteisyys ja sailyvyys.

— Formaalisten eli muodollisten operaatioiden kausi (12-16 vuotta)
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* Nuoruusian ajattelun kehitysvaihe. Abstrakti, kasitteellinen ajattelu tulee mah-
dolliseksi; teoreettinen pohdinta ja "mahdollisten maailmojen™ (eri teoreettisten
vaihtoehtojen vertailu) ajattelu onnistuu.

(Takala & Takala 1992, 117-128; Mielen ihnmeet 2019; Suomen leluyhdistys 2019)

Mindkuva muuttuu elaménkulun aikana. Muutokseen ohjaavat vahvasti sosiaalinen ympa-
ristd ja ne vuorovaikutustilanteet, jossa ihminen elaé. Ihminen kayttaa itsestaan kuule-
maansa palautetta muodostaessaan mindkuvansa. Ha&n huomioi mitd muut h&nesta pu-
huvat ja miten hanta kohtaan kayttaydytaan. Nuoruusik, jolloin mindkuva hahmottuu, on
otollinen aika tukea nuoren identiteetin vahvistumista. (Packalen 2016, s. 33)

5.1 Lapsen alylliset kehitysvaiheet 5-6 vuotta

Intuitiivisen ajattelun kausi (4-6 vuotta) on saanut nimensa siitd, etta lapsella on silloin
monenlaisia ajattelutoimintoja, mutta hén ei nayta olevan itse selvilla niistd saannoista,
joita h&n noudattaa ajattelussaan. Han voi ratkaista ongelmia oikein mutta ei osaa selittaa,
milla tavalla h&n on paatynyt lopputulokseen. (Takala & Takala 1992, 123)

5-6 vuotta, lapsi kyselee ja ottaa itse selvaa asioista. Han pohtii entistd enemman erilais-
ten ilmididen syita ja kyselee erilaisista asioista. Han uskoo, etté kaikkiin kysymyksiin on
olemassa selitys tai vastaus, ja ettd vanhempi tietda sen. Yhteinen pohdiskelu aikuisen
kanssa ja asioiden oivaltaminen tuovat mielihyvaa. Lapsen kysymykset voivat olla syvalli-
sia ja koskea vaikeita aiheita kuten elaman tarkoitusta, kuolemaa, syntymaa ja sairauksia.
Asioita kannattaa pohtia yhdessa lapsen kanssa, vaikka oikeita vastauksia ei aina ole-

kaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Intuitiivisella kaudella lapsen ajattelu luonne kuvastaa suuressa maarin niita malleja, joita
hanen ympaéristdssaén on pienesta pitaen ollut. Jos hén on kuullut paljon maagisia seli-
tyksid, han omaksuu maagista ajattelutapaa. Jos han on kuullut rationaalisia, lapsentajuis-
tettuja tieteellisia tai arkiselityksia asioille, han omaksuu asiakeskeista ajattelua. (Takala &
Takala 1992, 123)

5-vuotias testaa mielellaan erilaisia ilmiéita kaytannon kokeilla, esim. jaadyttdamalla vetta
tietyn mallisessa muotissa. Han pystyy suunnittelemaan toimiaan ja keskittymaan niihin
aiempaa paremmin. Lapsen muisti on hyvin kehittynyt, han muistaa tapahtumia useiden
kuukausien tai vuodenkin takaa. Muistamisen apukeinoja 5-vuotias sen sijaan harvemmin
kayttdd, han vain toivoo muistavansa esim. ottaa mailan mukaan harjoituksiin. (Manner-

heimin Lastensuojeluliitto, 2019)
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Ajattelun intuitiivisella kaudella lapsi ymmartaa syysuhteita, joita aikuiset esittavat. Han
pyrKii jo itsekin jasentamaan maailmansa tapahtumia syysuhteiden avulla tekee tallgin
tunnusomaisia virheita. Jos kaksi asiaa esiintyy yhdessa, lapsi voi erehtya siind, kumpi on
syy, kumpi vaikutus, taikka siind, ettd han ylipddnsa kasittaa yhdessa olemisen perustu-

van syysuhteeseen. (Takala & Takala 1992, 124)

Useita 5-vuotiaita alkavat kiehtoa numerot ja kirjaimet. Jotkut oppivat jo kirjoittamaan ni-
mensa. Esineiden laskeminen 5:een, jopa 10:een alkaa onnistua. Lapsesta on usein
hauskaa vertailla ja lajitella esineita niiden ominaisuuksien mukaan tai asettaa niita suu-
ruusjarjestykseen. Sen sijaan lapsen on vield vaikea ymmartaa, ettd kaksi omenan puoli-
kasta on yhta paljon kuin yksi kokonainen omena, tai etta pullataikinaa on saman verran,

olipa se leivottu p6tkoksi tai pullaksi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Koko esioperationaalisen kauden, myds sen loppuvaiheen, kaikkein luonteenomaisimpa-
na ajattelun piirteena Piaget pitda sitoutumista omaan nékdkulmaan ja ns. sailyvyyskasi-
tysten puuttumista.

Intuitiivisen ajattelun vaiheessa lapsella on kylla kasitys siita, etta toinen ihminen havait-
see muuta kuin han itse, mutta han ei silti kykene kuvittelussaan asettumaan toisen ihmi-
sen asemaan.

Ns. sailyvyyskasityksen puuttuminen tarkoittaa sita, etta lapsi kuvittelee esineen koon,
tilavuuden tai esineiden lukumé&aran muuttuvan, kun niitd muovataan toisen muotoisiksi,
kun kaadetaan nestetta laakeasta matalasta astiasta kapeaan ja korkeaan tai kun ryhmi-
tellaan hajallaan olevat helmet tiiviiksi ryhmaksi. Esioperationaalista ajattelua maaraa vali-
tén havaintovaikutelma, eika lapsen ole helppo paatelld tavalla, joka on ristiriidassa tAman
vaikutelman kanssa. (Takala & Takala 1992, 125)

Lapsi puhuu entisté selkedmmin ja kieliopillisesti melko oikein. H&n péarjaa jo tavallisissa
arkipaivan tilanteissa vieraidenkin ihmisten parissa. Yksittaisia &édnnevirheitd voi viela olla,
mutta niista ei tarvitse olla huolissaan, jos puhe on muuten selkeda. Lapsi voi muodostaa

kekseliditd sanoja. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Lapsen on jo helpompi pohtia mieless&én joitain sellaisiakin asioita ja ilmi6ita, jotka eivat
ole kasin kosketeltavia. Hanen on kuitenkin vaikea ymmartaa abstrakteja kielikuvia, esim.
silmiinpistava on hénesta todennakoisesti jotain mik& oikeasti pistaa silmaan.

5-vuotias ymmartaa ja osaa kayttdad useita kasitteitd, esim. vahan tai paljon, edessa tai
takana, nopeasti tai hitaasti. Han rakastaa satuja ja kertomuksia ja pystyy seuraamaan
melko monimutkaista kertomuksen juonta. Lapsi osaa myos itse sepitelld tarinoita ja ker-

toa kuvista loogisia tapahtumia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)
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Esioperationaalisella kaudella lapsi ei aluksi pysty kayttdmaan johdonmukaisia luokituspe-
rusteita. 5-vuotias lapsi tavallisesti osaa kayttaa yhta luokitusperustetta johdonmukaisesti
ja kattavasti siten, etta kaikilla samaan luokkaan sijoitetuilla on jokin yhteinen piirre, tule-
vat mukaan. Useampien luokitusperusteiden yhdessa kayttaminen on sité vastoin ylivoi-
maista. (Takala & Takala 1992, 125-126)

5-vuotias nauttii vapaasta luomisesta, mielikuvituksestaan ja leikista. Ne tuovat héanelle
iloa, mutta niilla on suuri merkitys myos alyllisen kehittymisen ja oppimisen kannalta. Leik-
ki kehittdd mm. lapsen suunnitelmallisuutta, muistia, omatoimisuutta ja syysuhteiden oival-
tamista seka auttaa lasta tutustumaan itseensé ja kykyihinsé. Vapaalle leikille kannattaa-
kin antaa aikaa, tilaa ja mahdollisuuksia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

5.2 Lapsen alylliset kehitysvaiheet 6-7 vuotta

Muutokselle, joka lapsen ajattelussa tapahtuu noin 6-7-vuotiaana, on luonteenomaista,

ettei hdnen paattelynsa enaéa ohjaudu valittomista havaintovaikutelmista samalla tavoin
kuin aikaisemmin. H&n alkaa ajatella sisaisten representaatioiden varassa niita monella
tapaa yhdistellen. (Takala & Takala 1992, 126)

Kuuden vuoden iassa ajattelutoiminnot kehittyvat nopeasti. Lapsen on entista helpompaa
pohtia erilaisten ilmididen syitd ja hyddyntdé pohdinnoissaan mielikuvia. Silti esikouluikai-
nen oppii uusia asioita parhaiten ja mieluiten leikkien ja kokeillen. Lapsi suunnittelee ja
tekee kokeita, joilla han testaa erilaisia ilmi6itd. Han on usein kiinnostunut luonnosta. 6-
vuotias pystyy keskittymaan melko hyvin tydnsa aarelle ja viemaan sen loppuun. (Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Lapsi alkaa hallita sellaisia operaatioita kuin lisddminen ja vahentaminen ja tajuaa, etta ne
ovat kdanteisia ja kumoavat toisensa (jos esimerkiksi viiteen lisataan kaksi ja tasta va-

hennetaan kaksi, ollaan taas lahtdkohdassa). (Takala & Takala 1992, 126)

Esikouluikdinen on innokas oppimaan uutta ja han nauttii asioiden pohdiskelemisesta ja
oivaltamisesta. Hdn muodostaa asioista omia mielipiteita. Muisti, sanavarasto ja ajattelu-
kyky kehittyvat, kun lapsi saa pohtia ja keskustella asioita yhdessé aikuisen kanssa. Lap-
sen tiedonhalua kannattaa tukea: vastailla hdnen kysymyksiinsa ja etsia yhdessa vas-

tauksia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)
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6-vuotias puhuu jo sujuvasti ja tulee ymmarretyksi erilaisissa tilanteissa. Han taivuttaa
sanoja useimmiten oikein. Esikoulussa lapset kiinnostuvat kirjaimista ja numeroista.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Leikkiminen on monessa mielessa tarke&a. Esimerkiksi roolileikeissa voi harjoitella jannit-
tavia tilanteita ja elaytya toisen asemaan. Lapsi kasittelee leikeissddn monia aikuiselaméan
imidita: barbit, autot ja supersankarit ilmentavat kauneutta, nopeutta ja menestysta. Muis-
ti, ilmaisukyky, kyky suunnitella asioita ja sanavarasto kehittyvéat leikeissa. Lapsi tutustuu
uusiin asioihin ja omiin kykyihinsé. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Leikki on lapselle ilon ja luovuuden lahde. Lapsen paivaan pitaa sisaltyé runsaasti tilaa ja
aikaa leikille ja vapaalle touhuilulle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

5.3 Lapsen alylliset kehitysvaiheet 7-9 vuotta

Konkreettisten operaatioiden kauden nimikin viittaa siihen, etta lapsi on fysikaalisen maa-
ilman peruskasitteiden muodostumisesta ja paattelyn tasostaan huolimatta ongelmanrat-
kaisussaan melkoisen sidottu siihen, mista hanella on ollut konkreettisia kokemuksia ja
mista hanell& on havainnollisia mielikuvia. Tehtavia, jotka puhtaan ajattelun ja kuvittelun
tasolla ovat vaikeita, hén suorittaa vaikeuksitta, jos visuaaliset symbolit ovat nékyvilla.
(Takala & Takala 1992, 127)

Johdonmukainen ajattelu ja alyllinen paattely kehittyy lapsella. Lapsen ajattelutaidot,
muun muassa johdonmukainen ajattelu ja alyllinen paattely, kehittyvat pikkuhiljaa koko
kouluajan. Lapsen on helpointa ajatella asioita, joita han voi itse nahda, tuntea tai kasitel-
l&. Kokemuksiensa perusteella lapsi pystyy jo tekemaan joitain yleisia paatelmia. Lapsesta
on mukava jakaa ajatuksiaan ja pohtia asioita yhdessa vanhemman kanssa. (Mannerhei-

min Lastensuojeluliitto, 2019)

Lapsi osaa ja usein haluaakin luokitella asioita eri ominaisuuksien mukaan, kerdilyharras-
tus voi olla mieluinen. Ulkona voi luokitella esimerkiksi kasveja, puita, elaimia tai auto-
merkkeja erilaisiin luokkiin. Sailyvyyden kasite alkaa selkeytya: lapsi ymmartda saavansa
yhta paljon pullaa olipa sama taikinanpala leivottu pyoreéksi tai potkylaksi. Samaten lapsi
oivaltaa, etta luvut voidaan laskea yhteen eri jarjestyksessé lopputuloksen muuttumatta.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Lapsi tajuaa, etta esineitd voi luokittaa yhteen tai jarjestaa sarjaksi jonkin ominaisuuden

mukaan ja sen jalkeen tdma luokitus tai sarja voidaan purkaa ja voidaan tehda uudenlai-
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sia luokituksia ja muodostaa uudenlaisia sarjoja. Lapsi pystyy hyvin ajattelemaan ja paat-
telemaan sisdisten representaatioiden varassa, kunhan ne seikat, jotka ovat esiintyneina

hanen mielessaan, ovat konkreettisia asioita. (Takala & Takala 1992, 126)

Lapsen ajattelu on yha konkreettista. Siksi hdnen on usein vaikea ymmartaa tai huomata
esimerkiksi kielen ironisia, humoristisia tai abstrakteja merkityksia. Niité& on kuitenkin kiva
harjoitella erilaisilla arvoituksilla ja kompakysymyksilla. Lapset kertovat my6s mielellaén
vitseja ja kiusoittelevat toisiaan lallattamalla ja loruilemalla. (Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto, 2019)

Lapsen on vield vaikea ratkaista pelkastaan pohtimalla kielellisia pulmia. Omia ratkaisuja
tai omaa toimintaa voi olla joskus vaikea perustella tai kuvailla sanoilla. Lapsesta voi tun-
tua hankalalta vastata kysymykseen "Miksi sind noin menit tekemaan?”, vaikka se olisi

aikuisesta ihan looginen kysymys. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Konkreettisen operaatioiden kaudella tapahtuu runsaasti ylakasitteiden oppimista ja kési-
tehierarkioiden rakentumista, mika kaikki liittyy jarjestelmalliseen kouluopetukseen. Ennen
tata vaihetta lapsen omaksumat kasitteet jasentyvét sen perusteella, mitkd seikat kuuluvat
toiminnallisesti yhteen tai mink& kesken on olemassa jokin helposti havaittava samankal-
taisuus. (Takala & Takala 1992, 127-128)

Kouluikdisen ajantaju laajenee. Han hahmottaa aikaa kuvaavia kasitteita: nykyhetki, men-
neisyys ja tulevaisuus. Lapsi pystyy myds paremmin arvioimaan mik& on mahdollista ja
mik& ei, tai mika on satua ja mika totta. Toisaalta sadut ja mielikuvitus voivat viela valilla
sekoittua tosiasioihin ja erilaiset taikauskoiset kasitykset ohjata toimintoja. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, 2019)

Lapsen muisti ei sinallaédn parane, mutta han voi oppia helpottamaan muistamistaan. Jos
lapsen pitda vaikkapa muistaa ottaa seuraavana paivana evaat mukaan, han saattaa ke-

hitella jonkin merkin muistuttamaan asiasta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)
Sanavarasto ja lukutaito kehittyvat alakoulun ensimmaisilla luokilla. Eka—tokaluokkalaiset

hallitsevat jo aidinkielensa tavanomaiset rakenteet. Sanavarasto laajenee kovaa vauhtia.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)
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5.4 Lapsen alylliset kehitysvaiheet 9-12 vuotta

Lapsen ajattelukyky kehittyy: looginen paattely, syysuhteiden ymmartaminen, toiminnan
suunnittelu ja sen seurausten pohtiminen onnistuvat entistd paremmin. "Jos teen nain,

sSiitd seuraa, etta...”.(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Parin kouluvuoden jalkeen eldaimié kuvaavat kasitteet ovat rakentuneet hierarkioiksi, ja
lapsi luokittaa yhteen kissan ja koiran esimerkiksi kotielaimina tai nisdkkaina. (Takala &
Takala 1992, 128)

Lapsen ajattelu kohdistuu enimmakseen konkreettisiin asioihin. Monimutkaisista asioista
on vield hankala hahmottaa kokonaisuuksia. Kuitenkin lapset tassa idssa usein pohtivat
my0s elaman suuria kysymyksia, esimerkiksi elaman syntya ja loppua, ihmisten valisia
suhteita, oikeudenmukaisuutta ja ymparisto- ja maailmanrauha-asioita. Lapsi voi tuntea
ahdistusta ja epatoivoa sellaisten ongelmien vuoksi, joille hén ei voi mitaan. Han tarvitsee
aikuisen tukea ja kunnioitusta pohtiessaan suuria kysymyksia. (Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto, 2019)

Lapsi ymmartaa jo melko hyvin, mika on totta ja mika mielikuvitusta, mik& on mahdollista,
mika ei. Toisaalta erilaiset fantasiat voivat leimata ajattelua. Median viestien ymmartami-
seen ja tulkitsemiseen lapsi tarvitsee aikuisen apua. On vaikea tietdd, mika esimerkiksi
televisiossa tai internetissa on oikeasti totta, miké ei. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
2019)

Lapsi haluaa aikuiselta mahdollisimman rehellisia vastauksia kysymyksiinsa. Vanhempi
joutuu tasapainoilemaan sen valilla, kuinka olla mahdollisimman rehellinen ja silti sailyttaa

lapsen turvallisuuden tunne ja usko elamaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Filosofisista pohdinnoistaan huolimatta 3.—4.-luokkalainen on ennemminkin touhukas teki-
ja kuin hiljainen pohtija. Han oppii uusia asioita parhaiten tekemalla niita. Konkreettiset
esimerkit ja kAytdnnon toiminta helpottavat asioiden ymmartamista, vaikka kyky abstrak-

tiin ajatteluun kehittyy koko ajan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Kasityksen siitd, ettd kappaleiden lukumaara pysyy samana, jos mitaan ei lisata eika oteta
pois vaikka muunlaisia muutoksia tehtaisiinkin niiden ryhmittelyssa, lapsi saavuttaa noin 6
vuoden vaiheilla. Vastaava kasitys massan ja pituuden sailyvyydesta vakiintuu noin 7
vuoden, painon sailyvyydesté noin 9 vuoden seka tilavuuden sailyvyydestd 11 vuoden
vaiheilla. (Takala & Takala 1992, 127)
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Lapsella voi olla erityisid mielenkiinnon kohteita, joihin han jaksaa keskittya ja paneutua.
Hanen on helppo oppia asioita, jotka hanta kiinnostavat. Hanesta voi kehkeytya varsinai-

nen asiantuntija omalla mielenkiinnon sarallaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Lapsi oivaltaa jo paremmin kuin ensimmaisina kouluvuosina joitakin abstrakteja sanonto-
ja. Esimerkiksi "ly6da allikalla” ei neljasluokkalaisen mielestéa valttAmatta tarkoita konkreet-

tista lyomista. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

5.5 Lapsen alylliset kehitysvaiheet 12-15 vuotta

Formaalisten operaatioiden kaudella lapsi alkaa irtaantua konkreettisen ajattelun aineksis-
ta ja pystyy tekemaan loogisia paatelmia periaatteellisesti rippumatta asiasisalloista. (Ta-
kala & Takala 1992, 128)

Varhaisnuoruudessa aivot kypsyvét ja samalla nuoren ajattelutaidot kehittyvat merkitta-
vasti. 12-vuotiaana nuoren ajattelu voi olla viela melko konkreettista. Parhaiten ymmarret-
tavia ovat asiat, jotka ovat k&sin kosketeltavia tai muuten aistein havaittavia. Nuori ym-
martaéd asiat niin kuin ne sanotaan ja oppii uusia asioita parhaiten tekemalla. Nuori pystyy
ymmartamaan kuitenkin jo varsin hyvin myos abstrakteja kasitteitd. Taméa kyky kehittyy
reippaasti varhaisnuoruudessa ja vaikeat kasitteet, kuten bruttokansantuote tai globalisaa-

tio, tulevat ymmarrettaviksi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Nuori pystyy nyt aiempaa paremmin hahmottamaan omaa tulevaisuuttaan. Kasitys ajasta
laajenee ja menneiden, nykyisten ja tulevien tapahtumien jasentdminen paranee. Myo6s
kriittisyys ja aiemmin opitun kyseenalaistaminen kuuluvat tdhan kehitysvaiheeseen, jossa
nuori harjoittelee itsenaista ajattelua. Ajattelu on tassa vaiheessa usein mustavalkoista:
asiat ja ihmiset nahdaan joko hyvina tai pahoina. Nuori saattaa olla ehdoton omissa mieli-

piteissaén. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Lapsi pystyy tekemaan sellaisia paatelmia, joissa lopputulos on eri kuin hdnen oma mieli-
piteensa. Han pystyy paattelemé&én virheettomasti silloinkin, kun lahtokohta on tosiseikko-
jen vastainen. (Takala & Takala 1992, 128)

Ajattelutaitojen kehittyminen avaa nuorelle ikkunan aikuisten maailmaan. Kehitys saattaa
nakya erilaisten arvojen ja ideologioiden pohtimisena. Nuorta kiinnostavat suuret kysy-
mykset ja henkevéat keskustelut. Omien arvojen ja hakemysten selkeyttaminen on arvo-

kasta paaomaa tulevaisuudelle. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)
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Murrosikdinen etsii ja pohtii arvojaan. Samalla tavalla ajattelevien ryhma ja keskinaiset
pohdinnat ovat nuorelle korvaamattomia. Ik&toverit ja kodin ulkopuoliset mallit tarjoavat
nuorelle vaihtoehtoja arvojen, elaméantapojen ja uskomisen tavoista. Nuori haluaa l6ytaa
kohteen, jonka arvoihin h&n voi sitoutua. Han ei halua ottaa valmista pakettia vanhempien
elamantavasta, arvoista ja uskomisen tavasta, vaan l0ytaé oman tiensa ja maailmankat-

somuksensa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)

Kyky ymmartad paremmin asioita saattaa herattdd nuoressa ahdistusta. Tieto voi lisata
tuskaa. Nuori joutuu kasittelemaan vaikeita asioita uudelta, entista todenmukaisemmalta
pohjalta. Han saattaa pohtia kuolemaa ja oman elaman merkitysta. Han voi tuntea olonsa
surulliseksi ja lievasti ahdistuneeksi, tuntea "maailman tuskaa”. (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto, 2019)

Ajattelun kehitys murrosidssa vaikuttaa tapaan, jolla nuori jasentad moraalisia kysymyk-
sid. Varhaisnuoret pystyvat yleensa katsomaan asioita toisten inmisten nakékulmasta ja
moraaliajattelu perustuu usein hyvien ihmissuhteiden vaalimiseen. Tall6in teko on paha,
jos se loukkaa laheisia ihmisia, esimerkiksi kavereita tai perheenjasenia. Nuoren mielesta
on oikein toimia niin, kuin muut ihmiset odottavat. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
2019)

Nuori haluaa olla hyvéa ihminen, jolla on hyva tarkoitus tekemisiinsa ja joka huolehtii tois-
ten hyvinvoinnista. Moraaliset velvoitteet perustuvat ihnmissuhteisiin. Luottamuksen ja lo-
jaalisuuden yllapito on tarkead, erityisesti kaverisuhteissa. Empatia ja tuttu kultainen saan-
to: tee toisille niin kuin haluaisit itsellesi tehtavan, ohjaavat murrosikéisen moraaliajattelua.
Esimerkiksi ystavan auttaminen on oikein, silla auttaminen kuuluu ystavyyteen. Jokainen

haluaa, ettd ystavat auttavat tarpeen tullen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2019)
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6 TyoOeldman kehittdmistydn tavoitteet

Tyoelaman kehittamistydn tavoitteena on kirjoittaa HJK Hockey-seuran nuorimpien ika-
luokkien valmentajille opas, jossa kasitellaén lapsen henkisia kehitysvaiheita ja miten lapsi
harrastajana kokee valmennuksessa harjoiteltavat asiat, yksilona seka ryhman jasenena.
Suurena kohderyhmé&na on ikaluokissa Kiekkokoulu - F toimivat apuvalmentajat, joista
lahes kaikki ovat vapaaehtoisia isdvalmentajia.

Kehittamistyon tavoitteita ovat seuraavat asiat:
1. Luoda opas HIK Hockey seuran juniorivalmentajille lasten kokonaisvaltaisen oh-
jaamisen tueksi.
2. Luoda opas HJK Hockey seuran lasten vanhemmille ohjaajien ja valmentajien
toimintaperiaatteista ja lasten pelaajapolusta
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7 Kehittamistyon vaiheet

Kehitystydn tekeminen aloitettiin elokuussa 2018. Alustavassa suunnitteluvaiheessa kay-
tiin valmennuspaallikon kanssa lapi oppaaseen ajateltua siséltéa seka esitysmuotoa. Op-
paan muotoa on muutettua muutaman kerran ja esiversion muoto on nyt saatu sovittua.
Jatkotydsto jatkuu kahden C2-ik&luokan valmentajan kanssa yhteistydssa ja opasta iteroi-
daan kehitysideoiden perusteella kevdan/kesan aikana. Katselmointi tehdaéan valmennus-
paallikon toimesta kesan 2020 aikana. Kesélla 2019 lisatyona sovittiin myds oppaan te-
keminen vanhemmille, joka on saatettu loppuun joulukuussa 2019. Molempien oppaiden
suunniteltu kayttoonotto on kauden 2020-2021 alussa, kun uudet ikéluokkaryhmat aloitta-
vat toimintansa. Koulutusten aikataulut sovitaan kesan 2020 aikana.

Kehittamisty6 tehtiin siis osittain toiminallisena tutkimuksen periaattein, joka ei ole tutki-
musmenetelma vaan tutkimusstrateginen lahestymistapa. Toiminnallinen tutkimus kayttaa
valineina erilaisia tutkimustapoja. Toimintatutkimuksella pyritddn saavuttamaan kaytannol-

lista ja valitonta hyotya tutkimuksesta.

Kehittamisty® on tehty HIK Hockey-seuralle ja tekija itse on ollut seitseman vuotta 06-
ikaluokan vastuuvalmentaja. Marraskuussa 2019 jaéanyt pois seuran valmennustehtavista,
mutta nyt uudestaan saman 06-ikéluokan kilparyhmé&n mukana apuvalmentajan roolissa.
Kehittamistydn lopputuotoksia kaydaan lapi ja katselmoidaan valmennuspaallikon kanssa
kauden 2019-2020 jalkeen.

7.1 Vaihe 1: Psyykkisen ohjaamisen/valmennuksen kayttoonotto joukkueessa

Kehitystydn ensimmainen vaihe oli henkisen ohjaamisen tutkiminen kaytannéssa joukku-
een toiminnassa yhden kauden ajan. Samalla tassa vaiheessa myos valmentajien harjoit-
telua ja opiskelua henkisestéd ohjaamisesta kaytannon tasolla. Kauden aikana poikien
kanssa kaytiin lapi henkiseen ohjaamiseen liittyvid asioita sek& harjoiteltiin henkisen oh-
jaamisen viemista osaksi harjoituksia seka peleja, vaihe aloitettiin elokuussa 2018. Asioita
tuotiin koko kauden ajan lisda ja kauden aikana pojilta kysyttiin ajatuksia psyykkisesta
valmennuksesta sek& sen mahdollisesti tuomista hyddyista. Asiat kirjattiin paivakirjamai-

sessa muodossa ylos ja paivékirja 16ytyy tAman kehittamistyon liitteend.

Kauden ajalle tehtiin suunnitelma siitd, miten asioita kéasitellaan ja vieddan eteenpain kuu-
kausitasolla. Jalkikateen voidaan todeta, etta joitakin asioita ei pystytty toteuttamaan
suunnitelman mukaisesti, esimerkiksi oppaan valmistumisen ja kehittdmistyon aikataulut

ovat venyneet kevaalle 2020. Lisaksi tarkempi yksityiskohtainen suunnitelma siit, ett&
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mit& asioita viedddn mukaan harjoituksiin ja missa syklissa olisi ollut hyva tehda ennen

aloitusta.

Alkuperaisen suunnitelman sisalto:

Koko kausi

o Olemassa olevan materiaalin haku ja lapikaynti
Elokuu 2018-Syyskuu 2019
o Paivittdisen datan ja tiedon keraaminen joukkueen sisélta

Poikien palaute

o Joulukuu 2018, Huhtikuu 2019 ja Syyskuu 2019

Joukkue keskustelut

o Elokuu 2018 lahtien joka toinen kuukausi, pois lukien Kesékuu 2019
Valmennuspaallikon kanssa jo keratyn aineiston lapikaynti
o Tammikuu 2019 ja Syyskuu 2019
Valmentajien mielipiteiden keraaminen
o Joulukuu 2018, Toukokuu 2019 ja Syyskuu 2019
Vanhempien kanssa keskustelu
o Syyskuu 2018-Elokuu 2019
Materiaalin lapikaynti ja analysointi
o Joulukuu 2018, Toukokuu 2019 ja Syys-Lokakuu 2019

TKT tyon kirjoittaminen

o Elokuu 2018 — Lokakuu 2019

Tehtiiviit

Olemassa olevan materiaali haku ja 13pi kiiynti
- Valmennuskitjallisus

- Internet [3hteet

- Valmennuskouhutukset

Pivittéisen datan ja tiedon keriiminen joukkueen sisalli
- Joukkue keskustehit
- Pelaaja keshustelur

jen tehtivien lpikiynt (mm. ottelu-videoiten katselu)

Poikien palaute

- Suullinen palaute

- Kirjallinen palaute

- One-to-One-keskustelut

Joukkue keskustelut
- Koko joukkuefta koskevien asioiden lapkaynti
- Onnistumiset

Valmenmuspilikin kanssa jo kerdtyn aineiston Eiplkaynt

Valmentajien mielipiteiden keriiminen
- Omat valmentajat

Vanhempien kanssa keskusteln
- Yksittiiset tapaamiset
- Vanhempainkokoukset

Materiaalin ipikaynti ja analysointi

TKT tyin kirjoittaminen

Elokwu  Syyskwu Lokakwu Marraskwn Jouldam Tammibm Helmifu Maaliskwn Huhtbn Toukokm Kesalun Heimalam Elokwu  Syyskm Lokakm
2018 2018 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019 2019

Kuva 12, Alkuperaisen suunnitelman aikataulu

Suunnitelman mukaisesti kokeilu aloitettiin joukkueen yhteisessa tapahtumassa EVU-
turnauksen aikana 25-26.8.2018 ja sita jatkettiin koko kausi 2018-19 seka alkukausi 2019-



2020. Turnauksen aikana pelaajat koottiin yhteen (kaksi eri turnaus-ryhmaa) ja pelaajien
kanssa tehtiin joukkueen arvot. Arvot olivat pelaajien valitsemat ja he sitoutuivat niitd nou-
dattamaan. Tarkoituksellisesti valmennus korosti henkisen puolen teemoja, joita sitten

purettiin auki enemman kun valinnat olivat valmiita.

Joukkueen arvot kaudelle 2018-19 olivat seuraavat:

— Kova taistelu
o Yritetdan loppuun asti
o Asenne ratkaisee
— Hyva mieli
o Ei kiusata
o Haviolla ollessa ei arvostella vaan tsempataan kaveria
o Ei masennuta
o Hymy huulilla
— Joukkuepeli
o Syotellaan
o Luistellaan kiekottomana — autetaan kiekollista
o Adnenkaytto pelissa

Samassa yhteydessa tuotiin hieman jo psyykkisen valmennuksen asioita mukaan keskus-

teluun kun kaytiin lapi pelkoja, joita pojat ajattelevat kentalle mennessa ja siella ollessa.

Suurimpina pelkoina nousi esiin seuraavat asiat:

Taklaukset

o Isompi poika taklaa

o Taklataan selkéaéan

o Taklaus sattuu — "ura” loppuu
Kiekon menetys

o Helppo kiekon menetys

o Kiekon menetys alimpana pelaajana
— Kovan laukauksen eteen meneminen

o Kova laukaus osuu ja sattuu kovasti

— Helppo maali (maalivahti)
o Paastaa helpon maalin ja joukkue havida

Paikalla oli 33 pelaajaa, joista maalivahteja oli kolme kappaletta. Maalivahtien osalta pelot
olivat erilaisia kuin kenttapelaajilla. 30 kenttépelaajan osalta, kaikki nostivat esiin taklauk-
sista johtuvat pelon. Ikdluokassa D2 taklaukset ovat ensimmaéista kertaa virallisesti sallittu-
ja Suomen Jaakiekkoliiton sdantdjen mukaisesti. E1 ja sitd nuoremmissa junioreissa tak-
laaminen/kiilaaminen on sallittu ainoastaan samaan suuntaan liikuttaessa (Suomen Jaa-
kiekkoliitto 2020, kohta 7.16).

Pelon kiekon menetyksesta nosti esiin 12 pelaajaa 30:sté ja kovan laukauksen eteen me-

nemisen pelon seitseméan pelaaja 30:sta.
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Joulukuussa 2018 jarjestettiin henkilokohtaiset keskustelut pelaajien kanssa, joissa kaytiin
oman ja yleisen ilmapiirin kokemisen liséksi, myos henkisen valmennuksen asioita lapi
ensimmaista kertaa. Pelaajille ei oltu aikaisemmin puhuttu henkisen/psyykkisen valmen-

nuksen aiheesta suoraan vaan asioita oli tuotu pikku hiljaa mukaan harjoituksiin.

One-to-one keskustelun aiheet olivat:

- Yleinen fiilis joukkueesta ja pelikavereista

- Jannittako tai pelottaako jokin treeni- tai ottelutilanteissa

- Onko henkisesta valmennuksesta apuja, oma fiilis siita

- Asenteen merkitys treeneissé ja peleissa

- Omat hyvat ominaisuudet ja parannuskohdat, pelaaja arvioi
- Hyvat ominaisuudet ja parannuskohdat, valmentaja arvioi

- Yleinen palaute pelaajalle

Kysymykseen, etté tietaako pelaaja mitd on henkinen valmennus, saatiin melko lailla odo-
tettu vastaus taman ikaisilta pelaajilta. Vain yksi pelaaja 33:sta pelaajasta tiesi, ettd mita
henkisella/psyykkisella valmennuksella tarkoitetaan. Kolmella muulla pelaajalla oli pieni

ymmarrys aihealueesta.

Toukokuussa 2019, kauden aikana keratyn tiedon ja ymmarryksen pohjalta, alettiin suun-

nittelemaan opasta nuorien ikaluokkien valmentajille.

7.2 Vaihe 2: Valmennusoppaan suunnittelu ja valmistelu

Ensimmaisen kerran valmennusoppaasta kaytiin keskustelu valmennuspaallikén kanssa
syyskuussa 2018 ja keskustelu jatkettiin kauden 2018-19 aikana. Valmennusoppaan sisal-
l6sta keskusteltiin myds Heidi Packalenin kanssa seuran jarjestdmien koulutusten yhtey-

dessa.

Valmennusoppaan varsinainen suunnittelu kaynnistyi kesdkuussa 2019 ja elokuussa 2019
oppaan otsikko-tasoinen runko oli ensimmaisessa versiossa. Otsikko-tasoon on tullut li-
sayksiad syksysta 2019 lahtien ja sisltéd on muokattu jatkuvana prosessina tyokehittamis-

tyon edistyessa.
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7.3 Vaihe 3: Opas vanhemmille

Elokuussa 2019 aloitettiin lisatyona suunnittelemaan my0s opasta vanhemmille, jonka
tarkoituksena oli antaa lisatietoa ja l&pindkyvyytta seuran seké joukkueiden toiminnasta.
Oppaan formaatti on Powerpoint-esitysmuoto.

Nopean suunnittelun ja tekemisen jalkeen oppaan ensimmainen versio annettiin valmen-
nuspaallikolle lokakuussa 2019. Oppaan sisalto oli kuitenkin liikaa valmentajan nakokul-
masta ja se ei lopputuloksellisesti tayttanyt seuran haluamaa muotoa.

Kirjoittajan siirtyessa sivuun joukkueen aktiivisesta valmennustydsta marraskuussa 2019,
aloitettiin vanhempien oppaan uudelleen muotoilu ja kirjoittaminen. Perspektiivia kerattiin
kahvilakeskusteluista vanhempien kanssa, joista kavi ilmi asioita, jotka askarruttavat van-
hempia joukkueen ja seuran toiminnasta. Vaikka jaakiekkoseura olikin toinen kuin mille

opasta tehtiin niin vanhempien huolenaiheet olivat triviaaleja.

Joulukuussa 2019 uusi versio vanhempien oppaasta lahetettiin valmennuspaallikdlle. Uusi
versio oli muodoltaan sopiva ja se voidaan ottaa kayttéon syksylla 2020 kun uusi kausi
2020-21 alkaa.

7.4 Vaihe 4: Valmennusoppaan ensiversio ja jatkotyosto

Toukokuussa 2020 valmennusoppaan ensimmainen versio on noin 95 % valmis. Sisaltta
muokataan vield paremmin itsendiseen lukemiseen sopivaksi ja lisdtdén kuvia, kaavioita
seka lahteita lisdopiskelun helpottamiseksi. Nyt suunniteltu oppaan sisaltd on jo otsikko-
tasolla (Kuva 14) melko valmis ja siihen ei ole tarkoitus enda tehdd suurempia muutoksia

ennen ensimmaista lapikayntia valmennuspaéllikon kanssa.

Valmennuspaallikon lisdksi, jatkotydstamisessa on mukana kaksi C2-ikaluokan valmenta-
jaa. Valmentaja-kollegoiden kanssa on sovittu, etta he saavat oppaan luettavaksi touko-
kuussa 2020 ja antavat sisallosta seka aihealueista omat kommentit (nakokulmalla mita
lisataan, mita poistetaan ja mitd muutetaan). Tarkoituksena on yhdessa saattaa opas lo-
pulliseen muotoonsa keséan 2020 aikana. Iterointikierroksia tehdaan tarpeen mukaan niin

monta, kuin on tarvetta ja lopullisen hyvaksymisen antaa seuran valmennuspaallikko.

Valmennuspéaallikon kanssa suunnitellaan ja sovitaan oppaan julkaisu seka siihen liittyvat

koulutukset seuran valmentajille syksylle 2020.
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7.5 Vaihe 5: Valmennusoppaan viimeistely ja julkaisu

Kun opas on saatu julkaisu kelpoiseksi syksylle 2020, niin sen julkaisu ja levitys valmenta-
jille tapahtuu sahkoéisessa muodossa. Seuran omilla internet-sivuilla on materiaalipankki-
alue, jonne opas tallennetaan laajempaa kaytt6a varten. Ensimmainen julkaisu tehdaan
kuitenkin keskitetysti ja siihen liitetdan mukaan koulutustilaisuus/-tilaisuudet. Koulutustilai-
suuksien maara muotoutuu tarkemmin, kun koulutukseen osallistuvien ikéluokkien maara
on sovittu, tilat varattu, osallistujien aikataulut sovittu jne., niin sanotut jarjestamiseen liit-

tyvat kaytannon asiat on selvitetty.

Julkaisun jalkeen materiaali lisétd&n materiaalipankkiin, josta se voi ladata itselleen kuka

tahansa HIJK Hockeyn valmentaja tai toimihenkild6 omaan kayttéénsa.

7.6 Vaihe 5: Valmennusoppaan jatkokehitys

Valmennusoppaan onnistumisen lopullinen arviointi voidaan tehda, kun "virallisen” julkai-
sun jalkeen saadaan laajempi arviointi muilta valmentajilta oppaan ymmarrettavyydesta ja
kaytannon laheisyydesta.

Saatujen arviointien ja palautteiden perusteella valmennusopasta voidaan edelleen jatko
kehittda paremmin tarkoitukseen sopivaksi, jos tarvetta ilmaantuu. Oppaan on kuitenkin
tarkoitus tarjota apua valmennukselle pitemmaksi aikaa ja se kdydaan vuosittain 1&pi nuo-
rimpaan ikaluokkaan perustettavan joukkueen valmentajille.

Jotta valmennusoppaasta saadaan tahdottu opetuksellinen hyéty irti niin opasta on tarkoi-
tus kayda liiton aluevalmentajien kanssa lapi ja arvioida sen mahdollisesta hyddyntami-

sesta laajemminkin.
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8 Kehittamistyon tulokset

Kehittamistydn lopputuloksena on jo syntynyt opas vanhemmille "Lapseni kiekkoilee —
Opas vanhemmille”. Opas kuvaa harrastamisen kannalta tarkeita asioita lapsen osalta
seka seuran pelaajapolkua ikéluokittain ja joukkueen toimihenkildiden rooleja. Lisdksi nos-
tettu asioita esille vanhempien toiminnasta, jotka vaikuttavat lapsen harrastamiseen posi-
tilvisesti. Oppaan jakelusta vanhemmille sovitaan touko-kesékuussa yhdessa valmennus-
paallikén kanssa. Oppaan siséltoa kuvattu alla olevassa kuvassa.

Sisallys

* Lapsen harrastuksen
peruspilarit

* Monipuolisuus

* Sosiaalisuus

* Ravinto

* Uni

* HIJK Hockey-seura
* Toimihenkil6t

* Vanhemmat

Kuva 13, Lapseni kiekkoilee — opas vanhemmille siséllys

Opas on pyritty pitAmaan yksinkertaisena ja helppolukuisena mutta samalla antamaan
vastauksia yleisiin kysymyksiin vanhempien keskuudessa. Oppaan onnistuminen voidaan
mitata syksylla 2020 kun sité jaetaan nuorempien ikaluokkien pelaajien vanhemmille. Tar-
koituksena on pyytdd vanhemmilta palautetta oppaan sisallésta ja onko se tarpeeksi ym-
marrettavassa muodossa. Lisaksi kysellyssa halutaan saada selville, ettd onko joitakin

muita asioita jotka oppaassa pitaisi olla.

Toisena kehittamistyon lopputuloksena on viela tekeilla opas valmentajille "Valmen-
nusopas — HJK Hockey”. Sen hyotyja padstdén arvioimaan alkukauden 2020-2021 aika-
na, kun opas saadaan jaettua valmentajille eteenpéin. Oppaan tarkoituksena on antaa
nuorien ikaluokkien valmentajille nakemysta ja tytkaluja siihen, kuinka lapsien ohjaamista
kannattaa toteuttaa ja, kuinka lapsi kokee eri asioita eri ikavaiheissa. Liséksi harjoittelun

kannalta tuotu esille asioita, kuinka lapsi kokee harjoittelun mielekkaaksi ja saa siitd nau-
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tintoa. Opas ei ota kantaa harjoittelun tekniseen toteuttamiseen tai harjoitteiden laatimi-

seen, kuin yleisella tasolla.

Sisallys

* Lapsen kehitysvalheet
»  Lapsen kshitysuaihest
*  Urheilijaksi kehittymisen
malli
+  Lapsen matonnen kehitys

. laﬁfse-\ ajattelsn
kehitysuahest (Piaget'n

tearia] *  Bvoin oppija-sulkeutunut opaija tolmintaympérists
- larsﬂ ajatbelun *  Kasvun sjattels vs, Sulkeutunut misli Vanhemmat
Eahitysyadheat L
*  Poyykkiia ohjeita Kaverit
*  Husmiolta harjoituksiin Kl

+ MitE-Miksi-Miten-genelle?
+ Ha‘,{bﬂllkﬁl'u intansiteatt

+ Yhsaldsn motrvaatn
»  Harjaittal [ ! : :
erjer el“" “I'ff"‘"'__“ + Sdinen motlvaatio Henkisen chjzamisen opettelu
- Harporttelwun littyaz » . .
ithama + Integroity sdately Voimavarakeskeinen valmennus
. + Tunnstetty sadnely d-tasomall

+ Valmennusteoricita *  Pakotetty sidtely Huamiolts

*  Perinteinen taftovalmennus

+  Lmeaarsen pedagogikan
kritiikkis

*  Mon-lineaarinen

+  Eoettu autenomia
nedagogikka II II ! v paristasdar
Differentiaalioppiminen Soslaalinen yhteenkuulivius Kasvatukseliset painopistast
+ Huomicita *+  Siressl

*  Pelaaja-Valmentaja
+  Pelagja-valmentaja-siuhde
* Vuorovaikutis
+  Lunttamus
+  Palaute
* Itseluottamus

*  Lapsi ja motivaatio
*  Motivaatio

*  Ulkoinen motivaatio
*  Itsemi&rddmist=oria
+  Koett pdtevyys

*  Tulmmissusvaras

Lapsi ryhmdssd
*  nukkue vs. Pelasjs
» Ryhmikoheesio
= Tuckman-malii
Lapsen toimintaymparistd
Harjoitusten ulkopusfinen

Sosiaafinen media
Muut harrastuksst

HIK Hockey pelaajapolky
* Palaajapalku HIK Hockey-seuwrassa
Ikalisokittaln harfolteftavat

Palikdsityksallisat painopistest

* Lihtest

*  Huomicita

Kuva 14, Valmennusopas — HIK Hockey siséllys

Oppaassa kasitellaén lapsen kehitysvaiheita ikAvuosien mukaan niin fyysisen etta psyyk-
kisen kehittymisen kannalta. Sek& miten urheilijaksi kehittymisen malli etenee ikédvuosien
mukaisesti. Nama asiat on oppaassa yhdistetty HIK Hockey-seuran pelaajapolku-malliin,
jossa esitellaan kaikkiin ikaluokkiin liittyvat perustaitoharjoittelu, pelikasitykselliset seka
kasvatukselliset painopistealueet. Tavoitteena on antaa valmentajille ohjenuora, jonka
mukaan he pystyvat seuran linjausten mukaisesti kehittdmaan ikaluokkaan kohdistettuja

taidollisia paapainopistealueita omissa harjoituksissaan ja niissa tehtavissa harjoitteissa.

Kehittamistydn tuotoksena syntyvan oppaan tavoite on helpottaa valmentajien paivittaista
tyota pelaavien lapsien kanssa seka lisétéa heidan tietotaitoaan lapsien ohjaamisessa.
Tavoitteena on myds parantaa valmentajien valmiuksia kehittaa pelaajia jadkiekon pelaa-

misessa seka muissa elamantaidoissa.

Opas on jatkumoa HJK Hockey-seurassa tehdylle valmentajien koulutustydlle, jonka tar-
koituksena on ollut voimavarakeskeisen ohjaamisen opettelua seka asioiden esille tuontia
positiivisuuden kautta. Muita lajitaitoja valmentajille on opetettu ja opetetaan, muun muas-

sa Jaakiekkoliiton valmennuspaivilld ja -kursseilla.
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9 Pohdinta

Taman tydelaman kehitystyon tavoitteena on luoda opas, jossa annetaan linjauksia lasten
ohjaustoimintaan nuorten ikaluokkien valmentajille seka apuvalmentajille. Oppaassa kay-
daan lapi enemman henkisen puoleen liittyvia asioita ja miten ne liittyvét pelaajien suori-
tuksiin harjoituksissa seka peleissa. Varsinainen hyédyn ulosmittaus saadaan vasta kau-
den 2020-21 jalkeen tai mahdollisesti jo kauden aikana, kun opas on ollut kaytdssa val-
mentajilta ja heiltd saadaan palautetta oppaan sisallosta seka hyodyllisyydesta valmennus
kaytdssa. Tarkoituksena on isossa kuvassa parantaa lasten harrastuksen toimintaympa-

ristba seka harjoitusten laadullista tasoa seura-tasolla.

Samankaltainen projekti on tehty syksylla 2012, jossa mukana on ollut Winnova Oy,
Rauman Lukko, Liiku ry ja Suomen Jaakiekkoliitto. Tassa projektissa kohde-ryhmana on
ollut saman ikéiset (12-vuotiaat) pelaajat ja heidan valmentajansa. Tata tehtya tutkimusta

on hyddynnetty seké kehittdmistydssa etta itse oppaan suunnittelussa.

Tassa muutamia otteita yll& mainitusta Markku Gardinin vetamasta tutkimuksesta, jotka
toimivat hyvin yleisina "psyykkisind” ohjeina lapsiurheilun (n. 6-12 v.) ohjaajille ja valmen-
tajille.

— Huolehdi siita, etta lapsista urheilutoiminta on hauskaa. llolla, tavoitteilla ja suoriutumi-
sella on oikea tasapaino toiminnassasi.

— Kilpailu ja jannittaminenkin kuuluvat urheiluun. Kilpailun ja keskinaisen vertailun liialli-
nen korostaminen usein ahdistaa ja vahentda lasten halua olla mukana urheilussa.
Panosta enemman siihen, kuinka onnistutaan ja siten voitetaan, kuin vain voittami-
seen.

— Panosta joukkueen hyvaan henkeen: porukassa on hauska olla. Opeta lapsia arvos-
tamaan toisiaan. Huolehdi pelisdénttjen noudattamisesta. Kasittele kaikkia oikeuden-
mukaisesti. Huomaa jokainen lapsi jokaisessa harjoituksessa ja osoita se. Anna posi-
tiivista palautetta. Ole pitk&janteinen.

— Puutu riitoihin tai huonoon toimintaan, kun se on tarpeen. Monet riidat ovat harmitto-
mia. Useat menevat ohi itsestaan.

— Ota lapset mukaan heitéa koskevaan paatoksentekoosi. Kysy heilta, milta harjoittelu
tuntui. Kysy, mita he haluaisivat tehda toisin. Kysy, miten he haluaisivat harjoitella.
Paata kuitenkin itse.

— Lapset oppivat myds "matkimalla”. Kuva on parempi kuin sata sanaa. Nayta heille oi-
kea suoritus tai toiminta pelitilanteessa. Jarjesta harjoittelutilanne niin, etta kaikki voi-
vat ndhda. Hyddynna videoiden ja kuvien mahdollisuus.

— Vanhempien tulee olla mukana lapsensa urheiluharrastuksessa. Tahan voi liittya sil-
loin myds ongelmia, jos vanhemmat puuttuvat vaaralla tavalla valmentamiseen ja pe-
laamiseen. Pida yhteyttd vanhempiin. Keskustele valmentamisen pelisaanndista. Sovi
siitd, etté ohjaaja paattaa.

(Gardin 2012, 3)
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Koska oppaan ajateltu kohderyhma on aloittelevat valmentajat, yleensa isé-valmentajia,
niin oppaassa kaydaan lapi asioita kuten pelaaja-valmentaja suhde. Tama aihealue on
yksi tarkeimmistd, koska uusi valmentaja paasaantdisesti ammentaa harjoittelua ja sen
johtamista omien kokemustensa kautta. Yleensa isa-valmentajilla on urheilutausta ja he
ovat harjoitelleet jonkin muun aikakauden metodeilla, jotka sindnsa voivat olla aivan oi-
keaoppisia ja hyvia tapoja viela nykypaivanakin.

Kokemuksesta tiedan, kun olen ollut poikani valmentaja seitseméan vuotta, ettd valmen-
nustapahtumissa voi tulla konfliktia pelaaja-valmentaja- ja lapsi-vanhempi-suhteiden valil-
1a.

Monissa suomalaisissa tutkimuksissa on havaittu, etté liikunnallisilla vanhemmilla on lii-
kunnallisia lapsia. Myds kilpaurheilua harrastaneiden vanhempien lapset ryhtyvét toden-
nakodisemmin harrastamaan kilpaurheilua. (Aarresola, 2012a)

Oppaan yksi kantavia ajatuksia on koko prosessin ajan ollut se, etta pelaaja/lapsi noste-
taan keskioon aihealueiden valinnassa. Sen vuoksi oppaassa kasitellaan yksiloon liittyvia
asioita monelta kantilta. Valmentajan on hyva ymmartaa asioita, kuten motivaatio (sisai-
nen ja ulkoinen), itsemaaraamisteoria (koettu patevyys ja koettu autonomia), avoinoppija-
sulkeutunut oppija seka stressin vaikutus suoritukseen. Kuten jo aikaisemmin tassa tyos-
sa on todettu niin, sisaisen motivaation ymmartaminen ja sytyttdminen lapsissa lajia ja sen
harjoitteita kohtaan lisda tehtava kiinteytta ja tekemisen laatua, josta seuraa parempaa
pelaajakehitystd. Motivaation merkitysta suoritteiden tekemisesséa ei voi ohittaa ja jokaisel-
la valmentajalla on hyva olla ymmarrys siitd, mitka asiat liittyvat motivaatioon ja minkéalai-
sia motivaation lahteitd on olemassa. Varsinkin valmentajan osalta olisi hyva ymmartaa
milloin lapsen/pelaajan motivaatio on vain ulkoista ja perustuu puhtaasti tulostavoitteisiin
seka -tekemiseen. Myds vanhempien miellyttamiseen liittyva tekeminen lisa& ulkoisen
motivaation kasvua.

Motivaatiosta aiheena, kirjoittaja on oppinut paljon myds kokemusten kautta ja yksi par-
haista pelaajien motivaattoreista seka innostajista on ystavani Lari Joutsenlahti, jonka
dynaamista otetta olen paassyt seuraamaan niin seuratoiminnan kuin henkilékohtaisen
yhteyden kautta. Jos lapsi saa luistelusta hirvean innostuksen ja haluaa tehda sita par-

haansa mukaan niin silloin motivointi on onnistunut todella hyvin.

Liséksi kirjoittajan omaan ymmarrykseen ja tekemiseen vaikuttanut “tulevaisuusvarkaus”-

kasite, josta lyhyt kuvaus alla olevassa tekstissa.

Valmentaja, joka korostaa joukkueelle tulevan vastustajan tasoa ja etukdteen ennustaa

joukkueensa suoritustasoa, tulee varastaneeksi tulevaisuutta. Tulevaisuuden varastami-
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sella Packalen tarkoittaa tilanteita, jossa puhutaan toisen ihmisen elamasta joskus tule-
vaisuudessa tavalla, jossa ikaan kuin tiedetaan mité tulee tapahtumaan. Kun pelaaja, joka
kayttaytyy ei-toivotulla tavalla joukkueessa, tuomitaan sanoin "tuosta ei tule mitaan jos
ei...” tai jos lapsi ei liiku kahta tuntia paivassa "han ei kehity huippu-urheilijaksi”, niin silloin
puhutaan tulevaisuudesta ikdan kuin tiedettaisiin miten asiat tulevat olemaan.
Tulevaisuuden varastaminen osoittaa ammattitaidottomuutta. Siinakin tilanteessa, etta on
aikaisemmin nahnyt kayvan jollekin tietylla tavalla, ei pida olettaa, ettd sama tapahtuu
kaikille. (Packalen 2016, 35)

"Tulevaisuusvarkaus”-kasite liittyy Heidi Packalenin kirjoittamaan kirjaan ” Harkitut sanat,
parempi valmennus — kohti voimavarakeskeista kielellista urheiluvalmennusta”, joka on
ollut kaytossé HIK Hockey-seuran valmennuksissa aikaisemminkin. Tarkoituksena nostaa
aikaisemmin koulutettua materiaalia oppaaseenkin koska silla saadaan valmennuksellista

jatkumoa seuran harjoittamaan henkisen ohjaamisen kontekstiin.

Oppaassa kasitelladn my6s ryhmailmidita, joita joukkueissa tapahtuu ja jotka on hyva tie-
dostaa valmentajana. Joukkueurheilussa esiintyy paljon asioita ryhman sisélla ja sen ja-
senien kesken, jotka vaikuttavat joukkueen tekemiseen ja yksilon kehittymiseen sen sisal-
la. lImidita kuten ryhméakoheesio seka sosiaalinen kayttaytyminen ryhmassa. Oppaan tar-
koituksena on auttaa valmentajia havainnoimaan ryhméakayttaytymista ja varsinkin siina
esiintyvia negatiivisia puolia, aikaisen puuttumisen mahdollistamiseksi. Tilanteita, jotka
voivat pahimmillaan johtaa kiusaamiseen tai jonkin pelaajan syrjimiseen. Asioita, joita tu-
lee kitked pois lasten harrastuksista ja eivét ole seuran seka jaakiekkoliiton suvaitsemia

asioita (Tahtiseuraohjelma).

Pitemmalle vietyna ryhman kiinteyden ja suoriutumisen mittaamiseen voi kayttaa esimer-
kiksi Tuckman-mallia. Mallissa esitettyjen kysymysten vastaukset annetaan pisteina 1-5-
asteikolla tapahtumien frekvenssin mukaan (ei juuri koskaan -1 — koko ajan — 5).
(Mindtools.com 2018; Wikipedia 2019)

Malli antaa valmentajille tietoa joukkueen sisdisesta tilasta ja tuloksia voi kayttaa esimer-
kiksi one-to-one-keskusteluiden pohjana pelaaja kanssa.

Tuckman-mallin kayttdminen ja ymmartaminen on osana tulevia koulutustilaisuuksia. Alla
olevassa kuvassa (kuva 15) esimerkki HIK D1-ikéluokan eli vime kauden tilanteesta, jos-

sa yhteistyo-vaihe on vahvasti esilla.
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Kuva 15. Tuckman-analyysi HIK D1 pylvasesitys

Kehittamistydn aiheen hahmottumisen jalkeen, oppaan sisallén rakentuminen on ollut
pitk& prosessi, jonka aikana henkisen valmennuksen/ohjaamisen laajuudesta, tilasta ja
tarpeesta juniorijaakiekkojoukkueissa on kayty keskusteluja usean eri tahon kanssa.

Yksi taman kaltainen mahdollisuus oli Finland Selects-joukkueiden seuraaminen kahdes-
sa eri turnauksessa ulkomailla ja siella joukkueiden vastuuvalmentajien kanssa aiheesta
keskustelu. Molemmat valmentajat ovat myds seurajoukkuevalmentajia junioripuolella.
Keskusteluista tuli varsin selkedasti esille, ettd henkisten taitojen harjoittelu on viela hyvin
alkutekijoissé juniorijadkiekossa, varsinkin nuoremmissa juniori-ikdluokissa. Ja taman
alueen osaaminen myds valmentajien keskuudessa varsin vaihtelevaa tai sen merkitysta
ei ole vield taysin ymmarretty vaan yleistetty uskomus on, ettd henkisten asioiden harjoit-

tamiseen pitaa olla psykologi tai muu alan koulutettu henkild.

Toinen seuratoiminnan tunnistettu haaste on vapaaehtoispohjalta toimiminen, joka rajoit-
taa paitsi osallistumista koulutuksiin niin myds seuran vaikutusmahdollisuuksia koulutuk-
siin ohjaamisessa. Varsinkin nuorien ikéluokkien toimihenkil6t ovat suurelta osin mukana

vapaaehtoisina ja toimivat ohjaajina oman tyon ohella omien aikataulujensa mukaisesti.

Asiaa ei myoskaan helpota Jaakiekkoliiton valmennusputken pituus, joka antaisi lisaa

valmiuksia toimia valmentajana liiton antamien ohjeistuksien ja arvojen mukaisesti. Tietys-
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ti seurat ja seurayhteisét ovat pyrkineet tuomaan koulutuksia kotiseuran tiloihin, jolloin
paikalle paaseminen helpottuu hieman. Naissa koulutuksissa kaydaan lapi Jaakiekkoliiton
tekemia linjauksia juniorivalmennuksesta ja paapainopisteita eri ikaluokille. Kestoltaan
koulutukset ovat yleisesti yhden illan mittaisia. Koulutukset ovat hyva askel eteenpdin

mutta antavat vasta pienen pintaraapaisun kokonaiskoulutuksesta, jota liitto yllapitaa.

Apuvalmentajan tai ohjaajan oma mielenkiinto seké vastuuvalmentajan osaaminen apu-
valmentajien opettamisessa, on tarkea keino tukea valmennusosaamisen vahvistamista.
Vastuuvalmentajien kouluttaminen myo6s apuvalmentajien kouluttamiseen voisi olla yksi
helpottava askel valmennusosaamisen kasvattamiseen. Téassa iso vastuu olisi Jaékiekko-
liiton aluevalmentajilla, jotka tekevat tyota valmentajakoulutuksen edistamisen puolesta
seuratasolla. Unohtamatta seurojen omaa vastuuta valmentajiensa kouluttamisesta, jonka

jarjestamisesta vastaavat seuran valmennuspaallikké ja mahdollinen taitovalmentaja.

Koulutuksen ja osaamisen kehittamisen problematiikkaan liittyen, yksi oppaan tarkoituk-
sista on yksinkertaistaa henkisen valmennuksen tai ohjaamisen kayttdédnottoa osana laji-
harjoituksia ja myds tuoda esille 4-tasomallin, jonka kautta asiaa on mahdollista oppia ja
opiskella portaittain eteenpain. Yhdenkaan valmentajan ei tarvitse olla valmiiksi opiskellut
henkisen ohjaamisen asioita, vaan niita voi kiinnostuksen ja oman oppimisen kautta lisata
pikkuhiljaa mukaan harijoitteisiin, esimerkiksi keskittymiseen liittyvia tehtavia, joita voi lisa-

ta mukaan jo pienillekin lapsille.

Yleisesti ottaen kehittdmistyo ja sen vaiheet, varsinkin kauden mittaisen poikien ja oman
harjoittelun kautta saatu tieto, ovat olleet tarkeitd oppaan muodostumisen ja sisallén kan-
nalta. Jos prosessin aikana ammennettu kokemus, tieto ja oppi saadaan oppaan kautta
vietyd eteenpéain niin omakohtainen tavoite on saavutettu. Seuran kanssa térkein asia on
saada opas valmiiksi ja tarpeeksi helposti ymmarrettavadn muotoon, jotta valmentajat
voivat sen sanoman helposti sisdistaa ja se herattaisi lisdopiskelun innostusta.

Uhkana voi olla, ettéa opas jaa kayttdasteeltaan alhaiseksi, jos sen jalkauttaminen epéon-
nistuu tai ymmarrettavyys jaa etaiseksi valmentajille. Siksi viimeistelyvaihe tehdaéan valit-
tujen C2-ikdluokan valmentajien kanssa yhteistydssa, jotta oppaan sisaltoon saadaan
lisda nakokulmia. Tarkoituksena on tehd& viimeistelyvaiheen iterointia niin monta kertaa
uudestaan, ettd lopputuloksesta voidaan olla varmoja ja oppaan ymmarrettavyys vastaa
alkuperéisia tarkoitusperia.

Liséksi oppaan julkaisemisen yhteydessa pidettavat koulutustilaisuudet suunnitellaan tar-
kasti ja niissd annetaan mahdollisuus vuorovaikutukselle, sek& oppimisen syventamisen,
ettd oppaan kehittdmisen kannalta. Oppaan on tarkoitus kehittya myds julkaisemisen jal-

keen palautteiden mukanaan tuomien kehitysideoiden myG6ta.
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Pidemman aikavalin suunnitelmana on, etta aiheen koulutukset jatkuvat seurassa vuosit-
taisena prosessina, koska uusia valmentajan alkuja tulee seuran joukkueiden piiriin vuo-
sittain. Koulutusten sekéa oppaan kautta halutaan varmistaa myds seuran valmennuksen

laadun parantuminen ja kehittyminen jatkossakin.
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Liitteet

Liite 1. Paivakirja kaudella 2018-19

Toiminnallinen tutkimus henkisen valmennuksen vaikutuksesta nuoriin jaakiekkopelaajiin.

Tutkimuskohteena HJK 06-ikdluokan jaékiekkojoukkue.

Toin henkisen valmennuksen aloittamisen ajatuksen esille vanhemmille jarjestetyssa van-
hempainillassa. Joukkueella ei aikaisemmin ole ollut systemaattista henkisen puolen val-
mennusta, joten aihealue on joukkueelle uusi. Kohderyhmaéksi on ajateltu koko joukkuetta,
mutta sen liséksi muutamia yksildita tarkemman tarkastelun kohteeksi.

Liséksi sidosryhmana mukaan otetaan vanhemmat ja tutkitaan heidan kayttaytymisen
mukanaan tuomia vaikutuksia pelaajien suorituksiin. Lahinna keskitytaan vanhempien

vaatimustason mukaisien vaikutuksien arvioimiseen.

Samassa vanhempainillassa korostin asenteen merkitysta harjoituksissa ja otteluissa,
jonka merkityksesta pyysin vanhempia juttelemaan poikien kanssa kotona. Kerroin yhden
pojan tarinan esimerkiksi onnistumisesta, kun pelaaja itse tajuaa asenteen merkityksen.
Poika on pelannut meilla alusta lahtien ja aikaisempina vuosina poikaa on vaivannut
"asennevamma” harjoitteluun. Itse olen nahnyt pojan potentiaalin jo parin kauden ajan ja
olen puhunut h&nelle useamman kerran asenteen muutoksesta harjoituksia kohtaan. Otin
keskusteluun mukaan pojan vanhemman ja pyysin myés hanta puhumaan asiasta pojalle.
Tammikuun 2018 aikana tapahtui "hera@minen” ja poika nousi alemmasta AA-ryhmasta
AAA-ryhman peleihin kokeilemaan. Talla kaudella han on pelannut vain AAA-ryhméassa.
Kysyin pojan vanhemmalta kesan luisteluleirilla, etta mitd on tapahtunut, kun treeni-into
muuttui loppukauden aikana aivan toiseksi. Vastauksena oli, etta asenne keskustelu oli
kayty kotona ja poika oli miettinyt pari paivaa asiaa ja sen jalkeen todennut, etta ehka
asenteella on merkitysta.

Vanhemmat pitivat henkisen valmennuksen aloittamista joukkueessa hyvana ja kannatet-

tavana ajatuksena.

25-26.8.2018 Suunnitelman mukaisesti kokeilu aloitettiin joukkueen yhteisessa tapahtu-
massa EVU-turnauksen aikana 25-26.8. ja sité jatkettiin kausi 2018-19 seké alkukausi
2019-2020.

Ensi vaiheessa kaytiin Iapi miten ajatella asioista positiivisesti ja miten se vaikuttaa yksilon
suoritukseen. Liséksi tehtiin kysely pelaajien pelkotiloista jaalla ottelun aikana ja saatujen

tuloksien mukaisesti pyrittiin vahentdmaan stressia aiheuttavia tilanteita.
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Samalla keskusteltiin joukkueen arvoista. Minkélaisia arvoja pojat haluaisivat osoittaa
ulospéin joukkueen toiminnalla ja mita niihin sisaltyy. Pojat tekivat itse joukkueen arvot ja

lupautuivat noudattamaan niitéa kaikessa toiminnassa.

Joukkueen arvot

- Kova taistelu
o Yritetaan loppuun asti
o Asenne ratkaisee

- Hyva mieli
o Ei kiusata
o Haviolla ollessa ei arvostella vaan tsempataan kaveria
o Ei masennuta
o Hymy huulilla

- Joukkuepeli
o Syotellaan
o Luistellaan kiekottomana — autetaan kiekollista

o Adnenkaytto pelissa

Lisaksi kaytiin lapi pelkoja, joita pojat ajattelevat kentélle mennessa ja siella ollessa

- Taklaukset
o Isompi poika taklaa
o Taklataan selkdaan

o Taklaus sattuu — "ura” loppuu

Kiekon menetys
o Helppo kiekon menetys
o Kiekon menetys alimpana pelaajana

Kovan laukauksen eteen meneminen

o Kova laukaus osuu ja sattuu kovasti

Helppo maali (maalivahti)

o Paastaa helpon maalin ja joukkue havida
Asioista juteltiin lisa ja todettiin, etta naita asioita sattuu kaikille ja kaikilla pelaajilla on
samankaltaisia pelkoja. Taméa selvasti helpotti joitakin pelaajia, kun kuulivat, etta eivat ole

pelkojensa kanssa yksin vaan viereisella kaverilla on my6s samankaltaisia pelkoja.

Liséksi puhuttiin, ettéd suurempaa osaa naista peloista voi vahentaa hyvalla harjoittelemi-
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sella. Taklausten vastaanottamista voi harjoitella (vastataklaus), laidassa ei kdanna sel-
kaa vastustajalle, kiekonkasittelya ja hamaavia kdannoksia pystyy tekeméan joka harjoi-
tuksessa. Suurimpana taitona on kuitenkin luistelu, jonka hyva osaaminen auttaa kaik-

keen tekniikka ja muuhun harjoitteluun.

Hauskin asia pojista oli, kun valittiin tulevan kauden maalilaulu kun tehdaan maali. Pieni

rentoutus loppuun vakavamman asian paatteeksi.

2.9.2018 Pelaaja 1, Harjoitusottelun yhteydessa otin ensimmaisen pojan henkildkohtai-
seen keskusteluun. Pyynto tuli pojan vanhemmalta, kun poika oli osoittanut itseluottamuk-
sen puutetta. ltseluottamuksen puute johtui edellisen viikon turnauksesta, jossa pistesaldo
oli jaanyt nollille. Keskustelimme asiasta ja korostin, ettéd paikkoja on ollut koko kentalla ja
pojalla itsellaén. Joskus vaan on aikoja, jolloin asiat eivat mene kuten on suunnitellut tai
toivonut, mutta siité ei kannata huolestua sen enempéaa ja palataan asiaan, jos maalipai-
kat loppuvat kokonaan.

Lopputuloksena ottelusta 1+1 ja poika oli taas oma iloinen itsensa.

9.9.2018 Jarjestetty harjoitusten ulkopuolinen tapahtuma, Paintball-sota joukkueen yhteen
hitsautumisen edes auttamiseksi. Melkein kaikki pojat paasivat paikalle, mukana myds
toisen harjoitusryhman pelaajat. Tarkoituksena oli osoittaa, kaikkien olevan HIK 06-
joukkueen jasenia. Tapahtuma jopa ylitti odotukset, kun kaikki olivat innoissaan ja vertaili-
vat "sotavammojaan” kuulien osumista. Ensimmainen kysymys oli, ettd milloin paastaan

uudestaan.

9-10.9.2018 Pelaaja 2, poika turhautui kesken harjoitusten, kun luisteluharjoitteiden teke-
minen ei onnistunut. Vetaytyi kaukalon laidalle itkemé&an, jolloin kAvimme henkilokohtaisen
keskustelun pojan kanssa. Kerroin, ettd muut ovat tehneet samoja luisteluharjoitteita jo
kaksikin kautta, joten en edes odota hanen vield osaavan kaikkea. Mutta harjoittelun kaut-
ta ne alkavat onnistumaan, silla tarkoitus on menna eteenpain ja oppia uutta. Loppuharjoi-
tus sujui hyvin ja 10.9 harjoituksissa luisteluharjoite meni hienosti. Kehuin suoritusta ja

pojan kasvoille nousi levea hymy.

13.9.2018 Kerrottu edellisen kauden kapteenille, etta ei tule jatkamaan kapteenina. llmoi-
tus aiheutti melkoisen vastareaktorin, jossa kaytiin [&pi tunteiden myrskyé, jopa joukkueen
vaihtamisesta lahtien.

Samalla toinen valmentaja ilmoitti, ettd ei ole tyytyvainen pojan treeniasenteeseen. Tama
aiheutti toisen tunnemyrskyn, etta han on huono pelaaja ja voi menna alempaan ryhmaan

pelaamaan, jos ei kelpaa ylempaan harjoittelumotivaationsa takia.
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Tassa kohdassa kaytiin lapi, ettd onko omasta mielesta sitten aina treenannut tosissaan ja
sanoin esimerkiksi, ettd minakin olen joutunut siitd aina valilla huomauttamaan.

Kapteeni asiasta, kaytiin 1api hyvia asioita esim. voi keskittya taysilla pelaamiseen eika
tarvitse murehtia ja kantaa vastuuta koko joukkueen asioista esim. kayttaytymisen suh-
teen.

Hetken mietinnan jalkeen toteamus oli, ettd ehk& hieman ylireagoin asian suhteen. Jatket-
tuamme keskustelua, alkoi muitakin hyvia asioita tulla pojan suusta ja alkoi hyvaksymé&an
tilannetta paremmin ja paremmin. Prosessi oli viel& kesken mutta seuraavan lauantain
matsissa ei nakynyt viitteitd murehtimisesta vaan painvastoin vapautuneempi poika, joka
uhkui pelihaluja.

Jalkikateen ajateltuani, minun olisi pitényt tehd& muutoksia aikaisemmin, sill& poika on
ollut jo 3 kautta kapteenina ja jossain vaiheessa tilanne olisi tullut kuitenkin eteen, etta ei
ole kapteeni esim. joukkueen vaihdon yhteydessa. Tietysti tilanne olisi ollut toinen ja ehka

paremmin hyvaksyttavissa.

15.9.2018 Pelaaja 3, Kayty lapi henkildkohtainen keskustelu pelaajan kanssa, joka pelkaa
virheitd ja alkaa analysoimaan niita kesken ottelun. Keskustelussa kavin lapi, etta jos virhe
tapahtuu niin saman tien unohtaa sen ja ei rupea miettimaan sitd enempaé. Ainoa mita

saa miettia on, ettd mita tekisi seuraavan kerran erilailla ja jatkaa pelaamista seuraavassa
vaihdossa. Yhden kerran poika kysyi, etta mita olisi pitanyt tehda toisin, johon totesin, etta
nyt unohtaa tilanteen ja jatkaa pelaamista. Aikaisemmin tama on toistunut noin kymmenen
kertaa per ottelu ja pojan peli on mennyt aivan sekaisin. Todella hyva merkki, etta pienella

vaivalla asiaa saatiin eteenpain mutta takapakkiakin voi tulla, joten prosessi jatkuu.

16.9.2018 Kapteeni asia ilmoitetaan joukkueelle. Edellinen kapteeni, oli kasitellyt kapteeni
asian lapi ja oli sinut sen kanssa. Lupasi auttaa uutta kapteenia apukapteenin roolissa.
Poika on myds tuntunut vapautuneemmalta kun on ymmartanyt, etta nyt ei tarvitse kantaa
enaa vastuuta koko joukkueesta vaan voi keskittya taysin ydinasiaan eli jadkiekkoon. Asi-
an kasittely kaantyi lopulta positiiviseksi alun synkkien hetkien jalkeen ja kahteen ensim-

maiseen sarjamatsiin 3+1 tehot.

18.9.2018 Pelaaja 4, heikosti menneen harjoitusottelun jalkeen annoin pelaajalle kotiteh-
tavaksi katsoa ottelu 1api Youtubesta ja kertoa minulle seuraavissa harjoituksissa,

ettd mika oli hyvaa hénen tekemisesséén ja mitd asioita voisi parantaa.
18.9.2018 Pelaaja 5, isan pyynnoésta pidimme one-to-one-keskustelun, jossa mukana pe-

laaja, isé ja joukkueenjohtaja. Keskustelun aiheena oli se, ettd mité pelaajan pitéisi paran-

taa tullakseen AAA-tason pelaajaksi. Kehityskohteina l0ytyi luistelu, syottaminen, pelitapa
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(katse kiekossa aiheuttanut loukkaantumisia taklauksien seurauksena) ja puolustusaktiivi-

Suus.

20.9.2018 Pelaaja 4, pelaaja kertoi edellisessa ottelussa hyvéaksi asiaksi, etta luisteli pal-
jon ottelussa. Kehityskohteiksi I0ytyi vastustajaan kiinni menemisesta ja karvaamisesta.
Itse kerroin, ettéd ndma asiat ovat samoja, kuin olin itse huomioinut ja sen lisaksi luistelus-
sa, maila oli joko kahdessa kadessa lapa ilmassa tai yhdessa ka&dessa selan takana. Tar-
koituksena oli saada lisaa informaatiota, miten pelaaja ajattelee omasta pelistdéan ja osuu-

ko se yksiin minun ajatusteni kanssa.

22.9.2018 Pelaaja 4, keskustelun jélkeisessa sarjaottelussa pelaaja oli todella hyva ja teki
toité joukkueen eteen kiitettavasti. Palkintona oli kauden ensimmaiset maalit, pelissa 2+1
ja kauden parasta pelida kokonaisuudessaan.

22.9.2018 AAA-ryhma4, sain ajatuksen one-to-one-keskustelun jalkeen, ettd miten saisin
pelaajat ymmartamaan asenteen merkityksen peleissa. Taman pohdinnan tuloksena lan-
seerasin seuraavan lauseen poijille "Do you wish or Do you want” ja pyysin poikia kerto-
maan mité se voisi tarkoittaa kaytdnntssa. Suomennokseksi sain, ettd "Toivotko vai Halu-
atko”. Keskustelun jatkeeksi kysyin, etta mita eroa nailla voisi olla. Taas pienen mietinnan
jalkeen sain loistavia kiteytyksia, joista paddyimme ajatukseen, etta voittoa voi toivoa mut-
ta se ei valttamatta toteudu. Voiton haluaminen taas tarkoittaa, etta on valmis tekeméaan
toita sen eteen. Kaikki pelaajat olivat valmiita sitoutumaan ajatukseen, tuloksena 9-2 voitto

vastustajasta, jolle olimme héavinneet pari viikkoa aikaisemmin 5-3.

23.9.2018 AA+-ryhma, lanseerasin saman lauseen ja ajatuksen myos toiselle ryhmalle.
Vastaukset olivat hyvin pitkélle samoja, kuin AAA-ryhmalla ja pojat sitoutuivat samaan
asiaan, tuloksena 2-1 voitto vastustajasta, jolle olimme havinneet kaksi edellistd kohtaa-
mista 7-0 ja 10-0.

23.9.2018 Pelaaja 5, one-to-one-keskustelun jalkeisessa sarjaottelussa, pelaaja pelasi
paljon paremmin ja oli vastaanottavainen ohjeille, kun kdvimme muutamaa tilannetta lapi
ottelun aikana. Tapani on haastaa pelaajaa ajattelemaan, etta olisiko tilanteessa ollut mui-

ta ratkaisuvaihtoehtoja. Prosessi jatkuu pelaajan kanssa.

25.9.2018 Pelaaja 3, pelaaja, joka pelkési virheita yli kaiken, on rohkaistunut tutkimaan
omaa pelidan ja harjoituksissa keskusteltiin hdnen kanssaan luisteluasennostaan, kun oli
otteluvideon nahtyaan sitd analysoinut ja huomannut huonoksi. Teknisia asioita kaytiin

l&pi ja saatiin jo hieman korjattua luisteluasentoa, joka tietysti oli hyvd mutta ennen kaik-
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kea se, etta pelaaja itse oli huomioinut asian ja halusi apua, entisen "en ma osaa’-

asenteen sijasta.

29.9.2018 Pelaaja 3, Pelin aikana koettiin pelaajan kanssa takapakkia, kun ohjasi vastus-
tajan vedon omaan maaliin. Pelaaja itki lohduttomasti vaihtopenkilla ja hoki, etta on paska
pelaaja. Kavin keskustelun pelaajan kanssa penkilla, kun olin vain katsomassa pelia ja
sain rauhoiteltua hieman tunnerydppya. Kaytiin 1api edellisia keskusteluja ja k&skin takai-
sin peliin. Seuraavan vaihdon jalkeen juteltiin lisaé ja kysyin tietdako, mité tarkoittaa sa-
nonta ” kun tippuu hevosen selasta niin pitda kiiveta uudestaan selkdan”. Ei tiennyt ja ker-
roin tarkoituksen, ei ehka viela silla kertaa mennyt perille mutta pelaajan tuntien tulee ker-

tomaan minulle sen myohemmin.

30.9.2018 Puolustajat, ottelun jalkeen annoin puolustajille kotitehtavan katsoa peli lapi ja
kertoa minulle seuraavana tiistaina hyvat asiat ja parannuskohdat.
Do you want-asenne ei juuri nakynyt kahdessa viikonlopun pelissd, kuin osalla pelaajia,

joten kehitysty6ta on jatkettava.

1.10.2018 Pelaaja 6, Isalta tuli pyyntoé one-to-one-keskusteluun, aiheena pelaajan siirta-
minen alempaan harjoitusryhmaan itseluottamuksen palauttamiseksi. Sovittiin palaveri ti
2.10 harjoitusten yhteyteen, jossa kavisin pojan kanssa lapi tilanteen ja kuuntelisin héanen

oman mielipiteensa nykytilanteesta.

2.10.2018 Pelaaja 6, palaveri peruuntunut pelaajan sairastumisen vuoksi.

2.10.2018 Puolustajat, Puolustajat kertoivat edellisen pelin hyvat asiat ja parannuskoh-
teet. Hyvana asiana I6ytyi hyokkayspaassa hyva siniviivan pitaminen. Parannuskohteita
[Bytyi sitten vdahan enemman, puolustuspaassa oman maalin edessa vastustajien parempi
pitdminen, avaussy6tot omien lapaan, liikka viivyttely kiekon kanssa (vastustaja joko vei
kiekon tai avaussyo0tto ranniin), avauspelaaminen liikaa samaan laitaan tai rannikiekolla
laiturin jalkoihin ja parempi mieheen kiinni meneminen.

Itse olin huomioinut samoja asioita, joten pelaajat olivat hyvin I6ytaneet videolta kehitys-
kohteet omalta osaltaan. ltse tietenkin pitd& tehdé néaihin tilanteisiin sopivia ja vahvistavia

harjoitteita.

21.10.2018 Parin viikon matkoilla olon jalkeen, jatkettiin harjoituksia. AAA-ryhma oli 5 otte-
lun tappioputkessa niin lomalla mietin asioita, mita voisimme tehda pelillisella niin henki-
sella puolella. Joten ennen ottelua kavimme poikien kanssa lapi asioita ja talla kertaa si-

ten, ettéd ennen alkulampoa jokainen pelaaja kertoi muille, ettd mitéa aikoo tehda tulevassa
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matsissa. Esille nousi kovempaa mieheen meneminen, loppuun asti pelaaminen, tarkem-
mat sy6tot, maalien teko ja joukkueen auttaminen. Asioita, joissa olimme olleet heikkoja
viime matseissa, joten pelaajat olivat itsekin huomanneet samoja asioita. Samalla kerroin,
ettd kdydaan sanotut asiat ottelun jalkeen lapi ja arvioidaan itse, ettd miten onnistuttiin
niissa.

Voitettiin ottelu hyvalla pelilla 6-2 kovaa joukkuetta vastaan ja pelillisesti olimme todella
hyvin puhuttujen asioiden tasolla. Loppukeskustelussa monet olivat tyytyvaisia tekemi-
seensé mutta l0ytyi myos kehittdmista poikien omien mielipiteiden mukaan, mm. parempi
oman pééan puolustaminen, hyvien avaussyéttdjen antaminen ja poika, joka sanoi teke-
vansa maaleja ei niitd saanut mutta vastineeksi teki 0+5. Itse olin todella tyytyvéainen poi-
kien asenteeseen ja tekemiseen mutta tyytyvainen myaos siihen, etté nékivat kehittamista
hyvin menneen matsinkin jalkeen. Seléanteen sanoin "Tyytyvaisyys tappaa kehityksen”.

23.10.2018 Pelaaja 7 ja Pelaaja 8, kaksi AAA-ryhmassa pelannutta pelaajat laitettu pe-
laamaan AA+-otteluun. Kavin lapi mitd haluaisin heidan tekevan tulevassa ottelussa, jotka

tukevat heidan pelaamistaan jatkossa AAA-ryhmassa.

28.10.2018 Annettu AAA-ryhmalle tehtdvaksi katsoa pelattu ottelu lapi ja arvioida omaa
tekemistaan.

Ei oltu katsottu

4.11.2018 AAA-ryhma, puhuttu lapi asioita mita pitad tehda kentalla ja pukukopissa vara-
kapteeni kysyi, etta kysytké uudestaan taas "do you wish or do you want”. Kysymyksen
jalkeen hieman vaimea vastaus ja kolmannen kerran jéalkeen tuli vasta kovempi vastaus.
Peli havittiin 5-2 laiskan esityksen jalkeen ja pojat eivat olleet tyytyvaisia. Myohemmin
selvisi, ettd maalivahti oli kuumeessa, yhdella pelaajalla todettiin sydanlihas tulehdus, yksi
oli buranan voimalla liikkeellda, yksi flunssainen ja kuume nousi maanantaina seka yksi

pitkaikaisesti yskainen ja hengittdminen vaikeaa.

5.11.2018 Valmentaja 1, kayty lapi useita asioita l&pi joukkueen pelaamisesta ja harjoitte-
lusta. Parhaan treenaajan palkitseminen nousi esille, joka toteutetaan viikkotasolla. Puhut-
tu myds pelaajien jaksamisesta vuoden synkimpana aikana, kun tapahtumia on 5-6 kertaa
viilkossa. Treenien jakaminen pelirynmien kesken harkinnassa riittavan levon saamiseksi.

peliryhmien ns. vapauttaminen myos keskustelun aiheena, jota harkitaan lisda.
6.11.2018 White ja Blue harjoitukset, kerrottu pojille, ettd valmennus rupeaa palkitsemaan

viikon parhaat treenaajat ja treeni-innokkuus vaikuttaa tuleviin pelikokoonpanoihin. Pelaa-

jat ottivat melko hyvin vastaan haasteet.
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8.11.2018 White ja Blue harjoitukset, toistettu aikaisemmin kerrottu viesti treeni-

innokkuuden vaikutuksesta seuraaviin peleihin sekéa palkinto hyvéasta treenaamisesta.

8.11.2018 Pelaaja 6, isa toisti pyynnon saada keskustella kolmikannasta pojan treenaa-
misesta ja sen kehittamisesta. Sovittu palaveri ma 12.11.

12.11.2018 Pelaaja 6, pidetty kolmikanta palaveri, jossa juttelin pojan kanssa asenteen ja
yrittdmisen merkityksesta harjoituksissa ja peleissa. Myonsi, etté ei aina ihan veda taysilla
mutta kiinnittd& asiaan huomiota jatkossa. Korostin myds hanen potentiaaliaan, jonka tie-
dén olemassa, kun olen sen nahnyt ja sen esiin saaminen vaatii oman asenteen olemista
aina 100 % kaytossa.

Pelaaja 4, ensimmaisen viikon treeni-tsemppari palkittu ansaitusti. Toivottavasti tAmé& mo-

tivoi myos jatkossa pelaajia.

14.11.2018 Vanhempainkokous, aiheena yhteisty® Kiekko-Tiikereiden kanssa, joka ai-
heutti mielipiteitd puolesta ja vastaan. Paasaantdisesti positiivisia viesteja oli tullut van-
hemmilta mutta muutama vanhempi oli sita tiukasti vastaan, jonka vuoksi kokous jarjestet-
tiin.

Kokouksen keskustelu oli ajoittain melko naiivilla tasolla, kun vastustajat esittivat, etta nyt
syrjaytetaan omia pelaajia. Keskustelu kuitenkin kaikkien osalta kaantyi vain omaan poi-
kaan ja joukkueen yleinen parjaaminen jai sivuraiteelle. Yksi vanhempi, joka on yhteistydn
kannalla, esitti kuitenkin todella hyvia pointteja yleisesta pelaajien kehittymisesta ja siita
kuinka vanhemmat tekevat arvotuksia eri tasoilla pelaamisesta, eika pojat. Lisaksi han
kritisoi sitd, ettd vanhemmat ovat omassa mielessdan tehneet pojille urasuunnitelman
jaékiekon suhteen, jolla ei ole mitdan merkitystd, jos pelaajalla ei itsellaan ole paloa lajille.
H&nen mielesté on tarkeintd, ettd pelaaja itse on innokas tulemaan harjoituksiin ja ottelui-
hin valittamatta siitéq, minka tason ottelu on kyseessa. Lisdksi hdn kommentoi, etta pojille
on tarkeinta pelata omalla tasollaan, jotta kehitysta tapahtuisi ja etté on kivaa. Tietysti 22
vuotta jalkapallovalmentajana antaa hieman perspektiivia puheille.

Samat teesit kuin minulla on ollut koko joukkueen valmennuksen ajan.
17.11.2018 Valmentajapalaveri
20.11.2018 Vierumaki, Joukkueiden haviaminen Jukureille. AAA-ryhmé&n haviaminen syo

energiaa. AA+-ryhmalla peli sekaisin ja yksin yrittdminen nakyy koko ryhmall&, Lone War-

rior-kasite.

69



22.11.2018 White/Blue, harjoitusten yhteydessa kayty pelaajille 1api Lone Warrior-kasite.
Viesti koski varsinkin Bluen pelaajia, jotka ovat ns. haastaja-joukkueessa. Viestin ydin oli,
ettd kukaan ei yksinaan parjaa joukkuepelissa, vaan pitaa pelata joukkueena jolloin yksi-

[6tkin nousevat esiin.

24.11.2018 White, kova peli BJR vastaan, joka oli sarjakolmosena. Puhulttiin poikien
kanssa asenteen merkityksesta ja siita, etta jokainen antaa kaikkensa joka vaihdossa.
Pelissa olimme altavastaajana kaksi erdéd mutta loimme henkeé penkilla, ettéa uskotaan
itseemme. Paasimme paremmin mieheen kiinni kolmannessa eréssa ja iskimme 3 maalia.

Peli loi uskoa poikiin ja nosti itseluottamusta suuresti 3-2 voiton myota.

1.12.2018 White, jatkettiin asenteen merkityksen puhumisesta ja joka vaihdon tarkeydes-
ta. Ennen pelia huusin kolme kertaa "Kuka voittaa” ja pojat vastasivat. Lopulta peli paattyi
Kivaa vastaan 9-0 ja ilokseni kolmannessa erasséa asenne ei loppunut, vaan iskimme viela

4 maalia.

2.12.2018 White, peli EVUa vastaan ja tuloksena 1-7 tappio. Asenne ei ollut ihan kohdal-

laan ja parempi voitti.

4.12.2018 Pelaaja 9 ja Pelaaja 10, pudotettu AA+ pelista pois ja vanhemmat halusivat
perusteluja. Pelaaja 9 kanssa kaytiin kasvotusten keskustelu parannuskohdista ja mita
pitdd tehda AA- pelissa. Pelaaja 10 vanhempien kanssa kaytiin vain WhatsApp-keskustelu

parannuskohdissa ja sovittiin [&pikaynti tilanteesta kasvotusten 5.12 treenien yhteyteen.

5.12.2018 White/Blue, aloitin one-to-one keskustelut treenien yhteydessa.

5.12.2018 White/Blue, one-to-one keskustelut aloitettu kolmen pojan osalta. Tarkoituksella
valitsin ja valitsen poikia siina jarjestyksessd, etté he ovat joko uusia joukkueessa tai pe-
laajan kanssa on pelillisid haasteita.

One-to-one keskustelun aiheet ovat

- Yleinen fiilis joukkueesta ja pelikavereista

- Jannittako tai pelottaako jokin treeni- tai ottelutilanteissa

- Onko henkisesta valmennuksesta apuja, oma fiilis siita

- Asenteen merkitys treeneissa ja peleissa

- Omat hyvat ominaisuudet ja parannuskohdat, pelaaja arvioi

- Hyvét ominaisuudet ja parannuskohdat, valmentaja arvioi

- Yleinen palaute pelaajalle
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9.12.2018 White, peli Nikkareita vastaan ja tuloksena 6-2 voitto. Kauden tarkein peli tdhan
asti, kun voitolla oli mahdollisuus pysya AAA-jatkosarjassa. Kayty lapi ottelun tarkeytta ja
asenteen merkitysta, kun voitto oli ainoa jatkoon oikeuttava tulos. Pojat ymmarsivat hyvin

ja tarkeys ei nakynyt otteissa jannityksena vaan oli hyvaa rentoutunutta pelaamista.

10.12.2018 White ja Blue, molempien peliryhmien karu tulos oli pudota alempaan sarjaan
kevaaksi. Pettymys oli suuri mutta kaansin sen mahdollisuudeksi kertomalla, ettéa nyt mei-
dan asenne peleihin muuttuu ja olemme kaikissa matseissa ennakkosuosikki. Pystymme
samalla vahvistamaan omaa pelitapaa, kun olemme monessa matsissa nopeampi ja tai-
tavampi joukkue. Talla tavalla saamme paremmat lahtokohdat loppusarjaan ja tuleviin

kevaan turnauksiin.

12.12.2018 White/Blue, jatkettu one-to-one keskusteluita.

15-16.12.2018 White, viikonlopun harjoituspeleissa korostettiin taas asenteen merkitysta
ja alettiin ajaa pelitapaa vahvemmin sisdén. Lisaksi annettu muutamille Bluen pelaajille
nayton mahdollisuuksia AAA-peleissa. Pojat suoriutuivat mallikkaasti peleista, joista tulok-
sena 3-3 tasapeli Haukkoja vastaan ja 5-4 voitto EPS:4a vastaan. Molemmat vastustaja
joukkueet jatkavat AAA-sarjassa, joten senkin puolesta usko omaan tekemiseen vahvistui

niin valmentajalla kuin poijilla.

19.12.2018 White/Blue, jatkettu one-to-one keskusteluja.

27.12.2018 Blue, harjoituspeli Tiikereita vastaan. Puhuttiin asenteen merkityksesté ja Lo-
ne Warrior-asenteen pudottamisesta pois. Samalla hieman paineistettiin poikia kertomalla,
ettd tAman ottelun merkitys on hieman isompi kuin pelkén harjoitusottelun. Matsissa kat-
sotaan myds pelaajia Tiikereiden kanssa kaynnistetyn yhteistydon merkeissa kilpa- ja
haastajajoukkueisiin. Ottelu havittiin 1-6 ja asenne puuttui sekéd Lone Warrior-asenne vah-

vasti esilla. Liikaa paineita?

29.12.2018 Pelitallit, taas korostettu asenteen merkitysta. Whiten ensimmainen peli ja
varsinkin ensimmainen puolisko oli halutonta ja 16yséaéa pelaamista. Puoliajalla annettu
tiukka palaute pelaamisesta ja toisen erén loppu 10 minuuttia pelattiin taas asenteella,
jossa noustiin 0-3 tilanteesta 3-3 tasapeliin. Pelaaja 11 annettu palaute syottamisen li-
saamisesta ja seurauksena 0+2, molemmat sy6tét omalle pelaajalle vapaaseen paikkaan
maalin eteen.

Blue, pelasi samoin ensimmaisen ottelun alun arasti mutta peli parani ja noustiin 1-4 tilan-

teesta 4-4 tasatilanteeseen. Kaveri kuitenkin sai lopussa viel& maalin ja tuli havid. Ottelun
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jalkeen korostin hyvia asioita ottelusta ja seuraavat kaksi pelid olivat lapihuutojuttuja hy-

valla asenteella kiekon liikkuessa, 7-0 ja 9-1 voitot.

30.12.2018 White, harjoitusottelu Huntersia vastaan. Vahan uusia pelaajia mukana ja ko-
rostettiin hauskan pitamista seka kiekon liilkuttamista. Peli oli hyvé vaikka voitettiin vain 3-
2.

3.1.2019 White, harjoitusottelu Tiikereita vastaan. Puhuttu pojille nopeasta pelin kdanta-
misestd, yhdessa pelaamisesta, kiekon liikuttamisesta ja sité kautta hauskan pitamisesta
kentalla. Samalla hieman paineistettiin poikia kertomalla, ettéd taméan ottelun merkitys on
hieman isompi kuin pelkén harjoitusottelun. Matsissa katsotaan my6s pelaajia Tiikereiden
kanssa kaynnistetyn yhteistyén merkeissa kilpa- ja haastajajoukkueisiin. Pelaajat olivat
asenteella mukana ja kiekko liikkui hienosti, tuloksena 7-2 voitto hyvalla pelilla. Vastusta-

jan maalivahti oli hyva, joten peli olisi voinut paattya vielakin enemman.

5.1.2019 TarU-turnaus, sekajoukkue, peliryhméa koostui Whiten ja Bluen pelaajista. Koros-
tettu kiekon liikuttamista ja sen kautta pelin nopeuttamista. Taitotasoero aiheutti hieman
hankaluuksia koko paivan ajan, mutta saatiin asioita korvattua asenteen kautta. Valieras-
sa hieman vasymys nakyi ja asenne rakoili, eratauolla pidetty kovempi aaninen palopuhe
heréttelemiseen. limeisesti auttoi ja ottelusta lopulta selva 5-1 voitto hyvén loppupelin an-
siosta. Finaalissa taas hyva asenne ja saatiin karistettua turha jannitys pois, jannitys saa-
tiin kdannettyd enemman positiiviseksi yrittdmiseksi pelissa. Yhden pelaajan, Pelaaja 3,
siirto kesken pelin pois puolustajan paikalta aiheutti mielipahan pojalle. Tulkitsi asian niin,
ettd on paska pelaaja. Ei pelannut hyvin ja suurin syy on pelaajan keskittymisen puuttees-
sa seka halusta nayttaa osaamistaan vaaralla tavalla (ilmeisesti iséan paine ja sita kautta
nayttamisen halu ajoi kurittomaan pelaamiseen). Pelaajan kanssa ollut samankaltaisia
haasteita jo parin kauden ajan. Aiti kertoi, etta valilla on ollut aikaisemminkin raskasta, jos
pelaaja kokee epaonnistuneensa peleissa tai harjoituksissa. Jaa vahan kiinni liikaa epa-
onnistuneisiin suorituksiin, joista olen neuvonut paastamaan irti, koska kaikille sattuu vir-
heita ja se kuuluu peliin. Todella kirjaviisas pelaaja, joka ylianalysoi suorituksia.

Finaalivoiton jalkeen tunnelma katossa ja pojat iloisia onnistumisesta.

18-21.1.2019 Orlando-turnaus, sekajengi, peliryhméassé pelaajia kolmelta eri tasolta. Pe-
raénkuulutettu hauskan pitdmista, kun ollaan eri maassa pelaamassa ihan uusia joukkuei-
ta vastaan. Ensimmaisessa matsissa nékyi hieman jannitystéd, joka kuitenkin meni ottelun
aikana ohi. 3. tason pelaajat olivat alussa tosi arkoja ja luopuivat kiekosta helposti joka
tilanteessa. Tsempattu poikia pelaamaan rohkeasti ja turnauksen kuluessa tdma parani

silmin nahtavasti, onnistumisia tuli myds maalien muodossa. Tarkein asia saavutettiin
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turnauksen kuluessa eli oltiin lopussa yksi joukkue vaikka taitoerot olivat todella suuret
joukkueen sisélla. Asiaa auttoi yhteiset uima-allas pelit ja leikit hotellilla otteluiden jalkeen.
Saavutuksena turnauksen voitto omassa sarjassa ja riemua yli rajojen. Varsinkin 3. tason
pelaajat olivat riemuissaan, kun turnausvoittoja ei aikaisemmin ollut tullut muutamalle ol-
lenkaan. Karkipaan pelaajat kantoivat vastuunsa mainiosti ja seuraavan tason pelaajat
nostivat tasoaan koko turnauksen ajan, ollen valilla todella suvereeneja kiekon liikuttelus-
sa.

2.2.2019 White, sarjapeli Pelicansia vastaan, ilmoitettu pojille, ettd 4 K-Tiikerit pelaajaa
tulee pelaamaan ryhman mukana loppusarjan ajan. Pojat olivat tietysti olleet jo mukana
alkusarjan lopuissa peleissa, joten ei suurempaa dramatiikkaa. Pelista helppo 10-2 voitto.

2.2.2019 Pelaajasiirtojen vuoksi myos meilta l&hti 4 pelaajaa pelaamaan K-Tiikereiden
ryhmaan ja heidan kanssaan kayty lapi, ettéa pelaavat loppusarjan Tiikereissa. Asia otettiin
vastaan hieman ristiriitaisesti, kun oma pelipaita vaihtuu vieraaseen vaikka olivat aikai-
semminkin olleet pelaamassa toisissa joukkueissa mm. Tiikereissa. Esiintyneita pelkoja:
ollaanko enda HJK-pelaajia, ei haluta pelata vieraassa paidassa, onko pudotettu White-
ryhmasté. Selvitetty, ettd ovat HIK-pelaajia ja tma siirto kestaa helmi- ja maaliskuun ajan
siihen asti, kun sarja paattyy. Saavat kayda omissa treeneissa ihan kuten aina mutta saa-
vat menna myos Tiikereiden treeneihin, jos sopii aikatauluihin. Selitetty myos, etta nyt
saavat pelata korkeammalla tasolla kuin olisivat paasseet pelaamaan HJK:ssa loppusar-
jassa. Yhden pojan kohdalla alkusyksyn sairastelu vienyt paitsi kunnon alas niin myoés
pelituntuman, joten olisi pelannut kakkosryhméssa. Taman asian ymmartaminen vei hie-
man enemman keskusteluaikaa mutta paastiin asiasta yhteisymmarrykseen ja hymy pala-
si kasvaille.

Vanhempien huolet samankaltaisia mutta puhumalla saatiin asiat kuntoon ja lopulta asia
nahtiin positiivisena pojan kannalta.

Kerroin myds, ettd pelaaminen samassa ryhmassa sarjan lapi johtuu liiton asettamasta
saannosta, ettd pelaajalla pitda olla yli 50 % pelattuna otteluita valitussa ryhmassa, jotta
on oikeutettu pelaamaan, jos ryhma paasee neljan parhaan joukkoon ja pelaa final four-

tapahtumassa.

4.2.2019 Vanhempainkokous, kaytiin l&pi minun asemaani ensi kauden valmentajana, kun
pieni ryhma vanhempia halusi ulkopuolista valmentajaa ensi kaudeksi. Jarjestetty danes-
tys péaéattyi minun jatkamisen eduksi: 14 puolesta, 7 vastaan ja 5 kumpikin vaihtoehto kay.
Liséksi esitettiin seuraavan kauden yhteistydsuunnitelma Tiikereiden kanssa, jossa pelaa-
jat jaettaisiin kolmeen harjoitusryhmaan. Esille tulleet huolet: joukkueen nimi ja pelipaidat,

haluttiin ettd HIK n&kyy, jos poika pelaisi ns. Tiikerit vetoisessa ryhmassé, puolet harjoi-
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tuksista/otteluista Salmisaaressa aiheutti myos vanhempien mielestad haasteita. Esitetty,
ettd nimi voi olla HIK-Tiikerit ja pelipaidat ryhman mukaan niin etta riippuen ryhmasta ja
kumman seuran alle sijoittuu, kotipaita oman seuran ja vieraspaita toisen seuran.

Yksi ehdotus oli, etta otetaan vaan Tiikereiden parhaat ja lopetetaan yhteistyo.

Kéavin myaos lapi liiton asettaman 50 % final four-sdannon seka harjoituspainopisteet D2-
ikéluokassa, koska tdhéankin oli tullut kommentointi, etta harjoitellaan vaaria asioita. Sa-
moin kavin lapi menneiden kausien harjoitusprosentteja rynméakohtaisesti, koska oli myods
ihmettelya miksi joku pelaaja ei pelaa korkeammalla tasolla tai saa enemman mahdolli-
suuksia. Trendi on melko selva: White n. 75 %, Blue 64 % ja Black 46 %. Ryhmat siis
tasojarjestyksessa ja karkipelaajat treenaavat siis eniten, jolloin my6s tasoero kasvaa ko-
ko ajan suuremmaksi. Yksittaisia erillistapauksia toki I0ytyy ja heille on annettu mahdolli-
suus pelata ylemmaén tason peleja.

9-10.2.2019 White, viikonlopun sarjapelit, suuren kuormituksen vuoksi vasymys alkoi néa-
kya viikonlopun sarjapeleissa vaikka voitot tulikin molemmista. Suurin huolenaihe hiihto-
loman tauolla on Lone Warrior-asenteen lisaantyminen, varsinkin Tiikerit-pelaajat eivat
syo6ttaneet juuri olenkaan viikonlopun peleissa ja tAma rupesi tarttumaan omiin pelaajinkin,
varsinkin sunnuntaina. Asenteellisesti kauhean nakoista tekemistd, puolivaloilla joka tilan-

teeseen ja keskittyminen surkeaa, joka nakyi alyttdmina ratkaisuina pelissa.

4-7.3.2019 Pelaaja 3, kayty lapi pelin yksinkertaistamista ja sankaritarinoiden unohtamista

koko treeniviikon ajan.

2.3.2019 White, harjoitusmatsi Tornaadoa vastaan, joukkue joka vei meiltd AAA-sarjan
paikan. Motivointi oli melko ilmiselva, ettd naytetdan kuka kuuluu AAA-sarjaan. Pojat osti-
vat ajatuksen ja tuloksena 14-3 voitto.

3.3.2019 Blue, sarjamatsi Jaa-Tiikereita vastaan. Mietin pitkdan, ettd kerronko pojille mika
on sarjatilanne ja mitd meilta vaaditaan final four paikkaan. Paatin kokeilla poikien pai-
neensietokykya ja kerroin tilanteen. Neljasta jaljella olevasta matsista 3 voittoa niin ollaan
mukana. Pojat kestivét paineen hyvin ensimmaisen eran mutta sitten iski mina itse-vaihe
toiseen erdan. Eratauolla pidin melko tiukan palopuheen ja uhkasin yksin kuljettelijoita
penkityksella. Talla kertaa toimi uhkailu paremmin kuin hyvin. Erat meille 1. 4-0, 2. 0-0 ja
3. 5-0.

Pelaaja 3, pelasi loistavasti viikonlopun molemmat pelit vaikka Tornaado-pelissd meinasi
tulla henkinen sulaminen kahden samassa vaihdossa annetun huonon syoton jalkeen.
Sanoin vaihtopenkilla, ettd nain sy6ttdjen tarkoituksen ja se oli ihan oikea ajatus, seuraa-

valla kerralla vain lisdd voimaa syo6ttoihin. Pelaaja vapautui ja teki sen jalkeen todella hie-
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non esitydn yhteen maaliin ja palkitsin siitd tsemppari-kiekolla. Meidan valinen luottamus

alkaa tuottaa hedelmaa, vihdoinkin.

9.3.2019 White, sarjamatsi K-Kissoja vastaan. Perjantaina Jaakiekkoliitolta tullut viesti
pelaajasiirtojen jAddytyksesta Tiikereiden kanssa ajoi minut edellisena iltana ahtaaseen
rakoon ja kokoonpanomuutoksiin. Kerroin asiasta pojille ja ilmoitin ketk& tulevat olemaan
jatkossakin Whiten mukana. Muille pelaajille kerroin, etta he ovat téarkeé pala Bluen final
four-peleissa. Painotin myds tamankin pelin tarkeytta pisteiden saamiseksi ja syottamisen
seka nopean kaantamisen tarkeytta pelin haltuun saamiseksi. Ne, joille ilmoitin Blue:hin
jaamisesta pelasivat surkeasti, ja ne joille ilmoitin Whiteen liittymisesté pelasivat loistavas-
ti. Voitto 9-2.

10.3.2019 White sarjamatsi GrIFK:ta vastaan. Painotin sarjapisteiden merkitysta mutta
iloista pelia siitd huolimatta. Peli oli ajoittain sitd mitd haettiin mutta molemmat viikonlopun
vastustajat olivat enemman tai vihemman liikkeella halonhakkuutalkoissa. Josta seurasi-

kin seuraava kehityskohta, kun parilla pelaajalla ei pysynyt sipuli oikein koossa.

17.3.2019 White sarjamatsi KooKoo:ta vastaan. Edelleen paineistusta pisteiden merkityk-
sestad. Eka erd ihmeteltiin vauhtia ja toisen era alku karmivaa seisoskelua, kaveri johtoon
3-1. Eratauolla painotettu pelin tekemista maalin edessé, kun eka era vietiin kiekkoa maa-
lin taakse. Peli parani ja hallittiin toisen erén loppupuolisko. Era tauolla sovittiin yhdessa,
ettd tullaan rinnalle ja uskotaan tekemiseen. Nostin aikaisemman kohtaamisen esille, jos-
sa noustiin 0-3 asemasta tasapeliin. Pojat nayttivat taisteluasennetta ja tsemppasivat toi-

siaan, era suvereenisti meille ja tuloksena tasapeli. Voittomaalikin oli lahell&.

18.3.2019 Liitolta tuli rangaistus, jonka seurauksena menetettiin 4 pistetta.

18.3.2019 White sarjamatsi EVUa vastaan. Kaytiin [api pisteiden menetys ja loppumatsien
tarkeys, kun oli pakko saada lisaa pisteitd. Kdannettiin hankala tilanne energiaksi matsiin
ja tiukan taistelun jalkeen 3-2 voitto. Ratkaisuhetkilla varsinkin Pelaaja 1 nousi taistelijana

esiin.

21.3.2019 White sarjamatsi Huntersia vastaan. Sama agenda kuin maanantaina. Voitto 6-
2.

22.3.2019 White sarjamatsi K-Tiikereitd vastaan. Sama laulu edelleen, Tasapeli 2-2.
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24.3.2019 White sarjamatsi K-Vantaata vastaan. Ennen matsia tuli tieto, etté jatkopaikka
oli jo varmistunut. Pelattiin vapautuneesti ja voitto 5-2. Samalla 3 maalin ero auttoi K-

Tiikereita, jotka myds selvisivat jatkoon.

26.3.2019 Blue valierd Kurraa vastaan. TAhan matsiin tulin myéhéssa treenivedon jalkeen
ja katsoin parhaaksi jaada katsomon puolelle sen jalkeen, kun kdvin sanomassa tsempit
pojille. Apuvalmentaja oli vetanyt muutaman viime matsin poikien kanssa todella hyvin ja
ajattelin, ettd yksi pomo aitiossa on poikien helpompi késitella. Voitto tuli 5-3, joten ajatus

ei ainakaan pilannut mitaan.

28.3.2019 White valierd KooKoota vastaan. Kavin lapi jannitysta alkulammailld ja, kun
kysyin ensin, etta keta jannittaa niin koko joukkue nosti kadet ylos. Sitten nostin mina ja se
oli pojista hauskaa. Ottelun lahtokohdat olivat huonot, kun jouduimme lahtemaan peliin
vain kahdella kentalla. Kaytin tamankin hyvéakseni ja kdénsin jannitys keskustelun asen-
nekeskusteluksi. Puhuin, etta naista lahtokohdista, kun lahdetdan niin annetaan kaik-
kemme ja, jos matsin jalkeen voi peilin edessa sanoa, etta antoi kaikkensa niin silloin tu-
loksella ei ole mitdan valid. Joka tapauksessa pelaamme mitaleista seuraavassa pelissa.
Heti alussa vaikutti, etta jannitys ei ollut mennyt yli vaan oli pikemminkin kdantynyt voima-
varaksi. Vaikka heti ensimmaisen vaihdon jalkeen yksi kaveri putosi lisda pois. Eka era 4-
0 meille ja jatkettiin samaa toisessa era, jonka jalkeen tulos 7-1. Toisen eran lopulla tuli
viela lisda huonoja uutisia, kun toinen kaveri putosi ja jatkoimme vain 8 pelaajan voimin.
Sanoimme pelaajille, etté nyt jokaiseen aloitukseen mennaan hitaasti, ettd saamme kay-
tettya kaiken huilausajan ja kolmannessa erdssa puramme vain kiekkoa pois omista seké
yritdamme paikan tullen pitaa sita itsellamme mahdollisimman pitkaan. En ole koskaan
aikaisemmin nahnyt niin kypsasti pelaavaa joukkuetta, mita joukkueeni esitti kolmannessa
erassa vaikka tammaista pelityylia emme ole koskaan harjoitelleet. Tuloksena 8-2 voitto ja
ottelun jalkeen oli koppi taynna kaikkensa antaneita vasyneita poikia. Itse yritin ennen
matsia ja matsin aikana pysya mahdollisimman rauhallisena, etta jannitys ei nékyisi pojille
ja matsin jalkeen péaasi iso huokaus kun jannitys purkautui. Olin myds iloinen, kun epato-
dennakdisimmaét pelaajat onnistuivat loistavasti, kun toinen teki 3+1 ja toinen 2+2. Ykkos-
vitja pelasi taas peruspelin vaikka yritysta oli riittdvasti. Ykkosvitja taas onnistui puolustus-
pelaamisessa loistavasti, varsinkin kolmannessa erassa, vaikka tuloksellisesti jaikin toisen

ketjun varjoon.

30.3.2019 White, finaali Nikkareita vastaan. Kaytiin sama keskustelu jannityksesta ja sen
kdantadmisesta voimavaraksi. L&htokohdat ehkd hieman paremmat, kun saimme kaksi
poikaa takaisin ja vain yksi putosi pois eli 11 pelaajalla paastiin matsiin. Nyt alussa janni-

tys paistoi lapi ja vastustaja oli parempi ensimmaisessé erdssa, selvittiin kuitenkin 0-0
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tilanteessa tauolle. Toisen eran alkupuolella sitten parin hataisen ratkaisun vuoksi kaveri
paasi 2-0 johtoon, jolloin tuntui etté tama oli tdssa ja hopeat kaulaan. Valmentajana kui-
tenkin tsemppasin, ettd uskotaan itseemme ja tasta noustaan vield, olemme tehneet niin
aikaisemmin ja Nikkareille ei olla havitty taman kauden aikana. Minuutti vastustajan 2-0
maalin jalkeen, pienelld onnen kantamoisella meille I&piajon ja kaveri, jonka lapiajot ovat
viime aikoina epéonnistuneet, teki meille kavennuksen. Viisi minuuttia myohemmin Pelaa-
ja 11 iski tasoituksen aloituksen jélkeen ja riemu oli ylimmillaan. Kolmas er& mentiin 0-0
lukemissa ja meidan veskari teki muutaman paraatipelastuksen, joten edessa oli jatkoai-
ka. Jatkoaika pelattiin kolmella kolmea vastaan ja yritin mietti&, etta mitk& kolmikot laitan
jaéalle. Aluksi paadyin kolmeen kovasti luistelevaan mutta kooltaan pieneen poikaan, joi-
den ajattelin voivan saada tilanteita kun jaalla oli niin paljon tilaa. Vastustaja taas valitsi
isoimpia poikiaan, jotka vaikuttivat jo vahan vasyneilta ja siksi vahan outo valinta. Voitim-
me aloituksen ja paasimme hyokkaysalueelle, pienen pyorityksen jalkeen vastustaja paasi
purkamaan kiekkoa mutta saimme sen nopeasti takaisin. Meidéan Pelaaja 1 hassutti lai-
dassa isoa vastustajaa ja syotti keskelle Pelaajalle 11, joka oli nokikkain veskarin kanssa.
Tarkka veto yldkulmaan ja juhlat alkoivat.

Riemun maaraa ei pysty sanoin kuvailemaan ja uskoa loppukauden turnauksiin saatiin

varmasti roppakaupalla. Veskarille tsemppari ja mina toisen ryhman finaalimatsiin.

30.3.2019 Blue, finaali EVUa vastaan. En kerinyt kdymaan pojille puheita lapi ennen mat-
sia, joten se jai ensimmaiselle eratauolle. Olimme ensimmaisen eran melko purjeessa
mutta tulimme koko ajan tasoihin, peli oli 2-2 ensimmaisen eran jalkeen. Sitten puhe jan-
nittdmisesta ja peilin edessa ylpe&ané olemisesta.

Peli hieman tasoittui mutta taas kaksi kertaa vastustaja johtoon, jonka kuitenkin tasoitim-
me kummallakin kertaa, peli 4-4. Eratauolla kdansin puheen vastustajaan ja sanoin, etta
nyt alkaa kaverilla usko loppumaan, kun koko ajan tullaan tasoihin vaikka hieman altavas-
taajina oltiinkin. Viimeinen era taysilla ja isketaan tarvittavat maalit. Kolmannen eran alku-
puolella iskettiin sitten kaksi maalia ja siirryttiin johtoon. Minuutti meid&n 6-4 maalin jal-
keen, EVU viela kavensi mutta pari minuuttia myéhemmin viela yksi maali meille. Loppu-
aika keskityttiin vain puolustamaan ja purkamaan kiekko pois, joten loppusummerin soi-
dessa alkoi jo toiset riemujuhlat samana iltapaivana. En uskaltanut menna koppiin kun
pojat uhkasivat vieda minut suihkuun. Hienoa oli my6s nahda, etta kun matsit olivat pe-
rékkain niin molempien peliryhmien pojat olivat kannustamassa toisiaan ja olivat riemuis-
saan toistensa voitoista.

Yksi vanhempi jarjesti saunatilat "mestaruussaunomista” varten ja ilta vietettiin poikien

kanssa iloisissa tunnelmissa.
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6-7.4.2019 Rauma-turnaus, Whiten mukana. Menimme Raumalle AAA-sarjaan ja pitkasta
aikaa kovemmat pelit olivat pelillisesti myrkkya meille. Olimme niin vauhdin kuin paan
puolesta viela puolivaloilla liikkeelld. Ei nyt ihan jaloissa mutta ei saatu kaikkea irti. Ottelut
Lukkoa lukuun ottamatta maalin peleja mutta tuloksena sarjan viimeinen sija. Viikonloppu
oli mentaalipuolella enemmaéan vaatimista kuin positiivisten asioiden lapikayntia. Tarkoituk-
sena oli heratella poikia siihen, ettd mita korkeammalla tasolla pelaaminen vaatii, pitda
siirtya yksilopelaamisesta joukkue peliin. AA+ taso ei vaan riita.

Toiselta puolelta taas pelaajilla hienoa aikaa toistensa kanssa, varsinkin kun Tiikerit olivat
ensimmaista kertaa meidan mukana Helsingin ulkopuolella pelatussa turnauksessa, jossa

vapaa-aikaa vietettiin yndessa. Se ehka suurin anti henkisella puolella.

13.4.2019 AA-pelitallit Hyrylassa. Aivan vaara sarja meille, joten ei jaanyt paljon kéateen.
Uusi pelaaja toisesta joukkueesta otettu mukaan ja tykkasi olostaan.

14.4.2019 AAA-pelitallit Keravalla. Etukateen vaikeat pelit oli tulossa, kun vastassa oli
AAA sarjakolmonen, -nelonen ja -vitonen. Havittiin kaikki mutta pelinopeus oli kehittynyt
edellisesta viikonlopusta eli jotain oli mennyt perille asennepuolelle. Selville kavi, etta pari
pelaajaa oli vaarassa paikassa mutta toisaalta pari kaveria yllatti suorituksellaan. Olivat
selvasti ottaneet tilaisuudesta kiinni ja esittivat omalle tasolleen erittéain hyvaa pelaamista.
Viikonlopun asennekeskustelu enemman kehittymisnakokulmasta ja mita pitaa tehda pa-
remmin, etta ruvetaan voittamaan. lhan positiivinen tapahtuma havitista huolimatta, ei
oltu kuitenkaan kauheasti huonompia ja HIFK pystyttiin haastamaan oikein kunnolla.
Pelaaja 4, peli mennyt huonompaan suuntaan jo hetken aikaa ja keskustelut eivét ole vie-
neet eteenpadin. Liikaa jaahyja koko ajan, halutonta taiteilija kiekkoa ja yksilopelaamista
ilman syottoja. Nyt jo istutin yhdessa pelissad 10 minuuttia penkilla heratykseksi mutta ei
juurikaan vaikutusta, seuraavassa matsissa taas 2 min ja 2+10 min paahan kohdistunees-
ta taklauksesta.

Pelaaja 3, jonka kanssa olen tehnyt paljon t6ita paan kanssa, pelasi taas hyvin tasoonsa
nahden ja paa pysyi melko hyvin kasassa, vaikka vauhti housikin.
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Liite 2. Lapseni kiekkoilee — opas vanhemmille

HIK Hockey

LAPSENI KIEKKOILEE
OPAS VANHEMMILLE

Lapseni kiekkoilee
HJK Hockey.pptx

Liite 3. Valmennusopas — HIK Hockey
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Valmennusopas
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