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1 INLEDNING

Ar 2012 forekom det 21 769 hjértinfarkt- och kranskirls attacker i Finland, och fastin
dodligheten for dessa sjukdomar har minskat drastiskt sedan 1970-talet forekommer de
fortfarande idag. (THL, 2014) Detta géller inte bara Finland. Runt om i vérlden dor flera
maéanniskor pd grund av hjirt- och kranskérlssjukdomar varje ar. Hjértstopp kan fore-
komma nér som helst och drabba vem som helst och dérfor ar det viktigt att s& manga
som mojligt kan grunderna for hjirt- och lungridddning (HLR). For att detta skall vara
mojligt borde alla ndgon gang under sin livstid, gdrna dven flera ganger, gd en forsta
hjalp kurs, var man grundligt gar igenom hur en aterupplivning gér till. Detta skulle leda

till 6kad sannolikhet for 6verlevnad vid hjirtstopp, utanfor en vardanstalt.

Det finns flera undersdkningar som bevisar att snabbt pdborjande av kompressioner och
tidig defibrillering rdddar liv. For ménga kan troskeln vara hog att paborja ateruppliv-
ning eftersom man aldrig gétt en forsta hjélp kurs eller sa har det gatt flera ar sedan sen-
ast. Att ateruppliva dr inte som att ldra sig att cykla, utan det kréaver kontinuerlig traning
for att uppehélla kompetensen. Genom grupp simuleringar kan man 6va en hel del, men
ocksa med virtuell verklighet skulle man kunna skapa ett simulerings tillfdlle, som mot-
svarar verkligheten. Dérfor skulle virtuell verklighet kunna anvidndas som ett pedago-
giskt verktyg vid inldrning av aterupplivning for lekmén, for att 6ka sjalvfortroende men

samtidigt ge deltagarna mojligheten att uppleva ett realistiskt scenario, i en trygg miljo.

Eftersom teknologin har utvecklats enormt mycket under de senaste 20 aren, har man
kunnat utveckla den virtuella virlden. Manniskan har kunnat ta ett steg in i en tredi-
mensionell virld, genom att anvinda specialgjorda glasdgon. For att kunna anvinda sig
av denna VR-teknik behdver man ett par VR-glasdgon och en telefon. Anvéndning av
virtuell teknologi 1 undervisningssyfte har blivit allt vanligare i dagens samhaélle, 1 sam-
band med att teknologi 1 allménhet fatt en mycket storre roll. Det har utvecklats flera
VR prototyper som kan forvintas anvindas i framtiden vid aterupplivnings tréning.
Skillnaden mellan kdnnedom om aterupplivning samt hjért- och lungridddning (HLR)
och egentlig utbildning inom omrédet ar fortfarande stor. Innovativa utbildningssétt &r

darfor avgorande for att fa effektiv och tillgdnglig utbildning. (Almousa, et al., 2019)



1.1 Centrala begrepp

1.1.1 Hjart- och lungraddning

Hjért- och lungraddning (HLR) &r en livraddande atgird, dér en person péborjar kom-
pressioner ndr hen ser en person pldtsligt bli 1ivlos eller om hen hittar en livlds person.
Atgirden gar ut pa att utfora kompressioner av hog kvalité, genom att trycka ner brost-
korgen pa den livlose ca Scm i en takt pd 100-120 tryck/min. Kompressionerna medfor

mojligheten for blodet att pumpas ut i kroppens vdvnader, hjdrnan och hjértat.

Tidig paborjning av HLR dr avgorande for patientens 6verlevnad. For varje minut som
gir minskar patienten chanser att overleva med cirka 10 %. (Nationalencyklopedin,

2020c)

1.1.2 Arytmi

Arytmi betyder avvikelser fran den normala slag rytmen, det vill sdga sinusrytmen. Da
en person har en arytmi, saknar hens hjirta formégan att bilda eller fortleda elektriska
impulser normalt. Arytmin kan vara ldngsam (=bradykardisk) eller snabb
(=takykardisk) och den kan bero pad storningar i hjértats formak eller kammare.

(Nationalencyklopedin, 2020a)

1.1.3 Defibrillator

En defibrillator dr en apparat som ger en elektrisk impuls med forutbestimt energi inne-
hall. D4 en patient lider av arytmi som kréaver defibrillering, skall tva elektroder limmas
fast pa patientens brostkorg. Ena elektroden placeras hdger om brostbenet, rakt under

nyckelbenet, medan den andra placeras vénster om brostet. (Castren & Nurmi, 2016)

De defibrillatorer som finns pa allménna platser &r automatiska, det betyder att defibril-
lator kdnner igen defibrillerbara och icke-defibrillerbara rytmer. Om patienten méste fa
en elektrisk impuls, berittar defibrillatorn det, och sedan méaste personen som hjélper
trycka pa en knapp och apparaten ska skicka ivig en impuls. (Nationalencyklopedin,

2020b)



2 BAKGRUND

Virtual reality-tekniken &r egentligen en gammal uppfinning, men det ar inte forrdn nu
som tekniken dr tillrickligt bra for att mojliggora utvecklingen av den virtuella virlden.
Ordet virtual reality dok upp for forsta gangen ar 1938 av fransmannen Antonin Artaud
da han beskrev teaterns mojligheter att som verktyg anvianda “la réalité virtuelle”, vil-
ket Gversitts till engelska som virtual reality. Det var dock inte forrdn 1962 som det
forsta VR-maskinen, Sensorama, uppfanns. Sensorama var en stor arkadspel liknande
VR-maskin som visade korta 3D filmer. For att forverkliga upplevelserna anvéndes ste-
reoljud, vindmaskin och dofter som uppkom vid specifika tidpunkter. Sensorama blev
dock inte nagon storre succé och det var inte forrdn pa 1990-talet som VR tekniken dok
upp pé nytt som ett underhéllnings koncept och forst 2010 borjade de storsta spel leve-
rantorerna satsa pa allvar pa att utveckla idén. (Arvanaghi & Skytt, 2016) I dagens ldge
finns det flera VR prototyper pa marknaden, till exempel, Samsung Gear VR, Google
Daydream, Oculus Rift och PlayStation VR.

Idén med denna teknologi dr att man skall kunna med VR glasdgon ta ett steg in i den
virtuella virlden. VR glasdgonen ar inbyggda i en hjdlm, som spanns fast runt huvudet.
For att VR glasogon skall fungera, finns det tvd sma bildskdrmar, som kommer framfor
Ogonen, det vill sdga en bildskdrm framfor vardera 6gat. Detta leder till att 6gonen fér
djupseende, med andra ord ett tredimensionellt seende. Hjdlmen kinner av hur huvudet
rOr sig ndr personen tittar uppat, nerat, till hoger eller till vanster. Av den information
som datorn far berdknar den sedan ut de bildpar som ska visas. Dessutom har man i da-
gens ldge dven infort mojligheten att koppla utrustning till hidnderna, s4 med dessa
handskar kan personen sedan rora saker i den virtuella vérlden. (Nationalencyklopedin,

2020d)

3 TIDIGARE FORSKNING

Tidigare forskning visar att det kan gynna bade lekmén samt professionella att anvinda
sig av VR utrustning vid inldrning av aterupplivning. Ju langre fram 1 tiden vi kommer,

desto battre blir teknologin och simuleringar med VR blir allt mer verklighetstrogna.



Detta &r ett enklare sétt att 1dra ut kritiska vérdsituationer, 1 en trygg milj6, for en stor

grupp méanniskor.

Tusentals minniskor dor varje ar pa grund av en hjirtattack. Almousa, et al. visar i sin
studie att 1 Kanada dor ca. 35 000 till 45 000 arligen av en hjértattack och néstan 80%
av alla hjartattacker sker i hemmen eller péd offentliga platser. Av dessa 80% blir cirka
35-55% bevittnade av en familjemedlem, kollega eller en vén. Eftersom en relativt stor
del av de offer som fér en hjirtattack befinner sig utanfor en véardanstalt, dr det viktigt
att mojliggdra inldrningen av grunderrna for HLR och pa sé sitt 6ka chanserna for en
patient att Overleva en hjdrtattack dvn utanfor vérdanstalten. Majoriteten av de
maéanniskor som bevittnar att en person plotsligt blir 1ivlos, utfor inte HLR. Detta leder
till att endast 5% Overlever en hjartattack. (Almousa, et al., 2019) Dock enligt Lynch &
Einspruch (2010) garanterar inte deltagandet av en forst hjilp kurs att en lekman skulle
paborja aterupplivning, fastdn han har kunskaperna for det. Det hir beror pa att rddslan
av att misslyckas handlar om psykologiska faktorer och har inte att géra med att

lekmannen inte skulle vara kompetent. (Lynch & Einspruch, 2010)

Mingden och intensiteten av HLR-utbildning varierar frdn land till land. Den mest
avgorande orsaken till de stora skillnaderna inom HLR-utbildningen ar de olika skol-
och utbildningssystemen. En del ldnder har obligatorisk HLR &vningar redan 1
grundskolan samt obligatoriska HLR &vningar 1 samband med anskafftning av korkort.
(Meng, et al.,, 2017) I USA har mer &n hilften av studerandena lart sig HLR och
anviandning av defibrillator. I Norge har 89% av gymansieeleverna deltagit 1 HLR-
utbildning, 70% av befolkning 1 Japan har deltagit i HLR varav 30% mer 4n tva ginger.
Dock har endast 27% av kinesiska studerande deltagit i HLR, vilket &r en betydligt 14gre
procent dn 1 utvecklingsldnderna. (Meng, et al., 2017) Dessa procenter visar att fastin
larandet av HLR redan &r pa god vig, finns det &nnu utrymme for forbattring.

Med hjidlp av VR skulle man pé ett effektivt sétt kunna ldra allt fler personer om
aterupplivning och hur en ordentlig och bra HLR skall se ut. Fér ménga kan det kénnas
skrimmande att 1 en riktig situation paborja aterupplivning och réddslan for att gora
nagot fel eller helt enkelt rddslan for juridiskt ansvar kan hindra en &skidare fran att

ateruppliva.
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Forbattrad kunskap inom forsta hjdlp skulle dven kunna leda till ett forbéttrat samarbete
mellan akutvardare och lekmin vid aterupplivning. European Resuscitation Council
(ERC) har skapat riktlinjer for dessa forsta hjélp kurser, vars deltagare skall kunna léra
sig kdnna igen 1 ett tidigt skede om personen héller pa att fa en hjartattack. Deltagarna
skall d@ven kunna kidnna ldgga mérke till agonala andetag, kunna ringa 112, ge

kompressioner av hog kvalitet samt anvénda en automatisk defibrillator. (Jensen, et al.,

2019) Alla dessa delmoment dr en del "The chain of survival”

Figure I - The chain of survival for out-of-hospital cardiac arrest (Deakin, 2018)

I Europa fér cirka 350 000 — 700 000 personer hjartattack varje ar, darfor ar det viktigt
att vi utvecklar vara pedagogiska inldrningsverktyg for att maximera ldrandet om
aterupplivning for lekméan. Danmark har redan lyckats uppna positiva fordndringar 1
overlevandsprocenten vid hjértattacker utanfér vérdanstalter. I Danmark har
Overlevnadsprocenten stigit mellan dr 2001 och 2014 med 8,8%. Allt fler har lart sig
ateruppliva, bade yngre och é&ldre generationer, samt ett Okat antal automatiska

defibrillatorer har placerats runt omkring i Danmark. (Jensen, et al., 2019)

I dagens lage ar det vanligast med instruktorsledda forsta hjélp utbildningar, men enligt
tidigare studier har det visat sig att redan 2-3 manader efter en forsta hjdlp kurs, borjar
deltagarnas kunskap falla i glomska. Det hér betyder att for att uppehélla kunskapen,
borde ménniskor ga en forsta hjalp kurs med 3 manaders mellanrum. Ifall deltagarna
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inte uppehaller kunskapen genom att 6va med jimna mellanrum kan inte hjért- och
lungraddning av hog kvalitet uppnas. (You, et al., 2019) Dessutom har det visat sig att
visuella genomgéingar av utforandena positiva effekter pa deltagarnas inlérning. I
samband med detta hinner dven hjdrnan ta in och processerna det som sker under
simuleringen, och deltagarna har littare for att komma ihag informationen i framtiden.

(Abelairas-Gomez, et al., 2017)

Det ér inte alltid gratis att ga dessa kurser och for ménga kan det vara fragan om att helt
enkelt inte ha rdd att betala for kurserna. Vi lever 1 en vérld dédr det finns
utvecklingsldnder och industrilinder, det finns fattiga méanniskor och det finns rika
manniskor, det finns kommunal vérd och privat vard. Det hir leder till att det finns flera
olika socialgrupper. Beroende péd var i viarlden man befinner sig, har minniskorna det
battre eller simre. Men oberoende sa borde alla ha ritt att fa kunskapen om hur man kan

hjélpa att ridda en annan persons liv.

I en studie gjord 1 USA, ar sannolikheten att en person med hogre utbildning har gatt en
aterupplivnings kurs, dn en person med ldgre utbildning. Kommuner dir det bor
manniskor med ldgre inkomster, ar risken ocksa hogre for att fa en hjértattack utanfor en
vardanstalt. Aven &verlevnadsprocenten #r ldgre pa grund av att kunskapen om HLR
inte finns. Eftersom undersokningen bevisar att i1 fattigare kommuner drabbas
manniskorna oftare av hjartattacker och dessa méanniskor inte har kunskap att paborja
aterupplivning borde man hir satsa pa utbildning i forsta hjilp. En utbildning som
skulle vara billig eller till och med gratis for alla. (Abdualhay, et al., 2019) Detta for att
frimja invanarnas hélsa men ocksa for att lira ut viktig information dven at dem som

inte har rad att betala sjdlva for kursen.

Fattigdom ar dock nigonting som forekommer runt omkring i vérlden och inte bara 1
USA. Aven i Finland ir det storre sannolikhet for ménniskor med ldgre inkomster att
insjukna 1 hjért- och kranskérlsjukdomar. (THL, 2014) Eftersom detta &r situationen for
tillfallet har European Resuscitation Council (ERC) infort ett koncept som heter
’Restart a heart day’. Varje ar, den 16:onde oktober, dr det meningen att ménniskor runt
om 1 Europa skall bli paminda om hur viktigt det ar att kunna konstatera lividshet och
paborja aterupplivning. Aven Europeiska parlamentet betonar hur viktigt det ir att alla
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har mgjlighet till hjart- och lungrdddnings- samt defibrillator 6vningar. Hosten 2019
kunde ménniskor 1 huvudstadsregionen 1 Finland komma till kdpcentret Forum i
Helsingfors for att testa sina kunskaper 1 aterupplivning pa en Anne docka. Akutvérds
studerandena som var pé plats visade och hjélpte de intresserade hur man aterupplivar.
Samtidigt gavs allmédn information om hur man konstaterar livloshet och vad man vill
astadkomma med kompressioner av hog kvalitet. Bdde unga och gamla kom och prova
och efterét fick de direkt aterkoppling pa sitt utférande. En stor del av de som kom och
provade hade tidigare gatt nagon form av forsta hjélp kurs, men flera av dom medgav att

det var helt for lange sedan senast, och de kom inte ihdg hur man skulle gora.

Restart a heart day konceptet dr vildigt viktigt och ger dven mdojligheten for allt fler
manniskor att till exempel pa sin lunchpaus komma och gé snabbt igenom hur man skall
pumpa och vad kompressioner av hog kvalitet innebdr. Man skulle kunna utveckla
dagen vidare, sa att deltagarna ocksa maéste konstatera livloshet, ringa 112 samt paborja
aterupplivning. Detta skulle endast vara mojligt om anviandning av VR skulle tas 1 bruk.
Dé skulle deltagarna fa ta ett steg in 1 den virtuella vérlden och déar utféra en

aterupplivnings simulering.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna teoretiska litteraturstudie ér att presentera hur VR skulle kunna vara
en pedagogisk inldrningsmetod for att ldra ut aterupplivning. I den virtuella virlden
skulle kursdeltagarna vara tvungna att konstatera livloshet, ringa 112 och ateruppliva till
dess att ambulanspersonalen kommer pa plats. Tidigare forskningar visar att anvindning
av virtuell verklighet i utbildningssyfte kan effektivera undervisningen och gora éter-

upplivnings situationer sd verklighetstrogna som mojligt.

Fragestillningen for detta arbete &r om VR kan anvéndas som ett utbildningsverktyg for

aterupplivning i framtiden?
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5 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for detta arbete har jag valt att anvinda mig av David Kolbs
larocykel, eftersom hans syn pa inldrning handlar om att ldra sig genom att géra. Kolbs
larocykel bestar av fyra faser; konkret erfarenhet, det vill sdga att uppleva nagot. Re-
flektiv observation, personen skall reflektera tillbaka pa erfarenheten som hen precis
varit med om. Abstrakt tinkande, att ldra sig fran erfarenheten, samt aktivt experimente-
rande, det vill sidga gi igenom pa nytt det man lirt sig och léra sig fran den tidigare erfa-

renhet.

Konkret
erfarenhet

Aktivt Reflektiv

experimen obser-
-terande vation

Abstrakt
tankande

Figure 2 - David Kolbs ldrocykel, oversatt av Nyberg 2020

Enligt David Kolb ldar méinniskan sig bést, da repetition och reflektion framkommer 1
inldrningsprocessen. ’Learning is the process whereby knowledge is created through the
transformation of experience” (Kolb, 1984)

Man lir sig genom att uppleva samma situation flera gdnger och genom att f4 6va och
reflektera tillbaka pa vad man gjort i ett tidigare skede. Ovning ger firdighet och erfa-
renhet ger sjdlvsdkerhet. Da man hamnar 1 en situation dar man till exempel maste ater-
uppliva, sd &r det viktigt att man kan utfora en hjéart- och lungraddning pa ritt sétt for

Oka pa sannolikheten att personens liv blir riddat. Genom att 6va flera ganger pa nytt
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och pa nytt kommer man att bli allt mer kunnig och sjédlvséker och utforandet av hjart-

och lungraddningen blir allt mer effektiv.

Eftersom alla &r olika och alla har en viss inldrningsmetod man foredrar, s ar idén med
Kolbs ldarocykel att man sjdlv véljer var man borjar inlarningsprocessen. Dock ér det
meningen att man 1 nagot skede har gatt igenom alla de fyra faserna. Genom att dela
upp inldrningen pa det hir sittet, anser Kolb att man far det mesta ut av inldrningen.

(Joy & Kolb, 2009)

5.1 Den viktiga hjart- och lungraddningen

Da vi talar om hjartstopp, handlar det om att hjartats mekaniska funktion stannar. Nir en
manniska &r livlos skall personen som forsdker hjdlpa genast kontrollera om patienten
reagerar eller om patienten andas normalt. (Kuisma, et al., 2017, s. 288) Om patienten
inte reagerar pa tilltal eller smérta och andning dr agonal, skall personen genast ringa
112 och sedan péborja aterupplivning. (Suomalaisen Ladkériseuran Duodecimin, 2016)
Orsaken varfor snabb paborjad dterupplivning och defibrillering rdddar liv beror pa att
da hjartats mekaniska funktion avtar, avtar dven blodcirkulationen 1 kroppen och det
leder till att kroppens vdvnader och organ inte syrerikt blod, vilket leder till att vivnader

och organ dor.

Vid HLR skall brostkorgen tryckas ner minst Scm och kompressionerna skall ske med
en frekvens pa 100-120 tryck/minut. I flera fall gloms det bort att brostkorgen maste
daven fa komma tillbaka upp, innan den trycks ner igen. Orsaken till detta dr for att
effektivera perfusionen av hjdrnan och hjartmuskeln. (Suomalaisen Léadkiriseuran
Duodecimin, 2016) Eftersom kompressionerna som maianniskan utfor, inte motsvarar
kroppens egna blodcirkulation dr det dven otroligt viktigt att minska pa den s.k. hands-
off tiden sa mycket som mojligt. Det hdr beror pa att varje ging vi avslutar
kompressionerna, rasar den blodcirkulation som byggts upp. Dérfor skall bytena mellan

personerna som utfor HLR, vara si korta som mojligt.

Da vi utfor hjart- och lungraddning 4t en patient som é&r livlos, forsoker vi med
kompressioner bygga upp en blodcirkulation. Oberoende hur vél vi utfér kompressioner

kommer det inte att motsvara kroppens egna blodcirkulation. Darfor ar det viktigt att
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paborja kompressioner och sedan sa snabbt som mojligt defibrillera sa att patientens
hjarta kan &terga till att skta om blodcirkulationen och forse kroppens organ och

vavnader med syrerikt blod.

5.1.1 Kontakt med nodcentralen

Da man har konstaterat livloshet skall man genast ringa 112. Om detta sker 1 en omgiv-
ning var det finns flera personer som kan hjélpa till dr det viktigt att en hdmtar defibril-
latorn medan den andra personen dr 1 kontakt med nédcentralen. Om mdgjligt dr det dven
viktigt att man far en till askddare pa plats som kan borja ateruppliva. Patientens Gver-
levnadsprocent stiger betydligt om HLR paborjas genast och man lyckas snabbt fa defi-
brillatorn kopplad. Overlevnadsprocent vid kammarflimmer 4r nirmare 50-70%, men da
maste patienten defibrilleras inom 3-5 minuter frdn paborjandet av arytmin.

(Suomalaisen Léadkdriseuran Duodecimin, 2016)

For manga kan det vara en stor troskel att ringa 112 och det ar inte forrédn 1 sista sekun-
den som personen besluter sig for att ringa. Darfor ar det viktigt att 1dra kdnna igen sym-
tom och vaga ta beslutet att ringa, sd att vardpersonal kan komma och underséka innan

situationen eskalerar och leder till en &terupplivning.

112 har dessutom utvecklat en app, som man kan ladda ner pa telefonen. D& man ringer
via appen skickar den ringarens koordinationer. Detta leder 1 sin tur till att personalen 1
nddcentralen genast kan se vilken rdddningsenhet som &r ndrmast och sedan skicka
hjalp till platsen. Via appen kan man &dven hitta telefonnummer for icke brddskande
hjalpbehov, som t.ex. sjordddningen, végtrafikantlinjen, giftinformationscentralen,

medborgarradgivningen samt tipstelefon for forsvunna barn. (Hétikeskuslaitos, 2020)

5.1.2 Defibrillering

Vid undervisning av forsta hjilp, dr det d&ven viktigt att lira ut, hur en automatisk defi-
brillator fungerar darfor att snabb paborjad hjért- och lungraddning och defibrillering

kan radda liv.
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En person kan drabbas av bade snabba och langsamma arytmier som paverkar det all-
maénna tillstdndet. D& en patient blir 1livlés och man fir den automatiska defibrillatorns
elektroder fastlimmade pa kroppen, beréttar defibrillatorn om man maste ge en elektrisk
impuls at patienten eller inte. Om rytmen som patienten drabbats av dr kammarflimmer
eller kammartakykardi, sa dr det en defibrillerbar rytm men om det dr asystole eller PEA

(=pulslos elektrisk aktivitet) dr det en icke-defibrillerbar rytm.

Vid kammarflimmer uppstér det kaotiska impulsfronter 1 hjartats vinster- och hoger-
kammare, som far hjartmuskelcellerna att kontrahera okontrollerbart. Det finns alltsa
elektrisk aktivitet i hjartat men det leder inte till att hjartat kontraherar. Vid kammar-
takykardi, kontraherar kamrarna i en véldigt snabbt takt, till och med > 200 ganger /min.
P& grund av den snabba pulsen kan inte hjartat fyllas tillrackligt, vilket 1 sin tur leder till
att kranskérlen inte kan fungera normalt. (Jormakka & Kettunen, 2018, s. 39) En patient
med kammartakykardi kan vara helt vid medvetandet, men arytmin kan dven snabbt
overga till ett kammarflimmer och da &r det kritiskt och patienten bor snabbt defibrille-

ras.

Vid asystole har hjartats elektriska funktion avtagit men vid PEA, det vill séga, pulslds
elektrisk aktivitet, har hjirtat &nnu elektrisk aktivitet men hjartat klarar inte av att kon-
trahera tillrackligt for att cirkulera blodet. (Jormakka & Kettunen, 2018, s. 40) Dessa
rytmer &r icke-defibrillerbara rytmer och det hjélper inte att ge elektriska impulser. Dar-

for skall endast hjirt- och lungrdddning utforas tills ambulansen kommer pa plats.

5.2 Den vuxna manniskans larande

Aterupplivningar forekommer vildigt sillan ute pa filtet, hir i Finland. Man forsoker
simulera med jdmna mellanrum men eftersom det kostar att hyra utrymmen och det tar
bort fran deltagarnas jobbdag, sa det &r inte alltid mojligt att simulera s& ofta som det
skulle behovas. En aterupplivnings simulering kan ta mellan 3-4 timmar, men med hjalp
av VR-tekniken som finns i dagens lige kunde man simulera oftare. Simuleringscaset
skulle kunna utforas pd en kortare tid och deltagarna kunde fa direkt aterkoppling pa
deras utforande. (Khanal, et al., 2014) Det hir inlarningsséttet skulle dven mdjliggora

anvindningen av Kolbs teori, eftersom deltagarna far utféra simuleringen och sedan fa
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direkt aterkoppling pa vad som gick bra och vad som I6nas tinka pé till ndsta gang.
Sedan dé& deltagaren processerat det forsta simuleringstillfillet kan samma simulering
utforas igen, men denna gang forbattrar deltagaren sin prestation. Khanal, et al. plockar
dven fram att fastdn resultaten visade att utférningen av hjért- och lungrdddningen
fungerade nagot béttre, 1 gruppen som utférde simuleringen den traditionella vdgen.
Fanns det 4ndé inte nagon statistiskt mérkbar skillnad vid forbéttringen av utférandet,

mellan de olika forsdksgrupperna.

VR som utbildningsmetod &r inte ny idé, detta har anvinds tidigare i samband med
yrken som har hogrisk for tragiska konsekvenser, som till exempel vid pilot skolning.
(Bashabsheh, et al., 2019) Eftersom att det har visats vara ett fungerande koncept bland
piloter, skulle det 4ven kunna fungera bland andra yrkesgrupper samt for amatdrer som
vill ldra sig nagot nytt. Bashabsheh, et al. undersokte om VR skulle kunna anvindas i
samband med utldrning av arkitektur. Genom att anvédnda sig av VR skulle man kunna
hamta den verkliga virlden in i1 klassrummet. Studien visade att denna form av inlarning
var omtyckt av studerandena och det ansags att den traditionella lédrare-student
interaktion var ett trdkigare sitt att lira sig pa. (Bashabsheh, et al., 2019) Deltagaren kan
utfora olika uppgifter inne 1 den tredimensionella vérlden och efterat kan man ha en
genomgang, fundera over vad som gick bra och vad som skall forbittras och sedan
utfora uppgiften igen. Detta skulle &ven medfora David Kolbs ldrocykel var deltagaren
maste, fa en erfarenhet, reflektera 6ver erfarenheten, tinka samt agera. Pa det hér sittet
skulle inldrning bli effektiv men rolig. Det dr dock viktigt att ta 1 beaktande att alla har
olika inldrningsmetoder som de foredrar, speciellt bland é&ldre generationer kan
inforandet av ny teknologi anses mera jobbigt &n roligt. Mae en Wong, et al. utférde en
studie med hjirt- och lungrdddnings instruktorer, var de skulle ta ett steg in i den
virtuella virlden for att se om VR ar ett fungerande koncept, d& man lar ut HLR.
Instruktorerna som deltog i studien, ansdg att VR medforde trovérdighet, engagemang,
samt minnesforbéttring, vilket ansags vara viktigt dd man skall ldra sig HLR. (Mae En

Wong, et al., 2018)

Det finns en hel del undersokningar och studier som har tagit upp VR som en ny och
inspirerande inldrningsmetod, eftersom det blivit ett populért koncept inom teknologin.

Allt fler spel leverantdrer satsar pa VR och ger kunderna mojligheten att kdpa virtuella
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glasogon for att uppleva spel eller videon 1 en verklig milj6. Fragan dr om virtuell

verklighet kan vara framtidens bésta inlarningsmetod?

Mojligheten att kopa eller ladda ner gratis olika appar, for att ldra sig mera om HLR
finns redan p&4 marknaden och har funnits redan en tid. Men mojligheten for att léra
lekmin om &terupplivning genom virtuell verklighet ir inte ett lika bekant fenomen. Ar
2012 borjade Boada, et al. (2015) utveckla ett spel, for att ldra ut hjirt- och
lungraddning. Spelet gar vid namnet LISSA, Life Support Simulation Activities. Spelet
later deltagarna vara med om en kritisk situation 1 en 3D milj6. Idén med spelet &r att
deltagaren skall rddda patinten genom HLR. Spelet var inriktat for sjukskdterskor, sa att
de pa ett nytt sitt skulle kunna ldra sig om aterupplivning, samt uppehalla kunskapen pa
ett innovatit sitt. Majoriteten av studenterna som fick vara med och prova LISSA, ansig
att spelet verkligen hjélpte deras kliniska kunskaper, det var litt att anvinda och den
direkta aterkopplingen som de fick pa utforandet ansadgs vara den bista fordelen. I
samband med det hir spelet méste studenterna agera pa uppgiften som de fick inne i den
tre dimensionella viarlden. Genom spelet fick de en konkret erfarenhet, som de sedan
kunde reflektera tillbaka pa. Tankar gidllande deras insatser véxtes och de fick 6va och
prova pa nytt for att forbattra utforandet. Med hjdlp av LISSA kunde studenterna lira
sig om HLR i en virtuell verklighet samt genom Kolbs fyra faser, som han anser framjar
larandet bast. Enligt forskningen fick LISSA en positiv dterkoppling fran béde larare
och studenter. Dock plockades det fram att utvecklandet av videospelet tog tid och
krdvde en hel del anstrining, vilket inte var optimalt. I samband med utvecklandet av
produkten ville d4ven forskarna se om LISSA kunde tdvla med den traditionella formen
av inldrning. Resultaten visade dock att genom att lata studenterna 6va sjédlva i en tre
dimensionell vérld, forbattrades dven deras kunskaper, &n de som gick en traditionell
kurs. (Boada, et al., 2015) Denna studie stiarker det som Mae en Wong, et al. tog upp
gillande VR. VR medfor trovéardighet, engagemang av deltagarna samt
minnesforbattring, eftersom du sjdlv méste utfora simuleringen och ténka pa vad det ar

egentligen som du skall gora.

I bérjan av 2020 utférdes dn en undersokning gillande den virtuella verklighetens
tillforlitlighet som inldrningsmetod. Studien baserade sig pa 45 deltagare, varav alla var
kring 20 érs dldern och ingen hade nagon tidigare erfarenhet av biologi eller medicin.

Idén men undersdkningen var att se hur bra dessa deltagare kunde ldra sig anatomin till
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ett ménniskohjérta. Gruppen blev uppdelat 1 tre sma grupper. Forsta gruppen skulle léra
sig om hjértat genom det klassiska text och bild konceptet. Andra gruppen skulle ldra
sig genom att kolla pa ett 3D hjirta frén en datorskdrm och sista gruppen genom VR.
Fore och efter lektionen, fyllde deltagarna i en fradgeformuldr var det fanns 28 Gppna
frigor de skulle svara pa. Alla deltagare hade, enligt de 6ppna frdgorna som gjordes
innan lektionen, ungefir samma kunskap om hjértats anatomi. Efterat visade det sig
dock att gruppen som hade haft om hjértats anatomi genom VR hade lért sig bést, 1
jamforelse med de andra tvd grupperna. (Zinchenko, et al., 2020) Detta bevisar att
anvindning av virtuell verklighet som en inldrningsmetod fungerar, vilket skulle tyda pa
att aterupplivnings Ovningar for lekmén med VR som ett pedagogiskt verktyg skulle
kunna leda till 6kad kunskap och beredskap. I undersokning har deltagarna dock inte
mojlighet till genomgang av materialet flera gdnger, utan de gick igenom materialet en
gang, under en viss tid och under den tiden skulle de ldra sig s& bra som mojligt de olika
begreppen for hjirtats olika delar. Dock tyder denna forskning pa att om deltagarna 1
gruppen som fick anvinda VR, skulle fi flera ganger ga in i den tre dimensionella
varlden for att ldra sig och titta panytt pa hjirtat och se svaren, sa skulle de genom

Kolbs teori kunna uppna béttre reslutat.

5.3 VR som pedagogiskt stod

Idén med VR som en inldrningsmetod skulle vara att personer genast kunde ga igenom
sitt utférande, deras tankar och fa feedback for prestationen. Efter detta kunde personen
utfora samma situation pa nytt och forbattra sitt utférande. I samband med detta 1ar man
sig dven hur man skall ga tillviga da man mdter ndgon som ér livlos och hur man kan

utfora en HLR som kan rddda nigons liv.

Det kan kdnnas valdigt stressigt att hamna i en situation dar du har ndgon annans liv 1
dina hénder. Dérfor dr det viktigt att man Gvar, sa att man kan utfora de vardatgirder
som dr mojliga att utféra innan professionell hjdlp kommer pa plats. Genom VR och
Kolbs ldrocykel, kan lekmén féa erfarenhet, mojlighet att reflektera 6ver tidigare hindel-
ser, tdnka pd vad som gatt bra, diligt eller vad man lért sig, samt agera, det vill sdga ut-

fora till exempel samma simulering pa nytt. (Joy & Kolb, 2009) D& man kombinerar VR
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och Kolbs inldrningscykel kan man maximera larandet samt se till att deltagarna far sa

mycket ut av kursen som mojligt.

5.4 Sammanfattning

Active
Experimentation
(trying out what
you have learnt)

Abstract
Conceptualisation
(learning from the

experience)

Helhetsbild

/

Concrete
Experience
(actually having an
experience)

Manniskans

Reflective larande

Observation
(reflecting on the
experience)

VR som
pedagogiskt
stod

Kolbs larocykel (1984)

Figure 3 - David Kolbs lirocykel 1984 Editerad av Nyberg 2020 (Inspiring Business
Performance, 2018)

David Kolbs ldrocykel dr en inldrningsmodell som skulle kunna anvéndas vid flera olika
inldrningssituationer, men speciellt i samband med detta arbete insag jag att anvadning-
en av Kolbs modell passar bra vid utbildning av aterupplivning. Vardyrket dr och kom-
mer alltid att vara ett praktiskt yrke och redan under studietiden utfor studenterna flera
praktikperioder for att bekanta sig med sjukhusvérlden. Dérfor skulle d&ven inférandet av
VR som ett pedagogiskt inldrningsverktyg kunna framja inldrningen av olika vardsituat-
ioner 1 en realistisk miljo. Konceptet skulle inte endast vara tillignat vardstuderanden
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utan med fordel dven anvindas pé forsta hjdlp kurser, speciellt vid undervisning av ater-

upplivning.

Aterupplivnings situationer kan vara skrimmande och ir for de flesta obekanta, dirfor
skulle man genom erfarenhet, reflektion, tinkande och agerande kunna ge lekmén de

fardigheter som kravs for att rddda ett liv.

6 LITTERATURSTUDIE

Skribenten valde att utfora detta examensarbete som en kvalitativ litteraturstudie. Kvali-
tativa metoder bestir bland annat av intervjuer och observationer, men dven av analys
av texter och dokument. (Bell & Bryman, 2015, pp. 372-373) Genom anvédndning av en
kvalitativ litteraturstudie kunde skribenten analysera material fran tidigare forskningar

och faststilla sin forskningsfriga.

6.1 Val av artiklar

Syftet med en kvalitativ litteraturstudie &r att soka upp tidigare studier och material gil-
lande dmnet, kunna kritiskt granska samt analysera materialet, for att sedan kunna gora
en sammanfattning. I denna litteraturstudie skedde datainsamlingen via, Sage journals,
och ScienceDirect. Genom dessa databaser var det létt att hitta artiklar relaterade till ar-
betet. Olika begrinsningar anvéndes for att fa fram de mest relevanta artiklarna. Be-
griansningarna bestod av vetenskapliga artiklar samt lankad full text och dessutom skulle
artiklarna vara skrivna pa 2000-talet. Eftersom alla artiklar &r skrivna pa engelska, an-
vandes MOT ordbocker vid Oversittningar. Sokorden som anvéndes var CPR, layper-

son, virtual reality samt cardiac arrest.

Artiklarna som skribenten valde att anvénda sig av handlade alla om hur virtuell verk-
lighet skulle kunna anviandas som en inldrningsmetod och om det verkligen &r ett funge-
rande koncept. Alla artiklar handlar inte om, virtuell verklighet i samband med under-
visning av aterupplivning, men alla artiklar behandlar virtuell verklighet som en inldr-
ningsmetod. Den &ldsta artikeln som skribenten anvinde sig av var fran &r 2014 och den

nyaste kom ut i borjan av 2020. Boada, et al. Borjade utveckla ett VR spel ar 2012 vid
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namnet LISSA. I artikeln, som publicerades 2015, framkom det hur tidskrdvande kon-
ceptet var. Resultaten, av produkten LISSA, visade sig vara bra och de fick positiv dter-
koppling fran bade studeranden och ldraren. Khanal, et al. (2014) tar fram hur tidskra-
vande traditionell undervisning av aterupplivning dr. Anviandning av VR som ett utbild-
ningsverktyg &r billigare &n den traditionella ldrare-studeranden interaktionen. Eftersom
man skulle spara pengar genom att inféra VR som en inldrningsmetod, skulle méangden
utbildningstillfallen kunna 6kas. Det skulle inte endast vara billigare, utan dven léttare

att organisera eftersom man inte méste ha en specifik plats for kursen.

Bashabsheh, et al. beskriver hur denna form av inldrning dven skulle vara ett nytt och
innovativt sitt att lara ut arkitektur. VR hamtar in den verkliga vérlden i klassrummet,
och studerandena far se arkitektur inte endast pa bild utan som 3D. Bade Bashabsheh, et
al. (2019) och Boada et al. (2015) lyfter fram hur VR ér ett inspirerande sétt for stu-
deranden att ldra sig. Det finns flera forskningar om hur omtyckt VR konceptet dr. Mae
en Wong, et al. (2018) tog i sin forskning upp hur bra den motsvarar den egentliga
”face-to-face” utbildningen. Forskningen dér HLR instruktorer hoppar in i deltagarens
skor visar att VR ér ett fungerande koncept, men instruktorerna ansag att man for att
optimera resultatet borde infora en blandning av VR och den vanliga traditionella inlér-
ningen. Studien utférd av Zinchenko, et al. (2020) visar att studeranden som fick léra
sig ett material via VR gjorde béttre ifran sig i ett prov, dn de studeranden som endast

skulle anvdnda sig av bok material.

6.2 Analys av artiklar

Detta arbete ar baserat pa en kvalitativ innehéllsanalys. Detta &r ett systematiskt och ob-
jektivt sitt att analysera de forskningsmaterial som skribenten valt att anvinda. Kvalita-
tiv innehallsanalys betyder att skribenten fokuserar pé att tolka och analysera texter. En
innehéllsanalys kan vara deduktiv eller induktiv. Deduktiv innebér att innehallsanalysen
utgar fran en tidigare modell eller teori, medan induktiv innehallsanalys innebér analys
av texter. (Lundman & Hallgren Graneheim, 2012) Detta arbete har en deduktiv ansats.
For stunden anvidnds deduktiv innehéllsanalys mer sédllan &n induktiv innehallsanalys 1
vardstudier. Det &r troligt att detta &dndras i1 framtiden, eftersom induktiva modeller kan

testas och utvecklas vidare med hjélp av deduktiv analys.
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Deduktiv innehallsanalys bestar av tre huvudfaser:

- Forberedelse
- Organisering

- Rapportering (Elo & Kyngis, 2008)

Skribenten har noggrant list igenom de artiklar som blivit valda for analys och sedan ur
en objektiv synvinkel analyserat dem. Skribenten letade fram sex artiklar géllande tidi-
gare forskning inom dmnet. Artiklarna &r, som tidigare namnts, pa engelska och det var
tidskrdavande att ldsa igenom artiklarna och forstd innehallet utan att misstolka forsk-

ningens avsikt och resultat.

Infor analysdelen, letade skribenten fram fem artiklar for att se hur och om virtuell verk-
lighet tidigare anvants som ett pedagogiskt verktyg. Artiklarna analyserades genom Da-
vid Kolbs lirocykel. Aven dessa artiklar liste skribenten noggrant igenom for att sedan

kunna analysera dem utan att gora egna tolkningar géllandet resultatet.

6.3 Etik vid litteraturstudier

I detta examensarbete har skribenten foljt reglerna som géller for akademiska arbeten 1
hogskolor samt Finlands Forskningsetiska delegations riktlinjer for god vetenskaplig
praxis. Enligt dessa riktlinjer skall skribenten ha respekt for andra forskares arbeten och
korrekt presentera de forskningar som anvénds. Arbetet har genomforts noggrant och
artiklarna har behandlats med omsorg. Skribenten har tagit i beaktande att artiklarna
som blivit valda for analys varit skrivna pa engelska och darfor varit extra noggrann vid
genomgang av artiklarna, for att undvika feltolkning. Dokumentering samt presentation
av resultaten har skett pa ett hederligt vis, som f6ljer reglerna for god vetenskaplig
praxis. (TENK, 2012) Skribenten har inte medvetet uteslutit information fran sitt arbete

och inte gjort sig skyldig till plagiat.
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7 RESULTAT

Det finns redan flera forskningar som tyder pa att virtuell verklighet dr ndgonting som
skulle kunna anvindas 1 utbildningssyfte. Teknologin utvecklas hela tiden och redan i
dagens liage kan vi se hur till exempel skolsystemen forflyttar sig fran fysiska bocker till
digitalt material. I samband med att teknologin utvecklas blir vardagen allt mer digital.
Bland piloter anvinds redan VR som hjilp att forbereda sig pa att flyga ett flygplan utan
att utsitta andra for risker. Inforandet av virtuell verklighet dven 1 undervisningen av
forsta hjélp skulle frimja ménniskors hélsa genom att det skulle bli enklare att 6va pa
aterupplivning. Genom att ordna kurser som anvénder VR teknik och simulering skulle

man kunna erbjuda dessa kurser bade snabbare och for en storre grupp manniskor.

I samband med letande efter palitliga artiklar géllande &mnet, markte skribenten att den
virtuella varlden redan har tagit ett stort steg in i var vardag och flera forskningar har
gjorts kring @mnet. Dock har detta inte &nnu blivit en trend, utan dn idag anvands virtu-

ell verklighet frdmst som ett underhallnings koncept.

7.1 Aktivt larande

VR anviénds redan vid utbildning av piloter och dér har det visat sig vara ett fungerande
koncept. Som pilot maste man behérska fysikens lagar samt teorin bakom hur flygplan
kan flyga, men inom flygbranschen liksom ocksd inom vérdbranschen kraver yrket en
stor del praktisk erfarenhet. Ovning ger firdighet och dirfor kriver praktiska yrken
simuleringar, for att forbereda yrkes personerna for verkligheten. Bade Boada, et al.
(2015) och Mae en Wong et al. (2018) lyfter fram 1 sina studier att deltagarna verkligen
larde sig béttre genom virtuell verklighet, dir studerandena sjélva fick aktivt delta 1

simuleringen.

7.2 Konkretisering

Zinchenko et al. (2020) Lyfter fram hur VR ger moéjligheten for en person att se pa
nagot pa ett helt annat sitt. De lyfter fram hur den tredimensionella vérlden ger

médjligheten for studerandena att fi en konkret uppfattning, i detta fall om hjirtat. Aven

25



Mae en Wong, et al. (2018) tar fasta pa att, med hjdlp av VR blir uppgiften eller
simuleringen mer trovirdig, och du far en verklig upplevelse inne i den virtuella
verkligheten. Aven Bashabsheh, et al. (2019) lyfter fram att vi genom VR skulle kunna

hdmta in den verkliga vérlden till klassrummet.

7.3 Majligheten till reflektion

Khanal et al. (2014) anser att mojligheten till reflektion direkt efter ett utférandet, skulle
frimja inldrningen och detta stoder dven Boada et al. (2015) Direkt aterkoppling pé ett
utforande &r en positiv sak. Deltagarna kan genast efter ett utférande fa digital
aterkoppling, som de sedan kan reflektera Gver da simulerings tillfallet ar farskt 1
minnet. Detta kan 0ka pa minnes forbattringen och dd man senare utfér en liknande
uppgift, kommer man béttre ihdg vad det d4r man skall gora for att uppna ett béttre

resultat.

7.4 Majligheten till abstraktion

Ett utféorande ger en erfarenhet och da vi har en erfarenhet kan vi reflektera 6ver denna
erfarenhet, som sedan 1 sin tur, med stor sannolikhet vicker tankar hos oss. Ofta ar
lektioner, kurser och undervisningstillfillen baserade pa interaktion mellan ldrare och
elev. Vid anvdndning av VR skall eleven sjdlvstdndigt gé igenom inldrningsprocessen
och sedan kunna fa tilliggs hjélp vid behov. Idén dr dock att ldra sig sjdlv genom att
gora. Enligt Boada et al. (2015) visade sig denna typ av inldrning vara omtyckt bland
bade elever och ldrare. Mae en Wong et al. (2018) lyfter dven fram hur viktigt det ar att
deltagarna engagerar sig 1 uppgiften, och genom att gora det ar det léttare att bilda en

tankeprocess och lira sig fran det.

8 DISKUSSION

I min diskussion kommer jag forst att fokusera pé resultat diskussion och sedan pa me-

toddiskussionen.
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8.1 Resultat diskussion

Teknologin utvecklas hela tiden, och speciellt under 2000-talet var vi sett stora forand-
ringar géllande teknologin och dess utveckling. Det finska skolsystemet har infort mera
teknologi bade i grundskolan och andra stadiets utbildning. Amnet VR har hittills redan
forskats om en hel del. Dessutom framkom det 1 artiklarna som anvéndes 1 detta arbete
hur omtyckt konceptet var. Boada et al. (2015) lyfter fram 1 sin forskning att stu-
derandena larde sig fran att hamna 1, sa kallade verkliga situationer dér dessutom om-
givningen &r trovirdig. Enligt Mae en Wong, et al. (2018) ansag dven HLR instruktorer
att detta &r ett bra sétt att lara sig pa, d& man hamnar 1 trovérdiga situationer och kan
uppleva riktiga kédnslor. VR skulle ge folk mojligheten att hamta den verkliga vérlden in
1 ett klassrum. (Bashabsheh, et al., 2019)

Alla har olika tankar gillande vad som passar bast for en sjilv néar det giller inldrning.
For att uppna bésta mdjliga resultat vid inldrning av aterupplivning med virtuell verk-
lighet, skulle deltagarna borda anvédnda sig av Kolbs ldrocykel. VR mojliggor for delta-
garna att fa direkt och konkret aterkoppling som de sedan kan anvénda d& de utfér en

simulering pa nytt.

Skribenten har inte sjdlv utfort ndgon form av studie géllande dmnet, utan endast analy-
serat material och andra forskares slutsatser. Darfor kan skribenten inte med sdkerhet
sdga om VR verkligen &r lika bra som det sdgs vara. Men eftersom dodligheten vid
hjartattack utanfor en vardanstalt dr hog dn idag, dr det virt att ge VR mojligheten att

forsoka forbattra utbildning av HLR.

8.2 Metod Diskussion

Detta examensarbete har varit en lang process. Materialinsamlings processen trodde jag
skulle vara svar, men eftersom det redan finns flera artiklar som behandlar &mnet VR

som ett inlarningsverktyg, gick det léttare att hitta artiklar om d&mnet.

Det hir arbete har en deduktiv ansats. Den deduktiva innehallsanalysen grundar sig pa

tidigare kunskaper och erfarenheter och dr en teoretisk litteraturstudie. (Elo & Kyngids,
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2008) Eftersom dmnet tidigare behandlats av forskare, var det ett bra val att anvinda
mig av den kvalitativa metoden for att d& kunna analysera och ldsa mig noga in pd dm-
net. Virtuell verklighet intresserade mig redan fran borjan och det var intressant att fa

mera kunskap om mdgjligheterna som den for med sig inom ldrandet.
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