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Steriilien kasineiden pukeminen on yksi tarkeimmista vaiheista leikkaussalissa
toimivilla hoitajilla. Steriilien kasineiden pukemiseen liittyy monta vaihetta, ku-
ten edeltava kasienpesu ja -desinfektio. Tassa toiminnallisessa opinnayte-
tyodssa keskitytddn kuvasarjan tuottamiseen steriilien kasineiden pukemisesta.
Kirjallinen osuus selventaa ja avaa kasineiden pukemisessa vaadittua kaytan-

non tietoutta.

Kasineiden oikeaoppisen pukemisen onnistumiseksi hoitajan on osattava toi-
mia aseptista ymmarrystd hyédyntden. On ensiarvoisen tarkeaa, etta kirurgi-
sessa operaatiossa kaytettdva kasine sailyttda steriiliytensa koko toimenpi-
teen ajan. Nain leikkauksissa vahennetaan mikrobikontaminaation riski&, joka

saattaa myohemmin johtaa paikallisen infektion syntymiseen tai sepsikseen.

Opinnaytetydomme tarkoituksena on tuottaa kuvasarja Satakunnan ammatti-
korkeakoulun hoitotydn opiskelijoille steriilien kasineiden pukemisesta oikea-
oppisesti. Opinnaytetydn tavoite on kuvasarjan avulla tuottaa oikeaoppista tie-
toa Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoille steriilien kasinei-

den kaytosta ja pukemisesta.
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One of the most crucial steps while working in the operation room is putting on
surgical gloves. There are many steps in putting the surgical gloves on such
as preliminary handwash and disinfection of the hands. The main focus in this
thesis is producing a set of pictures illustrating the act of putting on surgical
gloves. The literary part of the thesis further clarifies and expands on the tech-

nigues used in equipping the surgical gloves.

To properly equip surgical gloves, one must be familiar with aseptic practices.
It is paramount that the gloves used in a surgical operation stay sterile through-
out the whole operation. This reduces the risk of microbe contaminations which

may later cause local infections or sepsis.

This thesis focuses on producing a set of pictures for nursing care students in
Satakunta University of Applied Sciences regarding the correct way of applying
surgical gloves. Target of this material is to produce orthodox way of applying
surgical gloves nursing care students in Satakunta University of Applied Sci-

ences via a set of pictures.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoksemme valitsimme steriilit késineet ja niiden pukeminen, seka
pukemisesta tuotettavan kuvasarjan. Opinnaytety6 toteutetaan yhteistydssa
Satakunnan ammattikorkeakoulun kanssa. Valitsimme taman opinnaytetyon,
silla tarkoituksenamme on tuottaa hyvéalaatuinen kuvasarja steriilien kasinei-
den pukeutumisesta Satakunnan ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoille.
Valmista tuotosta voidaan kayttaa tulevaisuudessa oppimateriaalin tukena. Ai-
heemme on perusteltua ja tarkeaa tehda aikaisempien tdiden ollessa jo muu-
taman vuoden vanhoja. Tasta syysta kuvasarjoja on nyt lahdetty uusimaan
opinnaytetydn muodossa. Vastaavaa aihetta steriilien kasineiden pukemista
on kasitelty vuonna 2018 julkaistussa opinnaytetytssa (Heine & Tenkila 2018).
Tyoémme on kuitenkin perusteltua ja tarkoituksenmukaista tehda, silla steriilien
kasineiden pukemisohjeet ovat muuttuneet 2019. (Oppiportti; Tavanomaiset

varotoimet infektioiden torjunnassa 2019)

Opinnaytety6 keskittyy steriilien kasineiden pukemiseen ja kuvasarjan tuotta-
miseen kyseisesta aiheesta. Opinnaytetydssa perehdytaan lisaksi aihealueen
keskeisesti edellyttamiin lahtokohtiin. Naita lahtékohtia ovat aseptiikka, kasi-
hygienia, k&sien saippuapesu seké kasien desinfektio. Nama kaikki aiheet joh-
dattavat lukijaa steriilien kasineiden pukemiseen loogisessa jarjestyksessa,
jotta han ei unohda esivalmisteluiden tarkeyttd. Suunnitelma steriilien kasinei-

den pukemisen kuvasarjasta tehtiin teoriaan perehtymisen jalkeen.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa kuvasarja Satakunnan ammatti-
korkeakoulun hoitotydn opiskelijoille steriilien kasineiden pukemisesta oikea-

oppisesti.

Opinnaytetyon tavoite on kuvasarjan avulla tuottaa oikeaoppista tietoa Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun hoitotydn opiskelijoille steriilien kasineiden kay-

tosta ja pukemisesta.

3 STERIILIKSI PUKEUTUMISEEN VAADITTAVA ASEPTINEN
TOIMINTA

Opinnaytetydmme tarkein kasite on steriilit késineet ja niiden pukeminen. Ai-
heeseemme liittyy myds muita tarkeitd kasitteitéd. Naita kasitteitd ovat asep-
tiikka, kasihygienia, kasien saippuapesu seka kasien desinfektio. Kadymme
tydssamme lapi jokaisen kasitteen ja sen tarkoituksen. Suurin painoarvo tyol-
lAmme on kuitenkin steriilit kasineet ja niiden pukeminen. Tasta syysta aihe ja
siihen liittyva teoria on rajattu talla tavoin. Opinnaytetyon toteutuksen apuna
kaytamme Duodecim oppiportin "Tavanomaiset varotoimet infektioiden torjun-
nassa” materiaalia. (Oppiportti; Tavanomaiset varotoimet infektioiden torjun-
nassa 2019).

3.1 Aseptiikka

Paasaantoisesti aseptiikalla tarkoitetaan kaikkia toimintoja ja tapoja, joiden
avulla infektioiden syntya pyritddn vahentamaan suojaamalla steriiliksi tarkoi-
tettu materiaali ja kudokset mikrobitartunnoilta. TAma pitaé sisallaan tartunnan
ennaltaehkaisyn, seka tartunnan synnyn estamisen. Yksi aseptiikan sailymi-
sen kannalta tarkeimmista tekijoistd on hoitajan aseptinen omatunto. Talla tar-

koitetaan hoitajan oman tyon aseptisuuden valvomista. Hoitajan tulee myds



olla perilla aseptisesta tyojarjestyksesta kaikissa tyotehtavissa. (Karhumaki,
Jonsson & Saros 2009, 59.)

Aseptisella tyojarjestyksella tarkoitetaan tapaa toimia hoitotydssa aina siten,
ettd hoitotoimenpiteiden jarjestys alkaa puhtaasta, ja siirtyy graduaalisesti va-
hemman puhtaaseen, eli likaisempaan toimenpiteeseen. Jos aseptisesta ty6-
jarjestyksesta joudutaan poikkeamaan, on syyta kiinnittda erityistd huomiota
kasihygieniaan ja puhtaiden suojakéasineiden vaihtoon. Aseptisella tydskente-
lylla on merkitysta niin potilaan suojaamisessa, kuin myo6s hoitajan omassa ja
muiden tyo6turvallisuudessa. (Ryhtia pientoimenpiteiden aseptiikkaan, Laurit-
salo M-L 19.5.2017).

Infektion tullessa kuukauden sisalla annetun hoidon ajankohdasta, katsotaan
se hoitotydsta johtuvaksi infektioksi. Oikeaoppinen aseptiikka ja tehokas seu-
ranta ovat perusedellytys hoitoon liittyvien infektioiden ennaltaehkaisemiseksi.
Erilaisten vierasesineiden asennuksen jalkeen, kuten tekonivelen asennus, ta-
karajana hoitoty6hon liittyvalle infektiolle pidetaan yhta vuotta asennuksesta.
Infektioiden tyyppeja on kahden tyyppisia. Nama tyypit ovat endogeeninen el
sisasyntyinen infektio seka eksogeeninen eli ulkosyntyinen infektio. Endogee-
nisilla infektioilla tarkoitetaan potilaan oman mikrobiflooran tuottamia infekti-
oita. Eksogeenisella infektiolla taas tarkoitetaan infektiota, joka on tullut poti-

laan omasta ymparistosta. (Karma ym. 2016, 35.)

Potilaiden hoitoon osallistuva hoitoalan henkilokunta on kaikista merkittavin te-
kija mikrobien ja infektioiden tarkoituksettomaan levittdmiseen (Pullinen 2010).
Peruspilari infektioiden ehkéisysséa ovat mikrobi-infektioiden rekisterdinti, kou-
lutukset infektioiden ja niiden edellyttamat varotoimet, seka kasihygieniakay-
tantdjen vakiintunut kaytto terveydenhuollon yksikdissa. (Rintala & Routamaa
2013).



3.2 Kasihygienia seka ihon kunnon merkitys

Terveydenhuollossa kasihygienia tarkoittaa erilaisia toimia, joiden avulla mik-
robien siirtyminen kosketuksen kautta ihmisesta toiseen pyritddn vahenta-
maan. Aiheesta on julkaistu useita erilaisia tutkimuksia, jotka kertovat késihy-
gieniassa olevan vielakin puutteita. Kasihygienian avulla kuitenkin pystytaén
tehokkaimmin ehkaisemaan infektioiden leviamisesta ihmisestéa toiseen. Kun
hoitaja suorittaa potilaalle hoitotoimena esimerkiksi verenpaineen mittaami-
sen, saattavat hoitajan kadet kontaminoitua potilaan mikrobeilla. llman asep-
tista omatuntoa ja huolellista késihygieniaa potilaskontaktin jalkeen saattaa
potilaan mikrobit siirty& hoitajan kautta toiseen potilaaseen. Kasihygienialla on-
kin merkittava rooli mikrobien maaran vahentamisessa ennen steriilien kasi-
neiden pukemista. (Rautava-Nurmi, Westergard, Henttonen, Ojala & Vuorinen
2019, 110.)

Kéasihygienian ylimittainen toteuttaminen samoin perustein kuin hoitolaitok-
sessa, saattavat olla haitallisia kotona. Jos kasihuuhdetta kaytetdan tyopai-
kalla paljon tyon niin vaatiessa, ei sita tulisi enaa kotona kayttaa sellaisia maa-
ria. Antibakteeriset aineet laajamittaisesti kaytettyna saattavat vaikuttaa bak-
teerien vastustuskykyyn ja voimistaa sitd. (Rautava-Nurmi, Westergard, Hent-
tonen, Ojala & Vuorinen 2019, 110.)

Kasihygienian yksi tarkeimmisté osa-alueista on kasien iho ja kynsien hoitami-
nen. Huonossa kunnossa oleva iho pident&dé sen kontaminoitumisaikaa ja han-
kaloittaa mikrobien poistamista iholta. (Korhonen & Lindfors 2011, 23.) Ihon
suojan heikkenemiseen on monia eri syita. Toistuvalla kasien pesulla vahen-
netaan iholla olevaa rasvaa, jonka vuoksi iho saattaa rikkoutua ja kuivua. Ka-
sien ollessa kuivat tai rikkoutuneet, alkoholia siséltava kasihuuhde imeytyy
iholle ja saattaa muodostaa tulehdusreaktioita. Vaikka alkoholia sisaltava ka-
sihuuhde saattaa aiheuttaa eriasteisia tulehdusreaktioita, aiheuttaa se naita
kuitenkin huomattavasti vahemman kuin késien saippuapesu. (Lahti & Syrjala
2010, 114-115.)



Hyva tapa kasien kunnon yllapitamiseen on kayttaa saanndéllisesti kosteutta-
vaa kasivoidetta. Kasihuuhde pitaa kylla kadet hyvassa kunnossa haitallisten
mikrobien kannalta, mutta se aiheuttaa kasien kuivamista. Kasivoiteen kaytta-
minen séanndllisesti ei vaikuta késihuuhteen tehoon heikentavasti. Kasivoi-
teella saavutettu kdsien kunnon paraneminen vahentaa kasista leviavien bak-
teerien maaraa huomattavan paljon. Voide jattaa iholle rasvakerroksen, joka
hidastaa veden haihtumista ihon [&pi. Tamé puolestaan saa ihon tuntumaan
pehmealta ja notkealta seka kasista tuleva hilse haviaa. (Lahti & Syrjala 2010,
117.)

Kasien ihon kunnon nykyinen kunto on helppo kokeilla kayttamalla kasihuuh-
detta. lhon tai kynsinauhojen ollessa rikki, pitéisi kasissa olla k&sihuuhteen
kayton aikana ja jalkeen kirvelyn tunnetta. Toinen syy ihon kirvelyyn k&sihuuh-
teen kayton aikana on kasien liika kuivuus. Jos kadet ovat liian kuivat, tulisi
saippuapesua valttaa ja lisatd kasien rasvaamista. Tydnantaja onkin velvoi-
tettu hankkimaan tyontekijoilleen perusvoiteita k&sien ihon kunnon yllapitami-
seen. Jos hoitajalla on rikkinaiset ja tulehtuneet kynsivallit tai ihottumaa, tulee
ne hoitaa huolellisesti kuntoon. Kynsivalleissa tai ihottumassa saattaa pesia
tulehduksia, jotka voivat olla haitallisia, tai jopa vaarallisia hoidettaville poti-

laille. (Rautava-Nurmi, Westergard, Henttonen, Ojala & Vuorinen 2019, 116.)

3.3 Késien saippuapesu sekéa sen suorittaminen

Kasien saippuapesua vaativissa hoitotoiminnoissa pestaan kadet saippualla
aina tilanteen edellyttdamalla tavalla. Normaali hoitotydn kaytanto on, etta kadet
pestdan vain silloin kun niissa on nakyvaa likaa tai jos tiedossa on hiljattain
esiintynytta ripulitautia. Kasien pesu ja hyvan tekniikan hallitseminen on tar-
keaa esimerkiksi ripulitautien leviamisen ehkaisemiseksi, silla ripulitaudin ai-
heuttajiin, kuten norovirukseen ja Clostridium Difficaleen (antibioottiripuli) al-
koholihuuhteen teho on huono tai tdysin tehoton. Kadet tulee pestd myos aina

WC-kayntien jalkeen. (Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri 2016)
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Kasien saippuapesun jalkeen tulee kadet jalkeenpéin desinfioida myds aina
kasihuuhteella. Kasien pesussa tulee kayttda nestemaistd saippua-aineval-
mistetta, jossa ei ole ylimaaraisia desinfioivia aineita, seka sama patee kaytet-
tavaan desinfektioaineeseen. (Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri 2016)

Erityisesti sairaala- ja laitosymparistossa on tarkeda tyontekijéiden yhdenmu-
kainen toiminta, seka tietoisuus tartuntareittien katkaisemisen tarkeydesta.
Kasikorujen ja sormusten kayttd estdd kasien tehokkaan puhdistamisen ja
desinfioinnin, seka toimivat alustana mikrobeille, joten niiden kaytto on tervey-
denhuolto- ja hoitolaitostydssa kielletty. Keinomateriaaleista valmistettujen ra-
kenne- ja geelikynsien kayttd, seka myds kynsilakan kayttdé on kielletty, silla
my06s sen pinta keréaéa mikrobeja ja vaikeuttaa desinfiointia, seka heikentaa ka-

sihygieniatoimien tuloksia. (Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri 2016)

Korut, rannekellot sek& erilaiset aktiivirannekkeet ovat kiellettyja hoitotydssa.
Sormukset kerryttavat alleen huomattavan maaran mikrobeja. Kasiin tulevat
ihottuman alkavat useasti kosteuden seka pesuainejamien seurauksena sor-
muksien alta. Kaikki edella mainitut asiat estavat kasihygienian toteutumista.
Tama voidaan perustella silla, ettd kasihuuhde ei pysty vaikuttamaan esimer-
kiksi sormusten alle toivotulla tavalla. Erilaisissa koruissa ja kelloissa saattaa
myos olla terdvia osia, jotka saattavat aiheuttaa potilaskontaktissa potilaalle
ihorikkoja. (Rautava-Nurmi, Westergard, Henttonen, Ojala & Vuorinen 2019,
116.)

Ennen kirurgista toimenpidetta tai leikkausta kadet on pestava kunnolla kyy-
narvarsiin asti. Pesussa kaytetaan saippuaa seka puhdistetaan kynsien aluset
hyvin. Veden lampétila on hyva olla haalea, jonka jalkeen hierotaan saippuaa
kasiin 15-30 sekunnin ajan. Pesu aloitetaan laajalta alueelta, jonka jalkeen ra-
jataan pesualue kammenen, kdmmenselan ja sormien alueelle. Erityisesti pe-
sun aikana on kiinnitettavd huomiota keskikAmmenen, sormien paiden, sor-
mien sivujen, sormien valien ja ranteen sisdpuoleen. Pesun jalkeen kadet tu-
lee kuivata tehdaspuhtailla papereilla ja hana tulee myds sulkea paperi késien

suojana. Kadet on pestava aina uudestaan, jos ne ovat selvasti likaiset esi-
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merkiksi veresta tai muista eritteista. Késien huuhtelu tapahtuu juoksevan ve-
den alla huolellisuuteen huomiota kiinnittaen. Jotta pesun teho on riittava, on

sen kestettava noin minuutin verran. (Turunen, K. 2011, 15)

3.4 Kasien desinfektio

Kirurginen kasidesinfektio poistaa ihon valiaikaisen eli siirtyvan mikrobiflooran
ja silla vahennetaan iholta pysyvaa mikrobikantaa. Desinfektio tulee suorittaa
ennen jokaisia kirurgisia toimenpiteitd. Aiempien suositusten mukaan kaksi-
vaiheinen kasienpesu oli suotavaa. Tassa kadet pestiin aina saippualla ennen
kasidesinfektiota. Tutkimuksessa on todettu, ettd menetelma ei ole alkoholi-
huuhdetta parempi. Lisdksi useaan otteeseen suoritettava kasien pesu rasit-
taa ja kuivattaa ihoa. Kosteus seké vesi kasissa laimentavat kasihuuhteen te-
hoa, silla ihon pintakerroksen vesipitoisuus kasvaa hetkellisesti kdsienpesun
aikana. Alkoholihuuhdetta on syyta levittda kasiin yhtajaksoisesti kolmen mi-

nuutin ajan ennen leikkausta. (Turunen, K. 2011, 16)

Kasien kirurginen desinfektio tulee suorittaa aina ennen steriilien suojavaattei-
den pukemista. Desinfektiota edeltavaa saippuapesua ei kuitenkaan aina tar-
vita, ellei kasissa ole nakyvaa likaa. Kateva tapa puhdistaa kynsien aluset, on
kayttaa pehmeaa harjaa kasien pesun yhteydessa. (Satadiag infektioyksikén

ammattilaisohje; Kirurginen kasien desinfektio 2015.)

Kasihuuhdetta tulee ottaa kasiin riittdvan usein, jotta huuhde pitéisi kadet kos-
teina 3 minuutin ajan. Huuhdetta tulee hieroa ensimmaisella kerralla kyynar-
taipeeseen asti. Jokaisen painalluksen jalkeen, kun otat kasihuuhdetta, tulee
desinfektoitavaa aluetta pienentdé asteittain. Kahden viimeisen painalluksen
jalkeen tulee keskittyd kdmmenen- ja sormien alueen desinfektoimiseen.
Huuhdetta tulee hieroa kasiin, kunnes se haihtuu itsekseen pois. Kasia ei tule
desinfektoimisen jalkeen kuivata kasipyyhkeella. Ennen kuin steriilit késineet
voidaan pukea, kadet taytyy olla varmasti kuivat. (Satadiag infektioyksikon am-

mattilaisohje; Kirurginen kasien desinfektio 2015.)
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3.5 Infektioita ehkaisevéa toiminta ja varotoimet

Hoitoon liittyvilla infektioilla tarkoitetaan potilaan henkilokohtaisten tai hanen
ulkopuoleltaan tulevien mikrobien kehittamia infektioita. Tartuntatauti taas on
infektiotauti, jossa sen aiheuttama pienelio siirtyy isdnnéasta toiseen joko valil-
lisesti tai suoraan. Onkin tarke& noudattaa tavanomaisia varotoimia ja niiden
avulla katkaista tartuntatiet seka tartunnoista aiheutuneet infektiot. Nama
kaikki vAhentavat hoitojaksojen pituutta, potilaan ylimaaraista karsimysté seka
vaikuttavat kustannuksiin niita laskevasti. Aihe on todella tarkea ja siihen tulee
kKiinnittda huomiota, silla vuosittain hoitoon liittyvia infektioita todetaan 40000-
50000 kappaletta. Naista infektion saaneista 700-800 kuolee joka vuosi. Kus-
tannukset kaiken kaikkiaan ovat vuosittain useita satoja miljoonia. (Oppiportti;

Tavanomaiset varotoimet infektioiden torjunnassa 2019).

Tavanomaisilla varotoimilla tarkoitetaan infektioiden torjunnan perustaa. Varo-
toimia ovat kaikki toimintatavat, joiden avulla ehkaistddn mikrobien tarttuminen
potilaaseen hoitajan kautta. Kaikki varotoimet liittyvat perusteellisesti kasihy-
gieniaan, suojaimien kayttoon, oikeaoppisiin tyttapoihin sekéd pistotapatur-
mien ehkdisemiseen. Edella mainittuja toimintatapoja noudattamalla estetdan
mikrobien paaseminen elimistoon eli katkaistaan niilta tartuntatiet. (Oppiportti;

Tavanomaiset varotoimet infektioiden torjunnassa 2019).

Erilaisia infektioita aiheuttavia tartuntateitd on useita, mutta opinnaytetyo-
tdmme l&hinn& on kosketustartunta. Kosketustartunta on yleisin tapa, jolla sai-
raalatartunnat leviavat potilaisiin hoitotilanteissa. Steriilit kdsineet saattavat
kontaminoitua herkasti epahuomiossa, jolloin mikrobit siirtyvat niihin. Steriilien
kasineiden ollessa kontaminoituneet, siirtyvat mikrobit tatd kautta potilaaseen
seka hoitovalineisiin. Tartunnat voidaan jakaa lisaksi suoriin- sekéa epasuoriin
tartuntoihin. Suoralla tartunnalla tarkoitetaan mikrobien siirtymista suoraan
hoitajasta potilaaseen kosketuksen kautta. Epasuoran tartunnan lahde voi olla
kontaminoitunut hoitovaline. Aseptinen omatunto ja aseptinen tyojarjestys
ovatkin avainasemassa tartuntojen ehkaisyssa. (Oppiportti; Tavanomaiset va-

rotoimet infektioiden torjunnassa 2019).
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4 STERIILIEN KASINEIDEN PUKEMINEN

4.1 Huomioitavaa ja taustaa steriilien kasineiden pukemisesta

Steriiliydella tarkoitetaan sitd, etta tuotteessa ei ole mikrobeja eika bakteeri-
itioita. Steriileita tuotteita tulee kayttaa lapaistaessa iho tai limakalvo. Steriiliksi
pukeutumisessa steriilit kasineet tulee olla oikean kokoiset, jolloin valtytdan
paremmin erilaisilta suojavaatteiden rikkoutumisilta tai tydéskentelyn hankaloi-
tumiselta. Leikkaussalissa ennen leikkausta instrumentoiva hoitaja aukaisee
steriilit pakkaukset esille, mukaan lukien steriilit k&sineet. Kirurgisen kasidesin-
fektion jalkeen aloitetaan pukeutuminen ensin steriiliin leikkaustakkiin, jonka
jalkeen vasta steriileihin kasineisiin. Pukeutumisen tarkoituksena on suojata
hoitajaa seké potilasta mikrobeilta seka katkaista tartuntatiet heidan valillaan.
Valvovan sairaanhoitajan tehtaviin kuuluu pukeutumisessa avustaminen. Pu-
keutumistilanne on hyva rauhoittaa ja siind kuuluu noudattaa varovaisuutta,
jotta steriiliys sailyy. Steriilien kdsineiden pukemisessa on hyva muistaa ennen
toimenpidetta, ettd niiden suuosat tulee vetaa leikkaustakin hihan paalle. (Tu-
runen, K. 2011, 18)

4.2 Steriilien kasineiden pukemistekniikka ja sen toteuttaminen

Hyvaa aseptiikkaa ja kasihygieniaa ei pystyta korvaamaan suojakasineiden
kaytdlla, vaan niiden kayttd on osa naiden kokonaisuutta. Suojakésineissa ja-
ottelu on selkedasti tehdaspuhtaat seka steriilit kasineet. Naiden liséksi steriilit
késineet voidaan jakaa toimenpide- seké leikkauskasineisiin. Steriileita k&si-
neita tulee kayttaa aina sellaisten leikkauksien ja toimenpiteiden yhteydessa,
jotka vaativat steriilia toimintaa. (Rautava-Nurmi, Westergard, Henttonen,
Ojala & Vuorinen 2019, 113.)

Paketin avaamisen jalkeen, kadet pestyina ja desinfektoituina steriilien kasi-
neiden pukemisen ensimmaisené vaiheena hoitaja pukee toisen kasineen niin,

ettd han ottaa toisella kadella kiinni vastakkaisen steriilin kdsineen taitetusta
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alareunasta. Késine nostetaan ylos ja laitetaan kasine toiseen kateen pujotta-
malla ja samalla etsitddn sormille oikeat kohdat. Kasinetta ei tule missaan pu-
kemisen vaiheessa kontaminoida eli silla ei saa koskettaa mitd&an epasteriilia.
Kasine saadaan kateen hyvin vetamalla sita ylospain pyorivin liikkein ja sa-
malla varotaan, ettd ei kosketa kasineettomalla kadella kasineen steriileita ul-
kopintoja.

Ensimmaisen kasineen ollessa paikallaan, jatetaan kasineen varren vetami-
nen my6hemmalle kontaminaatioriskin valttdmiseksi. Ensimmaisen kasineen
ollessa paikallaan puetaan heti toinen kasine. Toisen kasineen pukeminen
aloitetaan ottamalla kiinni seuraavan késineen varren sisapuolelta, joka on tai-
tettu. Nyt puettavan kaden peukalon tulisi olla piillossa kAmmenen sisélla mah-
dollisimman sujuvan pukemisen varmistamiseksi. Seuraavaksi pujotetaan kasi
pyorivia liikkeitd apuna kayttaen kasineen sisaan.

Jokaisessa pukemisen vaiheessa on muistettava kontaminoitumisen riski ja
tata on valtettava. Toisena puettavan kasineen varsi tulee vetaa heti hyvin tar-
peeksi pitkéalle ranteen yli. Molempien kasineiden ollessa puettuna, on helppo
korjata ensimmaisena puetun kasineen varsi tarpeeksi ylos steriililtd alueelta
kiinni ottaen. Tassa pukemisen vaiheessa pukija ei endé saa koskettaa kasi-
neiden sisapuolen pintaa k&sineiden kontaminoitumisen vuoksi. Jos pukijalla
kasineet jaivat huonosti ja niisséa on ryppyja, voidaan ne nyt helposti suoristella
kuntoon. Hoitajan kayttaessa leikkaustakkia, kasineet tulee hyvin pujottaa leik-
kaustakin resorien paalle. Talla estetddn leikkaustakin resorien ulostulo leik-

kauksen edetessa. (Mélnlycke 2013; Helsingin 21 yliopisto 2015.)

5 TYON SUUNNITTELU JATOTEUTUS

5.1 Projektiluontoinen eli toiminnallinen opinnaytety®

Tama tyo on tehty toiminnallisena opinnaytetydna. Toiminnallisen eli projekti-
luonteisen opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tilaajalleen kaytannon kentalle

toiminnan ohjeistus tai opastus. Se voi myds tarkoittaa esimerkiksi toiminnan
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jarkeistamista tai jarjestamista. Projektiluonteisen opinnaytetyon lopputulok-
sena Vvoi olla myos kaytannon kentélle suunnattu ohjeistus tai opas. Esimerk-
keja naista oheista tai oppaista ovat erilaiset turvallisuusohjeistukset seka pe-
rehdyttamisoppaat. Toinen vaihtoehto projektiluonteiselle opinnaytetyon suo-
rittamiselle voi olla vaikkapa tapahtuman jarjestaminen. Toteutustapa on eri
téilla aina erilainen ja erilaisia toteutustapoja on reilusti, kuten video, kirja, ko-
tisivu, kansio, portfolio, vihko tai juuri aiemmin mainittu jonkinlainen tapah-
tuma. (Vilkka & Airaksinen 2013, 9-10.)

Tama projektiluontoinen opinnaytetyé on tehty Satakunnan ammattikorkea-
koulun tilauksesta. Opinnaytetyon aiheeksi tilaaja on antanut tuottaa hoitotyén
opiskelijoille selke&d kuvasarja steriilien kasineiden pukemisesta oikeaoppi-
sesti. Opinnaytety® koostuu kirjallisesta raportista, joka siséltaa teoriatietoa
steriilien kasineiden pukemisesta ja sen edellyttdmasta aseptisesta teoria-

osuudesta.

51.1 Steriileista kasineista tehtavan projektin suunnittelu ja

eteneminen

Valmista tuotosta on edeltédnyt monta suunnitteluvaihetta. Suunnittelu on sisal-
tanyt aineistoon tutustumista, valineiden hankkimista ja tilojen varausta, seka
yhteisty6én koordinointia opinnaytetyon laatijoiden kesken ja tilaavan tahon,
seka koulun kanssa. Liséksi opinnaytety6ta kuvaavan kameran valitseminen
on ollut avainasemassa tyon suunnittelussa. Olimme yhdessa tilaavan tahon
kanssa keskustelleet opinnaytetyon toteuttamistavoista ja valmiin tuotoksen

tuloksista.

Opinnaytetydsuunnitelman toteuttamisen ja hyvaksyttamisen jalkeen aloi-
timme opinnaytetyon paasaantoisen tekemisen. Olimme jo suunnitelmaa teh-
dessamme miettineet opinnaytetyélle alustavaa rakennetta ja sitd, missa asi-
oissa aiomme tydssdmme pitaytya. Aiheemme on huomattavan tiivis, joten

paatimme steriilien kasineiden ymparille tehda teoriaa sellaisista aiheista, jotka
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johdattavat lukijaa steriilien késineiden pukemiseen. Talla tavalla saimme ra-
kennettua hyvan kokonaisuuden aiheeseemme liittyvista aiheista. Ennen jo-
kaisen teoriaosuuden Kkirjoittamista varmistimme l|&hteiden luotettavuuden

seka ajankohtaisuuden perehtymalla lahteeseen.

Teoriaosuuden alkaessa olla hyvalla mallilla, aloimme suunnittelemaan (liite
1) kuvasarjan tekoa. Sovimme paivan ja otimme yhden sarjan verran alustavia
kuvia. Alustavilla kuvilla oli tarkoitus hahmottaa sellaisia asioita, johon meidéan
tulisi erityisesti kiinnittda huomiota lopullisien kuvien ottamisen aikana. Talla
tavalla myds hahmotimme hyvin, missé kohtaa pukemisen eri vaiheessa kuvat
tulisi ottaa sek& millaisesta kulmasta. Lisaksi kuvien taustan tulee olla tasaisen
varinen, jotta niista saadaan mahdollisimman laadukkaita ja selkeitd seka Sa-
takunnan ammattikorkeakoulun standardien mukaisia. Kuvia otimme useaan
eri otteeseen, jotta kuvasarjasta saataisiin opetukseen kelpaava sarja kuvia.
Kuvien oton valilla olimme yhteydessa tarkastaviin opettajiin saavuttaak-
semme kayttokelpoisen lopputuloksen, joka vastaa tilaavan tahon tarpeita.

Tavoitteenamme kuvien ottamisen jalkeen oli tehda néaista kuvista sopivan tii-
vis, mutta kattava kokonaisuus tuleville hoitotydn opiskelijoille. Kuvia tulee olla
riittdvan monta, mutta ne eivat kuitenkaan saisi toistaa itseaan. Ensimmaisella
kuvaamiskerralla lahinna kuvasimme nopeana sarjakuvauksena pukeminen,
joista sitten karsimme turhat otokset pois. Talla tavalla ndimme helposti, mista
vaiheista haluamme tarkemmat ja paremmat valokuvat otettavan lopulliseen
tuotokseen. Myohemmin taydensimme kuvasarjaa tarvittaessa paremmilla ja
aseptisesti korrekteimmilla kuvilla. Kuvasarjan (liite 2) valmistuttua yhdistimme

siihen suunnitelman tekstit.

5.2 Audiovisuaalinen tydskentely

Audiovisuaalinen oppimateriaali tarkoittaa tiedon esittdmistapaa, joka voi olla
vaikkapa kuva, teksti tai aani. Multimedia tarkoittaa sitd, kun kaksi tai useampi

median muoto on yhdistetty. Audiovisuaalisuuden tarkoitus on liittda toisiinsa
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esimerkiksi &ani ja kuva. Audiovisuaalisilla valineilla voidaan tarkoittaa esimer-
kiksi videonauhuria tai projektoria. (Meisalo, Sutinen, & Tarhio 2003, 151,
388.) Nailla audiovisuaalisilla opetusmateriaaleilla tuetaan opiskelijoiden oppi-
mista. Mielestamme tdméa on kaytannon opetuksen jalkeen paras tapa, koska
nain opiskelija ndkee sekd mahdollisesti kuulee samaan aikaan mita asia
konkreettisesti tarkoittaa tai miten se toteutetaan. Opinnaytetydmme keskittyy
l&hinn& visuaaliseen puoleen, jota kuitenkin tuetaan oppitunnilla opettajan

kanssa kaydylla keskustelulla.

6 POHDINTA

6.1 Ammatillinen kehittyminen

Opinnaytetydn suunnitteleminen ja toteuttaminen on ollut meille pitkd, mutta
antoisa prosessi. TAman prosessin aikana olemme kehittyneet yhteisty6taito-
jen saralla, sekd ymmarryksemme opinnaytetdiden tekemisesta on laajentunut
huomattavasti. Taméan tyon avulla olemme lisanneet omaa tietouttamme ja
osaamistamme liittyen steriileihin kasineisiin. Vaikkakin paapaino opinnayte-
tyollamme oli tuottaa hyvat kuvat opetuksen tueksi, ei sovi unohtaa kirjallisten
taitojemme kehittymista. Meille molemmille tdmé& oli ensimméinen opinnayte-
ty0, joten vaikka olemmekin oppineet paljon opinnaytetytta tehdessamme, on

paljon parannettavaakin tulevaisuuden kannalta.

6.2 Tyon eettisyys seka luotettavuus

Olemme koko opinnaytetydn tekemisen ajan kayttaneet luotettavia ja tarkkaan
harkittuja lahteitéa. Haimme tietoa erilaisista hoitoalan kirjallisuuksista, sahkoi-
sista lahteistd, opinnaytetoista seka tutkimuksista. Suurimmaksi osaksi lahde-

materiaali on ollut suomenkielista. Olemme koko tydn tekemisen ajan pyrki-
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neet valttdmaan plagiointia. Lahdemerkinnat ovat merkattu opinnaytetyén oh-
jeiden mukaan ja olemme pyrkineet tekemaan ne suurella huolella. Tama toi-
minta on taannut kunnioituksen kayttamillemme lahteille ja niiden tekijanoi-
keuksille. Olemme kuvanneet kaikki tytssa kaytettavat kuvat itse ja kayttaneet

kuvaamisessa apuna luotettavia lahteita seka kirjallisuutta.

6.3 Kehittamisehdotuksia

Kehittamisehdotuksia tydhon olisi mahdollista tuottaa tekemalla tuleville hoito-
tyon opiskelijoille kysely opinnaytetyémme hyddyllisyydesta. Pyrimme tuo-
tostamme tehdesséd huomioimaan, kuinka tarkeda on pitaa nain perustavan-
laatuinen hoitotydn toiminto ajan tasalla, seka laadukkaana tulevia sairaanhoi-
tajia varten. Taman avulla takaamme yhdessé oppilaitoksen kanssa parhaan
mahdollisen apuvalineen opetukseen. Opiskelijoille laaditun kyselyn perus-
teella mahdolliset epahuomiot ja hoitotydn kehityksen tuomat muutokset saat-
tavat antaa tulevaisuuden opiskelijoille mahdollisuuden taydentd& opinnayte-

tydmme tuotosta, tai jopa kayttaa osia siitd omassa opinnaytetyossaan.
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1. Ensimmaisessa kuvassa hoidetaan Kasien pesu. LIITE 1
Suunni-
2. Toisessa kuvassa Kasien kuivaus pesun jalkeen.
telma pu-
3. Kolmannessa kuvassa kasien desinfektion. kemi-
sesta

4. Huolellinen mekaaninen hankaus.

5. Viidennessa kuvassa naytamme avaamattoman pakkauksen.
6. Kuudes kuva otetaan pakkauksen muoviosuuden poistamisen puolessavalissa.
7. Kasinepakkaus on ilman muovista paallissuojaa.

8. Kasidesinfekiio toistetaan pakkauksen avaamisen jalkeen.

9. Visa aloittaa kasinepakkauksen avaamisen.

10. Kasinepakkauksen avaamisen puolivali ja ote nakyy selkeasti.

11.Pakkaus on avattu Kokonaan ja alareunan taitto pakkauksen alapuolelle nakyy

selkeasti.
12.Suoritetaan kolmas kasidesinfektio.
13.%asemmalla kadella otetaan oikean kasineen epasteriilista osuudesta Kiinni.

14. Kasine on nostettu ilmaan ja pukeminen aloitetaan. Puettavan kaden sormet

pidetaan yhdessa.
15. Oikea kasi on nyt puettu. Vield ei suoristella kasineen varsia.
16. Oikean kaden nelja sormea pujotetaan vasemman kasineen sisaan.

17.Kasine nostetaan ilmaan ja pujotetaan oikea kasi kasineen sisaan sormet
toisissaan kiinni.

18.Vasen kasine nyt puetiu ja vedetaan suoraan varsi hyvin paikalleen.
19.Vastaavasti vasemmalla kadella vedetaan oikean kasineen varsi hywvin.
20. Molemmat kasineet ovat nyt puettu.

21.Riisuminen aloitetaan ottamalla kammenen kohdalta kiinni.

22 Kasine vedetaan ympari.

23. Poistettu kasine laitetaan vastakkaisen kammenen sisaan.

24 Kasineet ovat nyt sisakkain, kasineet havitetaan.
25. Kasidesinfektio vielda kasineiden riisumisen ja havittamisen jalkeen.
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LIITE 2

Kuva-

sarja

3. Aloitetaan kasidesinfektio.

2. Kasien kuivaus pasun jalkeen. 4. Huolellinen meksaninen hankaus, kunnes kasidesi on kokonasan haihtunut.
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5. Ensimmaisen kasien desinfektion jélkeen esille otetiu sterillien kasineiden pakksu 7- Késinepakkaukset vaihtelevst hieman yalmistaiasta tirgueo.

8. Poista pakkauksen suojamuovi. 8. Kasidesinfektio toistetaan pakkauksen avaamisen jslkeen.
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9. Kasinepakkauksen avasminen sloitetaan desinfioiduilis kasilla. 11. Pakkaus on svattu kokonsan, alareuna tulee taittas pakkauksen alspucielle.

10. Kasinepakkausta avaitsessa tulee koskea vain kasinepaketfiin kuvan mukaisesti. 12, Suoritetaan kolmas kasidesinfektio.
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13.Vasemmalla kadells otetaan oikean kasineen epasteriilista osuudests kiinni. 15. Oikea kisi on nyt puettu. \iela ei suoristella kasineen varsia.
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17. Kasine nostetssn iimaan ja pujotetasn oikes kasi sis&&n sormet toisissaan kiinni. 19, Vastaavasti vasemmalls kadell vedetaan oikean kasineen varsi hyvin.

18. Vasen kasine nyt puetiu ja vedetadn samalla varsi hyvin paikalieen. 20. Molemmat kasineet ovat nyt puettu.
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21.Riisuminen sloitetaan ottamslla k8mmenen kohdalta kiinni, kadella ei niin valia. 23. Poistettu kasine Isitetaan vastakksisen kammenen sisdan.

22. Kasine vedet3an ympan. 24 Kasineet ovat nyt sisakkain, k&sineet havitetaan.

25. Lopuksi muistetaan viela kasidesinfektio.




