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1 JOHDANTO

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on edistdd ja yllapitdd hyvinvointia, vahentaa
eriarvoisuutta ja edistaa osallisuutta (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301, 18).

Opinndytety6n taustalla oli oma kiinnostuksemme yhdistys- ja vapaaehtoistoimintaan
seka oman kotikaupunkimme asukkaiden hyvinvointiin ja palveluihin liittyvat toimet.
Opinnéytetydbmme syventad sosiaalialan ammatillista osaamistamme kehittamistyotéa
kohtaan ja tydmme on pureutunut ajankohtaiseen yhteiskunnalliseen ongelmaan —
yksindisyyteen.  Opinndytetybhomme saimme idean Raumalla jarjestettdvasta
Yksindisten joulusta, jonka perinne oli vaarassa loppua. Tartuimme tarjoukseen
osallistua vapaaehtoisiksi vuoden 2018 Yksindisten jouluun. Jérjestdessamme
huomasimme kaipaavamme suuntaa antavaa ohjenuoraa tai toimintasuunnitelmaa,
tastd saimmekin ideaksemme lahted kehittdmaan toimintaa seuraavalle vuodelle ja
paatimme idean yhteydessd perustaa myods yhdistyksen nimeltd Yksnéise Yhres ry.
Yhdistys toimii opinndytetyon tilaajana ja toimeksiantajana. Tavoitteenamme
opinnéytetyotd tehdessd oli luoda mahdollisimman looginen ja helposti luettava
toimintasuunnitelma Yksindisten joulun jarjestdmista varten. Toivommekin, etta
toimintasuunnitelma ei olisi paikkaan tai tapahtumateemaan sidonnainen, vaan sita
voisi  hyddyntdd myds  muutkin  toimijat  tilaisuuksia  jarjestdessaan.
Toimintasuunnitelma havainnollistaa tdrkeimmaét toiminta-alueet ja niiden sisallon
tapahtumaa jarjestettdessd, jolloin lukijan on mahdollista saada kasitys tapahtuman

jarjestamisesta.

Opinnéytetydmme taustoitus sekd tiedonkartoitus aloitettiin jo vuoden 2018 jouluna,
jolloin edeltavista jouluista meillda ei ollut mink&anlaista materiaalia hyddyntaa.
Talloin huomasimme tarpeen dokumentoida tapahtuman jérjestdmiseen liittyvét
hankinnat, lahjoitukset, yhteistydtahot ja  kulut. Isossa tapahtumassa
toimintasuunnitelman tarve ja dokumentointi korostuvat. Opinnédytety6 toteutettiin
toiminnallisena tyoné ja toiminnallinen osuus suoritettiin vuoden 2019 jouluaattona.
Toiminnallista osuutta olemme valmistelleet satoja tunteja kevéaan ja syksyn 2019

aikana.



Kéytdmme opinndytetydssamme sanoja jarjestd ja yhdistys, koska niitd kaytetdén
pitkalti toistensa synonyymeind. Sanoilla on vain pienid eroja, jarjestolld viitataan
usein yleisemmin kansalaisyhteiskunnan toimijoihin, kun taas yhdistys on
hallinnollinen termi. Usein puhutaankin jarjestokentéstd, jota ohjailee yhdistyslaki.
Opinnaytetytssamme puhumme haitallisesta yksindisyydestd, mutta on olemassa
my06s vapaaehtoista yksindisyyttd. Vapaaehtoinen yksin oleminen on eri asia kuin
yksindisyys. Yksinolo voi olla positiivinen voimavara, antaa mahdollisuuden

itsetutkiskeluun, rentoutumiseen ja tukea ihmisen itsendisyytta.

Opinnédytetyomme menetelmand k&ytimme toiminnan kehittdmistd ja toiminnan
mallintamista. Tarve toimintasuunnitelman luomiselle tuli yhdistykseltd, joten
koitimme parhaamme mukaan kehittdd ja mallintaa mahdollisimman kattavaa ja
monipuolista toimintasuunnitelmaa yhdistyksen kéytettavaksi. Saimme vapaat kadet
kehittdmistydssd, mutta teimme paljon yhteisty6td yhdistyksen puheenjohtajan seka

vapaaehtoisten kanssa kuunnellen heidén ajatuksiaan seka toiveitaan.

Opinndytetydomme ensimmaiset luvut siséltdvat taustatietoa yhdistyksesta sekd
teoriatietoa  yksindisyydestd, osallisuudesta ja  yhteisollisyydestd.  Lisaksi
opinndytetydmme siséltdd laajasti kertomusta toimista, joita olemme Yksindisten
joulua edeltavésti tehneet seka itse tapahtuman jarjestdmisestd. Toiminnallinen osuus
koostuukin kdytannon toteutuksesta ja sen Kirjallisesta raportoinnista. Toiminnallisen
opinndytetydbmme tavoitteena onkin ollut kaytdnnon toiminnan ohjeistaminen ja
jarjestdminen. Jaoimme teoriaosuuden Kirjoittamisen siten, ettd toinen Kirjoitti
yksindisyydestd ja toinen perehtyi osallisuuteen ja yhteisollisyyteen seka

jarjestotoimintaan.

Opinndytetyon lopussa olemme pohtineet ja arvioineet koko opinnéytety0
prosessiamme kokonaisuudessaan. Miten onnistuimme opinndytetydssamme ja sen

toteutuksessa, seka millainen prosessi itsessadn opinndytetyon tekeminen meille oli.

Nevalainen kirjassaan Yksindisyys kertoo, ettd yksindisyyden tuska korostuu
juhlapdivind merkittavésti, vaikka ihminen olisi muuten tyytyvéinen yksinéisyyteensa.
Kun toiset viettavat jouluna aikaa omien l&heistensé kanssa, yksindinen henkil6 viettaa

joulua yksin kotonaan seuraten televisiosta iloisia jouluelokuvia. Vappu, juhannus ja



uudenvuodenaatto saattavat joulun lisaksi aiheuttaa ylimééaraista tuskaa yksinaiselle.
(Nevalainen 2009, 15.) Nevalaisen kertoma sopii mainiosti opinndytetydmme
toiminnalliseen osuuteen ja juuri myds tasta syysta olemme toteuttaneet yksinéisille

kohdennettuja tapahtumia pitkiin juhlapyhiin.

2 YKSNAISE YHRES RY

2.1 Yhdistys tapahtuman takana

Yksnéiset yhres ry on toukokuussa vuonna 2019 perustettu yhdistys, jonka
kotipaikkana on Rauman kaupunki ja toimialueena Rauma ja sen lahialueet.
Yhdistyksen perustajat ja vapaaehtoiset tapasivat vuoden 2018 joulun jérjestamisen
merkeisséd ja itse tapahtuman jalkeen vapaaehtoiset ideoivat perustaa oman
yhdistyksen tukemaan Yksindisten joulun toimintaa. Yksndise Yhres ry on laajentanut
toimintaansa muihinkin tapahtumiin ja ovat jarjestdneet ensimmaisen kerran 2019
my0s Juhannusjuhlan yksindisille. Kevéalla 2020 yhdistys on kartuttanut

jasenmaaraénsé 54 henkiloon.

Yhdistyksen pé&dasiallisena tavoitteena on Rauman ja sen ldhialueen yksindisten
aktivoiminen ja voimavaraistaminen sekd tasa-arvon ja yhtalaisten mahdollisuuksien
edistaminen. Tavoitteena on myds syrjaytymisen ehkdiseminen ja vertaistuellisen
mielekkddn toiminnan jarjestdminen, jasenten ja yhteisty6kumppaneiden hankinta
seka tiedottaa yhdistyksesta ja sen toiminnasta Rauman kaupungin ja l&hialueiden

asukkaille.

Yhdistys jarjestdd muun muassa Yksindisten joulutapahtuman, juhannustapahtuman
seka mahdollisesti muita tapahtumia. Yhdistys harjoittaa tiedotustoimintaa, jotta
kuntalaiset saavat tiedon yhdistyksestd, sen tarkoituksesta ja tulevista tapahtumista.
Yhdistys on my6s yhteistoiminnassa muiden yhdistysten, seurojen, toimijoiden ja
yhteistyokumppaneiden kanssa. Yhdistyksen padasiallinen tapahtuma on Yksindisten
Joulun jarjestdaminen. Yksindisten joulu jarjestetddn Jarjestotalon tiloissa. Aaton

tapahtumaan kuuluu joulurauhan julistuksen seuraaminen, ohjelmaa kuten



yhteislaulua ja mahdollisia lauluesityksid, kiireetonta yhdessa oloa, jouluruokailu,

ruuan- ja joululahjojen jako.

Yhdistyksen tulot koostuvat yhteistyokumppaneiden lahjoituksista sekd jasen- ja
yhteisdjasen maksuista. Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi ottaa vastaan
lahjoituksia ja avustuksia, seka jarjestdd rahankerdyksid, myyjdisida ja arpajaisia
hankittuaan télle luvan. Toimintansa tukemiseksi yhdistys hankkii myos
kirpputorituottoja. Kirpputorilla myytavéat tuotteet ovat lahjoituksina saatuja
yhdistykselle.  Yhdistys  osallistuu  mahdollisiin  perékonttikirpputoreihin,
toritapahtumiin  ja kayttdd kirpputoriloosia varojen hankintaa. Facebookissa
jarjestettavd huutokauppa ennen joulua on myds yksi varainhankinta keino. Yhdistys
on voittoa tavoittelematon ja kaikki saadut varat kdytetdan tapahtumien jarjestamiseen

seka toiminnan kehittamiseen.

Yhdistykselle on perustettu omat Facebook-sivut ja Instagram-sivut. Sivuja
paivitetdan ja yllapidetddn aktiivisesti. Sivuilla tiedotetaan yhdistyksen toiminnasta,
kerrotaan kokous- ja tapahtuma-aikatauluista sekd pyritddn tavoittamaan nuorempaa

kohderyhmaéa.

Yksndise Yhres ry on saanut runsaasti Kkiitosta tapahtumien jarjestamisesta.
Tapahtumien tarpeellisuudesta sek& hyodyistd kertovat runsas  lukuiset
osallistujaméaéarat jarjestetyissa tapahtumissa. Erityistd Kiitosta ovat saaneet
tapahtumamme, jotka ajoittuvat pitkiin pyhiin, jolloin useat yksindiset kertovat eniten
tarvitsevansa seuraa ja yhteisollisyyden tunnetta. Raumalla ei ole vastaavaa toimijaa
ollut ennen Yksndise Yhres ry:t§, joten positiivista palautetta olemme saaneet kaiken
ikaisten ja erilaisissa elamantilanteissa olevien yksindisten huomioimisesta. (LIITE 1-

3. Yhdistyksen logo, mainos seké liittymislomake.)

2.2 Yhdistystoiminnan hyddyntaminen

Yhdistystoiminta syntyy aatteesta, ideasta ja halusta tehdd yhdessa hyvaa, jonkun
asian tai ihmisryhmé&n hyvaksi. Yksnédise Yhres ry:n toiminta perustuu

vapaaehtoisuuteen, kuten useimmiten yhdistystoiminta perustuu. Yksnaiset Yhres ry



on voittoa tavoittelematon yhdistys, joten toiminta on aatteellista ja yleishyddyllista
toimintaa. Toiminnalla tuotetaan hyvaa mieltd vapaaehtoisille, voidaan olla avuksi ja
tuoda iloa yksinaisten eldmain sekd pyritddn luomaan uudenlaista palvelua sita

tarvitseville. (Rosengren & Torrénen 2008, 7.)

Yksnédise  Yhres ry on Kkansalaisjarjestd, joka tarjoaa  jasenilleen
toimintamahdollisuuksia, vahvistaa tietyn ihmisryhman etuja sekd& mahdollistaa
jokaisen nakemyksen ja mielipiteen julki tulemisen. Jarjestdjen innovatiivisuus nakyy
sellaisessa toiminnassa, joka ylittdd alueiden rajoja ja yhdistdd monipuolisia
voimavaroja, ajattelumalleja seka toimintamalleja. (Harju, Niemeld, Ripatti, Siivonen
& Sarkeld 2001, 55.) Yksnéise Yhres ry:n toiminta on kohdennettu yksinéisille ja
syrjaytymisuhassa oleville henkil6ille ja haluammekin toiminnallamme vaikuttaa
tarjoamalle heille laajasti ja monipuolisesti toimintoja. Yhdistyksessamme otamme
vahvasti huomioon yksindisiltd henkil6ilta tulleita viesteja, jotta heidan &&nensa tulisi
yhtd vahvasti kuuluviin kuin kenen tahansa &ani. Yhdistyksemme toiminnassa
innovatiivisuus nakyy jatkuvana uuden toiminnan kehittdmisend sek& tavoitteena

viedd yhdistyksen toimintaideaa yli sektoreiden ja alueellisten rajojen.

Yhdistyksen kautta haluamme muuttaa ihmisten ajattelumaailmaa herattdmélla
keskustelua yksinéisyydesta, jotta yksindisyytta ja sen kokemusta ei koettaisi hépedna
tai tabuna. Yhdistyksemme on halunnut tarttua aiheeseen, koska Raumalla ei ole
vastaavanlaista yhdistystd, joka paatoimisesti vaikuttaisi juuri tdhan ihmisryhmaan tai
toimisi heidan etujensa mukaisesti. Yhdistyksemme tavoitteena on toimia yksinaisten
ja syrjaytymisuhassa olevien kanssa yhteistydssa tasavertaisesti ja kannustavasti,
osallistamalla ja aktivoimalla tatd ihmisryhma& erilaisten tapahtumien kautta.
Yhdistyksen tunnettavuuden ja nakyvyyden hyddyntdminen yksindisyyden ja
syrjaytymisuhan taistelussa on vaikutusvaltaisempaa, kuin yksin toimiessa. Ryhmassé
toimimalla saadaan asioista nékyvampid, jolloin tiettyjen asioiden nostaminen

kansalaisten ja paattéjien tietoisuuteen on tehokkaampaa.

Varainkeruussa ja lahjoituksien vastaanottamisessa, rekistergitynyt yhdistys on
etusijalla verrattuna esimerkiksi yksityiseen toimijaan. Rekisterditynytta yhdistysta on
usein helpompi lahestyd ja taten saada lahjoituksia ja varainkeruu mahdollisuuksia

laajemmin. Rekisterditynyt yhdistys voi hakea my0s erilaisia rahankerdyslupia,
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tavara- ja arpajaislupia, kuntien jarjestoavustuksia sek& hankerahoituksia (Patentti- ja
rekisterihallituksen www-sivut 2020). Hyo6ty yhdistyksen rekisteréimisestd on
varainkeruun seké lahjoitusten vastaanottamisen kannalta merkittdva. Sama patee
yhdistyksen markkinoimiseen. Rekisteroitynyt yhdistys synnyttdd enemman
luottamusta, jonka kautta yhteistydkumppanuuksien luominen on vaivattomampaa.
Rekister6imisen kautta yhdistyksen velvollisuutena on pitdd kirjaa yhdistyksen
menoista ja tuloista sekd kokouksista. Kirjanpito yhdistyksen asioista on hyodyttéanyt

toiminnan seurantaa ja laadunvalvontaa.

Vapaaehtoisten osallistuminen yhdistystoimintaan on sujuvan toiminnan kannalta
olennaista. Vapaaehtoisia tarvitaan runsaasti, riippuen millaista tapahtumaa milloinkin
ollaan jarjestdméssa. Yhdistyksen perustamisen myo6td olemme huomanneet, miten
ihmiset ovat aktiivisemmin ja rohkeammin lahestyneet yhdistystimme ja tarjonneet
apuaan tapahtumien jdrjestamisessd. Vapaaehtoisten lisdksi yhdistys on
rekisterdintinsa jalkeen saanut jasenid, jotka haluavat olla mukana vaikuttamassa
paikallisiin ja yhteiskunnallisiin asioihin sekd palveluihin. Myds vakiintunut joukko
vapaaehtoisia on kasvanut, jolloin jo vapaaehtoisten aktiivinen toimiminen
yhdistyksessimme on taannut mahdollisuuksia jarjestdd isojakin tapahtumia.
Vakiintuneen vapaaehtoisporukan kesken on syntynyt luottamus, jonka kautta heidén
on helpompi tuoda omia ideoitaan ja ajatuksiaan esiin. Yhdistystoimintaa pystyy

hy6dyntdmaan monipuolisesti ja tehokkaasti edellda mainittujen keinojen tavoin.

2.3 Vapaaehtoisuus vertaistukena

Vapaaehtoistoiminta on ihmisten vélilla tapahtuvaa tukemista ja vastuunkantamista.
Perinteisesti ihmisiéd on auttanut keskinainen tuki, kun selviytyminen arjessa on koettu
hankalaksi ja omat voimavarat eivét ole riittdneet. Arkena toisten hyvéksi tehdyt teot
ovat vapaaehtoistoiminnan ydintd. Vapaaehtoistoimintaan liittymiseen ihmiselld voi
olla useita syitd, kuten siséllon hakeminen elamaan, tekemisen ja vaikuttamisen tarve,
halu oppia uutta, luoda sosiaalisia suhteita, tarve kuulua johonkin ja aito halu auttaa.
Vapaaehtoistoiminta on myos jossain tapauksissa koettu hyvéksi vastapainoksi omalle
ammattity6lle. (Harju ym. 2001, 7, 36.)



11

Vertaistuki on omaehtoista toimintaa omaksi ja toisten hyvéksi. Vastaavanlaiset
elamantilanteet ja kokemukset synnyttavét vertaisuutta ja sitd voidaan hyddyntaa
useilla eri kentilla ja erilaisista kokemuksista. Yhdenvertaisuus, tasa-arvo, keskindinen
tuki ja luottamus mielletd&n osaksi vertaisuuden maaritelmééd. Kun ihminen toimii
ryhmassa jasenenda han saa tunteen nadhdyksi ja kuulluksi tulemisesta, kehittda
eldamanhallintaansa ja sosiaalisia taitoja seké itsensé ilmaisemista. Vertaisuuden voima
tulee nékyviin toivon herattamisessd, yhdessa hyvan tekemisessd, vuorovaikutuksen

harjoittamisessa ja luottamuksen synnyssé. (Mikkonen & Saarinen 2018, 20-23.)

Tuomalla ihmisid yhdistystasolla yhteen eli kohtauttamalla, pyritddn vaikuttamaan
yksindisyyteen. Nain yhdistykset tarjoavat palveluja, jotka avustavat ihmisia
kohtaamaan toisiaan ja ndin ihmiset saavat mahdollisuuden solmia uusia sosiaalisia
suhteita. Vapaaehtoinen voi l0ytd4 uusia sosiaalisia suhteita ja kontakteja
vapaaehtoistoiminnasta eiké vapaaehtoistoimintaa ndhdad vain muiden auttamisena ja
toisen henkilon yksindisyyden lieventdmisend. VVapaaehtoisena toimiminen vahentaa
yksindisyytta tarjoamalla vapaaehtoiselle kokemuksen toisen ihmisen vélittdmisesta ja
auttamisesta. (Grolund & Falk. 2016, 266-267.)

Haluammekin yhdistyksemme kautta tuoda ihmiset yhteen, tehdd yhdessa ja sen kautta
luoda ihmisille yhteenkuuluvuuden tunteen. Ihmisilld on luontainen tarve kuulua
johonkin, jonka kautta yhteenkuuluvuus antaa merkityksellisyyden ja vaikuttavuuden
tunteen. Kun ihminen kokee itsensa tarpeelliseksi ja hyodylliseksi seka osallistuu
tarkeiksi kokemiinsa toimintoihin n&ma asiat vahvistavat hanen identiteettidén ja
yllapitavat ihmisen toimintakykyé (Harju ym. 2001, 36). Vaikka yhdistyksessamme
on ihmisid eri eldméntilanteista eivatka he kaikki koe esimerkiksi yksindisyyden
tunnetta, jokainen pystyy kuitenkin omalla osallistumisellaan ja ldsndolollaan tuomaan
osallisuuden ja yhteisollisyyden tunteen muille. Uskomme, ettd jakamalla omia
kokemuksiamme ja pohdintojamme pystymme tarjoamaan voimavaroja seka ryhman
tuen yhdistyksemme jasenille ja  vapaaehtoisille.  Yhtend tavoitteena
yhdistyksessimme on saattaa saman ajatusmaailman tai kokemuksien omaavat
henkilét yhteen ja ndin tukea heidan keskinéisid sosiaalisia suhteitaan ja

vuorovaikutustaan.
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3 YKSINAISYYS

3.1 Yksindisyyden maaritelma

Weiss on luonut vuonna 1973 yksindisyyden madritelman, jossa erottelee
emotionaalisen ja sosiaalisen yksinéisyyden toisistaan. Emotionaalisen yksindisyyden
koetaan johtuvan kahden valisen vuorovaikutussuhteen puuttumisesta, joka aiheuttaa
voimakkaammin toivottomuutta, levottomuutta ja ahdistusta. Sosiaalinen yksindisyys
liittyy sosiaalisten verkostojen puuttumiseen, jolloin ihminen kokee itsensa
ulkopuoliseksi kaveripiireista ja erilaisista porukoista. Sosiaalisessa yksindisyydessé
ihminen j&& ilman sellaista seuraa, jonka kanssa kehittyisi, kasvaisi ja viettaisi aikaa.
(Junttila 2015, 34.) Weissin maaritelma pétee edelleen tdna paivang, silld nykyaéankin
yksindisyystutkijat maarittelevat yksindisyytta negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi,
jossa ihminen kokee ahdistusta madréllisesti tai laadullisesti puutteellisista

vuorovaikutussuhteista (Junttila 2016, 53).

Yksindisyyttd on kuvattu eri tieteenalojen edustajien toimesta monin tavoin ja
erilaisista nakokulmista. Yhteisena asiana maéaaritelmissa esiintyy kuitenkin nelja
yksindisyyden osalta merkittdvad asiaa. Yksindisyys on aina henkilon subjektiivinen
kokemus, vain henkild itse voi kokea olevansa yksindinen. Toiset eivat kaipaa muita
henkiloitad elamaén, vaikka olisivatkin yksin, kun taas toiset kaipaavat jo olemassa
olevien sosiaalisten verkostojen lisaksi aina vain enemman sosiaalisia suhteita.
Yksindisyyden tunne voi johtua ihmisen vuorovaikutussuhteissa esiintyvissa
laadullisissa ja méaarallisessd puutteessa. Yksindisyys on suhteellisen riippumaton
sosiaalisista suhteista ja fyysisistd vélimatkoista eli ihminen voi olla yksinéinen,
vaikka han olisi muiden kanssa, eikd ihminen valttaméttd ole yksinéinen, vaikka hén
olisi yksin. Yksinoleminen ei ole kokemuksena ahdistavaa, toisin kun yksindisyys on

aina kokemuksena ahdistava ja epamiellyttava. (Junttila, 2015, 18.)
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Yksindisyyden syyt

Yksindisyyden seuraukset

Yksindisyyden ratkaisut

eSairaus eMasennus eLddke tai terapia
ePersoonallisuus *Paha olo elhminen
eSosiaaliset taidot eEristaytyminen * Puoliso
eUjous *Ei kumppania e Kaverit
eRaittius *Seksin puute e Aktivoituminen
oVaheksynta eKateus ¢ Kuntoilu
eKoulukiusaus eHapead ¢ Luonto tai eldimet
*Ero ® Harrastus
eHylatyksi tulo * Tyo tai koulu

¢ Uskonto

ePassiivi

e |tsemurha

e Ei ratkaisua

¢ Pdihteet

e Kuluttaminen
¢ Yksineldminen

Kuvio 1. Yksindisyyden syyt, seuraukset ja ratkaisut (Saari 2009, 168,177,186).

Aina ei ole selvad, mitkd asiat aiheuttavat yksindisyytta tai mitka ovat yksinéisyyden
seurauksia. Usein yksindistyminen on toisiinsa kytkeytyvia monimutkaisia asioita ja
aiheita. Kuvion syyt, seuraukset ja ratkaisut ovat yksindisten ihmisten itsensa esiin
tuomia havaintoja, jotka Saari kirjassaan Yksindisten yhteiskunta on koonnut
nostaneet tarkeimmiksi

yhteen. Yksindiset ovat yksindisyyden

syiksi mielenterveysongelmat, persoonan, sosiaalisten taitojen puutteen ja
ujouden. Seurauksista merkittdvimmiksi nousevat masennus ja paha olo. Masennus
voi olla yksindisyyden syy tai seuraus. Tavanomaisimmiksi ratkaisuiksi yksinaisyyden
lievitykseen yksindiset ovat maininneet ladkityksen ja mielenterveyspalvelut. (Saari

2009, 168-199.)

3.2 Yksindisyyden nykytilanne Suomessa

Yksinaisyys on yleistd, yksinédisyydelle on monia eri syité ja yksindisyytta voi tuntea

kaikenikéiset.  Lapsilla ja nuorilla  yksindisyyden tunne voi liittyd

kiusaamiseen, ystavien puutteeseen tai opiskeluvaikeuksiin. Aikuisilla yksindisyyden
tunnetta VoI aiheuttaa muun muassa ero, muutto toiselle
paikkakunnalle, tyottomyys tai heikko taloudellinen tilanne. lakkailla ihmisill4

yksindisyyden tunne voi puolestaan liittyd puolison menehtymiseen, sairauteen,
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toimintakyvyn  heikkenemiseen tai yhteiskunnan ~ muuttumiseen. Kuka  vain
asemastaan, iastaén tai sukupuolestaan riippumatta voi kokea yksinéisyyttd, ja se on

aina ihmisen henkilokohtainen kokemus.

Yleisyytensé vuoksi yksindisyys on kansanterveysongelma. Yksindisyyden terveyttéa
ja toimintakykyd heikentdvida vaikutuksia on useitaja t&std syystd yksindiset
turvautuvatkin keskimaarin muita useammin sosiaali- ja
terveydenhuoltopalveluihin. Yksindisyys ei ole vain yksilon ongelma, vaan se on
vahvasti  sidoksissa yhteiskunnallisiin  rakenteisiin. (Kauhanen 2016, 96-
101). Yhteiskunta on sektorijaossa jaettu julkiseen (valtio, kunnat), yksityiseen
(yritykset) ja kolmanteen sektoriin (jarjestot, kansalaisten omaehtoinen toiminta) seka
lahiverkostoihin (suku, perhe, ystavat). Suomalaisten auttamisen asenteet ja tavat
(SAAT)-  kyselytutkimuksen  perusteella kansalaisten (84%) mukaan yksindisten
auttaminen on l&hipiirin  velvollisuus. Seuraavaksi tulivat seurakunta (59%) ja
ldhinaapuruston ihmiset (52%). Pienempi joukko vastaajia katsoi vastuun kuuluvan
julkiselle sektorille (38%) ja alle kolmannes (31%) odotti kolmannen sektorin auttavan
ja tukevan yksinaisia. Tulokset kielivat siitd, ettd Suomessa jarjestdja ei ole totuttu
pitdimaan hyvinvointipalveluiden tuottajina vaan ennemminkin harrastus- ja vapaa-
ajan toimintaan keskittyvind. Koska yksinéisyys ei ole vain yksityiselamaan liittyva
asia, se kuuluu kaikille yhteiskunnan sektoreille ja tarvitaan yhteiskunnallisia
paatoksia vahentaméan syrjaytymistd ja huono-osaisuutta rakenteellisesta tasosta
lahtien. (Gronlund & Falk 2016, 253-272).
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Kaikki kotitaloudet

1 h taloudet yhteensa
- ikd alle 35 vuotta
- ikd 35-64 vuotta
- ika yli 64 vuotta

Lapsettomat parit
- ika alle 35 vuotta
- ika 35-64 vuotta
- ika yli 64 vuotta

Parit, joilla lapsia

Yksinhuoltajataloudet

Kotitaloudet, joissa lapsia

Muut taloudet

0 10 20 30 40 50
%

m Koko ajan tai suurimman osan ajasta = Joskus

Kuvio 2. Usein tai vahintaddn joskus yksindisyytta kokeneiden osuudet elinvaiheittain.
(Tieto ja trendit www-sivut 2019)

Viimeisimman Tilastokeskuksen elinolotilaston mukaan (2018), yksinéisyytta koki
koko ajan tai suurimman osan ajasta lahes 180 000 henkil6d, vuoden 2018 tutkimuksen
perusteella. Yksindisyytta koetaan useammin kotitalouksissa, joissa on yksi aikuinen
eli yksinasuvien tai yksinhuoltaja talouksissa. Yksindisyyden tunne on yleisempaa
idkkadmmalla vaestollamme, silla yli 64-vuotiaat yksinasuvat kokivat useimmin
yksindisyyden tunnetta, kun taas esimerkiksi alle 35-vuotiaat. Jos yksindisyyden
madritelmand pidetadn sitd, ettd henkild on joskus eldménsé aikana tuntenut olevansa
yksindinen, nousee yksindisten osuus koko véestdssa. (Tieto ja trendit www-sivut
2019.)

Kansalaisjarjestot pyrkivétkin toiminnallaan luomaan yhteisollisyyttd, jota onkin
esitetty  yksindisyyden vastalddkkeeksi. Jarjestojen, yhdistysten  ja
erilaisten tapahtumien myd6tad kansalaisjérjestot tavoittavat satojatuhansia ihmisia.

Palveluillaan ja tapahtumillaan jérjestot pyrkivét luomaan rakenteita ihmisten arkeen,
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edistdmaan hyvinvointia ja vélittdméaan erilaisessa asemassa olevien ihmisten
sanomaa osaksi paatoksenteollisia prosesseja. Useiden jarjestdjen toimintaohjelmaan
suorasti tai epasuorasti kuuluu yksinéisyyden vahentdminen ja yksindisten auttaminen.
Téllaisia isoja organisaatioita ovat muun muassa EHYT ry, HelsinkiMissio ry,
Kehitysvammaliitto, MLL, Suomen mielenterveysseura ja
SPR. Yksindisten liittyminen yhteisolliseen jarjestétoimintaan on vahaisempéa kuin
muilla, mutta merkittdva osa yksindisista kuitenkin osallistuu jarjestdjen jarjestamaan
toimintaan. Kansalaisjarjestoilla onkin tarkeé tehtdva vahentaé yksinéisyyden tabua ja
stigmaa, lisata osallisuutta ja lisdtd ymmarrysta yksindisyyden yhteiskunnallisuudesta.
(Grénlund & Falk 2016, 253-272.)

3.3 Yksindisyyden vaikutukset yksiloon

Useimmiten yksindisyys on tunne, joka ei ole toivottu. Yksindisyys saatetaan kokea
pienend haittana tai suurena koko eldmaan negatiivisesti vaikuttavana tekijana. Ikava
yksindisyydentunne voi vaihdella tilanteiden mukaan, joskus yksindisyys koetaan
tervetulleena, mutta joskus se voi myds olla tuskaista. Yksinéisyyteen liittyy paljon
negatiivisia tunteita ja kokemuksia. Yksindinen henkild voi kokea itsensa syrjityksi,
jolloin hén saattaa tuntea olonsa vihattavaksi, surulliseksi tai pahaksi. Ihminen voi
peldtd olevansa toisten mielesta tylsdd seuraa, ruma tai tyhma. Syyllisyys tunteena
yksinéiselle on yleinen, han saattaa kokea olevansa itse syyllinen yksinéisyyteensa ja
hén saattaa hakea syitd toiminnastaan ja historiastaan, jotka selittdisivat hanen

yksindisyyttaan. (Nevalainen 2009, 21-22.)

Koettu yksindisyyden tunne on riippuvainen myoés vaihtelevista olosuhteista. Jotkut
ihmiset eivat Kkestd yksindisyyttd pelottavissa paikoissa tai erilaisissa
juhlatilaisuuksissa. Joillekin elokuviin tai ravintolaan meno on ahdistava kokemus,
kun ei ole ketdan kenen kanssa jakaa néité kokemuksia. Yksindisyytta voi kokea myos
tyossd, vaikka ei vapaa-ajalla kaipaisikaan sosiaalista kanssakdymistd. lhmisen
ldheisille tapahtuneet traumaattiset tapahtumat voivat jarkyttdd normaalisti
yksindisyyteensa tyytyvaista ihmista siten, ettei hank&an enaa uskalla tehda itselleen
normaaleja ja mieluisia arkisia asioita. Yksindisyyden tuska korostuu myos

juhlapdivind merkittavésti, vaikka ihminen olisi muuten tyytyvéinen yksindisyyteensa.
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Kun toiset viettdvat jouluna aikaa omien laheistensé kanssa, yksindinen henkild viettaa
joulua yksin kotonaan seuraten televisiosta iloisia jouluelokuvia. Vappu, juhannus ja
uudenvuodenaatto saattavat joulun liséksi aiheuttaa ylimaaraista tuskaa yksindiselle.
(Nevalainen 2009, 15.)

”Kumpikin yksindisyyden muoto aiheuttaa tarkoituksettomuuden ja alemmuuden
tunteita, ikavystymistd, ahdistusta, itseluottamuksen menetystd ja syrjaytymisen
kokemusta. Yksindisyyden pitkittyessd mukaan tulee usein myds vaikeampia
psykososiaalisia ongelmia, kuten sosiaalisia pelkoja, masennusta, psykoottisuutta ja
itsetuhoisuutta. Suomalaisessa tutkimuksessa yksindisyys muun muassa lisasi
sairastavuutta ja sai aikaan masentuneisuutta, aloitekyvyttomyyttd, tulevaisuuden
pelkoa, eristaytyneisyyttd kotiin, sosiaalisia pelkoja, tyottomyyttd, velkaantumista,
lohtushoppailua ja -syomistd, péihteiden kayttod sekd ruokahaluttomuutta.” (Junttila
2016, 56.)

3.3.1 Fyysiset vaikutukset yksiloon

Terveys on WHO:n maédritelmdn  mukaan  fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Jokainen ihminen maéarittad terveytensa itse ja terveys
on koko ajan muuttuva tila, johon vaikuttavat lukemattomat tekijat. Ihmisen
terveyteen vaikuttavat tekijat voidaan kuitenkin jakaa kuuteen paaryhmaéan:
perintdtekijat eli geenit, sosiaalinen ja fyysinen ympaéristo, sisdinen maailmamme
(ihmisen omat kokemukset, hdnen arvonsa ja asenteensa), sattuma, elintavat ja hoito-
ja ehkaisytoimet. Vasta viime vuosina on huomattu, miten valtava merkitys
sosiaalisella  ympdristolla on ihmisen terveydelle ja jo sairastuneiden
toipumismahdollisuuksille. Terveys on yksi eldmén voimavaroista, jota hyvat
ihmissuhteet tukevat ja edistavat. Yksinaisyyden vaikutukset ovat aina yksilollisia ja
olosuhteista riippuvaisia, mutta yksindisyydestd aiheutuvat terveyshaitat ovat
kiistattomia. (Huttunen 2018.)

Juho Saari kirjassaan Yksindisten yhteiskunta listaa tutkimusten perusteella viisi
eri yhteyttd yksindisyyden ja terveyden valilla. Ensimmaisend mainitaan ihmisen

terveyskayttaytyminen. Kun ihmiselld on puutteelliset tai olemattomat sosiaaliset
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suhteet, han alkaa usein laiminlydmé&éan omaa terveyttaan. Yksindinen ei valttamatta
sy0 kovin hyvin tai terveellisesti, koska ei jaksa tehd& ruokaa vain itselleen tai ei vain
huolehdi terveydestaan, koska kukaan ei ole kontrolloimassa hanté. Toisena yhteytena
mainitaan stressitekijat. Yksinéiselld ihmiselld on todennakdisesti tavallista enemman
ristiriitoja ja jannitteitd sosiaalisissa suhteissaan ja hén tuntee keskimaardista
useammin tyonsa turhauttavaksi ja mitéttomaksi. Seuraavana yhteytend mainitaan
koettu stressi ja selviytyminen. Yksindiset ihmiset eivat nauti elamastdan yhta
paljon tai samalla tavalla kuin muut, heidan aktiivisuutensa esimerkiksi sosiaalisten
suhteiden hankkimisessa ja yll&pitdmisessd on vahdisempaa kuin muiden ihmisten.
Yksindinen ihminen myds kiinnittdd enemméan huomiota negatiiviisiin kokemuksiin
jamuistoihin, jolloin ndmé tunteet kestévét positiivisia tunteita pidempaan. Neljantena
yhteytend esitetdan fysiologiset vastaukset stressiin. Yksindisella ihmiselld on muuta
vaestda enemmadn stressihormonia kehossaan. Stressi kuluttaa energiaa ja pitkittynyt
hermoston drsytystila aiheuttaa sairastumisalttiuden lisd&ntymistd, uupumista ja
ahdistuneisuutta. ~ Yksindiset ovat my6s  keskimd&rdistd  passiivisempia
ongelmatilanteissa kuin muu vaestd. Univaikeuksilla ja yksindisyydella on myds tiivis
yhteys toisiinsa. Yksindiset ihmiset nukkuvat keskimaardistd huonommin, jolla
puolestaan pitkittyesséan on terveydellisida haittoja. Univaikeuksien takana voi
olla yksindisyyden tuoma epévarmuuden ja toivottomuuden tunne, stressi tai huolet
tulevasta. (Saari 2009, 45-46.)

Yksinaisyyden on ennestaankin tiedetty olevan terveysriski, mutta myds uusimmat
tutkimukset yhdistavat yksindisyyden eri sairauksiin ja tiloihin. Mielenterveys- ja
paihdeongelmien liséksi nayttda on sydan- ja verisuonitaudeista, metabolisista
hairidistd sek& muistisairauksista. (Kauhanen 2017.) Psykologi Guy Winch listaa
tekstissédn monia  yksindisyyden terveyshaittoja. Han kertoo yksindisyyden
aiheuttavan vakavan stressitilan ihmisen kehossa, jolloin se kohottaa verenpainetta ja
kolesterolia, jotka taas puolestaan lisdavét ihmisen riskid sairastua sydan- ja
verisuonitauteihin. Yksindisyyden  takia  ihmisen  immuunijarjestelma toimii
heikommin, jolloin hénen vastuskykynsa alenee, mika ajan myoté altistaa ihmisen
erilaisille tartunnoille ja taudeille. (Winch 2014.) Yksinéisyyden kokemus on myds
yhteydessd masennukseen, ahdistuneisuuteen, itsetuhoisuuteen, psyykkisiin
sairauksiin, syomishairiéihin ja heikkoon fyysiseen terveyteen (Junttila, Jyrkka &

Tolmunen 2016). Yksindisyyden ja terveyden vélistd yhteyttd on tutkittu paljon ja
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niiden valill4 onkin Kiistaton yhteys toisiinsa. Periaatteessa kaikesta lukemastamme
ldhdemateriaalista voidaan paatelld, ettd yksindisyydelld on monia laaja-alaisia
vaikutuksia ihmisen fyysiseen terveyteen. Yksindisyyden tunnetta ei voi hoitaa
ladkkeilld, mutta seurauksia pystytdan ladkitsemadn. Toinen ihminen, sosiaaliset

verkostot ja laheisyys lienevatkin parasta hoitoa yksindisyyteen.

3.3.2 Psyykkiset vaikutukset yksiloon

Nevalainen kirjassaan mainitsee, ettd darimmillddn yksinéisyys voi tehda ihmisen
sairaaksi. Ihmiset, joiden mielenterveys on jarkkynyt ovat kokeneet hyvin usein
yksindisyyttd ennen sairastumistaan. lhmisen yksindisyyttd on saattanut paikata

erilaiset aanet ja nayt, jotka eivéat ole todellisia. (Nevalainen 2009, 22.)

Psyykkiset ja diagnosoitavat oireet sekd sairaudet pahentavat tai jopa aiheuttavat
yksindisyyttd. Psyykkinen sairastuminen vie usein voimia ja siihen liittyy paljon
hépeén ja syyllisyyden tunteita. Nama tunteet vahentavat seké halua etté taitoa olla
tekemisissa toisten ihmisten kanssa. Jotkut psyykkiset sairaudet nayttavat liittyvén
usein keskeiselld tavalla yksindisyyteen. (Nevalainen 2009, 104.) Alla on kerrottu

kolmesta yleisimmasté psyykkisesta sairaudesta, jotka ajavat ihmista yksindisyyteen.

Masennus on yleisin psyykkinen sairaus, joka vaikuttaa kaikkeen toimintaan ja se on
usein merkittavasti liitettynd yksindisyyteen. Masennus vaikuttaa ihmisen
itseluottamukseen. Masentunut ihminen vetdytyy kuoreensa ja kokee huonommuuden
sek& kelvottomuuden tunnetta, talldin tutustuminen uusiin ihmisiin ja heidan seuraan
hakeutuminen on haasteellista. Tdméanlainen toiminta syvent&a yksindisyyden tunnetta
sekd negatiivista kehadd, jota masentunut ihminen kulkee. Jos masentuneen ihmisen
itsetuntoa saisi kohennettua, eika han kokisi oloaan surkeaksi ja pelokkaaksi, ja jos
han loytaisi uskallusta tavata uusia ihmisid, saisi han jossain vaiheessa vastakaikua
muilta ihmisiltd. Vastakaiun saaminen muilta ihmisilta véhentdd masennusta ja
lammittad mieltd. (Nevalainen 2009, 104-105.)

Psyykkisiné oireina yksindisyyden aiheuttajina kerrotaan olevan myds jannitysoireet.

Jannitysoireet ovat saattaneet aiheuttaa yksindisyytta ja kehittynyt yksindisyys lisdnnyt
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tai pahentanut jannitysoireita. Jannittdmisen ja masennuksen vélill4 on selvé yhteys.
Usein ihminen, joka jannittdd, alkaa jannittdmaan itse jannittdmistd. Taten uusiin
ihmisiin tutustuminen voi tuntua ylivoimaiselta ajatukselta jannitysoireista karsivalle
ihmiselle. Jannittdminen vaikeuttaa uusiin ihmisiin tutustumista, silld tuttu ja
turvallinen on jannitysoireista kérsivalle helppo ja turvallinen tapa elda.
Jannitysoireista karsivélle henkildlle elaméank&annekohdat, kuten koulun tai tydn
aloittaminen tai vaihtaminen saattavat olla haasteellisia ja aiheuttaa yksindisyytta.
(Nevalainen 2009, 106-107.)

Myads persoonallisuushairiot saattavat aiheuttaa yksinaisyytta.
Persoonallisuushéiriéitd on monenlaisia, ja mika tahansa niista saattaa aiheuttaa tai
pahentaa yksindisyyttd. Persoonallisuushairidista karsivd henkilé koetaan usein
hankalaksi ystavéksi, joka keskittad usein huomiota itsensa, ei kuuntele tai saattaa jopa
kayttad hyvakseen ihmisié. Persoonallisuushairioista karsiva henkild saattaa kuitenkin
olla yllattdvan taitava hankkiessaan ihmisida tai kavereita ymparilleen, mutta
negatiivisten persoonallisuuspiirteiden tullessa nékyviin ystavyyssuhteet saattavat
usein jaada lyhytikaisiksi. Persoonallisuushdiridinen ihminen ei nde useinkaan
itsessddn vikaa ja saattaa olla hyvinkin hammentynyt, ettei ihmiset viihdy hanen
seurassaan. Persoonallisuushéiritinen henkild tarvitsisi usein tuekseen ystavia ja
ihmisid tukemaan heikkoa itsetuntoa. Valitettavan usein persoonallisuushairidisen
henkilon ystavana tai l&heisend oleminen on haastavaa, joten usein he paattavat jattaa
persoonallisuushairidisen yksin asioidensa kanssa. Persoonallisuushairidinen kokee
katkeroitumista ihmissuhteiden kariutumisesta, jolloin persoonallisuuteen liittyvét

héiriot saattavat pahentua ja korostua ndkyvammin. (Nevalainen 2009, 108-109.)

Tunteena yksindisyys rasittaa mielenterveytta. Se voi olla syva ahdistuneisuuden tila,
jolloin ihminen ei pysty kokemaan yhteyttd toisiin ihmisiin. Yksindisyys saattaa
aiheuttaa  masennusta, turvattomuutta sekd arvottomuuden ja elaméan
merkityksettomyyden kokemuksia. Ja toisin pain, mielenterveyden ongelmat voivat
lisatd eristyneisyytta ja yksindisyytta. Yksindisyyden kokemus usein saattaa aiheuttaa
masennusta, unettomuutta ja myos arvottomuuden kokemukset voivat lisdantya ja
elamanilo ja -halu saattaa hiipua. (Mielenterveystalon www-sivut 2013.) Monissa
ldhteissd puhutaan yksindisyyden vaikutuksista psyykkiseen hyvinvointiin ja

yksindisyyden sanotaankin olevan hyvinvointivaje ihmiselle. Periaatteessa tassékin
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kohdassa kaikesta lukemastamme l|&hdemateriaalista voidaan péaatelld, etta
yksindisyydelld on monia laaja-alaisia vaikutuksia myo6s ihmisen psyykkiseen
terveyteen. Jos yksindisyys on pysyvad ja ulottuu monelle elaménalueelle seka
vaikeuttaa ihmisen tavallista elaméag, silloin tulisi hakea ulkopuolista apua. On tarkeda

hakeutua avun piiriin, ettei pahan olon kanssa jdisi liian pitkaksi aikaa yksin.

4 OSALLISUUS JA YHTEISOLLISYYS

4.1 Osallisuuden maaritelma

Osallisuus on yksilon omaa tunnetta, ei ulkoapdin tuotua rakennetta. Osallisuudessa
korostuvat oikeus itsed koskevien tietojen saamiseen, mahdollisuuteen ilmaista
mielipiteensd ja tatd kautta paastéd vaikuttamaan itselle tarkeisiin asioihin. Osallisuus
on kehittyvd tunne voimaantumisesta ja valtaistumisesta sekd tasavertaisuudesta.
Osallisuuden vastakohtana pidetddn osattomuutta ja syrjaytymistd. Osallisuus on
ihmiselle omien valintojen tekemistd, epakohtien havaitsemista ja yhteiskunnallista
vaikuttamista. Osallisuuden edistdminen ja tukeminen ovat eettisesti kestavaa
toimintaa. (Talentia 2017.)

Osallisuus on vaikea kasite laveutensa vuoksi. Osallisuuden sanotaan olevan
liittymistd, suhteessa eldmistd, yhteisyyttd, kuulumista, yhteensopivuutta ja mukana
olemista. Osallisuus on osallistumista, vaikuttamista ja demokratiaa. Osallisuus
ymmarretddn kuulumisena kokonaisuuteen, jolloin pystytaan liittymééan hyvinvoinnin
ldhteisiin ja saadaan eldmadan merkityksellisida vuorovaikutussuhteita. Hyvinvoinnin
ldhteiksi on mainittu kohtuullinen toimeentulo, asuminen, koulutus ja harrastukset.
Osallisuus on myds vaikuttamista omaan eldmaan, toimintoihin, mahdollisuuksiin,
palveluihin ja yhteisiin asioihin. (Isola, A-M., Kaartinen, H., Leemann, L., Laaperi,
R., Schneider, T., Valtari, S. & Keto-Tokoi, A. 2017, 3-10.)

Lainsaddanndssa ja julkishallinnon demokraattisissa periaatteissa on kansalaisten
osallistumisen edistamisen perusteet. Osallistava demokratia korostaa kansalaisten

osallistumista pdaatostentekoon myds muuten kuin vain vaalien avulla. Tédma
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mahdollistaa kansalaisille tilaisuuden tuoda heille tarkeit4 asioita mukaan pé&atoksen
tekoon, parantaa heidén osallistumismahdollisuuksiaan seka turvata kansalaisille
riittdvat tiedot osallistumiseen. Osallistumisen lisdksi keskustellaan osallisuuden
kokemuksesta ja yhteisollisyyden tunteesta, jotka ovat osa osallistumisen prosessia.
Osallisuus voi olla tavoite palvelun suunnittelemisessa tai kehittamisessd, jolloin
semy0s luo kuntalain edellyttdm&a asiakasndkokulmaa. Osallisuuden avulla
edistetddn  ja luodaan kansalaisten sitoutumista, elamanhallintaa  ja
vastuullisuutta. (Kananoja, Niiranen & Jokiranta 2008, 199-203.)

4.2 Yhteisollisyyden méaaritelma

Yhteisollisyys on maéritelty olevan ihmisen sosiaalista vuorovaikutusta ja tietyilla
toimintatavoilla ja periaatteilla toimimista. Yhteisollisyyden kerrotaan rakentuvan ja
muodostuvan, jonkin yhdistavan tekijan ymparille. Perinteisia yhteisokasitteita ovat
perhe, suku, kyl&, heimo tai seurakunta. Yhteis6 muodostuu joukosta ihmisid, jotka
viettavat aikaa vapaaehtoisesti yhdessa ja joita saattaa yhdistaa jokin yhteinen tavoite
tai paddmaard. Yhteisollisyyttd syntyy sosiaalisista ja vuorovaikutuksellisista suhteista
seka vélittdmisestd. (Mikkonen & Saarinen 2018, 74-75.) Yhteisollisyys koetaan
hyvén eldman ja hyvinvoinnin kulmakiveksi. Y hteisollisyys saa ihmiset toimimaan
yhdesséd sekd tuntemaan yhteydentunnetta toisiinsa. Yhtend yhteisollisyyden
ilmenemismuotona kerrotaan olevan toisten auttaminen. YhteisOt auttavat toisiaan
monin erin tavoin ja myos tarvitsevat apua ja tukea. (Pessi & Seppanen 2011, 289-
302.)

Yhteisollisyys mééaritelld&dn vuorovaikutukseksi, jolloin se edellyttdd yhdessa vietettya
aikaa. Yhteisollisyys ei aina ilmene nakyvéana tai kuuluvana. Yhteiséllisyys voi olla
porukan  me-henked, yhteen hiileen puhaltamista tai yhteistd hyvaa
tunnelmaa. Yhdessé tekeminen ja yhteiséllisyys vaativat toimijoiltaan motivaatiota,
sitoutumista  ja periksi antamista omista tavoitteistaan yhteisen tavoitteen
saavuttamiseksi. Yhdessa tekemisessd korostuu aktiivinen toimiminen mééritellyn
yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi ja se voi ylittdd organisaatioiden rajoja. Ihmisten
on helpompi saavuttaa tavoitteita yhdessd, jolloin heidan valisensé yhteisty6 tuottaa

hyvan ja halutun tuloksen. Yhteistoiminnallisuus- késite on hyvin lahelld yhdessa
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tekemistd. Luottamus, kunnioitus sek& toistensa tukeminen ja auttaminen, ovat

yhteistoiminnallisuuden avainsanoja. (Makisalo-Ropponen 2016, 9.)

YHTEISOLLISYYS

- YHTEISET INTRESSIT
- YHTEISTOIMINTA

- YHTEYDENTUNNE
SOLIDAARISUUS A
ME-HENKI SOSIAALINEN PAAOMA
I - YHTEYDENTUNNE . SOSIAALISET
- YDIN PELKASSA
- VALMIUS TOIMIA 2 VERKOSTOT
YHTEYDENTUNTEESSA (@9 VASTAVUOROISUUS O ORMIT
o LUOTTAMUS
AUTTAMINEN

- TOISEN HYVINVOINNIN
HUOMIOIVA TOIMINTA

Kuvio 2. Yhteisollisyys ja naapurikasitteet (Pessi & Seppéanen 2011, 296).

Kuviossa 2 on esitetty yhteisOllisyyden piirteet, niiden suhteet toisiinsa
ja yhteisollisyyden naapurikasitteet. Yhteisollisyys on yhteisiin intresseihin nojaavaa
toimintaa ja yhteydentunnetta, se edistad ja yllapitaa yhteisollisyyden me-henked ja
solidaarisuutta ja saa voimansa naista tekijoistd. Yhteisollisyys edistdd myos
yhteison siséistd sosiaalista p&domaa. Auttaminen on yksi yhteisollisyyden
ilmenemismuoto. (Pessi & Seppanen 2011, 292-297.)

4.3 Osallisuuden ja yhteisollisyyden merkitys yksilolle

Ihmisella on perusoikeutena osallisuus ja osallistuminen. Osallisuuden edistdminen on
myo6s syrjaytymisen ehkéisemistd. Osallisuudella on merkitystd ihmisen
tyollistymiseen, kdyhyyden torjuntaan, eriarvoisuuden poistamiseen ja yhtendisiin

sosiaali- ja terveyspalveluihin. Osallisuus saa ihmisen tuntemaan, ettd héanella on
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mahdollisuus vaikuttaa, olla mukana ja saada huolenpitoa tarvittaessa. (Kuntaliiton

www-sivut 2020.)

Riitta Sarkeld Kirjassaan Sosiaalisesti kestdva kehitys muotoilee osallisuuden ja
yhteisollisyyden olevan sosiaalisesti kestdvan kehityksen maaritelmissa ydintekijoina.
Jos ihminen ei koe olevansa osallinen tai osana yhteisod, sosiaalisesti kestavé kehitys
vaarantuu. Osallistumalla ja vaikuttamalla ihminen tuntee olevansa osallinen omassa
yhteisgsséan ja yhteiskunnassa. Yhteisyys ja kuuluminen yhteisdihin ovat asioita,
jotka tukevat ihmisen hyvinvointia. (Pohjola & Sarkeld 2011, 154-155.)

Yksilon identiteetti rakentuu ja muotoutuu ympériston, sosiaalisten suhteiden ja
kokemusten kautta. Osallisuudella ja yhteis6on kuulumisella on identiteetin kannalta
perustavanlaatuinen merkitys. Osallisuus néhdaan usein syrjaytymisen vastavoimana,
jolloin yhteisd6n ja yhteiskuntaan kuuluminen on tarpeellista. (Pohjola & Sarkel&
2011, 154.)

Yhteisoihin kuuluminen antaa ihmiselle turvallisuuden tunteen. Toisilta yhteison
jaseniltd on mahdollista saada uusia tietoja ja erilaisia ndkemyksid. Yhdessa tekeminen
antaa yhteison jasenelle mahdollisuuden jakaa omia ajatuksiaan ja huoliaan. Kun
kokemukset ihmissuhteista ovat myonteisid ja vuorovaikutustilanteita on riittavasti,
syntyy yhteisty6td edistdvaa yhteenkuuluvuutta eli positiivista riippuvuutta toisiin
yhteison jaseniin. (Mékisalo-Ropponen 2016, 51.)

Yhteisollisyys on koettu ihmisen kannalta mydnteiseksi asiaksi. Yhteisoon
kuuluminen on ihmisen& olemisen yksi keskeisemmista tarpeista. Koska ihminen on
sosiaalinen olento, han kehittyy ja elda vain suhteesta toisiin. Ihminen tulee kuulluksi
ja nadhdyksi omasta paikastaan kasin. Ihminen tarvitsee yhteison ympérilleen
kehittyakseen itseddn ja toisia ymmartavéksi. Ilman ihmisen kuulumista yhteisdon,
kehittyminen ei ole mahdollista. (Harju 2003, 70-72.)
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5 YKSINAISTEN JOULU-TAPAHTUMA

5.1 Tausta jatarve

Yksindisten joulu on jarjestetty Raumalla ensimmaisen kerran vuonna 1997.
Alkuperaiset jarjestdjat olivat Jokiniemen pariskunta Raumalta. Alkujaan tapahtumaan
on osallistunut 10 yksindista ja tapahtuma on kasvanut vuosien varrella noin 130
henkiloon. Tapahtumalla on alusta asti ollut mottona “Kenenkién ei tarvitse olla yksin

jouluna”, joka on kantanut tdhdn pdivdin asti ja kantaa edelleen.

Jokiniemen pariskunta luopui tapahtuman jarjestdmisesté vuonna 2018, jolloin heidén
lapsenlapsensa tiedotti asiasta Facebookissa. Ilmoitus kerdsi useita vapaaehtoisia
jarjestdjié toteuttamaan vuoden 2018 Yksindisten joulun juhlaa, jotta pitkd perinne ei
katkeaisi ja juhla saataisiin jarjestettyd. VVapaaehtoiset aloittivat vuoden 2018 joulun
jarjestdmisen marraskuussa ja pystyivatkin nopealla aikataululla jarjestdmaén
Yksindisten joulun. Tapahtumaan osallistui peruutusuhan ja juhlan sijainnin
muutoksesta huolimatta 130 vierasta. Joulun jalkeen aktiiviset vapaaehtoiset halusivat

jatkaa toimintaa ja perustivat Yksndise Yhres ry:n.

Raumalla on eri toimijoita, jotka tarjoavat pienimuotoisen joulujuhlan ja ruuan
jouluaattona. N&iden toimijoiden tilaisuudet ovat kuitenkin leimautuneet raumalaisten
mielesséd pdihteiden vaarinkayttéjille tai uskonnollisen taustan omaaville henkil6ille
suunnatuiksi tapahtumiksi. Joillekin henkil6ille kynnys osallistua ndiden toimijoiden
juhlaan voi olla korkea juhlapaikan tai sisallon perusteella. Yksndise Yhres ry
haluaakin tarjota ohjelma siséll6ltd&n neutraalin ja vakaumuksettoman juhlan, jonne

kaikki ovat tervetulleita ja jonne kaikilla on esteeton paasy.

Juhlan kavijdamé&ara on vuosien saatossa kasvanut ja vakiintunut 120-130
juhlavieraaseen. Mielestdimme kavijamaara on Rauman kokoiseen kaupunkiin ndhden
varsin suuri, jonka perusteella voimme todeta Yksindisten joulun olevan erittéin

tarpeellinen ja odotettu tapahtuma Raumalla.
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5.2 Toimijat ja toimintaympaéristod

Yhdistyksen toiminnassa on aktiivisesti mukana noin 30 henkil6d, jotka koostuvat
vapaaehtoisista, yhdistyksen jasenistd ja hallituksesta. Hallitukseen kuuluu viisi
henkilda ja kaksi hallituksen varajasenta. Yhdistys on muodostanut hallituksen, jonka
avulla saadaan tyonjako selkedksi ja sujuvaksi, eika se rasita ketd&n kohtuuttomasti.
Hallitus nain ollen on pédavastuussa yhdistyksen toiminnasta ja sen suunnittelusta.
Yhdistys toimii demokraattisesti ja jokaisella yhdistykseen kuuluvalla henkil6lla on
aanioikeus seka mahdollisuus vaikuttaa aktiivisesti toimintaan ja sen kehittamiseen.
Yhdistyksella on télla hetkella 54 jasenmaksun maksanutta henkil6d, jotka ovat

sitoutuneet Yksndise Yhres ry:n toimintaan.

Yhdistyksen vapaaehtoiset ja jasenet ovat ialtdan 12-70 vuotta tayttaneita henkildita.
Padasiassa vapaaehtoiset koostuvat hieman varttuneimmista henkildistd, tavoitteena
yhdistykselld on kuitenkin rekrytoida nuorempiakin henkil6itd mukaan toimintaan.
Toimintaan houkutellaan jatkuvasti uusia henkil6itd ja yhdistyksen markkinointi
keinona on kéytetty vapaaehtoistyon tekemistd yhdessa ja taten saada yksindisia
integroitua mukaan toimintaan. Yksndise Yhres ry on perddnkuuluttanut pop-up
tyyppistd vapaaehtoisty6td, joka ei sido osallistujaa yhdistyksen toimintaan.
Vapaaehtoinen voi tulla mukaan omien aikataulujensa sallimissa rajoissa ja osallistua

toimintaan oman halukkuutensa mukaan.

Yhdistys tekee aktiivisesti yhteistyotd Tules ry:n kanssa, joka mahdollistaa
kohtuullista vuokraa vastaan Yksndise Yhres ry:lle toimitilat ja mahdollisuudet
kokoontua heidén tiloissaan. Yhteistyota tehddadn monien paikallisten yhdistysten,
yritysten, seurojen, seurakunnan ja Rauman kaupungin kanssa. Vakiintuneita
yhteistyokumppaneita Yksndise Yhres ry hakee aktiivisesti, taatakseen toimintansa

jatkuvuuden.

Yhdistyksella ei ole omia tiloja, joten yhdistys kokoontuu seké jarjestaa tapahtumiaan
padsaantoisesti Tules ry:n tiloissa Raumalla. Tules ry on Yksnéise Yhres ry:n
vakiintunut yhteistyékumppani. Rauman kaupunki on mahdollistanut Yksnéise Yhres
ry:lle  toritapahtumiin ilmaisen myyntipaikan ~ ja  ovat  ilmaisseet

yhteisty6halukkuutensa erindisiin tapahtumiin.
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Yksndise yhres ry:n tavoitteena tulevaisuudessa olisi laajentaa toimintaansa myos
Rauman kaupungin ulkopuolelle ja viedd Yksindisten joulun ideologiaa siita

kiinnostuneisiin kaupunkeihin ja toimijoille.

5.3 Tavoitteet

Alun perin tapahtuman tavoitteena ja mottona on toiminut “kenenk&én ei tarvitse olla
jouluna yksin”. Tdmé& ajatus on edelleen aktiivisena tavoitteena, mutta yhdistyksen

perustamisen myd6té tapahtuman tavoitteet ovat laajentuneet ja monipuolistuneet.

Tapahtumalla on téll& hetkelld hyvinkin samankaltaiset tavoitteet kuin Yksnéise Yhres
ry:11a, Yksindisten joulun sekd muiden tapahtumien kautta pyritddn vaikuttamaan
aktiivisesti syrjaytymisen ja yksindisyyden ehkéisemiseen, tasa-arvon ja yhtéléisten
mahdollisuuksien edistdmiseen, vertaistuellisen toiminnan jarjestdmiseen ja

yksindisten aktivoimiseen sekd ihmisen voimavaraistamiseen.

Syrjaytymisen ja yksindisyyden ehkéiseminen on ollut yksi tapahtuman
paéatavoitteista. Jarjestdimalla avoimen ja maksuttoman joulutapahtuman olemme
halunneet taata kaikille mahdollisuuden kokea osallisuutta ja yhteiséllisyytta. Pitkien
pyhien aikana moni voi kokea entistd enemman yksindisyyden tunnetta, joten
tapahtuman avulla olemme pystyneet tarjoamaan paikan, johon tulla ja viettaa aikaa
muiden ihmisten seurassa. Syrjdytymisen ehkdisemiseen olemme vaikuttaneet jopa
tarjoamalla taksikyyditystd Rauman maakunnista, jotta ihmisten olisi mahdollisimman
helppo osallistua tapahtumaamme. Tapahtumaamme kaikki ovat tervetulleita ja
olemme painottaneet, ettd meidan tapahtumaamme voi osallistua kuka vain katsomatta

ihmisen sosiaaliekonomista asemaa.

Tasa-arvon ja yhtalaisten mahdollisuuksien edistdminen nékyy osana tapahtumaamme
siten, ettd jokainen juhlaamme saapuva ikad, sukupuolta, etnisyyttd, ulkon&koa,
uskontoa, vakaumustaan, vammaa tai terveydentilaa katsomatta on tervetullut
viettdmaan kanssamme joulua. Tarjoamme jouluna jokaiselle osallistujalle yhtaldiset

mahdollisuudet osallistua ruokailuun, ohjelmaan sekd tapahtuman kehittamiseen.
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Palautteiden avulla jokaisella osallistujalla on tasavertainen mahdollisuus osallistua
tulevien  joulujen  suunnitteluun sekd kehittdmiseen. Olemme  ottaneet
tapahtumapaikan  valinnalla  huomioon, myds apuvalineitda tarvitsevien
osallistumismahdollisuuden. Tapahtumapaikka on esteeton ja tilan jérjestelyissa on
huomioitu liikkumisen helppous, invavessan kéyton mahdollisuus, riittdva
henkilokohtainen tila ja mahdollisuus henkilokohtaiseen apuun ruokailujen
yhteydesséd. Tasavertaisuutta haluamme edistédéd takaamalla kaikille mahdollisuuden

osallistua joulun viettoon.

Vertaistuellisen toiminnan jérjestdmiseen ja yksindisten aktivoimiseen olemme
pyrkineet jarjestamalla monipuolisia tapahtumia, osallistamalla yksindisia
tapahtumien jarjestamiseen ja yhdistyksen toimintaan sekd monipuolisella
tiedottamisella useissa kanavissa muun muassa sosiaalinen media, paikallislehdet seka
paikallisradio. Tapahtumia jarjestdessa useampi yksindinen on liittynyt
vapaaehtoiseksi yhdistyksen toimintaan ja osallistunut aktiivisesti yhdessa
tekemiseen. Olemme markkinoineet yhdistysté yhdessa tekemisen kautta, jonka avulla
olemme saaneet useampia yksindiseksi itseddn kokevia vapaaehtoisia mukaan joulun
jarjestamiseen kanssamme. Namé& vapaaehtoiset ovat osallistuneet muun muassa
ohjelmanumeroiden esittamisiin. Joulujuhlan ohessa pyrimme aktivoimaan yksindisia
kertomalla yhdistyksemme toiminnasta ja kannustamalla juhlavieraita mukaan
toimintaamme. My06s ennen joulutapahtumaa olemme aktiivisesti tiedottaneet
tulevista kokouksista ja taten pyrkineet aktivoimaan uusia mahdollisesti itseddn

yksindiseksi kokevia ihmisid mukaan toimintaamme.

Voimavaraistamisella olemme halunneet luoda vieraille mahdollisuuden sosiaaliseen
kanssa kdymiseen, uusien tuttavuuksien kohtaamiseen, pitkien pyhien yli jaksamiseen
ja yhteisollisyyden tunteeseen. Olemme toivoneet, ettd jokainen vieraamme kokee
tunnetta aidosta valittdmisesta ja siitd, ettd juhla on jarjestetty juuri hanta varten.
Erilaiset kokemukset vélittdmisen ja osallisuuden tunteista ovat osana ihmisen
voimavaroja ja auttavat ihmisia jaksamaan arjessa. Joulun palautteissakin mainittiin
useampi Kkiitos juuri yksindisille suunnatusta juhlasta ja sen my6td saamasta

valittamisen tunteesta.
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Joulun tapahtumaa jérjestdessamme ennen kaikkea halusimme luoda jokaiselle
osallistujalle kodikkaan, tunnelmallisen ja aidon joulun tunteen. Toivoimme, ettd
jokainen jouluun osallistuva kokisi itsensa tarkedksi ja arvokkaaksi, jolloin néilla
asioilla on positiivisia vaikutuksia ihmisen omaan kokemukseen itsetunnostaan ja

ihmisarvostaan.

6 TAPAHTUMAN JARJESTAMINEN

6.1 Suunnittelu ja jarjestaminen

Tapahtuman suunnittelu ja jarjestdminen on ollut hyvin monipuolista, haastavaa ja
aikaa vievaa. Tapahtuman jérjestdminen on vaatinut lukuisia kokouksia ja tapaamisia,
monia erilaisia rahankeruu toimia, yhteydenottoja ja yhteistyokumppaneiden
hankintaa, aktiivista mainontaa ja paikallismedioiden hyddyntdmistd seka

monipuolista tiedottamista yhdistyksesté ja sen toiminnasta.

Suunnittelu ja jarjestdminen l&htivat aluilleen jo vuoden 2018 Yksindisten joulun
jalkeen alkuvuodesta 2019. Vuoden 2018 joulua jarjestdmassa olleet vapaaehtoiset
tapasivat maaliskuussa 2019. Tapaamisessa kaytiin l&pi menneen joulun tapahtumia ja
paatettiin yhdistyksen perustamisesta, joka lahtisi viem&dan Yksindisten joulun
perinnettd eteenpdin ja jarjestdisi myods muita yksinaisyytta ehkéisevia tapahtumia.
Maaliskuussa 2019 teimme Patentti- ja rekisterihallitukseen hakemuksen yhdistyksen
perustamisesta ja rekisterinnista. Hakemus sisalsi yhdistyksen
perustamisilmoituksen, perustamiskokouksen poytékirjan, yhdistyksen tulevat
saannot ja yhdistyksen tulevan hallituksen jasenten tiedot. Teimme myds yhdistysta
koskevan toimintakertomuksen vuodelle 2019. Toukokuussa 2019 yhdistyksemme
hyvaksyttiin Patentti- ja rekisterihallituksen rekisteriin ja aloimme toimimaan nimell&
Yksnéise Yhres ry. Rekisterdinnin tultua viralliseksi avasimme yhdistyksellemme
pankkitilin, laadimme yhdistyksestdimme infokirjeen ja perustimme yhdistykselle

Facebook- seka Instagram-sivut.
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6.1.1 Kirpputorit

Rahoittaaksemme tulevia tapahtumia aloimme kerddmaan lahjoitustavaraa
yksityishenkil6ilta kirpputorilooseja, perakonttikirpputoria ja muita
Kirpputoritapahtumia varten. Kerroimme yksityishenkildille mihin  kéyttéon

lahjoitustavarat tulevat ja mitd aiomme saaduilla tuotoilla tehdé.

Perdkonttikirpputoria varten anoimme Rauman kaupungilta lupaa Parpansalin kentan
kayttoon. Saatuamme kaupungilta luvan kentan kdyttoon ja tapahtuman jarjestamiseen
huolehdimme myds riittdvasta jarjestyksenvalvonnasta ja liikenteenohjauksesta.
Perakonttikirpputorille kutsuimme mukaan muita yksityishenkiloitd myyjiksi,
Diakonlaitokselta saimme henkilokuntaa tekemdan ilmaisia verenpaineen- ja
verensokerin mittauksia, Jarjestdtalon maskotti oli jakamassa lapsille ilmapalloja,
yhdistyksen vapaaehtoiset tekivat ilmaisia kasvomaalauksia ja pitivat kahvibuffettia.
Perakonttikirpputorin ja vuokraamamme Kirpputoriloosin tuotoille saimme katettua
osan Juhannusjuhlan kuluista, seka tuotoista jai myods muihin tuleviin tapahtumiimme

varoja kaytettavaksi.

Mimin kierratyskeskuksesta vuokrasimme loosin kaksi kertaa vuoden 2019 aikana.
Kirpputorilla myimme lahjoituksena saatuja vaatteita ja kodin kayttOesineita.
Lahjoitetut vaatteet sekd kodin kayttOesineet kavimme huolellisesti lapi,
hinnoittelimme sekd veimme Kkirpputoriloosiin. Looseja k&vimme saannollisesti
jarjesteleméssd seka tdyttaméssa. Kirpputoriloosien yhteyteen laitoimme infon

yhdistyksestdamme ja kerroimme mihin tarkoitukseen loosin tuotot tulevat meneméaén.

Heindakuun 2019 aikana yhdistyksemme oli kaksi kertaa Rauman torilla jarjestettavissa
kirpputoritapahtumissa mukana. Toritapahtumat olivat teemoiltaan iltatori ja
yhdistystori. Molemmilla kerroilla tavaroiden myymisen liséksi kerroimme
halukkaille yhdistyksen toiminnasta ja tarkoituksesta sek& mahdollisuudesta liitty&
yhdistyksen jaseneksi. Toritapahtumat olivat hyva tilaisuus verkostoitua, saada

nakyvyytté ja kohdata laajalti kaupunkilaisia.

Y hteistyokumppaninamme toimivan Jarjestdtalon kanssa yhteistydssd jarjestimme

lokakuussa 2019 Syyskirpputorin. Kirpputorille kutsuimme myds muita myyjia ja
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pidimme kahvibuffettia. Syyskirpputori jarjestettiin Jarjestotalon tiloissa ja paikalla oli
meidan lisdksemme noin 30 yksityisinmistd myymassa tavaroitaan. Iké&va kylla
Raumalla oli toinenkin Kirpputoritapahtuma samaan aikaan, joten meidéan
kirpputorimme ei tavoittanut talla kertaa aivan niin runsaasti ihmisia kuin olisimme

toivoneet.

Kaikille kirpputoreillamme on ollut teemana “Maksa mitd haluat”. Emme ole
halunneet hinnoitella tuotteita, koska olemme itsekin saaneet ne lahjoituksena ja
haluamme myds tarjota vahévaraisille mahdollisuuden ostaa tai ottaa ilmaiseksi
tarvitsemansa vaatteet ja tavarat. Olemme né&hneet kirpputorit myos hyodyllisena
kanavana kohdata ihmisid ja lisatd tietoutta yhdistyksestamme. (LITE 4, 7-10.
Kirpputori mainokset)

6.1.2 Juhannusjuhla

Aloitimme toukokuussa 2019 suunnittelemaan ja jarjestdimadn yhdistyksena
ensimmaistd tapahtumaamme, Juhannusjuhlaa. Rauman Merimuseo toteutti samaan
aikaan Kaikkien Merikaupunki-hanketta, johon oli mahdollisuus tehd& hankehakemus
ja saada rahallista tukea erilaisiin Raumalla jérjestettdviin meriaiheisiin tapahtumiin.
Ehtona rahoituksen saavien tahojen tulisi tapahtumissaan tuoda esille Rauma
merikaupunkina ja raumalaista merimiesperinnettd sek& tapahtuman tulisi olla
kaupunkilaisille maksuton. Laadimme yhdistyksemme nimissad hankehakemuksen,
joka sisdlsi suunnitelman juhannusjuhlastamme Merimuseon vaatimin teemoin.
Rauman Merimuseo hyvaksyi hakemuksemme ja saimme rahoitusta 500 euroa

Juhannusjuhlan jarjestamista varten.

Juhannusjuhlaa vietettiin Jarjestotalolla 21.06.2019. Hankerahan ja osan kirpputorien
tuotoista kdytimme kattamaan tilan vuokran, ruuan, béndin ja yhteislaulun vetgjan
palkkioon. Juhlaa varten Kilpailutimme paikallisia tilausravintoloita ja tarjousten
perusteella tilasimme Etappi 22 ravintolasta juhlaamme raumalaista perinneruokaa
lapskoussia lisukkeineen. Koska juhannukseen kuuluu olennaisena osana myos tanssi
ja musiikki, olimme jarjestaneet juhlaan yhteislaulun vetdjan sek& tanssiorkesterin

luomaan juhannus tunnelmaa. Juhannukseemme kuului merellisia yhteislauluja,
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ruokailu, juhannustanssit ja kahvitus. Juhannusjuhlaan osallistui noin 110 henkil6a
mukaan lukien tapahtumaa jarjestdmassé olleet vapaaehtoiset ja jéarjestyksenvalvojat.
Saimme tapahtumasta valtavasti positiivista palautetta ja nakyvyytta juuri perustetulle
yhdistyksellemme. Tapahtuman suurimmat kustannukset koostuivat
tanssiorkesterista, ruuasta ja tilan vuokrasta. Hankerahoituksen avulla saimme osan
jarjestamistamme Kkirpputorituotoista s&astoon tulevaa Yksindisten joulua varten.

(LITE 5-6. Raumalainen haastattelu ja Juhannusjuhla mainos)

6.1.3 Hyvéntekevaisyyshuutokauppa

Hyvantekevaisyyshuutokauppa oli isoin ja aikaa vievin toimintamme Kkeraté
Yksinaisten jouluun varoja. Hyvéntekevéisyyshuutokauppaan saimme idean
Facebookista, jossa vastaavanlaiset yhdistykset kerdsivat omaan toimintaansa
huutokauppojen avulla varoja. Paatimme myds omalta osalta ladhted hakemaan
rahoitusta joulua varten huutokauppaa hyoddyntden. Hyvantekevéisyyshuutokauppa

suoritettiin Yksnaise Yhres ry:n Facebook-sivustolla 1.-8.12.2019.

Laadimme ensin tietopaketin hyvantekevaisyyshuutokauppaan, jossa kerroimme
yleistietoa huutokaupasta ja yhdistyksestd, mihin huutokaupan varat kaytetéisiin,
miten yrittdja hyotyisi huutokauppaan osallistumisesta ja miten huutokauppa
kéytannossa tulisi toimimaan. Jalkauduimme Raumalle ja kiersimme useat eri
yritykset, kaupat ja yrittajat lavitse, markkinoiden hyvéntekevaisyyshuutokauppaa ja
teimme kasvojamme tutuksi mahdollisten yhteisty6kumppaneiden keskuudessa.
Lahetimme useita kymmenia sahkdposteja sellaisille yrityksille, joihin jalkautuminen
oli hankalaa. Muistutimme viel4d uudemman kerran s&hkopostitse yrittdjid, jotta
saisimme heidat aktivoitua mukaan hyvéntekevéisyyshuutokauppaan. Saimme
hyvantekevaisyyshuutokauppaan mukaan yhteensa 36 eri yhteistydtahoa, 49:11a eri
huutokauppatuotteella tai palvelulla. Saimme huutokauppaamme muun muassa
lahjakortteja erilaisiin hierontoihin ja kauneudenhoitopalveluihin, kotisiivouksiin,
koiran terveystarkastukseen sekd muita tuotteita kuten pyordilykyparan, kasitoita,
Lukon pelaajan pelipaidan, terassinlammittimen ja paikallisen Raum Rome Paris-

yrittajan tuotteita.
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Hyvantekevaisyyshuutokauppaan mukaan lahteneiltd tahoilta kerdsimme tuotteet
kahden viikon aikana, minké jalkeen kuvasimme jokaisen tuotteen erikseen ja teimme
jokaisesta yrityksestd esittelyn yrityksen toiveiden mukaisesti. Osaan huutokaupan
tuotteista maaritimme pohjahinnan, jotta arvokas tuote ei kuitenkaan menisi liian
edullisesti kaupaksi. Hyvéntekevéisyyshuutokauppaa markkinoimme ja mainostimme
jo hyvissé ajoin ennen huutokaupan alkua, jotta osallistujamé&é&ra olisi mahdollisimman
suuri. Olimme laatineet huutokaupan saannot osallistujille luettavaksi, jotta jokainen
huutokauppaan osallistuja tietdisi toimintatavan ja séannét ennen huutokaupan alkua
ja sen aikana. Painotimme mainonnassa huutokaupan hyvaa tarkoitusta ja tuottojen
mahdollistavan Yksindisten joulun tapahtuman jarjestamisen Raumalla. Huutokauppa
alkoi Yksndise Yhres ry:n Facebook-sivulla 1.12.2019 klo 15:00 ja paattyi 8.12.2020
klo 20:00.

Hyvantekevaisyyshuutokaupan paatyttyd listasimme jokaisen voittajahuudon ja -
huutajan. Otimme henkilokohtaisesti huutajiin yhteyttd sopiaksemme tuotteiden
maksusta ja noudosta. Teimme Kkiitosvideon, johon mainitsimme jokaisen
huutokauppaan osallistuneen yrityksen ja yhteison erikseen seké julkaisimme videon
Yksndise Yhres ry:n Facebook-sivuilla. Videon vyhteyteen kerroimme liséksi
hyvéantekevaisyyshuutokaupan kokonaistuottosumman, joka oli 1785 euroa.
Tekemamme hyvéntekevaisyyshuutokaupan video on katsottavissa Yksndise Yhres
ry:n Facebook-sivuilla. Mielestimme hyvéntekevéisyyshuutokauppa oli erittdin
onnistunut tapa kerata varoja Yksindisten joulun jarjestamiseen, olimme tyytyvéisia,
ettd niin monet yrittajat lahtivdt mukaan tukemaan toimintaamme. Huomasimme
kehittdmiskohteeksi vuotta 2020 ajatellen, etté tuotteisiin on asetettava korkeammat
lahtohinnat, jotta tuotteista saisi tuotteen todellista arvoa vastaavan hinnan. (LIITE 12-

13. Hyvantekevéisyyshuutokauppa mainokset)

6.1.4 Yksindisten joulu

Yksindisten joulun tapahtumaa aloitimme periaatteessa valmistelemaan heti vuoden
2018 Yksinaisten joulun jalkeen. Kaikki joulua edeltdneet tapahtumat ja tapaamiset
ovat luoneet pohjaa Yksinéisten joulun 2019 jarjestamiseen. Yksnaise Yhres ry:n

perustaminen ja rekisterdinti olivat pohjaty6td Yksindisten joulua rakentaessamme.
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Yhdistyksen perustamisen myotd saimme erilaista nékyvyyttd yhdistys- ja
jarjestokentélla. Rekisterdinti on liséksi mahdollistanut monipuolisia ja laajempia
varainkeruumenetelmia. Muiden yhdistysten ja yksityisten henkildiden on ollut
helpompi l&hestya luotettavaa ja rekisterditya yhdistystd. Olemme tuoneet yhdistysta
tunnetuksi jarjestamiemme tapahtumien ja tapaamisten kautta kaupunkilaisille,

hankkineet varoja ja yhteistyokumppaneita Yksindisten joulua silmélla pitaen.

Lokakuussa 2019 aloimme tapaamaan vapaaehtoisten kanssa tiiviimmin, joulun
suunnittelemisen merkeissa. Tapaamisissa pohdimme ja ideoimme jouluohjelmaa,
ruokatarjoilua ja ruuan jakoa, lahjakasseja, vapaaehtoisten mé&&rdd ja tyonjakoa,
mahdollisia yhteistyokumppaneita sekd lahjoittajia. Tapahtuman suunnitteluun ja
ideointiin otettiin mukaan kaikki yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneet ja jo
yhdistyksessd mukana olevat henkilét. Vapaaehtoiset toivatkin aktiivisesti
mielipiteitddn sekd ehdotuksiaan tapahtumasta ja sen siséllosta julki. Kokoontumisia
jouluun liittyen pidimme, joka toinen viikko. Kokouksissa kdvimme lapi, mitd olimme
saaneet tehtyd sekd mitd on vield tekemattd ja hankkimatta. Kaytimme Whatsapp-
ryhmdadmme hyvaksemme tiiviiseen yhteydenpitoon, ajatuksien jakoon ja

hankinnoista informoitiin.

Yksindisten joulun jarjestamisessa meidén piti olla luovia hankkiessamme varoja
riittdvasti, jotta saimme joulun kulut katettua. Varainkeruumenetelma vaihtoehtoja
mietimme useita, paadyimme kuitenkin toteuttamaan hyvéntekevéisyyshuutokauppaa,
koska uskoimme sen tuottavan tarpeeksi varoja menojen kattamiseksi. Lisaksi
uskoimme hyvantekevaisyyshuutokaupan aktivoivan yrittdjid mukaan tempaukseen ja
ostajia tukemaan joulun jarjestamistd. Yksindisten joulun jarjestdmisessa suurimmat
kustannukset koostuivat tilatuista jouluruuista, juhlatilan vuokrasta ja ostetuista
tarvikkeista, jotka saimme osittain katettua hyvantekevéisyyshuutokaupalla. (LIITE

14-18. Yksindisten joulun mainos seka kuvia)

6.1.5 Markkinointi ja paikallismedia

Markkinointi on nékynyt suuresti yhdistyksemme toiminnassa alusta asti. Olemme

luoneet sosiaaliseen mediaan yhdistyksellemme oman Facebook- ja Instagram-
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sivustot, joiden vélitykselld olemme suorittaneet suurimman osan markkinoinnista ja
tiedottamisesta. Tavoitteenamme on ollut tavoittaa nuorempaa véestda naiden
sosiaalisen median kanavien kautta, lisaksi markkinointi sosiaalisessa mediassa on

ilmaista ja sen avulla mainonnan levinneisyys on laajempaa seké tehokkaampaa.

Yhdistyksen rekisterdinnin jalkeen ja ennen Yksinaisten joulun tapahtumaa olemme
olleet paikallislendiston ja -radion kanssa yhteistydssd, kertomassa yhdistyksen
toiminnasta ja Yksindisten joulun tapahtumasta. Tapahtumamme ovat olleet
paikallisissa menoinfoissa sekd Rauman omissa kaupunkilaistiedotteissa. Yksnéise
Yhres ry on my6s kustantanut omia tapahtumamainoksia paikallislehdissa. Jokaisesta
jarjestamastamme tapahtumasta on tehty erikseen omat mainokset ja tiedotteet
tapahtuman ohjelmasta. VVapaaehtoisemme ovat kdyneet tiedottamassa yhdistyksen
toiminnasta muun muassa kuntouttavan tydtoiminnan ryhmisséa ja tapaamisissa eri

yhdistysten kanssa.

Pitk&janteinen markkinointi on ndkynyt muun muassa uusien vapaaehtoisten maarassé
ja yhteydenotoissa yhdistystimme kohtaan. Yritykset, yhdistykset ja muut
yhteistyOkumppanit ovat markkinointimme avulla loytédneet yhdistyksemme ja

ottaneet meihin enemmissa méarin yhteytta toivoen yhteisty6ta puolin ja toisin.

Joulun tapahtuman markkinointiin olemme panostaneet eniten tekemalld useita
erilaisia mainoksia liittyen jouluun, yhteistydhon ja vapaaehtoiseksi liittymiseen.
Julkaisimme Yksinéisten joulusta vélittoméasti mainoksen, kun saimme sovittua
ohjelman aikataulun ja siséllén. Mainos toimitettiin Rauman kaupungin sosiaali- ja
terveysviraston jaettavaksi, paikallisiin yhdistyksiin tiedoksi, paikallismedialle
kuulutettavaksi ja yhdistyksen jasenien jaettavaksi. Mainoksen suunnitteli aktiivisena
vapaaehtoisenammekin toimiva graafinen suunnittelija. Graafista suunnittelijaa
hyédyntden saimme mainoksesta houkuttelevan ja tehokkaan. (LITE 5 ja 11.

Paikallislehtien haastattelut)
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6.2 Toteutus

Yksindisten joulun toteuttaminen lahti liikkeelle ensimmaéisessa jouluun liittyvéssa
suunnittelupalaverissa lokakuussa 2019. Ensisijaisesti pohdimme, mitd haluamme
jouluruokana tarjoilla vieraillemme, millaiseen vierasmadraan aiomme varautua ja
missa vietdimme Yksindisten joulua 2019. Paatettydmme tarjottavista ruuista ja
arvioituamme vieraiden maaran aloitimme joulun valmistelun kilpailuttamalla
paikallisia tilausravintoloita. Tarjousta pyysimme jouluateriaan, mik& siséltéisi
porkkana-, lanttu- ja perunalaatikot, lihapullat, rosollin ja vaahdon seka kotikaljan
150:1le  henkildlle. Saatuamme tarjoukset eri tilausravintoloista, kokouksessa
suorittamamme &anestyksen perusteella valitsimme Ahoska Cateringin tarjouksen
1175 euroa yksimielisellad p&atoksella. Muita hankittavia ruokatarjoiluja kerdsimme
lahjoituksena  yrittdjiltda ja yhteistybkumppaneilta. Perustimme  Kivikylan
kotipalvaamoon kinkkutilin, jonka kautta mahdolliset lahjoittajat pystyivat soittamalla
tilaamaan meille haluamansa maaréan kinkkua ja lasku toimitettiin lahjoittajille suoraan
Kivikyldn toimesta. Savutaimenta saimme lahjoituksena 20 kiloa Idhiseudun
yrittdjaltd. Muina lahjoituksina saimme erilaisia salaatteja, kananmunia, kahvia,
leivonnaisia, joululaatikoita, kalkkunaa, graavikalaa, maitoa, piimé&a ja leipid. Osan
lahjoitusruuasta vastaanotimme vield pitkin pdivda aattona ja jouluruokailusta
ylijadneen ruuan jaoimme juhlamme lopuksi sité tarvitseville mukaan kotiin sek&

lahjoitimme Rauman kotihoidon asiakkaille.

Ruokailuun tarvittavia astioita hankimme kysymalld Rauman Lukolta 200:lle
henkil6lle lautaset, aterimet, ottimet, juomalasit sekd tarjoiluastioita vuokralle.
Rauman Lukko halusi kuitenkin tukea toimintaamme ja tarjoutuivat antamaan
tarvittavat astiat veloituksetta kdyttoomme, itse noutaen ja palauttaen. Haimme astiat
aatonaattona ja palautimme sovitusti Tapaninpdivand. Hakiessamme astioita saimme
Rauman Lukolta vield lahjoituksena joululaatikoita, salaattia ja kalkkunaa juhlaa

varten.

Lahjakasseja jaoimme jo vuoden 2018 jouluna, joten sovimme yhteisesti tdnakin
jouluna jakavamme jokaiselle juhlaan osallistujalle pienen muiston péivasta.
Lahjakasseihin  haimme lahjoittajla mukaan paikallisista  yrityksistd ja

yhteistyokumppaneista. Jalkauduimme kiertdmaan eri yrityksid kaupungissa ja
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ldhetimme useita s&hkoposteja mahdollisille  yhteistydkumppaneille. Saimme
kasseihin lahjoituksena hankittua itse lahjakassit, hygieniatuotteita, suklaata, karkkia,
keksejd, villasukkia, patalappuja, késien lammittimid, puisia enkelikoristeita,
kalentereita, otsalamppuja ja paivékotilasten tekemid joulukortteja. Lahjakassien
tayttdmisessa teimme yhteistyta Rauman seudun TYP:in kuntouttavan tydtoiminnan
ryhméan kanssa. Ryhmaldiset tayttivat 150 kappaletta lahjakasseja ja saivat myos

itselleen lahjakassin joululahjaksi.

Jouluohjelmaa suunnitellessamme, mietimme sopivia esiintyjid ja artisteja, joita
voisimme l&hestya yhteistyon merkeissa. Ohjelmistoon olimme suunnitelleet Turun
joulurauhan julistamisen katsomisen, lauluesityksid, yhteislaulua, papin ja joulupukin
vierailun. Etsimme alun perin kahta lauluesiintyja4, mutta saimme harmiksemme vain
yhden. Useat lahestym&mme esiintyjéat eivat jouluaaton vuoksi paasseet osallistumaan,
vaikka olisivat enkd halunneet. Paatimme l&hestya Eurajokelaista Voice of Finland
ohjelmassa esiintynyttd Juho Valimaata ja hé&n iloksemme suostui tulemaan
juhlaamme veloituksetta esittdméaan jouluisia lauluja. Aattona yllatykseksi
vieraaksemme saapunut mieshenkild oli varustautunut Kitaralla ja ilmoitti myds
halukkuutensa esiintyd ja séestdd yhteislauluja. Perinteeksi jo aiempina vuosina
muodostunut papin vierailu jouluaattona on saanut jatkoa myds meidan jarjestamassé
Yksindisten joulussa. Rauman seurakunnalta saapui pappi lausumaan muutaman sanan
joulusta, joulurauhasta sek& suorittamaan ruokarukouksen. Vapaaehtoisistamme yksi
henkild oli innokas myds osallistumaan ohjelmaan, joten hén sai tehtavékseen esiintyé
tapahtumassa joulupukkina ja kiertdd vieraidemme joukossa seurustelemassa seka
kyselemassd kuulumisia. Joulurauhan julistaminen ei teknisista ongelmista johtuen

onnistunut, joten onneksi saimme paikattua tilannetta muilla esiintyjilla ja esityksilla.

Olimme aatonaattona vapaaehtoisten toimesta JarjestOtalolla koristelemassa sekéa
kattamassa juhlatilaa valmiiksi, jotta pystyimme jouluaaton aamuna aloittamaan heti
ruuan valmistelun ja juhlasalin viimeistelyn. Aamulla kd&vimme vapaaehtoisten kanssa
lapi péivan kulkua ja tydnjakoa. Saimme jouluaatto aamuna yhteydenoton Rauman
tukusta, josta lahdimme vield ennen juhlan alkua hakemaan tarjottavia jouluruokailuun
seka haimme samalla reissulla lisdd tarjoiluastioita, koska huomasimme
valmistellessamme jouluruokia, ettd meillda ei ollutkaan tarpeeksi astioita, joihin

saisimme ruokia esille.
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TyoOnjaossa olimme sopineet, ettd kaksi vapaaehtoistamme on vieraita
vastaanottamassa narikassa, jonka jalkeen heidéat ohjattaisiin hakemaan alkumaljaksi
glogid ja piparia odottaessaan varsinaisen juhlan alkamista. Ensimmaéiset vieraat
saapuivatkin juhlaan jo hyvisséa ajoin, jopa tunti ennen virallista juhlan alkua. Osa
vapaaehtoisista oli lisdksi avustamassa liikuntarajoitteisia vieraitamme 10ytdmaén
sopivan paikan juhlan ajaksi, rajoitteet huomioiden. Juhlan alkaessa kello 11:30
aloitimme vapaaehtoisten esittaytymiselld, yhdistyksestd kertomisella ja toivotimme
kaikille vieraillemme oikein sydamellisté joulua. Lisaksi kerroimme pdydilla olevista
palautekorteista, joihin toivoimme vieraidemme vastaavan juhlan aikana ja lopuksi
palauttavan ne niille osoitettuun koriin. Teknisistd ongelmista johtuen, emme
pystyneetkdan vieraillemme ndyttdm&an Turun joulurauhan julistusta, joten
sovelsimme ohjelman alkamaan musiikkiesityksell& ja yhteislaululla. Papin vierailun
ja sanoman jalkeen aloitimme yhteisen jouluruokailun. Noutopdytddn olimme
kattaneet jouluateriaan kuuluvat ruuat ja organisoimme aterian hakemisen
pOytakohtaisesti. VVapaaehtoiset Kiersivat poydissé tarjoilemassa ruokajuomia seké
tiedustelemassa avuntarvitsijoita, joille jouluruoka tarjoiltiin pdytiin. Pdytiin
tarjoilussa apunamme k&ytimme listausta ruokatarjoiluista ja avuntarvitsijan kanssa
yhdessa taytimme lapun, jonka mukaan vapaaehtoinen haki tdmén valitseman sek&
kokoaman jouluaterian. Ruokailun jalkeen ennen kahvituksen aloitusta Juho Vélimaa
esiintyi laulaen jouluaiheisia lauluja. Juho Vélimaan esiintyessa valmistelimme
kahvipdydan tarjoilua ja aloitimme jouluaterialta ylijd&dneen ruuan pakkaamisen
vieraille mukaan. Kahvitarjoilu suoritettiin ruokatarjoilun tavoin pdytékohtaisesti
noutaen tai avuntarvitsijoille poytaan tarjoillen. Kahvituksen jalkeen vieraillemme
tarjottiin mahdollisuus saada ylijaénytta ruokaa kotiin vietdvaksi. Lahtiessadn juhlasta
jokainen vieras sai lahjakassin ovelta mukaansa. Loput ylijddneestd ruuasta ja
lahjakasseista lahjoitimme Rauman kotihoidon asiakkaille. Soitimme kotihoidon
hoitajille, jotka tulivat noutamaan lahjoitukset ja jakoivat ne asiakkaille, joille he
nékivat naisté olevan eniten hyotya ja iloa. Juhlan péatyttyd ja vieraiden poistuttua
aloitimme vapaaehtoistemme kanssa juhlatilan téyssiivouksen, astioiden tiskauksen

sekad tilan jarjestdmisen ja tavaroiden pakkaamisen.

Vaikka juhla oli ohitse, aaton jalkeen riitti vield tekemistd juhlaan liittyen.

Tapaninpéivana palautimme sovitusti Rauman Lukolta lainaamamme astiat,
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kuljetuslaatikoita palautimme useaan eri paikkaan takaisin ja laadimme sosiaaliseen
mediaan Kiitoskirjeen vieraillemme, yhteistyokumppaneillemme, vapaaehtoisille ja

muille juhlan mahdollistaneille tahoille.

6.3 Dokumentointi

Olemme vuoden 2018 Yksindisten joulusta asti dokumentoineet kaikki tapaamiset ja
kokoukset, tapahtumien suunnitelmat ja yhteistyopalaverit. Aikaisemmin jérjestetyista
Yksindisten joulu-tapahtumista ei ollut olemassa mitddn dokumentteja tai
tapahtumasuunnitelmia, joten koimme tarkedksi aloittaa dokumentoimaan tapahtuman
prosessia itsedmme ja mahdollisia toiminnan jatkajia ajatellen. Olimme kirjanneet yl6s
erittain tarkasti kaikki lahjoitukset, ruokalajit ja maarat, misté tarvikkeet on hankittu
tai saatu lainaksi sek& jouluaaton tapahtuman kulun. Vuoden 2018 joulun dokumentit
auttoivat meitd  palauttamaan  mieliimme  ruokatarjottavat ja  maéarét,
yhteistyokumppaneilta saadut lahjoitukset ja muita tapahtuman jérjestamiseen
vaadittavia tarvikkeita ja asioita. Ndiden dokumenttien pohjalta meidéan oli helpompi
arvioida vuoden 2019 juhlan budjettia, juhlaan tarvittavia hankintoja, vieraiden maéraa

ja tapahtuman kulkua.

Yhdistyksen rekisterdinnin my6ta on velvollisuudeksemmekin tullut tehd& Yksnéise
Yhres ry:n kokoontumisista kokouspoytékirjoja ja muistioita seka pitd4 ajantasaista
kirjanpitoa taloudesta ja tehdd wvuoden lopussa yhdistyksen tilinpaatos.
Yhdistykselldamme on valittuna sihteeri, jonka tehtdvand on poytékirjojen ja
muistioiden laadinta sekd niiden jakaminen yhdistyksen jé&senten tietoisuuteen
sahkopostitse. Sihteerilld on kaytossddn muistitikku, joka sisaltdd yhdistykselle
tarkeitd ja hyodyllisid tiedostoja, muistiopohjia sekd perustamiseen liittyvat
dokumentit. Dokumenttien ollessa yhdessa paikassa ne ovat helposti l0ydettavissa ja

tarvittaessa my0ds annetavissa muiden kayttoon.

Isossa projektissa muistettavaa on erittdin paljon, joten huolellinen ja tarkka
dokumentointi tapaamisista ja tapahtumista ovat olleet hyddyksi Yksindisten joulun

organisoinnissa. Dokumentoidessa kaikki oleelliset ty6vaiheet ja suunnitelmat
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vahvistavat projektin Idpiviemistda ja myohemmin auttavat sen mahdollisessa

kehittdmisessd, uudistamisessa ja arvioinnissa.

7 TAPAHTUMASTA SAADUT PALAUTTEET

Teimme tapahtumaa varten 150 kappaletta palautekortteja, joiden avulla kerdsimme
tapahtumaan osallistuneilta henkil6ilta palautetta jarjestdmastimme tapahtumasta.
Palautekorteissamme oli valmiina tekstit “Oliko joulujuhla mieleinen?” sekd
”Kerrothan jouluterveisesi jarjestdjille”. Jatimme my0s tyhjaa tilaa kortteihin avoimia

palautteita varten.

Kerdsimme palautetta, jotta voisimme kehittd4 ensi vuoden tapahtumaa ja saisimme
konkreettisesti kuulla vierailtamme heidan kokemuksensa, mielipiteensé ja toiveensa

juhlasta, sen kulusta seka tarjoilusta.

Palautteisiin vastasi yhteensd 100 juhlavierasta 120:std vieraasta. Palautteista nousi
esiin seuraavat teemat: Ruoka, tunnelma ja tapahtuman ohjelma, Kkiitokset,
kehitysideat ja risut. Teemoittelun avulla palautteiden lapi kdyminen oli selkeampaa.
(LHTE 19. Kuva palautteista)

7.1 Ruoka

Palautteista 39/100 liittyivat ruokaan. Padsaantdisesti ruokaa ja tarjoilujamme

kehuttiin. Saimme muun muassa seuraavanlaisia palautteita vierailtamme:
"Ruoka oli erittdin hyvdd ja yllin kyllin”

“Ruoka oli hyvdd ja riittivdsti. Kiitos oikein paljon tarjoilusta! Ja enkelin kosketus.’

”Oli taas mahtava ruokailu, kiitos koko tiimille”
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Ruuista osa oli tilattuja ja osa saatu lahjoituksina. Tané vuonna tilasimme jouluruuan
eri toimijalta, joten palautteiden mukaan oli hienoa huomata, ettd voimme jatkaa
yhteisty6td kyseisen toimijan kanssa jatkossakin. Ruokaa oli riittavésti tarjolla
tapahtumaan osallistuneille. Juhlasta yli ja&neen ruuan jaoimme vieraille mukaan seka

lahjoitimme Rauman kotihoidon asiakkaille.

7.2 Tunnelma ja tapahtuman ohjelma

Palautteista 25/100 liittyivat tunnelmaan ja tapahtuman ohjelmaan. Saimme

seuraavanlaisia palautteita:

”Oli mieleinen. Nautin tilaisuudesta. Thanaa et on tdllainen paikka kerran vuodessa.
Ruoka oli todella yllin kyllin. Ohjelma oli hyvd.”

“Joulujuhla aivan dlyttémdn ihana. Vapaaehtoiset ovat positiivisia ja iloisia. Kiitos

)

tuhannesti, ettd toitte valon tihdn jouluun.’

“Juhlatunnelma varsin yhteisollinen. Tdstd on hyvd jatkaa.”

’

”Oikein mukava kun jdrjestdtte meille yksindisille tdmdn juhlan, meitd on paljon.’

Tarkoituksenamme oli tapahtuman ohjelmanumeroiden ja juhlapaikan koristeluiden
avulla luoda vieraillemme juhlallinen ja jouluisa tunnelma. Palautteiden mukaan
hienoa huomata, ettd vieraat kokivat yhteisollisyyden tunnetta ja aitoa joulutunnelmaa

tapahtumassamme, ja tdhan aiomme panostaa myos jatkossa.

7.3 Kiitokset

Palautteista 35/100 liittyivat yleisiin kiitoksiin tapahtumasta, kiitokset olivat lyhyesti

kirjotettuja. Saimme seuraavanlaisia yleisia kiitoksia tapahtumasta:

’

“Kiitos kaikille, kun olette jaksaneet meiddn takia jouluaatosta menettdd aikaa.’
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)

"Syddmellinen kiitos jdrjestdjille.’

“Kiitos teille, arvostan paljon teiddn tyétdnne. Siunattua joulun jatkoa.”

"Suur kiitos jdrjestdjille. Yksindiselle kiva pdivd.”

Vaikka kaikki vieraamme eivét antaneet laajaa palautetta, oli hienoa, ettd saimme

kuitenkin lyhyenkin kiitoksen lukea.

7.4 Kehitysideat

Palautteista 7/100 sisélsivat jonkinlaisen kehitysidean liittyen tapahtumaan ja sen
ohjelmaan. Saimme seuraavanlaisia palautteita:

’

”Enemmdn saisi olla hengellisti sanomaa.’

"Voisiko tilaisuudella olla koko tilaisuuden ajan juontaja tai ohjelman vetdjia?

“Vaikea keksid parannuksia, ehkd ruuan jakolinjoja voisi olla enemman, ei syntyisi

’

ruuhkaa.’

’

"Yhteislauluja enemmdn.’

Tavoitteenamme oli palautteiden kerd&dmisen avulla saada kehitysideoita ja toiveita
tuleville vuosille, saimmekin muutamia potentiaalisia ehdotuksia, joita voimme
tulevina vuosina kayttaa. Edellisend vuotena meillé oli juhlassa juontaja, joka tiedotti
tapahtuman kulusta, ohjelmanumeroiden etenemisestd seka ruokailuun siirtymisista.
Selked huomio ténd vuonna juontajan puuttumisesta oli, ettd juontajaa olisi kaivattu
koko juhlan ajaksi selkeyttdm&ddn ohjelmiston ja juhlan kulkua. Saamamme
kehitysideat ja toiveet aiomme ottaa huomioon seuraavaa joulutapahtumaan

suunnitellessamme.
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7.5 Risut

Palautteista 9/100 sisdlsivat tyytyméatontd palautetta. Saimme seuraavanlaisia

palautteita:

“Poselli oli kylld parempi paikka.”

“Joulurauhan julistusta kaipasimme.”

“Missd joulukuusi?! Ulko-ovesta veti kylmdd!”

"Poytid litkaa ja vdlit liian pienet.”

Edelld mainitut palautteet auttoivat huomaamaan epékohtia tapahtumassa, joihin
osaamme ensi vuonna Kiinnittdd eri tavalla huomiota ja kehittdd toimintaamme
palautteiden mukaisesti. Tiedostimmekin, ettd poytien valit saattoivat olla liian pienet.
Osallistujia juhlaan odotimme 150 henkildd, joten istumapaikan jarjestaminen niin

monelle henkildlle oli meille suuri haaste jo valmiiksi pienen tilan vuoksi. Risut

otamme huomioon seuraavaa tapahtumaa jéarjestaessa.

8 YKSINAISTEN JOULUN TOIMINTASUUNNITELMA

YKSINAISTEN JOULU RAUMALLA 24.12.2019
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* BUDJETIN SUUNNITTELU
* VARAINKERUUMENETELMAT JA LAHJOITUKSET
© PAKOLLISET MENOT (VUOKRA, LUPAMAKSU, TILATTU RUOKA JA HANKINNAT)

* ESTEETTOMYYS

© JARJESTELY (POYDAT JA TUOLIT SEKA ESIINTYJIEN TILAT)
© KORISTELUT

* VUOKRA

* MENUN SUUNNITTELEMINEN
o TILAUSRAVINTOLOIDEN KILPAILUTTAMINEN JA TILAUKSEN TEKEMINEN
© RUUAN VALMISTAMINEN JA ESILLE LAITTO SEKA TARJOILU

* RUUANJAON JARJESTAMINEN JA TOTEUTTAMINEN

* SUUNNITTELU, AIKATAULUTUS, KULKU JA SISALTO

© ESIINTYJIEN HANKINTA JA MAHDOLLISIIN KUSTANNUKSIIN VARAUTUMINEN
© TEKNIIKKA

* LAHJAPUSSIEN JAKAMINEN

* MAINOSTEN SUUNNITTELU, TEKEMINEN JA JAKAMINEN
© PAIKALLISMEDIAN HAASTATTELUT (RADIO JA LEHDET)

* SOSIAALISEN MEDIAN TIEDOTUSKANAVIEN KAYTTO

* TIEDOTTEEN JAKAMINEN YHTEISTYOKUMPPANEILLE

© REKRYTOINTI

« TAPAAMISET, POP-UP VAPAAEHTOISTYO

* VASTUUALUEIDEN JA TYOTEHTAVIEN JAKAMINEN
© TAPAHTUMAN JALKEINEN REFLEKTOINTI

 JARJESTYKSENVALVOJIEN HANKINTA

* TARVITTAVIEN LUPIEN HANKINTA JA ILMOITTAMINEN

© ESTEETTYMYYDEN HUOMIOINTI

© JUHLATILAN PELASTUSSUUNNITELMAAN TUTUSTUMINEN

Budjetti on merkittdvd osa Yksindisten joulun jarjestdmistd ja organisointia. Pitda
miettid, mitkd ovat pakolliset menot, mitd pystytddn tekeméaan itse, mitd voidaan
mahdollisesti saada lahjoituksina ja miten otetaan huomioon yhteistyokumppaneilta
saatavat mahdolliset rahalliset lahjoitukset. Edeltavien vuosien kévijamaarien ja
kulujen perusteella pystytadn arvioimaan seuraavan vuoden mahdollista budjettia.
Tarkedd on dokumentoida kavijaméérat, ruokakustannukset, saadut lahjoitukset ja
lahjoittajatahot, ei lahjoituksina saatujen tarvikkeiden kustannukset sek& kaikkien
tarvittavien hankintojen maérat. Vapaaehtoisten kanssa voidaan yhdessa mietti,
pystytdanko valmistamaan itse joitain ruokia ja juhlatilan koristeita, jolloin voidaan
sdéstda naiden kustannuksissa. On hyva miettid erilaisia tapoja kerétd varoja pitkin
vuotta ennen tapahtumaa, esimerkiksi muiden jdrjestettdvien tapahtumien kautta.

Luovia varainkeruumenetelmia voivat olla muun muassa
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hyvéntekevaisyyshuutokaupan jarjestaminen, Kkirpputoritapahtumat, kasitoiden
myynnit ja Kakkutukun tuotteiden jalleenmyynti. Lahjoituksia voidaan hakea
lahestymalla paikallisia yrityksid, yrittdjia, yhteistybkumppaneita, jarjestéja ja
yhdistyksié. Lahjoitukset voivat vaihdella tuotteista, ruokaan ja rahalliseen apuun,
esimerkiksi juhlatilan vuokran maksamiseen. Pakollisia menoja on syytd miettia
budjetin kannalta, mitkd ovat ne varmat pakolliset menot, joihin tulee varautua.
Pakollisina menoina edellisissé jarjestamissimme jouluissa ovat olleet juhlatilan
vuokra, lupamaksut, tilattu ruoka ja tarvikkeet, joita emme saaneet lahjoituksina.
Varainkeruu budjettia varten on aloitettava hyvissa ajoin, mielellaan alkuvuodesta.
Budjetti on merkittdva osa tapahtuman onnistumista, joten tdhan kannattaa panostaa

jo hyvissa ajoin ja laatia aikataulu vuoden toiminnoista varainkeruussa.

Juhlatilaa valittaessa tulee ottaa huomioon tilan esteettémyys. Raumalla suurin osa
juhlaan osallistujista on ollut vanhempaa véest6d ja heille esteeton liikkuminen
apuvalineiden kanssa on ollut tarkedd, jotta he ovat voineet osallistua jarjestimadmme
Yksindisten jouluun. Esteetdn tila takaa kaikille yhtaldisen mahdollisuuden osallistua
juhlaan  riippumatta liikunnallisista  rajoitteista. ~ Arvioitu  osallistujamadra,
tarjoilupdytien sijoittelu, esiintyjien tilat ja valmistelutilat maarittavat kuinka suuren
juhlatilan tapahtuma tarvitsee. Juhlatilassa tulee olla riittdvd maara wc-tiloja, keittio,
jossa saadaan ruuat valmisteltua tai valmistettua, sailytystilaa ruuille ja muille
tarvikkeille, naulakoita ja tarvittava tekniikka tai 44nentoisto mahdollisille esiintyjille.
Jos juhlatilaa haluaa koristella, koristeiden on oltava paloturvallisia,
allergiaystéavallisia ja sijoiteltuna niin, etteivdt ne hairitse ketaan tai esta turvallista
lilkkumista tiloissa ja poistumisteilld. Kuinka paljon budjettiin on varattu
vuokrakuluja, maéarittdd paljolti millaisen tilan juhlaan pystyy hankkimaan.
Juhlatilojen vuokria on syyta kilpailuttaa tai mahdollisesti pyytdd oman kaupungin
tiloja veloituksetta kayttoon. Jos juhlatilan saa veloituksetta kayttoon tai
yhteistyokumppaneiden taloudellisella avustuksella vapautuu budjetoitua vuokrarahaa

muihin jarjestelyihin.

Menun suunnittelu kannattaa aloittaa pohtimalla, mitk4& ovat ne ruuat, joita
joulupdydassa ehdottomasti halutaan tarjoilla ja kuinka moneen ruokailijaan
varaudutaan. Téllaisia jouluruokia ovat esimerkiksi kinkku, laatikot, lihapullat ja

rosolli. Jouluruuat voi valmistaa vapaaehtoisten voimin myds itse, mutta ajan
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sdastdmiseksi olemme tilanneet edella mainitut ruuat tilausravintolasta.
Tilausravintoloihin voidaan ldhettdd tarjouspyyntoja ruuista ja tarjousten perusteella
valita budjettiin sopiva palveluntuottaja. Tilausta tehdessa on sovittava toimituksesta
tai ruokien noudosta ja huomioitava ruokien séilyvyys ja sailytysmahdollisuus, jos
ruuat toimitetaan tai noudetaan ennen jouluaattoa. Tilattujen ruokien lisdksi on
mahdollista hankkia lahjoituksena muitakin jouluruokia kuten lihaa, kalaa, salaatteja,
leipdd, kananmunia, leivonnaisia ja juomia. Suuren osallistujamééran vuoksi on
mahdotonta huomioida kaikkia ruoka-aineallergioita, mutta esimerkiksi laatikot
pystytdan tilaamaan laktoosittomina. Jouluaattoaamuna kannattaa aloittaa ruokien
valmistelu ja lammittdminen ajoissa sekd kohdentaa riittavasti vapaaehtoisia ndihin
toimintoihin. Ruuan esillepano juhlatilaan kannattaa sijoittaa niin, etta linjastot ovat
saman suuntaiset pdydan molemmilla puolilla, jolloin voidaan valttyd ruokapisteen
ruuhkautumiselta. Vapaaehtoiset voivat auttaa ruokailun aikana niita vieraita, jotka
itse eivat pysty ruokaa pOydastd noutamaan. Ruokailun ajaksi tarvitaan runsaasti
vapaaehtoisia tadydentdmé&dn ruokapOytdd, tarjoilemaan ruokia, siivoamaan
ruokailutilaa ja huolehtimaan jarjestyksesta. Juhlan lopuksi tapahtuva ylijgdmaruuan
mukaan jakaminen on osoittautunut yhdeksi haasteellisimmaksi tilanteeksi. Olemme
kokeilleet ruuan jakamista mukaan valmiiksi pakattuina aterioina sekd osallistujien
itse kerdédmané. Kumpikin tapa on osoittautunut hankalaksi. Ruokapiste ruuhkautuu,
ihmiset turhautuvat, jos eivét saa juuri tiettyd ruokaa ja muodostuu yleinen kaaos.
Ruuan jakamiseen on kéytettdva aikaa ja siihen olisi hyvé kehittd4 jokin toimiva tapa,
jota me emme ole vield keksineet. Hygienia tulee ottaa huomioon ruuan kasittelyn
yhteydessd. Hygieniapassi onkin hyodyllinen, mutta ei pakollinen. Vapaaehtoisena
meilld on useampi henkild, joilla on tyonsd puolesta hygieniapassi. Kun jarjestetaan
satunnaisesti tapahtumia, joissa tarjoillaan ruokaa, ei hygieniapassi ei siis ole

valttamaton.

Ohjelmaa suunniteltaessa on pohdittava pdivan aikataulutusta, mihin kohtaan
mahdolliset esiintyjat sijoitellaan ja miten pdivan kulun saa mahdollisimman
loogiseksi. Siséltd voi olla aina juhlan jarjestdjan mukaista. Yksindisten jouluun
Raumalla on kuulunut jouluisia yhteislauluja, papin vierailu, joulurauhan julistuksen
seuraamista, lauluesityksid ja joulupukin vierailu. Ohjelmaa ei kannata liian paljon
sisallyttad juhlaan, koska ruokailujen ja kahvituksen kestoa voi olla vaikea arvioida.

Esiintyjien hankinta on osoittautunut haasteelliseksi juuri ajankohdan vuoksi.
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Esiintyjien hankinnassa kannattaa hyddynt&d& omia tuttuja tai vapaaehtoisten tuttavia,
Facebookkia ja yhteistyGtahoja. Mahdollisiin esiintyjiin liittyviin kustannuksiin
kannattaa myos varautua. Hyvéana tapana kuitenkin saada veloituksetta esiintyja on
vedota juhlan merkitykseen yksindisille ja tapahtuman itsessadn olevan voittoa
tavoittelematon. Ohjelman jarjestdmisen tarkein osuus on tekniikan toimivuus. Useat
esiintyjat kayttavat adnentoistoa, joten on hyva tarkistaa toimivuus hyvissé ajoin ennen
esiintyjan vuoroa. Ohjelmaamme olemme siséllyttaneet myds lahjapussien jaon.
Lahjapussit jaoimme juhlan lopuksi jokaiselle vieraalle kotiin l&htiessa, jolloin

jakamassa meill& oli pari vapaaehtoista ja saimme lahjojen jakamisesta mutkatonta.

Juhlaan on hyvéa valmistaa oma mainos, johon sisallytetéan tiedot: mitd, missa, milloin
ja veloitukseton tapahtuma. Mainoksen tekemisessa olemme hyddyntaneet
vapaaehtoisena toimivan henkildon ammattiosaamista graafisesta suunnittelusta.
Mainoksen pystyy tekem&in myds itse, hyddyntden Pinterestin kuvia, jotka ovat
ilmaisia ja soveltuvat jaettavaksi. Tapahtuman mainonnassa voidaan tehda yhteistyota
paikallismedioiden kanssa. Radiohaastattelut sek& lehtijutut ovat hyva vayla tavoittaa
kohderyhméa. Paikallisradioon ja lehteen kannattaa olla itse yhteydesséd ja kertoa
juttuvinkki omasta tulevasta tapahtumasta. Sosiaalisen median hyddyntdminen
mainonnassa on tehokasta ja ilmaista. Perustamalla Facebook- tai Instagram-sivut
tapahtumalle pystyy tavoittamaan suuremman joukon ihmisid ja ndin ollen myds
hyddyntdmaan niin sanotusti puskaradiota. Sosiaalisen median kautta on mahdollista
saada yhteistydkumppaneita sekd vapaaehtoisia innostettua mukaan runsaammin ja
tehokkaammin. Valmiin mainoksen jakaminen eri yhteistyokumppaneille ja
esimerkiksi oman tapahtumakaupungin sosiaalitoimeen tavoittaa juuri tapahtuman
mahdollista kohderyhmaéan. Mainoksen jakaminen tulee aloittaa hyvissa ajoin ennen
itse tapahtumaa, jotta sen kantavuus on mahdollisimman laajaa. Mainos tapahtumasta

kannattaa olla informoiva, helposti luettava ja houkutteleva kaikin puolin.

Vapaaehtoiset ovat suuressa roolissa tapahtuman jarjestdmisessd. Vapaaehtoisia
tarvitaan runsaasti tapahtumassa ja vapaaehtoisten rekrytointi kannattaakin aloittaa jo
syksyn aikana. Vapaaehtoisia voidaan rekrytoida omasta tuttavapiiristd, mahdollisen
yhdistyksen jasenistd, sosiaalisesta mediasta ja puskaradion kautta. Vapaaehtoistyota
voidaan markkinoida niin sanotusti Pop-Up tyylisend, jolloin vapaaehtoisen ei tarvitse

sitoutua toimintaan, mutta h&n voi osallistua sen verran, kun hanelle on aikaa. Jopa
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Pop-Up tyylinen vapaaehtoistyd on korvaamaton apu suurta tapahtumaa jarjestaessa.
Aktiivisien vapaaehtoisten kanssa pidetéén yhteisia tapaamisia, jolloin vapaaehtoisilla
on mahdollisuus vaikuttaa tapahtuman kulkuun ja organisointiin. Kaikkiin
jarjestettaviin tapaamisiin voi kuitenkin kuka tahansa osallistua, jolloin osallistuja voi
itse paattdd haluaako han tulla vapaaehtoiseksi itse tapahtumapaivéana vai osallistua
pelkéstdan suunnitteluun. Tapahtumapdivédn aamuna tyotehtévien ja vastuualueiden
jakaminen tehddan vapaaehtoisten madrén perusteella ja jokaisen vapaaehtoisen
toiveiden mukaan. Raumalla k&ytimme apunamme tydvuorotaulukkoa, johon jokainen
vapaaehtoinen pystyi merkitseméaan, miten pitkaan on kaytettavissa tapahtumapéivana
ja sen perusteella pystyimme my0s arvioimaan vapaaehtoisten méaréan pitkin paivaa.
Tapahtuman jalkeen on hyva pitdd reflektointi- ja kiitospalaveri vapaaehtoisten
kesken, jolloin jokainen voi kertoa kokemuksiaan, ndkemyksiéan, kehittdmisideoita ja
huomioita liittyen juhlaan ja sen kulkuun. Naistd tapahtuman reflektoinneista on

hyotyd jatkossa, seuraavien tapahtumien suunnittelemisessa ja jarjestamisissé.

Turvallisuudesta juhlan kannalta on huomioitava jarjestysmiehien méaard, tarvittavat
lupailmoitukset, esteettomyys ja pelastussuunnitelma. Tapahtuman
osallistujaméarastda maarittdd montako jarjestyksenvalvojaa tapahtuma tulee
tarvitsemaan. On madritelty, ettd sataa osallistujaa kohden tulee olla vahintdan yksi
jarjestyksenvalvoja. Jarjestyksenvalvojia voi kysella vapaaehtoisty6hon omasta ja
vapaaehtoisten tuttavapiiristd, sosiaalisesta mediasta tai palkata jarjestyksenvalvoja
turvallisuusalan yrityksesta. Yleisotilaisuuden jarjestamisesta on tehtdva ilmoitus
tapahtumapaikkakunnan poliisilaitokselle. llmoituksen mukaan on liitettava
pelastussuunnitelma ja varmistettava tapahtumapaikan vakuutusten voimassaolo. Jos
juhlatilaan ei erikseen ole laadittu pelastussuunnitelmaa pitd4d se tapahtuman
jarjestdjan itse laatia. Vaikka pelastussuunnitelma juhlatilaan 16ytyisi, tulee siihen
tutustua ja mahdollisesti laatia erillinen suunnitelma tapahtumaa varten.
Turvallisuusasioissa esteettdomyys nousee myds isoon rooliin muun muassa

mahdollisten tapaturmien valttdmiseksi ja poistumisteiden huomiointina.

Taulukossa (sivulla 44) listaamamme kohdat auttavat saamaan kasityksen, mihin
kaikkiin asioihin tulee kiinnittdd huomiota tapahtumaa jarjestdessa. Tapahtuman
jarjestdaminen on monialaista ja useisiin arvaamattomiinkin asioihin voi yllattden

joutua varautumaan. Listaamaamme taulukkoon on kuitenkin sisallytetty kattavasti
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tdrkeimmat toiminta-alueet ja niiden sisdltdé. Taulukkoa seuraten on mahdollista
jarjestdd onnistunut, jarjestelmallinen ja hyvin organisoitu tapahtuma. Jokainen
jarjestava taho tekee joulustaan oman nékoisen lisdéamaélla tai karsimalla haluamiaan
elementtejd. Liitteistd 1-11 10ytyy kuvia vuoden 2019 Yksindisten joulun

jarjestamisesta ja sitd edeltavista toimenpiteista.

9 PROSESSIN POHDINTA

Opinnéytety6 projektimme on ollut kokonaisen vuoden kestdvd matka. Olemme
kéyttaneet kokonaisuudessaan opinndytetyon tekemiseen ja toteuttamiseen, niin
valtavan mééran aikaa, ettemme ole pystyneet eritteleméan ja pitdmaan Kkirjaa
todellisesta kaytetysta tuntimadrdstd. Olemme tydskennelleet suunnitelmallisesti,

motivoituneesti ja tasavertaisesti koko projektimme ajan.

Omat haasteet opinndytetyén tekemisessa olivat vapaa-ajan vahyys, opintojen
samanaikaisuus, tydssa kdyminen ja yhdistyksen luomat kiireet. Olemme projektin
edetessd oppineet asioiden priorisointia, yhdistystoiminnan periaatteita, projektin
suunnittelua ja vetamistd sekd onnistuneesti hallitsemaan ajankdyttod, jotta saimme

opintojen ja muun ohella samanaikaisesti toteutettua kaikkia toimia tasavertaisesti.

Opinndytetyon aihe oli meille helppo valinta, koska kummatkin olimme heti samaa
mieltd, ettd Yksindisten joulu tulisi olemaan meidan yhteinen opinnédytetyémme.
Kumpaakin yhdisti kiinnostus aiheesta, sen merkityksestd ihmiseen sekda oman
kotikunnan palveluiden kehittdmiseen. Sosionomiopinnoissa olemme kummatkin
suuntautuneet aikuissosiaalitydhon, joka sopi aiheeseemme, silld suurin osa
Yksindisten jouluun osallistuneista ovat olleet aikuisvéestod. Aikuissosiaalityén
yhtend tavoitteena onkin vahvistaa kansalaisten osallisuutta ja tukea heidéan
mahdollisuuksiaan tasavertaisuuteen. Sosionomiopinnot ovat antaneet meille
hyvinvoinnista ja siihen vaikuttamisesta hyvén késityksen ja pohjan. Haluamme

omalla ja yhdistyksen toiminnalla olla kehittdmassd ja monipuolistamassa
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hyvinvointipalveluja. Opinndytetydbmme siis vahvasti  liittyy  hyvinvoinnin

kehittdmiseen ja yllapitdmiseen omassa kaupungissamme.

Opinnéytety6n aihe ei aina kuitenkaan tuntunut helpolta, vaikka valintana se oli
helppo. Usein opinndytetydn edetessd mietimme, mihin ryhdyimme, koska emme
osanneet ymmartéa taysin sitd, miten laaja toiminnallinen osuus opinndytetydssamme
oikeasti oli ja miten haastavaa oli teoriatiedon 16ytyminen ja rajaaminen. Teoriatiedon
hakemista ja saatavuutta vaikeutti opinndytetyon tekemisen hetkelld vallinnut Covid-
19 virus-pandemia, joka sulki muun muassa kirjastot. Onneksemme saimme
suoritettua toiminnallisen osuuden opinnéytetydstdamme jo joulukuussa, joten saimme
kirjoittaa todellisista kokemuksista ja nakemyksistad. Toivommekin, ettd tyostamme
nékisi sen, miten olemme panostaneet kokonaisuuteen, vaikka kaikkea emme ole

pystyneet dokumentoimaan ja saamaan sisallytettyd opinndytetyéhémme.

Olemme olleet tyytyvaisid myos paatokseen tehdd yhdessa opinndytetydn, silla on
ollut korvaamatonta saada tukea toiselta henkil6lta, joka on taysin samassa tilanteessa.
Toistemme tukeminen, kannustaminen ja yhdessa tekeminen ovat olleet opinndytetydn
tekemisen kannalta tarkeitd. Tyon suuruus vaati myos yhden sijasta kaksi tekijag, joten
kahdestaan saimme kohtuutonta kuormitusta jaettua toistemme  kesken.
Kuormittuminen opinndytetydssd nakyi varsinkin joulun alla valmistellessamme
Yksindisten joulua. Ilman toisen tukea ja ymmarrysta kuormitus olisi saattanut kayda
lilan suureksi, mutta onnistuimme yhdessa tekemalla toteuttamaan kaikin puolin
onnistuneen toiminnallisen osuuden sek& teoriaosuuden. Teoriaosuutta teimme
yhdessa paljon, niin kuin toiminnallistakin osuutta. Kommunikoimme runsaasti seka
jaoimme ajatuksiamme pitkin projektia viestittdamalld, kasvotusten ja puhelimitse.
Olemmekin tehneet opinndytetyon kokonaisuudessaan yhdessd, lukuun ottamatta

teoriaosuuden jakoa.

Kaiken kaikkiaan opinndytetyon prosessi on ollut mielenkiintoinen, opettavainen ja
lisannyt ammatillista osaamistamme sosiaalisten suhteiden ja -ympéristdjen
merkityksestd ihmisen hyvinvointiin. Toiminnallisen osuuden toteuttaminen oli
opettavaista, koska saimme paljon kokemusta kehittdmistydsta ja tapahtuman
jarjestamisestd. Yksindisten joulun jarjestdminen toi meille hyvad mieltd ja

yhteis6llisyyden tunnetta toimiessamme yhteisty0sséd vapaaehtoisten kanssa.
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Teoriaosuuden kirjoittaminen kehitti aineiston rajaamistaitoja sekd tietoisuutta
opinnédytetydhomme valituista avainsanoista. Vaikka ty0 vaati erittdin paljon aikaa,

hermoja ja stressinsietokykyd, olemme Kkaikin puolin tyytyvaisia saamaamme
lopputulokseen.



52

LAHTEET

Gronlund, H & Falk, H. Kolmas sektori ja yksindisyyden vahentdminen. Teoksessa:
Saari, J. 2016. (toim.) Yksindisten Suomi. Tallinna: Printon Trukikoda, 253-272.

Harju, A. 2003. Yhteisell& asialla: Kansalaistoiminta ja sen haasteet. Vantaa: Dark Oy.

Harju, U-L,. Niemeld, P., Ripatti, J., Siivonen, T. & Sérkeld, R. 2001.
Vapaaehtoistoiminta seurakunnassa ja jarjestoissé. Helsinki: Edita Oyj.

Holm, J., Huuskonen, P., Jyrkam4, O., Karnell, S., Laimio, A., Lehtinen, I., Myllymaa,
T. & Vahtivaara, J-M. 2010. Vertaistoiminta kannattaa. SOLVER palvelut Oy.

Huttunen, J.  2018. Duodecim  terveyskirjasto.  Viitattu  22.04.2020.
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00928&p _hakus
ana=yksin%C3%A4isyys

Isola, A-M., Kaartinen, H., Leemann, L., L&&peri, R., Schneider, T., Valtari, S. &
Keto-Tokoi, A. 2017. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos: Mit4 osallisuus on?. Viitattu
12.04.2020. http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135356/URL_ISBN_978-
952-302-917-0.pdf?sequence=1

Junttila, N. 2015. Kavereita nolla: Lasten ja nuorten yksindisyys. Helsinki:
Kustannusosakeyhtidé Tammi.

Junttila, N. Yksindisyyden ulottuvuudet. Teoksessa: Saari, J. 2016. (toim.) Yksinéisten
Suomi. Tallinna: Printon Trukikoda, 53-69.

Junttila, N., Jyrkka, J. & Tolmunen, T. 2016. Laakkeitd yksindisyyteen. Viitattu
23.04.2020. http://sic.fimea.fi/arkisto/2016/2_2016/psyyke-ja-laake/laakkeita-
yksinaisyyteen

Kananoja, A., Niiranen, V. & Jokiranta, H. 2008. Kunnallinen sosiaalipolitiikka:
osallisuutta ja yhteista vastuuta. Juva: WS Bookwell Oy.

Kauhanen, J. 21/2017. Yksindisyys-kansansairaus? Laakarilehti. Viitattu 22.04.2020.
http://www.laakarilehti.fi/ajassa/paakirjoitukset-tiede/yksinaisyys-ndash-
kansansairaus/

Kauhanen, J. Yksindisen terveys. Teoksessa: Saari, J. 2016. (toim.) Yksindisten
Suomi. Tallinna: Printon Trukikoda, 96-113.

Kuntaliitto www-sivut 2020. Osallisuuden ja osallistumisen merkitys. Viitattu
23.04.2020.
http://www.kuntaliitto.fi/sites/default/media/file/1%200sallisuus%20ja%200osallistu
misen%20merkitys.pdf

Mielenterveystalon WWW-Sivut. 2013. Viitattu 18.04.2020.
http://www.mielenterveystalo.fi


http://www.laakarilehti.fi/ajassa/paakirjoitukset-tiede/yksinaisyys-ndash-kansansairaus/
http://www.laakarilehti.fi/ajassa/paakirjoitukset-tiede/yksinaisyys-ndash-kansansairaus/
http://www.kuntaliitto.fi/sites/default/media/file/1%20Osallisuus%20ja%20osallistumisen%20merkitys.pdf
http://www.kuntaliitto.fi/sites/default/media/file/1%20Osallisuus%20ja%20osallistumisen%20merkitys.pdf

53

Mikkonen, | & Saarinen, A. 2018. Vertaistuki sosiaali- ja terveysalalla. Tallinna:
Printon.

Mékisalo-Ropponen, M. 2016. Kohti yhdessé tekemisen kulttuuria. Tampere: Juvenes
Print — Suomen Y liopistopaino Oy.

Nevalainen, V. 2009. Yksinaisyys. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Patentti- ja  rekisterihallituksen ~ www-sivut  2020. Viitattu  02.04.2020.
http://www.phr.fi/fi/yhdistysrekisteri/yhdistysrekisterin_esittely.html

Pessi, A. & Seppdnen, M. Yhteisollisyys. Teoksessa: Saari, J. 2011. (toim.)
Hyvinvointi: Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Gaudeamus, 288-302.

Pohjola, A & Séarkeld, R. 2011. Sosiaalisesti kestdva kehitys. VVaasa: Fram.
Rosengren, P & Torronen, A. 2008. Yhdistystoiminnan avaimet. Vantaa: Painotalo
Keili.

Saari, J. 2009. Yksindisten yhteiskunta. Helsinki: WSOYpro Oy.

Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301. Finlexin www-sivut. 2014. Viitattu 10.4.2020.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

Talentian Www-sivut 2017. Viitattu 23.03.2020. http://talentia.e-
julkaisu.com/2017/eettiset-ohjeet/

Tieto ja trendit www-sivut 2019. Yksindisid on sadointuhansin — yhteistd korkea ik,
pienet tulot ja huono terveys. Viitattu 22.4.2020.
http://www stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/yksinaisia-on-sadoin-tuhansin-yhteista-
korkea-ika-pienet-tulot-ja-huono-terveys/#start

Winch, G. 2014. Loneliness. 10 Suprising facts about loneliness. Viitattu 22.04.2020.
http://www.psychologytoday.com/intl/blog/the-squeaky-wheel/201410/10-suprising-
facts-about-loneliness


http://talentia.e-julkaisu.com/2017/eettiset-ohjeet/
http://talentia.e-julkaisu.com/2017/eettiset-ohjeet/
http://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/yksinaisia-on-sadoin-tuhansin-yhteista-korkea-ika-pienet-tulot-ja-huono-terveys/#start
http://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/yksinaisia-on-sadoin-tuhansin-yhteista-korkea-ika-pienet-tulot-ja-huono-terveys/#start

Q’YK&NAI&E
YHRES RY



55

LIITE 2

QIS
YHRES RY
Yksnaise yhres on vuonna 2019 perustettu
yhdistys, jonka kotipaikka on Rauman kaupunki.
Yhdistyksen paaasiallisena tavoitteena on Rauman ja sen
lahiseudun yksinaisten aktivoiminen ja voimavaraistaminen seka

Tavoitteena on myos syrjaytymisen ehkaiseminen ja vertaistuellisen
mielekkaan toiminnan jarjestaminen.

Tahdotko vapaaehtoiseksi mukaan?

Ota yhteys Terhiin tai klikkaa itsesi osoitteeseen
facebook - Yksnaise yhres ry
Lisatietoja 0456393082 / Terhi Perkio
yksnaiseyhres@gmail.com

—KENENKAAN I TARVITSE OLLA YKSIN

YHDISTYKSEN MAINOS
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LIITE 3

JASENEKSI LUTTYMINEN "%% Jisenmaksu 5€ [ vuosi

Etu — ja Sukunimi Op:n tili: FI86 5630 0020 1366 52
Syntymiiaika Saaja: Terhi Perkio
Puhelinnumero Vieslikentii: Jisenmaksu
Sihkoposti Yksniiise Yhres ry / Oma nimi
Tillii lomakkeella antamiani lieloja saa kiisitellii vain luottamuksellisesti ja

séilyttid mainitun yhdistyksen jisenrekisterissi. Jisenmaksu makseltu

Tietoja ei saa luovultaa ulkopuolisille.

Kuiltaus maksusta

”YKSNMSE
YHRES RY

Haluan yhdistyksen kutsut sihkiposliin [ tekstiviestiltii O
Minut saa liittid yhdistyksen WhatsApp-ryhméiéin O

Piiviys Allekirjoitus

JASENEKSI LITTYMINEN
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LIITE 4

| 1
PERAKONTTIKIRPPIS
Viihiimaanpuistossa
(Parpasalin kentti)
SU 9.6.2019
klo 12-15
Amppari jakaa ilmapalloja,
kasvomaalausta,
PDL tekee
verenpaineenmillausta,
bulfletti,
TERVETULOA!

Qﬂ, YKSNALSE
YHRES RY

N

PERAKONTTIKIRPPISMAINOS
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LIITES

Seuraavaksi jarjestetaan juhannusjuhlat!

» Vastikaan perustettu Yksnaise yhres -yhdistys pyrkii aktivoimaan Rauman seudun yksinaisia.

Rauma
ELINA HELKELA, RAUMALAINEN

—Meilli on valtavasti ideoita ja pa-
loa toteuttaa erilaisia tapahtumia
Rauman seudun yksinaisille, ker-
100 toukokuussa rekisterdidyn Yk-
sniise yhres -raumalaisyhdistyk-
sen pubeenjohtaja Terhi Perkid.

Yhdistyksen perustamiseen
antoi alkukipinin Ritva ja Juha
Jokiniemen lapsenlapsi Anni
‘Wahlqvist, joka kirjoitti viime
syksyna Facebookissa, etti hanen
isovanhempiensa j jopa ikvmmen-
ti vuotta Posellissa jarjestima Yk-
sindisten joulu on vaarassa loppua
kokonaan.

~ Korkeaan ikiin ehtineet Jo-
kiniemet eivit enai jaksaneet
Jjérjestii tapahtumaa. Niinpa me
sitten kokosimme nopeasti jou-
kon vapaaehtoisia ja saimme kuin
saimmekin jarjestettyi vksinais-
ten joulujuhlan, yhdistyksen vara-
puheenjohtaja Jonna Hiljanen
selvittia.

POSELLISTA Jarjestotalolle siirty
nyt )nnlluuhl.n kerisi 137 osall '-sm-
jaa ja useita vapaaehtoisia.

tiijitkin himmastyiviit

it raumalaisyri-
tykset olisi lihteneet tukemaan
lapahlumaa lahjoittamalla ruo-
kia ja muita tarpeellisia tavaroi-

ta. Myds vksm mhcnknlul toiv: at  Yksnaise yhres -yhﬂlslykm puneen.om... Terhi Perkit [vas.| | ia varapj. Jonna Hiljanen ovat jarjestamassa kaikille avoimia juhannustansseja. Yhteistyo-

Perkio mnmekv kiitollisena.

on Rauman

tamalla vaikkapa kahvipaketin, naiset toteavat. KUVA: Elina Helkeld

TUNNETKO KIINNOSTAVAN HENKILON?
VINKKAA MEILLE. MITA HALUAISIT LUKEA SEURAAVAKSI!

toimitusf@lansi-suomi.fi tai www.facebook.com/raumalainen

HYVIN SUJUNEESTA joulujuhl

d suh Lak

vapaaehtoiset saivat idean lihted
perustamaan uutta )hdlsl\'sla

- Toi\'oisimmt: lapah(u:nan jar-
lisad

Yksniiise yhres ry:n

sa-arvon ja y

Incna lavoll eena on Rauman olc ml(aan lulonlahdctla.
aktiv oteta 1 viime vii
Jja vounavaruwtamlnen seki ta- peraknntuhrpplkse«a ja kirppu-
h hd vhdistyksen
" sta saaluj.n t j h-luo:-

suuksien edistiminen”.
Yhdnl) myos pyrku chkalw~

tusten ei tarvitse olla suuren suu-
ria. Kah riittéda, Terhi

miiiin_ syrjiiytymisti
seenaan "Kenenkiin ei tarvise
olla yksin™.

Joulujuhlien lisiiksi se aikoo jir-
jestia tapahtumia muinakin juh-
lapyhini.

HILJASEN JA PERKION lisiiksi yh-
distyksen hallitukseen kuuluvat
Maija-Riina Salonen ja Jon-
na Htanen.

delntumlssa on nyt noin 15

retkin mukaan yhdistystoimin-
taan, Perkid huomauttaa.
Jonna I hljanen m\nstuttaa el(a

mista, ja li
tarvitaan.

apukasm ku|tenk1n

toistydti riittid, ikain kuin pop
up -tyyppisesti.

YKSNAISE YHRES ~y'hd|st3 s jiirjes-
seuraavaksi kaik

Perkié hymyilee.

. Emme olisi voineet jar-
jestaa tilaisuutta elleivat
raumalaisyritykset olisi
lahteneet tukemaan ta-
pahtumaa lahjoittamalla
ruokia ja muita tarpeelli-
sia tavaroita.”

TERHI PERKIO

YKSINAISTEN JOULUSTA

SYKSYLLA Yksniise vhres ry:n

Facebook-sivuilla on tarkoitus

jarjestai vielda huutokauppa, jolla

kcralaan varoja seuraavaan Yksi-
i )oulu h

arhail-

Jjuhannusjuhlan, joka on o<a Kaik-
kien merikaupunki -hanketta.
Yhteistybkumppanina on Rau-
man Merimuseo, joka tukee ta-
pahtumaa lla laps-

1 B

Iaan T writyksia k. -

maan huulnknupanaxan tavaraa

tai lahjakortteja. Jokaisen kan-
i a kkAAMEA

koussitarjoilun.

h ona Jirjestotalol

la kello 13 alkavassa tilaisuudes-

sa Inuletnnn my6s merellisid yvh-
luja ja ti kin

si ettei jia
pasta paitsi, Perkid vinkkaa.

> KAIKILLE AVOIN JA MAKSUTON JU-
HANNUSJUMLA PE 21.6 KLO 13 RAUMAN
JARJESTOTALOLLA, SHKAPOLKU 1

soitinyvhtye J j tahdi
Tanssien ensimmiiselld tauolla

JARS AISE YHRES RY JA RAUMAN
MERIMUSEO

lisaa ja mukaan. Myds yksityi ilst voivat Lahjoit-

RAUMALAINEN LEHTIHAASTATTELU (julkaistu 12.6.2019)
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LIITEG

Kn / » @

' :
_ JUHANNUSJUHLA
B PE 216.201

RAUMAN JARJESTOTALOLLA, STTKAPOLKU |

KLO I3 MERELLISTA YHTEISLAULUJA
KLO 4 RUOKAILU, LAPSKOUSSI LISUKKEINEEN
KLO I5-18 PERINTELSET JUHANNUSTANSSLT,

TANSSITTAMASSA SOITINYHTYE JERMUT,
4 TANSSIEN ENSIMMATSELLA TAUOLLA KAHVITUS.
)\l TILATSUUS ON KATKILLE AOIN Jh MAKSUTON
A\

VAR /) AL

YKSNATSE YERES RY JARJESTAR TAPAHTUMAN YHTELSTYOSSA

RAUMAN MERTMUSEON KANSSA 0SANA KATKKTEN MERTKAUPUNKT~HANKETTA
d Lrsirmeron 0496393082 / Tewsr Periad

“ Q’)YKSNM&E
g IRES RY -

—~KENENKAN EI TARVITSE OLLA YKSIN -

JUHANNUSJUHLAMAINOS



60

LIITE 7

YKSNAISE YHRES RY
RAUMAN TORILLA
LAUANTAINA 6.7.2019
KLO 10-14

MAKSA
MITA
HALUAT!

Q’) YioNATSE
YHRES RY

KIRPPUTORITUOTTO MENEE
LYHENTAMATTOMANA YHDISTYKSEN
TOIMINTAAN.

TULE TEKEMAAN LOYTOJA!

KIRPPUTORIMAINOS
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LIITE 8

MAKSA
MITA
HALUAT!

Ok

KIRPPUTORIMAINOS
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LIITEYQ

. SYYSKIRPPIS ,.
RAU MAN JARJESTOTALOLLAY

\ Siikapolku 1

LA 12.10.2019 KLO 11-15

Paikkamaksu 5€, paikkoja rajoitetusti.
Paikkavaraukset 0456393082/Terhi

Jarj. Yksnaise Yhres ry
Rauman Jarjestotalo

| Q*)YK&NM&E [vJ m
12_‘

SYYSKIRPPISMAINOS
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Lahjoituksilla juhla yksiniisill

Yksnaise Yhres -yhdistys jarjestda taas joulujuhlan kaikille itsensa yksin

TEXSTI KALJA ULMANEN
KUVA PEKKA
LEHMUSKALLIO

Vuosi sitten joulusattons ennen
puoltaplivad Rauman Jirjestd-
talolla elettiin jnnid hetkis.

Joulu oli valmisteltu viimel:
sen pidlle, olt inkut, savukalat,
makkarat ja letvit. Poydat not
kuivat.

Kun ovet avautuivat, jinni
tys haihtul Jonna ltasen, Maija
Salosen, Terhi Perkion ja Jonna
Hiljasen kasvoilta

Joulufuhlaan tuli yli sata vie-
rasta. Jalkeenpiin kyseltiin, on-
han fuhla ensi vuonnakin

VIMEVUOTINEN JUHLA ¢ ollut
ensimmiisen yksindisten joulu-
juhla Raumalla. Moni muistaa,
ettd juhlaa vietettiin alemmin
Posellissa. Kun vetdjit olivat
viistymissd pitkin rupeaman
Jilkeen syrjiin, tapahtumaa uh-

tivat Yksndise Yhres -yhdistyk-

JOULUAATON JUHLASSA on
perinteinen ohjelma myds tind
Vuonna

Puolenpdivin aikaan katso
taan videotykiltd, kun Turku ju-
listaa joulurauhan,

Joulupukki on tietysti myos
paikalla fa antas jokaiselle lah
Jakassin. On musiikkiesityksid
Ja yhteislaulua ja lopuksi nauti-
taan joulukahvit

Pappikin piipahtaa juhlassa,
mutta jirjestiit korostavat, et-
t yhsindisten joulujubla ei ole
mihinkidn uskontoon sidottu
juhla

~Kaikki, jotka kokevat ole-
vansa yksindisid, ovat tervetul-
leita. Yisindisyys ef katso (ki
eikli taloudellista aseman tai si
14, onko perheellinen vai i, Jon-
na Hiljanen toteaa.

Viime vionna nuorin juhlaan

nuorta naista ovat
“ siihen, ettd nin e

- Ajatus syntyi yhdestd Face-
book-piivityksesta. Se sai miet-
timidn, ettd [oytyisiko tapahtu-
malle sittenkin jatkaja, muiste-
lee Jonna [ltanen.

He laittoivat voimansa yh-
teen, kerisivit joukon vapaseh-
toisia, etsivat sponsoreita ja lah-
joittajia ja jouluaattona kaikki
oli valmista,

Pian juhlan jilkeen he perus-

a vanhin kahdeksankymppi-
pen

~Mukana oli muun muassa
itejd, joiden lapset viettivat jou-
lua isinsd luona.

LAHES KAIKKI tarjoilut ja lsh-
jakassien sisallot olivat viime
vuonna lahjoituksia. Jarjestajt
kiittelevit paikallisia yrittsjia ja
yisityisid

-Soitimme monta puhelua,
mutta myds meille soitettiin
Yksikin rakennusfirma lahjoitti

Jonna litanen (vas.), Maija Salonen, Torhi Porkid,
en joulujublaan.

ksi tunteville. Viime  vuonna vieraita tuli yli sata.

odotetaan taas tupa tiyteen vieraita yksi-

LANSI-SUOMEN TEEMALEHDEN HAASTATTELU (julkaistu 10.12.2019)

Joulun
teot Janioe

ria jou
Tuglogia,
Joka ol pis
nyt yli heidin
omista juhlistaan.

Kukaan i kieltdytynyt aut:
tamasta, ja auttajlen lista olikin
pitka. Jarjestijit ovat tista kiitol
lisia, samoln kuin siith, eted jub-
Laan tuli myds paljon vapaseh-
toisia

Heldiin el jirjestijien tapaan
tarvitse uurastas aamusta iltaan,

=Voi tulla tekemain toith niin
pithiksi aikaa kuin haluaa, Ter-
hi Perki vinkkaa,

llman vapaachtoisia, niin

tyOntekijoitd kuin lahjoittajia,
tisti e tulisi mitdn,

HUUTOKAUPPA ON tina vuon:
na uusi tapa kerdita varoja jou-
lujuhlan jirjestelyihin. Yksndise
Yhres -yhdistyksen Facebook-
sivulla pidettiviin huutokaup-
paan voi lahjoittaa esimerkiksi
tuotteita, lahjakortteja tai palve-
luita, joista saatu tuotto menee
suoraan yksindisten joulujuhlan
Jrjestimiseen.

Yhdistys antaa huutokaup-
paan lahjoittaville nikyvyytta
Facesivullaan.

Yksindisten joulu 24.12. ko 11.30
akaen Rauman irestitaols
(Sikapolky 1)

Hustokauppa Yisndise Yives
Facebook sivla 1.-8 12
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ETSIMME YHTEISTYOKUMPPANEITA YRITYKSISTA JA
YHTEISOISTA MAHDULLISZT(?%I'\AN YKSINAISTEN JOULUN
PIDAMME FACEBOOKSIVUILLAMME HUUTOKAUPAN,
JONKA TUOTTO MENEE SUORAAN YHDISTYKSEN
JOULUTAPAHTUMAAN.

Miten homma toimii? Voit lahjoittaa haluamasi tuotteen/lahjakortin/
palvelun meille huutokauppaan, josta sivujen seuraajat voivat
tuotetta huutaa huutokaupan hengen mukaisesti.

Lisdksi julkaisemme facebooksivuillamme mainoksen
lahjoittaneiden yritysten toiminnasta, tuotteista ja palveluista.
KIINNOSTUITKO? Meidat tavoittaa Facebookista Yksnaise
Yhres ry, sahkopostilla yksnaiseyhres@gmail.com tai numerosta
0456393082

ILMOITA YHTEISTYO HALUKKUUTESI
27.11.2019 MENNESSA!
HUUTOKAUPPA ON AVOINNA
SIVUILLAMME 1.12.-8.12.2019.
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HYVANTEKEVAISYYSHUUTOKAUPPAN MAINOS
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Yksnaise Yhres -
Huutokauppa

Huutokauppa jarjestetaan facebookissa
osoitteessa: www.facebook.com/yksnaiseyhres ja on avoinna

1.12 - 8.12.2019

Huutokauppa alkaa 1.12 klo 15 ja paéttyy 8.12 klo 20.
Tamén jalkeen emme voi ottaa sitovia huutoja.
Huutojen minimikorotus on 1€.

Seuraajat voivat huutaa tuotteita huutokaupan
hengen mukaisesti. Kohteiden tuotto menee suoraan
yhdistyksen yksingisten joulun tapahtuman jérjestamiseen.
- lahde tukemaan hyvaa toimintaa -

Huutokaupattavana mm.
laskettelusukset, erilaisiin hoitoihin
lahjakortteja, siivouspalvelua jne.
Lisatietoja: yksnaiseyhres@gmail.com | 0456393082 ‘&:
Tahdotko vapaaehtoiseksi mukaan? Ota yhteytta tai klikkaa itsesi

osoitteeseen: facebook -yksnaiseyhres



67

LITE
14

Rauman Jarjestotalolla ( Siikapolku 1)
24.12.2019 klo 11.30

11.30 Ovet auki - tervetuloa!
12.00 Joulurauhan julistus
12.15 Milla Voudinlehto, oppilaitospastori
12.30 Yhteislaulua
13.00 - 14.30 Ruokailu
14.30 Juho Valimaa- esitys
klo 15.00 kahvitus
klo 16.00 juhla paattyy

Joulupukki vierailee juhlassa

Jaamme juhlan lopussa pienen lahjakassin mukaan.
Jos jouluateriasta jaa, jaamme sen juhlatilaisuuden

paatyttya.
facebook - Yksnaise yhres ry
, Lisatietoja 0456393082 / Terhi Perkic
~ yksnaiseyhder@gmailcom

YKSINAISTEN JOULUN MAINOS
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PAKATUT LAHJAKASSIT
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JUHLATILA
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KATTAUS
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TARJOILU
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PALAUTTEET
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