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Idkkédiden sisarusten kertomuksia eldmén kulusta ja sen tarkoituksellisuudesta

Vanhusty6, Geronomi

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata viiden idkkain sisaruksen eletyn elamén tarkoi-
tuksellisuutta eldmén eri vaiheissa. Kielteisten asioiden ylipddsemiseksi jokaisella on
omat erityiset voimaa antavat keinonsa selviytydkseen eldmén karikoista.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineiston keruu tapahtui ryhma-
haastatteluina neljand eri pdivénd. Aineisto analysoitiin kédyttden Induktiivista sisél-
l6nanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan tirkeimpind asioina nousivat hyvidn kodin ja vanhempien
merkitys sekd leikin varjolla tapahtuva tyonteko. Téarkednd asiana nousi myds yhteisol-
lisyys, kuten naapureiden auttaminen ja yhdessé tekeminen. Sisarusten ldheiset vilit oli
ollut myds tirked ja merkityksellinen asia heidén eldméssddn. Elamén karikoista selviy-
tymiseen nousivat tdrkeimpind asioina hyvit sisarussuhteet, hyvé parisuhde, lapsenlap-
set, uskonnollisuus seké itselle hyvid mieltd tuovat asiat, joita olivat esimerkiksi mat-
kustelu, piirtdiminen, runoilu, kronikoiden kirjoittaminen, urheilu ja litkunta sekd oman
kodin merkitys ja sielld tapahtuvat erilaiset kotitydt.

Elamin tarkoituksellisuus, voimavaraldhtoisyys, kodin ja vanhempien merkitys, muis-
telun voimavara, miclen voimavara
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Elderly siblings” accounts of life and its purposefulness

Elderly Care, Elderly Care Professional

The purpose of the thesis was to describe the purposefulness of life of five elderly sib-
lings at different stages of life. In order to overcome negative things, everyone has their
own special means to overcome the pitfalls of life.

The study was conducted as a qualitative research. The data was collected through group
interviews on four different days. The data were analysed using inductive content anal-
ysis.

According to the results, the most important factors contributing to the purposefulness
of life included a good home and good parents, as well as working through play. Com-
munality, such as helping neighbours and working together, was also deemed important
by the participants. A close relationship between the siblings had also been an important
and meaningful thing in their lives. Good sibling relations, good relationships, grand-
children, religion, and thing that bring joy, such as travel, drawing, poetry, writing chron-
icles, sports and exercise, and the importance of one’s own home and various household
chores, were considered the most important things in coping with the pitfalls of life.

Purposefulness of life, resource-oriented approach, importance of home and parents,
reminiscence resources, mind resources
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1 JOHDANTO

Elamin tarkoituksellisuuden tunne viittaa kokemukseen siitd, missd maarin ja miksi
elama koetaan mielekkééksi ja eldmisen arvoiseksi. Eldamén tarkoituksellisuuden etsi-
minen on keskeinen, eldmai ylldpitdvd motiivi. Eldmin tarkoituksellisuuden pohtimi-
nen kuuluu keskeiselld tavalla ihmiseldméaén, vaikkakin se saattaa koskettaa eri tavalla
eldmén eri vaiheissa. Eldmén kokeminen tarkoitukselliseksi on useissa tutkimuksissa
havaittu olevan yhteydessa eldmén tyytyvaisyyteen, hyviin itsetuntoon, hallinnan tun-
teeseen ja ulospdin suuntautuneisuuteen, negatiivisten tunteiden véhéisyyteen ja hy-
védn itse arvioituun terveyteen ja toimintakykyyn. Arkieldmésséd elamén tarkoituksel-
lisuuden tunteen kehittdmisessd ovat osoittautuneet hyddyllisiksi muun muassa muis-
telu, mielekds harrastus ja toiminta, sitoutuminen, positiivinen elaminasenne, hengel-

linen ja filosofinen pohdiskelu sekd luovuus ja joustavuus. (Read 2013, 245-251.)

Omassa ty0ssini ikdihmisten eletylld eldmailld on suuri merkitys hoidollisesta nako-
kulmasta katsottuna. Kun tiedetdén ikdihmisen eletyn elimén taustaa ja historiaa, osa-
taan sieltd ottaa hyoddylliseen kdyttdon niitd voimavaroja, jotka ovat olleet tirkeitd ai-
kaisemmin. Eletddn aikaa, jolloin suuret ikdluokat vanhenevat ja pitdd 10ytié keinoja,
miten tuetaan kotona pérjadmistd mahdollisimman pitkddn. Kun ikdihmisille tarjotaan
mahdollisuus vaikuttaa omaan hyvinvointiin kotona, se lisdd myds eldmin laadun py-
symistd hyvini ja samalla tuetaan kotona selviytymistd pidempéén. Kaikki, jotka ovat
tekemisissé idkkdiden ihmisten kanssa laitoksessa tai tyoskentelevit idkkaan ithmisen
luona hénen kotonaan, hyotyvit siitd, kun tiedetddn idkkddn ihmisen kiinnostuksen

kohteet.

Laadullisen tutkimuksen tarkoitus oli kuvata viiden idkkéddn ihmisten eldmén tarkeim-
pid hetkid ja niiden merkitystd. Eldimankulun aikana tapahtuu iloisia ja surullisia asi-
oita, joista pitdd selviytyd. Tutkimukseni tarkoitus oli 10ytd4d koko eldmii kannattele-
via ja voimaa tuovia voimavaroja. Tutkimusta ohjasi tutkimuskysymykset tekijoista,

jotka ovat olleet kantavina voimina elamankulun aikana sekd mitké asiat ovat antaneet



tarkoitusta eldmille. Tutkimusta varten haastattelin viittd idkéstd sisarusta ryhméhaas-

tatteluna. Aineiston analysoin induktiivista sisédllonanalyysimenetelméé kéyttden.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Turvallinen koti ja rakastavat vanhemmat luovat perustan hyvélle eldmaélle. Vanhem-
man ja lapsen vilinen vuorovaikutus ei voi olla vain tietojen jakamista ja uusien taito-
jen opettelemista. Hyva lapsuus antaa suotuisan pohjan kehityksen tukemiseen. Tar-
kein sosiaalinen ymparisto, joka toimii lapsen kokemusten vélittdjénd varhaislapsuu-
dessa, on perhe. (Nurmi ym. 2014, 72.)

”Perhe on yksi vanhimmista yhteiskunnan instituutioista ja perheiden tirkeimpina
tehtdvind pidetddn lasten hankkimista ja kasvatusta, hoivaa, huolenpitoa, arjen jatku-
vuuden turvaamista ja perheenjdsenten psyykkisestd hyvinvoinnista huolehtimista.”
Perheelld ja hyvinvoinnilla on ldheinen suhde. Perhettd ja kotia pidetddn paikkana,
jossa ihmiset voivat kokea olevansa oma itsensé, olevansa turvassa ja tuntea olevansa
arvostettuja. Perhesuhteet ovat sosiaalisista suhteista tirkeimpié ja usein myos pitka-

kestoisimpia

Sisarussuhteet ovat monelle ihmiselle kaikkein pitkdikdisimmat ihmissuhteet, ja van-
hempien ja lasten viliset suhteet séilyvét usein ldheisiné lasten aikuistuttua. Kokemuk-
set ja muistot vilittyvit perhesukupolvelta toiselle, ja samalla luodaan sellaisia yksi-
161lisid sidoksia ja jatkuvuuksia, jotka ovat olennainen osa myds yksildllisten identi-
teettien rakentumisessa. Perhettd ja perhesuhteita voidaan pitdd yhtena keskeisend hy-
van eldmén ldahteend. (Jokinen 2013, 72-74.) Lapsuudessa ja nuoruudessa keskeisessa
asemassa on itsetunto, ja elimén ensimmadisen puoliskon mydnteisen kehityksen tu-
loksena muodostuu positiivinen itsearvostus. Eldmén toisella puoliskolla itsetuntoa
tarkedmmaéksi nousee eldmin tarkoituksellisuuden kokemus ja myonteisend kehitys-
tuloksena syntyy positiivien elimén arvostus. Eldmén toisella puoliskolla saavutettu
elamdn tarkoituksellisuuden kokeminen siilyy suhteellisen muuttumattomana lop-
pueldmén. Kuitenkin joitakin muutoksia tapahtuu, kun uskomus- ja arvomaailma

muuttuvat. (Read ym. 2008, 130-131.)

Eldaminkaarindkokulmasta ihmisen kehitykseen vaikuttavat kaksi eri tekijdd, kuten
keskilapsuus, nuoruus ja vanhuus (Eriksonin teoria) seké keskilapsuus, nuoruus ja ai-
kuisuus (Havighurstin teoria). Sosiaaliteoriassa korostuu perheen, ikitovereiden, opet-

tajien ja tyOyhteisdjen merkitys yksilon kehityksessd. Toisaalta yksilon vaikutus



ympéristoon, jolloin teemme péaétoksid, vaikuttavat taas myShempéddan kehitykseen.
Valitsemme erilaisia ymparistdjd, kuten ystavid, aviopuolisoita, koulutuksia ja ammat-
teja, jotka luovat pohjan elaméille. Samoin meidédn ominaisuutemme, kuten persoonal-
lisuuspiirteemme, temperamenttimme, kidytostapamme ja kykymme vaikuttaa siihen,

miten muut ihmiset meihin suhtautuvat. (Nurmi ym.2014, 18.)

Vanhuuden Mieli-hankkeessa pddmadrdnd on ollut ikdihmisten mielen hyvinvoinnin
edistdminen ja ldhtokohtana on ollut heiddn oman dinensd kuuleminen. Hanke to-
teutettiin 2011-2014 aikana. Hankkeessa on tuotettu tietoa ja vélineitd mielen hyvin-
voinnin vahvistamiseksi. Elamdnmuutosten kohdatessa psyykkinen kimmoisuuus, tar-
koituksellisuuden tunne ja yksilolliset selviytymiskeinot ovat térkeitd mielen voima-
varoja. (Heimonen ym. 2015, 6.) Vanhuuden Mieli-hankkeessa ikdihmiset osallistui-
vat mielen hyvinvoinnin médrittelyyn usealla eri tavalla. Yksi néistd oli vuonna 2013
esitetty kirjoituspyynté mielen hyvinvoinnista. Ikdihmisid haastettiin keskustelemaan
mielen hyvinvoinnista ja sithen vaikuttavista tekijoista eri tavoin. Haastattelut, jatkuva
tiedonkeruu ja kirjoituspyyntd mielen hyvinvoinnista ovat olleet viylid ikdihmisten
adnen tavoittamisessa. (Heimonen ym. 2015, 24-28.) Vanhuuden Mieli- hanke on tuot-
tanut Mielen Voimaa- oppaan ikdantyville ihmisille. Hankkeen avulla on luotu Mielen
hyvinvoinnin silta- keskusteluryhmadmallin ikdéntyville ihmisille. Mielen hyvinvoin-
nin silta- keskusteluryhmai on tavoitteellinen 10 tapaamisen ryhméprosessi, jossa sy-
vennytddn eldman tarkoituksellisuuden teemoihin ja omien mielen voimavarojen tun-
nistamiseen ja vahvistamiseen. (Fried ym. 2015, 98.) Keskusteluryhmén kannatteleva
teoreettinen kehys on tarkoituskeskeisyys, jossa huomio kohdistettiin mielen hyvin-
voinnin edistimiseen ja mielen hyvinvoinnin taitojen vahvistamiseen. Hankkeen ansi-
osta on syntynyt myds Mahdollisuuksien Matka- koulutusta ammattihenkil6stolle lo-
goterapeuttisen ajattelun juurruttamiseksi muistisairaiden ihmisten hoidon tueksi mi-

ten kohdata haavoittuva ikdihminen. (Heimonen ym. 2014, 6.)

Gerontologian tutkimuskeskus ja terveystieteiden yksikkd, Tampereen yliopistolla oli
tutkinut vuodesta 1995 1dhtien yli 90-vuotiaiden tamperelaisten terveyttd, elaméntilan-
netta ja késityksid vanhuudesta. (Helminen 2012, 162.) Tutkimuksia johti gerontolo-
gian professori Jylhd. Elinidn pitenemistd 90- tai 100-vuotiaiksi, ovat kasvava ika-
ryhmd. Tutkimusta oli toteutettu postikyselyilld ja haastatteluilla, ja vastauksilla oli

kartoitettu eldméantilannetta, terveyttd ja toimintakykyd, avun tarvetta ja avun l&hteita



sekd elaméntarinoita ja tutkittavien omia késityksid hyviastd vanhuudesta. Verikokei-
den avulla oli tutkittu biologista vanhenemista. ”Vanhuus ei tee thmisistd samanlaisia

eiké ika kerro ihmisesta kaikkea™.

Tervaskannot 90+ -tutkimus on maailmanlaajuisesti ainutlaatuinen pituutensa ja kor-
kean osallistumisaktiivisuuden vuoksi. Joka kerta noin 80 % kohderyhmistd on vas-
tannut kysymyksiin. Ennen postikyselyitd he olivat yhteydessé laitoksiin, tehostetun
palveluasumisen yksikoihin seké kotihoitoon, jossa henkilokuntaa pyydettiin olemaan
tarvittaessa apuna kyselyyn vastaamisessa. Lomake sisélsi kysymyksid tutkittavien
taustatiedoista, terveydentilasta, avun tarpeesta ja auttajista, seké sosiaalisista suhteista
ja kisityksistd vanhuudesta. Kyselyssa selvitettiin myds koulutustaustaa, ladkérin to-
teamien sairauksien esiintymistd, johon kuului yksitoista sairautta, toimintakyvysti
erotettiin litkuntakyky ja arjen toimet. Sosiaalisia suhteita kartoitettiin kysymalla, mil-
loin he olivat viimeksi tavanneet lapsiaan ja puhuneet puhelimessa perheenjisenen,

tuttavan tai sukulaisen kanssa. (Helminen ym. 2012, 162- 164.)

Terveydentilasta ldhes puolet vastanneista piti terveyttddn keskivertoina, neljdnnes
erittdin hyvénd tai melko hyvénd ja 6 % huonona. Terveys arvioitiin sitd huonom-
maksi, mitd vanhemmasta ikdryhmadstd oli kyse, mutta yli 95-vuotiaista miehisti ja
naisista yli kuusi kymmenesté piti terveyttidan keskivertona tai sitd parempana.
Toimintakyky arvioitiin viiden eri arjen toiminnon perusteella. Vuoteeseen ja vuo-
teesta siirtyminen sujui parhaiten. Pukeutuminen ja riisuutuminen seka siséllé liikku-
minen sujuivat ilman vaikeuksia joka toiselta. Neljansadan metrin kdvely ja portaissa
kulkeminen olivat vaikeampia, eikd kolmannes tutkituista suoriutunut niistd lainkaan.
Varpaankynsien leikkaaminen oli toiminnoista kaikkein vaikein. Neljd kymmenesta
piti omaa toimintakykyédin keskivertona, viidennes koki sen melko hyviksi ja neljén-
nes melko huonoksi. Miehet arvioivat toimintakykynsd paremmaksi kuin naiset. Itse
arvioitu toimintakyky heikkeni vanhimpiin ikdryhmiin siirryttdessa.
Avuntarvekysymykseen vastanneista kotona asuvista tutkittavista 44% ei tarvinnut
apua kotiaskareisiin. Runsas neljdnnes sai joka pdivé ja viidenneskin toisinaan apua
arjen askareisiin. Kolme prosenttia tutkittavista kertoi, ettei saanut apua, vaikka olisi
tarvinnut. Ldhes nelja kymmenseté sai eniten apua lapsilta. Yleensd sukulaiset ja tut-

tavat olivat tarkein avun ldhde joka toisella.
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Sosiaalisista suhteista kysyttiesséd 1dhes puolet oli tavannut lapsiaan tutkimuspéivina
tai sitd edeltdvind pdivénid ja sekd neljannes kahden edellisen viikon aikana. Myds
puhelinyhteydet l&heisten kanssa olivat yleisié.

Kolmannes oli sitd mieltd, ettd ” on hyvi eldd 100-vuotiaaksi” ja mitd vanhempi iki-

ryhma sitd positiivisempia olivat vastaukset. (Helminen ym. 2012, 165-169.)

Tutkimuksen tdrkeimpidna tuloksena pidettiin idn vaikutusta terveyteen ja toimintaky-
kyyn. Vanhimman ikdryhmén tutkittavat tarvitsivat eniten apua. Erilaiset sairaudet
vaikeuttavat toimintakykyd, samoin heikko ndkd ja kuulo. Ulkoilu talvella on haasta-
vampaa ja apuvélineilld on suurempi merkitys, kuin kesilla. Tulokset kertoivat myos,
ettd terveysongelmilta kokonaan vélttyneitd pitkdikdisid on kovin véhin. Tutkimuk-
sesta kidy myds ilmi, ettd osa kaikkein vanhimmista tarvitsee sekd apuvilineitd ettd
toisen ihmisen apua voidakseen selviytyé arjesta ja eldd ihmisarvoista eliméa. (Hel-

minen ym. 2012, 162-170.)

Pd&ysti on tehnyt opinndytetydn, Muistojen helmet, jossa hin kuvaa ikdihmisen eldmén
tarkeimpid muistoja ja niiden merkitysti. Opinndytetyon ldhtokohtana oli selvittdd nii-
hin muistoihin mahdollisesti liittyvdd myohempéd eldmii kannattelevaa, voimaa an-
tavaa siséltod. Han haastatteli kahta yli 80-vuotiasta henkildd teemahaastattelu mene-
telmélld. Han myos toteaa, ettd ikdihmisistd puhuttaessa muistojen tietoinen kayttdmi-
nen voimavarana on véahén tutkittu aihe. Jasentdvassid muistelussa pyritddn kokonais-
valtaiseen eldmin hahmottamiseen eldmén hyvine ja huonoine puolineen, jossa my0ds
kuuntelijalla on tirked rooli. Tama on tarkedd vanhustenhoidossa ottaa huomioon, mi-
ten suhtaudumme idkkédiden muistoihin ja niiden kerrontaan. Muisteleminen néyttéy-
tyykin voimavarana, jonka kautta elamélle voi 16ytyad uusia merkityksid ja menneille

tapahtumille uusia tulkintoja. (Poysti 2014,6-9.)

2.1 Eldman tarkoituksellisuus

Eldmin tarkoituksellisuuden muutosta tarkasteltiin idkkailtd henkilGilta Ikivihreét- tut-
kimuksessa Jyvéskyldssd, vuosina 1904-1923 syntyneiltd ihmisiltd. Ensimmaéinen
haastattelu toteutettiin 1988 ja haastattelu toistettiin kahdeksan ja 16 vuoden kuluttua.

Elaman tarkoituksellisuuden muutokset idkkailld thmisilla 16 vuoden aikana tutkittiin
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pitkittdistutkimuksena. Téssd tutkimuksessa kartoitettiin haastattelukysymyksin
vuonna 1914-23 syntyneiden naisten ja miesten kokemaa elimén tarkoituksellisuutta
sekd sen ja siihen liittyvien asioiden kuten eliménhalun, kuoleman merkityksen, elé-
min voimanlidhteen sekd eldméén tarkoitusta tuovan toiminta-alueen muutoksia kuu-
dentoista vuoden aikana. (Read & Suutama 2008, 130.) Tutkimuksessa havaittiin, ettd
kahdeksan ja 16 vuoden seurannan aikana eldmin tarkoituksellisuuden tunne ja eli-
ménhalu heikkenivdt hieman, mutta muutokset olivat melko vahaisid. Useimmat tut-
kimuksen henkiloistd kokevat tarkeimmaksi tekijaksi idstd riippumatta ldheiset ihmi-
set. Hengelliset asiat koetaan myos merkittdviksi eldmén tarkoituksellisuuden 1&h-
teiksi. Eldméan nautinnot, kuten iloisuus, tyytyviisyys, arkieldmén sujuminen seka ter-

veys ovat tirkeitd idkkéille ihmisille. (Read 2013, 248-249.)

”Elamin tarkoituksellisuus yksilotasolla viitataan tarkoituksellisuuden kokemiseen
elamadssd” (Fried 2015, 46). Elamén kokeminen tarkoitukselliseksi, merkitykselliseksi
ja mielekkédksi on ihmisen perusasioita. Eldmaén tarkoituksellisuuden tunne on koke-
mus siitd, missd médrin ja miksi eldmi koetaan mielekkdéksi ja elamisen arvoiseksi”
(Nurmi ym. 2014,280). Nurmi ym. (2014,280) my®os jatkaa, ettd ” yksilo ilmaisee elé-
mansd tarkoituksellisuutta suuntautumalla hédnelle merkityksellisiin ja tdrkeisiin ta-
voitteisiin. Eldamén tarkoitukselliseksi kokemisen syité olivat ldheiset ihmiset, elamén
arvostus sekd eldmin eteenpdin meno. Muita syitd olivat terveys, toimintakyky, us-
konto, harrastukset sekéd tyo- ja psyykkinen hyvinvointi.

”Eldmén muutokset voivat olla odotettuja tai satunnaisia, mutta ne ovat aina suhteessa
eldménvaiheeseen.” Eldmanmuutoksia ovat muun muassa sairaudet ja puolison kuo-

lema (Nurmi ym. 2014, 284).

2.2 Pitkaikéisyys

Nykyéén eletddn pitempddn ja terveempind, kuin ennen. Terveiden elinvuosien mééra
on nopeasti kasvanut ja toisaalta sairaiden vuosien mééra vihentynyt. Syitd sithen ovat
julkisen terveydenhuollon kehittyminen, ravinnon laadun paraneminen seké lddketie-
teen ja teknologian edistyminen. (Niemeldinen 2013, 3.)

Pitkiikdisyyden kasaantuminen samaan perheeseen on ollut kiinnostuksen kohteena ja

sitd on jonkin verran tutkittu. On todettu, ettd geeniperimélld on merkitysta, toisilla on
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pitkdikdisyydelle edulliset geenit, mutta samassa sisarusparvessa ei vélttdmattd kai-
killa. Siindkin on eroja. Yksilollisilld ymparisto tekijoilld, kuten aikuisién ravitsemus,
onnettomuudet ja sairaudet ovat merkityksellisimpid. Myds sattumalla on merkityk-
sensd. Kuinka henkil reagoi stressid aiheuttaviin eldmantapahtumiin, riippuu geneet-
tisestd alttiudesta depressiivisyyteen. Perimdlld on merkittdvd osuus fyysiseen kun-
toon, lihasvoiman, lihassolutyypin, kehon koostumuksen, hapenottokyvyn, ponnistus-
voima- ja motorisen oppimisen vaihtelun selittdjand. (Rantanen 2013, 410-412.)

Eloon jddmiseen liittyvid tekijoitd ovat olleet myos asuminen omassa kodissa, ei tiet-
tyja sairauksia, kuten sydadnsairauksia, syopad, diabetesta tai infektioita, ei monta sai-
rautta yhti aikaa, alle nelja ladkettd paivittaisessd kdytossd, hyvd muisti ja hyva litkun-

takyky. (Goebeler 2009, 11.)

2.3 Voimavaraldhtoisyys

“Voimavaralla tarkoitetaan my0ds mielen hyvinvointia, joita ovat onnellisuus, tarmok-
kuus ja optimistinen mielen laatu. Mielen taitoja voidaan kutsua myo6s mielen voi-
mavaraksi, joita ovat selviytymiskeinot, mielen joustavuus ja toivo. Vanhuuden Mieli-
hankkeessa on mielen hyvinvointi jaettu kolmeen tekijdén: tunteet, taidot ja tahdon-
voima”. (Fried 2015,43.)

Kirjassa Ikéd voimavarana pitda sisilldén tarinoita ikdantymisesté. Kirjassa kerrotaan,
miten ihminen voi kannustaa kehittimédn itseddn koko eliménsd ajan, myos
yhteiskunnan paattdjid kannustetaan ajattelemaan kauaskatsoisesti. Ikdihmiset ovat
voimavara, jos heihin panostetaan, annetaan mahdollisuuksia ja heitd arvostetaan,
kuten eldmédnkokemuksen, osaamisen ja pitkdjénteisen asiantuntemuksen arvostus.
Eri-ikdisyys on voimavara tyoeldmdssd. Myos eldkkeelld ollessa voi rikastuttaa
elimdidnsd hyodyntdmailld yhteiskuntaa monin eri tavoin. (Jabe 2015,13.)
Lisdéntyneen vapaa-ajan my6td moni ikdihminen alkaa toteuttaa nuoruuden haaveita
tai unelmia, kuten moottoripyord harrastus, tangon tanssiminen, kanoottiretket
erdmaahan, sairaiden ja kdyhien auttaminen, lastenlasten hoitaminen, politiikkaan
mukaan meno, muutto talveksi lampimédn maahan tai jokin muu aktiviteetti. (Jabe

2015, 28.) Kun pysyy mieleltddn nuorena, oppii koko ajan uutta. Eldkkeelld ollessa voi
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jopa opiskella toisen ammatin, joka lisdé toimintakyky4 ja aktiviteettid eliméan ja uud-
esta ammatista saa palkkaa. Siis uteliaisuus pitdd mielen viereénid. Erds ruotsalainen
102 -vuotias oli innokas blokkaaja. Han aloitti satavuotiaana atk-kurssin, joten oppia
voi kaiken ikda. (Jabe 2015, 31,39.) Pitdé kuitenkin muistaa, ettd mitd enemman tulee
ikdd, sitd paremmin pitdd huolehtia kunnostaan ja hyvinvoinnistaan sekd pitdd ylla

positiivista uskoa omiin voimavaroihin.

Kuten jo aikaisemmin on todettu, ettd perhe ja suku muodostavat verkon, joka on tiivis
ja tarked yhteiso, joka antaa tyydytysti ja voimaa, mutta myos huolia ja murheita muk-
anaan tuova asia. Perhe ja suku koetaan velvoitteeksi, jossa pitdd huolehtia sithen
kuuluvista jasenistd. Hyvéddn vanhenemiseen vaikuttavat niin perhe kuin isovanhem-
muuskin. Molemmat liittyvit sosiaalisiin siteisiin, verkkoihin ja verkostoihin, ja
toisaalta sukupolvien vilisiin suhteisiin ja prosesseihin. Perhe ja siihen liittyva koti
saavat yleensé positiivisen merkityksen, riippumatta siitd millaisia ne tosiasiassa ovat.

(Heikkinen ym. 2002, 108.)

2.3.1 Psyykkinen voimavara

Vanhuuden voimavaroista yksi tarkeé tekijda on psyykkinen toimintakyky. Ikdihmisen
tieto omista kognitiivisista toiminnoista vaikuttaa siihen, miten hén késittelee tietoa ja
tdma vaikuttaa siithen, miten hén selviytyy erilasista tiedonkésittelyd vaativista tilante-
ista. Mitd kykenevdmmaksi yksilo kokee itsensé erilaisten eldmidnmuutosten kisitteli-
jénd, sitd enemmaén hénelld on myds voimavaroja késitelld omia ja muiden ihmisten
elamdanmuutoksia, erityisesti menetysten aiheuttamia kriisejd. (Heikkinen ym. 2002,
119-121.) Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa toimintaa, jossa thminen on yhteydessa
erilaisiin toimintaympéristoihinséd. Psyykkisessd toimintakyvyssé tiedolliset toiminnot
ja persoonallisuus ovat kiintedssd vuorovaikutuksessa. Psyykkinen toimintakyky on
suhteellinen kisite. Se on suhteessa yksilon muuhun eliméén, elinoloihin, terveyden-
tilaan ja eldmitapaan sekd eliménhistoriaan ja elinympéristoon yksilon eri ikdvai-

heissa. (Nurmi ym. 2018, 238.)
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2.3.2 Muistelun voimavara

Inhimillinen eldmd ja kulttuuri perustuvat kykyyn muistaa. Muistamalla ja
muistelemalla ithminen lujittaa omaa identiteettiddin. Aikaisemmin vanhusten taipu-
musta muisteluun pidettiin taantumisena, vanhuuden hoperyytena ja siksi kielteisend
toimintana, jota piti mieluummin ehkéistd. Suhtautuminen vanhusten muisteluun alkoi
muuttua 1960-luvulla. Muistelun korostettiin kuuluvan olennaisena osana ikainty-
miseen ja jonka katsottiin jopa edistdvin vanhusten psyykkistd hyvinvointia. Toki
muistelu herdttdd myos negatiivisia kokemuksia riippuen millaista elimé on ollut
kullakin ikdihmiselld ja mitd epamieluisia kokemuksia on joutunut kdymaan lapi ele-
tyn eldmidnsd aikana. (Heikkinen ym. 2002, 174.) Muistelun avulla nuoremman
sukupolven tutustuttaminen menneen eldmintavan piirteisiin on lisddntynyt ja
muuttunut aiempaa merkityksellisemmaéksi. Eletty elimé ei nédyttdydy endd vain ta-
vanomaiseina arjen iloina, suruina tai vastoinkdymisind, vaan erityisind asioina ja
tapahtumina. Muistelussa tapahtuu entiseen eldiméntapaan liittyvien tietojen ja taitojen
siirtdiminen sukupolvelta toiselle ja miten sitd voidaan kéyttdd hyoddyksi nyky-
isyydessd. Ratkaisevaa on millaista menneisyyttd ja millaisia elaménkulkua koskevia

asioita pidetddan muistelemisen ja kertomisen kannalta tarkeina. (2002,176.)

2.3.3 Mielen voimavara

Kun puhutaan vanhuuden voimavaroista, kyse on mielen tasapainosta. Mielen voi-
mavarat liittyvét sithen, miten asiat otetaan tai jaksetaan ottaa. Mielen voimavarat
vaikuttavat ratkaisevasti eldmaén erilaisista haasteista selviytymiseen. Mielen voimava-
rat koostuvat tunteista ja niiden hallinasta, tiedosta, tahdosta, osaamisesta ja
ymmairtamisestd. Kasvatuksen merkityksestd ollaan keskusteltu kautta aikojen ja
rakastavat vanhemmat koetaan aina eri tavoin kuin vélinpitimittoméit vanhemmat.
Vanhemmat kulkevat edelleen heidédn mukanaan ja vanhempien lisidksi mukana kulkee
koko lapsuuden perhe, sisarukset, isovanhemmat ja usein myos tarkeét etdiisemmatkin
sukulaiset. (Heikkinen ym. 2002, 207-212.)

Mielellimme on tietty perusta ja mielen voimavarat alkavat rakentua varhain. Miten
haavoittuvaisia, miten hauraita, miten agressiivisia, miten iloisia me olemme, miten
helposti me vdsymme ja annamme periksi tai miten perddnantamattomasti me

toimimme, kaikki tdmi on yhteydessd varhaisiin kokemuksiimme ja varmasti myos
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geneettiseen perustaamme, joista muodostuu ns. luonteemme, mielemme. Mielen voi-
mavaroja voi kuitenkin rakentaa koko eldménsé ajan ja kaikki kartuttavat mielemme

voimavaroja tietyin, riittdvin edellytyksin. (Heikkinen ym. 2002, 226.)

3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 Tarkoitus

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata viiden idkkadn sisaruksen eletyn eldmén tar-
koituksellisuutta eldmén eri vaiheissa. Elettyyn eldméén siséltyy niin hyvié kuin huo-
nojakin puolia. Kielteisten asioiden ylipadsemiseksi jokaisella on omat erityiset voi-

maa antavat keinonsa selviytyédkseen elimén karikoista.

3.2 Tutkimustehtavit

1) Mitka tekijét ovat olleet kantavina voimavaroina eldménkulun aikana?

2) Mitka asiat ovat antaneet tarkoitusta elamaélle?

Kysymys eldmin tarkoituksellisuudesta kuuluu eliménfilosofian suuriin kysymyksiin.
Onko eldmalld ylipdatddn tarkoitus? Mikd on juuri minun eldméni tarkoitus? Ky-
symykset saattavat herdtd viimeistddn elimén ldhestyessd loppuaan, kun ihminen alka
miettid elettyd elamddnsa. Itdvaltalaisen neurologi ja psykiatri Viktor E. Frankl (1905-
1997) mukaan eldmén tarkoitus on ihmiseldmén keskeisimpid voimia. Amerikkalais-
israelilainen sosiologi Aaron Antonovsky (1923- 1994) mukaan koherenssi eli ehey-
den tunne on ithmisen keskeisin terveyttd edistdva ja ylldpitiva voima. “Eheyden tunne
taas koostuu eldmin tarkotuksellisuuden, ymmarrettivyyden ja hallittavuuden
tunteesta” (Sarvimaki 2015).

Eldmidnkokemus on mielen hyvinvoinnin perusta. I&kkddn ihmisen eldmédssé

elamankokemuksen arvostaminen tarkoittaa hinen eldméankokonaisuutensa ndkemisti



16

merkityksellisend ja tarkoituksellisena. Oman eldaménkokemuksen arvostamisessa on
kyse siité, ettd oppii ndkeméédn vastoinkdymistenkin merkityksen. Omalla asennoi-
tumisella voi vaikuttaa sithen, millaisena oma eldmi nidyttdytyy tdssd hetkessa.
Elaminkokemukseen perustuvat vahvistavat tarinat voivat toimia oppina ja esimerk-
kind muille. Jokaisella ihmiselld on vahvistava tarina kerrottavanaan. (Heimonen &

Fried 2015.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Menetelmat

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena oli
tutkimuksen ilmion kuvaaminen, ymmartdminen ja niiden pohjalta tulkinnan anta-
minen lukijoille. Laadullisessa tutkimuksessa kdytetdin sanallista tulkintaa. (Kananen,
J. 2014,18.) Kvalitatiivinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja aineis-
ton kokoamista todellisista tilanteista, jossa tutkimus perustuu omaan havainnointiin
ja keskusteluun haastateltavien kanssa. Analyysimuoto on induktiivinen, joka perustuu
aineiston monitahoiseen ja ykstyiskohtaiseen tarkasteluun. Aineiston hankinnassa
kéaytetdén teemakeskustelua sekd mahdollisesti erilaisia dokumentteja, kuten valoku-
via. Kohderyhmin wvalitaan tarkoituksenmukaisesti, ennalta suunnitellusti
opinndytetyon tarkoitusta ajatellen. Kvalitatiivisen tutkimukse positiivinen puoli on
sen joustavuus, koska suunnitelmiin voi tulla muutoksia olosuhteiden mukaan, koska

kohteena ovat ikdihmiset. (Hirsjarvi ym. 2015, 164.)
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4.2 Aineisto, aineiston keruumenetelmét

Aineiston keruu tapahtui haastattelemalla, jossa haastateltavat olivat ryhmaissi. Ry-
hméihaastattelu perustui sithen, ettd haastateltavat pystyivét keskenddn vaihtamaan
mielipiteitddn ja muistelemaan esimerkiksi lapsuusajan leikkeji. Haastattelu maaritel-
ladn tutkijan ja vastaajan véliseksi keskusteluksi. Aineiston keruun apuna kéytin d4ni-
nauhoitusta, sekd tein muistiinpanoja keskustelun yhteydessd. En kdyttdnyt valmiita
kysymyksid, vaan pysyttelin teemahaastattelun muodossa. (Anttila 2005, 195-196.)
Teemahaastattelua kutsutaan puolistrukturoiduksi haastatteluksi, joka kohdennetaan
tiettyyn ihmisryhmddn. Haastateltavat ovat kokeneet ja eldneet tietyn tilanteen, ja
haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joista keskustellaan. Kaikkia yksilon
kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja tunteita voidaan tutkia tdlldi menetelmalla.
(Hirsjarvi ym. 2016, 47-48.) Teemahaastattelussa aihepiirit, teema-alueet ovat
etukdteen madrittyjd. Teemahaastattelun aiheet johdetaan teoriasta ja tutki-
muskysymyksisté, joihin haetaan vastauksia (Aaltola ym. 2015, 35). Haastattelijalla
on tukilista kédsiteltavistd asioista, ei valmiita kysymyksié (Aaltola ym. 2015,27-29).

4.3 Haastattelun teemat:

e Lapsuusajan muistot

e Lapsuuskodin merkitys

e Kouluaika

e Nuoruus

e Aikuisuus

e Tamén hetken merkitys

e Mitki asiat antavat teille nyt voimavaroja?
e Tulevaisuus

e Miti tavoitteita tulevaisuudelle?

e Mitké asiat parantaisivat eldimad nykyéaan?
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4.4 Haastateltavat

Haastateltavia oli viisi ja he ovat sisaruksia keskenéén, tutkittavat ovat idltddn 81-99
vuotta. He asuvat kaikki samalla paikkakunnalla ja jokainen heistd asuu kotona, joko
yksin tai puolison kanssa. Haastattelut tapahtuivat sisaruksista vanhimman kotona, ry-
hmaissé haastateltavien jaksamisen sekd toivomukset huomioon ottaen. Tunnelma oli
aina valitén. Jokainen tuli keskustelutilaisuuteen mielelldén, koska muistelu oli ollut
heille aina mieluista puuhaa. Kaikilla on aina ollut hyvd huumorintaju ja heilld on ollut
tapana leikillisesti kiusata toisiaan tilaisuuden tullen. He ovat kovia nauramaan ja pu-
hetta tulee paljon. Pienid erimielisyyksidkin tuli, koska muistikuvat olivat joistakin
asioista erilaisia. Huomioitavaa on se, ettd vanhimman ja nuorimman sisaruksen
vilinen ikdero oli 19 vuotta. Haastattelutuokioon kaikki olivat tyytyvéisi. Sisaruksista
vanhin sanoi, ettei kaikkea muista, mutta ei kokenut sen olevan silti liian raskasta

hénelle.

5 AINEISTON ANALYSOINTI

Analyysimuoto oli induktiivinen ja aineiston kerdsin teemahaastatteluista ddnitteiden
ja kirjaamisen avulla, jonka jilkeen litteroin ne yleiseen tekstimuotoon. Litteroitua
tekstid tuli yhteensd 29 sivua. Aineiston pelkistimisestd eli alkuperdisilmaisuja
haastattelusta litteroituna tekstind tuli 11 sivua, sekd 9 sivua tuli, kun hain alkuperéisil-
maisuille pelkistettyja ilmaisuja. Tekstid tuli siis yhteensd 49 sivua. Tekstimateriaalia
tarkastelin asettamieni tutkimusongelmien ja tutkimuskysymysten ndkokulmasta (Ka-
nanen 2014, 99-100). Muistelemalla he tuovat eldmiénsé siséltod, joka pitdd heidét
eheind, tietoisina siitd mitd he ovat, mistd he tulevat sekd mistd heiddn eldménsa
koostuu. Tekstid luin useaan kertaan litteroinnin yhteydessd. Aineiston purkaminen
tapahtui teema-alueittain tietokoneella tietojen kirjaamista varten, mutta tekstianalyys-

iohjelmaa minulla ei ollut kdytdssé.
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Teemahaastattelulla kerdtty aineisto soveltuu hyvin analysoitavaksi diskurssianalyyt-
tisin keinoin, koska télle aineistolle ominaista on, ettd haastateltavat ovat tuottaneet
paljon puhetta, jossa tutkijan tarkastelu suunnataan haastattelupuheeseen. Aineistosta
etsitddn eroja ja yhtildisyyksid ja kiinnitetddn huomiota my0ds poikkeustapauksiin ja

olennaisia asioita etsitddn aineistosta. (Hirsjarvi ym. 2016, 155.)

Lihdin analysoimaan tekstid kéyttden koko aineistoa (induktiivinen) hyvékseni.
Analysoin vain sitd, mitd tekstissd oli selvisti ilmaistu, sekd kokonaisia lauseita ja
ajatuskokonaisuuksia, koska niihin sisdltyi kokonaisuudessaan eletyn elimén mer-
kitys. Riskiné olisi ollut, ettd piilossa olevaa tekstid olisin voinut helposti tulkita it-
selleni mieleiselld tavalla. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset ohjasivat
minua, mité tekstin sisdllostd analysoin, joten jétin epédoleellisen asian analysoimatta.
Litteroin kuitenkin kaiken tekstin paperille. Analyysiyksikkond kéytin sa-
nayhdistelméa ja/tai kokonaisia lauseita, jos se vastasi tutkimuskysymykseeni. Ldhdin
pelkistiméédn tekstid kahdella eri tavalla, joista valitsin itselleni mieleiseni tavan.
Aluksi kokeilin pelkistdmistd teema-alueittain, mutta taulukon tekeminen vei aikaa ja
tilaa. Pdddyin tekeméan alkuperiisilmaisuista pelkistetyn “listan”. Aineistosta ldhteva
analyysiprosessi kuvataan aineiston pelkistdmisend, ryhmittelynd ja abstrahointina.
Pelkistimiselld tarkoitetaan aineiston koodaamista ilmaisuista, jotka liittyvét tutki-
mustehtiviin. (Kyngis& Vanhanen, 1999.) Koodauksessa kiytin jokaisen haastatelta-
van etunimen ensimmaistd kirjainta ja perdédn lisdsin numeron, mika ilmaisi ikd jar-
jestystd vanhimmasta nuorempaan, kuten H1, L2, A3, P4 ja V5. Pelkistdimisen pohjana
oli tekstin alkuperiisilmaisut, jotka pelkistin yksinkertaiseen ja lyhyeen muotoon.

Alla esimerkkeja tekstistd otetuista alkuperdisilmaisuista:

“...aina toihinkin laitettiin sitten aika pienestd esim. ruohoja kevddilld revittiin
lehmille...”

“...mepd keksittiin sitten semmonen leikki, ettd toiset oli lehmid ja yksi oli kar-
jakko...pojat repi ruohoja taskunsa tdyteen ja tytot essuntaskuun, sitten se

»

lypsettiin...se meni leikin varjolla...’
“...rdasynukkeja tehtiin...ei mitddn ostonukkeja ollu...”
“...kylld se semmonen koto oli, ettei sii ikdnd tarvinnu pellddtd, ettd

Juovuspditen rdhjdtddn taikka isd ja diti tappelee...”



20

Useita kertoja haastattelun aikana sisarukset totesivat lapsuusajan olleen hyvéai aikaa,
joita pidin erityisen tiarkeind huomautuksina, koska ne loivat mielesténi sen oleellisen
perustan tutkimuskysymyksilleni, joihin hain vastausta.

...se oli hyvdd aikaa...”

...se oli hienoo aikaa...”

...lapsuus oli hienoo aikaa...ja hyvd koto oli...”

b

...maailman parasta aikaa...ja hyvd koto oli meilld...’

Elamin karikoista raskaimpina pidettiin kuolemaan liittyvit asiat.

“...kovin asia oli puolison lihté ja ensinndkin se sairastuminen,
kun sairastui tihdn Alzheimeriin...”

“...kuitenkin siitd on selvinnyt ja se on luonnollinen asia,
kaikki me tddltd aikanamme ldhdemme...”

“...olen ainoa joka on eronnut, mutta se ei ollut mikddn
karikko, koska loysin hienon ihmisen tilalle...”

“...sisarusten kuolemat ovat olleet kovia paikkoja...”

5.1 Aineiston pelkistdminen

Pelkistetyn ilmaisun kirjasin mahdollisimman tarkkaan samoilla termeilld kuin
alkuperidisilmaisukin oli aineistossa (Kyngéds & Vanhanen 1999, 6). Pelkistetyt il-
maukset vastasivat lyhyesti tutkimuskysymyksiin ja niiden avulla aloitin kategorioi-
den muodostamisen. Alla on esimerkki miten alkuperdisilmaisu oli pelkistetyssi

muodossa:

Alkuperiiisilmaisu => pelkistetty ilmaisu

“...aina toihinkin laitettiin aika pienestd,

esim. ruohoja kevddilld revittiin lehmille...”  => téihin laitettiin aika pienestd
“...mepd keksittiin sitten semmonen leikki,

ettd toiset oli lehmid ja yksi oli karjakko...” — => keksittiin leikit itse

“...tuotiin tienvierestd ndttejd kivid,
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)

ne oli lehmid...”

“... seoli hyvdd aikaa...” => hyvdd aikaa

“... lapsuus oli hienoo aikaa...ja hyvd koto oli...” => hienoo aikaa / hyvd koto

“...kovin asia oli puolison lihto...sairastuminen => puolison menetys

Alzheimeriin...”

“...sisarusten kuolemat ovat olleet kovia => sisarusten kuolema
paikkoja...”
“...se on luonnollinen asia, kaikki me tddltd => kuolema on luonnollinen asia

atkanamme ldhdemme...”

Kuvio 1. Esimerkki aineiston pelkistiamisestd (Kyngds & Vanhanen 1999, 6).

5.2 Aineiston ryhmittely

Analyysin seuraava vaihe oli ryhmittely, jossa oli kysymys pelkistettyjen ilmaisujen
erilaisuuksien ja yhtildisyyksien etsimisestd. Yhdistin samaa tarkoittavat ilmaisut sa-
maan kategoriaan ja annoin (ala)kategorialle sen sisdltéd mahdollisimman hyvin
kuvaavan nimen (kuvio 2). Kategorioita muodostettaessa kiytin omaa tulkintaani siita,
mitkd asiat voin yhdistdd saman kategorian alle ja mitd en voinut yhdistdd. Tamén
jdlkeen jatkoin analyysia yhdistimilld saman siséltdiset (ala)kategoriat toisiinsa

(kuvio 3) muodostaen niistéd yldkategorioita. (Kyngéds & Vanhanen 1999, 6.)

Aineiston ryhmittely
Pelkistetty ilmaisu Alakategoria

o keksittiin leikit itse

®  tuotiin tienvierestd ndttejd kivid (lehmiksi) keksittiin leikit
e rdsynukkeja tehtiin

e ensimmdinen pdlvipaikka, tehtiin leikki (t61li)

o kaikki piti keksid itse

e  paperista tehtiin paperinuket, hevoset, kaikki

e ehtooydstd painittiin

o vidlilld tapeltiin
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o hyvdd aikaa lapsuus oli hienoa
e hienoo aikaa

e lapsuus oli hienoo aikaa

e maailman parasta aikaa

e pirtti oli aina ldmmin

e diti toi ldttyjd huolehtivat vanhemmat
e isd teki tarapaappoja ja sahadijid

e kaiken tyon isd opetti

o kipeitd kun oltiin, isd kans hoiti

e isd piti lupaukset

e isd saattoi koulumatkalla tulva aikaan

e isd kantoi seldsdnsd

e isd jutteli opettajien kanssa, jos oli ongelmia
o i ikdnd tarvinnu peldtd

e el juovuspditen rdhjdtty

® isdja diti ei tapellu

o ei me selkddmme saatu

®  puolison menetys kuoleman ldsndolo
e sisarusten kuolema

Kuvio 2. Esimerkki aineiston ryhmittelystd (Kyngds& Vanhanen 1999, 6).

Aineiston ryhmittely oli haasteellista, koska alkuperéisilmaisut olisivat voineet sopia

’

kahteen eri ryhméén, riippuen milté kantilta asiaa pohti. Esimerkiksi ilmaisu ”...se oli

)

hyvdd aikaa...” tai ”...hyvd koto oli...” saattoi merkitd sekd hyvid vanhempia ettd hy-
véd kotia tai molempia yhdessé ja samalla kaikkea sithen liittyvdd. Vaikeaa oli myds
pddttdd mihin ryhméén kuuluu ilmaisu, jossa oli samanaikaisesti sekd hyva ettd huono

2

muisto, kuten ”...yhtend pdivind tehtiin vihtoja talven varalle, sitten kun oli oikein
kylmd sateinen pdivd, niin sitten mentiin naveton vintille ja tehtiin sielld vihtoja ja
paleltiin...”. Hyvd muisto oli vihtojen tekeminen, mutta huono muisto oli paleleminen
naveton vintilld. Sanotaan, ettd aika kultaa muistot, niin todennikoisesti sitd pidettiin

kuitenkin hyvind muistona.



23

5.3 Aineiston abstrahointi

Analyysia jatkoin yhdistimilld saman sisdltoiset kategoriat toisiinsa muodostaen
niistd yldkategorioita. Yldkategorialle annoin nimen, joka kuvasi mahdollisimman hy-
vin sen siséltdd, toisin sanoen niitd alakategorioita, joista se oli muodostettu. Abstra-
hointia voi jatkaa niin kauan kuin se on sisdllon kannalta mielekdstd ja mahdollista.
Itse en halunnut siti tehdi, koska analysointi olisi tullut vaikeaksi ymmaértda ja tulkita.
Nimeédminen oli vaikeaa, vaikka nimeédmisessé kdytetddn jo aikaisemmin tuttuja kisit-

teitd tai sanaparsia, esimerkiksi sosiaaliset taidot. (Kyngids& Vanhanen 1999, 7.)

AINEISTON ABSTRAHOINTI
Alakategoriat Ylikategoriat Yhdistiivi

kategoria

Lapsuus oli hienoo aikaa

Keksittiin leikit itse

Tyon tekoa jo pienestd

Huolehtivat vanhemmat Kognitiiviset taidot

Juhlapdivien merkitys

Autettiin muita
Vastuu pienemmistd

/

Nuorena tyéeldmddn Sosiaaliset taidot Eldamdn tarkoitus

Hauskanpitoa

Eldimdn karikot

Sisarusten kuolema

Avioero Psykologiset taidot
Aviopuolison kuolema

Selviytymiskeinot

Kuvio 3. Esimerkki kategorioiden abstrahoinnista (Kyngds & Vanhanen 1999, 7).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Kognitiiviset taidot

Ensimmadisessd vaiheessa (0-2 vuotta) lapsi hankkii tietoa havainnoimalla ja kisitte-
lemélld ymparistonsi esineiti ja lilkkkumalla aktiivisesti. Leikeissddn lapsi harjoittelee
uusia taitoja toistamalla eri toimintoja. Lapsen tarvitsema tieto voidaan jakaa eri sisil-
toalueisiin, kuten fysikaaliseen, biologiseen ja psykologiseen tietoon. Tieto karttuu,
kun lapsi on vuorovaikutuksessa fyysisen ja sosiaalisen ympiristonsd kanssa ja ha-
vainnoi aktiivisesti sen tapahtumia. Tiedonkisittelyn liittyvien taitojen ohella lapsen
yksilollisillda ominaisuuksilla sekd ymparistolld on suuri merkitys sille, miten lapsi ja-
sentdd maailmaansa. Pdivittdin toistuvat leikki- ja ongelmanratkaisutilanteet kehittavét
lapsen taitoja ja antavat mahdollisuuden oppia uutta. Vastavuoroisissa toiminnoissa
heijastuvat seka lapsen yksil6lliset kyvyt, tiedot ja kokemukset ettd ymparisto ja aika,
joissa vuorovaikutus tapahtuu. (Nurmi ym. 2018, 24-25.) Leikkiessddn lapsi tutustuu
ympaéristoonsd, oppii uusia asioita ja jakaa kokemuksiaan toisten kanssa. Lapselle on
tarkedd leikin tuottama toiminnan ja keksimisen ilo, ei niinkdén sen lopputulos. (Nurmi
ym. 2018,65.)

’

”...rdsynukkeja tehtiin...ei mitddn ostonukkeja ollu...”,

’

”...me tuotiin tienvierestd ndttejd kivid ja ne oli lehmid...”,

>

... kaikki piti keksid itse...”".

Aikaan, jolloin haastateltavani olivat lapsia, leikit ja lelut piti keksid itse ja se kehitti
mielikuvitusta eri tavalla kuin nykyddn. Elettiin aikaa, kun kaikesta oli pulaa ja piti
kayttdd mielikuvitusta keksiessddn leikkejé ja leluja. Yhteisollisyys ja yhdessi olo lu-
jitti sisarussuhteita ja otettiin eri tavalla toinen ihminen huomioon, myds naapurit.
Kuunnellessani heidén tarinoitaan sen ajan leikeistd ja miten niitd keksittiin itse, sa-

malla kun tehtiin ty6td, voisi moni ottaa mallia myos tdné paivand, kuten esimerkkiné:

”...Aina toihinkin laitettiin sitten aika pienestd johonkin pikkuhommiin,
kuten ruohoja kevddlld revittiin lehmille, ettd ne sai uutta ruohoo, niin

mepd keksittiin sitten semmonen leikki, ettd pojat oli, tai kaikki jotka oli
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leikissd mukana. Toiset oli lehmid ja yksi oli karjakko ja pojat repi ruo-
hoja taskunsa tiyteen ja tytot essuntaskuun, sitten sieltd se lypsettiin niin
se el tuntunut tyoltd, vaan se meni leikin varjolla, saatiin koppa tdyteen
ruohoja...”,

”...Heti, kun tuli ensimmdinen pdlvipaikka, sulapaikka...niin siihen teh-

tiin leikki...jota sanottiin tolliksi...”"

6.2 Sosiaaliset taidot

Kiintymyssuhteen muodostuminen vastakkaiseen sukupuoleen tai samaa sukupuolta
olevaan kumppaniin sekd omiin jilkeldisiin on aikuisikddn kuuluva merkittava kehi-
tystehtdvi ja kokemus. Kiintymykselld tarkoitetaan pyrkimystd muodostaa ja séilyttaa
ldheisid ihmissuhteita. Kiintymyssuhteessa on neljd padtyyppié: turvallinen, takertuva,
itseriittoinen ja pelokas. Turvallinen kiintymystyyli ilmenee hyvéna itsearvostuksena
ja psyykkisend hyvinvointina, joka mahdollistaa ulospdin suuntautuneeseen persoo-
nallisuuteen ja hyvaan psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Kiintymyssuhde,
joka on emotionaalisesti syvé ja laaja-alainen, koetaan rakkaudeksi. Se voi suuntautua
lapseen, omaan vanhempaan, toiseen ihmiseen ja joskus my0s yleisemmin muihin ih-

misiin. (Nurmi ym. 2018, 210.)

7. kylld se semmonen koto oli, ettei sid ikdnd tarvinnu kylld pellddtd,
ettd juovuspditen rdahjdtddn taikka isd ja diti tappelee...”,
”...Isd oli vihdn jorrikkd, hiljainen ja kaikki tyo mitd tehtiin, niin isd

>

opetti...ettd se piti tehdd hyvin...”.

Kyky kiintymyssuhteeseen luo perustan ystdvyyssuhteille. Thmisten sosiaalisissa ver-
kostoissa on kolme piirid; sisdpiiriin kuuluvat ovat niin ldheisid, etté olisi vaikeaa ku-
vitella eldmid ilman heitd, keskipiirin jésenet eivét ole yhtd ldheisid, mutta ovat silti
hyvin tirkeité ja ulkopiirildiset eivit ole kovin ldheisid, mutta ovat tarkeitd. Lahipii-
rissd on péddasiassa omaisia, keskipiirissd ystidvid ja omaisia ja ulkopiirissd ystavia.

(Nurmi ym. 2018, 211.)
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... Klihtapdivd oli juhlapdivd naisille, kun sielld oli koko kyldn dmmcdit
Jja sielld muijat pisti jirjestykseen kuka oli nainut kenet ja kuka oli saanut
mukuloita ja kuka oli mitdkin tehnyt. Sitd oli mukuloitten kiva kuun-
nella...”,

... kaiken lisdksi sai hyvid pannukakkuja ja rusinasoppaa. Ja se vietiin

>

saunaan ja sielld dmmdt soi ja me mukulat, kun kuunneltiin sielld...”.

Vaikka vanhenevien ihmisten vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa vihenee, tunne-
perdinen yhteydenpito ldhiomaisiin lisdéntyy. Laheiset ystdvyyssuhteet pyritddn sii-
lyttdmadn. Sellaisia ldheisid ystdvyyssuhteita, jotka perustuvat yhteisiin kokemuksiin,
ylldpidetddn tietoisesti ja ne asetetaan aikuisidssé etusijalle. Iin mydtd varsinkin sis-
kosten viliset sisarussuhteet tulevat pitkdaikaisen ja kestdvén luonteensa takia merkit-

tavammiksi. (Nurmi ym.2018, 210-212.)

6.3 Psykologiset taidot

Psykologinen toimintakyky ilmentdé selviytymis- ja sopeutumistapoja. Hyvinvointi
voidaan jakaa subjektiiviseen eli emotionaaliseen hyvinvointiin ja psykologiseen hy-
vinvointiin. Subjektiivinen hyvinvointi sisiltdd kokemuksia onnellisuudesta ja tyyty-
véisyydestd sekd tunnetiloista, jotka voivat olla enemmaén positiivisia tai negatiivisia.
Psykologinen hyvinvointi puolestaan tarkoittaa ihmisen halua kehittda itsedén ja tulla
enemmain omaksi itsekseen. Psykologisen hyvinvoinnin osa-alueita ovat 1) itsensé hy-
viksyminen, 2) myonteiset suhteet muihin ihmisiin, 3) itsendisyys ja toiminnan ohjau-
tuminen itsestd kdsin, 4) ympdariston hallinta, joka tarkoittaa kykyéd selviytyd ymparis-
tossd ja valita omiin tarpeisiin sopiva ympéristd, 5) eldméan tarkoituksellisuus ja 6)
henkildkohtainen kasvu eli tunne omien taipumusten ja mahdollisuuksien toteuttami-
sesta. Hyvinvoinnin liséksi psyykkistd toimintakykya kuvataan itsearvostuksella seka
eldmédnhallinnan tunteeseen, joka on yhteydessd lapsuuden myonteisiin kasvatuskoke-

muksiin. (Nurmi ym. 2018, 203-204.)

.. didille vihdn joskus sanottiin, vaikka ei vastaan sanottu, mutta ei

menty heti, kun diti jotain pyysi...isd vihdn kattos ja sano, ettd mihin se
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diti sua kdski, niin silloin mentiin, eikd me mitddn selkddmme saatu

ikdnd...”
”Kokemus siité, ettd voi itse vaikuttaa eldmiinsd on terveyttd ja hyvinvointia edistava

voimavara. Itsearvostuksessa heijastuu muiden hyvéksyntd” (Nurmi ym. 2018, 205.)

”...pikkusena plikkana, kun ei vield oikeen pois kottoo lihdetty, kdytiin
ihmisilld leikkopellolla ja puintihommissa, niistd saatiin vdhdn ra-

131

haa...

Itsearvostuksella on yhteytti sithen, miten ihminen kokee itsensi suhteessa muihin ih-
misiin ja millaisia tavoitteita hin asettaa itselleen. Kuten Heikkinen ym. (2002) kir-
joittaa, ettd mitd kykenevimmaéksi yksilo kokee itsensid erilaisten elamdnmuutosten
kasittelijand, sitd enemmaén hédnelld on myds voimavaroja késitelld omia ja muiden ih-
misten elamédnmuutoksia, erityisesti menetysten aiheuttamia kriisejd. Laheisten ihmis-
ten myOnteinen suhtautuminen lapsuudessa luo pohjan itsearvostuksen kehitykselle,
mika ilmeisesti selittdd sité, ettd yksiloiden véliset itsearvostuksen erot sdilyvét saman-

kaltaisina ajankohdasta toiseen. (Nurmi ym. 2018, 205.)

Tarkeimmaiksi voimavaraksi elimén karikoista selviytymiseen osoittautui uskonto,
etenkin naisilla ja seuraaviksi tdrkeimmiksi voimavaroiksi koettiin Idheiset ihmissuh-
teet ja kolmantena terveys ja toimintakyky sekd psyykkinen hyvinvointi. Ndiden jil-
keen tulivat harrastukset ja tyd, kiinnostus eldméén, taloudellinen ja aineellinen hyvin-
vointi sek erilaiset virikkeet. (Nurmi ym. 2018, 282.)
”...kovin asia oli puolison lGhto...sairastuminen Alzheimeriin...”,
”...kuitenkin siitd on selvinnyt ja se on luonnollinen asia, kaikki me
tddltd aikanamme lihdemme... ",
”...sisarusten kuolemat ovat olleet kovia paikkoja...”,
”...on aina ollut yhteys tuonne ylospdin...sieltd olen saanut avun, ettd
oikein huomaa...”,
”...voimavaroina on ollut sellainen puoliso, jonka kanssa on pdr-
Jjétty...”,

”...olen ainoa, joka on eronnut...I6ysin hienon ihmisen tilalle...”,
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Tyytyvéisyys elaméén, sithen mitd oli ollut ja mitd oli saavuttanut ja mité oli tdlla het-
kelld, on harvinaista tdnd paivana.
”...sithen aikaan sai satunnaisia téitd, eikd tyottomyyttd ollut, palkkaa
ei saatu paljon, jos tanssilipun hinnan sai, niin siithen oltiin tyytyvdisid

)

tai polkupyordn sai ostettua...’
”...jos saa olla ndin hyvdssd kunnossa, niin hyvdltd nayttdd...”,

”...jos vasyttdd, menee maate, jos haluaa, ldhtee pyordilemddn, niin sit-
ten ldihtee...”,

7. tulevaisuus ndyttad hyvdltd, kun vain pyord kestdd...talvella se on

b

taitolaji...”

”Pitkd elamén kokemus, sitd kun véhin poyhii, sieltd 10ytyy vaikka minkilaisia aar-
teita. Kirkkaimmat timantit pulpahtavat pintaan lapsuudesta.” (Heimonen & Fried

2015, 25.)

”..Almassa oli joulun taikaa, kun katsoi lapsuuden kodin akkunasta

’

ulos...’

Biologiset taidot voisi olla yksi tekijd pitkédn eldmdn mukanaan tuoman kokemuksen

tarkednd voimavarana.

... jos jaksaa kdydd tilaisuuksissa, piirtdd joulukortteja, kutoo villasuk-
kia ja neuloa itsellensd vaatteita, kirjoittaa kronikkaa, niin kylld ihan

B

hyvdltd nayttdd...’

Ikadntymiseen ja vanhenemiseen voidaan tidnd pdivind liittdd myos uudet haasteet,
mahdollisuudet vaikuttaa yhteisolliseen eldmédn omassa toimintaympéristossdin seka

henkiseen kasvuun.

”...saa olla sijaismummuna pojalle,

)

joka on menettdnyt oman mummunsa...’
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Ikadntyminen omassa ikdluokassaan mahdollistaa oman hyvinvoinnin vahvistamista

sekd itsensd kehittdmisti itselle tarkeilld ominaisuuksilla, vahvuuksilla ja taidoilla.

”...mdd oon nyt kirjoittanut semmosta juttua yhteen lehteen, kun on pyy-

’

detty, missd mdd kerron kouluajoista...’

Myds koettiin, ettd vanhenemista ei tarvitse endd peldtd, koska on jo vanha. Pitkén
elamidn mukanaan tuoma kokemus on tdrked voimavara.” (Heimonen & Fried 2015,

24-25.)

7 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

7.1 Eettisyys

Jokaisella henkil6lld, joka antaa itseddn koskevia tietoja tutkimusta varten, on oikeus
saada paikkansapitévi ja riittdvd informaatio tutkimuksen luonteesta, sen tavoitteista,
vastaavasta tutkijasta tai laitoksesta sekd tutkimustulosten kéyttotarkoituksesta.
Haastateltavalla on oltava oikeus pdittdd itse osallistuuko hédn tutkimukseen vai ei.
Hanelld on myods oltava oikeus milloin tahansa keskeyttdd osallistumisensa
tutkimukseen. On noudatettava yleistd ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta, jonka
mukaan on védrin aiheuttaa vahinkoa tai loukata tutkittavien henkilokohtaista koske-
mattomuutta. On harkittava, mitd hy6tyé ja haittaa tutkimuksesta on tutkittaville tai
tutkimuksessa muulla tavalla mukana oleville. On harkittava, kuinka yksityisyyden ja
luottamuksellisuuden kunnioittaminen tai kunnoittamattomuus vaikuttaa tutkittaviin ja
muihin tutkimukseen liittyviin tahoihin. On huolehdittava, ettei tutkimuksella ja
tiedonkeruulla johdeta tietoisesti ketddn harhaan. Tutkimustarkoituksiin koottuja
tietoja ei saa luovuttaa kaupallisiin tai muihin ei-tieteellisiin tarkoiutuksiin eika niita

saa kiyttdd muuhun kuin tieteelliseen tutkimukseen. (Anttila 2000, 420-422.)
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Termi suostumus (consent) tarkoittaa sitd, ettd suostumuksen tulee olla vapaaehtoista,
vapaata pakotuksesta. (Hirsjarvi ym. 2015, 25.) Laadin kaavakkeen suostumuksesta

tutkimushaastatteluun viitena kappaleena, Liite 1.

Ennen opinndytetyoni aloittamista kdvin jokaisen haastateltavan luona kysymaisséi
henkilokohtaisesti, ovatko he halukkaita osallistumaan tdhdn tutkimukseen, kerroin
my0s mitd koulutusta olen suorittamassa ja tehtdvin kuuluvan osana koulutukseen.
Esitin heille samalla teemat, joista keskustelu muodostuu. Olin my6s laatinut suos-
tumusta koskevan kaavakkeen, jonka jokainen allekirjoitti. Sovittiin myo0s, ettd
jokaisella on mahdollisuus keskeyttda tai jattda vastaamatta, jos kokee aiheet/teemat
vaikeiksi tai liian henkilokohtaiseksi. En mydskédn kédyttanyt heiddn nimidén missédén
vaiheessa tai kertonut heiddn asuinpaikkakuntaansa. Kdytin etunimien alkukirjainta
litteroidessani heiddn puheenvuorojaan paperille. Tutkimukseni eettisyyttd tukee myds

oma ty0skentelyni vanhusten parissa jo useiden vuosien ajan.

7.2 Luotettavuus

Kaiken tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytté tulisi jollakin tavoin pystd arvoimaan,
joka parhaiten toteutuu, jos pystyy selostamaan tarkkaan tutkimuksen toteutumista,
tutkimuksen kaikkia vaiheita. Aineiston tuottamisen olosuhteet ja paikat olisi
kerrottava selvisti ja totuudenmukaisesti. Samoin haastatteluihin kaytetty aika, mah-
dolliset hairidtekijét, virhetulkinnat haastattelussa ja tutkijan oma itsearviointi tilan-

teessa. (Hirsjarvi ym. 2015, 232.)

Térkednd luotettavuutta lisddvand tekijédnd oli se, ettd nauhoitin haastattelu tilanteet ja
siksi pystyi tarkistamaan useaan kertaan litteroidessani sitd. Jokainen nauhoitus kesti
noin 00:45 minuuttia ja haastattelu kertoja oli neljad. Héiridtekijoind oli se, ettd
haastateltavat puhuivat vélilld paillekiin ja jouduin siitd huomauttamaan seké viéitte-
lyd tuli siitd, kun asiat muistettiin eri tavalla. Haastateltavien ikd jautui niin, ettd
vanhimman ja nuorimman vélilld oli 19 vuotta, joka antoi syyn sille, miksi asiat
muistettiin eri tavalla. Esimerkiksi koulunkaynti kehittyi tuona aikana paljon. Lapsuus

ja nuoruus jakautui ajanjaksoon ennen sotaa ja sodan jilkeiseen aikaan. Sisaruksista
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vanhin joutui ottamaan vastuuta pienemmistéd sisaruksista ja kodin hoidosta, koska
kaikenkaikkiaan heitd oli yhdeksdn sisarusta. Tyon mielekkyyttd ja luotettavuutta

lisdsi oma mielenkiintoni eletyn eldmén tarinoihin myds ty0ssdni vanhusten parissa.

8 POHDINTA

Tarkeimmaksi asiaksi haastattelujen aikana ja litteroidessani nauhoituksia oli lapsuus,
hyvi koti ja vanhemmat, kuten Nurmi ym. (2014, 72) sanoo, ettéd turvallinen koti ja
rakastavat vanhemmat luovat perustan hyvélle eldmalle ja ettd tirkein sosiaalinen ym-
péristd, joka toimii lapsen kokemuksen vélittdjand varhaislapsuudessa, on perhe.
Nama asiat nousivatkin usein esiin haastattelujen aikana, vaikka teemoissa késiteltiin-
kin jotain muuta aihetta. Siksi piddn néitd kolmea asiaa suurimpina kantavina voimina
heidin eldménkulussaan. Sisarusten voimakas ja vahva side heidén vililldén juontaa
jo lapsuudesta, kun jokaisesta pidettiin huolta yhdessd, myos Jokinen (2013, 72-74)
puhuu, ettd sisarussuhteet ovat monelle ihmiselle kaikkein pitkdikdisimmat ihmissuh-
teet, ja vanhempien ja lasten viliset suhteet sdilyvétkin usein ldheisind lasten aikuis-
tuttua. Aikana, jolloin he olivat lapsia, leikit keksittiin itse ja tietysti myos yhdessi
leikittiin, siind samalla vahvistui sisarusten vélinen vahva side. Tyotd tehtiin kaikkien
parhaaksi jo lapsesta ldhtien, myds naapureiden hyvéksi, joka vahvisti yhteisollistd
elamaad jo silloin. Tyontekoa ei pidetty pahana asiana, vaan se antoi hyvén ldhtokohdan
my6hempéén eldménkulkuun aikuisena ja siksi antoi tarkoituksen elamiin. Tyontekoa
opittiin arvostamaan, joten hyvét evait tulivat jo lapsuudesta. Tarvittiin myds hyvaa
tuuria, ettd sai hyvin kodin eikd vanhempiaan kukaan voi valita. Pitdd muistaa myos
se, ettd kaikki eivét saa turvallista kokemusta lapsuus ajoistaan. Kaikilla ei ole hyvid

vanhempia tai vanhempia lainkaan, vaan heidin osansa on olla muiden hoidettavana.

Heilld on ollut tapana kokoontua ja kédyda toisillaan kyldssa aina, kun jollakin heilld
oli merkkipédivd, silloin he aina muistelivat lapsuuttaan ja ihmisid keitd olivat kohdan-

neet eldminsa aikana tai olleet tekemisissd heiddn kanssaan. Muistelu auttaa
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ylldpitimédn kognitiivisia taitoja sekd osaltaan myds auttaa ylldpitdmidn sosiaalisia
taitoja. Muistelu tuo hyvid mieltd ja pitdd henkisesti vireénd, vaikka asioita ei aina
muistettu samalla tavalla, niistd kinasteltiin ja niille my6s naurettiin. Jokainen oli yk-
silond arvostettu. Sisaruksista vanhinta kohdeltiin kunnioittavasti ja puhuteltaessa tei-
titeltiin. Sisaruksista vanhinta myos kdytiin auttamassa, vaikka hdnen omat lapsensa
ja lapsenlapset sekd naapuri kédvivit sddnnollisesti katsomassa. L2 kertoi kdyvéansi
vield joskus siivoamassa, leipomassa ja ruokaakin laittamassa, varsinkin klimppivel-

lid, jota lapsena tottuivat syoméén.

”...teen vield joskus klimppivellid ja muistelen silloin lapsuutta...”,
”...uusia perunoita maasta otettiin,

1)

ne piti saada heti uutena kattilaan, kuten lapsenakin...’

Jokaisella heilléd on jokin tirked ominaisuus, kyky tai harrastus, joka tuo mielekkyytti
eldmain ja pitdd toimintakykyéd ylld saadessaan toteuttaa itsedén. Sellaisia oli matkus-
telu, kutominen, piirtdminen, kronikan kirjoittaminen, virssyjen/runojen kirjoittami-

nen, urheilu/ulkoilu, lastenlapset, lukeminen seka erilaiset kotityot.

Juhlapdivistd joulua pidettiin erityisen arvokkaana muistona, usein he sanoivat, ettd
joulu ei endd ole sellainen, kuin lapsena. Siihen liittyi taikaa ja ihmetystd, varsinkin,
kun joku aina puuttui, kun joulupukki tuli kdyméén, oli joko navetassa tai tallissa an-
tamassa ruokaa eldimille tai toimittamassa jotakin asiaa naapurissa. Sille muistolle

naurettiin usein.

Toisena tuli, kuten jo edelld mainitsin, tyonteko ja muiden auttaminen, kuten naapu-
reita kédytiin auttamassa jo nuorena. Kun koulusta pédstiin, tehtiin 1dksyt ja sitten koti-
tyOt ja/tai naapureita mentiin auttaminen. Yhteisollisyys oli voimakasta ja apua tarjot-
tiin sitd tarvitseville. Palkaksi sai joko rahaa tai ruokaa ja siihen tyydyttiin. Tyytyvii-
syys tuli myo6s usein esiin haastattelujen yhteydessd. Nuoruus oli samanlaista, kuin
nykydin, tansseissa kéytiin ja urheilua harrastettiin eri mittakaavassa vain. Sota-aikana
tanssit olivat kiellettyjd, mutta salaa pidettiin “nurkkatansseja”. Erityisesti muisteltiin
klihtapdivéa, joka liittyi pellavan tekoon. Silloin oli mukana koko kyldnvéki, kaiken

ikdiset, miehet loukutti pellavan ja muijat klihtasi ja laittoi kylén asiat jérjestykseen
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3

”...sitd oli mukuloitten kiva kuunnella...’

Eldamin suurimpina karikkoina koettiin aviopuolison sairastuminen ja/tai menehtymi-
nen sekd omien sisarusten kuolema. Tukea he saivat puolisoiltaan, omilta perheiltdan
sekd toisiltaan. Sisarusten omien vanhempien kuollessa heilld oli omat perheet ja sai-
vat silloin lohtua siitd. Kuolemaa pidettiin kuitenkin luonnollisena asiana ja sithen

osattiin suhtautua kunnioittavasti.

... kuitenkin siitd on selvinnyt ja se on luonnollinen asia, kaikki me
tadaltd aikanamme ldhdemme...”,

”...voimavaroina on ollut sellainen puoliso, jonka kanssa on pdr-
jétty...”,

”...lapset ovat pitdneet musta huolen...”

HI ja L2 kokivat uskon Jumalaan térkedna ja se antoi vaikeina hetkind turvaa ja lohtua,
kuten my6s Read (2013) kirjoittaa, ettd hengelliset asiat koetaan merkittaviksi eldmén
tarkoituksellisuuden lihteiksi, seké ldheiset ihmissuhteet. Kirkonmenot kirkossa ja ra-
diosta kuunneltuina pyhapiivind oli tullut tirkedmmaiksi vanhenemisen myotd. Hen-
gellinen kokoontuminen ja virsien laulaminen my0s kotona oli joillekin heisté tarkeda
ja voimaannuttavaa. Kysyessidni miltd tuntuu eldé nyt?

Puhe siirtyi heti jouluun ja taas muisteltiin lapsuusajan joulua.

.. isd kavi jouluaatto iltana antamassa lehmille heinid ja hevoselle yli-
mddrdisen silppu annoksen tai kaura-annoksen...eldimillikin oli

joulu...”
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Suostumus tutkimushaastatteluun

Suostun osallistumaan geronomi opiskelija Leena Karimden opinndytetyotd koske-
vaan haastatteluun. Opinndytetyon aiheena on idkkdiden ihmisten kokemuksia eldmdn

kulusta ja sen merkityksellisyydestd. Opinndytetyé valmistuu vuoden 2020 aikana.

Minulle on selvitetty tutkimuksen tarkoitus. Olen tietoinen siitd, ettd haastatteluun
osallistuminen on vapaaehtoista ja voin halutessani keskeyttdd haastattelun milloin
tahansa ja kieltdd haastatteluaineiston kdyton tutkimuksessa. Olen myos tietoinen
siitd, ettd henkilollisyyteni ei tule esiin tutkimuksessa, eikd muissakaan tutkimustyon
vaiheissa. Suostun siihen, ettd haastattelu nauhoitetaan. Haastatteluaineistoa kdyte-

tddn vain kyseiseen tutkimukseen ja se hdvitetddn opinndytetyon valmistuessa.

Aika ja paikka:

Suostumuksen antaja:

Geronomi-opiskelija

Leena Karimdki, Satakunnan ammattikorkeakoulu
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