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Tiivistelma

Taman toiminnallisen opinnaytetydni aiheena olivat kehtolaulutraditio ja sen tuominen radioon.
Toiminnallisen osuuden tarkoitus oli 8anittda kehtolauluja Pohjois-Karjalan ammattikorkeakou-
lun studiolla ja valita niistéd onnistuneimmat ja sopivimmat Radio Oi fm:n yésoittoon. Aénitykset
tapahtuivat yhteistydssa viestinnan opiskelija Janne Ojajarven kanssa, joka valmistelee opin-
naytety6taan akustisten soitinten aanittamisesta.

Tutkin vanhaa suomalaista tuutulauluperinnetta ja tutustuin sen melodiikkaan, estetiikkaan ja
lainalaisuuksiin pystyakseni kayttamaan naitd pohjana luodessani omaa uutta musiikkia. Tutkin
hiljaa ja rauhallisesti laulamisen ja ajattoman keskittymisen problematiikkaa tilanteessa, jossa
tuudittaja ei laulakaan lapselle vaan tuntemattomalle radionkuuntelijalle. Tarkeana tutkimusky-
symyksena oli oman tasapainon I6ytdminen rentoutumisen ja vaivattoman laulutavan seka oi-
keanlaisen laulutekniikan valille.

Jonkinlaisia nukutuslauluja on todenndkdisesti laulettu melkein yhta kauan kuin on ollut ihmisia.
Itse valitsin henkildkohtaisen lahestymistavan karsittyani unettomuudesta ja mietittyani minulle
ominaista rauhattomuutta ja suorituskeskeisyytta. Tyoni tarkoitus oli tuoda palanen vanhan pe-
rinteen rauhaa ja kiireettomyyttd modernia nuorisokanavaa kuunteleville. Tyon tuloksena syntyi
kolmen kappaleen levytys, joissa seka toistin vanhaa kehtolauluperinnettd mahdollisimman tar-
kasti etta kaytin sita inspiraationa omille uusille savellyksille ja sovituksille. Levy soi Radio Oi
fm:ll& tammi-helmikuussa 2011.
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Abstract

The purpose of this thesis was to explore the Finnish lullaby tradition. The aim of the practical
part of the thesis was to record my own lullabies at the studio of North Karelia University of Ap-
plied Sciences. The recording process was done together with an information technology stu-
dent Janne Ojajarvi who is working on his thesis on the subject of recording acoustic instru-
ments. The best and most suitable songs for radio were chosen for my own lullaby record which
was played on radio channel Oi fm.

| studied the old Finnish lullaby tradition in order to use it as basis and inspiration when making
my own compositions and arrangements. | examined the problem of singing quietly and the dif-
ficulty of timeless concentration in a situation where one is not singing to a child, but to an un-
known radio listener. The important theme was finding my own balance between relaxed and
effortless singing and the correct singing technique.

The tradition of singing someone to sleep is probably as old as humanity. | chose a personal
approach to the subject after suffering from insomnia and thinking about anxiety and perform-
ance pressure in almost everything | do. In early times the conception of time and the sounds of
everyday life were different. The purpose of my work was to bring a piece of that tradition to
modern radio listeners. The result was a record of three songs in which | replicated the old tradi-
tion, and used it as inspiration for new compositions and arrangements of my own. The record
was played on Radio Oi fm January — February 2011.

Pages 37
Appendices 1
Pages of Appendices

Language
Finnish

Lullabies, archaic music, folk music




1 Johdanto

Uni on valttamattomyys jokaiselle inmiselle. Terveen aikuisen ihmisen unentar-
ve on 7-9 tuntia vuorokaudessa, lapsen viela enemman (Helsingin ja Uuden-
maan sairaanhoitopiiri 2006). Riittavalle unelle ei kuitenkaan ole yksiselitteista
maaritelmaa (Hyva terveys 2010.) Karsittyani itse unettomuudesta jouduin to-
della miettimaan, mita ihminen tarvitsee rauhoittuakseen ja nukahtaakseen.
Normaalioloissa terveen aikuisen pitaisi nukahtaa nopeasti, noin kahdessa-
kymmenessa minuutissa sankyyn menosta (Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiiri 2006). Jo ennen kuin aloin laulaa tuutulauluja ja sukeltaa syvemmalle
niiden maailmaan, estetiikkaan ja perinteeseen, olin siis jo tutustunut henkilo-

kohtaisesti nukahtamisen hetken ongelmiin.

Varsinainen idea omista tuutulauluistani yoradiossa syntyi kesalla 2009, kun
luin Helsingin Sanomien artikkelin Oi fm:n tuottaja Tuomas Partasesta. Han
harmitteli radion yomusiikin vievan paljon turhaa tyOaikaa: Teosto-tiedot on
pakko kirjata ylos jokaisesta soitetusta kappaleesta, joten han oli luonut itse
Teosto-vapaata yomusiikkia, jonka jatti soimaan yOtuntien ajaksi. Paatin tarjota
omaa musiikkiani hieman samaan tarkoitukseen: yolla ennen ohjelman loppua
soisi kehtolaulu, joka loisi ajattoman tunnelman, rauhoittaisi kuulijat nukkumaan,
kenties helpottaisi tuottaja Partasen tyota. Vasta myohemmin ymmarsin, kuinka
olin jotenkin tarkoituksenmukaisesti astunut kehtolaulujen rentouttavaan maail-

maan juuri kun tunnuin sita itse tarvitsevan.

Erilaisia kehtolauluja on yhta monta kuin laulajaakin, ja tdma on muutenkin kan-
sanlaululle ja -musiikille ominaista. Vertauskohtana voisi kayttaa esimerkiksi
itkuvirsia tai pitkia eeppisia tarinoita: jokainen kertoo omalla tavallaan, tietenkin
vakiintuneella tyylilla, jossa on selkeita lainalaisuuksia. Oman tyoni tarkoitukse-
na on kaksituhattaluvun lapsena tutustua kehtolauluperinteeseen nimenomaan
ajatuksena tuoda sita sinne, missa nykyihminen kuuntelee musiikkia: radioon.
Halusin laulaa seka hyvin traditionaalista, arkaaista eli ikivanhaa, vahasavelista

yksinlaulun perinnetta etta hieman modernisoitua nykykansanmusiikkia.



Koetin 10ytaa tyylillisia lainalaisuuksia ja vakiintunutta estetiikkaa ja toistaa niita
niin tarkasti kuin suinkin pystyin seka kayttaa niita pohjana uudelle. Tyoni tavoit-
teena on, etta tallaista kokeilevaa nuorisoradiokanavaa kuuntelevatkin saisivat

tuntumaa kansanmusiikin maailmaan.

Tarkoituksenani ei missaan nimessa ole tehda varsinaista musiikintutkimusta
kehtolauluista, vaan tutustua lajiin sen verran, etta voin kayttaa tietojani viiteke-
hyksena alkaessani luoda omaa uutta musiikkiani. Lisdksi on huomioitava, etta
kuten yleisessa puhekielessa, kaytan seka sanoja kehtolaulu ettd tuutulaulu,
molemmat tarkoittavat kuitenkin tassa yhteydessa yhta ja samaa asiaa. Minulla
ei ollut varsinaista henkilokohtaista suhdetta tai syvempaa aiempaa kokemusta
kehtolaulujen perinteesta: minulle ei ole laulettu enka itse ole niitd kenellekaan
laulanut. Nainhan asiat usein menevat, hypataan tuntemattomaan ja ollaan
myohemmin iloisia siita, etta tuli yritettya ja uskallettua, kirjoittaa Anu Vehvilai-
nen omasta tohtorintutkinnostaan hanelle uuden musiikkityylin parissa (Vehvi-
lainen 2008, 5). Omaan harjoitteluuni ja laulamiseeni koetan my6s hakea sellai-
sia puolia, joita uskon loytavani parhaiten juuri tuutulauluista: rauhaa, hiljaisuut-
ta ja jatkumoa, jolloin laulu vain kulkee ikaan kuin omia uriaan ja voin vain "an-

taa sen tulla”.

Paatos tehda opinnaytetyona aanite oli helppo ja luonnollinen, mutta studio-
tyoskentelyyn tarvitsin apua. Tiesin paasyn Pohjois-Karjalan ammattikorkeakou-
lun harjoitusstudioihin olevan jarjestettavissa, kunhan Ioytaisin sopivan aanitta-
jan. Viestinnan koulutusohjelman lehtori Juha Linna ehdotti yhteisty6ta opinnay-
tetyotaan akustisten soitinten aanittamisesta valmistelevan Janne Ojajarven
kanssa. Nain tiesin saavani radiosoittoonkin toimivaa, ammattimaista studioma-
teriaalia. Tarkoitus ei ollut, etta itse oppisin kayttamaan aanitysstudion laitteita,
vain perehtya studiotydskentelyyn kaytanndssa ja saada kokemusta. Aanitys- ja
studiopuolen jatin kokonaan a&aanittgjana toimivan Jannen asiantuntijuuden

huomaan, laulaminen ja kappaleiden valmistaminen olivat minun paatyoni.



2 Kehtolaulutraditiosta

2.1 Kehtolaulun maaritelma

Lyhyesti kehtolaulun (englanniksi lullaby, ruotsiksi vaggvisa, ranskaksi berce-
use) voisi maaritelld lauluksi, jonka tarkoitus on nukuttaa. Kayttotarkoitukseen
kay oikeastaan mika tahansa musiikki: joku voi nukkua hevirockin, toinen oop-
pera-aarian saveliin. Ramstenin (1980, 108) maaritelman mukaan kehtolaulut
ovat lauluja, joita aidit, mummot ja muutkin kayttivat useissa sukupolvissa lahes
joka kodissa saadakseen lapset rauhoittumaan, nukahtamaan tai viihdyttaak-
seen heita. Yhteista tuutulauluille ympari maailmaa on pehmea laulutapa, pieni

savelskaala seka motiivien ja fraasien toisto (Ling & Ternhag 1996, 65).

Kehtolauluissa kuuluu ikiaikaisen musiikkikulttuurin yksinkertaisuus ja korutto-
muus. Kuka tahansa ihminen, pieni lapsi tai aikuinen, tarvitsee nukahtaakseen
tietenkin rauhoittumista. Erityisesti esitystapa tekee kehtolaulusta kehtolaulun,
laulajan taytyy esittaa kappale "kehtolaulumaisesti”, rauhoittavalla ja unettavalla
aanella, jopa monotonisesti. (Kaasinen 2008, 51.) Ainakin Skandinaviassa
myOs kaikenlaiset pienet tutut melodianpatkat, joita on laulettu muunkin tyon
lomassa, ovat usein toimineet tuudituksina. Nukutuksen yhteydessa on rallatel-
tu muun muassa paimentydssa laulettuja paimenlauluja (vallvisor tai valllatar)
tai tanssileikkeihin kuuluvia tanssilauluja. (Ling 1978, 38.) On siis vaikeaa an-
taa tarkkaa maaritelmaa laajasta perinteesta, joka sisaltaa paljon seka sanallis-

ta ettd musiikillista improvisaatiota jokaisen erilaisen nukuttajan mukaan.

Musiikin syntyteoriaksi on esitetty muun muassa tuutulauluteoriaa, jonka mu-
kaan kaikki musiikki on syntynyt aitien hyrailysta lapsilleen. Erkki Ala-Konnin
mukaan kaikki kansanmusiikki on lahtoisin tyolauluista, jollaisina kehtolauluja
voidaan pitaa. (Kansanmusiikki-instituutti 1994.) Sari Kaasinen kirjoittaa: ” Se
tunne, joka ohjasi minua lapseni kanssa oli hyvin vahva, jopa primitiivinen. Ko-
kemukseni kautta voin hyvin yhtya ajatukseen siita, ettd kehtolaulu olisi yksi

ensimmaisista musiikin muodoista.” . (Kaasinen 2008, 31.)



Tuutulaulut ovat aina olleet aikansa kayttomusiikkia: olipa laulamassa aiti tuhat
vuotta sitten tai mina nyt 2000-luvulla, tarkoitus on aina ollut sama, jonkun rau-
hoittaminen uneen. Nukuttamista, viihdyttamista tai rauhoittamista voisi pitaa

jonkinlaisena tyona.

2.2 Suomalainen kehtolauluperinne

Suomessa kehtolaulun yleisyydesta on todisteena noin 10 00 perinnearkistoihin
tallennettua erilaista kehtolaulua. Kehtolauluja on laulettu kaikkialla Suomessa.
(Kaasinen 2008, 29.) Kaikenlaiset lapsen rauhoitus- ja nukutuslaulut ovat ilmio-
na maailmanlaajuinen, ja jonkinlaisessa muodossa lienevat yhta vanhoja kuin
ihmisen olemassa olo (Ternhag & Lunberg 1996, 65). Itse tutkin tydssani ni-
menomaan Suomeen syntynyttd kehtolaulukulttuuria. Olen tietoisesti rajannut
pois niin sanotun maailmanmusiikin ja perehtynyt suomalais-ugrilaiseen traditi-
oon, rajaten pois esimerkiksi saamelaisalueiden joikuperinteen. Seuraavissa
kappaleissa kerron paapiirteitd suomalaisen kehtolaulun tyylipiirteista, teksteista
ja melodiikasta. Itse sana kehtolaulu on alun perin ollut kaytossa taidemusiikin
alueella (Kansanmusiikki-instituutti 1994). Tahdoin rajata tyostani pois nimen-
omaan taidemusiikin ja kevyen musiikin. Musiikinhistoriassa on savelletty luke-
mattomia teoksia nimilld Tuutulaulu, Kehtolaulu tai Lullaby myds Suomessa,

mutta ne eivat ole minulle ajankohtaisia tata tyota tehdessa.

Keskityn kehtolaulujen tutkiskelussa vanhaa kalevalaista runomittaa noudatta-
viin lauluihin. Samanlainen laulutapa vallitsi lantisten itdmerensuomalaisten
keskuudessa: suomalaisten liséksi siis virolaisten, vatjalaisten, inkeroisten ja
karjalaisten (Laitinen 2006, 15). Kalevalaisissa runolauluissa pohjana toimii ru-
nomitta, jonka runosakeessa on nelja runojalkaa, joista jokainen jakaantuu nou-
suun ja laskuun. Sanan pitka paapainollinen tavu sijoittuu runojalan nousuun ja
lyhyt paapainollinen tavu laskuun. Suurin osa kalevalamittaisista sakeista on
kahdeksantavuisia. Runomitta jakautuu tasa- ja murrelmasakeisiin. Normaa-
lisakeessa runo- ja sanapaino osuvat kohdakkain, kun taas murrelmasakeessa
runo- ja sanapaino eriavat, josta esimerkkina: tieta | jai| ani| kui nen | (Apo &
Kinnunen 1998, lisakkilan 26 mukaan).



Kalevalaisen runouden tarkeimmat runousopilliset eli poeettiset tyylipiirteet ovat
kalevalamitta, alkusointu eli alliteraatio ja kerto eli parallelismi (lisakkila 2007,
26). Runolaulukulttuuri eli pisimpaan Suomessa juuri kehtolauluissa, joista jot-
kut on tunnettu Iahes kaikkialla maassa aina viime sotiin saakka (Asplund &
Forstadius 1989, 10). Suomalaisen kansanlaulun 1600-luvulla alkanut murros
rikkoi vanhan kalevalamittaisen runokielen, jolla oli vuosisatoja laulettu hyvin
erilaisia lauluja rituaali-, ty0- ja leikkilauluista haalauluihin. Se merkitsi uudenlai-
sen laulumuodon ja useiden metristen mallien ja erilaisten savelmien yleistymis-
ta runolaulujen rinnalle. (Asplund 2006, 144.) Tama murros tapahtui eri puolilla
maata eri tavoin mutta alkoi ilmeisesti jo 1500-luvulla Turun seudulla, missa
vieraskielisen kulttuurin paine oli voimakkainta (Asplund 2006, 118). Viela tana-
kin paivana varmasti moni suomalainen osaisi kuitenkin ulkomuistista hyrailla
patkan "Tulin pitkin Turun teitd, hamalaisen harkateita”. Tassa lauseessa kuul-
laan juuri tarkeat tyylipiirteet alkusointu seka kerto. Tuutulauluja voisi siis pitaa
todella tarkeana osana perinteen jatkuvuutta ja sen suurena sailyttajana. Moni
voi hyrailla lapselleen kalevalaista runomittaa nykyaankin edes tiedostamatta

asiaan.

Ydinainesta kehtolauluperinteessa on selkeasti ihmisen Iahiymparistoon ja luon-
toon kuuluva kuvasto. Tahan voi varmasti samaistua viela tanakin paivana,
vaikka suhteemme luontoon onkin erilainen ja kaukaisempi kuin agraariyhteis-
kunnan aikaan. Perinne on sailyttanyt tutut kehtolauluteemat, vaikka ne eivat
enaa olekaan arkipaivaamme. My0Os kalevalaisen perinteen murrosvaiheessa,
kun muu elama on jo ollut kaukaista vanhasta runolaulukuvastosta, on kehto-
laulujen maailma voinut olla viela arkipaivaa, eri tavalla kuin vaikka varhaiset

eeppiset sankaritarinat.

Kehtolauluissa on kaytetty rinnan vanhan runomitan ja lukuisien uusien runomit-
tojen laulutapojen sade- ja sakeistomalleja tilanteesta ja savelmasta riippuen
(Asplund 2006, 119). Niiden melodioiden, tekstien ja rytmiikan moninaisuus ku-
vastaa siis muutenkin suomalaisen kansanlaulun maailmaa sen siirtyessa as-

teittain kalevalamittaisesta perinteesta useisiin modernimpiin laulutapoihin.
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2.3 Laulutekstit ja niiden temaattiset jaot

Lapsen uneen tuudittaminen tuntuu luoneen paljon kauneinta suomalaista runo-
lyriikkaa. Lapsen rauhoittaminen ja viihdyttaminen oli luonnollisesti kehtolaulu-
jen paatarkoitus, mutta samalla ne antoivat tuudittajallekin mahdollisuuden het-
ken lepoon tyOnteosta. Laulaja sai liséksi purkaa omia ajatuksiaan. Usein tuutu-
laululle otettu aika on ollut paivan ainoa hetki olla yksin ja rauhassa, ja siihen on
tiilvistynyt kaikki: itsetutkiskelu ja tunteiden sekamelska.

Perinteiset suomalaiset tuutulaulut voidaan jakaa temaattisesti kahteen eri ryh-
maan: tuudituksiin ja keinutusfantasioihin (Kansanmusiikki-instituutti 1994).
Tuuditusten ainoa paamaara on lapsen nukuttaminen: tuudittaja hyrailee melo-
dioita ja tuuditussanoja tai laulaa unesta. Keinutusfantasiat taas voidaan viela
jakaa Sari Kaasisen jaottelun tavoin toivomuksiin, uhkauksiin ja surulauluihin.
(Kaasinen 2008, 23.)

Kehtolaulun aloitussanoina voidaan kayttaa esimerkiksi nukutussanoja kuten aa
tuuti, uinu, nuku nuku ja uuvu (Kaasinen 2008, 65). Tarkeda on huomata, ettei
kaikissa kehtolauluissa tietenkaan ole ollut laululyriikkaa lainkaan, on myos hy-
railty ilman varsinaisia sanoja. Lapsesta on kaytetty symbolisia hellittelynimia:
tuomenkukka, kullannuppu, marjalintu, allinlapsi, linnunpoika, pikkarainen, ar-
mahainen, palleroinen, nurmilintu ja nurmennukka, sydankapy, sokeripala...
Yhdesta samasta suojarvelaisesta runolaulutekstista on eritelty jopa 15 erilaista
hellittelynimea lapselle (Kaasinen 2008, 65). Yleisesti tunnettu "tupakkirulla”
viittaa kapaloituun lapseen: valkoiseen kaaroon, josta paa pilkistaa (Helsingin
Sanomat 2010, D7).

Kehtolaululyriikassa uni on usein personoitu ihmishahmoksi, joka on useimmi-
ten miehinen. Tallainen hahmo on keskeinen kaikkialla maassa. (Asplund, Fors-
tadius, 1989, 33.) On kaytetty nimityksia kuten sukupuolineutraalit Uni, Torkku,
Ukku, Uno, Niukku tai Nukku, miehiset Uni-ukko, Unen-poika, Nukko-Matti, Uni-
Matti, tai harvinaiset Uunilan &mma, Unentytténen ja Unetar. Tama hahmo on
tullut uunin paalta tai porstuasta, uksen eli oven suusta tai tuutinut lapsen unen-

rekeen, katkyeen tai jopa Tuonelaan.
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Joskus on tarvittu unihdyhen jolla sivellaan, tai vaikkapa kurikka, jolla lyodaan
lasta otsaan. Tallainen personoiminen liittyi tapaan antaa konkreettiset nimet
abstrakteille ilmidille, kuten kuolema Surmana ja sairauden aiheuttaja paikasta
toiseen liikkuvana tautina. (Kansanmusiikki-instituutti 1994.) Tama kaikki kuu-
lostaa hieman raadolliselta, mutta yksi kehtolaulujen tarkea tarkoitus on ollut

opettaa elinyhteison normeja laulun muodossa (Ternhag, Lunberg 1996, 41).

Entisaikaan pahat henget ovat olleet ihmisten mielessa todellinen uhka, ja pelko
paholaisen voimasta on ollut Iasna jokapaivaisessa elamassa. Pakanallisuus ja
kristinusko ovat hallinneet inmisten elamaa, ja ne ovat mukana myds kehtolau-
lujen sanoituksissa. "Nuku nuku nurmilintu” viittaa lapsen kuolemaan ja muissa-
kin tuudituksissa viitataan manalaan ja tuonelaan. Lauletaan siita, kuinka siella
lapsen olisi hyva olla. Usein on toivottu lapsen kuolemaa ennemmin kuin jaa-
mista tahan maailmaan raskaine tdineen ja huolineen. Toisaalta on elatelty toi-
veita lapsesta pappina tai lukkarina, "kirkonkirjankantajana”, hyvassa ammatis-
sa ja elamassa. (Asplund & Forstadius 1989, 45.)

Aidin ja vastasyntyneen suhde ei siis ole ollut erityisen romanttinen, pikemmin-
kin hyvin kaytannollinen. Vai olisiko niin, ettei aiti alkuun uskaltanut tai halunnut
kiintya lapseen taman menettamisen pelossa? Toisaalta myos vasynyt aiti tai
tuudittaja on saattanut paastaa suustaan sanoja, joita ei varsinaisesti toivo to-
deksi, han vain purkaa vasymystaan lapseen ja laulamiseen. Surulauluissa ja
uhkalauluissa kiteytyy usein ajan raskas elama, aidin huoli, ja varmasti myos
oma unenpuute. Usein lasta on myds nukuttanut joku muu kuin oma aiti: huuto-
laistytot, vanhempi sisarus tai lapsenlikka. Nailla nuorilla on varmasti turhautu-
neisuus ottanut usein vallan. Nykyaan tallaiset kuolema-aiheiset laulut tuntuvat
julmilta mutta toisaalta tuohon aikaan lapsikuolleisuuskin oli aivan toista luokkaa
ja kuolema tutumpi asia, joka nahtiin lahelta.

Toivomuslauluissa on usein luonnollisesti toivottu poikaa, uutta isantaa: pojalle
on laulettu suurin odotuksin, tytolle realistisesti kasvattaen hanta noyraksi. Tyt-
taren tuleva "miehelaan” lahto rinnastetaan kuolemaan. Lapsesta toivotaan tu-

levaisuudenturvaa, tytté on turva vain appivanhemmille anoppilassa.
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Tyttd ei juurikaan voinut vaikuttaa omaan elamaansa toisin kuin poika, hanen
onnensa tai onnettomuutensa oli sidoksissa melko paljon aviomiehen valintaan.
Yleisena toivomuksena nayttikin olevan, etta lapsi saisi paremman elaman kuin

vanhempansa. (Asplund & Forstadius 1989, 22.)

Usein on myo0s laulettu soutamisesta: tassa lienee vertauksena liike hurstipus-
sissa tai kehdossa. Kehtolauluista onkin kaytetty myos nimityksia soutu-, ja
souvatuslaulut, liekku-, heija-, tuutu-, ja katkytlaulut, nukkulaulu, paupaulaulu;
tuutuvirsi ja univirsi. Katkyt, vaku, komsio, kietka, vipukatkyt, hurstipussi — kaikki
ovat kehdon nimityksia, suomalaisia murresanoja, jotka tarkoittavat pienen syli-
lapsen nukkumapaikkaa. (Kansanmusiikki-instituutti 1994.)

Suomalaisten tuutulaulujen temaattiset juuret ulottuvat tiettavasti ainakin keski-
ajan Eurooppaan, aikakauteen karkeasti 500-luvun alusta 1400-luvulle asti. Ta-
han viittaavat sen aikaiset katolisesta kirkosta muistuttavat teemat kuten Jee-
suksesta ja Mariasta laulaminen. (Asplund 2006, 118.)

2.4 Melodinen aines ja soiva musiikki

Koko pohjoismainen kehtolauluperinne on hyvin yhdenmukainen ja kansan-
omaiset kehtolaulut ovat yhtenainen genre (Ramsten 1980, 108). Kuitenkin
Suomessa tuutulaulujen melodinen ja rytminen aines on kirjavaa ja monimuo-
toista ja savelmistossa on lukuisia melodiavariantteja. Kuten muullakin kan-
sanmusiikilla ja suusta suuhun opitulla perinteella, muuntelulla on tarkea merki-
tys. Lisaksi savelmistoon saatiin vaikutteita muualta jo ilmeisesti varhain (Asp-
lund 2006, 121).

Suuri osa melodioista on lyhyita nelisakeisia mollipentakordeja eli viisisavelikko-
ja, ulottuen perussavelen alajohtosaveleen tai alakvarttiin. Varsinkin ru-
nosavelmiin perustuvat laulut ovat savellaajuudeltaan suppeita, muut melodiat

likkuvat kylla laajoillakin skaaloilla.
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Suuret intervallihypyt ovat luonnollisesti harvinaisia. (Kansanmusiikki-instituutti
1994.) Tama onkin hyvin loogista: jos tarkoitus on rauhoittaa ja nukuttaa, tulee
melodisen aineksenkin olla staattista ja monotonista. Olennaisinta oli kuitenkin
melodian rauhallinen ja tasainen pulssi, joka oli sidoksissa tuudittajan keinutta-
vaa liikkeeseen esimerkiksi sylissa, katkyessa tai kehdossa (Asplund 2006,
121).

Suomessa tavallisimpia melodioita ovat olleet joko vanhalla kalevalaisella ru-
nomitalla tai Kalevalan mittaa uudemmilla metrisilla mitoilla lauletut laulut, tai
naiden kahden sekoitukset (Kaasinen 2009). Niin sanottu "kalevalainen savel-
ma” tunnetaan ehka parhaiten. Tallainen savelma, jonka perusyksikkd on niin
sanottu nelipolvinen trokeesae eli tasasae, (tuutin/lasta/tuoma/riksi) on sailynyt
parhaiten juuri kehtolauluissa. Vanhin suomalainen kehtolaulun savelmamuis-
tinpano vuodelta 1802 on juuri kyseisella melodialla laulettu, vaikkakin tuolloin
traditio oli saanut jo runsaasti vaikutteita ulkomailta. Esimerkkina uudemmasta
riimillisesta ja riimillisyytta tavoittelevasta laulusta ovat monet toisinnot Tuu Tuu
Tupakkarulla -lauluista. Runomitan asteittainen haviaminen ja riimin omaksumi-
nen saivat myods aikaan vanhoissa runolauluissa tuntematonta sakeistollisyytta,

ja nelisakeistoisyys alkoi vahvistua. (Asplund 2006, 121.)

Kehtolauluissa on paljon niin sanottuja "vaeltavia melodioita”, joiden juuret ulot-
tuvat pitkalle eurooppalaiseen perinteeseen, aina keskiajalle saakka (Ramsten
1980, 108). Tallainen on La folia -melodia joka tunnetaan myos nimella Folies
D’Espange, ja joka oli tunnettu Etela-, ja Keski-Euroopassa jo 1500- ja 1600 —
luvuilla (Asplund 2006, 121). Sen skandinaavinen muunnos tunnetaan niin sa-
nottuna Fiskeskér-melodiana, joka on saanut nimensa seka Ruotsissa etta
ruotsinsuomalaisilla alueilla tunnetun kehtolaulun Ro, ro till Fiskeské&r mukaan
(Asplund 2006, 121). Samat juuret |0ytyvat myds Suomen Tuu tuu tupakkarulla
-laulusta. Pohjalla on yksinkertainen La Folia -melodia, 8-tahtinen melodis-
harmoninen ostinato eli toistettava lyhyt kuvio, jota on sittemmin varioitu paljon
niin kevyessa kuin taidemusiikissa, jazzissa seka kansanlauluissa (Jerskild &
Ramsten 2008, 9 —11).
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Kehtolaulut muuntuvat laulajan kykyjen ja tarpeen mukaan (Kansanmusiikki-
instituutti 1994). Mira Koivulahti muistelee kehtolaulututkimuksessaan vanhan
tatinsa tokaisseen: "Laulettiin sita, mita osattiin” (Koivulahti 2009, 1). Kulttuuriset
erot heijastuvat siis kehtolauluissa voimakkaasti. Ramstenin (1980, 108) mu-
kaan tuutulauluperinteen sailymisen syyna voikin olla juuri se, etta naiden laulu-
jen on taytynyt aina mukautua tiettyyn funktioon, ja ne ovat muuttuneet lukuisik-
si paikallisiksi ja persoonallisiksi variaatioiksi.

2.5 Perinne tianaan

Kehtolaulut ovat hyvin feminiininen genre (Ling & Ternhag 1996, 65). Vanhassa
suomalaisessa yhteiskunnassa isat ja miehet ovat viettaneet aikaansa toissa
ulkona ja poissa ja kotoa, naiset ovat elaneet paljon keskendan. Koko agraa-
riyhteiskunta on ollut hyvin selkeasti jaettu kahden sukupuolen omiin maailmoi-

hin. Lastenhoito on ollut naisten maailma.

Taman paivan tuutulaulut eroavat siis vaistamatta ikivanhasta perinteesta jo
tapa- ja elinkulttuurimme erojen takia. Tiiviit perheyhteisot, joissa monta suku-
polvea asuu saman katon alla, ovat ldnsimaissa historiaa. Aidit kdyvat tissa
melkein samalla tavalla kuin isatkin. Kiinteat valit perinteensailyttgjiin ovat kat-
kenneet, ja lapsia nukuttavat yha useammin palkatut lastenhoitajat. Enaa ei ole
kehdon tai katkyen heiluvaa liiketta rytmittamassa vaan lapset nukkuvat vau-
vansangyissa. Nykyaikamme myy lifestyle- ja relax-levyja seka rentoutus-
DVD:ita. Ehka meilla ei vain ole aikaa istua laulamassa sangyn vieressa tarvit-
taessa jopa tuntikausia? Perinnemusiikin aikakasitys on erilainen, tuolloin kor-
vamme eivat olleet viela totutetut kolmen minuutin radiokappaleisiin. Tama te-
kee juuri kehtolaulutradition tuomisen radioon kiinnostavaksi. Pitaisivatko kuuli-
jat minun laulujani yksitoikkoisina, tylsina tai lilan pitkina? Vaikka meidan ajas-
samme ja yhteiskunnassamme kehtolauluja ei voi sanoa kayttomusiikiksi, on
niissa kuitenkin aina jokin asia, johon tarttua ja joka sykahdyttaa. Tama perinne
on muuttunut radikaalisti ja pienentynyt, mutta ei kuollut. Yha voisi sanoa etta
"Ne luovat miltei paikallaan seisovan maiseman menneisyydesta” (Ternhag &
Lundberg 1996, 65).
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Suurin osa nykyaan kuulemastamme musiikista elaa lyhyen aikaa: radiohitit
unohtuvat usein parissa viikossa. Jerskild ja Ramsten vertasivat La Folia —
melodiaa Ukko Nooaan, jota lahes jokainen ruotsalaislapsi on tapailut jollain
soittimella (Jerskild & Ramsten 2008, 11). Samalla tavalla Suomessa Ukko
Nooa ja Tuu tuu tupakkarulla ovat elaneet kulkeuduttuaan Euroopasta useiden
musiikkitraditioiden ja monien satojen vuosien takaa. Tallaiseen historian siipien
havinaan sisaltyy jotain uskomattoman kaunista, jota toivoin voivani osaltani

jakaa radion kuuntelijoille.

Usein kehtolaulutraditio katsotaan olevan nimenomaan aidin ja lapsen valinen
asia. Tosin perinteen kantajana on myos ollut usea muu lapselle turvallinen ai-
kuinen: lastenhoitaja, mummo, imettaja tai vastaava. Kuitenkin katson, etta tuu-
tulaulun laulajan ja nukutettavan suhteen ei tarvitse edes olla lIaheinen: tata ha-
luan tutkia opinnaytetydssani laulaessani radionkuuntelijoiden tuntemattomille
kasvottomille ja korville. Toinen nakdkulmani on itselleen laulaminen: rauhoit-
tuminen arkaaisen alkumusiikin pariin. Koetan 106ytaa sen erilaisen aikakasityk-
sen ja ndennaisesta yksinkertaisuudesta nauttimisen, miettia, millaista olisi lau-
laa ilman kellonajan miettimista. Haluan uppoutua toiston ja hienovaraisen
muuntelun musiikkimaailmaan jossa esiaitini ovat laulaneet. Yritykseni on olla
itselleni aiti tai turva: luoda melodioilla, danella ja sanoilla itselleni [ampodinen

unihuopa, omin kasin, ajatuksin ja aanihuulin.
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3 Mina kehtolaulujen maailmassa

Opiskeltuani kansanmusiikkia ja keskityttyani hyvin paljon arkaaisen musiikin
ikivanhaan ja vahasaveliseen perinteeseen tahdoin viela menna siihen syvem-
malle. Halusin edistdd omia laulajan ja lauluntekijantaitojani vuorostaan juuri
tuutulauluperinteen parissa. Aiemmin opiskeluissani olen perehtynyt moniin
muihin arkaaisiin laulutyyleihin, kuten kalevalamittaisen runolaulun pitkiin, ker-

toviin, eeppisiin tarinoihin, nyt tuntui luonnolliselta siirtya seuraavaan.

Varmasti suurimpana haasteena itselleni pidan rauhaa, hiljaisuutta, nédennaista
ajattelemattomuutta ja yksinkertaisuutta, jatkumoa, jossa voin vain paastaa lau-
lun suustani ilman varsinaista "aanen tuottamista”. Olen suorittajapersoona, ja
kehtolauluja ja hiljentymista ei voi suorittaa. Studiotyoskentelyssa osasin jo etu-
kateen odottaa varmaa ongelmaa: kuinka laulaa rentoutuneesti ja paasta tun-
nelmaan aanityshetkella? Kuinka luoda ajaton, herkka tunnelma kun tietaa te-
kevansa tarkeaa koulutyota? Tarkeaa soittotutkintoa, konserttia tai kilpailuoh-
jelmaa soittaessa taytyy yrittaa soittaa vain itselleen, tietaen ettei halua miellyt-
taa jokaista lautakunnan jasenta (Vehvildainen 2004, 14). Samalla tavalla kuin
yleison tai lautakunnan, raadin, tuomariston, minka vain ihmisryhman koettaa
unohtaa, tulee studiossa koettaa unohtaa aanittaja ja ymparoiva tila, laulaa vain
itselleen. ltsensa taytyy toisaalta myOs unohtaa ja luottaa itse kappaleeseen,

olla itse vain sen valittaja.

sité ei suoriteta. On opittava kuuntelemaan itseédnsé tdssé ja nyt. On

harjoiteltava keskittyneesti kuuntelemaan omaa kehoaan. Ei panna ta-

pahtumaan vaan annetaan tapahtua (Roivainen 2004, 75.)
Olen opiskellut laulua yhteensa noin seitseman vuotta, ensin pop/jazz-laulua
kolme vuotta konservatoriossa, sitten kansanlaulua nykyisessa ammattikorkea-
koulutuksessani. Olen valmistumassa pian laulupedagogiksi, mutta painin jat-
kuvasti samojen ongelmien, oman aanen riittamattomyyden, laulun ja aanen
suorittamisen ja varsinainen painamisen ja puristamisen kanssa. Laulaminen on
lihastoimintaa, jonka pitaisi rasittaa mahdollisimman vahan (Roivainen 2004,
28).
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Olen hakenut kauan helppoa ja vaivatonta laulutapaa ja selvastikin jotenkin in-
tuitiivisesti paatynyt kehtolaulujen maailmaan, jossa hiljaa ja vaivattomasti lau-
laminen on normi. Kuten laulupedagogi Raija Roivainen kirjoittaa: Kaikenlainen
lika yrittminen tuottaa vain sita epatyydyttavamman tuloksen mitd enemman
yrittaa (Roivainen 2004, 26).

Minua kiinnostaa Erkki Ala-Konnin ajatus tuutulauluista tyolauluina (Kansanmu-
siikki-instituutti 1994), ajatus laulamisesta, jolla on selked, konkreettinen tavoite
ja tarkoitus. Kuitenkaan en laula lapselle, enka oikeastaan ajattele nukuttavani
jotakuta laulaessani kehtolauluja, lahinna laulan omista lahtokodistani: rauhoi-
tan itseani. Tasta varmasti osin lahti idea oman tuutulaulun tekemiseen. Halusin
tehda itselleni "mantran”, jonkinlaisen iltalaulun jolla antaa itselleen lupa vain

olla ja levata.

Rauhoittuminen on valttamattomyys ennen kuin ihminen voi nukahtaa. Hieman
samoin voisi sanoa laulamisesta: mita laulaja tarvitsee tuottaakseen haluttua
aanta on rentoutuminen. Rauhoittuminen alkaa aarimmaisesta yksinkertaisuu-
desta, kun ei tarvitse tehda eika suorittaa mitaan, kun pelkka oleminen riittaa,
voi rauhoittua. Laulajan on keskityttava vain lauluun (Roivainen 2004, 23). Lau-
lajana olen tottunut esiintymaan ja tulkitsemaan, kehtolaulujen parissa nama
seikat jaavat luonnostaan pois. Lisaksi laulaminen on mita suurimmissa maarin
lihastyota (Roivainen 2004, 19) ja fyysisesti raskasta, laulaja on jatkuvassa ris-
tipaineessa rentouden ja lihastyon valissa. Vaakakupeissa painavat nama mo-

lemmat tarkeat asiat, ja avainsana onkin juuri tasapaino naiden kahden valilla.

Yksi opinnaytetyon nakokulmani on myos itse uuden tuutulaulun luominen alus-
ta asti itse: Mita kaipaa rauhoittava, suorastaan nukuttava laulu? Mihin taytyy
kiinnittda huomiota sitd luodessa? Hanna Jarven opinnaytetyota lukiessani sil-
miini sattui lause "Taiteen tehtava ei ole viihdyttaa, vaan herattaa sielussa levot-
tomuutta” (Jarvi 2010, Salmenhaaran 1976, 152 mukaan). Pohdin, olenko aina
aiemmin koettanut tehda musiikkia herattamaan suuria tunteita ja levottomuut-
ta. Vastasin itselleni kylla ja paatin koettaa tehda taysin painvastoin. Nyt minun
taiteeni tehtava olisi herattaa levollisuutta.
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4 Nauhoitettavat kappaleet

4.1 Tuuditan tulisoroista

Kappaleen Tuuditan tulisoroista sovitus on itse asiassa kahden tuutulaulun yh-
distelma, ja molemmat kappaleet ovat kulkeneet mukanani jo useita vuosia.
Laulu-osio, traditionaali kehtolaulu nimelta Tuuditan tulisoroista, on minulle tuttu
ala-asteelta, jolloin silloinen musiikinopettajani pyysi minua ja toista tyttda esit-
tamaan taman kaksidanisen laulusovituksen koulun juhlassa. Pianokappale
taas on nimeltaan Liisan kehtolaulu, ja minulle tuttu jo vuodesta 2004 Iahtien
sivuainepianotunneiltani. Sisallytin taman kappaleista tekemani sovituksen lop-
putyo-levylleni ja loppukonserttiini vuonna 2006 valmistuessani muusikoksi. So-
vitus ei ole juurikaan muuttunut noista vuosista, tarkea ero on vain se, etta tuol-
loin soittimena oli kannel ja nyt tahdoin soittaa itse. Tata pianolla esitettavaa
versiota olen soitellut yksin aiemmin omaksi ilokseni, nyt sen oli aika paasta

levylle.

Koska kappaleet esitettaisiin radiossa, halusin nauhoituksiini mukaan myos yh-
den omaa tyyliani hieman sovinnaisemman sovituksen. Piano-lauluyhdistelma
on jokaiselle radiota kuunnelleelle ja populaarimusiikin parissa elaneelle tuttu ja
turvallinen. Ajattelin pelkan saestyksettoman yksinlaulun kayvan raskaaksi kor-
ville, jotka eivat ole sellaiseen tottuneet. Oifm on pieni musiikin alakulttuurien
kanava, jonka kuulijoista varmaan suurin osa on juuri popmusiikin keskella kas-
vaneita nuoria jotka ovat tottuneet aivan eri estetiikkaan. Tahdoin sailyttaa keh-
tolauluperinteen yksinkertaisuuden, toiston, ja pitkan jatkuvan linjan, kuitenkin
yhdistaen siihen jotain moderneja elementteja kuten melko uuden tasavireisen

instrumentin, konserttipianon.
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4.2 Tuudin sua nukkumahan

Levyllani on kaksi kappaletta, jotka perustuvat samaan runolaulutekstiin. Lyrii-
kat ovat oma yhdistelmani runoista jotka on keratty Uusikirkolta ja Viipurin maa-
laiskunnasta vuosina 1907 ja 1890 (Suomalaisen Kirjallisuuden Seura 2011).

Syksylla 2009 kun aloin ideoida opinnaytetyotani, aloin etsia erilaisia tuutulau-
lusakeita ja kerata talteen mieluisia. Lahteenani oli Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran Suomen Kansan Vanhat Runot -teossarjan sahkoinen tietokanta. Laule-
lin valitsemiani teksteja vapaasti eri melodioilla, seka tutuilla etta hetkessa kek-

sityilla.

Tuudin sua nukkumahan alkupera on hyvin pragmaattinen. Istuin illalla ennen
nukkumaanmenoa huoneeni lattialle, otin kanteleen kateeni ja aloin hyrailla it-
selleni tuutulaulua. Savel syntyi [ahinna kanteleeni sen hetkisesta kummallises-
ta virityksest&, en enda edes muista, miksi se oli niin viritetty. Aanitan usein im-
provisaatioitani ja yleensa kuuntelen tuotoksen heti, niin myods talla kertaa.
Kuunnellessani meinasin nukahtaa, jolloin totesin tehneeni varmasti jotain oi-
kein. Paatin heti, ettd kappale aanitetadan myos opinnaytetyodlevylleni. Ne lyhyet
patkat, joita silla hetkella muistin ulkoa pitkdsta runolaulu-tekstista, paatyivat
lopulliselle versiolle. Toistelen samoja runosakeita uudestaan ja uudestaan,

kuin hokien mantraa.

Laulu Tuudin sua nukkumahan on myos yksi levyn harvoista kappaleista, jota
olin ennen studiota varsinaisesti harjoitellut. Olin esittanyt sen konsertissa noin
viikkoa ennen nauhoitusta ja tietysti laulanut sen myos lapimenoissa ja kenraa-
liharjoituksessa. Tavallaan tama oli myOs suuri haaste: kappale alkoi tietylla
tavalla kangistua tuttuun kaavaan, jota en ollut suunnitellut mutta jota huoma-
sin toistavani. Mietin paljon toiston ajatusta kehtolauluissa: lauloivatko nukutta-
jat entisaikaankin samaa laulua joka muotoutui johonkin tiettyyn toistuvaan
muotoon? Onko vain turvallisempaa laulaa sama laulu jotakuinkin samalla ta-
valla? Jos lahtee aivan uusille urille, on suuri riski 1ahtea huonoon suuntaan,

eika kappaleesta tulekaan hyva.
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Talléin myos menettdd mahdollisuuden saada aikaan hiomaton timantti joka
syntyy vahingossa, hetkessa. Samoja asioita mietin toki kaikkien laulujen kans-
sa, joita laulan pitkan ajan kuluessa uudestaan ja uudestaan. Onko hyva etta
kappale ajautuu tiettyihin tuttuihin uriin vai haluanko sailyttaa tietyn tuoreuden,
ikadan kuin Ioytaisin sanat joka kerta laulaessani uudestaan? Yksiselitteista vas-
tausta ei ole viela I0ytynyt. Jalleen kerran vastaus I0ytyy mielestani tasapainos-
ta, molempia vaihtoehtoja tarvitaan. Hankaluus piilee oikean balanssin 16ytami-

sessa.

4.3 Tuudin lasta nukkumahan

Tuudin lasta nukkumahan syntyi improvisoimalla, olin kerannyt runolaulutekste-
ja, levitin tulostetut paperit eteeni ja aloin laulaa. Valiin tuli hyrailya niin spon-
taanisti, etta paatin pitaa sen lopullisessa levytysversiossakin ikdan kuin vali-
soittona, ja melodiankin vaihdoin alunperin kappaleen keskella vain sattumalta.
Koko laulu oli ennen studioon menoa kuin palapeli runosakeita ja ajatonta hyrai-
lya, sellaisena tahdoin sen pitaa. Halusin ehdottomasti levylle yhden hyvin pe-
rinteisen, kalevalaisen runolauluperinteen juuria kunnioittavan kehtolaulun. Vaa-
timuksissani oli perinteisen kuuloinen melodia, ei instrumentteja eika minkaan-
laisia sovitusideoita tai modernin musiikkikulttuurin varittamia esteettisia nake-
myksia. Olisi vain yksinkertainen melodia ja sanat joita laulaja taman melodian
kanssa tuo esille. Runolauluissa I6ydan usein niin sanotun luottamuksen lau-
luun: kappale itsessaan kantaa, minun ei tarvitse yrittaa mitaan erikoista. Minun
tarvitsee vain luottaa, etta kappale riittda ja mina sen esittajana olen riittava.
Koska olen laulanut runolauluja melko paljon ja koen ne itselleni hyvin laheisek-
si, oli taman kappaleen laulaminen hyvin helppoa. Jollain tavalla tahan sisaltyi
kaikkein vahiten tarpeita, vaatimuksia ja valttamattomyyksia, oli helppo tuudit-
tautua ajatukseen, ettei minun tarvitse todellakaan tehda mitaan erityista tai eri-
koista, vain laulaa rauhallisesti ja antaa runon vieda. “Luottamus lauluun” on
jotenkin runolaulun sielu, sen yksinkertainen estetiikka ja minimalismi vaativat
laulajalta oikeastaan vahan, oikeastaan kaiken: vain taydellista omistautumista.
Itselleni on lohdullista ja helpottavaa unohtaa itseni esittajana ja tulkitsijana ja

uppoutua vain ikiaikaiseen traditioon.
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Tietylla tavalla juuri runoon ja lyriikoihin syventyminen on studiossa vaikeaa,
mutta se antaa my0s hienon pakoreitin pois jannittavasta tilanteesta. Voin kara-
ta laulun maailmaan eika minun tarvitse miettia mikrofoneja, aanimiehen katset-
ta tai omaa itseani ja aantani. Laulaminen on aarimmaista eskapismia, siksi sita
rakastan, ja samanlaisen turvapaikan se on antanut myos tuudittajille kaikkina

aikoina.

4.4 Annaolla

Opinnaytetyoni aiheen selkeytyessa tiesin heti tahtovani tehda myos oman tuu-
tulaulun. Halusin luoda taysin uuden kehtolaulukappaleen omista lahtokohdis-
tani: mikd ovat minun suhteeni uneen, nukahtamiseen ja unilauluihin. Karsin
ajoittain unettomuudesta, joten melko pian kavi selvaksi etta kappale kertoisi
syysta miksi en mielestani saa unta. Uskon saman syyn olevan suuri globaali
ongelma: liikka ajatuksenvirta ja murehtiminen silloin kun pitaisi rauhoittua ja hil-

jentya vain olemaan.

Kappale kulki melkein koko matkansa ensimmaisiin aanityksiin asti vain tyoni-
mella Annan Tuutulaulu. Tiesin kuitenkin etten pida tuota nimea sen lopullisena
nimena vaan se nimeaa ikaan kuin itse itsensa jossain vaiheessa. Nain kavikin
kappaleen ensimmaisen nauhoittamisen jalkeen. Ironista, kuinka kasken lyrii-
koissa "Joskus pitdd paastaa irti/Anna menna, Anna olla” ja juuri taman kappa-
leen ensimmainen studioversio oli kaamea yliyrittdmisen ylistys. Minulla oli niin
suuri tarve saada asiani kuulluksi, etta huusin ja suoritin sanoja jotka tulee kuis-

kata. Opin laksyni, kappale sai siita nimensakin: Anna olla.



22

5 Studiossa

5.1 Jaettu asiantuntijuus

Olen ennenkin tyoskennellyt studioissa ja aanittanyt, mutta saestyksettoman
soololaulun ja oman soolomateriaalin danittaminen on aina oma lukunsa. Akus-
tiikkka ja oikeanlaisen tilantunnun saaminen on erittdin tarkeaa. Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulun pienessa Orvokki-studiossa ei juurikaan ole huoneakus-
tiikkaa. Tarkoitus studiossa onkin aanittda vain raakaa aantaa ja kasitella se
jalkeenpain mieleiseksi lisaamalla sopivasti esimerkiksi kaikua. Tama jalkikasit-
tely oli juuri tarkea asia Jannen asiantuntijuudessa: minun aaneni tulisi nauhalle
sellaisena kuin se aanitetaan, ja Janne osaisi myohemmin lisata siihen sopivas-
ti toivomaani tilantuntua, lampoa ja kaikua. Normaali musiikkiaanitetta kuuntele-
va ihminen ei varmasti ajattele, kuinka viimeistelty levylla kuultava aani on. Niin
sanotulla "raakadanelld” tarkoitan lauluaanta, joka tallentuu studiossa juuri sel-
laisena kun se kyseisessa kaiuttomassa tilassa tulee, se ei kuullosta lainkaan
samalta kuin ostetulla levylla.

Aanittdessa studiossa ollaan ikava kylla paljon tilan armoilla. Jokainen tila soi
eri tavalla, lisaksi esimerkiksi tilan 1ampo ja kosteusarvot vaikuttavat lopputulok-
seen (Kahkonen 2010). Olisin voinut halutessani hankkiutua aanityslaitteiden
kanssa johonkin tilaan jonka akustiikan olisin katsonut optimaaliseksi, mutten
nahnyt sen olevan tarpeellista. Ennen kaikkea Jannelle oli helpompi tydskennel-
|& tutussa ymparistossa. Kehtolauluja on laulettu pienissa tuvissa, makuuhuo-
neissa, saunamokeissa, joten tarkeinta oli etta laulu tulisi kuulijaa lahelle. Luotin
Janneen jalkimiksauksen suhteen. Olen kerran aikaisemmin tehnyt yhteistyota
nimenomaan Jannen kanssa ja samassa koulumme harjoitusstudiossa. Laulun
aanityksessa on tarkeaa kuulla laulajaa ensin livena (Kahkonen 2010) ja Jan-

nelle 4aneni on onneksi entuudestaan tuttu.
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Jaettu asiantuntijuus on tiedon jakamista ja hajauttamista (Collin, Korhonen,
Penttinen & Vakiala 2003). Janne hallitsee studiotydskentelyn teknisen puolen
ja mina laulamisen. Toisaalta jaamme tietoa musiikista ja taiteen tekemisesta,
studiotydskentelysta ja aanittdmisesta, mutta on selvaa kumpi tietdd enemman
laulamisesta, kumpi aanittamisesta. Jokainen ryhman jasen toimii oman osaa-
misensa asiantuntijana (Collin, Korhonen, Penttinen & Vakiala 2003). Molem-
mat olemme opintojemme loppuvaiheessa ja siis jonkinlaisia asiantuntijoita
aloillamme. Janne tarvitsee jonkun tuottamaan aanen jonka han aanittaa, mina
tarvitsen jonkun aanittdmaan tuottamani aanen, tarvitsimme molemmat toisi-

amme opinnaytetdidemme valmistukseen.

Useat kokemukseni studiotyoskentelysta ovat olleet kullanarvoisia, mutta har-
vemmin olen saanut aanittdd nimenomaan soolomateriaalia. Nyt koulun puit-
teissa oli hienoa paasta keskittymaan nimenomaan yksinlauluun ja omaan aa-
neen ja sen mahdollisuuksiin aanitystilanteessa. Ennen kaikkea tassa projektis-

sa paasin aivan erilaisiin tuloksiin kuin mita olisin yksin saanut aikaiseksi.

On suuri ero tyoskennella itsenaisesti ja opiskelutoverin sosiaalisen tuen ja asi-
antuntijuuden avulla. Yhteistoiminnallisen oppimisen ja jaetun asiantuntijuuden
tavoitteena on kannustaa yhdessa oppimisen toimintakulttuuriin ja tiedon jaka-
miseen (Collin, Korhonen, Penttinen & Vakiala 2003). Meille kehittyi niin sanottu
"positiivinen riippuvuus”. Yhteistoiminnallisessa oppimisessa positiivisella riip-
puvuudella tarkoitetaan sita, ettd pienryhman jasenet tuntevat olevansa "sa-
massa veneessa". Ryhmalla on yhteinen tavoite, jota kukaan ei voi saavuttaa
yksin. Jos joku ryhman jasen ei saavuttanut yhteista tavoitetta, ei ryhmakaan
ole sita saavuttanut. (Collin, Korhonen, Penttinen & Vakiala 2003.)
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5.2 Ensimmainen aanitys 9.5.2010

Sovimme projektin aanitysajankohdaksi toukokuun ja varasimme kalente-
reihimme jokusen tapaamiskerran. Katsoisimme aluksi, kuinka nopealta tyos-
kentely vaikuttaa ja montako tuntia tarvitsemme. Tapasimme Joensuun Tiede-
puistolla ja mina tein hieman danenavausta ja tunnustelin paikkaa kun Janne
asenteli mikrofoneja. Tilanteet olivat hyvin helppoja ja rentoja, oli erittain hyva
asia, ettd tunsimme toisemme ennestaan. Saestykseton yksinlaulu tuntui hel-
poimmalta ja luontevimmalta aloitukselta studiotyoskentelyyn. Pystyin keskitty-
maan vain siihen minka parhaiten osaan. Ensimmaisen tapaamisen tarkoitus ol
aanittad molemmat kaksi saestyksetonta laulua: Annan tuutulaulu -tyonimella
kulkeva oma kappaleeni seka traditionaali Tuudin lasta nukkumahan. Kuitenkin
ajattelin heti aluksi, etta tama on vasta ensimmainen kertamme ja otot voi ottaa
uudestaan myohemminkin. Emme laskeneet tunteja tai paivia vaan pidimme

kalentereissa avoimia aikoja useammille kerroille.

Molemmista kappaleista otettiin vain jokunen otto, ja parissa tunnissa oli saatu
nauhoitukset joihin olin tyytyvainen. Janne lupasi lahettaa ne minulle sahkopos-
tiini, ja kuuntelisin ne myohemmin uudestaan kun korvani olivat saaneet vahan
levata ja pystyisin suhteutumaan niihin objektiivisemmin. Yksi studiossa laula-
misen ehdottomasti hankalimpia puolia on itselleen, omalle aanelleen ja lilankin

tutuille kappaleille kuuroutuminen.

Kun laulaa saman kappaleen kymmenen kertaa perakkain, tulee olo ettei sita
enaa osaa kuunnella, siita ei enaa saa mitaan irti. Olen vuosien kuluessa huo-
mannut, etta silloin on parasta jattaa asia, ottaa etaisyytta ja palata kappaleen

pariin myohemmin.
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5.3 Toinen aanitys 17.5.2010

Emme olleetkaan enda Orvokki-studion pienessa kopissa, vaan tulimme aanit-
tamaan Cadimedia studioon, koska siella oli akustinen piano. Heti instrumentin
eteen paastyani huomasin vireen olevan todella huono, ja ilmoitin Jannelle ett-
en voi aanittaa levylleni nain epavireista soitinta. Janne pahoitteli ja sanoi viritta-
jan kayneen vasta samana kevaana. Paatimme jaada kuitenkin nauhoittamaan,
kun kerran olimme paikalle tulleet ja ajan varanneet. Olisi hyvaa harjoitusta
nauhoittaa jonkinlainen demo-versio, jota voisi kuunnella ja miettia mita korja-

uksia haluaa tehda.

Piano-raita meni nauhalle toisella otolla ja siirryin laulamaan vokaaliosuudet
Cadimedian isomman studion puolelle, jonne Janne oli rakentanut minulle "ma-
jan”: aanieristetyn vaahtomuovirakennelman, jonka lampdisen syliin paasin pii-
loutumaan laulamaan. Jalleen kerran kavi selvaksi, kuinka suuri merkitys on
yksityisyydella ja omalla rauhalla studiossa: vain se tietoisuus, ettei kukaan nae
minua, helpotti suunnattomasti. Pystyin ilmehtimaan ja elehtimaan juuri niinkuin
halusin ja pehmeat muoviseinat vartioivat laulusuoritustani. Oloni oli turvallinen.
Lisaksi ajattelin koko ajan huolettomasti, etta aanitamme vain demo-versiota
joka tulee pelkastdan minun ja Jannen kayttdon, minulla oli "lupa laulaa huo-
nosti”. Myohemmin kuunnellessani nauhoituksia olin haltioitunut siitd kuinka
helpolta ja vaivattomalta kaikki kuulosti, ei taydelliselta, ei tekniselta suvereenil-
ta suoritukselta, muttei myoskaan suorittamiselta. Roivaisen (2004, 19) sanoin:
Lihas toimii parhaiten kun se on vapaa kaikista ylimaaraisista tekemisista, jan-
nitteista ja asennoista joita yllapidetaan.
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5.4 Kolmas aanitys 20.5.2010

Edellisella viikolla olin esittanyt kappaletta Tuudin sua nukkumahan konsert-
tisarjassamme Kansanmusiikkia Pakkahuoneella, joten olin saanut hyvaa har-
joitusta. Menin alun perin hyvin luottavaisin mielin studioon, eika ottoja tarvin-
nutkaan ottaa monta. Ainoa pienesti hairitseva asia oli, etta olin tottunut soitta-
maan kannelta risti-istunnassa lattialla ja nyt Janne oli asettanut paikalleni pen-
kin ja asentanut mikrofonit tuolla korkeudelle. En viitsinyt valittaa noin pienesta
asiasta vaan paatin sopeutua tilanteeseen. Nain jalkikateen mietin, olisiko lop-
putuloksessa ollut eroa jos olisin soittanut ja laulanut sen samasta tutusta
asennosta. Epailen, ettei eroa kyllakaan olisi kuullut. Olen tottunut harjoittele-
maan enimmakseen istuma-asennossa, joten myos studiossa oli itsestaan sel-
vaa istua. Varsinkin Tuuti lasta nukkumahan -raidan kohdalla paasin yllattavan
helposti tilaan, jossa pystyin istumaan rennosti ja tuijottamaan eteeni ajatellen
nukkuvaa henkil6a jolle laulan. Kannelta soittaessa se ei onnistunutkaan niin
helposti: nyt piti katsoa soittimen kielia ja omia sormia, keskittya muuhun kuin
lauluun. Kuitenkin oli selvaa, ettei instrumenttia aaniteta erikseen, olin myos
konserteissa soittanut yhta aikaa ja se oli tuttua. Olin myos hyvin tietoinen siita,
etta soitan vain paria kielta, kappale oli juuri niin yksinkertainen kuin halusin sen

olevan. Se ei tarvinnut enempaa.

5.5 Neljas aanitys 22.5.2010

Kuunneltuani ensimmaiset nauhoituksemme olin todella pettynyt: olin tehnyt
juuri ne samat virheet ja maneerit joita pelkasinkin. En laulanut vaan suoritin,
yritin liilkaa. Raidat kuulostivat juuri silta, mita olin koettanut niin kovasti valttaa:
vakinaiseltd. Ehka yleisin syy kaikkien aanitysten katkaisemiseen oli minun liikka
ajatteluni. Vahan valia keskeytin laulamisen ja sanoin ajattelevani liikkaa, koetin
tyhjentaa paani ja toistella itselleni, ettei minun tarvitse yrittaa, vain laulaa. Sit-
ten aloitimme uudestaan, milloin onnistuen paremmin, milloin huonommin. Sel-
vasti suurimman taistelun kavin laulutekniikan miettimisen kanssa: koetin tietoi-

sesti unohtaa sen ja samalla kuitenkin laulaa teknisesti oikein.
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En enaa oikein tiennyt, milloin laulan oikein ja milloin vaarin. Ja mita ovat oikein
ja vaarin? Pitaako nauhoitukseni kuulostaa hyvalta, teknisesti taitavalta laululta
vai kauniilta musiikilta? Nyt vastaus tuntuu itsestaan selvalta, mutta siitd mikro-
fonin edessa ajatellessa vokaalien sointivareja, aanensijoitusta tai tukea ohen-
neaanessa, olin valilla taysin hukassa. Tama ei suinkaan ole vain taman aanit-
teen tai studiossa laulamisen vaikeus, vaan ylipaataan laulamisen vaikeus. Se
on asia, jonka kanssa olen tasapainoillut koko opiskeluni ajan ja tulen viela tais-
telemaan, kenties lopun ikdani. Suorittaminen ja tekniikka lyovat aina katta lau-
lamiseni kanssa. Hetkittain oli ensimmaisissakin aanityksissa tuntunut, etta lau-
lu sujuu hyvin omalla painollaan. Valilla taas unohdin laulun ja aloin ajatella it-
seani, aantani ja kritisoida lauluani, sen kuulin nyt myéhemmin. Aloitimme siis
alusta ja minun taytyi jalleen koettaa tyhjentaa paani, unohtaa itseni ja tilanne
jossa olin ja luottaa vain lauluun. Tuuti lasta nukkumahan -kappaleen kanssa se
tuntui helpommalta, ikivanhaan perinteeseen tuntuu turvalliselta luottaa, se on
elanyt minua ennenkin ja mina olen vain valittdja. Tuohon ajatukseen on hyva
uppoutua, ei tarvitse kysya itseltdan jatkuvasti, riitdnkd mina, kappale itsessaan
riittaa kylla.

Viimeisella kerralla oli tarkoitus myOs ottaa uusi otto Tuuditan tulisoiroista -
raidasta mutta paadyimmekin sailyttdmaan ensimmaisen version. Kuunneltuani
vaivattomasti ja herkkyydella laulamani ja soittamani version tahdoin sailyttaa
sen. Arvelin alkavani yrittaa liikaa jos alkaisimme kaiken alusta, tassa versios-
sahan oli jo kaikki mita kappaleelta halusin: rauha, yksinkertaisuus, helppous,
sielukkuus. Epavireinen piano olikin pieni taiteellinen lisamauste ja vain lisasi

kappaleen sympaattisuutta.
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6 Miksaaminen ja jalkikasittely

Syksylla 2010 lIahdin vaihto-oppilaaksi, joten Janne teki jalkikasittelyja yksin ja
lahetti minulle ehdotuksia sahkoisessa muodossa. Han latasi uudet miksaukset
Drop Box -nimiselle Internet-sivulle, jolta mina pystyin kuuntelemaan kappaleen
ja kommentoimaan sahkopostilla. Ensimmaiset miksaukset venyivat pitkalle
syksyyn molempien elamatilanteen muutoksen takia: mina olin muuttanut Ruot-
siin, Janne Helsinkiin tyoharjoitteluun. Kesan olimme molemmat pitaneet lomaa
opinnaytetdistamme ja keskittyneet muihin musiikkiprojekteihimme. Nyt siis tun-
tui, ettd nama kappaleet ja niiden aanitykset olivat sopivan kaukana, niihin pys-

tyi suhtautumaan tietynlaisella tuoreudella ja avoimuudella.

Ensimmaiset versiot ensimmaisista kappaleista saapuivat 6. syyskuuta, yli kol-
me kuukautta aanitysten jalkeen. Loput kaksi tulivat seuraavana paivana. Jan-
nen sanoin ne olivat "valimikseja”, eli studiossa heti aanityksen jalkeen hieman
kasiteltyja melkein raakaversioita. Lahetin Jannelle toivomuksia aanimaailmois-
ta joita kohti haluaisin hanen menevan. Pyysin ettd Tuudin lasta nukkumahan
olisi mahdollisimman autenttinen, siina tulisi olla luonnollinen huonekaiku, kuin
joku todella laulaisi nukutettavan henkilon sangyn vieressa. Jotain kaikua tarvit-
taisiin havittdamaan liika "studion tuntu” mutta halusin kappaleen olevan hyvin
arkinen ja luonnollinen. Tuuditan tulisoroista tarvitsisi paljon kaikua, varsinkin
taustalla kuuluvat kuiskaukseni, niiden taytyisi kuulua hyvin kaukaa. Ne olivat
vain taustalla, eivatka saisi nousta laulun ylitse. Hyrailyt toivoin panoroitavan
molemmin puolin kuulijaa eri kaiuttimiin, toinen &ani tulisi lahemmaksi toista
korvaa, hieman kuin hyrailijoita olisi kaksi. Tuudin sua nukkumahan alkoi kante-
leella ja soitin kuulosti todella metalliselta ja karkealta, siihen toivoin siis todella
paljon kaikua ja jotain pehmennysta.
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Seuraavat versiot saapuivat 5. lokakuuta, ja minulla oli enaa kaksi korjauseh-
dotusta, namakin hyvin pienia yksityiskohtia. Tuudin sua nukkumahan -

kappaleen aivan ensimmainen kanteleen sointu tuli hieman liian kovalla.

Mielestani tuutulaulun ideaan ei sopinut lainkaan, etta kappale alkaa yllattaval-
14, kovalla metallikielten soinnun aanella. Kyse oli siis vain aanenvoimakkuuden
saatamisesta ensimmaisten kahden sekunnin ajan, muuten kaiku ja muu aani-
maailma toimivat. Liséksi epardin yha Tuuditan tulisoroista -kappaleen kanssa.
Lainaus viestistani 17. lokakuuta:

Jjos saisi ne kuiskaukset ihan "kaikuina kauas", sanoista ei tarttis saada

selvaa ja ajatus oli ikddnkuin kuuntelija vdhén pinnistelisi ettd "Kuuluuko

siellé takana jotain kuiskauksia, en oo ihan varma...
Tallaisilla hyvin abstrakteilla ja puhekielimaisilla ohjeilla koetin saada ilmi, kuin-
ka itse kuulin laulut ja mika oli ollut sisdinen adnimaailmani noita laulaessa. Mi-
nulla ei ole toimivaa, ammattimaista sanastoa tallaisen studiotyoskentelyn asi-
antuntijuuteen. Jalleen kerran helpotti suuresti, ettd tunnemme Jannen kanssa
toisemme. Tiesin, etta voimme vaihtaa ideoita ja lahettda yha uusia ja uusia
versioita, ja lopulta saisimme tuloksen joka miellyttaisi molempia. lkava kylla,
tassa vaiheessa radiokanava Oifm ja tuottaja Tuomas Partanen olivat jo Kiirei-
senad odottamassa valmista materiaalia. Minun taytyi siis koettaa kiirehtia Jan-
nea, joka teki ymparipyoreita paivia tyoharjoittelupaikassaan. Osakseni koitui
siis kokea jatkuvaa huonoa omaatuntoa. En kuitenkaan ollut valmis tyytymaan
nopeisiin ratkaisuihin ja hyvaksymaan mita tahansa versioita, kyse oli minun

taiteellisesta tyostani.

Lokakuun 24. paiva saapuivat jalleen uudet versiot ja vastasin Jannelle niiden
"Lahentelevan taydellisyytta”. Ainoa pieni pyynto oli saada edellisen version
liian kovalla olleet kuiskaukset hieman kovemmalle, nyt ne olivat lahes kadon-
neet. Nyt olimme niin loppusuoralla ja hienosaaddssa, etta jokainen nappulan
vaanto vaikutti korvissani lopputulokseen valtavasti. Aloin miettia, olenko se
vaikea taiteilija, joka vaatii mahdottomuuksia, ensin pyytaa hiljentamaan jotain
ja sitten laittamaan lujemmalle. Jokunen paiva myodhemmin ymmarsin pu-
huneeni volyymista, muttei siita ollut kyse: kuiskaukset olivat vain kaikuna liian

kaukana, jossain taustahuminana niin ettd ne havisivat kappaleen muiden aani-
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en taakse. Pyysin Jannea vahentamaan niiden kaikua, ettd ne saisi hieman

luonnollisemmiksi ja kuulijaa Iahemmaksi.

Marraskuun 9. paiva, noin viisi kuukautta aanitysten jalkeen sain viimeisen kap-
paleen lopullisen version johon olin tyytyvainen. Nyt opinnaytetyohoni oli nelja
valmista kappaletta ja kehtolaululevy oli valmis. Muusikko Kie Von Hertzenin
sanoin: "Luovat hetket prosessissa ovat pienen pienia; loppu on puurtamista”
(Gramexpress 2010, 9).
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7 Lopputulos

7.1 Epaonnistuminen?

Suunnitelmani mukaan olin aanittanyt nelja kappaletta kehtolauluja, mutta jotain
lopulliselta opinnaytetyodlevylta jai myds puuttumaan: oma mantrani, itselleni
hyrailty iltalaulu. Olin aanittanyt kappaleen Anna olla, mutta hylannyt heti en-
simmaisen jalkikasitellyn version kuultuani sen syksylla. Aika teki tehtavansa
taman kappaleen kohdalla: otettuani siihen etaisyytta kuulin selvasti juuri ne
virheet, joita olin pelannyt tekevani. Paatin ettei kappale voi paatya levylleni.
Olin epaonnistunut: tulkinta oli vakinaista, yritin liikaa ja kappale kuulosti epaai-
dolta. Siina lauloi tytto, joka koetti suggestoida itsedan heittaytymaan ja rentou-
tumaan, mutta teki juuri painvastoin. Studiolla kuunnellessa oli viela lopputulos
tyydyttanyt. Kuitenkin nyt, usean kuukauden tauon jalkeen, kuulin laulun eri
korvin. Epailin ensin olevani liian itsekriittinen, mutta muiden raitojen kohdalla
olin tyytyvainen, joten annoin itselleni luvan luovuttaa tuon yhden laulun suh-
teen. Minulla oli monta onnistunutta raitaa, joilla lauloin vapautuneesti ja kau-
niisti, herkasti ja soivasti. Niitd kayttaisin opinnaytetyohoni, josta tahdoin olla
ylpea. Nyt asiaa ajateltuani olen tyytyvainen ratkaisuun, koska tein juuri sen,
mita kappaleessa itseltani rukoilen: Anna olla. Joskus pitaa paastaa irti. En jaa-
nyt roikkumaan epaonnistumisen tunteeseen, vaan tukeuduin onnistumisen tun-
teeseen kaikkien muiden asioiden kohdalla. Tama oli myds alkuperainen
syymme aanittda usea raita: olin jo etukateen miettinyt, ettd olisi mahdotonta
olla tyytyvainen jokaiseen kappaleeseen. Nyt minulla oli vaihtoehtoja, joista vali-
ta mieluisimmat. Onnistumisprosentti oli erinomainen, kun neljasta raidasta

kolme olivat eivat vain tyydyttavia, vaan jopa hyvia.

Kysyin itseltéani ennen kuin aloin valmistella opinnaytetyokappaleitani, mita tar-
vitsee rentouttava, suorastaan nukuttava laulu. Koetin luoda itselleni rauhoitta-
van mantran, ja nyt huomaan tehneeni suuren virheen koettaessani luoda sen
pakolla. Minulla oli niin suuri tarve saada itselleni tuo laulu, etta loin kappaleen,

joka huomaamattaan ylisti juuri pakkoja ja jannitysta.
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Muut levyn laulut, jotka syntyivat kuin itsestaan, ovat nyt minulle, ja toivottavasti
tulevaisuudessa muillekin, noita mantroja. Kehtolauluille ominaiset pieni savel-
skaala- ja intervallihypyt seka rauhallinen, tasainen rytmi loytyivat jokaisesta
kappaleesta, mutta vain kolmessa sisaistin tradition syvimman olemuksen, sen

rauhallisuuden ja pakottomuuden.

Totta kai pienia virheita 10ytyy joka raidalta, mutta en usko taydellisyyteen. En
usko, etta voisin aanittaa kappaleen, jossa en kuulisi yhtaan virhetta. Kysymys
on enemmin siita, kuinka merkittava osa tuo pieni tai suurempi virhe on koko-
naisuudessa. Tuuditan tulisoroista -raitaa aanittdessa kuului pianosta kummalli-
nen paukahdus, elava materiaali sattui paastamaan aanen juuri aanityksen kes-
tettya yhden minuutin ja neljakymmenta sekuntia. Lisaksi toinen pieni naksah-
dus kuuluu heti toisen sekunnin kohdalla ja valisoitossa viela kolmas. My0s pia-
nonsoittoni voi olla alan asiantuntijan korvissa todella amatoorimaista, mutta
tarkoitukseni ei ollutkaan luoda mestarimaista pianoteosta. Annan itselleni ar-
mollisesti anteeksi jokaisen pienen virheen ja varsinaiset koskettimen ohilyon-
nit. En ole pianisti enka koeta sellainen ollakaan, piano on kappaleessa vain
yksi elementti ja kaikki muut, laulu, teksti, rauha, maaginen tunnelma, ne toimi-

vat juuri niin kuin halusin.

Olen musiikin, sovittamisen ja saveltamisen suhteen minimalisti. Moni varmasti
pitaisi kappaleitani liiallisen yksinkertaisina, mutta heille vastaan, etteivat he
ymmarra minun estetiikkaani tai musiikkityylin vaatimuksia. Tuudin sua nukku-
mahan -kappaleessa soitan vain paria kantelee kielta, ja se riittda. Minulle se
riittda tuomaan ilmi mita haluan sanoa. Valilla itseani arsyttaa aanenvari ja na-
saali sointi samalla raidalla, mutta tiedan suorastaan etsivani virheita omasta
laulustani. Mita olisin voinut tehda toisin? Aanittda sen uudestaan vdhemman
nasaalilla aanella, ja keksia sitten toinen asia johon en ole tyytyvainen. Laula-
miseen enemman perehtynyt kuulee myos heti aaneni olevan hyvin vuotava,
ilmava ja huokoinen kappaleessa Tuutu lasta nukkumahan, ja toisaalta se on
juuri jotain jota yritin kovasti valttaa. Huokoisuus oli se kamala ongelma, jota

vastaan taistelin aina laulaessani.
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Ja tassa kyseisessa kappaleessa se toimii kuitenkin tehokeinona paremmin
kuin hyvin. Kuulostan juuri siltd huoneen nurkassa istuvalta tuudittajalta, joka
vain laulelee omaksi ilokseen illan tultua, ajattelematta liikoja, yrittamatta liikaa.

Nain on hyva.

Enemman tahdon kiinnittad huomiota pieniin tyylinmukaisiin melodisiin ja rytmi-
siin muunteluihin, seka tassa laulussa etta raidalla Tuutu lasta nukkumahan.
Saavutin tuudittajan tunteen jatkamalla yksinkertaista melodiaa minuuttitolkulla:
on vain jokunen savel joilla operoidaan, ja niistd saan paljon irti pienilla koruku-
vioilla ja muunteluilla. Sain itse kokea vuosisatoja kulkeutuneen melodian maa-
ilman. Kun antaa yksinkertaisen melodian ohjata, voi unohtaa itsensa laulajana
ja luottaa itse lauluun. Minun ei tarvinnut tulkita, vain paastaa sanat ulos suus-

tani.

7.2 Onnistuminen

Maanantaina 31.1.2011 soi ensimmainen kappale radiossa tasan klo 00.00 vi-
rallisen ohjelman loputtua. Seuraavina kahtena maanantaina soivat toinen ja
kolmas kappale. Oifm mainosti asiaa vain pienesti verkkosivuillaan (Oifm 2011)
mutta suurta mainoskampanjaa ja kuulijamaaraa en odottanutkaan. Minun tyoni
oli tehty: olin tehnyt matkani hienon tradition maailmaan, ja etsinyt sielta itselleni
merkittavia asioita joita kaytin inspiraationa omassa taiteellisessa tyossani.
Lopputulokseen, itse aanitteeseen ja sen radiosoittoon olen tyytyvainen, mutta
prosessi herattaa yha samoja kysymyksia, joita pohdin alussakin. Olen yha suo-
rittaja, yritan vielakin liikaa laulaessani, ajattelen liikaa ja kaytan varmasti vaa-
ranlaista laulutekniikkaa vaatiessani itseltani liikaa. Kuitenkin jokainen tyosken-
telyprosessi on seka kokonaisuus, ettd osa suurempaa kokonaisuutta. Taman
tuutulauluprojektin ja opinnaytetyon osalta tyé on valmis, mutta kaikki sita edel-
tava tyd musiikin parissa oli tietylla tavalla pohjaty6ta, ja uurastaminen vaivat-
toman ja rennon laulamisen parissa jatkuu varmasti lopun elamaani. Tama oli

yksi valietappi pitkalla matkalla, ja onnistunut sellainen.
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Nyt kun aanityksista on kulunut noin kahdeksan kuukautta, olen my6s edennyt
lauluopinnoissani tuntuvasti ja voin ylpeydella sanoa edenneeni huomattavasti
asioissa, jotka tuolloin tuntuivat kovin hankalilta. Ehkapa juuri siksi voin nyt suh-
tautua niin kepeasti aanityksissa kuulemiini lauluteknisiin "virheisiin”, jotka nyt
kirjoitan lainausmerkeissa. Adnen huokoisuus, hiljaa laulamisen vaikeus, vuo-
toiset savelet korkealla laulaessa, ne kaikki olivat minulle kirosanoja viela joku-
nen kuukausi sitten. Nyt kun nuo asiat alkavat todella toimia kaytannossa pitkan
harjoittelun tuloksena, tunnen suurta tyydytysta kuunnellessani laulajaa, joka
olin kevaalla vuosi sitten. Han oli keskenerainen, ja vaikka mina tana paivana
olen keskenerainen, voin myos sanoa olevani suuresti edistynyt noista paivista.
Jokainen ihminen on keskenerainen. Ehka en koskaan olisi karsinyt unetto-

muudesta jos olisin sallinut tuon ominaisuuden itselleni.

7.3 Aika ja ajattomuus

Aika on kasite johon tormasin taman projektin edetessa monella tavalla. Kehto-
laulujen maailmassa aika on mitattu lapsen tarpeen mukaan. Itse olen tottunut
miettimaan kappaleen kestoa ja dynamiikkaa. Olen tottunut tulkitsemaan ja te-
kemaan lauluista mielenkiintoisia tarinallisia ja musiikillisia kaaria. Nukuttajan
tehtava on ollut hyvin erilainen ja kaytanndllinen, ja naiden kahden yhdistami-
nen oli kieltamatta vaikeaa. Lisaksi vuosisatojen takaa kulkeutuneet melodiat
laittavat nykypaivan kiireessa asioita uusiin mittasuhteisiin. Laulajana olen usein
uppoutunut oman maailmani itsekkyyteen: minun aaneeni, minun kehooni, mi-
nun instrumenttiini. Nyt keskiossa olivat kappaleet joiden rinnalla mina olen vain
pienen pieni palanen suurempaa kokonaisuutta. Tietylla tavalla aina perinne-
musiikkia laulaessa on osa jotain suurempaa: ikiaikainen kulttuuri puhuu minun

kauttani, mutta olen vain valittaja.

Aznelld pystymme vetoamaan toisen tunteisiin. N&in juuri syntyy kehtolaulujen
"naennainen yksinkertaisuus”: ei ole muuta kuin yksi ihmisaani, ehka ei edes
sanoja, mutta aaneen sisaltyy niin paljon tunteita ja kokemuksia, etta itse asias-
sa pieni melodianpatka voi olla taynna elaman ja kuoleman kysymyksia. Ja ta-

mahan juuri tekeekin kehtolaulut ja arkaaisen musiikin niin mielenkiintoisiksi!
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Mielenkiintoisuus on kuulijalle ja laulajalle hyvinkin erilainen: molemmille synty-
vat omat tunnetilansa ja assosiaationsa. Tottumattomalle korvalle yksitoikkoisel-
ta kuulostava kappale sisaltaakin lukuisia eri tapoja muunnella sitd hienovarai-
sesti, kuin huomaamatta. Yksinkertaisuus ja yksitoikkoisuus ovat hyvin lahella
toisiaan, mutta rajanveto on hyvin henkilokohtaista. Sanotaan, etta aika on ra-
haa, ja pelkasin monen kuulijan vaihtavan kanavaa minuutin jalkeen ajateltuaan
ettei kappaleessa "tapahdu mitaan”. Ja toisaalta halusin juuri provosoida teke-
malla musiikkia, joka herattaisi inmisissa tallaisen ajatuksen. Ehka he pysahtyi-
vat ajattelemaan aikakasitystaan, ajankulutustaan ja kasitystaan yksinkertai-
suudesta. Jos keskivetoihminen todellakin nukahtaa noin kahdessakymmenes-
sa minuutissa, ovat lauluni auttamattomasti lilan lyhyita. Radiosoiton keskipi-

tuuksiin verrattuna ne taas ovat aivan liian pitkia. Aika on suhteellinen kasite.

Nyky-yhteiskunnassa taytamme elamamme aanilla, monet meista eivat kesta
hiljaisuutta vaan jopa ahdistuvat siita. Entisajan jokapaivainen elamanpiiri on
ollut pieni, ja ihminen eli luonnon kierron mukaan ja kunnioitti sen voimia. Hiljai-
suus ja rauha olivat jokapaivaisia asioita, nykyaan niita etsitaan kuin aarikoke-
muksia. Ennen aikaa ei ole mitattu minuuteissa. Sari Kaasisen sanoin: "Hiljai-
suutta vastaan pienen aanen voima on ollut suuri” (Kaasinen 2008, 36). Tama-
kin vaikeuttaa yritysta tuoda tuutulaulut nykyaikaan, jossa elamme niin erilai-
sessa aanimaailmassa, seka kaukana luonnosta ja sen paivittaisista muutoksis-
ta. Toisaalta, kehtolaulut ovat kulkeneet ihmisen mukana kauan ja muuntuneet
aina ajan ja tilanteen mukaan. En nae lainkaan outona ajatuksena, etta niiden
taytyy vain muovautua tahan aikaan sopivaksi. Ainahan ne ovat muovautuneet,
vuosisatoja, ellei tuhansia. Tarve hiljaisuuteen voi olla pikemminkin suurempi

nyt kun siitd on tullut harvinaisuus.

Kehtolauluissa on kyse paljon turvallisuudentuneesta, lampimasta nakymatto-
masta peitosta, johon kaariytya kun keho tarvitsee unta. Turvallisuudentunne on
perinteisesti kumuloitunut aiti-lapsisuhteeseen. Mikapa olisi vauvalle parempi ja
laheisempi kuin oman aidin aani: se, jonka han on kuullut jo kohdussa kasvaes-
saan. ltsekaan en voinut valttya ajatukselta, mita tapahtuu, jos joskus laulan
omalle lapselleni. Millaisia lauluja silloin laulan? Millaisia lauluja laulavat aidit

sadan vuoden paasta? Ovatko samat La Folia -teemat yha kaytossa?
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Itse lahdin kuitenkin tyossani tarkastelemaan nimenomaan rauhoittumiseen,
ajattomuuteen ja pelkkaan olemiseen heittaytymista, en lapselle laulamista.
Kehtolauluissa tama nivoutuu hienosti rauhoittumisen ajatukseen, joka on tie-
tenkin nukahtamisen edellytys. Ja juuri rauhoittuminen tuntuu olevan asia, joka
nykyelamastamme puuttuu. Sen takia mina ja monet muut varmasti karsivat
unettomuudesta. Rauhoittumisen puutteesta karsivaan yhteiskuntaan kuuluvat
radioiden soittolistat ja minuuttiaikataulut, mainoskatkot ja sponsoritulot. Toivon
tehneeni pienen loven yhden radiokanavan ajattelumaailmaan, joka valmiiksi oli

jo sopivan otollinen ja avomielinen tallaiselle musiikilliselle kokeilulle.
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