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1 JOHDANTO

Lasten litkunta, ja varsinkin litkkumattomuus, on tilld hetkelld aihe, joka puhuttaa thmisia.
Vanhemmat haluavat leikki-ikdisensa ohjattuun harrastustoimintaan. Aiheesta on kirjoitettu
lehdissa (Vayrynen 2010), varsinkin siitd, ettd yhd pienemmit tuodaan lajiharrastusten pariin
jolloin aikuiset ulkoistavat lasten liikkumisen urheiluseuroille. Lasten litkunta on suurelta osin
siirtynyt urheiluseuroille ja lasten omatoiminen litkunta on vihentynyt 1990 alkaen. Tétd kasi-
tysti tukee Nuoren Suomen julkaisema Kansallinen liikuntatutkimus (SLU 2010). Lasten
litkkumisesta on huolestuttu siind mairin, ettd Opetusministerio ja Sosiaali- ja terveysministe-
ri6 on laittanut alulle ”Liikunnasta syrjdytyneiden lasten ja nuorten fyysinen aktivointi”-
hankeen. Kehittimishanke oli vuosille 2009 — 2010 ja siitd on nyt tullut loppuraportti. Hank-
keen toteuttajana on Nuori Suomi ry. (Nuori Suomi ry 2010). Ennen liikuttiin perusarjessa
paljon, mutta nykyisin liitkunta on muuttunut enemman lajisidonnaiseksi. Onkohan asia ndin

vai onko se vain osatotuutta?

Opetus- ja kulttuuriministerion internetsivuilla on Litkuntatutkimuksen suunta -seminaarissa
esiintyneen Tuija Tammelin powerpoint -esitys (Tammelin 2009). Tammelinin mukaan olisi
hyvi saada lisitietoa arjessa tapahtuvasta litkunnasta, jota ei mielletd ” litkunnan harrastami-
seksi 7. Talla hin tarkoittaa ulkoilua, pihaleikkeja ja yleistd arjen liitkkumista. Hin korostaa
erityisesti alle kouluikiisten ja ala-asteikdisten lasten arjessa tapahtuvan litkuntatutkimuksen

toteuttamisen tirkeytta.

Alle kouluikiisille lapsille on laadittu litkunnan varhaiskasvatuksen suositukset. Suositukset
ovat laatineet Sosiaali- ja terveysministerio, Opetusministerio ja Nuori Suomi ry vuonna
2005. Liikuntalaissa (1054/1998, 1§) on mairitelty lain tarkoitus, joka on lapsen kasvun ja

kehityksen tukeminen liikunnan avulla.

Neljian lapsen ditind olen kiinnostunut atheesta, koska koen litkunnan tarkeiksi osaksi lasten
kehitystd ja kasvua. Olen ollut harjoittelussa pdivihoidon organisaatiossa ja paivikodissa,
jolloin olen saanut tutustua lasten litkkumiseen paivihoidon arjessa. Ikidkauden valinta perus-
tuu oman lapseni ikddn 5 -vuotta, sen ikikauden asiat ovat itselleni ajankohtaisia. Oppia olen
saanut omien kotiditivuosieni aikana, urheiluseuratoiminnassa toimiessa ja litkunnanohjaaja-

koulutuksessa ollessa. Itse haluan syventdd omaa asiantuntijuuttani lasten liikunnasta koulu-



tusalan kompetensseihin liikuntaosaaminen, ihmisen hyvinvointi- ja terveyslilkunta sekd pe-

dagoginen ja liikuntadidaktiivinen osaaminen nahden.

Perhepiiviahoidossa ja seurakunnan kerhossa olevien lasten litkuntaa on tutkittu vahan. Joi-
takin aiheeseen liittyvid tutkimuksia on olemassa. Terhi Sddteld (1999) on tutkinut vanhempi-
en sukupuolen, heidin liikunnan harrastuneisuutensa sekd vanhempien omien kasityksien
merkityksestd lastensa liitkunnan harrastamiseen. Harjuoja Jussi ja Harjuoja Marika (2000)
ovat tutkineet 2 - 4 -vuotiaiden ulkoilua vanhempien arvioimana. Ulkoilua ldhestytidn sen
nikokannan kautta, mitd ulkoillessa tehdddn ja mitkd ovat yleisimpia litkkumismuotoja, joita

vanhemmat ovat esitelleet lapsilleen.

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa Kuusamon kaupungin perhepiivihoidossa ja
Kuusamon seurakunnan kerhossa olevien vuonna 2005 syntyneiden lasten vanhempien kasi-
tyksid lastensa litkunnasta. Tutkimuksen tavoitteena toimeksiantajan nikékulmasta on saada
tietoutta, joka auttaa lasten vanhempia pohtimaan liikunnan merkitysta lapsen kasvulle ja ke-
hitykselle. Lisiksi toimeksiantaja haluaa tutkimuksen kautta lisdé tietoa neuvoloiden litkunta-
neuvontaty0hon ja Kuusamon kaupungin yhdyskuntatekniikalle liikunta- ja leikkipaikkojen

parantamistyohon seka paivikerhon ja kerhotoiminnan litkunnan kehittimisehdotuksia.



2 VARHAISLAPSUUS

Havainnollistan (kuvio 1) viitekehyskuvion avulla opinnaytetyoni kisitteistoa.

*lahi- tai
leikki
X luonto

LIIKUNNAN OHJATTU /
OMATOIMINEN | SUOSITUKSET

LIKUNTA

LASTENSA

LIIKUNNASTA

Kuvio 1. Viitekehys

Juhani Téhtinen, Pasi Koski ja Anne Koljonen (2007,135) tekivit Turun viidessid kaupungin-
osassa tutkimuksen alle kouluikiisten lasten ja heidin vanhempien suhteesta litkuntaan. Tut-
kimuksessa vanhemmat antoivat liikunnalle my6nteisen ja laaja-alaisen merkityksen. Litkunta
nihtiin merkittdvana lapsen terveydelle, oppimiselle, kasvulle ja kehitykselle sekd hyvien ela-

mintapojen omaksumiselle.

Sddkslahti (2005) tutki 3 — 7 -vuotiaiden lasten vanhempien kohdistuvaan sosiaalis-
kognitiivisien teoriaan perustuvien interventioiden vaikutusta lasten litkunta-aktiivisuuteen
vanhempien lisddntyneen tietoisuuden kautta. Nailld interventioilla oli positiivinen vaikutus
lasten liikunta-aktiivisuuteen. Tutkimus osoitti, ettd ohjauksella ja neuvonnalla voidaan auttaa

vanhempia motivoimaan kasvattamaan ja rohkaisemaan lapsiaan leikkimadn ulkona pidem-



péddn ja vauhdikkaammin. Interventiokerrat pitivit sisillidn vanhempainiltoja, litkuntavinkke-

ja, peuhupaiivid, taitotestitilanteita ynnd muuta.

Aikuisen ja lapsen yhteinen litkunta on mielekista ja iloista yhdessidoloa, joka luo turvallisuut-
ta ja synnyttdd luottamusta. Samalla se tukee lapsen myonteisen minikasityksen syntymista ja

totuttaa lilkunnalliseen elimintapaan. (Karvonen, 2003.)

Taman ikdkauden lapsi eldd varhaislapsuuden ja keskilapsuuden (Gallahue 2006) vilimaas-
tossa. Lokakuussa 2010, vuonna 2005 syntynyt eli vuottaan ennen esikouluidn alkamista. Vii-
tatessa opinndytetyOssiani 5 — 6 -vuotiaan lapseen, voin kiyttaia ilmaisua - varhaislapsuus.
Varhaislapsuudessa lapsi eldid seikkailujen aikakautta. Litkuntaan liittyy ympiréiva luonto ja
erilaiset lajikokeilut kiinnostavat. Energianpurkuun sopivat kisailut ja litkuntaleikit. Samalla
opetellaan toisten lasten kanssa toimeentuloa, kirsivillisyyttd ja syy-seuraussuhteita. Aikuis-
ten ja oman perheen kanssa on kiva hauskuutella ja lihted kokeilemaan uusia asioita. (Arvo-

nen 2007.)

Piivittiinen fyysinen aktiivisuus on vilttimatonti lapsen kasvulle, kehitykselle ja terveydelle.
Litkunta vahvistaa luustoa ja tuo lihaksille sopivaa rasitusta. Fyysisen rasituksen kautta pe-
rusmotoriset taidot vahvistuvat. Litkunnan myo6tavaikutuksesta lapsen tiedolliset, sosiaaliset
ja tunteiden ja tahdon kehitys voivat edistya vilillisesti. (Numminen 2000.) Lasten persoonal-
linen kehitys tapahtuu alle kouluikiiseni ja sen kehitys perustuu havaintomotoristen ja moto-
risten perustaitojen kehitykseen. Havaintomotoristen taitojen kautta lapsi hankkii tietoa itses-
tidn, omasta vartalostaan ja sen osista sekd ympiristostidn. Lapsi oppii useiden toistojen ja
kokemusten kautta kiyttimadn havaintomotorisia taitoja tarkoituksen mukaisesti erilaisissa

arkipdivin tilanteissa. (Numminen 1995.)

Jokainen ihminen, niin lapsi kuin aikuinen, on kokonaisvaltainen kokonaisuus, joka voidaan
ymmirtad fyysismotorisena, kehollisena ja psyykkiseni kokonaisuutena. Litkunnallista suori-
tusta tai toimintaa ei ole olemassa ilman psyykkisid ja emotionaalisia prosesseja. Lapsen kehi-
tys on taltd katsonta kannalta my6s psykomotorista kehitystd. Psykomotoriikka voidaan nih-
dd ja ymmartdd spesifind nikemyksend ihmisen kehitykselle, jossa litkunta on ihmiselle olen-

nainen ja merkittavi ilmaisukeino. (Zimmer 2011, 19.)



2.1 Sosio-emotionaalinen kehitys

Sosiaalisen toiminnan perusvalmiudet, joita voidaan oppia litkkumalla ja leikkimalld, jaetaan
viiteen osaan. Ensimmiisend on A) sosiaalinen herkkyys, esimerkkini toisten tunteiden
huomioiminen ja toisen asemaan asettuminen. Toisena on B) sddnt6jen ymmairtiminen, esi-
merkkini osallistuminen ryhmileikkeihin, joissa on yksinkertaiset sdannot, sovittujen saanto-
jen noudattaminen ja ymmadrtiminen ja yksinkertaisten sadntdjen luominen itse. Kolmantena
on C) kyky luoda yhteys toisiin ihmisiin ja olla yhteistyOssi, esimerkkini tdstd ovat yhteistyo
toisten kanssa leikin aikana, olla kaveri kaikkien kanssa, toisilta avun pyytiminen, toisten aut-
taminen ja tehtdvien ratkaisu yhdessd sekd verbaalinen kanssakidyminen toisten kanssa. Nel-
jaintena on D) turhautumisen sietokyky, esimerkkini tdstd ovat kyky sopeutua ryhmiéin, op-
pia kisittelemddn epaonnistumisia, kyky olla olematta koko ajan keskipisteena ja omien tar-
peiden siirtdiminen taka-alalle. Viidentend on E) suvaitsevaisuus ja huomioonottaminen, esi-
merkkind toisen erilaisuuden kunnioittaminen, heikompien leikkitovereiden ottaminen leik-
kiin ja osallistaminen leikkiin, toisten suoritusten tunnistaminen ja hyviksyminen seké suvait-

sevaisuus leikkitovereiden tarpeisiin ja nithin mukautuminen. (Zimmer 2001.)

Takala (2009) tutki 3 — 4-vuotiaiden paivikotilasten liikuntatuokioiden vaikutusta sosio-
emotionaaliseen kasvuun. Tutkimuksessa lastentarhanopettajat kehittivat koeryhmain kuulu-
vien lasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana juuri tdhdn tarkoitukseen
suunnitellulla litkuntakasvatusohjelmalla kerran viikossa. Ryhman sosioemotionaaliset taidot
paranivat tutkimuksen keston aikana. Tutkimuksen tuloksena syntyi lasten sosioemotionaali-
sen kasvun havainnointiin tarkoitettu lomake. Tutkimuksen mukaan yhi enemmin tulisi
kiinnittdd huomiota litkuntatuokioiden sosioemotionaalisten taitojen oppimisympiristond, ei

pelkistian motoristen taitojen kehittdjana.

Varhaislapsuudessa lapsen kehitys on suvantovaiheessa. Lapsi on aloitteellinen, omatoimi-
nen, tasapainoinen, rauhallinen, sopeutuvainen ja hyvin ison oloinen. Hin haluaa olla avuksi

ja tekee mielellddn esimerkiksi kotitéitd. (MLL 2010.)

Lapsi on pieni ja haluaa heittiytyd pienen rooliin, ettd hintd hoivataan. Normaalina osana
arkea ovat kiukunpuuskat ja tunteiden heilahtelut. Itsekritiikki voi olla pinnassa, ja timin
johdosta usko omiin taitoihin voi horjua. Lapsella voi olla erilaisia pelkoja siitd, ettd hin epa-
onnistuu. Rohkaiseminen, kannustaminen ja osattujen taitojen huomioiminen on tirkeaa.

(MLL 2010.)



Varhaislapsuudessa lapsi osaa jo erottaa, mikd on totta. Silti eldimad leimaa vield voimakas
mielikuvitus. Sukupuolirooleihin samaistuminen on voimakasta ja lapsi tietdd onko hin tytto
vai poika. Hin nauttii erilaisista vitseistéd ja sanaleikeistd, mutta ei halua olla vitsailun kohtee-

na. (MLL 2010.)

Lasta alkavat kiehtoa pelit ja leikit, joissa on selkedt sdannot. Ystavyyssuhteet voivat olla jo
melko kestivid ja, jopa ithastumisia voi olla. Sosiaaliset taidot alkavat olla hioutuneita. Lapsi
osaa neuvotella asioista ja joustaa tarpeen mukaan sekd osaa pukea jo tunteita sanoiksi.
Leuhkiminen ja mahtailu kuuluvat tdhin ikdan. Kavereiden mielipiteet ovat tarkeitd, erityises-

ti vanhemmat lapset voivat olla esikuvana timan ikiiselle. (MLL 2010.)

2.2 Kognitiivinen kehitys

Piaget on jakanut kognitiivisen kehittymisen erilaisiin kausiin. Lapsi eldd sensomotorista
kautta jopa kaksivuotiaaksi asti. Hin keskittyy oman kehonsa oppimiseen. Toiminnalla, tois-
tolla ja jaljittelylld on suuri merkitys tissd vaiheessa. Kahden — kuuden vuoden vililld on vuo-
rossa esioperationaalinen kausi. Joka on jaettu kahteen osaan, esikasitteelliseen ja intuitiivisen
ajattelun kauteen. Kaksi - nelja -vuotiaana hian on esikisitteellisessa kaudessa, jolloin paitte-
lyd ohjaavat omat toiveet ja halut. Neljastd kuuteen vuoteen lapsi on intuitiivisen ajattelun
kaudessa, jolloin on vield vaikea erottaa kuviteltua todellisuudesta. Omista ajattelusddannoista
ei ole kasitystd. Syy-seuraussuhteen itseniinen ajattelu ja idn kisittiminen ovat vield ongel-
mallisia. 5 -vuotias osaa kayttda yhtid luokitusominaisuutta sopivasti ja osaa verrata kahta asi-
aa, mutta ei ymmairri vield sarjoittamista. Kehitys jatkuu: konkreettisen operaatioiden kausi
alkaa kuusi -vuotiaana ja kestdd 11 ikdvuoteen asti. Sen jalkeen alkaa formaalisten operaatioi-
den kausi. Opinniytetyoni tarkastelee lasta, joka eldd Piagetin teorian mukaan intuitiivisen

ajattelun kautta. (Ojala 1984.)

Varhaislapsuudessa lapsi pohtii yhd enemmain erilaisia asioita ja erilaisten ilmididen syita.
Hinen mielestddn kaikkiin kysymyksiin on vastaus ja aikuinen tietdd vastaukset. Lapsen ky-
symykset voivat olla todella syvallisid, esimerkiksi kuolemaa, syntymai tai sairauksia koskevia.
Lapsi testaa erilaisia ilmi6ita kiytinnon kokeilla esimerkiksi jaddyttda jaata tietyssa muotissa.

Hin pystyy keskittymidin entistd pidempéddn toimintaansa ja osaa suunnitella sitd. Muisti on



todella hyvi, varhaislapsuudessa lapsi muistaa tapahtumia useiden kuukausien tai vuosien
padhidn. Harvemmin timin ikdinen kdyttdd muistiaan esimerkiksi tavaroiden mukaan ottami-
sen muistamiseen. Numerot ja kirjaimet kiehtovat. Moni oppii jo nyt kirjoittamaan nimensa.
Lapsi voi vertailla tai laittaa esineitd erijirjestyksiin esineen ominaisuuksien tai kokoeron mu-
kaan. Puhuminen sujuu hyvin arkipdivisissa tilanteissa vieraiden ihmisten kanssa. Lapsi pys-
tyy pohtimaan asioita jotka eivit ole kisin kosketeltavissa. Abstraktit kielikuvat ovat vield
vaikeita. Hin ymmirtid kasitteitd, esimerkiksi edessd ja takana. Hin pitdd saduista ja kerto-
muksista sekd tykkdd kertoa ja sepittdd niitd itse. Varhaislapsuudessa lapsi pitdd vapaasta
luomisesta, mielikuvituksesta ja leikeista. Ne tuovat hinelle iloa, mutta niilli on merkitysta

my0s dlyllisen oppimisen ja kehittymisen kannalta. (MLL 2010.)

Lapset hakevat materiaalisia kokemuksia. Materiaaliset kokemukset ovat fysikaalisten ilmi6i-
den kokemista. Lapset hankkivat niitd kokemuksia muuntelemalla toimintaansa ja toimimalla
erilaisissa tilanteissa. Sellaiset kasitteet, kuten vauhti, kiihdytys, tasapaino, painovoima ym.
ovat sidoksissa koko ajan omaan tekemiseen. Tdllaisia materiaalisia kokemuksia lapset hank-
kivat vain perusliikuntamuotojen kautta: liukumalla, keinumalla, tasapainoilemalla, kiipeimal-
14, py6rimalld ja niin edelleen. Muuntelemalla litkuntaa ja leikkia lapset kokevat vilittmasti
syyn ja seurauksen ja sitd kautta oppivat huomaamaan eri yhteyksia. Tama on kokeilevaa liik-

kumista, jonka kautta lapsi oppii. (Zimmer 2001.)



2.3 Motorinen kehitys ja varhaislapsuuden kehitystaso

Motoristen taitojen kehittyminen voidaan jakaa kolmeen osaan: litkkumistaidot, tasapaino-

taidot ja kasittelytaidot. Kaikki peruslitkuntamuodot opitaan alle kolmevuotiaina ja niiden

toisiinsa yhdisteleminen kouluikdin mennessa. (Arvonen 2007.) Olen koonnut alla olevan

taulukon perusliikuntamuodoista (taulukko 1) mukaillen Gallahuen (2006) ja Nuori Suomi

ry;n (2006,34) Piivihoidon liikuntakasvatus -koulutusmateriaalia.

TAULUKKO 1. Perusliikuntamuodot

LIIKKUMISTAIDOT

TASAPAINOTAIDOT

KASITTELYTAIDOT

kively, juoksu, hyppai-

minen, liukuminen

talvuttaminen, ojentami-

nen, kiertiminen

vierittiminen, heittimi-

nen, kantaminen

loikkaaminen, laukkaa-

minen, kurottaminen

pysdhtyminen, vierimi-

nen, tyontiminen

kiinniottaminen, potkai-

seminen, kuljettaminen

konttaaminen, kiipeimi-

nen, rijppuminen

vetiminen, keinuminen

Iyéminen, pomputtami-

nen




Sellaisia taitoja, joissa edetddn paikaista toiseen, sanotaan peruslitkkumistaidoiksi. Varhaislap-
suudessa lapsi osaa vaihdella juoksunopeutta, hypiti yhdella jalalla ja juosta seka alittaa estei-

ta samanaikaisesti (Karvonen 2003.)

Gallahue (20006) jakaa litkehallinnan oppimisen kolmeen tasoon: alkuperiinen taso, alkeistaso
ja kehittynyt taso. Varhaislapsuudessa lapsella nima taidot ovat yleensa kehittyneelld tasolla.
Useiden toistojen kautta motoriset taidot autonomisoituvat. Litkunnan varhaiskasvatuksen
suosituksen médritelmin mukaan alkeismalli on ensimmiinen, jonka lapsi oppii uudesta mo-
torisesta taidosta. Alkeismallin opetteluvaiheessa lapsi kiinnittaa kaiken huomionsa kehon
litkuttamiseen. Harjoittelun kautta taito alkaa vihitellen muuntua ja lapsi siirtyy perusmalli-
vaiheeseen. Tamin vaiheen saavutettuaan lapsen ei enai tarvitse miettid koko ajan kehonsa
litkkeitd vaan han pystyy seuraamaan esimerkiksi maaston muotoja ja pystyy sopeuttamaan
litkkumistansa maaston mukaan. Taitojen kehittymisen ja parantumisen vuoksi lapsi tarvitsee
litkuntaa péivittain. Monipuolinen ja runsas liikkkuminen erilaisissa maastoissa kehittda lapsen
taitoja lisdd ja lapsi saavuttaa autonomisoitumisen vaiheen eli taidon thannemallin. Mité pa-
remmat lapsen liitkkumistaidot ovat, sitd paremmin hin pystyy seuramaan ymparillddn tapah-
tuvia asioita. Hyvat liilkkumistaidot voivat vihentia tapaturmia. (Sosiaali- ja terveysministerio,

Opetusministerié, Nuori Suomi ry 2005.)



3 VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNNAN SUOSITUKSET

Sosiaali- ja terveysministerio, Opetusministerio ja Nuori Suomi ry ovat laatineet Varhaiskas-
vatuksen litkunnan suositukset vuonna 2005. Suosituksiin on kitjattu suositeltava litkkumisen
madri paivassd. Alle kouluikiisilla lilkkumisen péadtavoite on motoristen taitojen vahvistami-
nen. Varhaiskasvattajien tulee jirjestdd suunnitelmallista ja tavoitteellista litkuntaa, joka ta-
pahtuu houkuttelevassa ympiristossa monipuolisella vilineistolld. Yksi suosituksen tavoit-
teista on varhaiskasvattajien vuorovaikutteinen yhteistyé vanhempien kanssa. (Sosiaali- ja
terveysministerié ym. 2005.) Vastaavia ulkomaisia suosituksia lasten litkunnasta 16ytyy esi-

merkiksi Amerikasta. (Physical activity guidelines for americans 2010).

”Liikkuminen on lapselle ominainen tapa toimia. Varhaiskasvatuksen liitkunnan suosituksissa
kuvataan, kuinka lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, oppimista ja hyvinvointia tuetaan
litkunnan ja leikin avulla. Jokainen aikuinen pystyy luomaan lapselle liikkumisen mahdolli-
suuksia” (Nuori Suomi ry 2010.) Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset lyhyesti ovat:
kaksi tuntia reipasta liikuntaa paivittiin, monipuolista litkuntaa eri ymparistoissd, ymparisto
liilkuntaan houkuttelevaksi, liikuntavilineet lasten saataville, tavoitteellista liikuntakasvatusta

paivittiin seka yhteistyotad vanhempien kanssa.



Alla oleva kuva 1 ndyttid hyvin
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Lilkkunta-
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Ympiristd
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varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset kokonaisuudes-

SUUNNITTELU

Tavoitteellista
hikuntakasvatus!:
PRuviITtn
YHTEISTYO
Yhteistyota
vanhempéen
Kasvattajan Kanssa
toiminta
Liikkuminen
on lapselle

ominainen tapa toimia

Lapselle tirkedd

MAARA LAATU
Kaksi tuntia Monipuolista
liikuntaa joka lukuntaa en
paiva ympanstossa

KUVA 1. Varhaiskasvatuksen liitkunnan suositukset

3.1 Lapsen kehitystd tukeva ymparistd

Tutkimuksilla on pystytty osoittamaan ympiriston merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

litkkumisympiriston kautta. Lapsen suhde ympiristoon kasvaa vihitellen toiminnallisessa

vuorovaikutuksessa ympiristoonsa. Erditd tirkeitd tekijoitd suhteen kehittymisessa ovat lap-

sen liikkumisvapaus lahiympiristossa sekd ympiriston monipuolisuus. (Kytta 2003.)

Lasten motoriset ja havaintomotoriset taidot kehittyvit ympariston tarjoamien vastavuoroi-

sessa vuorovaikutuksessa liikkumismahdollisuuksien kanssa. Vuodenajoilla on ulkoleikkien

kautta merkitystd lasten motoristen taitojen kehitykselle. Sddkslahden (2005) tekemin tutki-

muksen mukaan on suositeltavaa, ettd pienten lasten vanhemmat voisivat ohjata lapsiaan

leikkimain ulkona, koska ulkoleikit kehittavit lasten liikkumistaitoja.
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Ympiristosuhde alkaa syntya didin sylin ja oman kodin kautta. Pieni lapsi vuorottelee kahden
peruspyrkimyksen valilld. Laheisyys ja turvallisuus ovat tarpeellisia, mutta toisaltaan heita
houkuttelevat itsendisyys seki uteliaisuus kaikkea uutta kohtaan. Ympiriston tehtavi on vas-
tata ndihin toisiaan tasapainottaviin pyrkimyksiin. Tavallisista arkisista esineistd ja paikoista
voi tulla keskeisid asioita lapsen motorisen kehityksen ja ymparistosuhteen kehittymisen kan-
nalta. Lapsen kasvaessa reviiri laajenee omaan pihaan, lihileikkipuistoon ja siitd vihitellen
koululaisena naapurustoon sekid kunnan tai kaupungin eri puolille. Tatd tutkimusta tehdessa
vuonna 2005 syntyneiden lasten ympiristé on yleensa koti, piivahoito ja leikkipuistot. He
vaativat ympiristoltd vapaata tilaa, monipuolisia leikkipaikkoja ja -vilineitd sekd luonnonele-
menttejd. Ympariston tulee olla helposti hallittava ja saavutettava seki turvallinen. (Karvinen

& Norra 2002,14.)

Kuviossa 2 on Kyttdd ja Horellia (2002) mukaillen kuvattu lapsen ymparistsuhteen synty-

misti ja rakentumista.

YHTEISKUNTA JA KULTTUURI

PAIVAHOITO

SOSIAALISET JARIESTELMAT JA RAKENTEET

APSEN SOSIAALINEN, FYYSINEN;
KOGNITIIVINEN, EMOTIONAALINER

LAHIYMPARISTO

KUVIO 2. Lapsen ympiristosuhteen synty
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Liikunta- ja leikkikenttdsuunnittelu alkaa kaavoituksesta. Kaavoitus on maan kdyton suunnit-
telua, jonka kautta ohjataan maa- ja vesialueiden rakentamista tai muuta ymparist6d muutta-
vaa toimintaa. Kuntasuunnitellut sektorikohtaiset toimintasuunnitelmat antavat perusteita ja
puitteita kaavoituksen laatimiseen. Litkuntatoimen suunnittelu kuuluu kiintedsti maankaytén

suunnitteluun. (Karvinen & Norra 2002.)

Kuusamon kaupungin teknisen toimen maankayton asiakaspalvelusta kerrottiin Kuusamossa
otetavan kaavoituksessa huomioon se, mihin tarkoituksen alue kaavoitetaan. Asialle ei ole
erityistd Kuusamoa koskevaa ohjeistusta, mutta esimerkiksi leikkikenttid suunnitellessa huo-
mioidaan onko lihelld omakotitaloasutusta tai kouluja. Koulujen lihelld voi lisiksi olla kerho-
toimintaa, jolloin oletetaan, ettd alueella litkkuu pienia lapsia. Liikuntahallin lihelle on raken-
nettu litkunta- ja leikkipaikka. Aluetta suunnitellessa on yksi paitokseen vaikuttava asia ollut,
ettd alueelle on ollut helppo tulla. Asukasyhdistykset voivat tehdd my6s aloitteita leikkikent-

tarakentamisesta. (Maikku 2011.)

3.2 Ohjattu ja omatoiminen litkunta seka turvallisuus

Lapsen ohjatun liikunnan tulisi olla leikkid. Paras keino synnyttai lapsissa oppimisen halu ja
kipind, on mahdollistaa leikki ja leikinomaisuus ohjauksen suunnittelussa. On my6s hyvi
huomioida lapsildhtoisen toiminnan toteutuminen siten, ettd lapsi saa osallistua toiminnan

suunnitteluun. (Karvonen 2003.)

Ohjatussa toiminnassa on kiinnitettiva huomiota sithen, ettd varhaislapsuutta elava lapsi on
litkeyhdistelmien oppimisen vaiheessa, joten liikenopeutta on hyvi harjoittaa. Ohjaajan pu-
heilla ja sanoilla on merkitystd, koska tdssd vaiheessa lapsi oppii yhdistimadn sanat mieliku-
vaan omasta lilkkeestd. Lasta voidaan opettaa itseohjautuvuuteen. Ohjaajan kannustus lapsen

oppimisessa on tirkedd. (Karvinen 1991.)

Jean Piagetin nikemykseen mukaan lapsen ilyllinen kehittyminen ja oppiminen tapahtuvat
kognitiivisten konfliktien kautta (Ojala 1984.) Lev Vygostkyn mukaan taas oppiminen tapah-
tuu ldhikehityksen vyShykkeiden kautta. Teorian mukaan lapsen kehitys etenee sosiaalisissa

suhteissa, yhteiskunnan kulttuurin ja tradition vilineeni. Vygotskyn mukaan lapsen kieli on



13

ensin sosiaalisen vuorovaikutuksen viline, jonka jilkeen siitd tulee ajattelun viline, kun kieli

“sisdistyy”. (Karvonen 2003, 21-23.)

Lasten ohjaamisen kannalta on hyvd huomioida lapsen kehitystaso ja lihikehityksen vyohyke.
Ohjaaja voi omalla toiminnallaan tukea lasta oppimaan ja kasvamaan sitten, ettid hin pystyy
ajattelun ja tiedollisen oppimisen kautta saavuttamaan seuraavan kehitysvaiheensa. Opetuk-
sen ja ohjauksen avulla kannattaa etsid jo lapsella olevia oppimisen aihioita. (Karvonen

2003.)

Juhani Tihtisen, Pasi Kosken ja Anne Koljosen (2007,133) tutkimus osoitti osan vanhem-
mista suhtautuvan kriittisesti pienten lasten ohjattuun liikuntaan. Heiddn mielestddn pienet

lapset liikkuivat muutenkin luonnostaan riittivasti.

Ohjaajan kannattaa puhua myoOnteisessid hengessa, tarjota erilaisia vaihtoehtoja, tukea ja roh-
kaista lasta yhteisty6hon, rakentaa oppimisympiristo sopivaksi ja ottaa lapsi mukaan padtok-
sen tekoon ja ideointiin. Ohjauksen aikana ja loputtua kannattaa kysya lapsen tuntemuksia,
ryhmitelld lapset heterogeenisesti sekd tarvittaessa tehdd lapsi tietoiseksi sopimattomasta

kayttaytymisesta. (Takala 2004.)

Omachtoisesti litkkuva lapsi litkkuu omasta halustaan ja mielenkiinnosta. Lapsi litkkuu yksin
tai toisten seurassa lihiympiriston suomien mahdollisuuksien puitteissa. Omachtoiseen liik-
kumiseen sisaltyy spontaanin, hetken mielijohteesta tapahtuva liikkkuminen. Pienen lapsen
litkkuminen on péddosin spontaania liikettd leikin lomassa. Omaehtoinen liikkuminen on esi-
merkiksi litkunnallisia leikkeja. Lapsi voi suunnitella ja toteuttaa liikkkumisen itse, jolloin hin

liikkuu omatoimisesti. (Nuori Suomi ry 2011.)

Turvallisuus voidaan nidhda vaikeana asiana ja siitd voi tulla, jopa este litkuntatuokioiden to-
teuttamiselle ja peruslitkkeiden harjoittamiselle. Aikuisen tulee aina huomioida turvallisuus-
nikokohdat seki seurata tilanteen kehittymistd. Turvallisuuden ollessa uhattuna liikuntasuo-
ritus ja leikki pysdytetadn hyvissi ajoin, ettd vahinkoa ei padse syntymaian. Aikuisen tulee
nihdi vaarakohdat ennen tuokion aloitusta ja hinen tulee poistaa mahdolliset vaarakohdat.
Lapsi ymmirtid ja tietdd aikuisen roolin turvallisuuden valvojana, mutta hin ei vilttimatta

ymmirrd vahingon seurauksia. (Autio 2007, 31.)

Leikkikenttien turvallisuutta on viime vuosina kohennettu eurooppalaisten standardien avul-

la. Standardeja on olemassa 8 kappaletta. Esimerkiksi yksi standardeista kisittelee iskuja vai-
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mentavia alustoja, toinen vastaa leikkikenttdvilineiden asennusta, tarkastusta, huoltoa ja ylla-
pitoa. Kuluttajavirasto on taho, joka valvoo leikkikenttavilineiden turvallisuutta tuoteturvalli-
suuslain nojalla yhteistyossi lidninhallituksen kanssa. Standardien lihtokohtana on isojen
vahinkojen estdminen, ei niinkddn pienten vammojen. (Suomen standardisoimisliitto SFS

tiedotussivusto 2011.)
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4 KODIN KASVATUSTYOTA TUKEVAT TAHOT

Piivihoitolaki sdddettiin vuonna 1973 (1973/36 §). Lain mukaan lasten piivihoidolla tarkoi-
tetaan lapsen hoidon jirjestimistd paivikotihoitona, perhepiivihoitona, leikkitoimintona tai
muuna piivihoitotoimintana. Lakiin lisittiin komiteanmietinnén johdosta erillinen tavoite-
pykild piivihoidon valta kunnallisille kasvatustavoitteille vuonna 1983. Kasvatustavoitteet
ovat 1. Tukea pdivihoidossa olevien lasten koteja niiden kasvatustehtivissi ja yhdessi koti-
en kanssa edistid lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitystid. 2. Paivihoidon tulee
omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja limpimit thmissuhteet, lapsen kehitysta
monipuolisesti tukevaa toimintaa seka lapsen lihtokohdat huomioon ottaen suotuisa kasvu-
ymparisto. 3. Lapsen idn ja yksilollisten tarpeiden mukaisesti paivahoidon, tulee yleinen kult-
tuuriperinne huomioon ottaen, edistdd lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-elimin kehitysta
seki tukea lapsen esteettistd, élyllistd, eettistd ja uskonnollista kasvatusta. Uskonnollisen kas-
vatuksen tukemisessa on kunnioitettava lapsen vanhempien ja holhoojien vakaumusta. 4.
Edistiessdan lapsen kehitystd paivihoidon tulee tukea lapsen kasvua yhteisvastuuseen ja rau-
haan seka elinympariston vaalimiseen. (Ojala 1984, 178.) Perhepiivihoito on yksityisessa ko-
dissa jarjestettyd tai muussa kodinomaisessa paikassa jrjestettivdd hoitoa lapsille. Se on kun-

nallista tai yksityistd, ohjattua ja valvottua toimintaa (Ojala 1984, 183.)

4.1 Perhepiivihoidon synty, historia ja nykyisyys

Perhepiivihoito (Parrila 2005) on toiminut pitkddn epavirallisena ja valvomattomana hoito-
muotona Suomessa. Naisten tyossidkdynnin lisddntyminen ja yhteiskunnan hidas hoitopalve-
luiden kasvu aiheutti yksityisen perhepiivihoidon kasvun laajaksi. Oli ns. ”Villid perhepiiva-
hoitotoimintaa”, johon yhteiskunnan valvonta ei ulottunut. Ensimmaiset merkit tyytymatto-
myydestd nousivat vanhemmilta, joilla ei hoitopaikkojen puutteen vuoksi ollut aina mahdol-

lista, ottaa huomioon perhepiivikodin olosuhteita tai hoitajan patevyytta tehtiviin.
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Suomen virallisissa asiakirjoissa mainitaan perhepiivihoito uutena hoitomuotona ensimmai-
sen kerran vuonna 1951. Perhepiivihoidossa oli huomattu epikohtia, jolloin esitettiin, ettd
viranomaisten tulisi méaritelld perhepiivahoitokoti -kisite, ja sen toiminnan kriteerit. Toi-
minta ehdotettiin liitettdviksi lastensuojelulain piiriin ja samalla muutettavaksi valvotuksi
toiminnaksi. Lastensuojelulaki oli riittimaton valvomaan toimintaa, koska sen kautta pystyt-
tiin puuttumaan vain esimerkiksi huoneiston sopivuuteen terveydellisten haittojen suhteen.
Visio hyvisti ja toimivasta perhepiivihoidosta innosti, joitakin jirjest6jd ja aktiivisia kuntia
perhepaivihoidon kehittimistyohon. 1960 -luvulla kehitys kulki kohti hyvinvointivaltiota ja
samalla yhteiskunnalta vaadittiin vahvempaa roolia lastenhoidon jirjestimiseen. (Parrila

2005.)

Mannerheimin lastensuojeluliitolla oli keskeinen rooli perhepiivihoidon kehittymisessa
Suomessa ennen piivihoitolain sadtimistd. Mannerheimin lastensuojeluliiton jarjestivit en-
simmadiset perhepiivihoidon neuvottelupaivit vuonna 1964. Helsingissi aloitettiin vuonna
1966 MLL:n toimesta ensimmiinen ohjatun perhepiivihoidon kokeilu. Samana vuonna
Kotkassa aloitettiin maamme ensimmiinen kunnallinen perhepidivihoito. Uuden toiminta-
mallin kayttoonotto tapahtui vihitellen. Aluksi hoitajat kortistoitiin jolloin mahdollistui hoi-
topaikkojen vilitys niitd tarvitseville. My6hemmin ohjaajien toimintaan lisittiin valvonta seka

hoitajien ohjausty6. (Hanninen & Valli 1986, 151-152.)

Ohjausmuotona oli 1970 -luvulla kotikdynnit. 1980 -luvulla syntyi ohjaajien yhteistyon kautta
ns. kuukausikirjeet, jotka sisilsivit ajankohtaista tietoa seka virikepaketin, jonka ohjaaja ko-
kosi yksin tai toisten ohjaajien kanssa yhteistyossd. Virikepaketti sisélsi keskustelu-, askartelu,
musiikki- tai kirjallisuusvirikettd. 1970 — 80 -luvun pdivihoidon sisill6llistd laatua haettiin
péivakotipedagogiikan puolelta. Kasvatusajattelu perustui behavioristiseen oppimiskasityk-
seen ja ns. aikuislihtiseen pedagogiikkaan. Ohjausty6ta tehtiin myos hoitajailtojen ja koulu-
tuksen avulla. Lisiksi sosiaalihallitus ohjeisti 1980 -luvulla tarkoin perhepiivihoitoa. Oman
lisinsd perhepdivihoidon ohjaajien tyohon toi 1980 -luvun lopulla syntynyt uusi hoitomuoto

ryhmaperhepaivihoito. (Parrila 2005.)

1990 -luku oli lama-aikaa ja perhepiivihoidon ohjaus koki himmennysti ja tydmuoto ajautui
kriisiin. Valtion taloudellinen ahdinko vaikutti jaettaviin varoihin ja sitd kautta ohjaajien tyon
kuvaa hajautettiin tai tehtiin yhdistelmavirkoja. 1990 -luvulle tultaessa perhepiivihoidonoh-
jaus muuttui tarvetilaan, joka edisti kasvatuskasityksen muuttumista. Behavioristinen oppi-

miskasitys alkoi muuttua kohti lapsilahtoista pedagogiikkaa. Hoitajia oli koulutettu 1980 -
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luvulla ammatillisesti. 1990 -luvulla heitd kannustettiin kokoontumaan itsendisesti ja kokoa-
maan erilaisia hoitajarenkaita, joissa he voivat pystyivit jakamaan ja tukemaan toistensa am-
matillista kasvua ja suunnittelemaan yhdessi perhepiivihoidon toimintaa. Ohjaajan rooli jii
taustalle. Ohjaajan ty6 alkoi muuttua sisillon kehittimisestd kohti niin sanotuksi toimisto-
tyoksi. Suuri vaikuttava tekija oli subjektiivisen piivahoito-oikeuden syntyminen ja vanhem-
pien ty6-olosuhteisiin liittyneet muutokset. Hoitopaikkojen hankinta ja lasten sijoittaminen

vei aikaa. (Parrila 2005.)

2000 -luvulla perhepidivihoidon ohjaus on ollut kehittimisvaiheessa. Samalla perhepiivahoi-
tajat ovat alkaneet ikddntyd eikd nuoria jatkajia ole paljon ollut. Lihtokohtaisesti vuonna
1970 -luvulla perhepidivihoito nahtiin kodinomaisena ja lapsen yksilollisid tarpeita kunnioit-
tavan hoitomuotona. Samat piirteet yhdistetddn perhepiivihoidon keskeisiin vahvuuksiin

nykyadnkin. (Parrila 2005.)

Talld hetkelld Kuusamossa on 28 perhepaivihoitajaa. Kuusamon perhepiivihoidon histori-
assa on ollut enimmillddn perhepdivihoitajia yli 100. Alalle padsee vain kouluttautunut hoita-
ja. Hoitajalla taytyy olla ammattitutkinto tai sitd vastaava koulutus. Vanhoilla hoitajilla on
kaytynd perhepiivahoitajan kurssi ja sen kautta heistd on tullut vakituisia tyontekijoita. Talla
hetkelld on Koillis-Suomen aikuiskoulutuksen kanssa yhteisty6ssa menossa ammattitutkinto-

koulutus, jossa on 8 osallistujaa eli patevoityjada. Kuusamossa oli perhepiivahoidossa kevailla

2011 25 vuonna 2005 syntynytta lasta. (Vuorela 2010.)

4.2 Seurakunnan kerhon synty, historia ja nykyisyys

Seurakunta jirjestad paivikerhotoimintaa, jonka tarkoituksena on tukea kasteopetukseen pe-
rustuvaa kristillistd kasvatusta. Lisdksi kerhon tarkoituksena on tukea lapsen monipuolista
persoonallista kehitystd, ohjata yhteisty6hon toisten ihmisten kanssa ja ohjata ymmaértiméan

thmisten erilaisuutta (Kuusamon seurakunta 2010).

Lapsityon kisikirjassa (2004) on kerrottu paivikerhotyon synnysti sen verran, ettei sen alku-
juurta voida selvisti osoittaa. Pdivikerhotoiminnalle on ominaista, ettd se on alkanut suurista
kaupungeista ja se on nopeasti levinnyt pienempiin kaupunkeihin ja kirkonkyliin sekd maa-
seudun taajamiin. Useat piivakerhot ovat syntyneet kotien toiveesta saada lapsilleen kehitta-

via toimintaa. Kaupunkilaistuminen ja yhteiskuntarakenteen muuttuminen ovat huomattava
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syy paivakerhojen tarpeen syntymiseen. Kirkolta on haluttu saada tukea lasten kotikasvatuk-

seen. (Heinonen & Luodeslampi & Salmensaari 2004.)

Erds vanhimmista paivikerhoista aloitti toimintansa vuonna 1945 Turussa. Sen toiminnassa
oli 3 — 7 -vuotiaita lapsia ja kerho kokoontui yleensa kaksi kertaa viikossa kolme tuntia ker-
rallaan. Viisi vuotta myéhemmin toiminta alkoi Tampereella. Vihitellen alettiin nihda paiva-
kerhotoiminnan merkitys seurakunnan arkitoimintana alle kouluikdisille lapsille. Péivikerhon
erityispiirteend oli ja on edelleen halu auttaa kaikkia lapsia, my6s vaikeuksissa olevia. Helsin-
gissd ensimmaiinen piivikerho kokoontui vuonna 1952. Kerhossa pyrittiin puhumaan us-
konnollisista asioista valoisaan savyyn korostaen erityisesti turvallisuutta. Vanhemmat osallis-
tuivat toiminnan kehittimiseen alusta alkaen ja yhteistyé oli myOnteista ja luontevaa. (Hei-

nonen ym.)

Toiminnan luonteesta riippuen piivikerhoille alkoi tulla erilaisia nimityksid esimerkiksi pai-
vikerho, leikkikoulu, nappulakerho ja paivikoti. Vuosien saatossa toiminta on vakiintunut ja
lastenohjaajien koulutusta on tarkastettu ja uudistettu useita kertoja ajan vaatimuksien mu-
kaisesti. Vuonna 1989 seurakunnan lastenohjaajakoulutus liitettiin osaksi yhteiskunnan kou-

lutusjirjestelmii. (Heinonen ym.)

Nykyisin kirkon lapsi- ja perhety6 voi hyvin. Toiminta tarjoaa virikkeitd antavia ja uskonnol-
lista kasvua tukevia avoimia perhekerhoja seki erilaisia perhetapahtumia ja monenlaista muu-
ta toimintaa. Piivikerhotoimintaa jirjestetdidn 3 — 5 -vuotiaille ja iltapdivakerhoja 1. — 2-

luokkalaisille lapsille. (Heinonen ym.)

Kuusamossa on tilld hetkelld kerhotoimintaa Nilon, Torangin, Kiviharjun, Tolpanniemen ja

muutamassa sivukylin kerhopaikassa. Keviilla 2011 oli kerhossa 59 lasta. (Koski 2010.)



19

5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa perhepaivihoidossa ja seurakunnan kerhossa
olevien vuonna 2005 syntyneiden lasten vanhempien kisityksia lasten litkunnasta. Tutkimuk-
sen tavoitteena toimeksiantajan nakokulmasta on saada tietoutta, joka auttaa lasten vanhem-
pia pohtimaan litkunnan merkitysté lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lisaksi toimeksiantaja ha-
luaa tutkimuksen kautta lisdd tietoa neuvoloiden liikuntaneuvontatychén ja Kuusamon kau-
pungin yhdyskuntatekniikalle liikunta- ja leikkipaikkojen parantamistyhon sekd perhepdivi-

hoidon ja kerhotoiminnan litkunnan kehittimisehdotuksia.

Tutkimusongelmat ovat

1. Mita vanhemmat tietavit varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksista?

2. Milld tavalla varhaiskasvatuksen suositukset toteutuvat?

3. Milla tavalla liikunta kehittdd lapsen sosio-emotionaalisia, kognitiivisia ja motorisia

taitoja vanhempien kisitysten mukaan?
4. Miten lapsen asuinymparist6 vaikuttaa lasten litkkumiseen?

5. Minkilaisia odotuksia vanhemmilla on lasten litkunnasta perhepiivihoidolta tai seu-

rakunnan kerholta?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinndytetyoni on kartoittava tutkimus. Olen mdaritellyt viisi tutkimusongelmaa, joihin py-
rin tutkimukseni kautta samaan vastauksen. Toteutan opinniytetyoni kyselylomakkeella.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on olennaista, ettd aineistonkeruu tapahtuu siten, ettd aineis-

to on muutettavissa numeraaliseen tai maaralliseen muotoon (Hirsijarvi2009).

6.1 Perusjoukko ja otanta

Hirsijarven (2009) mukaan perusjoukko on kaikki ryhméan kuuluvia. Tdsta perusjoukosta
otetaan otanta. Tutkimuksessani perusjoukko on vuonna 2005 syntyneiden lasten vanhem-
mat, joista olen yhdessd Kuusamon kaupungin lapsi- ja perhetyon johtajan valinnut otoksen.
Otos oli vuonna 2005 syntyneiden lasten vanhemmat, joiden lapset kidyvit joko Kuusamon
kaupungin perhepiivihoidossa tai Kuusamon seurakunnan kerhossa. Kuusamon kaupungin
perhepiivihoidossa oli 25 lasta ja Kuusamon seurakunnan kerhossa 53 lasta. Kyselyn koko-
naisotos oli siis78 kpl. Ikaryhmaan valintaan vaikutti my6s toimeksiantajan toive. Kyseiseen
ryhmidn pdadyttiin, koska toimeksiantaja ja tutkija kokivat, ettd titd kohderyhmia on tutkittu
vihin. Toimeksiantajan toive oli timi ikaryhma. Lisaksi Kuusamon kaupunki halusi tutki-

muksen kautta saada esille juuri timéin kohderyhmin vanhempien nikemyksia esille.

6.2 Mittausmenetelma

Kyselytutkimuksen etu tutkimusmuotona on, ettd silli saadaan kerittyi laaja tutkimusaineis-
to. Kyselytutkimuksessa on mahdollista saada paljon henkil6itd osallistumaan tutkimukseen

ja samalla voidaan kysyd monia asioita. (Hirsijarvi & Remes 2009.)

Sain toimitettua kyselylomakkeen perhepiivihoidossa olevien lasten vanhemmille hoitajien
vilitykselld ja seurakunnan kerhossa kiyvien lasten vanhemmille lastenohjaajien kautta. Talld
tavoin pyrin parantamaan vastauksien lukumiirdd. Hirsijarven & Remeksen (2009) mukaan

vastaavaa menettelyd on kiytetty kasvatustieteellisessa tutkimuksessa.
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Kyselylomake tulee testata ennen kiyttéa sopivalla kohdejoukolla (Hirsijarvi & Remes 2009.)
Testasin kyselylomaketta joillakin vanhemmilla, joiden lapset olivat aikaisemmin olleet, joko
perhepaivihoidossa tai seurakunnan kerhossa. He tarkastelivat kyselylomakkeen ulkoista il-

mettd, johdonmukaisuutta ja tekstin ymmarrettivyyttd. Kyselylomake on liitteend 3.

Tutkijan tehtdvi on rakentaa juonellinen tarina lomakkeen kysymyksilld. Tutkijan ja vastaajan
tulee ymmartdd juonellinen tarina samalla tavalla ja puhua lomakkeen tasolla samaa kieltd,
jotta mittaus voi onnistua. (Vilkka 2007.) Opinndytetyoni yksi tavoitteista oli toimeksiantajan
nikokulmasta edistad vanhempien tietoutta litkunnan merkityksesti lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle. Tdmin tavoitteen toteutumiseksi kaytin kyselylomakkeen juonellisuutta. Vilkan
(2007,63) mukaan teoriaan ja aiempiin tutkimuksiin perehtyminen auttaa kisitteiden maarit-
telyssd, jonka perusteella tapahtuu kyselylomakkeen tekeminen kiytinnon tasolle. Rakensin
kyselylomakkeen niin, ettd ennen kysymyksid kdvin lipi, miti asiaa kysymys koskee vastaami-

sen helpottamiseksi.

Kyselylomakkeessa oli asteikkoihin eli skaaloihin perustuvia kysymystyyppejd, avoimia kysy-
myksid ja monivalintakysymyksid, joista jossain oli my6s avoin kysymys tdydentimissa ja tar-
kentamassa vastausta. Skaaloihin perustuva kysymystyyppi on sellainen, jossa esitetdan viit-
timid. Vastaajan tehtdvinid oli valita viittdmista se, joka oli lihempind hinen mielipidettddn.
(Hirstjarvi & Remes 2009, 200-201). Valitsin timan kysymysvaihtoehdon mukaan siksi, kos-
ka halusin kyselyn kautta méarillistd tietoa vanhempien kasityksistd. Samalla se mahdollistaa
kyselyn toistettavuuden. Monivalintakysymyksissd, joissa tutkija on laatinut valmiit, nume-
roidut vastausvaihtoehdot, vastaajan on tarkoituksena merkitd rastilla tai ympyréilld valmis

vaihtoehto tai useampi vaithtoehto (Hirsijarvi & Remes 2009, 199).

Monivalintakysymysten etuna on se, ettd se antaa vastata samaan kysymykseen, siten etté
vastauksia oli mielekisti vertailla sekd se tuottaa vastauksia, joita oli helpompi analysoida ja
kisitelld tietokoneella. Avoimet kysymykset antavat taas vastaajalle mahdollisuuden ilmaista
itsednsd omin sanoin. (Hirsijarvi & Remes 2009, 201.) Kyselyssini oli molempia vaihtoehtoja
sekd niiden yhdistelmid. Yhdistelmavaihtoehto antaa mahdollisuuden tuoda esiin sellaisia
nikokulmia, joita tutkija ei ehkd ole osannut ajatella, osoittaa, mikid on keskeistd tai tirkedd
vastaajien ajattelussa sekd auttaa monivalintatehtiviin annettujen poikkeavien vaihtoehtojen

tulkinnassa. (Hirsijarvi & Remes 2009, 201.)
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Likertin asteikko on jirjestysasteikko. Asteikon perusidea on, ettd asteikon keskikohdasta
lihtien toiseen suuntaan kasvaa samanmielisyys ja toiseen suuntaan erimielisyys. Asteikkoja
voi olla esimerkiksi 4-, 5-, 7- tai 9- portaisena. (Vilkka 2009, 46) Kaytin kyselyssa 5-portaista
Likertin asteikkoa, jossa vastausvaihtoehdot 1-2 kuvasivat vastaajan mielipiteen eroavaisuutta
kysymyksen viittimastd, vaihtoehdot 4-5 vastaajan mielipiteen samankaltaisuutta kysymyk-
sen vaittdimin kanssa. Vastausvaihtoehdon kolme valitsemalla vastaaja ei osannut sanoa kan-

taansa kysymyksen vaittimain.

Saatekirje on yhden sivun mittainen teksti, joka kertoo tietoa tutkimuksesta. Saatekirjeen pe-
rusteella tutkittava voi tehdd péddtoksen tutkimukseen osallistumisesta ja kieltdytymisesta.

(Vilkka 2007,80.) Tutkimukseni saatekirje on liitteena. (liite 3)

6.3 Tutkimuksen kulku

Opinnadytetyoni tutkimuksen toteuttamiseen tahtddva alustava ty6 alkoi jo ennen, kun opin-
ndytetyonsuunnitelmani oli hyvaksytty. Tammikuun 4. paivi kivin kertomassa Kuusamon
Seurakunnan lastenohjaajille tulevasta tutkimuksestani. Kerroin ensin opinnaytetyoni koko-
naisuudesta ja samalla kysyin, ettd kiinnostaisiko heitd yhteisty6? Yhteisty6 tarkoitti sitd, ettd
heidin kauttaan saisin toimitettua kyselylomakkeet lasten vanhemmille ja kyselyn kautta he
saisivat tyonsa kehittimiseen tietoa. Perhepaivihoitajille oli samanlainen tiedotustilaisuus ja

yhteistyosta sovittiin 31.1.2011.

Ty6stin kyselyn valmiiksi ja testautin sen sopivalla kohdejoukolla. Siind vaiheessa, kun opin-
ndytetyosuunnitelmani hyvaksyttiin, niin aineistonkeruu pystyi alkamaan. Toimitin Kuusa-
mon kaupungin lapsi- ja perhetyon johtajalle sekd Kuusamon kirkkoherralle tutkimuslupaha-
kemukset. Perhepiivihoidon ohjaaja ja seurakunnan lapsityon ohjaaja toimivat lupahake-
mukseni valittdjina. Tutkimuslupahakemuksen hyviksymisen jalkeen toimitin valmiit kyselyt

ja tiedotteet Tarja Vuorelalle ja Satu Koskelle viikollal1. Niin tutkimukseni ldhti alkuun.

Maaliskuun 21.piaivani kyselylomakkeet lihtivit perhepiivahoitajien ja seurakunnan las-
tenohjaajien vilitykselld vanhemmille. Vanhemmilla oli 9 pdivii aikaa vastata kyselyyn. Kyse-

ly tuli palauttaa huhtikuun 1. piiviin mennessi perhepiivihoitajille ja seurakunnan lastenoh-
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jaajille. Viikolla 14 hain kyselylomakkeet perhepiivihoidon ohjaajalta ja seurakunnan lapsi-

tyon ohjaajalta.

6.4 Aineiston analysointi

Tutkijan valinnoista tutkimusprosessin alkuvaiheessa riippuu osittain se, miten aineistoa kisi-
tellddn ja tulkitaan. Aineiston analyysi, tulkinta ja johtopiditosten teko on tutkimuksen ydin
asia. Se on tutkimuksen tirkein vaithe. Analyysivaiheessa selvidd, millaisia vastauksia tutkija
saa tutkimusongelmiin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa aineistosta muodostetaan muuttujia
eli aineisto koodataan. Koodaaminen on siti, ettd jokaiselle havaintoyksikolle annetaan jokin
arvo. Taman vaiheen jilkeen aineisto analysoidaan ja saadut tulokset tulkitaan. Tulkinta on
sitd, ettd tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee omia johtopaitoksid. (Hirsijarvi 2009, 221-

222, 229.)

Tutkimukseni on kvantitatiivinen tutkimus, joten aineiston analysointi tapahtui padasiallisesti
madrillisen tutkimuksen keinoin. Kyselylomakkeista saadun aineiston sy6tin manuaalisesti
SPSS 19-ohjelmaan. Aineiston sy6ton jilkeen ajoin saadut tulokset taulukon tai kuvion muo-
toon tai kirjasin lisiksi prosentuaalisessa muodossa tekstiin. Tein my0s ristiintaulukoinnin
asumismuodon ja lapsen litkkumismadrin yhteydestd. Kyselylomakkeessa olleet yhdistelmi-
vaihtoehdot seki kyselyn lopussa olleen avoimen kysymyksen analysoin kvalitatiivisella me-

netelmalla.
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7 TULOKSET

Tulokset esitellidn kyselylomakkeessa olleiden kysymyksien kysymysjarjestyksessd. Vastauk-
set ovat kuvioina, taulukoina sekd prosentuaalisina lukuina. Ensimmiisend kysymyksena oli,
ettd oliko vastaaja diti vai isd? Kyselyyn vastasi 42 vanhempaa. Vastaajista oli ditejd 87,8 % ja

isid oli 9,8 %.

Toinen kysymys koski vuonna 2005 syntyneen lapsen syntymijirjestystd perheessd. Kysy-
mykseen vastanneista vanhemmista 26,8 % sai ensimmdisen lapsensa vuonna 2005. My6s
kolmannen lapsensa tuona vuonna saaneita vanhempia oli 26,8 % vastaajista. Seuraavana
olivat syntymadjirjestykseltidn viidennen tai useamman lapsen vanhemmat, heitd oli 19,5 %
vastaajien madrastd. Syntymajirjestykseltddn toisen lapsen vanhempia vastauksien maidrastd
oli 17,1 % ja syntymijirjestykseltiin neljantend syntyneiden lasten vanhempien osuus vastaa-
jista oli 9,8 %. Alla olevassa kuviossa (kuvio 2) nidkyy mairillisesti kyselyyn vastanneiden

vanhempien lasten syntymajarjestys jakauma.

Monesko lapsi on v. 2005 syntynyt lapsesi?

30

Values

107

o T T T | |
Ensimmainen Toinen Kolmas Meljas Yiides jne.

Monesko lapsi on v. 2005 syntynyt lapsesi?

KUVIO 2. Kyselyyn vastanneiden vanhempien lasten syntymijirjestys
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Lapsen osallistuminen: perhepiivihoito / seurakunnan kerho

Saatujen vastausten perusteella 61 % vastaajien lapsista osallistui seurakunnan kerhoon ja
perhepiivihoitoon 39 %. Vastaajien lukumiirissi on otettava huomioon, ettd perhepiiva-

hoidon puolelle lahti 25 kpl kyselya ja seurakunnan kerhon puolelle 53 kpl kyselya.

Perheen asuinmuoto:

Vastaajista 85,4 % asui omakotitalossa, rivitalossa 12,2 % ja kerrostalossa 2,4 %. Olen ha-

vainnollistanut vastanneiden vanhempien asumismuotoja pylvaskuviolla (kuvio 3).

Perheenne asumismuoto

100

20

G0

Values

40

20

0 : T * T T
Kerrostalo Rivitalo Omakotitalo

Perheenne asumismuoto

KUVIO 3. Perheen asuinmuoto

Vanhempien tietoisuus Nuori Suomi ry:n Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksis-

ta

Kyselyyn vastanneista vanhemmista 43,9 % oli tutustunut varhaiskasvatuksen liikunnan suo-
situksiin ja 56,1 % ei ollut tutustunut suosituksiin. Seuraavalla sivulla olevasta kuviosta (kuvio
3) on nihtivissd vastausten mairit sekd prosentuaaliset osuudet vastauksien suhteesta toi-

siinsa.



26

Values

Kyl Ei kokom&ara

Oletteko tutustuneet Nuori Suomi ry:n varhaiskasvatuksen liikunnan
suosituksiin?

KUVIO 3. Vanhempien tietoisuus Nuori Suomi ry:n Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituk-

sista

Vanhempien tiedonsaanti taho

Vanhemmat, jotka olivat tietoisia suosituksista, olivat saaneet tietonsa internetista 19,5 %,
televisiosta 9,8 %, sanomalehdestd7,3 % ja jostakin muualta 7,3 %. Taulukossa 5 on tiivistet-

ty (taulukko 5) tiedonsaannin tahot.

TAULUKKO 5. Tiedonsaanti tahot

Jos vastasit kylld, niin mistd sait tiedon?

Vastausmaari
Vastauksien Prosentti- ilman puuttuvia
jakauma madrit vastaukset Prosenttimdiri

Sanomalehti 3 7.3 16.7 16.7
Televisio 4 9.8 222 38.9
Internet 8 19.5 444 83.3
Joku muu 3 7.3 16.7 100.0
Total 18 439 100.0

Puuttuvat ~ System 23 56.1

vastaukset

Total 41 100.0
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Lisdksi vastaajat, jotka vastasivat vathtoehdon - joku muu, kertoivat saaneen tietonsa koulun,

opiskelujen kautta seki tyon kautta tutustuminen.

Lasten liikkuminen

Tissd kysymyksessi tiedusteltiin lapsien litkkumista. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
set suosittelevat paivittiiseksi litkkumisen mairiksi 2 tuntia paivissa. Lapsista 63,4 % litkkui
suositellun méarin paivissa, 29,3 % liikkui lihes suositellun méarin ja 4,9 % litkkkui puolet

suositellusta méddristd. Vastauksista puuttui 2,4 %. Alla olevasta kuviosta (kuvio 4) on nihta-

vissa lasten liikkumisen mairin paivissa.

Liikkuuko lapsesi
suositellun maaran?

[ likkuu puolet suositellusta

maarasta (1 tuntia)

[ ] likkuu melksin suasitelun
maaran (1,5 tuntia)

liikkuu suositellun maaran (2
I:Itun‘tia)

KUVIO 4. Lasten liikkumisen médrd paivissa

Vuorovaikutustaitojen parantuminen liikuntaleikkien kautta

Lasten yhteisten leikkien aikana lapsi harjoittelee toisten lasten kanssa erilaisia vuorovaiku-
tustaitoja esimerkiksi vuoron odottamista, kuuntelutaitoa, tappion kestimissietokykya ja yh-

teistyotaitoja. Litkuntaleikkeind voidaan nihdé lapsen omatoimiset leikit sekéd ohjattu litkunta
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sisalld ja ulkona. Kysyin vanhemmilta ndiden kysymysten kautta, miten he kokevat lapsensa
vuorovaikutustaitojen kehittyvin litkuntaleikkien avulla? Vastaukset esitin taulukkoina seka
prosentuaalisesti tai sanallisesti selitettyind. Osassa taulukoista nikyy vain ne pylvait, mita

vaihtoehtoja oli valittu.

Kysymyslomakkeen ensimmiinen kysymys koski kisitystd lapsen oman vuoron odottamisen
taidon kehittymisestd. Vanhemmista valitsi 61 % vaihtoehdon - kehittyvit melko hyvin, 34,1
% valitsi vaihtoehdon - kehittyvit hyvin ja 4,9 % valitsi en osaa sanoa - vaihtoehdon. Alla

olevassa kuviosta (kuvio 5) on tarkemmin havainnollistettu vaihtoehtojen vilinen jakauma.

Values

£N 0saa sanoa melko hyvin Walid hyvin

Oman vuoron odottamisen taito

KUVIO 5. Oman vuoron odottamisen taito

Toisessa kysymyksessd aiheena oli kuuntelutaidon kehittyminen litkuntaleikkien kautta.
Kuuntelutaitoina néhtiin esimerkiksi ohjeiden ymmartiminen sekd toimiminen niiden mu-

kaisesti sekd toverin mielipiteen tai palautteen kuunteleminen.

Vanhemmista 63,4 % valitsi vaihtoehdon - melko hyvin kehittyy kuuntelutaito ja 34,1 % va-
litsi vaihtoehdon - hyvin kehittyy kuuntelutaito. Vanhemmista 2,4 % valitsi vaihtoehdon - en
osaa sanoa parantuuko kuuntelutaito. Vanhemmista valitsi vaihtoehdon - melko hyvin kehit-
tyy kuuntelutaito ja valitsi 34,1 % vaihtoehdon - hyvin kehittyy kuuntelutaito. Seuraavalla

sivulla olevassa kuviossa (kuvio 6) nikyvit vastaajien valinen jakauma.
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Values

£N 0S3aa sanoa melko hyvin Yalid hywin

Kuuntelutaito, esimerkiksi ymmartad ohjeen ja toimii sen mukaisesti tai
kuuntelee toverin mielipidetta tai palautetta

KUVIO 6. Kuuntelutaito

Kolmas kysymys kisitteli tappion sietokyvyn parantumista liikuntaleikkien kautta. Tappion
sietokykya koetellaan monesti leikeissd, peleissi tai silloin, kun kaksi lasta tavoittelee samaa

vilinetta.

Vanhemmista 73,2 % vastasi, ettd tappion sietokyvyn kehittyneen melko hyvin liikuntaleikki-
en aikana. Vanhemmista 17,1 % valitsi vastausvaihtoechdon - hyvin kehittyi tappion sietokyky
liikkuntaleikkien aikana. Vaihtoehdon - en osaa sanoa valitsi 4,9 % vanhemmista. Vaihtoehdot
- ei juuri ollenkaan ja - ei kehity saivat molemmat 2,4 % osuudet vanhempien vastauksista.

Alla oleva kuvio (kuvio 7) kuvaa vaihtoehtojen jakautumista.

Values

ei kehity gijuuri cllenkaan  en osaa sanoa melko hywvin “alid hyvin

Tappion sietokyky, esimerkiksi leikeissd, peleissid tai kahden lapsen
tavoitellessa samaa esinettd

KUVIO 7. Tappion sietokyvyn kehittyminen
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Neljannessd kysymyksessa kysyttiin toisten auttamisen taidon kehittymisté litkuntaleikkien
kautta. Vastaajista 63,4 %:n mielesta toisen auttamisen taito kehittyi melko hyvin liikunta-
leikkien kautta. Vanhemmista 29,3 % valitsi vaihtoehdon - liikuntaleikkien kautta toisten aut-
tamisen taito kehittyi hyvin. Vanhemmista 7,3 % valitsi vaihtoehdon - en osaa sanoa. Ja-

kauma vanhempien vastauksista on esitetty kuviossa 8.

Values

£N 0533 sanoca melka hywin “alid hrywin

Toisten auttamisen taito, esimerkiksi auttaa vilineiden laitossa, siirtelyssa
tai pois laittamisessa sekd auttaa toista lasta leikin aikana

KUVIO 8. Toisten auttamisen taito

Viidentend kysymykseni kysyttiin yhteistyokyvyn kehittymista litkuntaleikkien kautta. Van-
hemmista 53,7 % valitsi vaihtoehdon - yhteistyokyky kehittyy melko hyvin, 34,1 % valitsi
vaithtoehdon - hyvin sekid 9,8 % wvalitsi vaihtoehdon - en osaa sanoa. Tamin kysymyksen vas-
tauksista 2,4 % puuttui. Alla oleva kuvio (kuvio 9) kuvaa vanhempien vastauksien jakautu-

mista.

Values

€N 0Saa sanoa melka hywvin Walid hyvin

Yhteistyékyky, esimerkiksi lapsesi tekee yhteisty6td pari- ja ryhmaétyén ..

KUVIO 9. Yhteistyokyky
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Kuudes kysymys koski kontaktinottotaidon kehittymisti litkuntaleikkien kautta. Vanhemmis-
ta 56,1 % wvalitsi vaihtoehdon - melko hyvin kehittyy kontaktinottotaito liikuntaleikkien kaut-
ta. Vaihtoehdon - hyvin, valitsi 36,6 % vanhemmista. En osaa sanoa -vaihtoehdon valitsi 7,3

% vanhemmista. Alla olevassa kuviossa (kuvio 10) nidkyy vanhempien vastauksien jakauma.

Values

en osaa sanoa melko hyvin hyvin

Kontaktinottotaito, esimerkiksi ottaa ...

KUVIO 10. Kontaktinottotaito

Seitsemis kysymys koski samaistumista toisten tunteisiin ja myotitunnon kehittymisté litkun-
taleikkien kautta. Vanhemmista 56,1 % valitsi vaihtoehdon - melko hyvin kehittyy, vaihtoeh-
don- en osaa sanoa valitsi 22 % ja. vaihtoehdon - hyvin, valitsi 17,1 %. Vaihtoehdon - ei
juuri ollenkaan - valitsi 2,4 % ja ei kehity - valitsi my6s 2,4 % vastaajista. Alla olevasta kuvi-

osta (kuvio 11) nidkee vanhempien vastauksien jakauman.

Value

ei kehity eijuuri en osaa melko hyvin
ollenkaan sanoa hyvin

Samaistuminen toisten tunteisiin, ...

KUVIO 11. Samaistuminen toisten tunteisiin
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Kahdeksas kysymys koski oma-aloitteisen anteeksipyyntétaidon kehittymista litkuntaleikkien
kautta. Vanhemmista 48,8 % valitsi vaihtoehdon - melko hyvin kehittyy, vaihtoehdon - en
osaa sanoa, valitsi 24,4 % ja hyvin - vaihtoehdon wvalitsi 17.1 % vanhemmista. Ei juuri ollen-
kaan - vaihtoehdon valitsi 7,3 % vanhemmista ja ei kehity - vaihtoehdon wvalitsi 2 %. Alla

olevasta kuviosta (kuvio 12) on nihtivissd vanhempien vastauksien jakauman.

S0+
40—
30
207
10—

o

Values

ei kehity ei juuri en osaa melko hyvin hyvin
ollenkaan sanoa

Oma-aloitteinen anteeksipyyntotaito, ...

KUVIO 12. Oma-aloitteinen anteeksipyyntotaito

Oppimisen parantuminen liikuntaleikkien kautta

Liikuntaleikkien ja erilaisten vilineiden avulla lapsi oppii uusia asioita itsestdan ja maailmas-
taan. Liikuntaleikkeind voidaan ndhdi lapsen omatoimiset leikit ja ohjattu litkunta sisalld ja
ulkona. Kysyin vanhemmilta seuraavien kysymysten kautta, etti miten he kokivat lapsensa

oppimisen kehittyvin litkuntaleikkien avulla?

Ensimmiisend kysymyksena oli, ettd miten lasten syvallisten asioiden pohtiminen ja ymmar-
timinen kehittyy litkuntaleikkien kautta? Vanhemmista 48,8 % valitsi vastausvaihtoehdon -
en osaa sanoa, melko hyvin - vaihtoehdon valitsi 31,7 % ja ei juuri ollenkaan - vaihtoehdon
valitsi 9,8 %. Hyvin - vaihtoehto ja ei kehity - vaihtoehto saivat saman verran vastauksia eli
4,9 % kumpikin. Seuraavalla sivulla olevasta kuviosta 13 nakyy vanhempien vastauksien ja-

kauma.



Values

ei kehity ei juuri en osaa melko hyvin hyvin
ollenkaan sanoa

Syvadllisten asioiden pohtiminen ja ...

KUVIO 13. Syvillisten asioiden pohtiminen ja ymmartiminen

Toinen oppimiseen liittyvd kysymys oli: miten liikuntaleikkien kautta kehittyy luonnon
lmididen tunnistaminen? Vanhemmista 61 % wvalitsi vaithtoehdon - melko hyvin,
vaihtoehdon - hyvin valitsi 24,4 %, en osaa sanoa - vaihtoehdon valitsi 12,2 % ja ei juuri
ollenkaan - vaihtoehdon 2,4 %. Alla oleva kuvio (kuvio 14) ndyttid vanhempien vastauksien

jakauman.

Count

€i juuri ollenkaan €n osaa sanoa melko hyvin hyvin

Luonnon ilmididen tunnistaminen esimerkiksi jaatyminen,
sulaminen, tuuleminen jne.

KUVIO 14. Luonnon ilmiodiden tunnistaminen
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Kolmannessa oppimiseen liittyvdssd kysymyksessd tiedusteltiin vanhempien kasityksid
keskittymisen ja suunnitelmallisuuden kehittymisestd liikuntaleikkien kautta. Vanhemmista
63,4 % wvalitsi vaihtoehdon - melko hyvin, vaihtoehdon hyvin valitsi 24,4 %, en osaa sanoa -
vaihtoehdon wvalitsi 9,8 % vanhemmista ja ei juuri ollenkaan - vaihtoehdon 24 %

vanhemmista. Jakauma vanhempien vastauksista havainnollistetaan kuviossa 15.

Values

ei juuri ollenkaan en osaa sanoa melko hyvin hyvin

Keskittyminen, suunnitelmallisuus esimerkiksi lapsi
voi suunnitella tehtiaviradalla, miten etenee paikast. ..

KUVIO 15. Keskittyminen, suunnitelmallisuus

Seuraavaksi vanhemmilta kysyttiin mielipidettd miten lasten numeroiden ja kirjainten tunnis-
taminen kehittyy liikuntaleikkien kautta? Vanhemmista 63,4 % valitsi vaihtoehdon - melko
hyvin. Vaihtoehdon - hyvin ja samansuuruisen prosenttiosuuden 12,2 valitsi vaihtoehdon -
en osaa sanoa. Ei juuri ollenkaan - vaihtoehdon valitsi 9,8 % ja ei kehity - vaihtoehdon 2,4 %

vanhemmista. Kuvion 16 pylvisdiagrammista havainnollistetaan vastausten painottuminen.

Values
9 §§§

T
ei kehity ei juuri en osaa sanoa melko hyvin hywvin
ollenkaan

Numeroiden ja kirjaimien tunnistaminen ja ...

KUVIO 16. Numeroiden ja kirjaimien tunnistamisen ja kirjoittamisen oppiminen
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Viidentend kysyttiin: miten esineiden vertailun ja jirjestimisen taidot kehittyvit liikuntaleik-
kien kautta. Vanhemmista 68,3 % valitsi vaihtoehdon - melko hyvin, hyvin - vaihtoehdon
valitsi 22 % ja ei juuri ollenkaan - vaihtoehdon 9,8 %. Alla oleva kuvio (kuvio 17) kuvaa van-

hempien vastausten jakaumaa.

Values
()]

o & &
l]l?

ei juuri ollenkaan melko hyvin hyvin

Esineiden vertailu ja jarjestamisen taito, ...

KUVIO 17. Esineiden vertailu ja jirjestimisen taito

Kuudenteen kysymykseen, eli miten litkuntaleikkien kautta kehittyy kisitteiden ymmartdmi-
sen oppiminen, vanhemmista 51,2 % valitsi vastausvaihtoehdon — melko hyvin. Hyvin -
vaihtoehdon valitsi 46,3 % ja en osaa sanoa - vaihtoehdon 2,4 % vastaajista. Alla kuvio (ku-

vio 18) kuvaa vanhempien vastausten jakaumaa timin kysymyksen osalta.

60
504
401
30
207
104

0 = T

T
en osaa sanoa melko hyvin hyvin

Values

Kiasitteiden ymmartaminen esimerkiksi edessad, takana ja
sivulla

KUVIO 18. Kisitteiden ymmirtiminen
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Seitsemads kysymys oli, miten liikuntaleikkien kautta kehittyy alyllinen oppiminen. Vanhem-
mista 53,7 % valitsi hyvin — vaihtoehdon, melko hyvin - vaihtoehdon valitsi 34,1 % en osaa
sanoa - vaihtoehdon valitsi 7,3 % ja ei juuri ollenkaan - vaihtoehdon 4,9 %. Alla oleva kuvio

(kuvio 19) kuvaa kysymykseen seitsemin annettujen vastauksien jakaumaa.

60—
50—
40—
30—
20—
10—

Values

€i juuri ollenkaan en osaa sanoa melko hyvin hyvin

Alyllinen oppiminen esimerkiksi luovuuden ja
mielikuvituksen kaytto liikuntaleikeissa

KUVIO 19. Alyllinen oppiminen

Vanhemmista 82,9 % valitsi vaihtoehdon — hyvin kysyttiessa litkkumistaitojen oppimista lii-
kuntaleikkien kautta kysymyksessa kahdeksan. Lopun 17,1 % vastaajista valitsi vastausvaih-
toechdon — melko hyvin. Alla olevassa kuviossa (kuvio20) on nihtdvissd vanhempien vastaus-

ten jakauma.

Liikkurnistaidat,
esimerkilsi
kdvely, juoksu,
kiipedminen
jne.

B melko hyvin
B hyvin

KUVIO 20. Liikkumistaidot
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Yhdeksintend kysymyksend oli, miten litkuntaleikkien kautta kehittyy tasapainotaitojen op-
piminen. Vanhemmista 75,6 % valitsi hyvin — vaihtoehdon, melko hyvin - vaihtoehdon valit-
si 22 % ja en osaa sanoa - vaihtoechdon valitsi 2,4 %. Alla oleva kuvio (kuvio 21) kuvaa van-

hempien vastausten jakaumaa.

Tasamanatadal,
e erkils
rvuRaminen,
B,

A inen jre.
en 0saa
L Sanoa
[ melko hyvin
O hrywin

KUVIO 21. Tasapainotaidot

Kymmenes kysymys kasitteli kisittelytaitojen kehittymista litkuntaleikkien kautta. Vanhem-
mista 75,6 % valitsi hyvin — vaihtoehdon, melko hyvin - vaihtoehdon valitsi 22 % ja en osaa

sanoa 2,4 %. Alla oleva kuvio (kuvio 22) kuvaa vanhempien vastausten jakaumaa.

Kisittelytaidat,
esimerkiksi
heittarninen,
pomputtaminen,
kiinniottaminen
jne.

en oEaa
Sanoa

B melko hyvin
hywin

KUVIO 22. Kisittelytaidot
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Millaisessa ympiristossd lapsesi on hyvi liikkua?

Tassa kysymyksessa kysyttiin vanhemmilta, millaisessa ympiristossa heidan lapsillaan on hy-
vi liikkua? Vanhemmilla oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto ja heilld oli mahdollisuus

perustella vastausvalintansa.

Vanhemmista 35,4 % valitsi vaihtoehdon - kotipihalla. Vaihtoehdon - leikkikentilld valitsi
30,1 % vanhemmista. Lahimetsissd — vaihtoehdon valitsi 28,3 % vanhemmista ja jossain
muualla - vaihtoehdon 6,2 % vanhemmista. Alla oleva kuvio (kuvio 23) kuvaa vanhempien

vastauksien jakautumista.

$Ymparistot Frequencies
Responses Percent

40—

Values

20

10—

kotipiha leikkikentta Iahimetsa joku muu
Hywva ympadristo liikkkua

KUVIO 23. Hyvi ympiristé liikkua

Vanhemmat perustelivat kotipiha valintaansa niilld termeilla:

Tuttu, turvallinen ja valvottu
Virikkeellinen ja inspiroiva, tilava

Lihelld ja aina lasna

Lapsien mielenkiinnonkohteet on voitu huomioida

Vanhemmat perustelivat leikkikentta valintaansa nailla termeilla:
Turvallinen ja valvottu
Erilaisia virikkeitd

Monipuolista liitkkumista
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Vanhemmat perustelivat lihimetsd valintaansa nailld termeilla:
Turvallinen ja valvottu

Erilaisia virikkeitd

Aktivoi liitkkumaan ja mielikuvitusleikkeihin

Thmeteltavaa

Monipuolista liikkumista

Vanhemmat, jotka valitsivat joku muu - vaihtoehdon, perustelivat valintaansa niin: Liikunta-
salit ja ohjattu toiminta, harrastuspaikat, esimerkiksi hiihtoreitit, laskettelurinne, hyppyrimaki

ja pyoriilyreitit.

Mikai niistéd paikoista edistdi eniten lapsesi liikkumista?

Vanhemmilla oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto, sen lisaksi heilld oli mahdollisuus
perustella vastausvalintansa. Vanhemmista valitsi 32,8 % vaihtoehdon — kotipiha. Vaihtoeh-
don - leikkikenttd valitsi 32,8 %, 1ihimetsi - vaihtoehdon valitsi 24,6 %. Vanhemmista 9,8 %
valitsi vaihtoehdon - joku muu. Oheisena olevassa kuviossa (kuvio 24) on timin kysymyksen

vastausprosentit esitetty diagrammimuodossa.

KUVIO 24. Edistavd ympiristo

Vanhemmat perustelivat kotipiha valintaansa nain:
Monipuolisesti liikkumis- ja leikkivélineitd
Monipuolinen maasto

Siella vietetddn eniten aikaa
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Turvallinen ja valvottu
Tilaa

Edistad mielikuvitusta ja luovuutta

Vanhemmat perustelivat leikkikenttd valintaansa:

Monipuolisesti litkkumista ja tekemisté
Erilaisia ja inspiroivia vilineitd
Kehittid perusliikkumismuotoja

Vanhemmat perustelivat lihimetsa valintaansa:

Monipuolista liikkumista ja tekemista
Kehittid perusliikkumismuotoja

Vanhemmat, jotka valitsivat joku muu - vaihtoehdon, perustelivat valintaansa néin:

“Olyaajat litkuntaharrastuksissa”

YLiikuntaballi, monet harrastukset harrastetaan liikuntahallilla”
"Kehittii tasapainoa, ketteryytta”

"Hoidossa ja mokilla”

"Laskettelurinne (huima kebitys talven aikana)”

Misti saatte tilla hetkelld tietoa lasten liitkunnasta?

My06s tihian kysymykseen vanhemmilla oli mahdollisuus valita useampi vaihtoehto. Halutessa
heilld oli my6s mahdollisuus perustella vastausvalintansa.

Vanhemmista sai tilld hetkelld tietoa lasten litkunnasta sanomalehdesti (27,7 % ), internetistd
(22,8 %), televisiosta (16,8 %), neuvolasta (8,9 %), perhepiivihoidosta (5,9 %), radiosta (5,0
%) ja seurakunnan kerhosta (4 % ). Alla oleva taulukko (taulukko 6) kertoo vanhempien tie-

donsaanti kanavien jakauman.



TAULUKKO 6. Tiedonsaantitahot talla hetkella

Tiedonsaanti
Vastauk-

sien
maarit | Prosentti
Seurakunnan ker- 4 4.0%

ho

Perhepaivihoito 6 5.9%
Internet 23 22.8%
Radio 5 5.0%
Sanomalehti 28 27.7%
Televisio 17 16.8%
Neuvola 9 8.9%
Mistd muualta? 9 8.9%
Total 101 100.0%
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Vanhemmista 8,9 % valitsi vaihtoehdon - mistd muualta. Vastaajat kirjoittivat saavansa tietoa

tuttavilta, ystiviltd, sukulaisilta, sanomalehdisti ja perheille suunnatuista aikakausilehdista.

Misti toivoisitte saavan tietoa lasten liikunnasta?

Vanhemmilla oli jilleen mahdollisuus valita useampi vaihtoehto ja heilld oli my6s mahdolli-

suus perustella vastausvalintansa.

Tietoa lasten liikunnasta vanhemmat toivoivat saavansa neuvolasta (29,6 %), sanomalehdista

(18,5 %), televisiosta (13 %), perhepiivahoidolta (11,1 %), internetistd (11,1 %), seurakunnan

kerhosta (7,4 %) ja radiosta (5,6 %). Seuraavalla sivulla esitetidn tiedonsaantikanavatoiveiden

jakauma taulukossa 7.



TAULUKKO 7. Tiedonsaanti taho toivomus

Vastauk-
sien maa-
rat Prosentit
Toivomus Perhepiivihoito 11.1%
Seurakunnan kerho 4 7.4%
Sanomalehti 10 18.5%
Internet 11.1%
Radio 5.6%
Televisio 7 13.0%
Neuvola 16 29.6%
Mistd muualta? 2 3.7%
Total 54 100.0%
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Vanhemmat, jotka valitsivat vaihtoehdon - mistd muualta, kirjoittivat toivovansa saavan tie-

toa sukulaiselta, joka opiskelee litkunnanohjaajaksi.

Osallistuuko lapsenne ohjattuun liikkuntaan?

Vanhemmista 53,7 % valitsi, ei - vaihtoehdon ja kylld - vathtoehdon, valitsi 43,9 % vanhem-

mista. Vastaajista 2,4 % jatti vastaamatta tahdn kysymykseen. Alla oleva kuvio (kuvio 25) ku-

vaa vanhempien vastauksien jakaumaa. Kuviossa ei ndy vastaamattomien osuutta.

Craallistuin
A
[

[N E]
HEi

KUVIO 25. Ohjattu liikunta
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Jos osallistuu, niin montako kertaa viikossa?

Tassa kysymyksessa pyydettiin vanhempia kertomaan ohjatun litkunnan maira tunneissa yh-

den viikon aikana. Alla oleva kuvio (kuvio 26) kertoo ohjatun liikunnan méirin kerrat.

Jos osallistuu, niim montako kertaa viikossa?
Valid Percent

40—

30

20—

Values

10

[ Y | B — —

1 = 3 4 S

Ohjatun liikunnan masdrat viikossa

KUVIO 26. Ohjatun litkunnan mairit vitkossa

Mihin ohjattuun liikuntaan lapsesi osallistuu?

Lapsista osallistui uintiin 18,6 %, tanssiin 18,6 %, johonkin muuhun 18,6 %, luisteluun 14,8
%, liikuntaleikkikouluun 14,8 %, voimisteluun 11,1 % ja hiithtoon 3,7 %. Vanhemmat, jotka
valitsivat joku muu - vaihtoehdon, niin tarkensivat ohjatuksi litkunnan muodoiksi seurakun-
nan kerhon, lasten karaten, oma salivuoron, pallokerhon, lentopallon, sihlyn, jalkapallon,
didin kanssa, kiekkokoulun ja makihypyn. Alla oleva kuviossa (kuvio 27)on nihtivissd ohja-

tun litkunnan muotojen jakauman.

$Ohjattu Frequencies
Responses Percent

20—
15—
o
e
x— |
e .
= 10
5—
o~ T
Uirti I i Voimistelu Joku muu?
Hiimto Tanssi Lilkuntaleikkikoulu

Ohjatut liikuntamuodot

KUVIO 27. Ohjatut liikuntamuodot
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Minkilaista liikuntaa odotat perhepidivihoidon tai seurakunnan kerhon jirjestivin

lapsille?

Seuraavassa kysymyksessd vanhemmat saivat kirjoittaa avoimesti siitd millaista litkuntaa he
odottavat perhepadivihoidon tai seurakunnan kerhon jirjestavin lapsille. Vanhemmat toivoi-
vat perhepiivahoidolta piivittdista ulkoilua, ulkoleikkejd, perusliikkumista sisilld ja ulkona
sekd erilaisissa ympiristoissd ja lilkuntatapahtumia litkuntahallilla tai ulkona. Lisdksi van-
hemmat toivoivat pihaleikkeja kuten hippaa, polttopalloa, piilosta ja ohjattuja erilaisia perus-
litkuntalajeja esimerkiksi maenlaskua, hiihtoa, luistelua sekd uintia. T4lld hetkelld toteutuvia
asioita oli ulkoilu ja leikinomainen litkunta seki sisdliikunta yhdessd toisten perhepiivihoi-

dossa olevien lasten kanssa.

Vanhemmat toivoivat seurakunnan kerholta ulkoilua, perusliikkumista vuodenaikojen mu-
kaan, lasten sosiaalista yhdessi oloa ja liikuntatapahtumia. Vastaajat ilmaisivat ymmarryksen
litkunnan jarjestimisen haasteellisuudesta eri-ikdisten lasten kanssa, johtuen kaytinnon tyon
vaativuudesta. T4alld hetkelld toteutuvia asioita oli ulkoilu kerhon aikana ja koko perheen lii-
kuntatapahtumat, joihin lapset ja vanhemmat olivat tyytyviisid. Osalta perhepaivihoidossa ja
seurakunnan kerhossa kiyvien lasten vanhemmista 10ytyi vastauksista myos sellainen niako-

kulma, ettd varhaislapsuudessa lasten liikuntakasvatus kuuluu niiden lasten vanhemmille.

Asumismuodon ja liikkumisen miirin yhteys toisiinsa

Yksi tutkimusongelmista oli, miten asuinympariston vaikuttaa lasten liikkumiseen. Ristiintau-
lukoin perheen asumismuodon ja lasten litkkumisen maarin. Ristiintaulukointi ei antanut
korrelaatiokerrointa ollenkaan johtuen siité, ettd suurin osa vastaajista asui omakotitalossa.
Seuraavalla sivulla oleva taulukko (taulukko 8) kuvaa lapsen litkkumista suhteessa asumis-

muotoon.



TAULUKKO 8. Lapsen liikkuminen suhteessa asuinmuotoon

Correlations
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Liikkuuko lap-
Perheenne sesi suositellun
asumismuoto maaran?
Spearman's rho Perheenne asumismuoto Correlation Coefficient 1.000 -.071
Sig. (2-tailed) .665
Korrelaatio kerroin 41 40
Liikkuuko lapsesi suositellun  Correlation Coefficient -.071 1.000
maaran? Sig. (2-tailed) .665
Liikkumisen méara 40 40
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8 TULOSTEN POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Lihden tarkastelemaan ja pohtimaan analysoinnin kautta tulleita tuloksia tutkimusongelmit-
tain. Ensimmaisend tutkimusongelmana oli, mitd vanhemmat tietivit varhaiskasvatuksen
litkunnan suosituksista. Melkein puolet vanhemmista oli tietoisia varhaiskasvatuksen liikun-
nan suosituksista. Suositukset on suunnattu heille, jotka tyoskentelevit varhaislapsuusikais-
ten lasten kanssa. Silti vanhempien olisi hyvi tietdd suosituksista, koska mielestini liikkumi-
sella ja motoristen taitojen oppimisella on hyvin suuri merkitys lapsen kasvulle ja kehityksel-
le. Varsinkin, kun on osoitettu, kuinka kowvasti liilkkumisella vaikutetaan hermokudosten kas-
vuun. Hermostokudoksen kasvu taas vaikuttaa kognitiivisiin ja sosio-emotionaalisiin taitoi-
hin vahvistavasti. Suositusten yksi osa-alue on yhteistyé vanhempien kanssa. Sithen voisi liit-
tad osaksi tiedottamisen lasten litkunnasta seké suosituksista. Varmasti tiedottamista tapahtuu
koko ajan. Tdmin kohderyhmin vanhemmista melkein puolet tiesi olemassa olevista suosi-

tuksista, mihin voi my6s vaikuttaa Nuori Suomi ry:n tiedottaminen.

Tutkimukseni mukaan, vanhemmista suurin osa sai tilla hetkelld tietoa lasten litkunnasta sa-
nomalehdesti, televisiosta ja internetistd. T4lld hetkelld lehdissa ja televisiossa puhutaan pal-
jon varsinkin lilkkumattomuudesta sekd sen vaikutuksesta lapsiin. Uskon, ettd asiaan koko
ajan enemman kiinnitetddn huomiota. Varsin paljon kirjoitetaan litkkumisen liittyvistd posi-
tiivista puolista. Vanhemmilla oli kysymyksessid 28. mahdollisuus valita vastausvaihtoehto -
joku muu. Siind ilmeni, ettd ystavilta, sukulaisilta ja tuttavilta saadaan tietoa lasten litkunnasta.

Siitd voi padtelld, ettd lasten liikunnasta keskustellaan, mikd on hyva asia.

Vanhemmat saivat ilmaista tiedonsaantitahon, josta toivoisivat saavansa tietoa lasten liikun-
nasta. Melkein kolmannes vanhemmista ilmaisi toivovansa saavan tietoa lasten litkunnasta
neuvolasta. Mielestini tahdn asiaan kannattaa tarttua, koska neuvola on sellainen paikka, jos-
sa vanhemmat ja lapset kiyvit sadnnollisesti kouluikddn asti. Toisaalta toiveeksi tiedonsaanti-
tahosta kerrottiin myos sanomalehti ja internet. Perhepiivahoito ja seurakunnan kerho ovat
varmasti sellaisia tahoja, josta vanhemmilla on hyva saada tietoa lasten lilkunnasta. Arja
Saidsklahden (2005) viitoskirjassa on pystytty osoittamaan, ettd vanhempiin suunnatuilla in-

terventioilla on saatu positiivisia muutoksia lasten liitkkumisen suhteen.

Toisena tutkimusongelmana oli, milld tavalla varhaiskasvatuksen suositukset toteutuvat?

Vanhempien vastauksien perusteella voidaan nihda, ettd timin kohdejoukon lapsista reilusti



47

yli puolet liikkui suositellut kaksi tuntia péivittiin. Melkein suositellun mairin péivissa liik-
kuvien osuus oli noin kolmannes kohdejoukon lapsista ja pienelli osuudella liitkkumisen
madri jil puoleen suositellusta mairistia. Kohdejoukon lapset litkkuvat hyvin. Toisaalta luuli-
sin, ettd suurin osa lapsista litkkuu suositellun mairan tai reilusti yli. Koska vanhemmasta
voi olla kauhean vaikea mairitelld, kuinka paljon lapsi litkkuu, silla liikkkumista on niin mo-
nenlaista. On sekd ohjattua, ettd omatoimista litkuntaa. Yleensd timan ikéisen lapsen litkku-
mista ei tarvitse motivoida vaan liikkkuminen on osa lapsen elimai ja kasvua. Tami nidkékan-
ta yhdistyy Zimmerin (2011, 19) nidkemykseen, ettd aikuinen ja lapsi on kokonaisvaltainen
kokonaisuus, jonka litkunnallinen suoritus tai toiminta ei ole olemassa ilman psyykkisid ja

emotionaalisia prosesseja.

Tastd padsemme tarkastelemaan kohdejoukkomme lasten ohjattuun litkuntaan osallistumisen
madrda. Vahin yli puolet lapsista ei osallistunut, mihinkdan ohjattuun toimintaan. Ero ei ollut
mikadn valtava suhteessa niihin lapsiin, jotka osallistuivat ohjattuun toimintaa. Tastd voidaan
nihdi, ettd melko moni timén kohdejoukon lapsista kdy ohjatussa liikunnallisessa harrastuk-
sessa, suurin osa kerran viikossa. Tulevana litkunnanohjaajana voisin tistd ammatillisesti paa-
telld, ettd lasten liikunnan ohjaukseen tarvitaan tyonsi osaavia ihmisid. Usein lasten ohjattu
litkunta tapahtuu urheiluseurassa, jossa voi olla taitotasoltaan erilaisia ohjaajia, koska urheilu-
seuratoiminta perustuu suurelta osin vapaaehtoistydhon. Suurin osa urheiluseuroista on val-
veutuneita ja kouluttavat ohjaajansa. Kyselyyn vastanneiden vanhempien lapset osallistuivat
monenlaiseen litkunnalliseen toimintaan ja muutamassa vastauksessa tuli esiin, ettad ohjatussa

harrastuksessa oltiin vanhemman kanssa.

Kolmas tutkimusongelma oli, ettd milld tavalla litkunta kehittda lapsen sosio-emotionaalisia,
kognitiivisia ja motorisia taitoja vanhempien kisitysten mukaan? Vanhempien kasitysten mu-
kaan litkuntaleikit kehittdvit pasasiallisesti lasten sosio-emotionaalisia taitoja melko hyvin tai
hyvin. Liikuntaleikkien kehittivd vaikutus toisten tunteisiin samaistumiseen ja oma-
aloitteisen anteeksipyyntétaidon kehittymiseen nihtiin melko hyvin. Olen yllittinyt siitd, ettd
en osaa sanoa - vaihtoehdon valitsi viides vanhemmista. Se oli toiseksi suosituin vastausvaih-
toehto. Vilkka (2007, 109) antaa 4 erilaista vaihtoehtoa en osaa sanoa - vaihtoehdolle maaril-
lisen tutkimuksen perusteet -kirjassa. En osaa sanoa” voi merkitd monenlaisia asioita. Vas-
taaja saattaa vastata ’en osaa sanoa’ esimerkiksi seuraavista syistd: Hinelld ei ole asiaa kos-
kevaa tietoa, hinelld on tieto, mutta ei osaa tai halua muodostaa asiasta omaa mielipidetta,
hin ei viitsi valvautua miettimddn vastaustilanteessa vastausvaihtoehtoa, koska kysymys on

vaikea tai hdn el ymmirra kysymysta.



48

Lasten kognitiivisten taitojen kehittyminen litkuntaleikkien kautta on vanhempien kisityksien
mukaan padasiallisesti hyvaa tai melko hyvaa. Syvillisen asioiden pohtimisen taidon kehitty-
minen -kysymyksen kohdalla, vanhemmista valitsi hieman alle puolet en osaa sanoa - vaihto-
chdon. Tdmin asian suhteen voidaan miettid Vilkan esittimid vaihtoehtoja valinnalle. Voiko
olla, ettd vanhemmat eivit nde eri asioiden yhteyksid toisiinsa? Lapsen kehityksessa kaikki
vaikuttaa kaikkeen, niin kehittyminen motorisissa taidoissa, sosio-emotionaalisissa taidoissa
sekd kognitiivisissa taidoissakin. Jokaisen osa-alueen kehittyminen vaikuttaa toiseen osa-
alueeseen. Titi asiaa tukee myos Nummisen (2000) sekd Zimmerin (2011, 19) nikemykset
asiasta. Mietin, ettd olisiko kyselylomakkeessa pitinyt tarkemmin selittdd mitd litkuntaleikit
ovat, toisaalta se olisi voinut olla johdattelevaa. Lapset leikkivit pihaleikeissa esimerkiksi po-
liisia ja rosvoa. Eiko siind ole kysymys liikuntaleikistd, jossa mietitdan hyvin ja pahan olemas-

sa oloa roolileikking ja vililld vaihdetaan vield rooleja.

Motoristen taitojen kehittyminen litkuntaleikkien kautta nihtiin pdaasiallisesti kehittyvin hy-
vin ja melko hyvin. Tasapainotaitojen ja kasittelytaitojen kehittymiseen liittyva kysymys koh-
dalla, sai vanhemmista muutaman prosentin valitsemaan - en osaa sanoa - vaihtoehdon. Siini
jaln miettiméddn, ettd olisiko kyselylomakkeessa pitinyt tarkemmin tulla esille, ettd oli kysy-

mys motoristen taitojen oppimisesta.

Yhteenvetona tutkimusongelmaan: lasten sosio-emotionaalisten, kognitiivisten ja motoristen
taitojen kehittyminen litkunnan kautta, voisin tuoda esille vield Takalan (2009) tutkimuksen 3
— 4-vuotiaiden piivikotilasten liikuntatuokioiden vaikutuksesta sosio-emotionaaliseen kas-
vuun. Tutkimuksen mukaan yhi enemman tulisi kiinnittdd huomiota litkuntatuokioihin so-
sioemotionaalisten taitojen oppimisymparistoini, ei pelkdstidn motoristen taitojen kehittdja-
nd. Téssd tulemme jilleen siihen, ettd yhden osa-alueen kehittyminen nikyy kaikilla lapsen

kasvun osa-alueilla.

Neljis tutkimusongelma oli, miten lapsen asuinympiristé vaikuttaa lasten litkkumiseen? Tein
lapsen asumismuodon ja lapsen liikkumisen yhteydesta ristiintaulukoinnin, mutta se ei ole
luotettava, koska vastaajista suurin osa asui omakotitalossa. En tiedd onko niin, ettd Kuusa-
mossa yleensa lapsiperheet asuvat omakotitalossa vain onko lapsien mairi perheissi sen ver-

ran suuri, ettd asumismukavuutta tuo omakotitalo ja oma piha.

Tamin tutkimusongelman jalkeen on hyvi tarkastella sitd, millaisessa ympiristossd on lapsen

hyvi liikkua kyselyyn vastanneiden vanhempien mielesti. Yli 1/3 vanhemmista piti hyvini
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litkkumisympiristond kotipihaa. Perusteluksi kerrottiin, ettd kotipiha on tuttu, turvallinen
sekd aina lasni. Lasten mielenkiinnon kohteet on voitu huomioida ja kotipiha on virikkeelli-
nen ja inspiroiva. Varmasti kotipiha pidetdan helppona ja turvallisena ymparistona, koska
sithen, mitd pihallasi on, voit itse vaikuttaa. Tamin ikdiset tarvitsevan vield valvontaa ja van-
hemman laheisyytta, mutta silti omalla pihalla on turvallista harjoitella itseniista liikkkumista ja
olemista. Tami tutkimuksen tulos tukee mielestdni Karvisen ja Norran (2002, 14) toimitta-
man lasten litkuntapaikkojen suunnittelu - oppaan sanomaa, ettd lapset vaativat ympiristolta
vapaata tilaa, monipuolisia leikkipaikkoja ja -vilineitd sekd luonnonelementteja. Ympiriston
tulisi olla helposti hallittava ja saavutettava seka turvallinen. Naitd asioita vanhemmat pitivit

tarkeind hyvan ympariston ominaisuuksille.

Liikkumista edistdvind ymparistond nahtiin kotipiha ja leikkikenttd tasapuolisesti. Lahimetsa
koettiin my6s litkkumista edistdviksi paikaksi, mutta kotipiha ja leikkikenttd veivit voiton.
Liikkumista edistavaltd ymparistoltd haettiin edelleen, tuttuutta ja turvallisuutta. Kotipiha
nihtiin edistivini, koska sielld vietettiin eniten aikaa. Esitin kysymyksen, ettd edistidko se
litkkumista, jos paikassa vietetddn eniten atkaa? Leikkikentin edistdvini piirteend nihtiin eri-
laiset ja inspiroiva vilineet. Mielestani hyvi asia on, ettd seki leikkikentta ettd lahimetsa ndh-

tiin sellaisena edistivd ympiristond, joka edistda perusliikkumismuotoja.

Yhteisend piirteend vanhemmat toivat esiin hyvin ja edistdvin ympariston suhteen ohjattu-
jen harrastusten ohjaajat ja litkuntasalit. Se kertoo vanhempien arvostavan ohjaajia edistavina
tekijand lasten liikuttajina. Ulkona olevia liikuntapaikkoja ja ulkoilureitteja vanhemmat pitivit

tarkeina. Niiden paikkojen kunnossa pitoon kannattaa siis panostaa.

Viides tutkimusongelma oli: minkilaisia odotuksia vanhemmilla on lasten litkunnasta perhe-
péivahoidolta tai seurakunnan kerholta. Kummaltakin taholta odotettiin lasten perusliikku-
miseen liittyvid asioita kuten esimerkiksi ulkoilua, ulko- ja pihaleikkeja, erilaisia litkuntalajeja
sisalld ja ulkona seki litkuntatapahtumia. Perhepiivihoidon litkunnalta odotettiin ohjatumpaa
toimintaa. Sellainen asia tuli esille, ettd vastaajien mielestd varhaislapsuusikiisten lapsien lii-

kunta tulisi olla vanhempien vastuulla.

Minun tiytyy timin tutkimuksen perusteella ja ainoastaan timin tutkimuksen nikékulmasta
todeta, ettd vaikka lasten liikkuminen on ehka siirtynyt ohjatumpaan suuntaan, niin silti niki-
sin tutkimukseen osallistuneiden vanhempien kisitysten mukaan, ettd tavallinen ulkoilu, ul-

ko- ja pihaleikit ja omatoiminen liikkuminen on tdilli Kuusamossa hyvinkin tirkeédssi ja
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olennaisessa osassa edelleen. Vaikka lasten médrid on vihentynyt viime vuosina, niin suku-
polvien litkuntaleikkiperinté kulkee eteenpiin. Nien ja kuulen sen omien ja toisten lasten

leikkiessa samoja pihaleikkeja kuin itse leikin heidédn ikaisendan.
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9 POHDINTA

Pohdinnassa tarkastellaan miten tutkimuksessa onnistuttiin ratkaisemaan ongelmat, tutki-
musmenetelmin sopivuutta ja miten teoria nivoutumista tutkimukseen. Lisdksi arvioidaan
lisdsiké tutkimus tietoa tutkittavalta alueelta, onko tulokset yleistettdvissd, voidaanko tutki-
mustuloksia hy6dyntai ja millaisia jatkotutkimusaiheita tutkimus tuotti. (Hirsijarvi 2009, 263-

265.)

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa perhepiivihoidossa ja seurakunnan kerhossa olevi-
en vuonna 2005 syntyneiden lasten vanhempien kasityksia lasten liikunnasta. Tutkimuksen
tavoitteena oli toimeksiantajan nikokulmasta saada tietoutta, joka auttaa lasten vanhempia
pohtimaan litkunnan merkitystd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lisdksi toimeksiantaja halusi
tutkimuksen kautta lisaéd tietoa neuvoloiden liikuntaneuvontatyohon ja Kuusamon kaupungin
yhdyskuntatekniikalle litkunta- ja leikkipaikkojen parantamistyohon seki perhepiivahoidon ja

kerhotoiminnan litkunnan kehittimisehdotuksia.

Tahan tutkimukseen osallistuneiden kohdalla, joka osallistui tihdn kyselyyn, tapahtui jonkin-
laista pohdintaa siitd, mikd merkitys liikunnalla on lapsen kasvulle ja kehitykselle. Sekin mah-
dollisuus on, ettd osa osallistuneista el tayttinyt kyselylomaketta ajatuksen kanssa. Toisaltaan
timan tutkimuksen johdosta toimeksiantajalla on tietoa siitd, mitd kautta vanhemmat toivo-
vat saavansa ja saavat tilld hetkelld tietoa lasten liikunnasta. Tutkimus tuotti tietoa siitd, ettd
tuttavien, ystiavien ja sukulaisten kanssa keskustellaan lasten litkunnasta. Aihe on siis ilmeises-
ti kiilnnostava. Enemmin voisi tuoda esille sitd, miten litkunta vaikuttaa lapsen kokonaisval-
taiseen kehitykseen. Toive neuvolan litkuntaneuvonnan tehostaminen korostui vanhempien
vastauksissa, koska se nostettiin esiin toivottuna tiedonsaantitahona. Siind mielessd yksi
opinndytetyOn tavoitteesta tayttyi. Liitkunta- ja leikkipaikkojen yllapitdjat saavat tutkimuksen
kautta tietoa, ettd leikkikentit, litkkumis- ja harrastuspaikat ulkona ja sisilld ovat kunnossa
pitimisen arvoisia paikkoja. Parantamisty6hon ei suoranaisesti tullut ehdotuksia. Perhepii-
vihoidon ja seurakunnan kerhon litkunnan kehittimisehdotuksia tuli hyvin ja sen lisdksi

vanhemmat kertoivat nyt jo toteutuvista asioista.
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9.1 Tutkimuksen reliaabelius

Tutkimuksen reliaabelius on tutkimuksen toistettavuutta. Reliabiliteettia arvioidaan mittauk-
seen liittyvid asioita ja tarkkuutta tutkimuksen toteutuksessa. (Vilkka 2007, 149.) Vastauksia
tuli takaisin yhteensd 42 kpl eli palautusprosentti on 54 %. Kyselyn kokonaisotos oli 78 kpl.
53 kpl kyselyistd meni perhepiivahoidon puolelle ja 25 kpl seurakunnan kerhon puolelle.

Tissd tutkimuksessa on kiytetty ns. harkinnanvaraista otosta. Harkinnanvaraisessa otoksessa
ei niinkddn pyritd yleistettivyyteen suurempaan perusjoukkoon (Vilkka 2009, 58). Kokonais-
otoksessa on mietitty kohdejoukon samankaltaisuutta nimenomaan lasten kautta, ei niinkain
vanhempien. Tdma tarkoittaa, ettd lapset ovat samanikiisid ja samantyyppisessd hoitomuo-
dossa. Seurakunnan kerhossa olevat lapset ovat yleensi kotihoidossa ja perhepaivihoito on
hyvin kodinomaista hoitoa. Lisdksi koko otoksessa mietittiin, ettd vuonna 2005 syntyneet
lapset eldvit vuottansa ennen esikouluidn alkamista eli murroskohdassa ennen siirtymistd
lihemmais koulujarjestelmia. Otoskoon miiri ei voi olla kovin suuri Kuusamon kokoisen
kaupungin lasten mairastd, koska tdilli on 0-6. -vuotiaita lapsia noin 1200. Tutkimuksessa ei

ole missaian vaiheessa aiottu vertailla naitd kahta ryhmaa.

Katoa on pyritty vihentimain silld, ettd ensin suunniteltu internet-kysely muutettiin paperi-
seen kyselylomakeversioon, jonka tarkoituksena oli lisitd vastauksien mairaian. Kyselya jaet-
tiin perhepiivahoitajien ja seurakunnan kerho-ohjaajien vilitykselld. Tama varmasti vaikutti

palautuneiden vastauksien lukumiiridin parantavasti.

Aineiston sy6ttévaiheessa huomasin kyselylomakkeessa kolme virhettd. Kuudennen kysy-
myksen kohdalla oli jadnyt numeroimatta vaihtoehto - joku muu, kaksi kysymysta oli nume-
roitua samalla numerolla eli numero 29 oli kaksi kertaa ja samoin kuin numero 31. Nama
virheet eivit vaikuttaneet aineiston syottéon vaan nikyivit pelkistdan kyselylomakkeessa.
Muutin numeroinnit SPSS 19-ohjelmaan. Enemmain haitta oli lomakkeesta olleista, tutkijan
epahuomiossa tehdyista kirjoitusvirheistd. Nama asiat eivit tulleet esiin lomakkeen esitarkas-

tusvaiheessa.

Jdin miettimédn, ettd olisiko liikkumistaitojen, tasapainotaitojen ja kasittelytaitojen kysymys-
ten asettelu pitinyt olla toisistaan erillddn. ehki pitinyt laittaa erillisend. Johtuen siita, ettd oli
kysymys motorisista taidoista. Kysymyksessd kysyttiin litkuntaleikkien kautta tapahtuvaa vai-
kutusta oppimiseen ja kaikissa kolmessa oli kysymys motoristen taitojen oppimisessa, joten

ei varmaankaan ehki ole tarpeellista lahted korostamaan motoristen taitojen oppimista pel-
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kistadn vaan silloin olisi pitinyt laittaa erillisind my&s sosio-emotionaalisten ja kognitiivisten

taitojen oppiminen.

Tuloksia kirjatessa mietin, ettd olisiko kyselylomakkeessa olevat kysymykset hyvi ollut olla
tutkimusongelmien mukaisessa jarjestyksessd. Lomakkeen kysymykset tehtiin suoraan teorian
kirjoittamisjirjestyksessd. Jos ne olisivat olleet tutkimusongelmajirjestyksessi, niin tuloksia ja
johtopaitoksia olisi ollut helpompi kirjoittaessa laittaa asiat oikealle kohdalle. Jos tekisin uu-
destaan tutkimuksen, niin selkeyttdisin tiltd kohdin kyselylomakkeen kysymysjarjestysta.

Muuten lomake oli toimiva ja se tuotti vastauksia.

Olen pyrkinyt syottamaan aineiston huolellisesti SPSS 19 -ohjelmaan ja tarkastamaan syot-
timani aineiston. Alussa tein virheen monimuuttujavastauksien syottimisessd. Sain virheen
korjattua, kun kysyin neuvoa asiasta opettajalta sekd luin SPSS 19-ohjelman ohjeistuksesta

ohjeet monimuuttujavastauksien syGttimiseen.

Olin ensimmaistd kertaa tekemissa kyselylomaketta, joten en ehkid pystynyt ihan tdysin miet-
timaan etukiteen, mitd ongelmia voi tulla aineiston syottévatheessa. Ongelmat on luotu siksi,

ettd ne ratkaistaan ja niistd opitaan. Niin kdvi myos tilld kertaa.

9.2 Tutkimuksen validius

Tutkimuksen validius on tutkimuksen kykya mitata sitd, mitd tutkimuksen on tarkoituksena
mitata. Validiudella arvioidaan sitd, kuinka tutkija on onnistunut operationalisoimaan teoreet-
tiset kasitteet arkikielen tasolle. (Vilkka 2009, 150.) Tutkimuksen validiutta lisdd tutkimuksen
alussa tehty laaja perehtyminen teoriaan. Teorian ldhteina oli kiytetty lasten liikuntaa liittyvaa
kirjallisuutta sekd aikaisemmin tehtyjd tutkimuksia liittyen lasten litkuntaan ja vanhempien

merkitykseen lastensa liikkumiselle.

Kysymysten asettelu oli selkeda ja niissa oli kiytetty arkikieltd. Ainoastaan kysymyksessa, jos-
sa kysyttiin lasten vuorovaikutuksen kehittymisti, oli virheellisesti kéytetty termid parantua
vaikka tarkoitusta oli mitata kehittymistd. Tulosten kirjoittamisessa oli kiinnitetty huomioita

sithen, ettd koko ajan on kaytetty termid kehittya.

Tarkkuutta mittariin oli haettu siitd, ettd kaikissa kysymyksissd oli kiytetty samanlaista nume-

rointia ja kirjallista asettelua vaihtoehtojen vililld. Tamié tapa tuo my6s selkeyttd mittariin.
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Likertin 5 -portainen asteikko oli hyvi ratkaisu, koska se oli antanut vastaajille valinnanvaih-
toehtoja sekd mahdollisuuden sithen vastata en osaa sanoa. Toisaltaan se voi antaa vastaajalle
mahdollisuuden, ettd hin ei niin perehdy ja keskity vastaamiseen vaan vastaa ajattelematta. Se
on miirillisen tutkimuksen haitta. Etuna voidaan nihda, ettd joihinkin kysymyksiin on ollut
mahdollista kirjoittaa omin sanoin perusteluja valinnoille, jolloin mairallinen arvio on syven-

tynyt ja kysymys on voinut tuottaa ennalta méaritelmittomid vastauksia.

9.3 Eettisyys

Hyvin tieteellisen kdytinnoén mukaista on, ettd tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja rapor-
toitu yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetetulla tavalla (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2002). Eettisesti katsottuna, haluan tuoda esille, ettd olen ottanut huomioon aitheen
liheisyyden itsedni kohtaan. Esitin raportoinnissa puolueettoman kannan vanhempien kasi-
tyksistd. Missddn vaiheessa en ole aitkonut vertailla keskenddn perhepiivihoitoa ja seurakun-

nan kerhon aineiston tuloksia vaan tulokset on raportoitu yhteniisend kokonaisuutena.

Tutkimukselle tiytyi hakea kirjallinen lupa kahdelta taholta Kuusamon kaupungin Lapsi- ja
perhetyon johtajalta sekd Kuusamon seurakunnan Lapsi- ja perhetyon ohjaajan kautta Kuu-
samon seurakunnan kirkkoherralta. Tutkimuslupahakemuksien (Tutkimustoiminnan perus-
teet -kurssi 2010) pohjana olen kiyttinyt suunnittelun apuna Tutkimustoiminnan perusteet -

kurssilla suunniteltua tutkimuslupahakemusta. (liite 1 ja 2)

Mahdolliset henkil6tunnisteet olen havittinyt analysointivaiheessa ja tutkimusaineisto on
muutettu sellaiseen muotoon, ettd tiedon kohde ei ole siitd tunnistettavissa. Minua koskee
vaitiolovelvollisuus koko prosessin ajan ja sen jilkeen. Tutkimusaineiston kokonaisuudessaan

(kirjallinen materiaalin) aion hivittad aineiston analysoinnin jalkeen.

9.4 OpinnaytetyOprosessi

Opinniytetyoprosessini alkoi kevailla 2010, kun valitsin toimeksiantajien ehdottamista ai-
heista oman opinndytetyon atheeni. Kavin kevaalld 2010 keskustelemassa Kuusamon kau-
pungin lapsi- ja perhetyon johtajan Aini Naumasen kanssa opinndytetyo aiheesta: vanhempi-

en nikemyksid lasten ja nuorten liikunnasta. Tapasimme asian tiimoilta kaksi kertaa ja tar-
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kensimme aihealuetta. Paddyimme lopulta 2005 syntyneiden lasten ikdryhmiéin. Seuraavaksi
mietinnin kohteena oli, tuleeko kohdejoukko piivikodin, esikoulun, perhepiivihoidon, seu-
rakunnan kerhon vai kotihoidossa olevien lasten vanhemmista. Yhdessa paadyimme perhe-
péiviahoitoon ja seurakunnan kerhoon. Kohderyhmin valinnan jilkeen tarkentui opinnayte-
tyoohjaajakseni perhepiivinhoidon ohjaaja Tarja Vuorela. Samana kevidini olin vield yhtey-

dessi alustavasti seurakuntaan tulevasta opinndytetystini.

Aihealueen rajauksessa esiintyi erilaisia asioita, joita voisi lasten vanhemmilta kysyi. Esi-
merkkind mainittakoon litkuntasuosituksien toteutuminen, asumisympariston merkitys lasten
litkkumiselle, ideat tai ndkemykset siitd, millaiset ympdrist6t ovat hyvia lasten liikkumiselle,
liikuntaa edistdvit / estdvit tekijit ja miten esteitd voidaan poistaa, vanhempien asenteet lii-
kuntaan, ohjatun ja ohjaamattoman litkunnan mairi, vanhempien omat litkkkumismuistot 5-

vuotiaan verrattuna oman 5-vuotiaan taman hetkiseen liikkumiseen seka median vaikutus.

Rajauksen perusteella keskityttiin lopulta liikuntasuositusten toteutumiseen, asumisymparis-
ton merkitykseen lasten liikkumiselle, ohjattuun litkunnan miirddn sekd vanhempien odo-
tuksiin perhepidivihoidon ja seurakunnan kerhon lasten litkunnasta. Siind vaiheessa ehdotin,
ettd tutkimuksen voisi toteuttaa internetissd kvantitatiivisena kyselynd. Tdhdn olin paitynyt
perehtymailld aikaisempiin tutkimuksiin lasten liikunnasta. Suurin osa tutkimuksista oli ollut

maarallisia tutkimuksia.

Kuulun itse kyseisen kohderyhmin vanhempiin, joten se on lisinnyt omaa kiinnostustani
aiheeseen sekd antanut intoa ja pontta tehdi titd opinnidytetyotd. Itse koen lasten litkkumisen
tarkedksi osaksi lapsen kasvua ja kehitystd. Olen teorian kautta perehtynyt syvallisemmin ai-

heeseen ja olen voinut yhdistdd kdytinnon kokemustani timin tutkimuksen tekemiseen.

Sain toimeksiantajalta melko vapaat kiddet opinniytetyoni toteutukseen. Opinniytetyénoh-
jaajalta sain nidkokulmia ja ehdotuksia siitd, millainen kysely voisi olla sekd perhepiivihoidon
teoriataustaa. Olemme koko ajan kdyneet vuorovaikutuksellista ja keskustelevaa yhteistyo-
prosessia, jonka nidkékulmana on ollut alussa mairitellyt tavoitteet opinniytetyolle. Seura-
kunnasta sain teoriapohjaan kirjachdotuksen, jonka kautta olen voinut perehtyi hyvin seura-

kunnan kerhon syntyhistoriaan.

Opinndytetyosuunnitelmassa teoria ja tutkimuksen tekotapa tarkentuivat huomattavasti.

Opinndytetyoni tutkimus siilyi kvantitatiivisena tutkimuksena, mutta opinniytetyoni kou-
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lunohjaajan ehdotuksesta internetissd tapahtuva kysely muutettiin paperiseksi kyselylomak-

keeksi.

Opinndytetyo eteni suunnitelmassa tehdyn aikataulun mukaan loppuun asti. Mielenkiintoista
ja opettavaista on ollut koko prosessin ajan. Kyselylomakkeen teko tuntui haastavalta, mutta
hyvissd ohjauksessa paisin jyville lomakkeen teosta. Vanhempien vastauksten niakeminen ja
analysointi on ollut opettavaista ty6td. Mielenkiintoista on ollut saada tietoa siitd, mitd kasi-
tyksid vanhemmilla on lastensa litkkumisesta sekd ympiriston merkityksestd litkkumiselle.
Mielestini loppujen lopuksi vanhemmat yhteniisesti pitavat lasten liikkumista tirkedna asia-

na sekd ymmartivat sen vaikutuksen lapsen kasvulle ja kehitykselle.

Opinndytetyoprosessin aikana vihitellen tarkentui ja opin, mitd opinnaytetyon tekeminen on.
Uskoisin, ettd toimeksiantaja sai my6s vastauksia niihin asioihin, miti opinndytetyon tarkoi-

tuksena oli tuottaa.

9.5 Opinniytetyon ohjaajan palaute

Opinndytetyon ohjaajalta sain toimeksiantajan nikékulmasta palautteen. Hanen mielestiin
opinnaytetyossa tuli esille hyvin kotipihojen ohella leikkikenttien merkitys hyvana ja tirkeina
litkkumisympiristona lapsille. Tama tukee alku ajatusta, jossa haluttiin tietoa kaupungin yh-
dyskuntatekniikalle liikunta- ja leikkipaikkojen parantamistyéhon. Tarja Vuorelan mielestd
perhepaivihoitajat varmasti tukevat asiaa, ettd leikkikentdt ovat tarkeita lasten litkkumispaik-
koja ja niiden kuntoon on hyvid panostaa. Siind olisi myOs hyvi jatkotutkimusaihe, miten

perhepiivihoitajat kokevat leikkikentit litkkumisymparistéina.

Positiivinen asia oli, ettd vanhemmat tiedostavat oman vastuunsa lastensa liilkunnasta. Seka
esille tullut kannanotto, ettd perhepiivihoidon litkunta tulisi olla ohjatumpaa, on varmasti

kehitettavana oleva asia tulevaisuudessa.

Vanhempien toivomus neuvolasta tiedonsaantitahona pitdé tiedostaa ja asiaa olisi hyva kehit-
tad. Voisiko olla uusi hanke litkuntakasvatuksen parantamisesta neuvolan ja varhaiskasvatuk-

sen yhteistyoné tulevaisuudessa? (Tarja Vuorela 2011.)
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9.6 Oman asiantuntijuuden kehittyminen

Koulutusohjelmakohtaiseen kompetenssianalyysiin peilaten voisin sanoa, ettd litkuntaosaa-
minen kompetenssi kohdan: ymmartaa liikuntalajit mahdollisuutena ja vilineenid motoristen
taitojen ja fyysisten ominaisuuksien kehittimisessa ja itseilmaisun edistdjinid on vahvistunut
timan prosessin aikana varsinkin timan ikdryhman lapsien suhteen. (Kajaanin ammattikor-
keakoulun opinto-opas 2007 — 2008, 57.) Olen saanut asiasta aikaisemmin kdytinndssd tul-
lutta tietoa, jonka olen voinut nyt yhdistda teoriaan ja tutkittuun tietoon. Tietoni ei ole endd
mutu-tietoasteella vaan pystyn perustelemaan kantani erilaisten tutkimuksista tulleisiin tietoi-
hin sekd monen lasten litkuntaan perehtyneen ihmisten tuottamaan kirjallisiin tuotoksiin.
Samalla se antaa minulle tietoa siitd, miten kidytinnon tilanteissa voin ohjata lasten litkkumis-
ta ja ymmarrin lilkunnan vaikutuksen lapseen sekd samalla pystyn tukemaan niitd osa-alueita,

mitd kukin lapsi tarvitsee.

Kompetenssianalyysin toinen kohta on ithmisen hyvinvointi- ja terveyslitkuntaosaaminen ja
sen alakohta: pystyy toimimaan litkunnan terveysvaikutuksen asiantuntijana. Kolmas kohta
on pedagoginen ja litkuntadidaktiivinen osaaminen ja sen alakohtana on: osaa hyodyntia lii-
kunnan mahdollisuuksia thmisen kasvun ja kehityksen tukemisessa ja kasvatustyossi. (Kajaa-

nin ammattikorkeakoulun opinto-opas 2007 — 2008, 57.)

Mielestini opinndytetyOprosessi on vahvistanut tietimystini lasten litkunnasta seki sen ter-
veysvaikutuksia, koska olen perehtynyt alle kouluikaisten liikunnan suosituksiin sekd muuhun
lapsiin liittyviin hankemateriaaleihin. Lisdksi ymmarrin, mita asioita lapsi tarvitsee, niin fyysi-
seen, kognitiiviseen ja sosio-emotionaalisen kasvuunsa. Pystyn kertomaan ja perustelemaan

miten olisi hyva toimia tukiessa litkunnan kautta lapsen kehitysta.

Esimerkkind voisin kertoa, ettd Sddkslahti (2005) on tutkinut liikuntainterventioiden vaiku-
tusta vanhempien tietoisuuteen lisddntymisen vaikutuksesta lasten liitkunta-aktiivisuuteen.
Tutkimusaineisto antoi tiedon, ettd kohdejoukon vanhemmat toivovat saavansa tietoa lasten
liilkunnasta neuvolasta. Minulla tutkittua tietoa siitd, ettd voi olla mahdollisuutta vaikuttaa
vanhempien tietoisuuteen litkuntainterventioiden kautta. Tami tieto kannustaa suosittele-
maan, ettd neuvola voisi tehostaa litkuntainterventioilla liikuntakasvatusty6tinsa vanhemmil-
le tadlld Kuusamossa. Minulla on tietimysta, ettd timin ikdisten lasten suositeltavasta litkku-
misesta sekd miten liikkuminen voisi tapahtua. Mielestini timan perusteella voin toimia lii-

kunnan terveysvaikutuksien asiantuntijana.
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Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman yleisissa tavoitteissa kirjoitetaan, ettd ammatillinen
osaaminen perustuu monitieteelliseen tietoperustaan, kiytinnon osaamiseen ja vuorovaiku-
tustaitoihin. (Kajaanin ammattikorkeakoulun opinto-opas 2007 — 2008, 57.) Opinnaytetyo-
prosessiin on liittynyt yhteistykuvion sopiminen kaupungin perhepdivihoidon ja seurakun-
nan vilille. Taman yhteistyokuvion sopiminen on vahvistanut lisia vuorovaikutustaitojani

vaikka koen, ettd itsellini on ollut jo aikaisemmin hyvit vuorovaikutustaidot.

Toisaalta tima yhteistyokuvio on vahvistanut osaamistani kompetenssialueelta litkunnan yh-
teiskunta-, johtamis- ja yrittdjaosaaminen. Alakohtana on, etta opiskelija tuntee litkuntakult-
tuurin- ja palvelujen kehitysnikymid ja osaa edistdd liikunnan asemaa yhteiskunnassa. (Kajaa-
nin ammattikorkeakoulun opinto-opas 2007 — 2008, 57.) Olen timin opinnaytetyon aikana
toiminut yhteislinkkind kahden erilaisen organisaation valilli. Samalla olen toiminut tiedon
vilittdjand kummankin sektorin vililld ja olen saanut kyselyn avulla tietoa, jonka kautta heilld

on mahdollista kehittda toimintaansa lasten lilkunnan parissa.

9.7 Opinniytety6n hyédyntiminen ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa perhepiivihoidossa ja seurakunnan kerhossa olevi-
en vuonna 2005 syntyneiden lasten vanhempien kasityksid lasten litkunnasta. Tutkimuksen
tavoitteena oli toimeksiantajan nakokulmasta saada tietoutta, joka auttaa lasten vanhempia
pohtimaan litkunnan merkitystd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lisaksi toimeksiantaja halusi
tutkimuksen kautta lisda tietoa neuvoloiden litkuntaneuvontatyéhén ja Kuusamon kaupungin
yhdyskuntatekniikalle liikunta- ja leikkipaikkojen parantamistyohon seka perhepiivihoidon ja

seurakunnan kerhotoiminnan liitkunnan kehittimisehdotuksia.

Opinnidytetyotini voin hyodyntdd siten, ettd voin opinndytetyollini perustella omaa asiantun-
tijuuttani lasten litkunnasta ja tilld tavoin markkinoida itsedni ammattilaisena litkunnanohjaa-
jan. Nikisin, ettd opinndytetyOstini tullutta tutkimustietoa voisi hyédyntdd neuvolan litkun-
taneuvontaty6ssi. Saatuja tuloksia voi hyodyntdd yleensé lasten liikuntaan liittyvissa tiedot-

tamisessa kayttiden niitd kanavia, mitd vanhemmat jo kayttivit sekd huomioimalla mistd lih-

teistd he toivovat saavansa tietoa.

Mielestini looginen jatkotutkimusaihe olisi lasten omien kisitysten kartoittaminen liikkumi-

sesta ja litkuntaleikeistd. Lidhtékohtana olisi samaistuminen sithen maailmaan, missd lapsi
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elad. Toisena jatkotutkimusaiheena heridsi mielenkiinto sithen, miten vanhemmat nakevit

litkkumisen muuttuneen siitd, kun he itse olivat lapsia.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Strukturoitu kysely

1 Tutkimuksen nimi

“Miten pieni lapseni liikkuu?", vanhempien kasityksid vuonna 2005 syntyneiden lasten liikunnasta

2 Tutkimuksen suorittaja ja tutkimuksen suorituspaikka
Susan Virkkula

Kajaanin ammattikorkeakoulun liikunnanohjaajaopiskelija
Kuusamo

p. 0405 293524 email. SLM8SSusanV@kajak.fi

3 Tutkimuspaikka ja osoite:

Kuusamon kaupungin perhepdivahoitoyksikét, 93600 Kuusamo
Yhdyshenkilot

Aini Naumanen (Lapsi- ja perhety6njohtaja)

Tarja Vuorela (Perhepéivahoidonohjaaja)

email. etunimi.sukunimi(at)kuusamo.fi

4 Tutkimuksen luonne ja kestoaika

Tutkimus tapahtuu struktrutoidulla tutkimuskaavakkeella, joka jaetaan vanhemmille ohjaajien kautta.
Tutkimus toteutetaan kertaluonteisena 21.3. -1.4.2011 vélisend aikana. Vanhemmille annetaan hoitajien
vilitykselld haastattelulomake. Vanhemmilla on 1 viikkoa aikaa vastata kyselyyn. Tdmin jdlkeen lomake
palautetaan hoitajien vilitykselld tutkijalle. Tulokset ja johtopaatdkset toimitetaan toimeksiantajalle
30.9.2011 mennessa.
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6 Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Kajaanin ammattikorkeakoulu toteuttaa yhtelstybssd Kuusamon kaupungin kanssa ESR- rahoituksella
liikunnanohjaajan ammattikorkeakoulututkintoon johtavan koulutuksen Kuusamossa (2008-2011).
Tutkimuksen tilaaja on Kuusamon kaupungin lapsi- ja perhetyd. Toteutus tapahtuu yhteistydssd Kuusamon
seurakunnan lapsi- ja perhetydn kanssa. Tutkijana toimil likunnanohjaajaopiskelija Kuusamosta,
Tutkimuksen aihe ja kohde ovat vuonna 2005 syntyneiden Kuusamon kaupungin perhepéivahoidossa ja
Kuusamon seurakunnan 5 -vuotiaiden kerhon lasten vanhempien kasitykset lasten fikunnasta. Tutkimus on
kvantitatiivinen tutkimus ja tapahtuu strukturoidulla lomakkeella. Tutkimusaineisto analysoidaan ja
havitetaan tutkimuksen lopuksi. Tulokset ja johtopaatokset toimitetaan toimekslantajalle.

7 Tutkimusmenetelmin kuvaus

Tutkimus on kvantitatiivinen tutkimus. Tutkija tekee paperisen kyselylomakkeen ja lomakkeen kysymykset
ovat kakille samat, Aineisto analysoldaan Ja tulokset seka johtopadtokset kirjataan ja ne toimitetaan
toimeksiantajalle.

8 Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja hivittaminen

Mahdolliset henkildtunnisteet havitetdan analysointivaiheessa ja tutkimusaineisto muutetaan muotoon,
jotta tiedon kohde &i ole niistd tunnistettavissa, Tutkimuksen toteuttajaa koskee vaitiolovelvollisuus,
Tutkimusainelsto kokonaisuudessaan (kirjallinen materiaall) havitetdan aineiston analysoinnin jalkeen,

9 Tutkimustulosten hyGdyntiminen

Tavoitteena on, ettd toimeksiantaja saa tietoa tietoutta, joka auttaa lasten vanhempla pohtimaan ikunnan
merkitystd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lis3ksi toimeksiantaja haluaa tutkimuksen kautta lisaé tietoa
neuvololden lilkuntaneuvontatydhon ja Kuusamon kaupungin yhdyskuntatekniikalle likunta- ja
lelkkipalkkojen parantamistyShdn seka perhepdivahoidon ja kerhotoiminnan lilkunnan
kehittdmisehdotuksia.

11 Piiviys ja hakijan allekirjoitus

Palvays Kuusamossa 28.2.2011

Alekirjoitus Stv)a-\ ]2 &q Le.

Nimen selvennys  Susan Virkkula
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12 Tutkimusluvan myéntamisti koskeva padtos
@ Myénnén tutkimusluvan

. En my&nna tutkimuslupaa, perustelut:

Paivays LS R0 1]

i) Nee
Allekirjoitus

Al N /UﬁUNAﬂJCi/\)

Nimen selvennys
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Strukturoitu kysely

1 Tutkimuksen nimi

”Miten pieni lapseni lilkkuu?", vanhempien kasityksid vuonna 2005 syntyneiden lasten liikunnasta

2 Tutkimuksen suorittaja ja tutkimuksen suorituspaikka
Susan Virkkula

Kajaanin ammattikorkeakoulun lilkunnanohjaajaopiskelija
Kuusamo

p. 0405 293524 email. SLM8SSusanV@kajak.fi

3 Tutkimuspaikka ja osoite:

Kuusamon seurakunta, 93600 Kuusamo
Yhdyshenkilot

Veli — Matti Koivuranta (Kirkkoherra)
Satu Koski (Lapsityénohjaaja)

email. etunimi.sukunimi(at)evl.fi

4 Tutkimuksenluonne ja kestoaika

Tutkimus tapahtuu struktrutoidulla tutkimuskaavakkeella, joka jaetaan vanhemmille ohjaajien kautta.
Tutkimus toteutetaan kertaluonteisena 21.3. -1.4.2011 vilisen3 aikana. Vanhemmille annetaan hoitajien
vilitykselld kyselylomake. Vanhemmilla on 1 viikkoa aikaa vastata kyselyyn. Téaméan jalkeen lomake
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palautetaan ohjaajien vilitykselld tutkijalle. Tulokset ja johtopadtokset toimitetaan toimeksiantajalle
30.9.2011 mennessa.

5 Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Kajaanin ammattikorkeakoulu toteuttaa yhteistydssd Kuusamon kaupungin kanssa ESR- rahoituksella
lilkkunnanohjaajan ammattikorkeakoulututkintoon johtavan koulutuksen Kuusamossa (2008-2011).
Tutkimuksen tilaaja on Kuusamon kaupungin lapsi- ja perhetyd. Toteutus tapahtuu yhteistydssad Kuusamon
seurakunnan lapsi- ja perhetydn kanssa. Tutkijana toimii liikunnanohjaajaopiskelija Kuusamosta.
Tutkimuksen aihe ja kohde ovat vuonna 2005 syntyneiden Kuusamon kaupungin perhepdivahoidossa ja
Kuusamon seurakunnan kerhossa olevien lasten vanhempien nikemykset lasten lilkunnasta. Tutkimus on
kvantitatiivinen tutkimus ja tapahtuu strukturoidulla lomakkeella. Tutkimusaineisto analysoidaan ja
hévitetdan tutkimuksen lopuksi. Tulokset ja johtopadtokset toimitetaan toimeksiantajalle.

8 Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja hdvittiminen

Mahdolliset henkildtunnisteet havitetaan analysointivaiheessa ja tutkimusaineisto muutetaan muotoon,
jotta tiedon kohde ei ole niistd tunnistettavissa. Tutkimuksen toteuttajaa koskee vaitiolovelvollisuus.
Tutkimusaineisto kokonaisuudessaan (kirjallinen materiaali) hdvitetdan aineiston analysoinnin jdlkeen.

9 Tutkimustulosten hyddyntiminen

Tavoitteena on, etts toimeksiantaja saa tietoa tietoutta, joka auttaa lasten vanhempia pohtimaan lilkkunnan
merkitysti lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lisdksi toimeksiantaja haluaa tutkimuksen kautta lisaa tietoa
neuvoloiden lilkkuntaneuvontatydhén ja Kuusamon kaupungin yhdyskuntatekniikalle liikkunta- ja
leikkipaikkojen parantamistydhon seka perhepdivahoidon ja kerhotoiminnan lilkkunnan
kehittdmisehdotuksia.

10 Pdivays ja hakijan allekirjoitus

Paivays Kuusamossa 28.2.2011

-~
Allekirjoitus S‘U/m-\ M

Nimen selvennys Susan Virkkula
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Maaliskuu 2011
Hei vuonna 2005 syntyneiden lasten vanhemmat!

Olen Kajaanin ammattikorkeakoulun litkunnanohjaajaopiskelija ja teen opinnaytetyota
vuonna 2005 syntyneiden lasten vanhempien kisityksistd lastensa litkunnasta. Opinniytety6-
ni tarkoituksena on kartoittaa perhepidivahoidossa ja seurakunnan kerhossa olevien vuonna
2005 syntyneiden lasten vanhempien kisityksid lasten litkunnasta. Opinndytetyoni tavoittee-
na toimeksiantajan nikékulmasta on saada tietoutta, joka auttaa lasten vanhempia pohtimaan
litkunnan merkitystd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Lisaksi toimeksiantaja haluaa tutkimuk-
sen kautta lisdd tietoutta neuvoloiden litkuntaneuvontatychén ja Kuusamon kaupungin yh-
dyskuntatekniikalle liikunta- ja leikkipaikkojen parantamistyohon sekd perhepiivihoidon ja

kerhotoiminnan litkunnan kehittimisehdotuksia.

OpinndytetyOssiani haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin 1. Mitd vanhemmat tietdvit
varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksista? 2. Milli tavalla varhaiskasvatuksen suositukset
toteutuvat? 3. Milld tavalla litkunta kehittad lapsen sosio-emotionaalisia, kognitiivisia ja moto-
risia taitoja vanhempien kasitysten mukaan? 4. Miten lapsen asuinympiristo vaikuttaa lasten
litkkumiseen? 5. Minkilaisia odotuksia vanhemmilla on lasten liitkunnasta perhepiivahoidol-

ta tai seurakunnan kerholta?

Juuri sind vanhempi olet tirkedssd roolissa timan tutkimukseni toteutumisessa, koska teilld
on tirkein tieto lapsesi litkunnasta. Kyselylomake jaetaan Kuusamon kaupungin perhepaivi-
hoidossa ja Kuusamon seurakunnan 5 -vuotiaiden kerhossa kiyvien lasten vanhemmille. Jos

saat kirjeen molemmilta tahoilta, niin voit valita kumman kautta vastaat kyselyyn.

Tutkimus on luottamuksellinen ja tuhoan kyselylomakkeet, kun saan opinnaytetyéni valmiik-
si. Olen hakenut luvan tille tutkimukselle Kuusamon lapsi- ja perhetyon johtajalta sekd Kuu-
samon seurakunnalta. Tutkimus toteutuu ajalla 21.3. — 1.4.2011. Tdmin tiedotteen mukana
on kyselylomake. Pyydin ystivillisesti tayttimain ja palauttamaan perhepdivihoitajallenne tai
kerho-ohjaajalle. Minuun voi ottaa yhteyttd, jos haluatte tietdd tarkemmin asiasta. Puhelin-

numeroni on 044 057 96 45 ja sihképostiosoite SLM8SSusanV @kajak. fi.
Kiitos mielenkiinnosta ja vastauksistanne!

Ystiavallisin terveisin, SusanVirkkula
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MUUSAMON SAUPUNKS

KYSELYLOMAKE

Tassa kyselylomakkeessa on monivalintakysymyksia. Monivalintakysymysten kohdalla ympyroi se numero,
joka on vastauksenne. Avoimiin kysymyksiin, johon voit kirjoittamalla vastata omia kasityksia lapsesi
lilkunnasta.

1. Aiti 1 Isd 2

2. Teilld on vuonna 2005 syntynyt lapsi, monesko lapsi han on perheessanne? Ympyréi sopivin vaihtoehto
ensimmadinen 1 toinen 2 kolmas 3 neljas 4

viides jne. 5

3. Lapseni osallistuu, ympyrdi sopivin vaihtoehto

Perhepdivahoitoon 1 Seurakunnan kerhoon 2

4. Perheenne asumismuoto, ympyréi sopivin vaihtoehto
Kerrostalo 1 Rivitalo 2 Omakotitalo 3

muu, mikd? 4

5. Oletteko tutustunut Nuori Suomi ry:n varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksiin? Ympyréi sopivin
vaihtoehto

kylla 1 ei 2

6. Jos vastasit kylld, niin misté olet saanut tiedon? Ympyrsi sopivin vaihtoehto

sanomalehti 1 televisio 2 radio 3 internet 4

joku muu?




Varhaiskasvatuksen lilkunnan suosituksista lapsen liikkumisen maaraksi suositellaan 2 tuntia paivassa.
Liikkumisena ndhdaan ohjattu liikunta, omatoiminen liikkunta esimerkiksi liikuntaleikit sisalla ja ulkona
sisarusten, kavereiden, vanhempien kanssa ja yksin liikkuminen. Arvioi liilkkuminen lapsesi koko hereilla
olon aikana. Ympyréi sopivin vaihtoehto.

7. Liikkuuko lapsesi suositellun maaran paivassa?
1 ei liiku suositeltua maaraa (0 tuntia)

2 liikkuu osan suositellusta maaréasta (1/2 tuntia)
3 liikkuu puolet suositellusta méarasta (1 tunti)

4 liikkkuu melkein suositellun méérén (1,5 tuntia)

5 liikkuu suositellun méaéran (2 tuntia)

Lasten yhteisten leikkien aikana lapsi harjoittelee toisten lasten kanssa erilaisia vuorovaikutustaitoja
esimerkiksi vuoron odottamista, kuuntelutaitoa, tappion kestamissietokykyd, yhteistyotaitoja.
Liikuntaleikkeina voidaan néhda lapsen omatoimiset leikit ja ohjattu liikunta sisélla ja ulkona. Miten koet
lapsesi vuorovaikutustaitojen parantuvan liikuntaleikkien avulla? Alla on kysymyksia aihepiirista. Asteikko
on 1 -5 valilla. Arvioi mielestasi kehittyminen numerolla oman kasityksesi kautta. Ympyroi sopivin

vaihtoehto.

ei kehity ei juuri ollenkaan en osaa sanoa melko hyvin hyvin
8. Oman vuoron odottamisen taito 1 2 3 4 5
9. Kuuntelutaito, esimerkiksi 1 2 3 4 5
ymmartaa ohjeen ja toimii sen
mukaisesti tai kuuntelee toverin
mielipidetta tai palautetta
10. Tappion sietokyky, esimerkiksi 1 2 3 4 5
leikeissd, peleissa tai kahden lapsen
tavoitellessa samaa vilinetta
11. Toisten auttamisen taito, 1 2 3 4 5

esimerkiksi auttaa vilineiden laitossa,
siirtelyssa tai pois laittamisessa seka
auttaa toista lasta leikin aikana

12. Yhteistyokyky, esimerkiksi 1 2 3 4 5



lapsesi tekee yhteistyété pari- ja
ryhmatyén aikana

13. Kontaktinottotaito, esimerkiksi
ottaa kontaktia muihin lapsiin ja
aikuisiin puhumalla tai
koskettelemalla

14. Samaistuminen toisten tunteisiin,
esimerkiksi juttelee my&tatuntoisesti
tai silittda toista

15. Oma-aloitteinen anteeksipyynto-
taito, esimerkiksi jos on loukannut

toista lasta tai aikuista

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Liikuntaleikkien ja erilaisten valineiden avulla lapsi oppii uusia asioita itsest4an ja maailmastaan.
Liikuntaleikkeind voidaan ndhda lapsen omatoimiset leikit ja ohjattu liikunta sisalla ja ulkona. Arvioi
seuraavien kysymysten kautta, miten liikuntaleikit vaikuttavat lapsesi oppimiseen. Asteikko on 1 — 5 valilla.
Arvioi mielestdsi kehittyminen numerolla oman késityksesi kautta. Ympyroi sopivin vaihtoehto.

16. Syvillinen asioiden pohtiminen ja
ymmartaminen, esimerkiksi
vakivaltaisuus, kuolema, syntyma,
sairaudet yms.

17. Luonnon ilmididen tunnistaminen
esimerkiksi jaatyminen, sulaminen,
tuuleminen jne.

18. Keskittyminen, suunnitelmallisuus
esimerkiksi lapsi voi suunnitella
tehtdvaradalla, miten etenee paikasta

toiseen

ei kehity ei juuri ollenkaan en osaa sanoa melko hyvin hyvin
| 2 3 4 5
1 2 3 4 5
4l 2 3 4 S



19. Numeroiden ja kirjaimien tunnis- 1) 2 3 4 5
taminen ja kirjoittamisen oppiminen

20. Esineiden vertailu ja jarjestamisen

taito, esimerkiksi jarjestaminen koko eron 1 2 3 4 5
tai ominaisuuden mukaan

21. Kasitteiden ymmartdminen 1 2 3 4 5
esimerkiksi edessd, takana, sivulla

22. Alyllinen oppiminen 1 2 3 4 5
esimerkiksi luovuuden ja mielikuvituksen

kaytté liikuntaleikeissa

23. Liikkumistaidot, esimerkiksi i ! 2 3 4 5
kévely, juoksu, kiipedminen jne.

24. Tasapainotaidot, esimerkiksi 1 2 3 4 5
taivuttaminen, keinuminen,

tyéntaminen jne.

25. Kasittelytaidot, esimerkiksi 1 2 3 4 5
heittaminen, pomputtaminen,

kiinniottaminen jne.

26. Millaisessa ympaéristossa lapsesi on hyva liikkua? Voit ympyroéida useita vaihtoehtoja
kotipiha 1 leikkikentta 2 lahimetsa 3 joku muu 4

perustele miksi?

27. Mika néista paikoista edistaa eniten lapsesi liikkumista?
kotipiha 1 leikkikentta 2 ldhimetsa 3 joku muu 4

perustele miksi?




28. Mista saatte tlld hetkelld tietoa lasten lilkunnasta? Voit ympyroéida useamman vaihtoehdon tai
kirjoittaa vastauksen, jos saat tietoa, jostain muualta

Perhepdivahoito 1 Seurakunnan kerho 1 Sanomalehti 3
Internet 4 radio 5 televisio 6
Neuvola 7 Mistd muualta? 8

29. Mista toivoisitte saavan tietoa lasten liikunnasta? Voit ympyrdida useamman vaihtoehdon tai kirjoittaa
vastauksen, jos saat tietoa, jostain muualta

Perhepéivihoito 1 Seurakunnan kerho 1 Sanomalehti 3
Internet 4 radio 5 televisio 6
Neuvola 7 Mistd muualta? 8

29. Osallistuuko lapsesi ohjattuun liikuntaa? kylla 1 ei 2

30. Jos osallistuu, niin montako kertaa viikossa?

31. Mihin? Uinti 1 Hiihto 2 Luistelu 3
Tanssi 4 Voimistelu 5 Liikuntaleikkikoulu 6

Joku, muu 7,

31. Minkalaista liilkuntaa odotat perhepaivahoidon tai seurakunnan kerhon jarjestavan lapsille? Esimerkiksi
montako kertaa viikossa, minka tyyppista liikuntaa, valineitd, ymparist6d, tiedottamista, vanhempien
osallistumista yms. Sana on vapaa.

Kiitos vastauksistorwne !



