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In this thesis, the possibilities of outdoor pedagogy in the church’s educational work were 

examined. The theory part of the thesis outlined the history of outdoor pedagogy, especially 

from the perspective of the Scout Movement and outdoor schools in the Nordic countries. 

Outdoor pedagogy was compared to some more widely known concepts, such as adventure 

education, in order to clarify the subject. In addition, the positive effects that children and 

young people get from being outdoors were researched. 

 

In the research part of the thesis, a group of church youth workers alongside with other ex-

perts were interviewed. Their answers were used to outline how widely known outdoor ped-

agogy is and how it is utilised. Possibilities for further use of outdoor pedagogy and the nec-

essary know-how for that were also discussed. 
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KÄSITTEIDEN MÄÄRITTELY 

 

Kirkon kasvatustyö on Suomen evankelis-luterilaisen kirkon järjestämää toimintaa, jota teke-

vät sekä palkatut ammattilaiset että vapaaehtoiset. Toimintaa on kaiken ikäisille lapsille ja nuo-

rille, ja sen tavoitteena on kristittynä kasvaminen. 

 

Partioliike on 1900-luvulla Englannissa syntynyt ja nykyään maailman suurimmaksi nuoriso-

järjestöksi kasvanut maailmanlaajuinen kasvatusorganisaatio, joka toteuttaa partiomenetel-

mää 

 

Ulkoilmapedagogiikka on ulkona tapahtuvaa kasvatustoimintaa, jonka ei tarvitse sisällölli-

sesti liittyä mitenkään luontoon. 

 

 

  



 

TIIVISTELMÄ 

ABSTRACT 

KÄSITTEIDEN MÄÄRITTELY 

SISÄLLYS 

1 JOHDANTO ........................................................................................................................................ 1 

2 KIRKON KASVATUSTYÖ .............................................................................................................. 3 

2.1 Kirkon kasvatustyön historia .................................................................................................... 3 

2.1.1 Luterilainen Ruotsi-Suomi ............................................................................................... 4 

2.1.2 Autonomian aika ................................................................................................................ 5 

2.1.3 Itsenäinen Suomi ............................................................................................................... 6 

2.2 Nykytilanteen esittely ................................................................................................................. 8 

2.2.1 Varhaiskasvatus .................................................................................................................. 8 

2.2.2 Varhaisnuorisotyö .............................................................................................................. 9 

2.2.3 Rippikoulutyö ................................................................................................................... 11 

3 ULKOILMAPEDAGOGIIKKA ..................................................................................................... 13 

3.1 Partioliike ulkoilmapedagogiikan synnyttäjänä ................................................................. 14 

3.2 Ulkoilmapedagogiikka koulussa ja päiväkodissa ............................................................... 15 

3.3 Teologinen perusta .................................................................................................................... 18 

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ....................................................................................................... 20 

4.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset .......................................................................... 20 

4.2 Haastattelut .................................................................................................................................. 21 

5 TULOKSET JA JOHTOPÄÄTÖKSET ......................................................................................... 23 

5.1 Ulkoilmapedagogiikan hyödyt ............................................................................................... 23 

5.2 Haasteet ja tarvittava osaaminen ............................................................................................. 25 

5.3 Mahdollisuuksia ulkoilmapedagogiikan hyödyntämiseen .............................................. 27 

5.4 Luonnon terveysvaikutukset ................................................................................................... 28 

6 POHDINTA....................................................................................................................................... 31 

LÄHTEET .............................................................................................................................................. 33 

 

LIITTEET 

 



 

1 JOHDANTO 

Opinnäytetyöni tarkoituksena on tutustua itseäni todella paljon kiinnostavaan aiheeseen eli 

ulkoilmapedagogiikkaan. Kyseessä on Suomessa vielä melko tuntematon termi. Ulkoilmape-

dagogiikassa on kaikessa yksinkertaisuudessaan kyse siitä, että ulkona ja luonnossa oleminen 

vaikuttaa jo itsessään positiivisesti ryhmän toimintaan ja kykyyn toimia ja omaksua tietoa sekä 

yksilöiden hyvinvointiin. Sitä hyödynnetään (kenties tiedostamattomasti) todella monessa 

paikassa, kuten päiväkodeissa, koulussa, armeijassa, seurakunnissa ja lukuisissa harrastuk-

sissa kuten partiossa. Itse kiinnostuin alun perin aiheesta nimenomaan partion kautta, ja halu-

sin tehdä opinnäytetyön, jossa voin jotenkin hyödyntää partiossa saamaani osaamista. Ulkoil-

mapedagogiikka on asia, jonka käyttöä haluaisin itse olla tulevaisuudessa työntekijänä lisää-

mässä. 

 

Tämän työn tavoitteena oli selvittää minkälaisia käyttömahdollisuuksia ulkoilmapedagogii-

kalla on kirkon kasvatustyössä. Tämä oli tutkimusongelmani, jonka selvittämiseen käytin seu-

raavia tutkimuskysymyksiä: 1. Millä tavoin ulkoilmapedagogiikkaa hyödynnetään tällä het-

kellä kirkon kasvatustyössä? 2. Koetaanko ulkoilmapedagogiikka hyväksi asiaksi? 3. Mitä hyö-

tyä ulkoilmapedagogiikasta on? 4. Mitä haasteita ulkoilmapedagogiikan hyödyntämisessä on? 

Toteutin tutkimuksen perehtymällä itse kirjallisuuteen ja internet-lähteisiin sekä suorittamalla 

joukon haastatteluita. Haastattelin kirkon nuorisotyöntekijöitä eri puolelta Suomea. Halusin 

kuulla myös erilaisia näkökulmia asiaan, joten heidän lisäkseen haastattelin Suomen partiolai-

sissa kansallisen tason johtotehtävissä toimivaa partiolaista ja eläkkeellä olevaa luontokoulun 

opettajaa. Haastattelukysymykseni olivat pitkälti samat kuin tutkimusongelmani. 

 

Esittelen ensin kirkon kasvatustyötä sen historian ja nykytilanteen kautta. Seuraavaksi ku-

vaan, mitä on ulkoilmapedagogiikka ja miten se on syntynyt. Koska termiä on hankala määri-

tellä yksinään, lähestyn sitä vertaamalla sitä muihin termeihin, jotka tarkoittavat hieman eri 

asiaa. Tämän jälkeen kuvailen tutkimuksen toteutusprosessia, ja lopuksi avaan sen tuloksia. 



 

 

Käytin lähteenäni monenlaista kirjallisuutta, esimerkiksi kahta partioliikkeen historiikkia, 

joista toinen kertoo Suomen ja toinen laajemmin koko maailman tilanteesta. Suomen kirkko-

historiaan perehdyn opinnoista tutun Heikkilän ja Heinisen kirjan Uusi Suomen kirkkohisto-

ria kautta. Samaa aihetta olen työtä varten opiskellut myös vanhemmasta Suomen kirkon his-

toria -kirjasarjasta, jossa kuitenkin on todella hyvää tietoa vanhemman ajan historiasta. Esi-

merkiksi 1800-lukua koskevat faktatiedot tuskin ovat kovin paljon muuttuneet kirjan kirjoitta-

misen jälkeen. Hyödynnän paljon kirkon virallisia materiaaleja niin verkosta kuin erilaisista 

painetuista kehittämisasiakirjoista. Muista internet-lähteistäni enemmän käytetty on esimer-

kiksi Suomen Ladun verkkosivut. Erityissairaanhoidon laadukkaasta verkkopalvelusta, mie-

lenterveystalo.fi, löytyy hyvää materiaalia luonnon hyvinvointivaikutuksista, joihin viittaan 

työssä. 

 



 

2 KIRKON KASVATUSTYÖ 

Kirkon kasvatustyön teologinen tausta löytyy kaste- ja lähetyskäskystä (Matt. 28:18-20). Muita 

tärkeitä kohtia ovat esimerkiksi lasten evankeliumi (Mark. 10:13-16) ja Jeesuksen opetus lap-

sesta uskon esikuvana (Matt. 18:1-6). Kristillisen ihmiskuvan mukaan ihminen on Jumalan 

kuva, ja jokainen lapsi ja nuorikin on siten itsessään ainutlaatuinen, hyvä ja arvokas. Myös 

psalmi 139 ja Raamatun kohdat 1. Moos 4:1 sekä 1. Sam 1:27 kertovat samaa lapsesta ihmeenä 

ja lahjana, josta aikuisten tulee pitää hyvää huolta. (Lapsi on osallinen 2008, 11.) 

 

Kasvatustyötä tekemällä kirkko uusintaa ja välittää uskon traditiota sukupolvilta 

toisille ja auttaa eri-ikäisiä ihmisiä elämään mielekkäästi. Elämän mielekkyyden 

kirkko uskoo löytyvän Jumalan rakkaudesta ja lähimmäisen rakastamisesta Kris-

tuksen antaman esimerkin ja opetuksen mukaisesti. Kristillinen kirkko on ollut 

alusta lähtien kasvattava kirkko. (Lapsi on osallinen 2008, 10.) 

2.1 Kirkon kasvatustyön historia 

Kuten luvun alussa olleessa varhaiskasvatuksen kehitysasiakirjan lainauksessakin todettiin, 

on kirkko tehnyt kasvatustyötä aina. Mistä muusta Jeesuksen toiminnassakaan oli kyse, kuin 

kasvatuksesta? Jotta aihe ei paisuisi tarpeettoman laajaksi, rajaan kirkon kasvatustyön seuraa-

vassa luvussa ainoastaan Suomen alueelle, vaikkakin aloitan ajasta ennen Suomen valtion ole-

massaoloa. En myöskään koe tarkoituksenmukaiseksi käsitellä tässä yhteydessä muita kristin-

uskon suuntauksia kuin evankelis-luterilaista kirkkoa, poikkeuksena yhteiskristilliset Nuorten 

Kristilliset Yhdistykset, jotka tekivät läheistä yhteistyötä Suomen evankelis-luterilaisen kirkon 

kanssa. Käsittelen historiaa kolmena ajanjaksona. Ensin esittelen Ruotsin ja sitten Venäjän val-

lan ajan suuret linjat, ja sen jälkeen hieman perusteellisemmin kehityskulkuja itsenäisen Suo-

men ajalta. 



 

2.1.1 Luterilainen Ruotsi-Suomi 

Katolilaisessa, Ruotsin valtakuntaan kuuluvassa Suomessa siirryttiin 1500-luvun aikana lute-

rilaisuuteen kuningas Kustaa Vaasan aloitteesta. Tämä muutti suuresti kirkollisia olosuhteita 

ja samalla koko yhteiskuntaa. Lutherin toiveen mukaisesti kirkolta kansallistettu omaisuus 

olisi käytetty nimenomaan yliopistojen ja koulujen perustamiseen, mutta kuningas valoi kir-

konkellot mieluummin tykeiksi. Suomessa kasvatustoiminta pääsi silti tavallaan alkuun Mi-

kael Agricolan julkaistessa vuonna 1543 aapisen, joka oli ensimmäinen suomenkielinen kirja. 

(Heikkilä & Heininen 2017, 50-52.) 1600-luvulla Ruotsi-Suomen koululaitosta ja hallintoa uu-

distettiin voimakkaasti ja esimerkiksi reaaliaineita lisättiin teologisten opintojen rinnalle, 

mutta piispat säilyivät silti koulujen ylimpinä tarkastajina. Valinnat opettajien virkoihin piti 

esimerkiksi hyväksyttää paikallisen hiippakunnan hallinnolta. (Laasonen 1991, 94; 138.) 

 

Uusia askeleita kirkolliseen kansanopetukseen otettiin vuonna 1666, kun Turun piispa Johan-

nes Gezelius julkaisi Yxi paras Lasten tawara -nimisen kansanopetuksen peruskirjan, jossa ope-

tettiin pedagogisesti järjestetyllä tavalla ensin lukutaidon perusteet ja keskityttiin sitten kris-

tinoppiin. Hän laati myös Suomen ensimmäisen kansakouluasetuksen. Papit kiersivät kylissä 

ja kirjasivat ylös, miten hyvin oppi oli missäkin mennyt perille. Gezeliuksella oli aikalaisekseen 

varsin pedagoginen toimintatapa, hän nimittäin neuvoi pappeja mieluummin kannustamaan 

ja rohkaisemaan heikkolahjaisia kuin haukkumaan heitä. (Heikkilä & Heininen 2017, 70; Laa-

sonen 1991, 139.) Rippikoulutoiminnan ensimmäiset viralliset ohjeet annettiin vuonna 1740 

Turun tuomiokapitulin kiertokirjeessä (Heikkilä & Heininen 2017, 73). Pyhäkoulutyö aloitet-

tiin 1780-luvulla (Lapsi on osallinen 2008, 14). 

 



 

2.1.2 Autonomian aika 

Suomen evankelis-luterilaisesta kirkosta tuli itsenäinen 1800-luvun alkupuolella, kun maa siir-

tyi Venäjän alaisuuteen. Kaikki viralliset siteet Ruotsiin katkaistiin ja maa sai oman arkkipiis-

pan Turkuun. (Heikkilä & Heininen 2017, 95-97.) Kirkon rooli kansanopetuksessa pieneni, kun 

vuonna 1869 perustettiin valtiollinen kansakoulu. Kansakoulua edeltävä alkukoulu jäi edel-

leen kirkon vastuulle, ja sitä toteutettiin kiertokoulujen ja lukukinkereiden avulla. Kiertokou-

lulaitos oli laajimmillaan 1900-luvulle tultaessa, ja viimeiset kirkon ylläpitämät maaseudun 

kiertokoulut olivat toiminnassa vielä 1920-luvulla. Tämän jälkeen vastuu alkoi lopulta olla 

kunnallisilla alakansakouluilla. (Heikkilä & Heininen 2017, 107-109, 114.) Parhaimmillaan kir-

kolliseen alkuopetukseen osallistui jopa 40 prosenttia lapsista (Murtorinne 1995, 92). 

 

Pyhäkoulutyölle luotiin valtakunnallinen organisaatio 1800-luvun lopussa. Samoihin aikoihin 

Suomeen rantautui Nuorten Miesten Kristillinen Yhdistys ja sen myötä laajemmin kristillinen 

nuorisotyö. (Heikkilä & Heininen 2017, 134-135; 148.) Seurakuntien omaa nuorisotyötä raken-

nettiin alkuun nimenomaan Nuorten Kristillisten Yhdistysten verkoston varaan. Myös myö-

hemmin kuvaamani partio-ohjelma oli alkujaan suunniteltu NKY:n ja muiden nuorisojärjestö-

jen käyttöön, ei itsenäisen yhdistyksen pohjaksi. Järjestöjä vauhditti vuoden 1905 suurlakon 

jälkeinen lakimuutos, joka salli vapaan yhdistystoiminnan. Kristillinen yhdistystoiminta oli 

vilkasta, ja sillä koettiin olevan tärkeä rooli nuorison kristillisessä kasvatuksessa. Papit ja ak-

tiiviset seurakuntalaiset osallistuivat usein NKY-yhdistysten perustamiseen, ja liikkeen toi-

minnan katsottiin olevan osa luterilaisen kirkon toimintaa sen yhteiskristillisestä taustasta 

huolimatta. Lounais-Suomessa vaikutti vahvasti Turun Lähetysyhdistys, jolla oli erilainen 

linja. Yhdistys pyrki nimenomaan sitouttamaan nuoret tavanomaiseen seurakuntatoimintaan, 

jotta erillisiä yhdistyksiä ei tarvittaisi. (Murtorinne 1995, 74-75; Paavilainen 2010, 22.) 



 

2.1.3 Itsenäinen Suomi 

Maailmalla kuohui 1900-luvun alussa, ja yhteiskunnissa ja ihmisten arvomaailmoissa tapahtui 

paljon muutoksia. Jo vuonna 1903 vaati suomalainen työväenliike Forssan kokouksessa kirkon 

ja valtion täydellistä erottamista toisistaan ja uskonnonopetuksen lopettamista kouluissa. 

Tämä oli merkittävä ideologinen muutos, sillä sitä ennen olivat vielä monet tahot korostaneet 

sosialismin ja kristinuskon yhteisiä piirteitä. (Murtorinne 1995, 32.) Ensimmäisen maailman-

sodat tuhot lopettivat edistysmielisten tahojen sokean uskon kehitykseen ja ihmiskunnan li-

sääntyneeseen ymmärrykseen, mikä vahvisti uudelleen kirkon kasvatuksellista merkitystä 

(Murtorinne 1995, 124-125). Sittemmin vaatimukset kirkon ja valtion erottamisesta ovat keven-

tyneet, eivätkä esimerkiksi Forssan kokouksessa julistetut tavoitteet ole toteutuneet. Nykyään 

niin vahvaa sekularisaatiota ajavat nähdäkseni lähinnä ulkoparlamentaariset liberaaliryhmät 

kuten Vapaa-ajattelijat tai Piraattipuolue, ei perinteinen vasemmisto.  

 

Piispainkokous antoi vuonna 1919 ohjeen rippikoulun järjestämisestä yhtenäistäen näin 

maassa olleita käytäntöjä. Opetusryhmät olivat kuitenkin turhan suuria eikä tuntimäärää 

saatu monin paikoin riittävän suureksi, joten jo vuonna 1931 Piispainkokous antoi uuden oh-

jeen, jossa tarkennettiin käytäntöjä. Pyhäkoulutyön laskeneet osallistujamäärät kääntyivät uu-

delleen nousuun maailmansotien välissä ja olivat huipussaan 1930-luvun lopussa. Toiminta 

kasvoi maan laajuiseksi ja kehittyi paitsi määrällisesti, myös laadullisesti. Järvenpäähän perus-

tettiin Luther-opisto pyhäkoulunopettajien koulutusta varten. (Murtorinne 1995, 209-211.) Päi-

väkerhotyö aloitettiin Suomen seurakunnissa vuonna 1945. Sen avulla saatiin sekä tuettua ko-

tien kristillistä kasvatusta että vastattua yhteiskunnalliseen tarpeeseen lastenhoidosta. (Lapsi 

on osallinen 2008, 14.) 

 

Toisen maailmansodan vaikutukset kirkkoon Suomessa olivat kahdenlaiset. Sodassa muodos-

tunut asevelihenki laannutti vasemmiston uskonnonvastaisuutta ja vuonna 1946 sosiaalide-

mokraatit luopuivatkin vaatimuksestaan kirkon ja valtion erottamisesta, mutta toisaalta sotien 



 

jälkeinen sukupolvi koki vanhan uskonnollisen auktoriteetin uudella tavalla merkityksettö-

mänä. (Murtorinne 1995, 295.) 

 

Sodan jälkeen kirkon toiminta kehittyi vahvasti. Vastikään muodostettu kirkollinen keskus-

hallinto mahdollisti maan kattavat uudistukset, ja esimerkiksi uusia työmuotoja luotiin ahke-

rasti. (Murtorinne 1995, 338.) Nuorisotyön valtakunnallinen organisaatio esimerkiksi luotiin 

juuri tuolloin. Järvenpään seurakuntaopistossa alettiin kouluttaa nuorisotyöntekijöitä ja dia-

koneja, ja rippikoulutyö ja kinkerit saivat rinnalleen esimerkiksi tyttö- ja poikakerhoja. 1950-

luvulta eteenpäin seurakunnat perustivat päätoimisia virkoja nuorisotyöntekijöille, ja nuori-

sotyön osallistujamäärät kasvoivat voimakkaasti 1960-luvulle asti. (Heikkilä & Heininen 2017, 

188.) Kun vielä 1950-luvulla nuorisotyöntekijöiden määrä koko Suomessa oli alle 200, oli 1970-

luvulla heitä jo lähes 600 (Murtorinne 1995, 345). 

 

Vuonna 1948 perustettiin kirkon Kristillisen kasvatuksen keskus, ja 1960-luvulla kirkon nuo-

risotyön neuvottelukunta. (Murtorinne 1995, 339-40). 1960-luvulla otettiin käyttöön myös yh-

teinen määritelmä kirkon varhaiskasvatuksesta. Sillä haluttiin korostaa kokonaisvaltaista kris-

tillistä kasvatusajattelua. Keskiössä oli yhteistyö seurakunnan ja perheen välillä. Ensimmäiset 

äiti-lapsi-kerhot perustettiin samaan aikaan. 1980-luvulla kirkko alkoi tukea yhteiskunnallisen 

varhaiskasvatuksen uskontokasvatusta. Alettiin käyttää termejä laaja-alainen lapsityö ja lapsi- 

perhetyö, jotka korostavat kasvatuskumppanuutta. Näiden piiriin kuului esimerkiksi pyhä-

koulu, päiväkerho, perhetyö ja iltapäiväkerhot. (Lapsi on osallinen 2008, 11-14.) Näitä varten 

palkattiin 1960-luvulla paljon lapsityöntekijöitä. Rippikoulua varten tehtiin uusi opetussuun-

nitelma 1970-luvun alussa. Nuorista 90 prosenttia kävi rippikoulun, ja kolmannes rippikou-

luista pidettiin kaupungistumisen vuoksi leirimuotoisina. (Murtorinne 1995, 345; 367.) 



 

2.2 Nykytilanteen esittely 

Kasvatustyötä tehdään kaiken ikäisten lasten ja nuorten kanssa, ja usein seurakunta on mu-

kana lapsen elämässä jo jopa ennen tämän syntymää. Toiminta jakautuu monelle työalalle. 

Tällainen jakautuminen on kuitenkin lapsilähtöisyyden kannalta hieman ongelmallista, koska 

lasten ja perheiden ei voi olettaa ajattelevan toimintaa samalla tavalla työntekijöiden erilaisten 

työnkuvien ja identiteettien kautta kuin työntekijöiden keskuudessa itse usein ajatellaan (Tytöt 

ja pojat seurakuntalaisina 2013, 5). Esittelen kolmea aiheeni kannalta merkittävää työmuotoa: 

varhaiskasvatusta, varhaisnuorisotyötä ja rippikoulutyötä. Koen, että niissä on eniten hyödyn-

tämismahdollisuuksia ulkoilmapedagogiikalle.  

2.2.1 Varhaiskasvatus 

Kirkon varhaiskasvatukseksi kutsutaan pääosin alle kouluikäisten lasten kanssa tehtävää 

työtä, mutta se sisältää myös alakouluikäisten toimintaa. Varhaiskasvatus on kokonaisval-

taista ja lapsilähtöistä kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka taustalla on kristillinen usko ja 

arvot. Lapsilähtöisyys tarkoittaa ennen kaikkea sitä, että lapsi ja lapsuus ovat tärkeitä asioita 

itsessään. Lapsen ei tarvitse olla vanhempi tai vahvempi kuin hän on, vaan hänelle turvataan 

mahdollisuus kehitystasonsa mukaiseen leikkiin ja iloisiin kokemuksiin. Varhaiskasvatuk-

sessa siirretään eteenpäin ja eletään yhdessä kristillistä traditiota. Työhön kuuluu läheisesti 

kasvatuskumppanuus perheiden ja läheisten kanssa ja kummien kohdalla erityinen kaste-

kumppanuus. Lapsi saa kristinuskosta monipuolisemman ja kokonaisemman kuvan, kun kas-

vatusta antavat eri tahot, joille kirkko tarjoaa tukeaan tässä tehtävässä. Varhaiskasvatuksen 

voidaan katsoa alkavan jo ennen lapsen syntymää mm. rukoilun muodossa, ja se kattaa lap-

suuden siitä eteenpäin kouluikään saakka. Varhaiskasvatus kokoaa lapset ja perheet mukaan 

seurakunnan toimintaan, luo lapselle terveen jumalakuvan ja tarjoaa mahdollisuuden kristit-

tynä kasvamiseen. (Lapsi on osallinen 2008, 10.) 

 



 

Kirkon varhaiskasvatuksen toistuvia työmuotoja ovat esimerkiksi lapsi- ja perhekerhot, pyhä-

koulu ja koululaisten aamu- ja iltapäivätoiminta sekä erilaiset leirit. Seurakunta järjestää myös 

erilaisia tapahtumia sekä jumalanpalveluksia ja kirkkohetkiä, joihin lapsi voi osallistua per-

heensä, kumminsa tai muun läheisensä kuten isovanhemman kanssa. Lisäksi pidetään yh-

teyttä alueen lapsiperheisiin ja muihin paikallisiin varhaiskasvatuksen toimijoihin.  Varhais-

kasvatustyötä tekevät lastenohjaajat, lapsityönohjaajat ja papit. (Lapsi on osallinen 2008, 11.) 

 

Seurakunnan varhaiskasvatus rakentuu paitsi kirkkovuoden, myös luonnon kiertokulun ym-

pärille, ja on siten erinomainen paikka tutustua luontoon ja ympäristöön. Vuodenajat rytmit-

tävät toimintaa ja tarjoavat aina uutta aihetta ihmettelylle ja kiitokselle, talven pimeydestä ja 

tyhjyydestä elämän voittoon keväällä ja kesän väriloistosta syksyn rauhalliseen laskeutumi-

seen ja toisaalta sadonkorjuun antimiin. Oppiminen perustuu samoihin elementteihin kuin ul-

koilmapedagogiikassakin eli kokemukseen, elämykseen ja itse tekemiseen tiedollisen puolen 

lisäksi. Parhaiten luontoa oppii kunnioittamaan ulkona olemalla ja saamalla itse positiivisia 

luontokokemuksia, ja tässä ulkoilu- ja retkitoiminnassa voidaan tehdä yhteistyötä paikallisten 

toimijoiden kuten partion tai luonnonsuojelu- tai kotiseutuyhdistyksen kanssa. Varhaiskasva-

tuksessa on myös aina osattu hyödyntää luonnon tarjoamia mahdollisuuksia esimerkiksi as-

kartelumateriaaleihin tai alttarin valmistukseen. (Ojel 2010, 98-101.) Tämä tarjoaa mielestäni 

hienon tilaisuuden lapsille tutustua itsenäisesti lähiluontoon ja oppia samalla paljon uutta. 

2.2.2 Varhaisnuorisotyö 

Varhaisnuorisotyö on 7-14-vuotiaiden sekä heidän perheidensä kanssa tehtävää työtä, joka 

tähtää nuoren kasvamiseen vastuulliseksi aikuiseksi (Varhaisnuorisotyö 2020). Osallistuja-

määriltään varhaisnuorisotyö on kirkon työaloista suurin, ja myös partiotoiminta lasketaan 

usein osaksi seurakunnan varhaisnuorisotyötä. Tämä, yhdessä mahdollisesti vapaaehtoisten 

vetämien kerhojen kanssa, tekee varhaisnuorisotyöstä myös kustannustehokkaimman kirkon 

kasvatuksen alan työmuodoista. Varhaisnuorisotyö on kuitenkin melko tuntematonta, ja sen 



 

taso vaihtelee alueellisesti huolestuttavan paljon. Kouluikäisen lapsen kehitykselle tämänkal-

tainen harrastustoiminta olisi kuitenkin todella tärkeää. (Tytöt ja pojat seurakuntalaisina 2013, 

4-5; 17). Joissain seurakunnissa esimerkiksi rippikoulutyö vie kaiken huomion, joten varhais-

nuorten leireille ei jää aikaa (Nuoret seurakuntalaisina 2015, 20-21). 

 

Varhaisnuorisotyö, joka tunnetaan myös poikien ja tyttöjen kanssa tehtävänä työnä, on laaja-

alainen kokonaisuus. Se sisältää esimerkiksi retkiä, leirejä ja kerhoja sekä yhteistoimintaa kou-

lun ja muiden toimijoiden kanssa. Toiminnassa yhdistyy hengellinen, sosiaalinen ja pedagogi-

nen ulottuvuus. Ikäkaudelle ominaista on kokonaisvaltainen oppiminen liikkumisen, leikki-

misen, uusien asioiden kokeilemisen ja itse tekemisen kautta. (Tytöt ja pojat seurakuntalaisina 

2013, 17-19). Tämä sopii erinomaisesti yhteen ulkoilmapedagogiikan kanssa, sillä ulkona voi 

turvallisesti kokeilla monenlaisia asioita, joita ei sisällä ahtaissa tiloissa tai kovalla lattialla voi. 

Leikille, juoksemiselle ja kiipeilylle on eri tavalla tilaa, ja kaikkialta löytyy jotain tutkittavaa. 

 

Ulkona luonnossa voi kokea pyhän läsnäolon ja oppia paljon ihmisestä ja elämästä. Ulkona 

toteutettavat retket ja leirit ovat arvokkaita. Leirillä on usein erityinen yhteisöllinen ilmapiiri, 

jossa pääsee opettelemaan sekä yhteistyötä että itsenäistymistä. Luonto antaa mahdollisuuden 

yhdessä hiljentymiseen ja voi tuoda turvaa monille nuorille, jotka eivät sitä muualla niin hel-

posti koe. (Tytöt ja pojat seurakuntalaisina 2013, 24.) Oman lapsuuteni merkittävimmät kasva-

misen paikat ja miellyttävimmät muistot liittyvät mielestäni juuri partioleireihin. En ole koke-

nut missään samanlaista pyhän läsnäolon tunnetta kuin yhdessä leirinuotiolla, ja metsän rau-

hassa olen tuntenut itseni paljon vapautuneemmaksi ja jotenkin enemmän omaksi itsekseni 

kuin sisällä tapahtuneessa kerho- tai harrastustoiminnassa. 

 

Varhaisnuorisotyön haasteena on ikäkauden sisäiset kehityserot. 7-vuotias on esimerkiksi ai-

van eri tilanteessa kuin 14-vuotias, ja heitä kiinnostavat erilaiset asiat. Tämä vaatii työntekijältä 

tarkkuutta, mutta myös mahdollistaa hyvin monenlaista toimintaa saman työmuodon sisällä. 

Toinen samaan aikaan sekä haaste että mahdollisuus on media. Lapset aloittavat usein itsenäi-

sen median käytön varhaisnuorisoikäisinä. Riskinä on, että valvomaton median käyttö voi 



 

vahvistaa negatiivisia ilmiöitä. Median mahdollistama yhteydenpito myös vähentää fyysisten 

tapaamispaikkojen kuten kerhojen tarvetta. Medialla on kuitenkin tärkeä rooli nuorten oman 

äänen esiin tuomisessa, oman kehityksen tarkastelussa sekä maailmankuvan muodostumi-

sessa. Aikuisen on hyvä osata tukea lapsia median kanssa. (Tytöt ja pojat seurakuntalaisina 

2013, 19-21.) 

2.2.3 Rippikoulutyö 

Rippikoulu on kasteopetusta, ja se tukee nuoren seurakuntayhteyttä. Siitä on muodostunut 

merkittävä nuorisokulttuurin osa, ja jopa 85 prosenttia suomalaisista nuorista käykin rippi-

koulun 15-vuotiaina. Rippikoulun kesto on opetusmäärältään 80 tuntia. Rippikoulun toteutus 

suunnitellaan seurakunnissa paikallisesti, mutta se perustuu 2017 julkaistuun rippikoulu-

suunnitelmaan. Rippikoulun käyminen mahdollistaa muun muassa kirkollisen vihkimisen ja 

kummina toimimisen. Yleisin rippikoulun käymismuoto on leiri. (Rippikoulu 2020.) Tämän 

vuoksi ulkoilmapedagogiikkaa hyödynnetäänkin rippikoulutyössä jo paljon. Oma rippikou-

luni esimerkiksi muodostui vaelluksesta Lapissa, ja suurin osa opetuksesta tapahtui taivasalla 

tunturin laella. Asiat jäivät mieleen huomattavasti paremmin kuin mitä ne olisivat seurakun-

tatalon kellarin nuorisotilassa jääneet, ja kun Powerpoint-esitykset eivät olisi olleet edes mah-

dollisia, joutuivat työntekijät keksimään luovempia tapoja asioiden käsittelyyn. 

 

Suomalaisen rippikoulun leiripainotteisuus on ainutlaatuista kansainvälisesti, ja monessa Eu-

roopan maassa onkin kehitetty toimintaa enemmän Suomen suuntaan. Leirijakso sisältyy Suo-

messa 94 prosenttiin kaikista rippikouluista. Rippikoulu on myös ainutlaatuinen paikka sek-

suaalisuuden ja sukupuolen käsittelylle. Se on turvallinen ja nuorilähtöinen yhteisö, jossa on 

kuitenkin myös luotettava aikuinen. Koululuokkaa esimerkiksi ei usein koeta samanlaisena 

paikkana, jossa uskaltaisi puhua näihin aiheiden herättämistä tunteista. Vaikka leirityö on työ-

lästä, on se nuorille niin tärkeää, että siitä leikkaaminen säästöjen vuoksi on harvoin tarkoituk-

senmukaista. (Nuoret seurakuntalaisina 2015, 20-22.)  



 

 

Rippikoulu on hyvä paikka myös monenlaisten kestävään kehitykseen liittyvien aiheiden kä-

sittelyyn. Luonnon kunnioittaminen ja suojeleminen on olennainen osa kristinuskoa. Ympä-

ristöystävälliset valinnat ovat usein myös nuorille tärkeitä, kenties aivan arkipäivääkin. Ym-

päristöarvojen korostaminen voisi auttaa kirkon arvomaailmasta epävarmoja nuoria sitoutu-

maan seurakuntaan ja sen toimintaan. Näitä teemoja käsitellessä tulee pohtia, ovatko teot ja 

sanat sopusoinnussa keskenään. (Nuoret seurakuntalaisina 2015, 43.) Tästä itselläni on lähinnä 

huonoja kokemuksia. Seurakunnan toiminnassa on niin kauan kuin muistan puhuttu ympä-

ristöarvoista, mutta työntekijät ovat useimmiten antaneet huonoa esimerkkiä tai jopa suoras-

taan pilkanneet luonnonsuojeluajattelua. Vaikka ympäristöasiat eivät määritelmällisesti suo-

raan kuulukaan ulkoilmapedagogiikan alueeseen, tukevat ympäristössä oppiminen ja ympäris-

töstä oppiminen vahvasti toisiaan. Tätä käsittelee ympäristökasvatuksessa paljon käytetty Pal-

merin puumalli (Koski-Lammi & Savolainen 2020). 



 

3 ULKOILMAPEDAGOGIIKKA 

Ulkoilmapedagogiikka ei ole terminä kovinkaan tunnettu varsinkaan Suomessa. Sitä on käsi-

tellyt liikuntakasvatuksen pro gradu -työssään esimerkiksi Vilja Välimäki vuonna 2014. Hän 

käytti termistä versiota ”ulkoilmakasvatus”. (Välimäki 2014.) Englanninkielisessä maailmassa 

käytetään vastaavasti termejä outdoor pedagogy ja outdoor education, mutta kokemukseni mu-

kaan ne ovat maailmalla tunnetumpia kuin suomalainen vastine Suomessa. Tämä on mielen-

kiintoista, koska Suomessa tehdään nähdäkseni kansainvälisesti vertailtuna todella kunnian-

himoista ulkoilmakasvatuksellista työtä, jota on määrätietoisesti kehitetty jo hyvin pitkään. 

Ehkä ulkoilma ja metsään meneminen on meille niin arkipäiväistä, ettei sitä tarvitse korostaa 

samalla tavalla kuin kaupungistuneemmissa maissa?  

 

Ulkoilmapedagogiikka on eri asia kuin elämyspedagogiikka, seikkailukasvatus tai ympäristö-

kasvatus. Ulkoilmapedagoginen työ voi sisältää näiden kaikkien elementtejä ja nämä sisältävät 

usein ulkoilmapedagogiikkaa, mutta ne ovat eri menetelmiä. Elämyspedagogiikka on henki-

lökohtaiseen kasvuun tähtäävää monipuolista ryhmätoimintaa yleensä luonnossa. Elämyspe-

dagogiikalle on olemassa paljon teoriaa, josta voi poimia käyttökelpoisia osia, ilman että yrit-

tää toteuttaa koko menetelmää. Seikkailukasvatus liitetään yleensä ulkoilmapedagogiikkaan, 

mutta se ei ole mitenkään pakollista. Siinä missä ulkoilmapedagogiikka viittaa vain ulkona 

tapahtuvaan oppimiseen, painottaa seikkailukasvatus erilaisia järjestettyjä aktiviteetteja. Ne 

tapahtuvat usein ulkona, mutta seikkailukasvatusta voi hyödyntää sisälläkin tilojen sen sal-

liessa. Seikkailukasvatus kysyy työntekijältä kenties enemmän valmiuksia seikkailumenetel-

mien suunnitteluun ja turvalliseen toteutukseen. Ympäristökasvatus tai kestävän kehityksen 

kasvatus ovat kasvatusmuotoja, joissa käytännön luonnossa olemisen sijasta keskitytään luon-

non arvostamiseen ja suojeluun sekä tietämyksen lisäämiseen ympäristöasioista ja omasta vai-

kutuksesta niihin. Tämä painottuu esimerkiksi koulumaailmassa. 



 

3.1 Partioliike ulkoilmapedagogiikan synnyttäjänä 

Tavoitteellisen ulkoilmapedagogiikan voi katsoa alkaneeksi englantilaisen lordi Baden-Powel-

lin 1900-luvun alussa perustamasta partioliikkeestä. Baden-Powell, jatkossa selvyyden vuoksi 

BP, syntyi Lontoossa vuonna 1857. Hänen isänsä oli professori Baden Powell, yksi ensimmäisiä 

pappeja, jotka julkisesti hyväksyivät evoluutioteorian ja totesivat, ettei Vanhan Testamentin 

kertomuksia tule ottaa kirjaimellisesti. Charles Darwin esittikin kunnioituksensa tämän teok-

sia kohtaan Lajien synnyn uudemmissa painoksissa. BP oli ammattisotilas, joka matkusti ym-

päri maailmaa britti-imperiumin palveluksessa. Hän kehitti sotilaskoulutuksen metodeja, 

jotka perustuivat tiedusteluun ja siihen, että sotilaat osasivat tehdä päätöksiä kentällä myös 

itsenäisesti. Näiden oppien pohjalta BP alkoi pohtimaan partiomenetelmää. Sitä testattiin en-

simmäisen kerran vuonna 1907 leirillä, jonka BP järjesti Brownsean saarella. Leirille osallistui 

20 nuorta poikaa, jotka valittiin tarkoituksella eri yhteiskuntaluokista. (Moynihan 2006, 9; 24) 

 

Partiomenetelmän perusteos Scouting for Boys eli Partiopojan kirja julkaistiin vuonna 1908, ja 

siitä tuli yksi kaikkien aikojen eniten painetuista kirjoista. Kirja yhdisti armeijassa opittua tie-

toa hauskoihin tarinoihin ja aktiviteetteihin. Pedagogisesti suunniteltu teos oli tehty tarkoituk-

sella niin, että huonommankin keskittymiskyvyn omaavat pojat voisivat lukea sitä hyvin kes-

kittyen kerrallaan yhteen lyhyeen kokonaisuuteen. Kirjoittajan itsensä kuvittama kirja oli 

suunnattu ensi-sijaisesti nuorten itsensä luettavaksi, ja se oli hyvin käytännönläheinen ja kan-

nusti poikia toimimaan. Samana vuonna partiotoiminta käynnistyi virallisemmin ja suurem-

massa mittakaavassa. BP:n tarkoitus ei alun perin ollut perustaa omaa liikettä, vaan vain tar-

jota hyödyllisiä työkaluja jo olemassa oleville toimijoille. Hän näki, että yhteiskunnassa oli 

suuri tarve pojille annettavalle luonnekasvatukselle, ja todettuaan itse miten vahvasti esimer-

kiksi iltanuotiolla kerrotut tarinat vaikuttivat niitä kuunnelleisiin poikiin, hän vakuuttui par-

tiomenetelmän olevan toimiva keino tähän. (Moynihan 2006, 38-40; Paavilainen 2010, 22.) 

 



 

Suomessa partio tuli tunnetuksi kaksi vuotta myöhemmin, kun Opettajain lehti julkaisi 

vuonna 1910 arvostelun BP:n kirjasta kehuen sen tarjoamaa laaja-alaista ja monipuolista kas-

vatusjärjestelmää. Liike kasvoi nopeasti. Kun vuonna 1909 oli partiolaisia Britanniassa 100 000, 

oli heitä kahden vuoden päästä jo 250 000 ympäri maailmaa. Partio kasvoi alhaalta ylöspäin 

nuorilähtöisenä ruohonjuuritason ilmiönä, sillä lapset ja nuoret ryhtyivät itsenäisesti perusta-

maan omia toimintaryhmiään Scouting for Boys -kirjan innoittamina. BP kannusti heitä tähän, 

kehottaen partiolaisia laittamaan repun selkäänsä ja lähtemään seikkailemaan ulos vanhem-

pien silmän ulottumattomiin. Uudelle ulkoilma- ja käytäntöpainotteisemmalle pedagogiikalle 

oli kysyntää. Myös kasvatusalan ammattilaiset kommentoivat partion mukanaan tuoman 

luonnossa liikkumisen olevan hyvä vastapaino kaupunkielämälle. (Paavilainen 2010, 22-29.) 

 

”Partio ei ole kerho eikä pyhäkoulu, vaan metsien koulu!” -Lordi Ba-

den-Powell (Partiowiki 2016). 

 

Nykyään partio on sekä Suomen että maailman suurin nuorisojärjestö. Partiolaisia on yhteensä 

45 miljoonaa, yli 200 eri maassa. BP:n oppeihin perustuvaa partio-ohjelmaa on vuosien saa-

tossa sovellettu monin tavoin, ja se on edustanut mm. aseistakieltäytymistä, isänmaallisuutta, 

kansainvälisyyttä, syvää uskonnollisuutta ja suvaitsevaisuutta. Kaikille näille voidaan löytää 

perusteet BP:n kirjoituksista. Suomen Partiolaisten mukaan Partion tarkoituksena on kasvattaa 

persoonallisuudeltaan ja elämäntavoiltaan tasapainoisia, vastuuntuntoisia, aktiivisia sekä itse-

näisesti ajattelevia paikallisen, kansallisen ja kansainvälisen yhteisön jäseniä monipuolisen te-

kemisen kautta. (Paavilainen 2010, 12-14; Mitä partio on? 2020.) 

3.2 Ulkoilmapedagogiikka koulussa ja päiväkodissa 

Pohjoismaissa on kehittynyt myös omanlaisennen ulkoilmapedagoginen malli eli ulkoilma-

koulut. Vilja Välimäki kutsuu gradussaan niitä nimenomaan pohjoismaiseksi ilmiöksi. Poh-

joismaista pisimpään ulkoilmapedagogiikkaa on kehitetty Norjassa, missä kasvatukseen liit-



 

tyen puhutaan paljon ns. norjalaiseste ulkoilmaelämästä, norjaksi friluftsliv eli suoraan kään-

nettynä vapaailmaelämä. Norjan suurin ulkoilujärjestö Den Norske Turistforening perustettiin 

jo 1800-luvulla. 1990-luvun puolivälistä saakka on uteskole eli ulkoilmakoulu ollut tärkeä osa 

norjalaista koulujärjestelmää erityisesti alakouluissa, ja vuoden 1997 opetussuunnitelma kan-

nustikin kouluja lisäämään ulko-opetuksen määrää. Nykyään norjalaisista ensimmäisen luo-

kan oppilaista jopa 80 prosenttia osallistuu viikoittain ulkoilmaopetukseen. Yleensä ulkoilma-

koululla tarkoitetaan säännöllisesti, esimerkiksi juuri viikoittain tapahtuvaa luokkahuoneen 

ulkopuolelle siirrettyä opetusta. Luontoympäristön lisäksi kohteena voi olla esimerkiksi maa-

tila. Norjasta ulkoilmakoulun konsepti on levinnyt Tanskaan ja Ruotsiin.  (Välimäki 2014, 16-

21.) 

 

Suomessakin on ollut jo pitkään ns. luontokouluja, jotka hyödyntävät ulkoilmapedagogiikkaa 

toiminnassaan. Haastattelemani eläkkeellä oleva luontokoulun opettajan mukaan koulu, jossa 

hän opetti, perustettiin vuonna 1993. Sitä ennen Suomessa oli kuulemma kolme luontokoulua, 

jotka olivat kaikki pääkaupunkiseudulla. Sittemmin luontokoulut ovat levinneet muuallekin, 

ja nykyään ne toimivat Luonto- ja ympäristökoulujen liiton eli LYKE-verkoston alaisuudessa. 

(Lehtonen 2020.) LYKE-verkostoon kuuluu nykyään yli 50 toimipistettä, ja sen toimintaan osal-

listuu vuosittain yli 200 000 lasta ja nuorta. Liiton mukaan luonto- tai ympäristökoulutoimin-

nalla tarkoitetaan lapsi- ja nuorisoryhmille tarjottavia ohjelmapalveluita, joiden tavoitteena on 

edistää ekologisesti kestävää tulevaisuutta. Toiminta perustuu Suomen varhaiskasvatus- ja 

opetussuunnitelmaan sekä niissä asetettuihin kestävän kehityksen tavoitteisiin. (Mitä on 

luonto- ja ympäristökoulutoiminta 2020.) 

 

Toinen Suomessa laajasti käytössä oleva ulkoilmapedagoginen menetelmä on nimeltään Luon-

nossa kotonaan. Se on Suomen Ladun hallinnoima paitsi menetelmä myös verkosto, joka pe-

rustuu kaikille alle yläkouluikäisille suunnattuun Metsämörri-toimintaan. Luonnossa koto-

naan -toiminnassa painotetaan luonto- ja ympäristökasvatusta ja luontoliikuntaa sekä hyödyn-

netään myös laululeikkejä. Kaiken perustana on kiireetön ulkoilmaelämä säällä kuin säällä, ja 



 

Luonnossa kotonaan -ryhmät ulkoilevatkin päivittäin useita tunteja ja tekevät viikoittain use-

amman retken lähiluontoon. Leikki, liikkuminen ja yhdessä tekeminen korostuvat kaikessa 

toiminnassa, samoin kuin kestävä elämäntapa ja lapsen osallisuus. Yksi tärkeä periaate on, että 

lapset eivät välttämättä tarvitse erillisiä valmiita leikki- tai liikuntavälineitä, vaan rakentamat-

tomasta luonnonympäristöstä löytyy monia mahdollisuuksia. (Suomen latu 2020a; Suomen 

latu 2020b.) 

 

Metsämörri-menetelmässä tärkeintä on ilo, kiireettömyys ja kokemuksellisuus, ja sen tavoit-

teena on saada lapset leikkimään, liikkumaan, ihmettelemään ja tutkimaan omaan lähiluon-

toonsa. Toiminnassa on eri ikäkausille omat ryhmät, joissa painotetaan eri asioita. Alle 3-vuo-

tiaat ovat Metsänuppusia, 3-4-vuotiaat Metsämyttysiä, 5-8-vuotiaat Metsämörrejä ja 7-12-vuo-

tiaat Metsävaeltajia. (Suomen latu 2020c.) 

 

Metsämörri-toiminta alkoi Ruotsissa vuonna 1975 Gösta Frohmin toimesta. Hän oli huolissaan 

kaupungistumisesta ja ulkoilun vähenemisestä, joten hän päätti viedä lapsia metsään sen si-

jaan, että nämä leikkisivät kaduilla ja parkkipaikoilla. Lasten mielikuvitus herätettiin luomalla 

toimintaan mukaan satuhahmo nimeltä Skogsmulle. Luonnossa kotonaan alkoi Ruotsissa 

1985, kun tukholmalainen päiväkoti perusti Metsämörrin inspiroiman I Ur och Skur -ryhmän. 

Suomessa Metsämörri-toimintaa on ollut 1970-luvulta asti. Vuonna 1992 Suomen Latu ry teki 

Ruotsissa toimintaa järjestävän Friluftsfrämjandet -järjestön kanssa sopimuksen, jonka perus-

teella toimintaa voidaan itsenäisesti kehittää eteenpäin Suomessa nimellä Metsämörri. Samalla 

aloitettiin Suomessa I Ur och Skur -ryhmien vastine nimellä Luonnossa kotonaan. (Suomen 

latu 2020d; Suomen latu 2020e.) 

 

Suomen Latu on kouluttanut jo 14 000 Metsämörri-ohjaajaa, ja toiminta on koko Suomen La-

dun lastentoiminnan perustana. Nykyään lähes kolmannes Suomen päiväkodeista toteuttaa 

Metsämörri-toimintaa. Siinä on Suomen laajuisesti mukana kymmeniä tuhansia lapsia joka 

vuosi. Lisäksi 36 eri toimijaa, jotka ovat päiväkoteja tai päiväkotiryhmiä, koululaisten iltapäi-

väkerhoja tai perhepäivähoitajia, toteuttavat Luonnossa kotonaan -menetelmää. Vertailun 



 

vuoksi Ruotsissa vastaava luku on noin 200, ja Ruotsin Metsämörri-toiminnassa on vuosittain 

40 000 lasta. (Suomen latu 2020d; Suomen latu 2020e.) 

3.3 Teologinen perusta 

Teologisena perustana ulkoilmapedagogiikan hyödyntämiselle kirkon työssä voi mielestäni 

nähdä ekoteologian. Kirkkohallituksen määritelmän mukaan ekoteologia (eng. ecotheology) on 

1960-luvulla syntynyt teologinen suuntaus, joka sai alkunsa ympäristökriisin tiedostamisesta. 

Se on käytännöllistä teologiaa ja sen voidaan katsoa kuuluvan eksegetiikan alueelle. Ekoteolo-

gisessa ajattelussa Raamattua ja muuta kristillistä oppia ja elämäntapaa tulkitaan suhteessa 

luomakunnan hyvinvointiin. Raamatun lukemisessa yleistä on esimerkiksi vastuullisuuden 

painottaminen luomiskertomukseen liittyen.  Ekoteologia pyrkii purkamaan länsimaisessa 

ajattelussa perinteisesti vallinnutta hierarkkista suhdetta ihmisen ja luonnon välillä, jonka voi-

daan katsoa osaltaan syventäneen aiemmin mainittua ympäristökriisiä. Ekoteologia painottaa 

myös konkreettista maailmankatsomuksen muutosta. Kristitty ymmärtää maailman keski-

näisriippuvaisena kokonaisuutena, jonka keskellä me olemme tasaveroisina. Tähän liittyy 

usein hengellisyyden painotuksen lisääntyminen ja kokemus Jumalan läsnäolosta luomakun-

nassa ja omassa arjessa. Tämä sopii hyvin yhteen esimerkiksi Martti Lutherin alkuperäisten 

opetusten kanssa. (Ekoteologia 2020.) 

 

Teologian historiassa ekoteologiaa kuuluu 1900-luvun lopun merkittävimpien aatteiden jouk-

koon. Termillä ekoteologia viitataan sekä yleiseen, kristinuskon ja luonnon suhdetta käsittele-

vään tutkimukseen että uskon uudelleentulkintana, joka pyrkii käytännön muutoksiin nykyi-

sen ympäristökriisin keskellä. Teologien keskuudessa onkin väittelyä siitä, onko ekoteologia 

ns. kontekstuaalista eli tiettyyn aikaan ja tapahtumiin liittyvää teologiaa vai jotain, joka on ol-

lut kristinuskossa mukana aina ja jota nyt vain osataan tarkastella paremmin. Tunnetuin esi-

merkki kontekstuaalisesta teologiasta on latinalaisen Amerikan vapautusteologia. Panu Pih-



 

kala argumentoi artikkelissaan ”Ekoteologian määrittelystä”, että ekoteologiaa ei tulisi luoki-

tella kontekstuaaliseksi teologiaksi, vaikka juuri nykyajalla onkin siihen kiistämättä niin suuri 

vaikutus. Näin tehtäessä hävitettäisiin hänen mukaansa yhteyttä tämän modernin ajattelun ja 

kristinuskon historiassa aina olleiden luontoon liittyvien ajatusten välillä. Ihmisen suhde luon-

toon on kuitenkin teologian peruskysymyksiä. (Pihkala 2013, 142-143.) 

 

Ekoteologian rinnalla käytetään myös muita termejä, kuten ympäristöteologia, kristillinen ym-

päristöetiikka, vihreä teologia, maa- tai maapalloteologia ja luomisen teologia. Pihkalan mie-

lestä juuri ekoteologia on kuitenkin näistä laajempaan käyttöön parhaiten sopiva, ensinnäkin 

koska se on jo valmiiksi tunnetuin termi niin akateemisessa käytössä kuin maallikkojenkin 

keskuudessa, ja toiseksi koska se rajaa aihetta paremmin eikä herätä yhtä monitulkintaisia mie-

likuvia kuin jotkin toiset nimet. (Pihkala 2013, 145-146.) 

 

Kotimainen versio ekoteologiasta, joka mielestäni liittyy vahvasti juuri ulkoilmapedagogiik-

kaan, on niin kutsuttu Metsän teologia. Sitä on pohtinut teologian tohtori Pauliina Kainulai-

nen, joka toimii pappina Suomen ainoassa luterilaisessa luostarissa Enonkoskella (Wirtavuori 

2019). Kainulaisen tavoitteena on nimenomaan tehdä tietoisesti kontekstuaalista teologiaa ym-

päristökriisin aikana. Hän haluaa yhdistää suomalais-ugrilaisen maailmankuvan ja suomalai-

set perinteet kristinuskoon etsien kristillisyyden muotoa, jota ei ole suoraan tuotu Suomeen 

ulkopuolelta. Teologisena korjausliikkeenä metsän teologia pyrkii kaivamaan uskonnosta sel-

laisia piirteitä, jotka suomalaisesta luterilaisuudesta on historiassa jätetty pois turhan kepein 

perustein, ja kuvaamaan kristinuskoa jälleen paremmin tavallisille ihmisille aukeavalla ta-

valla. Metsän teologian lähtökohta on kristologinen eli se painottaa Jeesuksen elämää ja ylös-

nousemusta. (Kainulainen 2013, 16-18.) Luin opinnäytetyötä tehdessäni Kainulaisen kirjoja ja 

vaikutuin niistä suuresti, sillä hän kirjoitti teologiasta tavalla, joka kosketti minua enemmän 

kuin kenenkään muun teologin kirjoitukset ovat aiemmin tehneet. Myös eräs opinnäytetyötä 

varten haastelemistani nuorisotyöntekijöistä on kertonut haastattelutilanteen ulkopuolella, 

että nimenomaan Kainulainen oli lopulta se teologi, jonka ajatuksiin hän pystyi täysin yhty-

mään ja löysi tämän kirjoitusten kautta kaipaamaansa teologista pohjaa toiminnalleen.  



 

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 

Opinnäytetyö perustui laadulliseen tutkimukseen. Aineistoa työhön kerättiin kirkon nuoriso-

työntekijöille ja kahdelle muulle asiantuntijalle tehdyillä haastatteluilla. Tarkoituksena oli ni-

menomaan ammattilaisten henkilökohtaisten mielipiteiden tutkiminen, joten tämä oli tarkoi-

tuksenmukainen tutkimustapa. Analysoin vastauksia hyödyntäen kirjallisuuden ja luotetta-

vien internet-lähteiden avulla keräämääni tietopohjaa liittyen kirkon kasvatustyöhön ja ulkoil-

mapedagogiikkaan. 

4.1 Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset 

Tutkimusongelmani oli ”mitä käyttömahdollisuuksia ulkoilmapedagogiikalla on kirkon kas-

vatustyössä”. Lähestyin sitä tutkimuskysymysten kautta. Tutkimuskysymykset olivat seuraa-

vat: 

1. Millä tavoin ulkoilmapedagogiikkaa hyödynnetään tällä hetkellä kirkon kasvatustyössä? 

2. Koetaanko ulkoilmapedagogiikka hyväksi asiaksi? 

3. Mitä hyötyä ulkoilmapedagogiikasta on? 

4. Mitä haasteita ulkoilmapedagogiikan hyödyntämisessä on? 

 

Muotoilin kysymykset lopulliseen muotoonsa vasta opinnäytetyöprosessin loppupuolella, 

mutta tutkimusongelma oli minulla valmiina alusta saakka. Tiesin myös koko ajan suunnil-

leen, minkälaisten kysymysten kautta asiaa kannattaa tutkia. Ensimmäinen tutkimuskysy-

mykseni osoittautui arvelujeni mukaan melko laajaksi ja tuotti vastaukseksi pitkähköjä luette-

loita työmuotoja. Koen ne kuitenkin hyödyllisiksi ulkoilmapedagogiikan käyttömahdollisuuk-

sia pohdittaessa.  



 

4.2 Haastattelut 

Toteutin laadullisen aineiston keräämiseksi joukon haastatteluita, jotka oli pääosin suunnattu 

seurakuntien nuorisotyöntekijöille. Valitsin haastatteluun pyytämäni 13 nuorisotyöntekijää 

maantieteellisen edustavuuden kannalta. Lisäksi pyysin mukaan joitain tuttuja työntekijöitä, 

minkä johdosta vastausten painotus on tasapuolisen edustuksen pyrkimyksestäni huolimatta 

Varsinais-Suomen alueella. Tämä ei välttämättä ole mikään ongelma, sillä koen ulkoilmape-

dagogiikalla olevan aivan yhtäläiset käyttömahdollisuudet missä tahansa suomalaisessa seu-

rakunnassa. Tarkoitukseni oli koko ajan ollut keskittyä nimenomaan mahdollisimman mata-

lan kynnyksen toimintaan, joten esimerkiksi erityisiä lähellä olevia luontokohteita ei toimin-

nan toteuttamiseen tarvita. Muut haastateltavani olivat Varsinais-Suomen alueella toimineen 

luontokoulun eläkkeelle jäänyt maantiedon ja biologian opettaja sekä Suomen Partiolaisten 

kansallisen tason johtotehtävissä toimiva henkilö. Heidän haasteluidensa avulla pyrin saa-

maan laajempaa ymmärrystä ulkoilmapedagogiikasta. Pohjoismaiset ulkoilmakoulut ja kan-

sainvälinen partioliike antavat ulkoilmapedagogiikalle mielenkiintoisen ja perustellun kon-

tekstin. Haastattelupyyntöihini suostui nuorisotyöntekijöistä 5 sekä molemmat muut asian-

tuntijat. 

 

Nuorisotyöntekijöille esitin seuraavat kysymykset: 

1. Onko "ulkoilmapedagogiikka" sinulle tuttu termi? Missä yhteydessä olet törmännyt sii-

hen? 

2. Kannattaako mielestäsi lasten/nuorten kanssa toteuttaa toimintaa ulkona? Mitä hyötyä 

siitä on? 

3. Minkälaisia uusia haasteita ulkona oleminen tuottaa toiminnalle? 

4. Tarvitaanko ulkona toimintaa toteutettaessa erilaista osaamista kuin sisällä ollessa? 

5. Minkälaista toimintaa seurakunnassanne toteutetaan jo ulkona? Missä työmuodoissa se 

on osoittautunut toimivaksi? Missä sitä vielä kannattaisi mielestäsi kokeilla? 

 



 

Koronavirustilanteen vuoksi kaikki haastattelut täytyi toteuttaa etänä. Valitsin parhaaksi ta-

vaksi kysymysten lähettämisen sähköpostin välityksellä. Tämä oli hyvä tapa, koska kysymyk-

siä ei ollut montaa mutta ne mahdollistivat pitkän ja perusteellisen vastauksen antamisen. 

Näin työntekijöillä oli aikaa miettiä vastauksiaan. Kysymysten pieni määrä auttoi luullakseni 

minua saamaan vastauksia, kun kenenkään ei tarvinnut käydä läpi valtavan suurta kysymys-

määrää. Kysymysten määrän lisäksi kysymykset itse olivat sopivia, koska ne auttoivat kaikki 

tutkimuskysymysteni kanssa ja olivat sen verran konkreettisia, että niihin osattiin antaa käyt-

tökelpoisia vastauksia. 

 

Haastattelemani partiolainen toivoi itse haastattelutavaksi puhelua luettuaan ensin sähköpos-

tiin hänelle toimittamani kysymykset. Nauhoitin puhelun hänen suostumuksellaan käyttäen 

Android-puhelimille ladattavaa maksutonta nauhoitusohjelmaa, ja litteroin haastattelun pian 

puhelun jälkeen. Valitettavasti nauhoituksen äänenlaatu oli haastateltavan osalta todella 

huono. Yllätyin tästä suuresti, koska olin tarkoituksella testannut tekniikkaa etukäteen eikä 

siinä ilmennyt silloin mitään ongelmia. Huono laatu hidasti litterointia, mutta ei vaikuttanut 

lopputulokseen. Luontokoulun opettajan kanssa kävin jonkin verran muuta keskustelua säh-

köpostitse ennen ja jälkeen haastattelun, ja viittaan erääseen sähköpostiin henkilökohtaisena 

tiedonantona. 



 

5 TULOKSET JA JOHTOPÄÄTÖKSET 

Suurin osa haastatelluista oli törmännyt ulkoilmapedagogiikka-termiin esimerkiksi alan kir-

jallisuudessa, ja eräs työntekijä muisti sen myös kirkon neuvottelupäiviltä. Kukaan ei kertonut 

käyttävänsä termiä säännöllisesti työssään tai tuntevansa sitä kovin syvällisesti. Hekin, joille 

termi oli uusi, kokivat että ovat käyttäneet työssään varmasti ulkoilmapedagogiikan alle sopi-

via menetelmiä. Näitä tuloksia olinkin osannut odottaa. Tiesin, että termi ei ole kovin tunnettu, 

mutta toimintaa ulkona tehdään kyllä paljon. Myöskään luontokoulussa ei kuulemma puhuttu 

ulkoilmapedagogiikasta. Yksi nuorisotyöntekijä ei pitänyt ulkoilmapedagogiikka-termistä, ja 

asialle oli hänen mielestään täytynyt antaa hieno nimi vain, jotta siitä voitaisiin keskustella. 

Toinen nuorisotyöntekijä yhdisti termin enemmän lasten ja kouluikäisten kanssa tehtävään 

työhön kuin nuorisotyöhön. Tätä mielipidettä tuki se fakta, että vastausten perusteella ulkoil-

matoimintaa tehtiin enemmän lapsi-, perhe- tai varhaisnuorisotyössä kuin esimerkiksi rippi-

koulunuorten kanssa. Kaikki haastatellut kokivat, että ulkona kannattaa järjestää toimintaa, ja 

suurimman osan mielestä sitä ei tehty tällä hetkellä tarpeeksi. Useamman mielestä ulkona toi-

miminen on tai sen tulisi olla oleellinen osa niin kaikkea lapsilähtöistä toimintaa kuin kaikkea 

kristillistä luomisuskoon liittyvää opetusta. (LIITE 1.) 

5.1 Ulkoilmapedagogiikan hyödyt 

Erilaisia hyötyjä ulkoilmapedagogiikasta haastatellut vastasivat huomanneensa paljon. Eniten 

toistui huomio siitä, miten ulkona toimiminen tuo vaihtelua, monipuolisuutta ja uusia mah-

dollisuuksia, jotka eivät sisällä onnistuisi. Yksinkertaisesti myös raitis ilma mainittiin moneen 

kertaan. Useampi vastaaja kommentoi sitä, miten lapset ja nuoret liikkuvat ja ulkoilevat nor-

maalisti liian vähän, joten ulkoilmatoiminta tuo heille konkreettisia, kaivattuja terveyshyötyjä. 

Ulkona kuulemma tulee liikuttua huomaamattaankin ja usein epätasaisessa maastossa, mikä 

kehittää kehon lihaksia hyvin. Liikuntaleikeistä innostuvat usein sellaisetkin lapset, jotka eivät 



 

muuten ole liikunnallisia. Ulos meneminen voi olla siihen tottumattomille nuorille uutta ja 

jännittävää, ja sen avulla heidät saa helpommin innostettua mukaan toimintaan. (LIITE 1.) 

 

Ulkona on useamman työntekijän mukaan tilaa vilkkaammillekin lapsille. Siellä voi juosta, 

kiipeillä ja huutaa ilman, että se häiritsee ryhmän rauhallisempia jäseniä. Seinät ja pulpetit 

eivät rajoita toimintaa. Luontoympäristö tarjoaa myös mahdollisuuksia toiminnan haastavuu-

den säätämiseen oman osaamisen ja uskalluksen mukaan, ja näin epävarmakin lapsi voi saada 

uudenlaisia onnistumisen kokemuksia. Ymmärsin tämän vastauksen viitanneen enemmänkin 

itsenäiseen tutkimiseen ja leikkimiseen luonnossa kuin yhteiseen, järjestettyyn toimintaan, 

mutta näistä ensimmäinenkin mahdollistaminen on toki tärkeä osa kirkon työtä. Erityisen 

hieno oli mielestäni erään nuorisotyöntekijän huomio siitä, miten ulkona oleminen antaa nuo-

relle mahdollisuuden määritellä itse itsensä uuden osaamisen ja kokemuksien myötä, kun van-

hat roolit karisevat pois uudessa ympäristössä. Toisen työntekijän mukaan ulkona touhuami-

nen lasten kanssa antaa myös aikuiselle tilaisuuden nähdä asioita uudesta näkökulmasta ja on 

siksi hyödyllistä myös työntekijöiden näkökulmasta. (LIITE 1.) 

 

Työntekijä voi ulkona puuhailun ohessa päästä helposti jututtamaan yksittäisiä lapsia ja kyse-

lemään kuulumisia. Luonto ja ulkoilma ovat olennaisia ympäristöjä luomisuskoon ja ekoteo-

logiaan liittyen, erään nuorisotyöntekijän mukaan jopa ainoa oikea vaihtoehto. Ulkoilma mah-

dollistaa hänen mukaansa myös harjoitukset, joissa opitaan luonnon hyvinvointivaikutuk-

sista. Paikasta riippuen, esimerkiksi hakkuuaukealla, voi myös syntyä hyvää keskustelua ih-

misen ja luomakunnan suhteesta. Onnistuminen matalan kynnyksen ulkoilmatoiminnan to-

teuttamisessa lisää kasvattajan itsevarmuutta omasta osaamisestaan. (LIITE 1.) 

 

Nuorten keskittyminen on kuulemma usein ulkona parempaa kuin mitä se olisi esimerkiksi 

luokkahuoneessa rippikoulussa. Ryhmätoiminnan raportoitiin toimivan paremmin ulkona, 

vaikka samaan aikaan kerrottiin ulkona toimisen vaativan enemmän yhteistyötaitoja lapsilta 

ja nuorilta. Monet nuoret kuulemma rauhoittuvat ulkona, ja erään työntekijän mukaan 



 

ADHD-nuorille ulkoilma on kuin lääkettä. Alkuun riehakkaammat lapset kuulemma ulkona-

kin vain riehuvat, mutta kun jatkaa retkeilyä heidän kanssaan ja opettaa metsässä liikkumisen 

sääntöjä, niin he oppivat nauttimaan luonnon rauhasta. Eräs haastateltu kuvaili metsän vaiku-

tusta suorastaan terapeuttiseksi ja meditatiiviseksi. (LIITE 1.) 

 

Haastattelemani partiolainen korosti ulkona toimimisen tärkeimmän vaikutuksen olevan las-

ten kehittyvä luontosuhde. Samaan väitteeseen yhtyi useampi nuorisotyöntekijä, ja ulkoilma-

koulun opettaja muistutti luontosuhteen rakentamisen tärkeydestä nimenomaan pienten las-

ten kohdalla. Mitä pienempi lapsi, sitä taianomaisempia seikkailuja tämä kuulemma voi kokea 

luonnossa. Erään työntekijän mielestä raitis ja ilma arkinen luonnon tarkkailu ovat kenties ai-

noa tapa kasvattaa lapsesta vastuullinen ja luomakuntaa kunnioittava aikuinen. Tämän eri ais-

teilla tapahtuvan luonnon tarkkailun tärkeyttä korosti osa muistakin vastaajista. Ulkoilu kuu-

lemma terävöittää aisteja paremmin kuin sisällä oleminen, ja vilkkaammatkin lapset voivat 

oppia havainnoimaan asioita rauhassa. Yhden nuorisotyöntekijän mukaan ulkoilu oli todettu 

toimivaksi kaikissa työmuodoissa, joissa sitä oli kokeiltu. (LIITE 1.) 

5.2 Haasteet ja tarvittava osaaminen 

Yleisin vastaus ulkona olemisen mukanaan tuomiin lisähaasteisiin oli turvallisuuden huomi-

oiminen, ja siitä mainitsivat erikseen kaikki haastattelemani nuorisotyöntekijät. Ulkona tämä 

vaatii kasvattajalta enemmän kuin sisätiloissa. Ulkona ollessa turvallisuuden vaatimus myös 

kohdistuu eri tavalla itse paikkaan, jossa ollaan, joten työntekijän on hyvä tuntea alue ja mah-

dollisesti tarkastaa se ennen toiminnan aloittamista. Alueen rajat tulisi myös osata kertoa ja 

huolehtia, ettei ryhmä hajaannu niin paljon, ettei heille voi antaa ohjeita. Toisin kuin sisällä, ei 

toiminta-alueella välttämättä ole mitään ”luonnollisia” rajoja. Tässä työntekijä voi joutua huo-

mioimaan äänenkäyttöään enemmän kuin sisällä, ja myös ryhmänhallintataidot korostuvat. 

(LIITE 1) Lisäksi rajaton ulkotila voi kokemukseni mukaan aiheuttaa levottomuutta joissain 

lapsissa. 



 

Varusteisiin täytyy ulkona panostaa aivan eri tavalla kuin sisällä. Yhteisten varusteiden tulee 

olla kunnossa, esimerkiksi homeiseen telttaan ei ole mukava laittaa lapsia nukkumaan. Ky-

seenalaista tosin on mielestäni myös toiminnan järjestäminen homeisella seurakuntatalolla, 

mikä on kuitenkin kokemukseni mukaan suhteellisen yleistä. Toiminnasta riippuen varustei-

den valmisteluun ja jälkihuoltoon tulee varata aikaa. Lapset ja nuoret, jotka eivät ole tottuneita 

ulkoilemaan, eivät välttämättä itse osaa valita vaatteitaan säätä tai maastoa vastaaviksi. Tässä 

auttaa työntekijän oma ulkoilukokemus. Varusteissa voi piillä myös yhdenvertaisuusongelma, 

mikä työntekijän tulee osata huomioida. Partio esimerkiksi on muuten edullinen harrastus, 

mutta jotkin varusteet voivat olla niin kalliita, ettei vähävaraisilla ole mahdollisuutta niiden 

hankkimiseen. Tämä kannattaa huomioida myös avoimessa toiminnassa, johon nuoret yksin-

kertaisesti jättävät osallistumatta kokiessaan, ettei heillä ole sopivia varusteita. Opetusvälineis-

säkin on ulkona eroa, kun esimerkiksi tietokonetta tai valkokangasta ei voi käyttää. (LIITE 1.) 

 

Ulkona toiminen vaatii monen vastaajan mielestä enemmän suunnittelua, etukäteisvalmiste-

lua, ennakointia ja tiedottamista erityisesti varusteisiin ja turvallisuuteen liittyen. Ensiaputai-

dot mainittiin yhdessä vastauksessa. Ulkoilmakoulun opettajan mukaan on hyvä, jos osaa vas-

tata lasten kysymyksiin luonnosta, mutta aivan yhtä toimivaa voi olla asian selvittäminen yh-

dessä. Työntekijän ei tarvitse tietää kaikkea. Muutenkin vastauksissa korostui, että osaamista 

tärkeämpää on asenne, rohkeus kokeilla ja ymmärrys omista rajoista. Aikuisen innostus tart-

tuu lapsiinkin. Yleisestä ulkoilukokemuksesta on hyötyä. Haastattelemani partiolaisen mu-

kaan kasvattajan heikko osaaminen voi johtaa luontoympäristön yksipuoliseen hyödyntämi-

seen, eivätkä lapset saa silloin tilanteesta niin paljon irti. Eräs työntekijä huomioi kuitenkin 

myös, että ulkoiluun tottumattomia nuoria voi olla vaikea innostaa pihalle, jos samat asiat pys-

tyisi tekemään myös sisällä. Yksittäisiksi enemmän osaamista vaativiksi asioiksi mainittiin 

vaelluksen järjestäminen ja yön yli retkeily. Se voi kysyä esimerkiksi suunnistus- ja leiriyty-

mistaitoja. (LIITE 1.) Välimäen ulkoilmaopetusta käsittelevässä pro gradu -työssä päädyttiin 

samankaltaisiin tuloksiin. Sen mukaan tärkein tekijä toiminnan toteutumiselle on yksinkertai-

sesti opettajan uskallus lähteä pois luokkahuoneesta. Tämän jälkeen mainittiin samoja tekijöitä 



 

kuin haastatteluissani, esimerkiksi suunnittelu- ja järjestystaidot sekä oma kiinnostus luontoa 

kohtaan. Kasvattajan yleiset erätaidot nähtiin hyödyllisinä. (Välimäki 2014, 20.) 

5.3 Mahdollisuuksia ulkoilmapedagogiikan hyödyntämiseen 

Haastattelemieni työntekijöiden seurakunnissa toteutettiin jo paljon toimintaa ulkona, ja eräs 

työntekijä sanoikin suoraan, että hänestä tilanne heillä on hyvä. Yhden mukaan kasvatustyötä 

on yleisesti helppo toteuttaa ulkona, ja toinen sanoi käyttävänsä työssään ulkoilmapedago-

giikkaa, vaikkei ole kuullut termiä koskaan aiemmin. Yleisimmät vastaukset liittyivät varhais-

nuorisotyöhön. Lasten kanssa leikitään, kisaillaan ja pelataan paljon ulkona varsinkin leireillä. 

Tämä koetaan melko helpoksi. Aikaa on jäänyt myös pelkälle luonnon tutkimiselle, kuuntele-

miselle ja havaintojen tekemiselle. Myös päiväkerholaisten kanssa on kuulemma oltu välillä 

koko kerhoaikakin ulkona ja käyty lähimetsässä, ja hartauksia on lasten kanssa toteutettu luon-

nossa. Myös kouluyhteistyössä kertoi yksi työntekijä hyödyntäneensä paljon ulkoilua kaiken 

ikäisten koululaisten kanssa, esimerkiksi laavuretkien muodossa. Ulkoilua on harrastettu 

myös perhekerhossa ja diakoniatyössä, ja yhdessä seurakunnassa järjestetään kuulemma vuo-

sittain muutama jumalanpalvelus ulkona. (LIITE 1.) 

 

Myös nuoriso- ja rippikoulutyössä on ulkoilua hyödynnetty paljon. Perinteisten vaellusripa-

rien lisäksi on toteutettu muitakin nuorten vaelluksia, ja kesäisin pidetty esimerkiksi nuor-

teniltoja ulkona nuotion ääressä. Useampi vastasi, että rippileireillä ulkoillaan päivittäin, ja osa 

oppitunneista on kokonaan ulkona. Tämän kysymyksen kohdalla huomasin, että lähes kaikki 

työntekijät puhuivat vanhan rippikoulusuunnitelman mukaisesti vielä oppitunneista. Myös 

yhteistyö paikallisen partiolippukunnan kanssa ja perhepartio esiintyivät yhdessä vastauk-

sessa. Uniikkina työmuotona Lapin alueelta oleva nuorisotyöntekijä mainitsi seurakunnan jär-

jestävän kotaseuroja. (LIITE 1.) 

 



 

Ideoita ulkoilmatoiminnan lisäämiseen tuli jonkin verran, ja toiminnan lisääntymiseen uskot-

tiinkin. Kahdessa vastauksessa pohdittiin ulkoilun sopivan kaikille ikäryhmille ja työmuo-

doille ja että sitä voisi kaikessa toiminnassa lisätä. Kolmannen vastauksen mukaan seurakun-

nan yhteisillä linjauksilla voitaisiin vaikuttaa käytettyihin oppimisympäristöihin, esimerkiksi 

rippikouluissa. Konkreettisempina ehdotuksina mainittiin, että varhaisnuorisotyössä ja -lei-

reillä sekä rippikouluissa ulkona olemista pitäisi vielä lisätä, ja erityisesti se sopisi luomista ja 

Pyhää Henkeä käsiteltäessä. Yhden työntekijän mielestä nuorisotyössä voisi olla enemmän 

partion kaltaista toimintaa, kun kuitenkin lähellä on hyviä retkeilymaastoja, laavuja ja nuo-

tiopaikkoja. Samaa voisi tosin hänen mielestään lisätä kaikessa seurakunnan perustoimin-

nassa. Yksittäisinä ideoina nostettiin esiin ulkoilmajumalanpalveluksen tai -konsertin toteut-

taminen. (LIITE 1.) 

5.4 Luonnon terveysvaikutukset 

Löysin opinnäytetyötä tehdessäni niin paljon viittauksia luonnon terveysvaikutuksiin, että 

esittelen vielä kaksi erilaista kohdetta. Nämä tulokset tukevat hyvin tutkimuksen muita löy-

döksiä ja antavat itsessään lisää syitä esimerkiksi kirkon toiminnan toteuttamiseen ulkona las-

ten ja nuorten kanssa. 

 

Erikoissairaanhoidon maksuttomassa Mielenterveystalo-palvelussa, joka löytyy internetistä, 

on oma osionsa luonnon hyvinvointivaikutuksille. Sen esitteleminen täydentää mielestäni hy-

vin ulkoilmapedagogiikan hyötyjen listaa. Sivuston mukaan elinympäristö vaikuttaa hyvin-

vointiin suuresti, ja luonnolla onkin perinteisesti ollut suomalaisille suuri merkitys. Kaupun-

gistumisen myötä luontoyhteys on kuitenkin useimmilla heikentynyt. Tämä koskee erityisesti 

lapsia ja nuoria.  Edelleen kuitenkin vain pieni prosentti ihmisistä voi sanoa, ettei luonto mer-

kitsisi heille mitään, ja luonnon arvostus näkyy useimmilla suomalaisilla vapaa-ajan harras-

tuksissa. Vaikka vietämmekin yhä suuremman osan ajasta erossa luonnosta, näkyvät luon-

nosta saatavat terveysvaikutukset nopeasti ja vaikuttavat pitkään. Palvelussa kerrotaan, että 



 

luonnossa liikkuminen lisää tutkitusti onnellisuutta ja vähentää sairastumisen riskiä. Osan vai-

kutuksista voi saavuttaa jo luonnon näkemillä ja kuulemisella, ja tämä toimii myös luontoku-

vien ja äänitteiden välityksellä. Lisäksi jo vartin rauhallinen oleskelu luonnossa laskee veren-

painetta. Luonnossa liikkuminen rentouttaa ja voi helpottaa fyysisiä oireita kuten päänsärkyä. 

Positiivista on myös, että ulkoilu lisää liikunnan määrää, ja useimmat kun kokevat liikunnan 

ulkona kevyemmäksi kuin sisällä. Tämän lisäksi luonnossa oleminen vaikuttaa positiivisesti 

myös vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Tämä näkyy kuulemma erityisesti po-

sitiivisempana suhtautumisena itseen ja muihin ja parempana kanssakäymisenä erilaisten ryh-

mien kanssa. (Luonnon vaikutus hyvinvointiin, 2019.) Mielestäni erityisesti tämä viimeinen 

sosiaalisen hyvinvoinnin merkitys tekee ulkoilmapedagogiikasta todella houkuttelevan vaih-

toehdon esimerkiksi seurakunnille. 

 

Metsän, luonnon ja ulkona olemisen terveysvaikutuksista puhutaan nykyään enemmän kuin 

koskaan, ja tieto lisääntyy koko ajan. Japanissa asiaa on tutkittu vielä pidempään ja tavoitteel-

lisemmin kuin länsimaissa. Siellä tunnetaan käsite shinrin-yoku, kirjaimellisesti metsäkylpy. Sen 

tarkoituksena on liikkua metsässä rauhallisesti, ilman kummempia tavoitteita, ja nauttia vain 

metsästä itsestään kaikilla aisteillaan. Se voi sisältää myös esimerkiksi joogaa, meditaatiota, 

sauvakävelyä tai luonnosta löytyvien kasvien tutkimista tai syömistä (Li 2018, 127).  

 

Metsäkylpyä alettiin kehittämään virallisesti vuonna 1982 osana Japanin kansallista hyvin-

vointiohjelmaa. Nykyään Japanissa toimii jopa Kiso-sairaalan nimellä kulkeva metsälääketie-

teellinen terapiavastaanotto. Se sijaitsee Akasawan kansallisessa virkistysmetsässä, ja siellä 

koulutettu hoitohenkilökunta ottaa vastaan vuosittain satatuhatta ihmistä ja ohjaa heitä met-

säkylvyn pariin. Japanilaisen metsäkylvyn väitetään omaavan lukuisia positiivisia vaikutuksia 

ihmisen terveydelle, niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Se muun muassa alentaa verenpai-

netta ja -sokeria, parantaa aineenvaihduntaa ja verenkiertoa ja tehostaa vastustuskykyä. Met-

säkylpy antaa samaan aikaan energiaa, alentaa leposykettä ja auttaa painonhallinnassa. Sen 

raportoidaan helpottavan niin stressiä, masennusta, ahdistusta kuin vihan tunnettakin ja pa-

rantavan keskittymiskykyä, muistia ja jopa kivunsietokykyä. Myös unen laadun ja määrän 



 

kerrotaan parantuvan, mikä itsessään taas vähentää mm. sydän- ja munuaistautien sekä dia-

beteksen ja aivohalvauksen riskiä sekä laskee verenpainetta. (Li 2018, 38-43; 55; 64-69.) 

 

Metsäkylvyn vaikutuksia tutkitaan ainakin kahdella tavalla. Kehon sympaattisen hermoston 

aktivoituminen ns. taistele tai pakene -tilanteissa vapauttaa kehoon kortisolina tunnettua stres-

sihormonia. Nykyaikana tätä aiheuttaa eniten tavallinen stressi, joka jättää kehon pitkäksi ai-

kaa hälytystilaan eivätkä kehon kortisolitasot pääse laskemaan normaalisti. Metsäkylvyn on 

mittauksissa todettu vähentävän kortisolin ja ylimääräisen adrenaliinin määrää kehossa, aut-

taen rentoutumaan. Kortisolimittausten lisäksi toinen tapa on Profile of Mood States – eli 

POMS-kyselylomake. Siinä pyydetään vastaajaa merkitsemään, kuinka paljon he kokevat mi-

täkin lomakkeessa esitetyistä 65 tunteesta, kuten uupumus tai suru. Kun lomake täytetään en-

nen ja jälkeen metsäkylvyn kokeilemista, voidaan seurata ihmisten omia kokemuksia sen hyö-

dyllisyydestä. Metsäkylvyn vaikutuksia tutkiessa on huomioitu myös se, kuinka suuri osa ter-

veysvaikutuksista voidaan johtaa yleisesti liikuntaan ja kävelyyn. Kaupungissa suoritetut ko-

keet eivät esimerkiksi ole antaneet samanlaisia tuloksia kuin metsässä tehdyt, viitaten nimen-

omaan luontoympäristön tärkeyteen. (Li 2018, 65-67; 74-76.) Metsäkylpyä voisi mielestäni suo-

raan käyttää kirkon kasvatustyössä, oikeastaan minkä ikäisten kanssa tahansa. Myös POMS-

lomakkeen tapaista kyselyä voisi hyödyntää esimerkiksi lasten telttaleirillä tai vaellusrippi-

koulussa. 



 

6 POHDINTA 

Opinnäytetyön tarkoituksena oli tutkia ulkoilmapedagogiikan hyödyntämistä kirkon kasva-

tustyössä. Sain selville useita tapoja, joilla sitä hyödynnetään tällä hetkellä, ja esittelin mahdol-

lisia tapoja hyödyntää ulkoilmapedagogiikkaa jatkossa vielä paremmin. Näissä ei ollut mi-

nulle paljon uutta. Olin törmännyt useimpiin käytössä oleviin työtapoihin aiemmin jossain 

seurakunnassa. Uudet ideat, joita haastatellut esittivät, olivat myös sen verran tavallisia, että 

niitä pääosin jo muissa seurakunnissa toteutettiin. Esittelin ulkona toimimisen mukanaan tuo-

mia hyötyjä ja haasteita sekä kuvasin, minkälaista osaamista työntekijältä kaivataan ulkoilma-

pedagogiikan onnistunutta hyödyntämistä varten. Hyödyt liittyivät pitkälti keskittymisky-

kyyn tai fyysiseen terveyteen. Merkittävimmäksi osaamiseksi totesin rohkeuden lähteä kokei-

lemaan uutta. 

 

Tutkimuksen toteutustapana oli sähköpostin välityksellä toteutettu kyselytutkimus, sekä yksi 

puhelinhaastattelu. Muutamista käytännön ongelmista huolimatta haastattelut olivat mieles-

täni tähän työhön hyvä tapa. Olisin halunnut saada enemmän vastauksia, mutta nytkin mi-

nulla oli käytettävissäni suhteellisen laaja ja maantieteellisesti kattava vastausmateriaali. Kir-

jallisten lähteiden löytäminen osoittautui hankalammaksi kuin olin olettanut. Käyttökelpoista 

englanninkielistä materiaalia en lopulta juurikaan löytänyt toisin kuin työn alussa arvelin. 

Suomalaista kirjallisuutta, joka sivuaa aihetta jollain tapaa, oli onneksi olemassa aika paljon. 

Suomessa on myös useita toimijoita, jotka tekevät aiheeseen liittyvää työtä ja jotka ovat doku-

mentoineet verkkosivuilleen paljon asiaa. Näitä luotettavia sivustoja pystyi hyvin käyttämään 

työssä. 

 

Opinnäytetyö eli hyvin paljon projektin aikana, ja se saattaa näkyä vahvasti lopputuloksessa-

kin. Ryhdyin alun perin tekemään toiminnallista opinnäytetyötä, johon olisi kuulunut erillinen 

materiaalipaketti. Koin kuitenkin työmäärän ja alueen aivan liian suureksi, joten muutin työn 

painotuksen puhtaasti tutkimukselliseksi. Se ei ollut omaa vahvuusaluettani, joten tekeminen 



 

oli varsin hidasta. Jos tekisin tämän uudelleen, haluaisin ehdottomasti hankkeistaa työn jolle-

kin seurakunnalle. Tämä olisi helpottanut todella paljon niin aiheiden ja painotusten mietti-

mistä kuin oman tekemisen aikatauluttamista. Varmistaisin myös etukäteen paremmin, että 

aiheista, joista haluan kertoa myös, löytyy riittävästi lähteitä. Nyt jouduin muuttamaan otsi-

kointiani vielä työn loppuvaiheessa todettuani osan lähteistäni käyttökelvottomiksi. Lopputu-

los ei ollut täydellinen enkä ollut siihen kaikilta osaa täysin tyytyväinen, mutta se oli niin hyvä 

kuin kyseisessä elämäntilanteessa pystyin siviilipalvelukseni ohella tekemään ja olen tyytyväi-

nen, että sain työn valmiiksi. Ymmärrän nyt itse ammattilaisena paremmin ulkoilmapedago-

giikkaa enkä malta odottaa, että pääsen toteuttamaan sitä käytännössä. 
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LIITE 1 

Haastattelukysymykset 

 

 

Seurakuntien nuorisotyöntekijät 

1. Onko "ulkoilmapedagogiikka" sinulle tuttu termi? Missä yhteydessä olet törmännyt siihen? 

2. Kannattaako mielestäsi lasten/nuorten kanssa toteuttaa toimintaa ulkona? Mitä hyötyä siitä 

on? 

3. Minkälaisia uusia haasteita ulkona oleminen tuottaa toiminnalle? 

4. Tarvitaanko ulkona toimintaa toteutettaessa erilaista osaamista kuin sisällä ollessa? 

5. Minkälaista toimintaa seurakunnassanne toteutetaan jo ulkona? Missä työmuodoissa se on 

osoittautunut toimivaksi? Missä sitä kannattaisi mielestäsi kokeilla? 

 

Muut haastateltavat 

1. Onko "ulkoilmapedagogiikka" sinulle tuttu termi? Missä yhteydessä olet törmännyt siihen? 

2. Kannattaako mielestäsi lasten/nuorten kanssa toteuttaa toimintaa ulkona? Mitä hyötyä siitä 

on? 

3. Minkälaisia uusia haasteita ulkona oleminen tuottaa toiminnalle? 

4. Tarvitaanko ulkona toimintaa toteutettaessa erilaista osaamista kuin sisällä ollessa? 

5. Minkälaista toimintaa seurakunnassanne toteutetaan jo ulkona? Missä työmuodoissa se on 

osoittautunut toimivaksi? Missä sitä kannattaisi mielestäsi kokeilla? 


