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Millainen talviohjelmapiivin sisilté saa 12-vuotiaan nuoren innostumaan? T#hin etsimme vastauksia, kun suun-
nittelimme opinndytetyénimme talviohjelmapiivdd Kuusamossa sijaitsevalle Nuorisokeskus Oivangille.

Opinniytetyon tarkoituksena oli suunnitella talviohjelmapiivi kuudesluokkalaisille, joka sisiltid neljd erilaista tun-
nin mittaista toiminnallista pistettd. Toimeksiantajana oli Nuotisokeskus Oivanki, joka uuden talviohjelmapiivin
myotd saisi lisdd tunnettavuutta ja houkuttelevuutta markkinoilla ja joka siten toisi uusia leirikoululaisia ja lapsi-
ryhmii asiakaskuntaan. Halusimme tuoda nykypdivin nuorille perinteisid ulkoiluleikkejd tutuiksi yhdistden leik-
keihin jotain uutta. Uusien talviohjelmien kautta nuoret saisivat uusia kokemuksia ja elimyksid, joissa ei etsitd pa-
rasta tai voittajaa.

Opinniytetydbmme oli tuotteistamisprosessi. Ohjelmapiivin suunnittelun pohjaksi teimme kyselytutkimuksen
kuudesluokkalaisille kahteen Oululaiseen ja kahteen eteldsuomalaiseen kouluun. Vastauksia saimme 84, joihin pe-
rustuen suunnittelimme toimintapisteet. Suunnittelun aikana keskustelimme litkunnan alan asiantuntijoiden kanssa
pisteiden toimivuudesta ja saimme samalla hyvii ideoita niiden kehittdmiseen. Otimme huomioon Oivangin tar-
joamat puitteet ja sen, mitd sielld oli jo tarjolla. Toimintapisteitdi emme voineet vield testata, koska suunnittelu vaati
enemmin aikaa kuin olimme arvioineet. Jokaiselle toimintapisteelle laadimme omat turvallisuussuunnitelmat, jois-
sa olemme huomioineet nimenomaan talviolosuhteisiin liittyvit riskit.

Opinniytetyon tuloksena syntyi tuote, jossa on neljd erilaista tunnin mittaista toiminnallista pistettd, joista muo-
dostuu kokonainen talviohjelmapiivi. Grazy Games toimintapiste sisdltdd Pulkka- Sahlyn, Keinu-Futiksen sekd
Ice-Hoijakan. Toinen toimintapiste on Mystery Mohkile ja kolmas Metsisota. Neljis toimintapiste Ritza Road
sisdltdd Lumi-Parkourin ja Lumi-Sliden.

Uskomme niiden ohjelmien innostavan ja motivoivan nuoria ulos talvileikkien pariin sekd lisddvin Nuorisokeskus
Oivangin tunnettuutta ja houkuttelevuutta. Toivomme niiden uusien talviohjelmien tukevan moniulotteisesti
perheiti, tybyhteis6jd ja kouluja. Niiden asioiden toteenniyttiminen ei timéin tutkimuksen aikana ollut mahdollis-
ta ja niinpd siind onkin aihetta seuraavalle tutkimukselle.

Kieli Suomi
Asiasanat 12-vuotias, leirikoulu, talviohjelma
Sidilytyspaikka X Verkkokirjasto Theseus

X Kajaanin ammattikorkeakoulun kirjasto




—_5) KAJAANIN SIS
AMMATTIKORKEAKOULU

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

School Degree Programme
Health and Sports Sports and Leisure Management
Authors

Koivukangas Marketta and Tiermas Metja

Title
Winter Mystery and Parkour -
Planning a winter activity day program for sixth-graders to Oivanki Youth Center

Optional Professional Studies Instructor
Health-Promoting Physical Activity Paavola Liisa

Commissioned by
The Youth Centre Oivanki/ Town of Kuusamo

Date Total Number of Pages and Appendices
Autumn 2011 69 + 10

The Youth Centre in Oivanki is one of the ten national youth centers supervised by the Finnish Ministry of Edu-
cation. The aim of this thesis was to plan a winter activity day program for twelve-year-old children.

The purpose was to plan a winter activity day program for sixth-graders and include four different one-hour-long
activities. The idea was put forward by Oivanki, and the new winter activity day program was expected to help
create greater interest among a wider range of clients. We wanted to teach today’s youth traditional outdoor
games and also include some new activities. The new winter activity day program would provide young people an
opportunity to experience activities where it is not important to win, or to be the best.

This thesis was a product development process. A questionnaire was given to sixth-graders at two schools in Ou-
lu and at two schools in the South of Finland. The activities were planned on the basis of the 84 answers received.
During the planning phase the functionality of the activities was discussed with physical activity experts who gave
ideas for further development of the activities. What Oivanki already had to offer was also considered. It was not
possible to test the activities because the planning took longer than expected. Safety plans with precautions spe-
cific for winter conditions were drawn for each activity.

This thesis resulted in a product which includes four different activities that form the winter day program. The
first activity is called Grazy Games which includes Pulkka-Sihly (Sledge Floorball), Keinu-Futis (Swing Soccer)
and J4d-Hoijakka (Ice Carousel Bar). The second is Mystery-Mohkile (Mystery Block), and the third is Metsdsota
(Forest War). The fourth is Ritza Road which includes Lumi-Parkour (Snow Parkour) and Lumi-Slide (Snow
Slide).

We believe that this program will inspire and motivate young people to take up outdoor winter games and also
make Oivanki better-known and more inviting. The new winter activities will also support families, work com-
munities and schools. However, it was not possible to verify these issues, which will be the subject of research in
the future.

Language of Thesis Finnish

Keywords 12-year-old, camp school, winter program

Deposited at X Electronic library Theseus
X Library of Kajaani University of Applied Sciences




SISALLYS

1 JOHDANTO

2 KUUDESLUOKKALAINEN

2.1 Psyykkinen kehitys
2.2 Fyysinen kebhitys

2.3 Sostaalinen kehitys
2.4 Liikuntasuositukset

2.5 Opetussuunnitelma

3 NUORISOKESKUKSEN TALVINEN LEIRIKOULU

3.1 Suomen nuorisokeskukset
3.2 Nuorisokeskus Oivanki
3.3 Leirikoulu

3.4 Leirikoulun tavoitteet

4 TUTKIMUSTEHTAVA

5 TALVIOHJELMAPAIVA - TUOTTEISTAMINEN

5.1 Talviohjelmapaivin suunnittelun lahtékohta
5.2 Kohdejoukon valinta

5.3 Aineiston hankkiminen

5.4 Asiakasikirjoitus

5.5 Tuotantosuunnitelma

5.6 Tuotantokasikirjoitus

6 KYSELYN TULOKSET — MIELIPITEET TALVILIIKUNNASTA

6.1 Vastaajien sukupuoli

0.2 Kolme mieluisinta ulkoilumuotoa

6.3 Liikkuminen ulkona yksin, kaverin kanssa tai isommassa ryhmissa
6.4 Mukavin ulkoilukokemus

6.5 Ikavin ulkoilukokemus

7 TALVIOHJELMAPAIVAN SISALTO — TUOTTEET

7.1 Grazy Games

N e ) |

10
13

15
16
16
17
18

20

21
21
22
23
23
23
24

27
28
28
30
31
33

35
35



7.1.1 Pulkkasihly
7.1.2 Keinu-Futis
7.1.3 Ice-Hoijakka
7.2 Mystery-Mohkile
7.3 Metsasota
7.4 Ritza Road
7.4.1 Ritza
7.4.2 Lumi-Parkour
7.4.3 Lumi-Slide

8 POHDINTA
8.1 Talviohjelmapiivian toimivuuden arviointi
8.2 Luotettavuus ja eettisyys
8.3 Ammatillinen kehittyminen

8.4 TyGelimayhteistyo
LAHTEET

LIITTEET

36
38
40
42
44
46
47
49
51

53
53
56
61
63

65

69



1 JOHDANTO

Millainen talviohjelmapdivin sisilté saa 12-vuotiaan nuoren innostumaan? Miten saataisiin
vanhat, hyvit pihaleikit pdivitettyd timin pdivin nuorten tarpeisiin sopiviksi? T4dhdn etsimme
vastauksia suunnitellessamme opinndytetyonamme talviohjelmapiivai Kuusamossa sijaitse-
valle Nuorisokeskus Oivangille. Saamamme kyselyn tuloksiin pohjautuen, suunnittelemme
talviohjelmapiivin, joka tarjoaa nuorille uusia kokemuksia ja elimyksid, ja jossa el etsitd pa-

rasta tai voittajaa.

Sddnnollisesti ja riittdvissd madrin toteutettu fyysinen aktiivisuus edistdd terveyttd. Fyysinen
aktiivisuus tarkoittaa kaikkea lihasty6td, joka suurentaa energian kulutusta lepotasosta. Lii-
kunnan tarkoituksena on esimerkiksi kunnon kohottaminen, terveyden parantaminen tai ai-
noastaan liikunnan tuottama ilo ja nautinto. Luonto-, leikki- ja arkiliitkunta ovat kuormituk-
seltaan kevyitd, monipuolisuus ja spontaanisuus ovat niiden vahvuuksia. Tavoitteena ei ole
menestyminen tai voitto, vaan litkunnasta on aikaa nauttia. (Fogelholm, Paronen & Mietti-

nen 2007, 21; Hyssald & Saarela mukaan).

UKK:n instituutin terveyslitkuntasuositusten mukaan lasten tulisi litkkua normaalin kehityk-
sen ja terveend pysymisen nikokulmista noin 1,5 - 2 tuntia péivassa. Yli puolet tuosta maa-
ristd saisi muodostua luonnollisena litkkumisena leikkien, koulumatkoina ja muina siirtymi-
sind paikasta toiseen. Vajaa puolet tuosta annoksesta tulisi sisaltda lilkunnallisia peleja, leikke-
ja ja ohjattua urheiluseuratoimintaa. On huolestuttavaa, ettd yhd harvempi lapsi yltad viikossa
litkkumismaarallidn edes terveysliikuntasuositusten lahituntumaan. Valitettavasti my0s lii-
kunta-annos koostuu usein ainoastaan yhdestd lajista. Yksipuolinen laji voi johtaa pitkddn
jatkuessaan kasvavaan rasitus- ja loukkaantumisriskiin, ryhdin pettimiseen ja innon ja kehi-
tyksen taantumiseen. (Seppinen, Aalto & Tapio 2010, 14.) Noin joka viides nuori on tiysin
passiivinen, terveytensa kannalta riittavasti litkkuu hieman alle puolet nuorista (Fogelholm &
Vuori 2006, 159). Vihintddn tunnin litkkuu enemmain kuin puolet 9 - 12-vuotiaista (Nuppo-
nen, H. 2010, 5 - 7). Nupposen (2010) artikkelista kay ilmi, etti WHO:n (World Health Or-
ganisation) Euroopan maiden vertailussa vuosina 2005/2006 Suomen 11-vuotiaiden litkunta-

aktiivisuus oli kolmanneksi yleisintd poikien 48 %:lla ja tyttdjen 37 %o:lla, kun kriteerind oli



keskiraskas tai raskas litkunta. Tarkeimmit kohderyhmit lasten ja nuorten litkunnan edista-
misessd ovat murrosikdiset, lihavat ja koulussa huonoimmin menestyvit, joilla fyysinen aktii-

visuus on usein vihiistd (Fogelholm & Vuori 2006, 159).

Suomalaisten kyselytutkimusten mukaan kouluikiiset ovat aktiivisimmillaan n. 12-vuotiaina.
Eri tutkimusten mukaan vihintadn tunnin paivissa liikkkuvien nuorten osuus on vaihdellut 20
ja 60 % vililld. Koululitkunta ei yksin riitd kouluikéisten litkunnaksi, mutta niilld on aivan eri-
tyinen tehtiva kasvattaa oppilaita liitkunnan avulla ja liikuntaan. Litkunnanopetuksen avulla
on mahdollisuus vaikuttaa myonteisesti oppilaan psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen toi-
mintakykyyn ja hyvinvointiin sekd auttaa oppilasta ymmirtimadn liikunnan terveydellinen

merkitys. (Hakkarainen, Jaakkola, Kalaja, Limsi, Nikander & Riski 2009, 55.)

Kaikenlaisen fyysisen aktiivisuuden méari on syksylld ja talvella vihdisempéd kuin keviilld ja
kesilld (Fogelholm 2006, 160). Oma innostuksemme talveen ja ulkona liikkumiseen on syn-
tynyt lapsuudessa asuessamme maalla suuren sisarusparven keskelld. Vilineistoa oli niukasti,
mutta intoa sitikin enemman ja mahdollisuuksia tarjoava maalaisymparist innoitti sisarus-
parven vililld vaarallisiin leikkeihin. Talven tuiskut ja pakkaset harvoin haittasivat ulkona
olemista. Haluaisimme tuoda nykypdivin nuorille luonnon ja perinteiset ulkoiluleikit tutuiksi
Oivangin luonnonkauniissa maisemissa. Voimme vaihtaa nuorten kanssa tieto - taidon ko-
kemuksiimme nojautuen ja samalla saamme kehittda toisiamme talviulkoiluun liittyvissa asi-

oissa ja voimme piivittdd tietomme timan pidivin ulkoilumuodoista.

Oivangissa sijaitsee yksi kymmenesti valtakunnallisista nuorisokeskuksista, joissa jirjestetddn
leirikouluja. Oivangissa toimintaa on ollut jo yli 30 vuotta ja toimintaa on kaikkina vuodenai-
koina. (Karjalainen 2007, 41.) Opinndytetyon aiheita pohtiessamme tyéelimin edustajat toi-
vat omia opinniytetoiksi sopivia atheita esille. Mielenkiinnon heritti nimenomaan talvioh-
jelmapaivin suunnittelu 12-vuotiaille. Olisiko meilld, jo oman nuoruutemme ohittaneilla mi-
tadn annettavaa timan paivin tietotekniikkaan tottuneelle nuorelle? Tehtdvissa riittdd haas-
tetta. Kesidohjelmien tarjontaa Oivangissa on runsaasti, mutta talviohjelmien sisilto kaipaa
monipuolisuutta. Toimeksiantajamme Kuusamon kaupungin omistaman Nuorisokeskus Oi-
vangin ohjelmistoon lisitylld uudella houkuttelevalla talviohjelmalla pyritiin saamaan uusia

leirikoululaisia ja lapsiryhmia.



Timan opinndytetyon tarkoituksena on suunnitella kuudesluokkalaisten talviohjelmapiivi
Nuorisokeskus Oivangille. Ohjelmapiiva sisaltdd nelja erilaista toiminnallista pistett ja pdiva
toteutetaan Oivangin lahiympiristossi. Tamin opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tuote,
jolla Nuorisokeskus Oivanki parantaa tunnettavuuttaan ja houkuttelevuuttaan markkinoilla.
Toimeksiantaja ja opinndytetyontekijiat hyotyvit saamalla uusia nikemyksid, ideoita ja vinkke-
ja opinndytetyon tekemisen aikana. TAmad opinndytety0 syventdd taitojamme suunnitella, or-
ganisoida ja toteuttaa nuorten ohjelmapalveluita talviajankohtaan sopivaksi. Vahvistamme
tietopohjaamme 12-vuotiaiden psyykkisestd ja fyysisestd kehityksestd ja opimme tehtdvid
suunnitellessamme vuorovaikutus- ja ryhmiytymistaitojen kehittdmisestd. Lisiksi opimme
asiakassuuntautuneesti ja tyoelimailihtoisesti suunnittelemaan palveluita ja ohjelmia, jotka

tukisivat moniulotteisesti perheitd, tyoyhteis6ji ja kouluja.



2 KUUDESLUOKKALAINEN

Leikissa lapset kasvattavat ymmarrystadn siitd, keitd he oikein ovat ja oppivat heitd ymparoi-
vistd maailmasta. He kehittdvit sanastoaan, vahvistavat ihmissuhteitaan ja kokevat yhdessa
nauramisen parantavan voiman. Tutkimusten mukaan leikki vahvistaa pienten lasten aivojen

kehittyvia hermoratoja ja vaikuttaa siten sekd emotionaaliseen, kognitiiviseen ettd fyysiseen

kehitykseen. (Murphy 2010, 6.)

Lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden vililla olevat rajat ovat liukuvia ja yksilollisia. Tastd
johtuen osa lasten ja aikuisten litkuntaa koskevista nikékohdista piatee my6s nuoriin. Fyysi-
nen kasvu ja kehitys saavuttavat nuoruuden aikana lakipisteensd kun taas psyykkinen ja sosi-
aalinen kehitys saavuttavat tietyt perustasot. Nama psyykkisen ja sosiaalisen perustasot ovat
pohjana niiden kehittymiselle aikuisena. Kaikkien ndiden osa-alueiden myoénteistd kehitysta
voidaan litkunnalla tukea. (Arvonen 2004, 61.) Lapsen liikunta tukee kasvua ja kehitysta seka
auttaa omaksumaan terveellisen elimintavan (Kannas, Eskola, Vilimaa & Mustajoki 2010,

120).

Nykyisin lapsilla on paljon enemmin tavaraa leikeissain kuin ennen ja koskaan aikaisemmin
ei ole ollut niin useita erilaisia tahoja, jotka huolehtivat lasten vapaa-ajasta ja heiddn taiteelli-
sista ja urheilullisista harrastuksistaan. Samalla kuitenkin, lapsilla ei ole koskaan ollut yhta va-
hin mahdollisuuksia omaksua ympiristodaan itsendisesti kehollaan ja aisteillaan. Sosiaaliset ja
ekologiset muutokset ymparistossia ovat johtaneet sithen, ettad yha useammin kielletdan lapsil-
ta aktiivinen kanssakdyminen oman elinympiristonsa kanssa. Lapsen fyysisen ja motorisen

kehityksen esteend ovat nykyiset asumis- ja liikenneolosuhteet. (Zimmer 2001, 17.)

Nykypiivian lapsuudelle luonteenomaisia ovat katuleikkien viheneminen ja vastaavasti sisa-
leikkien lisddntyminen. Keinotekoiset leikkipaikat ovat korvanneet luonnolliset leikki- ja lii-
kuntapaikat. Nykyisille leikkipaikoille eivat lapset padse useinkaan yksin ja sielld pitaa olla ai-
kuinen valvomassa leikkid. Lapsen litkunnalliset leikit on irrotettu hinen arkipaivisti ja siir-
retty jarjestiaytyneeseen, laitostettuun urheiluun. Lasten lelut ovat useimmiten sellaisia, ettd ne
sopivat vain ainoastaan tiettyihin tarkoituksiin ja titen antavat vain vihidn mahdollisuutta

muunteluun. (Zimmer 2001, 17.)



Murrosikiiset hyotyvit terveyttd ja hyvinvointia edistavéstd liitkkumisesta. Litkkumisen edis-
taminen tulee nahda aikaisempaa paremmin osana terveyden edistimisen kokonaisuutta (Fo-
gelholm & Paronen & Miettinen 2007, 15; Hyssild & Saarela mukaan). Henkiselle hyvin-
voinnille litkunnan merkitys perustuu litkunnasta saatuihin kokemuksiin, jotka vaihtelevat
litkunnan laadun ja olosuhteiden, sekd my6s oman koetun fyysisen patevyyden mukaan. Lap-
suudessa ja nuoruudessa koetulla litkunnalla on fyysisten ja psyykkisten vaikutusten lisdksi
my6s merkitystd moraaliselle kehitykselle ja kasvulle sekd sosiaalisten taitojen oppimiselle.
(Hurnasti 20006, 21.) Nuoren liikunta ehkiisee my6hemmin kehittyvid kansansairauksia seka
niiden riskitekijoitd (Kannas ym. 2010, 120). Liikunta vaihentdd voimakkaita alaselkikipuja ja

sairastumistiheyttd 12 - 13 vuotiailla (Fanucchi, Stewart, Jordan & Becker 2009).

2.1 Psyykkinen kehitys

Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen, joka kisittda idt 12 -
14 v., varsinainen nuoruus 15 - 17 vuotiaan ja jilkinuoruuteen 18 - 22 vuotiaisiin. Varhais-
nuoruudessa alkaa puberteetti-ikd, ruumiissa tapahtuu fyysisia muutoksia, jotka aiheuttavat
levottomuutta ja kiihtyneisyyttd. Nuori on himmentynyt, kokemus omasta itsestd vaihtelee
nopeasti ja kuinka suhtautua kehoon, joka ei tunnu olevan omassa hallinnassa. Varhais-
nuoren eldimi on ristiriitainen, suhde vanhempiin vaihtelee aaltomaisesti. Toisinaan hin ko-
rostaa itsendisyyttaan ja vililld palaa lapsenomaisuuteen. Samalla nuori etsii oman kaveripii-
rinsd kodin ulkopuolelta ja jittid kertomatta asioita. Nuori pitdid vanhempiaan itsekkding ja
suvaitsemattomina ja hidn saattaa ajatella, ettd vanhemmat ovat hidnen kasvunsa esteena.
Nuoren elimain tulee tueksi muita nuoria ja perheen ulkopuolisia aikuisia. Niiltd han voi
saada tarvitsemansa tuen ja kykenee himmennyksestd huolimatta nauttimaan omasta fyysi-
sestd ja psyykkisestd kasvusta. Nuoruuden kehityksellinen pddmaird on saavuttaa itse hankit-
tu autonomia. Tie on kuitenkin pitkéd tdydellisestd riippuvuudesta itsendisyyteen, jonka saa-
vuttaminen ei onnistu koskaan tdydellisesti. (Aalberg & Siimes 2007, 67 - 69.) Itsetunnolle on
tarkedd, ettd lapsi 16ytda itselleen urheilulajin tai harrastuksen, jossa hin kokee onnistumisia,
saa nautintoa ja tuntee olevansa taitava (Hakkarainen ym. 2009, 120). Nuoret ovat 13 - 18-

vuotiaita. Ikdrajat eivit ole kuitenkaan tarkkoja, ja joissakin tutkimuksissa esim. 10 - 14 -



vuotiaat on esitetty yhtend ryhmini. (Fogelholm & Vuori 2006, 159.) Tdssd opinndytetyGs-

simme maarittelemme 12-vuotiaan nuoreksi.

Murrosikd on henkisesti nuorelle suurta kasvun aikaa. Aivojen etulohkossa tapahtuu murros-
1an alussa muutoksia. Hormonia erittyy aivolisikkeen etulohkosta ja timi saditelee pojilla tes-
tosteronin eritysta ja tytoilld se atheuttaa esim. munarakkulan puhkeamisen ja munasolun
irtoamisen. Murrosidssa ajatusmaailma muuttuu ja kypsyy merkittavasti. Samalla nuori vai-
heittain itsendistyy vanhemmistaan ja lihentyy omiin ikdtovereihin. Tama voi ilmentyd nuor-
ten kapinointina vanhempiaan, aikuisia tai muita auktoriteetteja kohtaan. Lapset, jotka ovat
aikaisemmin kdyttdytyneet hyvin, voivat muuttua murrosidssi vaikeimmiksi. Jotkut nuorista
volvat etddntyd ymparistostaan ja olla ajoittain jopa sulkeutuneita. Murrosidssi tapahtuva
henkisen kypsyminen vaihe lopettaa nuorella niin sanotun kultaisen lapsuuden vaiheen.
(Hakkarainen ym. 2009, 120.) Omien tunteidensa tunnistaminen ja kohtaamisen oppiminen
ja sithen rohkaistuminen on suuri haaste lapselle. Jos hinelle tirkedt aikuiset viestivat, ettd
tunteet ovat osa elimai, lapset oppivat hyviksymiin omat tunteensa ja luottamaan olevansa
hyviksytty my0s tuntevana ihmisend. Hin voi tuntea kaikki tunteensa, jotka hidnessd heraa-

vat (Mattila, 2011, 83.)

Tarkeimpid kuin oppia suuria midria taitoja ja tietoja on vahvistaa kykya ja halua oppia, us-
kallusta kyseenalaistaa. Nami kyvyt ovat luonnostaan hyvin kehittyneiti lapsilla, mutta vali-
tettavan usein oppimisen riemu karsiintuu kouluvuosien lisidntymisen myo6ti. Peruskoulu-
tuksessa olisi siten panostettava nykyisti enemman itsetuntemuksen kasvattamiseen ja luo-

vuuden kehittimiseen. (Otala; Baldaufin 2004, 21 mukaan.)

2.2 Fyysinen kehitys

Lajitaitojen oppimisen kulta-aikaa ovat 10 - 12 ikdvuodet. Tilloin puhutaan toisesta herk-
kyyskaudesta. Lapset oppivat uusia taitoja nopeammin ja helpommin, kuin missddn muussa
kehitysvaiheessa. Tamin vuoksi on tirkedi, ettd kaikille lapsille on tarpeeksi haasteita ja uusia

asioita. Samasta idstd huolimatta lapsilla voi olla usean vuoden ero kehityksen suhteen. Tama



asettaa erityisid vaatimuksia ohjaajalle suunnitella toimintaa niin, ettd jokainen lapsi kehittyy
litkunnallisesti hdnen omista lihtékohdistaan. (Miettinen 1999, 16.) Lapsen liikkumisen tai-
dot kehittyvit hyvin ikdvaiheessa 11 - 13 vuotta ja hin on usein innokas litkkuja. Lapset ha-
luavat olla suosittuja toveripiirissdin ja litkunnalliset taidot antavat my6s mielihyvia ja tuke-
vat lapsen itsetuntoa. On hyvin tirkeda muistaa, ettd kaikki lapset eivit kuitenkaan ole tdssa

ikdvaiheessa litkunnallisesti suuntautuneita. (Hakkarainen ym. 2009, 119.)

Murrosialle on tyypillistd sukupuolinen kypsyminen ja kasvun voimakas muuttuminen. Mur-
rosiin kasvulla on kolme vaihetta: Hidas kasvu varhaisessa murrosiassi, noin kaksi vuotta
kestivd kasvun pyrihdys ja kasvun hidastuminen ja paittyminen. Suomalaisilla tyt6illd pi-
tuuskasvupyrihdyksen huippu on keskimiirin 12-vuoden idssd, juuri ennen kuukautisten
alkua ja pojilla vastaavasti 14-vuoden idssd. Kasvun pyridhdykselle on tyypillistd, ettd se ilme-
nee lihes kaikissa lihaksiston ja luuston mitoissa. Painon kasvu on suurimmillaan n. puoli
vuotta pituuskasvun huippua myShemmin ja voiman kasvuhuippu on puoli vuotta painon

kasvun huippua mychemmin. (Mero, Nummela, Keskinen & Hikkinen 2007, 11 - 14.)

Jo viiden ja kuuden ikdvuoden paikkeilla hermosto on kehittynyt noin 80 - 90 % aikuisen
koosta. Noin 12-ikdvuodesta eteenpdin hermoston kehittyminen on paljon hitaampaa kuin
muun elimistén kehitys. Ensimmadisten kymmenen ikdvuoden ajan taitohatjoittelua pitdd pai-

nottaa niin normaalielimissa kuin litkunnassa. (Mero ym. 2007, 21 - 22.)

Thmisen biologista kypsymisti ja kehitystéd arvioitaessa kuvataan luuston kehitysastetta, koska
luutuminen tapahtuu yleensd ajallisesti maidratyssa jarjestyksessd. Pitkien luiden normaalin
kehityksen edellytyksend on, ettd suunnilleen painovoiman suuruinen paine kohdistuu luun
epifyyseihin pituusakselin suunnassa, myds venyttivd voima kithdyttid kasvua. Siten erityi-
sesti urheilu- ja litkuntaharjoittelulla on my6nteinen vaikutus luun kasvuun. Erityisen hyvid
harjoitteita ovat luun pituusakselin suuntaiset kuormitukset, kuten hyppelyt ja juoksuharjoit-
teet. Kuormituksella nayttaisi olevan vaikutusta jinteen paksuuteen. (Mero ym. 2007, 24 -
25.) Liikunta lisdd luun huippumassaa ja hidastaa ikdantymisen mukana tapahtuvaa luun me-

netysti, mutta vain eniten kuormitettu luun osa vahvistuu (Kannas ym. 2010, 120).



Nuoruusvuosina fyysisistd ominaisuuksista voiman ja kestivyyden kehittiminen on otollista
aikaan. Omasta ulkonidstd kilnnostuminen saattaa edistad téllaisen litkunnan harrastamista.
Liikunnalla on jo yhteys pitkdaikaissairauksien vaaratekijéihin, etenkin, jos ne ovat epiter-
veelliselld tasolla. Yleinen sosiaalistuminen seka ikitovereiden merkityksen kasvu suosivat
joukkueina ja muuten seurassa tapahtuvaa litkkumista. Usein herdavi kiinnostus vastakkai-
seen sukupuoleen ja muiden asioiden merkityksen kasvu vihentivit aikaisempia litkuntahar-

rastuksia, vaikka toisaalta saattavat lisitd uudenlaista litkuntaa. (Arvonen 2004, 61.)

2.3 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaaliseen oppimiseen vaikuttaa ratkaisevasti ne kokemukset, joita he saavat joka-
péivaisessd kanssakdymisessd yhteiselimassd muiden kanssa. He oppivat antamaan periksi
kuten my6s pitimiin puolensa, riitelemadin mutta myos sopimaan, saamaan tahtonsa lipi ja
alistumaan, luopumaan ja jakamaan, mdirdiamain ja neuvottelemaan sekd hylkadmaéin ettd
hyviksymaan. Sosiaalisen kayttiytymismuotojen kehityksessi 3 - 6 vuoden iki on tirkeimpia
vaiheita. Useat sind aikana opitut kayttaytymismallit sdilyvit lipi eliman ja lyovit leimansa
myOhempiin vaiheisiin. Moni lapsi kasvaa nykyisin pienissid perheissa ja heilld on vihin
mahdollisuuksia harjoitella sisarusten kanssa sosiaalisen kéyttaytymisen perusmuotoja. Lap-
set tarvitsevatkin toisia lapsia kasvaakseen sosiaaliseen yhteisoon. (Zimmer 2001, 26.) Lapsia
kiinnostaa 10 - 12 vuoden idssd tyGskennelld ryhmissd ja he oppivat tuntemaan vastuuta
ryhmin jasenend. Sddnnét ovat tirkeitd ja vasta kun niistd on yhdessd sovittu, niistd tulee oi-
keita. Lapsi kaipaa jannitysta ja vauhtia ja hin on my6s tiedonhaluinen. On tirked, ettd lap-

selle annetaan myo6s vastuuta. (Miettinen 1999, 16 - 17.)

Kiirehtimisen ihannointi on jollakin tavalla kytkoksissd my0s itsekeskeisyyden ja yksilollisyy-
den kulttuuriin. Yksilon korostumisen myéta kulttuuristamme on kadonnut yhteis6llisyytta.
Monin paikoin sitd on lihdetty etsimidin uudestaan, koska on ymmarretty, ettd thminen el
riitd itselleen ja yhteis6 on enemmin kuin yksiléiden summa. Lapsi kasvaa aina yhteis6ssa,
olipa se pieni tai suuri, ja hdn kiinnittyy elimain ja tarkastelee omaa paikkaansa maailmassa.
Yksilollisyyden korostaminen on johtanut sithen, ettd vain niille asioille on aikaa ja tilaa, jotka

ovat itselle tarkeitd. (Mattila, 2011, 128 - 129.) Ty6eldimin perustaitona korostetaan usein



10

tiimityOtaitoja ja kykyd yhteistyhon, joihin tulisi luoda perusta jo peruskouluvaiheessa.
Ryhmityo6taitoja ovat mm. avoimuus ottaa tietoa vastaan muilta, tiedon jakaminen seka yh-
teisen tavoitteen asettaminen ja sisdistiminen. (Otala 2004, 127.) Vuorovaikutuksen piirissd
olo ei pelkistidn edistd lapsen kehitystd, vaan sithen tarvitaan lapsen omachtoista aktiivisuut-

ta eli toimintaa (Numminen 1996, 8).

Nuoren ryhmddn kuuluminen on vilttimiton kehityksellinen vilivaihe ja ryhmi palvelee
kasvua kohti aikuisuutta. Eri kehitysvaiheissa ryhma muodostuu eri tavalla. Massaryhmat
koostuvat usein varhaisnuorista jotka kokoontuvat spontaanisti. Yhteenkuuluvuuden tunne
hallitsee ja kokoaa ryhmid. Ryhmin sisilli on mahdollisuus kokeilla rajoja, ilmaista ajatuksia
ja tunteita ja purkaa erilaisia sisiisid latauksia. (Aalberg & Siimes 2007, 71.) Sosiaalisesti pate-
vi vuorovaikutus tarkoittaa tehokkaiden omien pddmadirien ja tavoitteiden saavuttamisen
lisiksi myonteisten vuorovaikutussuhteiden sailymistd muihin (Salmivalli 2008, 71). Kisi ka-
dessd vuorovaikutustaitojen kanssa kulkevat erilaiset tunteiden ilmaisuun ja niiden tunnista-
miseen liittyvit haasteet. Jatkuvasti kaikkea vastustava teini, joka tekee selvaksi oman kieltei-
sen mielipiteensé kaikkeen, on kuitenkin vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Hin mairitte-
lee, mittelee ja taistelee tuoden visymittomisti esille omaa kantaansa. (Hietala, Kaltiainen,

Metsarinne & Vanhala 2010, 13.)

2.4 Liikuntasuositukset

Lapsille ja nuorille suositeltava liikunnan méird on vahintadn 60 min. pdivassa ja mieluiten
viikon jokaisena paivinid. Piivittiinen liikunta-annos voidaan jakaa lyhyempiin, kuitenkin vi-
hintidn 10 min. osiin. Liikunnan tulee olla kohtalaisen tai raskaan vililld. Lasten ja nuorten
litkunnan tirkeimmit kohderyhmit 16ytyvit murrosikdisistd, lihavista ja koulussa heikoimmin
menestyvisti, joiden fyysinen aktiivisuus on usein vahdistd. (Fogelholm & Vuori 20006, 159.)
Tieteellisesti lasten ja nuorten liikunnan harrastuksen mairalle ei ole voitu asettaa pitevai
kriteerid, mutta yleisesti kiytetty suositusarvo on tunti paivassd. Lapsen ja nuoren kayttimai
aikaa liikuntaan on vaikeampi mitata kuin aikuisen kayttimaéd aikaa. Tamin hetken arvion
mukaan noin puolet pojista ja kolmannes tytoista tayttad liikunnan vihimmaismairan. (Vuori

2003, 40.)
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Ihminen on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Siksi ihmisen tulisi vaalia hen-
kistd hyvinvointia samoin kuin fyysistd kuntoaan ja ihmissuhteita kaikkia tasavertaisesti.
Niistd elimamme peruspilareista ei yhtikdin voida nostaa toisen ylapuolelle. Usein kiy kui-
tenkin niin, ettd fyysinen aktiivisuus on se osa-alue, josta luovutaan ensiksi. Tama tapahtuu
omien valintojen tuloksena. Koululitkunnan vihentyminen lukujirjestyksessi vaikuttaa jol-
lain aikavililli ihmisten tottumuksiin, valintoihin, arvoihin ja ihan konkreettiseen litkunta-
kayttaytymiseen. Ihmisten tulisi kuitenkin saada mahdollisuus oppia jo kasvuidssa kunnioit-

tamaan ja pitimain huolta fyysisestd kunnostaan. (Kantaneva 2009, 11.)

Suomalaisista nuorista ainakin 40 % litkkuu liian vihidn terveytensd kannalta. Arkilitkunnan
osuus on vihentynyt viime vuosina, vaikka samaan aikaan urheiluseuroissa liikkuminen on
lisadntynyt. Rakentamalla liikkumiseen houkuttelevia ympirist6jd voidaan edistdd lasten arki-
ja leikkilitkuntaa. Lapsuuden ja nuoruuden ajan litkunnalla on terveyden kannalta tirked mer-
kitys. Nuorella litkunta auttaa luuston maksimitiheyden saavuttamisessa ja painonhallinnassa.
Hyvin passiiviset nuoret ovat taasen helpommin lihavia, eikd heiddn luustonsa kehity yhta
hyvin. Lihavuutta ja huonosti kehittyvai luustoa on vaikea aikuisuudessa korjata terveydelle
edulliseksi. My6s valtimotaudin riskitekijit ovat vihdisemmit litkkuvilla lapsilla ja nuorilla
verrattuna passiivisiin lapsiin. (Fogelholm 2011.) Yksittiinen litkuntasuoritus vaikuttaa
myonteisesti terveyteen esimerkiksi siten, ettd se laskee verenpainetta useiksi tunneiksi ja an-

taa hyvanolon tunteen (Kannas ym. 2010, 121).

Viimeisten parin vuosikymmenen aikana lasten ja nuorten fyysinen kunto on heikentynyt
dramaattisesti. Etenkin hyvikuntoisten, harrastavien lasten ja huonokuntoisten, fyysisesti
passiivisten lasten ero on kasvanut huimasti. Koululitkunnassa timé nakyy siten, ettd on vai-
kea toteuttaa esim. palloilulajeja, koska tasoerot ovat valtavia. Huolestuttavaa on se, ettd tina
paivand 7 - 11-vuotiaista lapsista vain puolet liikkuu sen verran, mikd on luonnollisen kehi-
tyksen ja terveyden kannalta riittdvda. Ne, jotka kuuluvat urheiluseuraan, heistakain ei kuin
hieman yli puolet, saa kasaan tarvittavat annokset litkuntaa viikossa. Pahemmalta kuulostaa
vield se, ettd jopa 20 % kyseisin ikdryhmin edustajista ei litku lainkaan. Hienoisessa nousussa
on ohjattu harrastaminen, kun taas omatoimisen ja varsinkin omatoimisen arkiliikkumisen
kuten leikit, pihapelit, aktiiviset siirtymiset, niiden miarit ovat selvissd laskussa. (Seppinen

ym. 2010, 21.)
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Lapsuuden ja nuoruuden ehki tirkein litkunnan merkitys on se, ettd se lisid todennikoisyytta
litkkua my6s aikuisena. Lapsen motoriset perustaidot ja liikunnan lajitaidot kehittyvit litkun-
nassa ja niin ollen myShemmin liikkuminen on helppoa ja litkuntamahdollisuuksia on
enemmin. Lapsuuden litkunta parantaa parhaimmillaan fyysistd minikuvaa ja luottamusta

omiin liikuntataitoihin ja ndin ne lisaavat liikuntamyonteisyytta. (Fogelholm 2011.)

Thmisen varhaisimmat vuodet ovat motoristen valmiuksien ja litkuntataitojen oppimisen ai-
kaa ja litkunnan merkitys korostuu kasvun ja kehityksen tukijana. Pohja parhaalle elinikiiselle
litkuntaharrastukselle luodaan myo6nteisilld ja monipuolisilla litkuntakokemuksilla lapsuus- ja
nuoruusidssd. Aikuisidlld ja vanhuudessa lilkunnan terveysvaikutukset korostuvat, litkunta
edistda tyoikiisten terveyttd ja toiminta- ja tyOkykya. Liitkunta auttaa yllipitimain idkkdiden

terveyttd ja sailyttimadn toimintakykya ja omatoimisuutta. (Miettinen 2000, 23.)

Lasten ja nuorten liikkkuvaa elimintapaa voi rakennettu ympiristo tukea tai vaikeuttaa. Kui-
tenkin tiedetdin litan vihidn niistd ympariston piirteistd, jotka inspiroivat eri ikiryhmien poi-
kia ja tyttGja kdyttimiddn aktiivisesti ja omachtoisesti ympariston mahdollisuuksia. Helsingissa
pyydettiin koululaisilta kuudella eri asuinalueella merkitsemédan ne alueet kartalle, mitkd he
kokivat tirkeiksi ja kertomaan litkkumisestaan. Tutkimuksella saatiin uutta tietoa erilaisten
kaupunkiympiristdjen litkkumaan edistavistd piirteistd. On syytd olettaa niin, ettd mitd kieh-
tovammaksi ja houkuttelevammaksi lapsi kokee ympiriston mahdollisuudet, sitd todennakoi-
semmin lapset litkkuvat vapaa-ajallaan. Tutkimuksessa ylivoimaisesti lapselle tarked paikka oli

kavereiden tapaamispaikka. ( Broberg, Hynynen, Iltanen, Kyttd & Paronen 2011, 11 - 13).

Vihentynyt liitkkumisaktiivisuus ja ylipaino-ongelmat nuorten ikiluokissa ovat totta meilla-
kin. Suomalaisten lasten ja nuorten ylipaino ovat viime vuosikymmenten aikana yleistyneet
lujaa vauhtia. Ylipainoisten 12 - 18-vuotiaiden osuus lihes kolminkertaistui vuodesta 1977
vuoteen 2003, seitsemistd hiukan yli 20 prosenttiin. Lapsuus- ja nuoruusidn ylipaino on use-
asti pysyvaa ja ennustaa lihavuutta my6s aikuisena. On nayttoa siitd, ettd nuorten urheiluseu-
ralitkunta ja kokonaislitkunta sen mukana vihenee selvasti murrosidssia. Noin 40 prosenttia
11-vuotiaista ilmoittaa kyselyssa litkkuvansa vahintadn tunnin paivissa kohtuullisen kuormit-
tavasti, kun taas 15-vuotiaista vain runsas kymmenesosa liikkkuu télld tavalla. Vuosien mittaan

nuorten omatoiminen litkkuminen on vihentynyt. ( Broberg ym. 2011, 11 - 13).
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Lapset ja nuoret viettivit yhd enemmin aikaansa sdhkdisten viestimien ja median parissa, eli
sosiaalinen media on olennainen osa timin péivin nuoren arkista toimintaympiristéd (Hie-
tala ym. 2010, 24). Mitd enemmain peli- tai katseluaikaa tai mitd vihemman litkuntaa vapaa-
ajalla, sen todennikéisemmin lapsi oli ylipainoinen ja hinelld oli joku haittaava paivittiinen
oire tai koettu terveys oli madaltanut. Jotta lapset ja nuoret saadaan houkutelluksi pois TV-
ja tietokoneruudun ddrestd, tulee heidin kokea ulkoympariston mahdollisuudet itselleen kieh-
toviksi. Tarkeimmaksi houkuttelevaksi tekijaksi nousivat ikdvitoverit. Pyrkimys panostaa las-

ten ja nuorten tapaamispaikkoihin ei ole siis turhaa. ( Broberg ym. 2011, 13 -17).

2.5 Opetussuunnitelma

Litkunnanopetuksessa paamairana on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen
seki sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin ja ohjata oppilasta ymmartimain lilkunnan
terveydellinen merkitys. Litkunnanopetus tarjoaa oppilaalle sellaisia tietoja ja taitoja seka ko-
kemuksia, joiden pohjalta on mahdollisuus omaksua litkunnallinen elimintapa. Liikunta on
toiminnallinen oppiaine ja siind edetdin leikin ja taitojen oppimisen kautta kohti omachtoista
harrastuneisuutta. Téll6in tulee ottaa huomioon yksilolliset kehitysmahdollisuudet. Litkunta
ja oppimiskokemukset yhdessd vahvistavat oppilaan itsensd tuntemista ja ohjaavat suvaitse-
vaisuuteen. Litkunnan opetuksessa tulee korostaa vastuullisuutta, yhteisollisyytta, reilua pelid
ja turvallisuutta. Litkunnan opetuksessa nikyy kansallinen liikuntaperinne. Opetuksessa ja
arvioinnissa otetaan huomioon luonnon olosuhteet ja vuodenajat, paikalliset olosuhteet, la-
hiympariston sekd koulun tarjoamat mahdollisuudet unohtamatta oppilaan erityistarpeet ja

terveyden tila. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 2406.)

5 - 9 -vuosiluokkien litkunnanopetuksessa tulee huomioida, etti tissd kehitysvaiheessa koros-
tuvat sukupuolten erilaiset tarpeet sekd oppilaiden kasvun ja kehityksen erot. Monipuolisella
litkunnanopetuksella tuetaan oppilaan hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja yhteisollisyyteen
ja luodaan valmiuksia omachtoiseen liikunnan harrastamiseen. Opetuksessa annetaan mah-
dollisuuksia liikunnallisiin eldimyksiin sekd tuetaan oppilaan itsensa ilmaisua. (Perusopetuksen

opetussuunnitelma 2004, 247.)
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1990-luvulla opetussuunnitelmaa uudistettaessa litkunnan miirda kouluissa alettiin vihentia.
Vuosina 2000 - 2007 kaikille oppilaille suunnatun litkunnanopetuksen maira on laskenut n.
17 prosenttia. 2007 liikuttiin alaluokilla endd 100 minuuttia viikossa ja ylaluokilla 102 minuut-
tia. Vastaavasti luvut vuonna 2000 olivat 116/143 minuuttia. T4nd pdivini ala- ja ylaluokilla
yhteistd litkuntaa on endd 90 minuuttia viikossa ja tistdkin ajasta keskiméariinen liikunta-
aktiivisuus tunnilla on vain 20 - 30 %. Tami riittda niille jotka harrastavat ja liikkuvat aktiivi-

sesti, mutta miten lie harrastamattomien ja passiivisten tilanne? (Seppanen ym. 2010, 45.)

Litkunnanopetuksen tulisi tulevaisuudessa olla aktivoivaa ja vapaa-ajan litkkumista edistivia
kilpailuhenkisyyden sijasta. Opettajalla tulisi olla edellytykset ohjatun ryhmatoiminnan lisiksi
my6s henkil6kohtaiseen liikuntaneuvontaan. Yksi idea olisi litkunnan perusopetuksen lisiksi
lisatd litkuntatuntien maéria ns. terveys-, hyvinvointi- ja kuntolitkuntatunneilla. Niitten tun-
tien tavoitteena olisi saada heritetyksi oppilaiden omakohtainen kiinnostus omaan terveyteen
ja nithin asioihin, joihin litkunnan avulla pystytdan positiivisesti vaikuttamaan. (Seppinen ym.

2010, 48.)
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3 NUORISOKESKUKSEN TALVINEN LEIRIKOULU

Luontokoulupdivit ovat suosituimpia. Luonnossa lapsi rauhoittuu. Murkkuikiisen kanssa
istutaan hiljaa kuunnellen luonnon ddnia. Jotkut levottomat lapset saattavat todeta, ettd olipa
hienoa, timihin on kuin konsertissa. (Tanskanen, 2010.) Elimys on nykysuomen sanakirjan
mukaan ”voimakkaasti vaikuttava kokemus, tapahtuma tai muu sellainen, joka tekee voimak-
kaan vaikutuksen”. Elimys koetaan aina subjektiivisesti, eikd sen oikeellisuudesta tai vadryy-
desta voida neuvotella. Elimys on mielenpainuva ja tilannesidonnainen ja ainutkertainen.
Sitd ei voida tilata, varata eikd noutaa kuten esimerkiksi lentolipun tai teatterilipun. (Komp-

pula & Boxberg 2002, 26 - 28.)

Talviliikunta tarjoaa oivallisen mahdollisuuden kehityksen eri osa-alueiden, esim. kielellisen,
soslaalisen ja motorisen alueen samanaikaisen harjoittamisen. Esimerkiksi hiihtotunti opettaa
hiihtotaidon lisdksi my6s ryhmin jasenina toimimista, nimedmaan hiihtoon liittyvid asioita ja
huolehtimaan omista varusteista. (Huovinen 2003, 14.) Lasten ja nuorten mielestd mieluisia
talvilitkuntalajeja olivat taistelulajit, erilaiset tanssit, lentopallo, sulkapallo, koripallo ja sali-
bandy, siis sisilld harrastettavia lajeja. Ulkona harrastettavista lajeista suosituimpia ovat jia-
kiekko, taitoluistelu, luistelu, lumilautailu, laskettelu ja ampumahiihto. (Hurnasti 2006, 74 -
75.) Hurnasti (2006) Liitkunta - ”Elimia, ei enempéd tai vihempad” - Pro gradu tutkielmas-
saan on selvittdnyt, mihin tekijoihin tulisi kiinnittda huomiota, jotta lapset ja nuoret osallistui-
sivat litkuntaan kesdajan lisiksi my0s talvella. Hin kasittelee tutkimuksessaan hyvinvointia
lasten nikokulmasta ja selvittda liikuntakasvatukseen liittyvia kasvatuksellisia ja kehityksellisia
piirteitd. Tarkeitd asioita osallistumiseen ovat tieto, omat kokemukset ja osallistumismahdol-
lisuudet. Tulokset osoittivat, ettd talviaikana erityisesti liikuntakerhojen merkitys on oleelli-
nen vilineiden, toiminnan luonteen, ja taloudellisten tekijéiden vuoksi. Pyrkimilld vaikutta-

maan niihin tekijoihin syntyy positiivinen hyvinvoinnin keha.
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3.1 Suomen nuorisokeskukset

Opetusministerion toimesta Suomeen on perustettu kymmenen valtakunnallisen nuorisokes-
kuksen verkosto. Opetus- ja kulttuuriministerié myontda nuorisokeskusten toimintaan ja ra-
kentamiseen valtionavustusta, joka ohjataan nuorten hyodyksi laadukkaiden palveluiden ja
alennettujen hintojen kautta. Valtakunnallisten nuorisokeskusten ensisijainen tehtiva on
tukea kouluttajien ja kasvattajien tyotd sekd palvella kansallista ja kansainvilistd
nuorisotoimintaa. Nuorisokeskusten yhteisend tavoitteena on hyvin ja terveellisen elimin
edistiminen. Valtakunnallisten nuorisokeskusten tehtivdit ja toiminta mddritellddn
nuorisolain 12 § sekéd asetuksen 8 ja 9 §. Nuorisolain viimeisin uudistus on vuodelta 2006.

(Karjalainen 2007, 5 - 17.)

Valtakunnallisten nuorisokeskusten hyviksyminen avustuksen piiriin edellyttdd, ettd keskus
on tiloiltaan ja varustukseltaan alueelliseen, valtakunnalliseen ja kansainviliseen toimintaan
soveltuva. Keskuksen hallinto ja talous on jirjestetty niin, ettd nuorisolain 12 §:n 2 momen-
tissa tarkoitetut edellytykset tdyttyvit. Keskus palvelee ensisijaisesti alueellista, valtakunnallis-
ta ja kansainvilistd nuorisotoimintaa, leiri- ja luontokoulutoimintaa sekd nuorten aktiivista
kansalaisuutta ja sosiaalista vahvistamista edistivda toimintaa. Keskus toimii tarvittaessa nuo-
risotyon kehittdimiskeskuksena ja kuntien nuorisotyon alueellisena palvelukeskuksena seka
antaa tarvittaessa nuorisotyon jatko- ja tiydennyskoulutusta ja keskuksella on turvallisuus-

suunnitelma. (Karjalainen 2007, 7.)

3.2 Nuorisokeskus Oivanki

Nuorisokeskus Oivanki on yksi kymmenestd valtakunnallisesta nuorisokeskuksesta, jonka
omistaa Kuusamon kaupunki. Nuorisokeskus Oivanki sijaitsee Kuusamossa, Oulun lddnin
itarajalla, kauniilla méantykankaalla Singerjirven rannalla, vain 20 min. ajomatkan padssd Ru-
kan ja Kuusamon palveluista. Oivangissa on majoitustilaa 86 henkil6lle. Oma keitti6 tarjoaa
maittavaa kotiruokaa. Kokoustiloja on nelja, jotka toimivat my6s harrastetiloina. Toimintati-
loja ovat liikuntasali, kuntosali, kaksi opetusluokkaa, kidentyontila, takkahuone, biljardi- ja

pelihuone, kaksi rantasaunaa ja kota. Sielld on laaja latuverkosto, viiden kilometrin kuntopol-
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ku, pallokentti, tenniskenttd, minigolf, metsdgolf, maastopyorireitti, jousiammuntapaikka,
hithtomaa, luontopolku, avantouintipaikka, alakOysirata ja tiimirata. Oivangilla on Avartti-
toimilupa. Avartti, The International Award for Young People on 14 - 15-vuotiaiden kan-
sainvilinen harrastusohjelma. Nuorisokeskus on erikoistunut luonto-, elimys- ja seikkailuai-
heisten leirikoulujen pitoon, joita on pidetty jo 1970 -luvulta lahtien. Tavoitteena on kehittaa

luontokouluun ja ymparistokasvatukseen liittyvia toimintoja. (Karjalainen 2007, 41.)

3.3 Leirikoulu

Leirikoululla tarkoitetaan koulun ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa, jonka koulu jirjestdd. Se
sisaltdd erilaisten oppiaineiden opetuksen, vapaa-ajanvieton, majoituksen ja ruokailun. Ope-
tusta annetaan erilailla kuin koulussa, opetus painottuu myos leirikoulupaikkakunnan luon-
toon ja kulttuuriin, sen historiaan ja elinkeinoelimain. Paitavoitteena kasvatuksellisesti on
oppilaiden sosiaalisuuden ja omatoimisuuden lisidminen. (Lahdenpera, Virtanen, Saarinen &

Salmi 1989, 21.)

Leirikoulun pituus vaihtelee parista pdivistd useampaan pdivadn ja se voidaan pitdd koti-
maassa tai ulkomailla. Leirikoulussa oppilaat eivit ole passiivisia kuuntelijoita vaan osallistu-
tuvat aktiivisesti opetukseen ja etsivat tietoa usein pienryhmissa. Leirtkoulun tarkoituksena
on kehittdd oppilaiden henkisid ja fyysisid valmiuksia. Leirikoulu, joka on hyvin suunniteltu ja
toteutettu, tarjoaa oppilaalle elimyksid ja kokemuksia ja sitd kautta tapahtuvaa oppimista.
Oppilaat ja opettaja suunnittelevat yhdessd mahdollisimman monipuolisen opiskelutapahtu-
man, johon my6s vanhemmat ja muu henkilékunta voi osallistua. Leirikoulu onnistuu sitd
paremmin, miti enemmin oppilaat ovat saaneet osallistua sen suunnitteluun. (Kuronen &

Rantakangas 1997, 9.)

Suomen lasten koulumotivaatio on laskenut jyrkimmin luokka-asteen noustessa verrattuna
muihin mathin. Syitd on monia, mutta keskeisempid syitd voivat olla koulun sisdisesta ela-
mistd johtuvat syyt. Koulun ty6tavat ovat pysyneet jokseenkin samanlaisena peruskoulun

olemassaolonaikana. Leirikoulu on ollut merkittivin rutiinia rikkova poikkeus. Leirikoulun
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toiminnalliset tehtdvit ovat avanneet oppilaan minin, vihentineet estoja ja antaneet tilaa

elaiminriemulle. (Lahdenperd ym. 1989, 136.)

Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloing, ja heidin tulee saada vaikuttaa itseddn koske-
viin asioihin kehitystiddn vastaavasti (Suomen perustuslaki 2000, 9). Leirikoulua sditelevid
sadadoksia on vihin, joten ne antavat vapautta toimintaan. Peruskoululain (476/83) 26 §:n 3
momentin nojalla, peruskoulun opetusta voidaan antaa myos koulun ulkopuolella. Peruskou-
luasetuksen 27 §:ssd on kouluhallituksen laatimat opetussuunnitelman perusteet, joka sisaltda
ohjeet koulun ulkopuolella annettavasta opetuksesta. Niitd ohjeita noudattaen, jokainen kun-
ta tekee oman opetussuunnitelmansa. Leirikoulu toteutetaan yhteistyossia oppilaiden, opetta-

jien ja vanhempien kanssa. (Lahdenperd ym. 1989, 21 - 23.)

3.4 Leirikoulun tavoitteet

Leirikoulun tavoitteet voivat painottua erilailla riippuen teemasta, koulumuodosta seka kou-
lu- ja luokka-asteesta. Kuitenkin kaikilla leirikouluilla on yhteisid tavoitteita. Leirikoulussa
pyritddn toteuttamaan kyseisen koulumuodon tai -asteen opetussuunnitelmaa eri aineita in-
tegroimalla, kisittelemalld aihekokonaisuuksia, kokoamalla tietoa suuremmiksi kokonaisuuk-
siksi kuten myos tietoja ja taitoja syventamalld ja soveltamalla. Koulussa on aina ulkopuolisia
hiirioitd kuten esim. opettajien ja eri oppiaineiden vaihtuminen. Leirikoulussa niitd hairiGte-
kijoita ei ole, joten oppilas voi jasentid laajoja tietokokonaisuuksia ilman ulkopuolisia héiri6i-
td. (Lahdenperd ym. 1989, 43.) Leirikoulussa voi hoitaa ithmisten vilisid suhteita ja leirikoulu

on erinomainen pedagoginen apu kouluaineiden integroinnissa (Vahtokari 1984, 31 - 32).

Suurissa asumiskeskuksissa luontoon tutustuminen jad usein puutteelliseksi. Leirikoulussa
oppilaan on mahdollisuus tutustua tarkemmin omaan kotiseutuun tai aivan erilaiseen ympa-
rist6on. Leirikoulussa yritetddn saada oppilas tuntemaan olevansa osa ympdristddin, osa
luontoa. Niin luodaan otollinen maapera ympiristokasvatukselle, luonnonsuojelulle ja kan-
sainvilisen yhteisvastuun ymmartimiseen. Pyrkimyksena on lisitd koulun ja ympiréivan yh-

teiskunnan vuorovaikutusta. (Lahdenperd ym. 1989, 43 - 44.) Koulu, joka kaiken aikaa on
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muuttumassa, tunkeutuu hyvia vauhtia vanhasta ja pienestd luokkahuoneesta ulos yhteiskun-

taan (Vahtokari 1984, 35).

Erilaisilla ja vaihtelevilla tyGtavoilla aktivoidaan oppilas omatoimiseen kysymysten tekemi-
seen, kokeilevaan tiedonhankintaan ja tulosten esittimiseen. Leirikoulussa opitaan iloitse-
maan yhdessi tekemisestd, harjaannutaan ryhmi- ja yhteistyohon ja lujitetaan me-henkea.
Leirikoulussa kasvatetaan oppilasta suvaitsevaiseksi ja empaattiseksi ja ohjataan oppilasta
kantamaan vastuuta itsestd ja muista tyoyhteison jasenistd. (Lahdenperd ym. 1989, 44.) Leiri-

koulun tirkeimmat tehtivit ovat kasvatus ja opetus (Vahtokari 1984, 30).

Kun leirikoulussa oppilas havaitsee selviytyvinsa itsendisesti ilman huoltajien tai muiden ai-
kuisten jatkuvaa huolehtimista, vahvistaa se oppilaan itsetuntoa. Leirikoulussa harjoitellaan
mielekdstd vapaa-ajan viettimistd pyrkien antamaan oppilaalle virikkeitd antoisan ja jatkuvan
harrastuksen l6ytimiseen. Eldimyksid tarjoamalla leirikoulu kehittid oppilaan emotionaali-
suutta ja arvo- ja asennemaailmaa sekd koko persoonallisuutta. Leirikoulu pyrkii kasvatta-
maan oppilaan koulumotivaatiota osoittamalla, kuinka koulussa opitulla ja kiytinnon elamal-

14 on kiinted vuorovaikutussuhde. (Lahdenperd ym. 1989, 44 - 46.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuudesluokkalaisten talviohjelmapiivin suunnittelu
Nuorisokeskus Oivangille. Tarkoituksena on kehittdd uusi Oivangin lihiymparistossd toteu-

tettava ohjelmapaiva, joka sisaltdd neljd erilaista toiminnallista pistetta.

Taman opinndytetyon tavoitteena on tuottaa uusi tuote, jolla Nuorisokeskus Oivanki paran-
taa tunnettavuuttaan ja houkuttelevuuttaan markkinoilla. Toimeksiantaja ja opinniyteyonte-

kijat hyotyvit saamalla uusia nakemyksid, ideoita ja vinkkejd opinnaytetyon tekemisen aikana.
Tutkimustehtivit ovat:

Millainen talviohjelmapdivi innostaa ja motivoi kuudesluokkalaisia ja miten yhdistimme las-

ten toiveet Oivangin ympiristossa tapahtuvaan talviohjelmapiivain?

Minkalainen talviohjelmatuote lisdéd Nuorisokeskus Oivangin tunnettavuutta ja houkuttele-

vuutta markkinoilla?
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5 TALVIOHJELMAPAIVA - TUOTTEISTAMINEN

Matkailutuote on palvelu, jossa asiakkaalle tarjotaan jotain aineetonta, jota tuotetaan ja kulu-
tetaan samanaikaisesti. Matkalle 1dht6 voi johtua monesta syystd. Ne voivat liittyd tyématkoi-
hin tai kyseessd voi olla vapaa-ajanmatka. Matka voi olla jonkin matkatoimiston jirjestima tai

tiysin omatoiminen ja itse jarjestetty. (Komppula & Boxberg 2002, 10 - 12.)

Opinndytetydbmme oli tuotteistamisprosessi, jossa keskityimme tuotteen suunnitteluun. Téssd
luvussa kerromme opinniytetyon suunnittelun lihtékohdista, kohdejoukosta, tuotantoryh-

mistd, aineiston hankkimisesta, opinndytetyoprosessin seki tuotesuunnittelun aikataulusta.

5.1 Talviohjelmapiivin suunnittelun lihtékohta

Kuusamossa sijaitsevassa Nuorisokeskus Oivangissa oli tarve saada kuudesluokkalaisille uu-
sia ideoita talviohjelmapdiviin. Litkunnanohjaajaopiskelijoina meilld oli mahdollisuus tarttua
tahdn haasteeseen ja meitd molempia yhdisti kiinnostus talviulkoiluun. Ty6harjoittelu kysei-
sessd nuorisokeskuksessa antoi meille hyvin tilaisuuden tutustua paremmin paikan olosuh-

teisiin, asiakaskuntaan sekd opinndytetyon tilaajan tarpeisiin ja toiveisiin.

Leirikoulun tavoitteista tuotteessamme tulevat korostumaan seuraavat asiat. Leirikoulussa
yritetddn saada oppilas tuntemaan olevansa osa ympiristodin, osa luontoa ja ndin luodaan
otollinen maaperi ympiristokasvatukselle, luonnonsuojelulle ja kansainvalisen yhteisvastuun
ymmirtimiseen. Leirikoulussa opitaan iloitsemaan yhdessi tekemisestd, harjaannutaan ryh-
mi- ja yhteisty6hon ja lujitetaan me - henked. Leirikoulussa kasvatetaan oppilasta suvaitse-
vaiseksi ja empaattiseksi ja ohjataan oppilasta kantamaan vastuuta itsestd ja muista tyOyhtei-
son jasenistd. Leirikoulussa harjoitellaan mielekéstd vapaa-ajan viettimistd pyrkien antamaan
oppilaalle virikkeitd antoisan ja jatkuvan harrastuksen l6ytdmiseen. (Lahdenperd ym. 1989,

44)

Vastuu luonnosta ja sen monimuotoisuudesta, ympiristostd ja kulttuuriperinndsta kuuluu

kaikille (Suomen perustuslaki 2000, 14). Kuusamo on tunnettu kauniista ja puhtaasta luon-
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nosta. Tamin piivin nuorisolle tima on itsestddn selvyys, jota el vilttimitta osata arvostaa.
Luonnon hyotykaytté esimerkiksi marjastus ja sienestys eivit kuulu kovinkaan monen nuo-
ren harrastuksiin. Oivangissa lapsilla on erityisen hyvit mahdollisuudet tutustua timin kaltai-
siin vapaa-ajanviettoperinteisiin. Haluamme suoda lapsille elaimyksia, jotka koskettavat ja lii-
kauttavat jotain heidan sisallidn ja mistd on iloa vield pitemmiksi aikaa. Kuusamon matkai-
lukohteekseen valinneiden thmisten mielestd ensisijainen vetovoima on luonnossa seki akti-
viteeteissa kuten laskettelu ja hiihto, kun taas kulttuuri vetovoimatekijind on vihiinen

(Kauppila 1996, 67).

5.2 Kohdejoukon valinta

Nuorisokeskus Oivangista tuli esitys, ettd olisi tarvetta kehittda nuorille talvisia ulkoilumuo-
toja. Asiakasryhmaksi tarkentuivat kuudesluokkalaiset, jotka ovat asiakasmairiltidn suurim-
pia leirikouluryhmia. Kyselytutkimuksen kohdejoukko valittiin jo aikaisemmin Oivangissa
vierailleista ulkopaikkakuntalaisista ryhmistd toiminnanjohtajan esityksen perusteella. Koh-
dejoukko on haastava, onhan kyseessi lapset, jotka ovat murrosiin kynnykselld. Heiddn mo-

tivoimisensa litkkumiseen on tirkedd heidin oman hyvinvointinsa kannalta.

Hyvin elimin osatekijat koostuvat perustekijoistd, joita ovat mm. terveys ja hyvinvointi.
Niiden lisaksi myos vastuullisuus, yhteenkuuluvuus, oikeudenmukaisuus ja turvallisuus kuu-
luvat hyvin elimin osatekijoithin kuten innostus, kiinnostus ja luovuuskin. (Hurnasti 2000,
26; Ojanen 2001, 42 - 43, 49 mukaan.) Niiden osatekijéiden toteutumisen huomioonottami-
nen talviohjelmatuotetta suunnitellessamme kuudesluokkalaisille parantaisi lasten hyvai ela-
mid. Miten saadaan 12-vuotiaat kiinnostumaan ulkoiluleikeistd ja peleistd, jos ne eivat ole
aikaisemmin olleet merkittivissi roolissa heidin elimissiddn? Kuinka saadaan heidit vaihta-

maan tietokoneruutu raittiiseen ulkoilmaan?
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5.3 Aineiston hankkiminen

Aineisto hankittiin suorittamalla kyselyselvitys kuudesluokkalaisille. Sadasta ldhettdimastam-
me kyselylomakkeesta saimme 84 takaisin. Kysymysten mukana lihetimme kuudesluokka-
laisten opettajille saatekirjeen (liite 1), jossa kerroimme kyselyn lihtékohdista ja tavoitteista.
Kyselylomakkeessa (liite 2) olevat kysymykset pyrimme laatimaan niin, ettd nuorten vastauk-
set talvileikeistd olisivat Nuorisokeskus Oivangin ymparistéon sovellettavia. Tietoa talviul-
koilusta kerattiin myos kirjallisuudesta ja tiedotusvilineistd, seka asiantuntijoiden kanssa kes-

kustellen.

5.4 Asiakisikirjoitus

Tuotteen lihtékohtana oli Nuorisokeskus Oivangin tarve saada talviohjelmaa kuudesluokka-
laisille. Tarkoituksena oli kehittda uusi Oivangin ldhiympiristossd toteutettava ohjelmapaivi
kuudesluokkalaisille, jotka ovat Oivangin suurin asiakasryhma. Tamin opinniytetyon tavoit-
teena oli tuottaa uusi tuote, jolla Nuorisokeskus Oivanki parantaa tunnettavuuttaan ja hou-
kuttelevuuttaan markkinoilla. Lisaksi toimeksiantaja ja opinnayteyontekijat hyotyivat saamalla

uusia nikemyksid, ideoita ja vinkkejd opinnaytetyon tekemisen aikana.

Suoritimme kyselytutkimuksen talviulkoilusta kuudesluokkalaisille, sekd kartoitimme Oivan-
gin luomat mahdollisuudet talviulkoiluun. Niiden pohjalta suunnittelemamme ohjelma sisil-
tad ohjattuna nelja erilaista toimintapistettd. Yksi piste kestdd noin tunnin ja yhtd aikaa pis-
teelld voi olla noin kahdeksan henkil6d. Tuotetta markkinoidaan leirikoulun yhtend ohjelma-
tuotteena. Lahetimme suunnitelmamme toimeksiantajallemme, joka hyviksyi tuotteemme

muutamilla lisdkysymyksilld ja kommenteilla toukokuun lopussa 2011.

5.5 Tuotantosuunnitelma

Opinnidytetyosuunnitelman hyviksymisen ja toimeksiantosopimuksen allekirjoittamisen jal-

keen lahetimme kyselylomakkeet (liite 2) kuudesluokkalaisille 25.2.2011. Laatimillamme ky-
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symyksilld halusimme saada selville nuorten omia mielipiteita talviulkoilusta. Kaisittelimme
vastaukset toukokuussa 2011. Vastausten pohjalta suunnittelimme alustavat toimintapisteet.
Tyo6harjoittelumme aikana Oivangissa kevéalld 2011 tarkoituksena oli esitestata tuotteiden
toimivuutta leirikoululaisilla ja tehdd muutoksia tuotteeseen tarvittaessa. Emme chtineet
suunnitella tuotteita testausvalmiiksi. Nain ollen emme my6skdan voineet pyytad palautetta
testausryhmiltd. Laatimaamme palautekyselylomaketta (liite 3) pystyy hyodyntimain myo-
hemmin tuotetta testattaessa, koska muokkasimme kysymykset uudelleen vastaamaan tulevaa
tarvetta. Toimeksiantajamme hyviksyi tuotteen pienid muutoksia ehdottaen toukokuun lo-
pussa 2011. Kesdkuussa suunnittelimme toimintapisteiden yksityiskohtia ja nithin liittyvid
turvallisuussuunnitelmia (liitteet 4/8). Elokuun aikana viimeistelimme opinnidytetyétimme ja
saimme posterin valmiiksi. Posteri on juliste, jossa kerromme lyhyesti opinndytetydmme
padasiat. Opinndytetyon esitysversio palautettiin 22.8.2011 ja esitysseminaari oli viikolla 35.
Opinnaytetyo oli valmis 23.9.2011 (aikataulukalenteri liite 5). Nuorisokeskus Oivanki vastasi
tarvittavasta rahoituksesta hankittavien vilineiden osalta. Opinndytetyohon liittyvit muut
kustannuserit, kuten paperit ja kopiointiin liittyvit hankinnat, opinniytetyontekijat kustansi-

vat itse.

5.6 Tuotantokisikirjoitus

Suunnitteluryhméan kuuluivat opinnéytetyon tekijat Marketta Koivukangas ja Merja Tiermas.
Molemmat vastasimme yhti paljon toimintapisteiden suunnittelusta ja opinndytetyéhon kuu-
luvista eri vaiheista. Suunnittelun alkuvaiheessa kartoitimme Nuorisokeskus Oivangissa jo
olemassa olevat talviohjelmat, sekd otimme selvda ympariston luomista mahdollisuuksista ja
rajoituksista. Suoritimme kyselytutkimuksen kuudesluokkalaisille kahteen Oululaiseen seka
kahteen etelisuomalaiseen kouluun. Kyselylomakkeita lihetimme sata ja saimme takaisin 84.
Vastaajista tyttojd oli 55 ja poikia 29. Kyselyn tarkoituksena oli saada selville kuudesluokka-
laisten mielipiteitd kiinnostavasta ja osallistumaan motivoivasta talviohjelmasta. Lisiksi ha-
lusimme saada selville nuorten mielipiteitd mukavista ja ikdvistd ulkoilukokemuksista seki

millainen ryhmaytymismuoto nuorille olisi mieluisin.
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Kyselylomakkeiden lihettiminen viivéstyl suunnittelemastamme aikataulusta. Emme saaneet
valittuihin kouluihin ajoissa yhteyttd johtuen koulujen hiihtolomista. Viimeisen koulun vas-
taukset saimme tyOharjoittelun viimeiselld viikolla. TyGharjoitteluaikanamme viikoilla 7 - 14
oli tarkoitus suunnitella toimintapisteet ja yhdistad ne neljan pisteen toimivaksi ohjelmapai-

viksi ja testata pisteitd kuudesluokkalaisilla. Testausta emme kuitenkaan ehtineet toteuttaa.

Lomakkeiden vastaukset kirjasimme paperille tukkimiehin kirjanpitoa kiyttden, jossa jokai-
nen vastaus merkittiin viivalla, ja lopuksi laskimme viivat yhteen. Avoimet kysymykset ryh-
mittelimme lajinomaisesti. Siirsimme tiedot Excel-taulukkoon, jossa muodostimme pylvis-
kaaviot ja kuviot. Vastaajien mielipiteet huomioimme suunnittelussa, ja sovelsimme niitd Oi-
vangin ymparistoon sopiviksi toteuttaa. Tuotteen suunnitteluprosessissa ja toimintapisteiden
turvallisuussuunnitelmia laatiessamme perehdyimme tuoteturvallisuuslain (liite 6/2) yleisiin
saannoksiin. Jokaiselle leikille ja pelille laadimme oman turvallisuussuunnitelman Oivangin
omien turvallisuussuunnitelmien pohjalta. Naitd laatiessamme huomioimme erityisesti talvi-
olosuhteisiin liittyvit riskit. Talviohjelmatuotteille laadimme tuotekortit (liitteet 3 - 6), joissa

tuotteet kuvataan lyhyesti, ja ndmi toimivat tuotteen markkinoinnin tukena.

Marketta suunnitteli pisteet Grazy Games ja Mystery-Mohkile ja Merja pisteet Metsdsota ja
Ritza Road. Grazy Games piste sisdltid pelit Pulkka-Sahly, Keinu-Futis sekd Ice-Hoijakka.
Pulkka-Sahlyssi pelataan sihlyd pulkassa istuen parin vetdessa pulkkaa. Keinu-Futis on jalka-
pallopeli, jossa osa pelaajista pelaa keinuissa istuen. Ice-Hoijakassa istutaan napakelkan kyy-
dissd heittden palloja koriin. Mystery-Mcohkile on lumesta veistettdvi vastaus arvoitukseen.
Metsisota on tarrapallosota lipunry6stoineen. Ritza Road siséltda jittiritsa-ammunnan lisaksi
minisuksilla laskettavan Lumi-Parkour -radan seki lumella tiytetylld muovisikilld laskettavan

Lumi-Slide -liukumaien.

Jatkuvien yhteisten pohdintojen ja ideointien ansiosta talviohjelmatuotteen lopputulos on
Merjan ja Marketan yhteisten ajatusten summa. Marketta piirsi kaikista toimintapisteistd piir-
rokset ja Merja skannasi ne opinniytetyohon ja yhdisti piirroksiin tekstin. Yhdessa suunnitte-
limme pisteiden sadnnot ja ohjeet. Kumpikin opinnaytetyontekija laati omiin toimintapistei-
siin turvallisuussuunnitelmat sekd tuotekortit. Toimintapisteiden nimissi esiintyy sekd eng-

lannin, ettd suomenkielisid sanoja. Halusimme nimien kertovan mahdollisimman tarkasti pis-
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teiden toiminnasta. My6s markkinoinnin tukena talvilitkuntaa mainostaessa toivomme lyhyil-
I3 nimilld saavan huomiota erityisesti juuri nuorten keskuudessa. Marketta heitti lmoille ni-

miehdotuksia, joiden pohjalta eri variaatioiden kautta lopulliset nimet syntyivit.

Pohdimme my6s ympiriston luomia edellytyksid pisteille. Emme halunneet, ettd mitdin
luontoa rasittavaa tai ympiristéa tuhoavaa toimenpidettd jouduttaisiin tekemain laatimiem-
me suunnitelmien johdosta. TyGharjoitteluaitkanamme keviilla 2011 Nuorisokeskus Oivan-
gissa, tutustuimme Oivangin ympiristoon ja sen pohjalta sijoitimme toimintapisteet ldhiym-

paristoon.
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6 KYSELYN TULOKSET — MIELIPITEET TALVILIIKUNNASTA

Liahetimme sata kyselylomaketta ja saimme 84 vastausta. Pyrimme laatimaan kyselytutkimuk-
sen kysymykset niin, ettd ne antaisivat vastauksen timin piivin nuorten toiveisiin ja tarpei-
siin ulkoiluun liittyvistd asioista. Kysymykset laadittiin selkeiksi, yksinkertaisiksi ja helposti
kasiteltaviksi, jotta tulokset olisivat totuudenmukaiset. Kysymysmuotoina kiytimme moniva-
linta- ja avoimia kysymyksid. Yleensd avoimissa ja monivalintakysymyksissad kiytetiddn kolmea
muotoa. Avoimia kysymyksid ovat sellaiset, joissa esitetdan vain yksi kysymys ja vastaukselle
jatetddn tyhja tila. Monivalintakysymyksid ovat sellaiset, joissa tutkija on laatinut numeroidut,
valmiit vastausvaihtoehdot ja vastaaja merkitsee rastin tai ympyréi lomakkeesta valmiin vas-
tausvaihtoehdon tai useampia vaihtoehtoja, jos sellainen ohje on annettu. (Rastittaminen on
osoittautunut helpommaksi vastaajille kuin ympyréiminen). Kolmas kysymysmuoto on skaa-
loihin eli asteikkoihin perustuva kysymystyyppi, joissa esitetddn viittima ja vastaaja valitsee
niista sen, miten voimakkaasti hin on eri mielta tai samaa mielta kuin esitetty vaittima. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2009, 199 - 200.) Kiytimme kyselylomakkeiden monivalintakysy-

myksissé rastittamista vastausmuotona.

Lomakkeiden vastauksia lipikdydessimme kaytimme tukkimiehen kitjanpitoa, jossa jokainen
vastaus merkittiin viivalla, ja lopuksi laskimme viivat yhteen. Niin erottui talviulkoilulajien ja
talvileikkien suosituimmuusjirjestys. Erottelimme poikien ja tyttéjen vastaukset. Nain saim-
me molempien sukupuolien mieluisimmat lajit. Avoimessa kysymyksessid ”"Mikd on mukavin
ulkoilukokemuksesi?” kirjasimme vastaukset melkein sanasta sanaan ja ryhmittelimme ne
lajinomaisesti; Maenlasku/lautailu, lumisota/virikuulasota, luistelu, pihasihly, pyorii-
ly/retkeily, talvileikit, hiihto ja muut ulkoiluun liittyvdt. ”Mikd on ikdvin ulkoilukokemukse-
si?” -kysymyksen ryhmittelimme samoin lajinomaisesti; Hiihto, laskettelu/lautailu, luistelu,

muut loukkaantumiset ja ei ole ikdvid kokemuksia.

Avoimet vastaukset olivat selkedsti ryhmiteltivissa lajinomaisesti. Mukavissa ulkoilukoke-
muksissa lajit tulivat selkeisti esille, kuten “Lumisota kavereiden kanssa”, ”Olimme kesdilli
Vuokatissa ja menimme huipulle metsdreitin kantta”, ”Luistelu”, ” Kavereiden kanssa byppiminen lumi-

kinoksessa” ja ryhmain muut mukavimmat ulkoilukokemukset kuuluva ”Parkour kamujen
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kanssa”. 1kavit ulkoilukokemukset olivat my6s lajinomaisia, kuten esim. ”Lzan rasittava hiih-
to”, 7Jdin kiinni bithtohissiin ja lentelin ympdriinsd” sekd muihin loukkaantumisiin ryhmitelty,
7 Olimme lumikelkan kanssa pihalla kunnes padihdini tuli iso haava”, lisiksi ryhmid muut sisélsi ”Ei

ole”-kokemukset, tyhjat vastaukset ja vastauksen ”Juoksin mokilli alasti pellolla ja astuin lebmin

kakkaan” .

6.1 Vastaajien sukupuoli

Kyselylomakkeita lahetettiin 100 ja vastauksia tuli 84, joista tyttoja 55 (65 %) ja poikia 29 (35

%). Kuviossa 1 vastaajien mairi ja sukupuolijakauma.
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Kuvio 1. Vastaajien sukupuoli

6.2 Kolme mieluisinta ulkoilumuotoa

Lumisota nousi suosituimmaksi ulkoilumuodoksi. 42 vastaajaa (50 %) piti sitd suosituimpana
ulkoilumuotona. Tytoistd 28 (51 %) piti sitd mieluisimpana ulkoilumuotona ja pojista 13
(45 %). Toiseksi suosituin ulkoilumuoto luistelu sai 38 vastausta (45 %), 23 tytoilta (42 %) ja

pojilta 15 vastausta (52 %). Kolmanneksi suosituin ulkoilumuoto virikuulasota sai 37 vasta-
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usta (44 %), 18 tytoiltd (33 %) ja pojilta 19 (66 %). Neljainneksi nousi mienlasku 36 vastauk-
sella (43 %), tytot 23 (42 %) ja pojat 13 (45 %) vastausta.

Hoijakka oli viidenneksi suosituin ulkoilumuoto 24 vastauksella (29 %). Tytoistd 19 (35 %)
ja pojista 5 (17 %) piti siitd. Kuudentena tuleva lumenveisto sai 23 vastausta (27 %), tytoilta
21 (38 %) ja pojilta 2 (7 %). Seitsemintend tuli pihasahly. Se sai 14 vastausta (17 %), tytoilta
4 (7 %) ja pojilta 10 (34 %). Geokitkéily tuli kahdeksanneksi 8 vastauksella (9 %), joista ty-
toilta 6 (11 %) ja pojilta 2 (7 %) vastausta. Hippaleikit tulivat yhdeksiantend 6 vastauksella
(7 %) ja ainoastaan tytot pitivit siitd (11 % tytdistd). Lumikenkaily, hiihto ja 10 tikkua laudal-
la saivat jokainen 4 vastausta (5 %) ja ainoastaan tyttdjen vastauksia (7 % ). Alla olevassa ku-

viossa (kuvio 2) mieluisimmat ulkoilumuodot.

Henkildiden miara

90 84

80
70
60
50 38 41 37
o 36

30 23 24

o 14 |

W ’ “‘ ‘ % \,¢¢ -
=) N o \Q" o Q{. '8&- ] \f} o l}ﬁn &6
ISR R A SRS N N R IR A SR
& & N < SR Y% > NE S
D T & &N
o A v F o
~r Q/Q
&
&
$

Kuvio 2. Mieluisimmat ulkoilumuodot

Mieluisimmat muut ulkoilumuodot saivat vastauksia 31. Laskettelu nousi selkedsti mielui-
simmaksi lajiksi 20 vastauksella. 13 tytt6ad ja 7 poikaa koki sen mieluisammaksi ulkoilumuo-
doksi. Laskettelu sisilsi lumilautailun ja suksilla laskun. Parkour nousi esille 3 vastauksella,

kaksi poikaa ja yksi tytto pitivat sitd yhtend mieluisimpana ulkoilumuotona (kuvio 3).
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Kuvio 3. Muut esille tulleet ulkoilumuodot

6.3 Liikkuminen ulkona yksin, kaverin kanssa tai isommassa ryhmassi

Vain kaksi halusi mieluiten liikkua ulkona yksin, suurin ryhmi oli kaverin kanssa ja toiseksi
suurin isommassa ryhmassa litkkuminen. Sukupuolisia eroja ei juuri ollut, yksi tytt6 ja yksi
poika litkkuivat mieluiten yksindin, kaverin kanssa tytoistd 36 (65 %) halusi litkkua kaverin
kanssa ja 18 tytt6d (33 %) isommissa porukoissa. Pojista 15 (52 %) litkkui mieluiten kaverin

kanssa ja 13 poikaa (45 %) isommassa ryhmassi (kuvio 4).
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Kuvio 4. Litkkuminen yksin, kaverin kanssa tai isommassa ryhmassa

6.4 Mukavin ulkoilukokemus

Mukavin ulkoilukokemus oli kyselyn mukaan mienlasku/lautailu 36 vastauksella (43 %). Ty-
toistd 23 (42 %) ja pojista 13 (45 %) se oli mukavinta, joko kaverin kanssa tai ensimmiiset
laskettelukerrat tai yleensikin kaikki se, mika liittyi lasketteluun. Ryhma muut tuli toisena 15
vastauksella (18 %). Sieltd voidaan nostaa esiin ”Parkonr kamujen” kanssa (2 poikaa). Monki-
jalla ja moottorikelkalla ajo oli kolmen tytén mieleen. Usea oli vastannut pitivinsd kesilajeis-
ta kuten “hyppddminen hevosella” tai “koskenlaskn leirikonlussa”. Tyhjia tai ei ole vastauksia tuli

4, kahdelta tytolté ja kahdelta pojalta.

Talvileikit tulivat kolmantena 11 vastauksella (13 %). Leikkiminen koulun labyrintissi (2) ja
jaalld hoijakassa (2) olivat mukavia ulkoilukokemuksia. Nama leikit nousivat esille ainoastaan
tyttéjen puolelta, poikien puolelta nousi yksittaisid vastauksia kuten ”&azolta lumibankeen hyp-
pddminen” ja ”potkulantaily”’. MyOs lumiveistosten tekeminen koulussa oli mieluisa kokemus

tytoille.
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Pyoriilyssi ja retkeilyssd nuoret olivat vastanneet enemmalti kesaimuistojen pohjalta. Viidelld
vastauksella (6 %) tima nousi neljainneksi mukavimmaksi ulkoilumuodoksi. Tyttéjen osuus
oli suurempi, 4 tyttdd, mutta ainoastaan yksi poika piti siti mieluisimpana ulkoilumuotona.
Pihasihly sai 5 ddntd (6 %), pojilta 4 ja ainoastaan yhdelti tytoltd. Luistelu oli neljin tyton ja
yhden pojan mieluisin muisto. Mukavia kokemuksia olivat olleet retket kaverin ja perheen

kanssa, uiminen meressé ja jarvessi pyOriily kesilld ystivin kanssa.

Lumi- ja virikuulasota oli jadnyt mieleen viiden (6 %) nuoren mukavimpina kokemuksina.
Viisi tyttod kertoi sen yhdeksi mukavimmaksi ulkoilukokemukseksi. Luistelu sai 4 dantd (5
%), kolme tytolta ja yhden pojalta. Hiihto oli kolmen (4 %) mieleen ja ainoastaan tytot il-

moittivat sen mieluisimmaksi ulkoilukokemukseksi (kuvio 5).

Henkiléiden mairi
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Kuvio 5. Mukavin ulkoilukokemus
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6.5 Ikavin ulkoilukokemus

Ryhmi muuhun ulkoiluun littyvit ikavat kokemukset nousivat suurimmaksi 30 vastauksella
(36 %0). Tytoiltd vastauksia tuli 21 (38 %) ja pojilta 9 vastausta (32 %). Tamid ryhma sisiltdd
yksittdisia vastauksia kuten joutua kiusatuksi jossain leikeissd”, joutuminen maalivahdiksi vaikka
ez halunnut” ja 7 eksyminen pimedssd”’. Naiden lisaksi muita tdhan ryhméan kuuluvia ikavid ko-
kemuksia olivat “pallon osuminen péihan”, ” kummantkin kdden lonkkaaminen” ja > pallon tuleminen

naamaan maalivabtina ollessa jidpallossa”.

Toiseksi suurin ikdva ulkoilukokemus oli nuorten mielestd hithtoon liittyvd 20 vastauksella
(24 %). Tytoista 15 (26 %) ja pojista 5 (17 %) piti hithtdmista ikdvimpina ulkoilukokemukse-
na. Vastauksina oli esimerkiksi ”&oulussa hiihtéminen”, ” hithtaminen kylmassa”, ja > litan rasittava

hithto” .

Laskettelun/lautailun valitsi 11 vastaajaa (13 %). Tytoistd 8 (15 %) ja pojista 3 (10 %) piti sitd
ikavimpani ulkoilukokemuksena. Vastauksissa noust esille ”/askettelussa kaatuminen”, ” lentini-
nen turvalleen lumilandalla” ja > kun ei osannut tulla ankkuribissistd pois”. Luistelu oli 8 mielestd (10
%) ikdvin ulkoilukokemus, pojista yhden (3 %) ja tytoistd seitsemin (13 %). Ei ole ikédvid ko-
kemuksia tai tyhjid vastauksia tuli 15 (18 %). Tytoistd 11 (20 %) ja pojista 4 (14 %) vastasi

tahan. Tkdvimmat ulkoilukokemukset kuviossa 6.
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Kuvio 6. Ikavin ulkoilukokemus
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7 TALVIOHJELMAPAIVAN SISALTO — TUOTTEET

Peruslitkkumismuotoja ovat astuminen, kavely, hyppadminen, juokseminen, kiipedminen,
lyéminen, kiinniotto, heittiminen, heiluminen ja riippuminen, kieriminen, tyOntiminen ja
vetaminen. Niitd perusliikuntamuotoja tarvitaan paivittiin, jossa tarvitaan kokonaismotorii-
kan hallintaan liittyvid taitoja ja ndissa suuret lihasryhmit ovat kidytéssa. Nama perusliitkun-
tamuodot opitaan alle kolmivuotiaina. Kouluidssd lapsi oppii yhdistelemdin niitd kuten esi-
merkiksi hypiti juoksusta. Liikkeitd harjoitellaan lapsuudessa vaiheittain kunnes ne tulevat
automaattisiksi ja niitd voidaan yhdistelld. Yksilolliset erot voivat kuitenkin olla suuria, sa-
manikdiset lapset saattavatkin olla motorisessa kehityksessd hyvin eri vaiheessa. (Arvonen

2004, 65.)

Suunnitelman lopputuloksena syntyi tuote, joka sisaltdd nelja toimintapistettd. Seuraavaksi
esittelemme toimintapisteet ja kerromme tuotepiirrosten avulla niiden sisillon. Jokaisella pis-
teelld aikaa menee yksi tunti ja kaikki pisteet voi suorittaa yhden piivin aikana tai jokaisen

pisteen voi suorittaa erikseen.

7.1 Grazy Games

Hiviiminen on kokemuksena opettavaisempi kuin voittaminen. Lapsi, joka ei kestd hivia-
mistd, pelkad havidmiseen liittyvad tunnekokemusta, kuten pettymysti, pahaa mieltd ja har-
mistusta, jopa suuttumusta. Hén siis pelkdd epdonnistumista. Mikali ohjaaja pyrkii suojele-
maan lapsia kokemasta ikdvid tunteita, joita esim. toiseksi jadminen ja kilpailu voivat tuottaa,

tekee hin heille karhunpalveluksen. (Autio & Kaski 2005, 104.)

Grazy Games sisiltad pelit Pulkka-Sihly, Keinu-Futis ja Ice-Hoijakka. Jokainen peli kestda n.
15 minuuttia ja koska nimi kolme pelid muodostavat yhden toiminnallisen pisteen, ne sijoi-

tettiin Oivangin ymparistossi toistensa laheisyyteen.
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7.1.1 Pulkkasihly

Kouluikiiset nuoret liikkuvat hallitusti ja hillitysti. Kavereiden mielipiteet vaikuttavat suuresti
litkkumisen tahtiin ja uusia likuntakokemuksia lihdetidinkin hakemaan heidin kanssaan.
(Arvonen 2004, 31.) Suomalaiset yhdistavat sihlyyn nuorekkuuden (Kokkonen 1995, 3). Vi-
lineiden kasittely kehittdd aistien yhteistoimintaa, sekd silmien ja kisien/jalkojen yhteistyos-

kentelya (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 159).

Kyselyssaimme pojista 10 (34 %) piti pihasihlyd mieluisimpana ulkoilumuotona, tytoistd vas-
taavasti 4 (7 %). Muokkasimme pihasihlystd Pulkka-Sihlyn, joka ei vaadi suuria rahallisia
panostuksia. Olivangissa on oivat puitteet sen toteuttamiseen, eikd ympiristod tarvitse muo-
kata, vaan pelipaikka sopii luontevasti curling-radan viereen metsin reunaan. Seuraavana

olevassa tuotepiirroksessa on sidnnét ja pelin kulku kuvattu sanallisesti ja kuvallisesti.
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TUOTEPIIRROS-GRAZY GAMES- Pulkka-Sahly

Vilineet: 4 kpl 40 cm:n mittainen sahlymaila, 4 kpl pulkka, 4 kpl sininen liivi, 4 kpl punainen liivi,
1 kpl sihlypallo

Leikin kulku: Peliaika 15 min. Pelin tarkoituksena on saada sihlypallo toisen joukkueen maaliin. Pelissi on kaksi
neljin hengen joukkuetta ja neljin hengen joukkueet muodostavat kahdet parit. Peli aloitetaan pelikentin keskelta
ohjaajan heitettyi pallon kentille. Pallon mentyi rajan yli, vastustajajoukkueen pulkanvetiji saa heittad pallon peliin.
Jokaisesta parista toinen vetda pulkkaa ja toinen istuu tai on kontallaan pulkassa pelaten lyhyelli mailalla. Pulkkaa
vetivi ja pulkassa istuva vaihtavat paikkaa parin minuutin vilein. Ainoastaan pulkassa istuva saa koskea mailallaan
palloon, pulkkaa vetivi ohjailee vain pulkan suuntaa. Pulkassa istuva saa auttaa kisillizn etenemisti. Joukkue saa
pisteen saatuaan pallon vastustajan maaliin. Pelin voittaa joukkue, joka 15 minuutin aikana saa enemmin maaleja.
Pelialueen koko on noin n. 10 x 20 metrid. Pelialue sijaitsee Nuorisokeskus Oivangissa tenniskentin ja A-

rakennuksen vilissa tenniskentin suuntaisesti olevalla tasaisella alueella.
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7.1.2 Keinu-Futis

Kehon painopisteen hallinta suhteessa tukipintaan on tasapainon siilyttimisen kannalta
oleellista. Kun painopiste karkaa kauaksi tukipinnasta, tasapainon siilyttiminen vaatii enem-
min ponnisteluita ja lihasvoimaa. Kehon aistijirjestelmin avulla sddtelemme tasapainoa. Ais-
tijarjestelmit ovat nikoaisti, paine- ja kosketustuntoaisti ja lihasten, janteiden ja nivelpussien
aistinsolut seka sisikorvan asento- ja liikereseptorit. Pienentimailld tai tekemilld tukialueen
epavakaammaksi, voidaan tasapainoa harjoitella tehokkaasti. (Seppanen ym. 2010, 69 - 71.)
Vaikka jalkapalloa on miellyttivintd pelata nurmikentalld, sopii se my6s talvipeliksi (Karvo-

nen ym. 2003, 161).

Talvileikit nousivat kolmanneksi mieluisimmaksi ulkoilumuodoksi ja yhtenid kehitystydmme
tuloksena syntyi Keinu-Futis. Keinu-Futikselle 16ytyi paikka cutling-radan liheisyydestd. Alla

olevassa tuotepiirroksessa on kuvattu Keinu-Futiksen sisélto ja sadnnot.
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TUOTEPIIRROS-GRAZY GAMES- Keinu-Futis
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Vilineet: 1 x jalkapallo, 4 x sininen liivi, 4 x punainen liivi

Pelin kulku: Peliaika on 15 min. Pelin tarkoituksena on saada pallo vastustajan maaliin. Pelissi on kaksi neljin
hengen joukkuetta. Molempien joukkueen jisenistd kolme istuu keinuissa ja molemmista joukkueista yksi pelaaja
pelaa jaloin keskikentilld. Palloon saa koskea kaikilla muilla vartalon osilla, paitsi ei kisilli. Maalivahti saa koskea
palloon my6s kisilld, ja pallon kiinni saatuaan voi heittia pallon peliin keinussa istuen. Peli kidynnistyy aloittavan
joukkueen keinupelaajan potkaistua pallon oman joukkueen keskipelaajalle. Pelaajat asettuvat keinuihin siten, etti
takana olevaan keinuun menee maalia puolustava pelaaja, etumaisiin kahteen keinuun menee molemmista
joukkueista yksi pelaaja. Keskikentille menee molemmista joukkueista yksi pelaaja. Saman joukkueen pelaajat eivit
saa asettua vastakkain keskikentin molemmilla puolilla oleviin keinuihin. Keskikenttipelaajat saavat liikkkua vapaasti
keskikentin alueella, joka on miiritelty. Keskikenttipelaaja ei saa tehdd maalia suoraan, vaan hinen tiytyy syottia
pallo oman joukkueensa keinupelaajalle. Keinupelaajat saavat antaa keinulle vauhtia jaloin, muutoin keinua pitaa
ohjata vartalon liikkeilld. Keinua saa litkkuttaa eteen, taakse, sivulle ja sitd saa pyorittia molempiin suuntiin. Joukkue
saa pisteen, kun pallo menee vastustajan maaliin. Pallon mentya rajan yli, vastustajajoukkueen keskikenttipelaaja saa
heittdd pallon peliin pallon rajanylityskohdasta. Pelipaikkoja vaihdetaan neljin minuutin vilein. Pelialue sijaitsee
Nuorisokeskus Oivangissa A-rakennuksen ja pairakennuksen vilissa kulmittain. Se on noin 15 metrii pitka ja kuusi

metrid levea tasainen maa-alue.
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7.1.3 Ice-Hoijakka

Leikki on oppimismenetelma eikd oppimistuote. Leikkiessd lapsi voi oppia erilaisia arkiela-
missd tarvittavia tunne- ja vuorovaikutustaitoja, kuten toisten huomioon ottamisen ja hin
oppil my0s pitimain puoliaan. Leikissa esiin tulevat negatiiviset asiat opettavat lasta ongel-
mien ratkaisussa. (Autio & Kaski 2005, 42.) Lapsen litkunnassa pallo on ehki kehittdvin vili-
ne. Pallojen kisittely vaatii tilaa ja siksi sithen tulisikin jirjestdd mahdollisuuksia ulkotilassa.
Ikkunattomalla seinilld voisi olla koreja, jotka ovat eri korkeudella tai lautaseind sekd maaleja

potkuharjoituksiin (Karvonen ym. 2003, 161.)

Hoijakka eli napakelkka on kelkka, joka jadn paailld kiertdd ympyrad. Kelkka on aisan varassa
ja aisa on kiinni tapilla jadssa kehin keskelld. Kelkan vauhtia sdadellain ihmisvoimin. Hoijak-
ka nousi viidenneksi suosituimmaksi ulkoilumuodoksi 24 vastauksella (29 %). Hoijakka oli
enemmin tyttojen mieleen, silld tytoista 19 (35 %) piti sitd mukavimpana ulkoilumuotona
kun poikien osuus oli 5 (17 %). Alla oleva tuotepiirros havainnollistaa Ice-Hoijakan pelin

kulun.
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TUOTEPIIRROS-GRAZY GAMES- Ice-Hoijakka

Viilineet: 12 x sininen tennispallo, 12 x keltainen tennispallo

Pelin kulku: Peli kestaia 15 minuuttia. Tarkoituksena on heittad pallo koriin vauhdista Hoijakassa istuen toisten
antaessa vauhtia. Peli on joukkuepeli, jossa kaksi saman joukkueen jisenti istuu Hoijakan kyytiin ja kaksi kyydissa
olevan joukkueen jisenti ja nelja toisen joukkueen jasenti antaa vauhtia Hoijakan kyydissi oleville eli pelissi on
yvhteensi kahdeksan henkildi. Jokaiselle pelaajalle annetaan kolme palloa, molemmille joukkueille eriviriset pallot,
heitettiviksi kyydissi olon aikana. Hoijakka lahtee liikkeelle korin kohdalta, vasta ensimmiisen kierroksen jilkeen voi
yrittia koriin heittoa. Kyydissi olijat vaihtuvat kummastakin joukkueesta pareittain vuorotellen, kun kumpikin
kyydissi olija on heittinyt omat pallonsa, mutta viimeistiidn viiden kierroksen jilkeen. Heittovuoron vaihtuessa
vaihtuu myés Hoijakan kiertosuunta. Hoijakassa istuvien joukkuekaverit voivat yrittaa hidastaa Hoijakan vauhtia,
mutta heidin pitii olla samalla puolella Hoijakkaa toisen joukkueen jisenten kanssa. Pelin voittaa joukkue, jonka
palloja on osunut eniten Hoijakan ympirilli olevaan koriin. Pelialue on tenniskentin ja jirven vilissi olevalla

tasaisella alueella.
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7.2 Mystery-Mohkile

Vapaisiin liikkumismahdollisuuksiin lukeutuvat mm. litkuntaleikit ja ympiriston avoimet
toimintamahdollisuudet ja toimintapisteet (Karvonen ym. 2003, 47). Luottamus olosuhteisiin
ja toisiin leikkijoihin sekd myos turvallinen ympiristé luovat hyvit raamit oppimiselle. Jos
jokin asia tuntuu epamiellyttavalti tai typerilta tai jos leikissd on nolatuksi tulemisen, hyvak-
sikdyton tai epaonnistumisen mahdollisuus, lapsi karttaa aktiivista osallistumista ja sitoutu-

mista tutkimiseen ja kokeilemiseen. (Autio & Kaski 2005, 44.)

Lumenveisto nousi kuudenneksi suosituimmaksi ulkoilumuodoksi. Tamién toimintapisteen
tavoitteena oli saada nuorille mahdollisuus tuoda esille luovuutta yhteisen tekemisen mer-
keissa. Télla pisteelld ei ole kilpailua. Nuoret veistdvit tunnin sisilld lumesta saamillaan vili-
neilld ja ohjeilla pienryhmissi veistoksen, joka on vastaus arvoitukseen, jonka he sattumanva-
raisesti ovat valinneet annetuista vaihtoehdoista. Lopussa ryhmiliiset saavat kertoa oman
veistoksensa synnyn ja arvioida omaa ja toistensa taideteoksia. Seuraavalla sivulla on Myste-

ry-Mohkileen tuotepiirros, jossa on kuvattu toimipisteen sisalto.
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TUOTEPIIRROS- Mystery- Mohkale

\
\
[

Viilineet: 8 x lumilapio, 2 x sanko

Sadannot:

Veistosaitkaa on yksi tunti. Kahdeksan hengen ryhmisti tehddidn kaksi joukkuetta. Kumpikin ryhmi saa valita
sattumanvaraisesti yhden lapun, johon on kirjoitettu arvoitus. Arvoituksina esim. Mikid on sokea ja 21-silmiinen?
(arpanoppa), miki aina tippuu, mutta ei satuta itseddn? (sadepisara), miki se on, kun siini on nelji jalkaa, sen selkii
ei pakota, vaikka se kantaa satakin kiloa? (tuoli). Arvoitus voi olla kummallekin ryhmille samanlainen tai erilainen.
Kumpikin ryhmi veistdd lumesta vastauksen arvoitukseen. Lumikasoja on valmiina labyrintin muodostelmassa ja
ryhmien valitsemilla lumikasoilla tulee olla vilissi ainakin yksi lumikasa, jotta veistosrauha ja —salaisuus siilyy.
Ryhmailaisilli on kiytettivissaan lumikasa, lumilapioita ja tarvittaessa he voivat noutaa vetta sisitiloista.
Luonnonmateriaaleja, kuten kuivia oksia, kivid, kipyjd ym. he voivat hyédyntii veistosten tekemisessi jokamiehen
oikeuksien rajoissa. Veistosajan loputtua ryhmilaiset saavat kertoa omat tarinansa veistoksen syntymisesti. Vain yhti
ainutta oikeata vastausta ei ole. Jokainen veistosvastaus on oikea vastaus.Veistosalue sijaitsee Nuorisokeskus
Oivangissa tulotien varressa, kierrityspisterakennuksen takana olevassa metsissa. Metsidn paisee traktorilla, jolla

valmiita lumikasoja voi keritd heti lumen tultua.
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7.3 Metsisota

Pojat leikkivit luontaisesti enemmain leikkeja, jotka suuntautuvat itsestd ulospiin esimerkkei-
nd sotaleikit ja ralliautoilu. Tytot leikkivit luontaisesti enemmin sisddnpdin suuntautuvia
leikkejd, kuten koti- ja nukkeleikkeja. Jako tytto- ja poikaleikkeihin on kuitenkin keinotekoi-
nen, silld kaikki lapset voivat leikkid kaikkia leikkeja. Leikeissa pojille keskeistd on toiminta ja
asioiden tekeminen ja tytét rakentavat yhteyksia ja jakavat kokemuksia. (Autio & Kaski 2005,

39.) Ikuiset perusleikkiteemat kuten taisteluleikit pahalaisineen ja hyvilaisineen ovat pysyneet

sitkedsti hengissi ja joissa tavoitellaan fyysistd huimausta ja psyykkistd pyorrytystd (Karvonen

ym. 2003, 13).

Suorittamissamme kyselyssd mieluisammaksi ulkoilumuodoksi nousi lumisota ja kolmanneksi
suosituimmaksi virikuulasota. Lumi- ja virikuulasodasta kehittelimme metsisodan, joka on

helposti toteutettavissa Oivangin ympiristossa. Alla tuotepiirros Metsdsodasta sdantoineen.
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TUOTEPIIRROS-Metsdsota

- o

———————,

Vilineet: 4 x sininen tarraliivi, 4 x punainen tarraliivi, 80 x pehmei tarrapallo, 4 x sininen lippu,
4 x punainen lippu

Pelin kulku: Pelissi on kolme 15 min. pituista erdd. Tarkoituksena on ryGstai vastustajan liput ja tuoda ne omalle
aloituspaikalle. Kahdeksan pelaajaa jactaan kahteen ryhmain ja molemmat ryhmit ovat omassa aloituspaikassaan ja
heilla on nelja lippua. Erien tauolla on viiden minuutin tauko, jolloin rydstetyt liput lasketaan ja palautetaan takaisin
omalle joukkueelle. Jos joukkueet ovat erittiin epitasaiset, voidaan tauolla miettia uutta jakoa.

Jos pelaaja “kuolee” eli pallo tarttuu tarraliiviin, joutuu kuollut pelaaja perddntymaian kymmenen askeleen verran.
Ryéstetty lippu tulee kdyda vahintian kahdella ry6stijilli ennen kuin sen voi viedd kotipesaan. Tilld estetddn se,
etteivit vain nopeimmat ja vahvimmat pelaajat osallistu peliin, kaikkien ryhmin jasenten apua tarvitaan. Pelin voittaa

joukkue, jolla on useampi erivoitto. Molempien joukkueiden saadessa yhtid monta erivoittoa tulee tasapeli.
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7.4 Ritza Road

Jatkuakseen ja kestadkseen leikin tulee olla hauskaa, jolloin se on turvallista myos yhteistyo-
ja tunnepuolella. Leikissi ei saa olla keskindisti vertailua, pilkkaamista tai kiusaamista. Ohjaa-
jan pitad olla tarkka siitd, miten palkkioita ja palkintoja kiytetddn ja hinen on mietittdva etu-

kiteen perustelut toiminnalle. (Autio & Kaski 2005, 43.)

Ritza Road sisiltdd Lumi-Parkourin ja Lumi-Sliden yhdistettyna ritsa-ammuntaan. Toiminta-
piste sijaitsee Oivangin hithtomaassa, jossa pienimuotoiselle mienlaskulle on oivat puitteet.
Kyselyssimme neljanneksi suosituimmaksi ulkoilumuodoksi nousi mienlasku. Mukavim-
maksi ulkoilukokemukseksi vastaajien enemmisté valitsi méaenlaskun, joka sisaltdd laskettelun

suksilla ja laudalla. Parkour nousi esille, mikd muu mieluisin ulkoilukokemus, vastauksissa.
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7.4.1 Ritza

Suomalaisista kaksi kolmasosaa pitid ammuntaa taitoa vaativana, mutta vain harva uskoo sen
vaativan lisiksi myos hyvidd kuntoa (Kokkonen 1995, 3). Liikuntaharrastus vaikuttaa lapsen
kokonaisvaltaiseen kehitykseen, kisitykseen itsestd, itsetuntoon ja fyysiseen minakuvaan. Lii-
kuntaharrastuksella voi olla merkittivd rooli lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa ja ta-
min vuoksi on tirkedd tehdd litkunnan toteutuksesta ensisijaisesti hauskaa ja nautinnollista.
Kisailu ja kilpailu voivat olla oleellinen osa liitkuntaharrastusta, mutta ne eivit ole tirkeimpia
tekijoitd. Ohjaajan tehtivd on luoda miellyttdva ilmapiiri ja suunnitella harjoitteet siten, ettd
ne vastaavat kunkin ikdryhmain tarpeita fyysisesti, sosiaalisesti, taidollisesti ja tiedollisesti.

(Autio & Kaski 2005, 10.)

Suurella ritsalla ampuminen on hauskaa ja vaatii hyvia yhteistyotd parin kanssa. Ampuminen
tapahtuu jattiritsalla ja suurella pallolla, jossa yritetdidn saada osumaa maalitauluun. Lumi-
Parkour-radan laskettua tullaan ampumapaikalle ja ammutaan parin kanssa kaksi kertaa. Sen
jalkeen lasketaan Lumi-Slide ja tullaan jilleen ampumapaikalle. Nuoret joutuvat kiipeimain
useasti maen paille, joka huomaamatta kohottaa heidin fyysistd kuntoaan. Sivulla 48 olevas-

sa tuotepiirroksessa on kuvattu ritsapaikka ja sielld tapahtuva toiminta.
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TUOTEPIIRROS: RITZA ROAD -Ritza
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Vilineet: 4 x iso pallo

Pelin kulku: Ritsalla on tarkoituksena kilpailla itsensi kanssa tarkkuudessa Lumi-Parkourin ja Lumi-Sliden ohessa.
Pari auttaa panoksen asettamisessa ritsaan. Lumi-Parkour ja Lumi-Slide lasketaan kumpikin kaksi kertaa ja jokaisen

laskun jilkeen kiydddn ampumassa ritsalla. Neljain ampumakerran jilkeen pisteet lasketaan ja lopuksi odottaa palkinto

saatujen pisteiden mairin mukaan. Vilttimatta eniten pisteitid saanut ei saa parhainta palkintoa.
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7.4.2 Lumi-Parkour

Kehonhallinnassa tarvitaan monipuolista motorista taitavuutta ja se luo edellytykset uusien
taitojen oppimiselle. Kehonhallintaan liittyy voimakkaasti my6s koordinaatio ja tasapaino.
Kaytinnossa koordinaatio tarkoittaa lihasten kykya tyoskennelld yhdessi sulavasti ja jouhe-
vastl. Tasapaino voidaan mdaritelld vartalon hallituksi asennoksi ja kyvyksi neutralisoida ul-
koisia voimia, kuten painovoimaa sekd muita horjuttavia tekijoitd. (Seppinen ym. 2010, 69.)
Sitkedsti ovat pysyneet hengissi leikit, jotka ovat fyysisia ja villeji ja joissa tavoitellaan fyysista

huimausta ja psyykkistd pyorrytystd (Karvonen ym. 2003, 13).

Muut mieluisimmat ulkoilumuodot vastauksissa, parkour nousi esille kolmella vastauksella.
Oivangin hiithtomaassa on hyvi olosuhteet talviseen parkouriin, ja soveltamalla kesi-
parkouria talvisiin puitteisiin syntyi Lumi-Parkour. Alla Lumi-Parkourin tuotepiirros sidntoi-

neen ja piirroksineen.
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TUOTEPIIRROS-RITZA ROAD -Lumi-Parkour
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Vilineet: 8 x minisukset, 8 x kypari

Pelin kulku: Neljin hengen ryhmini Parkour-rata lasketaan minisuksilla temppuilen ja tullaan ampumapaikalle.
Jokainen ampuu ritsalla yhden pallon parinsa kanssa, saa siiti pisteiti 0-4.
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7.4.3 Lumi-Slide

Olemme suomen luonnossa etuoikeutettuja sithen, ettd vuodenajat vaihtelevat. Talvinen ul-
koilma erilaisine limpétiloineen vaikuttaa kehoon sekd mieleen virkistivisti ja rentouttavasti.
Lasten kanssa talvisista liikkumismuodoista méenlasku kaikissa muodoissaan on ensisijainen.
Hyvissi hiihtopaikassa olisi valttimiton pieni maenlaskupaikka ja jos sita ei ole luonnostaan,

tulisi se rakentaa. (Karvonen ym. 2003, 255 - 259.)

Mienlasku oli kyselyssimme neljanneksi suosituin. Oivangissa puitteet ovat sopivat pieni-
muotoiselle mienlaskulle. Lumi-Parkourin rinnalle suunnittelimme Lumi-Sliden, jossa mien-
laskua voi harjoitella lumella tiytetylld muovipussilla joko yksin tai pareittain. Tassd toimin-
tapisteessi maenlaskulle on rakennettu lumesta kouru, jossa on lumitunneleita. Mienlaskun
jilkeen voi kokeilla osumistarkkuuttaan Ritza-ammunta paikalla. Alla tuotepiirros Lumi-

Slidesta.
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TUOTEPIIRROS-RITZA ROAD -Lumi-Slide
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Viélineet: 8 x muovipussi

Pelin kulku: Neljin hengen ryhmini lasketaan miked lumella tiytetylli muovipussilla joko yksin tai pareittain. Sen
jilkeen tullaan ampumapaikalle, jossa jokainen ampuu ritsalla parinsa kanssa yhden pallon. Ammunnasta saa pisteiti

0-4.
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8 POHDINTA

Tdssa luvussa kdsittelemme opinndytetydmme onnistumista, luotettavuutta, eettisyyttd seka

ammatillista kehittymistimme sekd tyoelimayhteistyota.

8.1 Talviohjelmapiivin toimivuuden arviointi

Nuorisokeskuksen talviohjelmapiivin sisiltoon oli tarkoituksena saada aivan uudenlaista oh-
jelmaa, josta nuoret innostuisivat. Toimintapisteitd suunnitellessamme otimme huomioon
sen, ettd kaikille nykyajan lapsille ja nuorille perusliikuntamuodot eivit ole valttimittd hyvin
hallussa. Halusimme tehda pisteisté sellaisia, missd naita litkkumismuotoja harjoitellaan, mut-
ta otimme huomioon my0s sen, ettd yksilollisid eroja voi olla. Litkunnan lisdksi haluamme
nuorten kokevan elimyksid ja mukavia yhdessdolon ja yhdessi tekemisen hetkid. Kaupungis-
sa asuvalle nuorelle metsa ja metsain luonnollisesti kuuluvat danet eivit ole itsestdin selvyyk-
sid. Monelle saattaa olla elimys vain olla metsissi, jossa on pakkasen ja lumen luomia “veis-
toksia” yhdistettyind pimedin ja hiljaisuuden lisnioloon. Pimeilld nakyvit miljoonat tihdet

innoittavat kenties avaruuden ja tihtikuvioiden tutkimiseen.

Hurnastin (2000) Liikunta - ”Elimaa, ei enempai tai vihempaa” - Pro gradu tutkielman tu-
lokset osoittivat, ettd lasten osallistumisesta talvililkuntaan vaikuttaa merkittavisti tieto, omat
kokemukset ja osallistumismahdollisuudet, johon litkuntakerhot pystyvit oleellisesti vaikut-
tamaan vilineiden, toiminnan luonteen ja taloudellisten tekijoiden vuoksi. Tamin tutkimuk-
sen tuloksiin perustuen Nuotrisokeskus Oivanki tarjoaa hyvit mahdollisuudet vaikuttaa lasten

osallistumiseen talviohjelmiin merkittavasti.

Kiytimme runsaasti aikaa itse sisallén suunnitteluun ja saimme sithen ideoita my6s asiantun-
tijoilta, kuten opiskelukavereiltamme Susan Virkkulalta, Tanja Pitsilta ja Paivi Haatajalta seka
Kuusamon lukion litkunnanopettajalta, Kari Niskalalta. Heiddn kanssaan keskustelimme
avoimesti monesta eri nikékulmasta suunnittelemiemme toimintapisteiden toimivuudesta

kuudesluokkalaisille. Opinnaytetyontekijoiden kotijoukot ovat tukeneet monin eri tavoin ty6-
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timme tyon edistymisen aikana. Kirjallisuudesta haimme paljon tietoa kaksitoistavuotiaan
fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta kehityksestd. Naiden tuella uskalsimme poiketa hie-
man toimeksiantajamme toiveesta suunnitella pisteitd, joissa ei etsitd parasta tai voittajaa. Mi-
kali ohjaaja pyrkii suojelemaan lapsia kokemasta ikdvia tunteita, joita esim. toiseksi jadminen
ja kilpailu voivat tuottaa, tekee hian heille karhunpalveluksen (Autio & Kaski 2005, 104).
Emme hae suunnittelemissamme kilpailuissa ja peleissid parempia tai voittajia, padasia on yh-
dessdolo ja hauskuus. Pisteilld on leikillistd kilpailua, pareittain tai ryhmissa, joissa haemme
nuorten kykyi toimia yhdessd, mutta my6s mahdollisuuden kokea voittamista ja havidmista
turvallisessa ympiristossd. Samalla nuoret saavat iloa litkkumisen mukanaan tuomista hy6-
dyistd. Litkuntaharrastuksen mukanaan tuomien pettymysten tunteiden lipikdyminen hyvik-
syvissd ja turvallisessa ilmapiirissd edistdd tunnetaitojen kehittymistd (Autio & Kaski 2005,

38).

Lapsi oppii kun hin liikkuu. Lapsen luontaiset tavat kuten uteliaisuus ja aktiivisuus ovat kehi-
tyksen ehtoja. Vaikka lapsen motorinen kehitys tapahtuu ihan itsestdin eri kehitys- ja herk-
kyysvaiheissa, ympiristo ja litkkumisen mahdollisuudet vaikuttavat sithen paljon. Motoriseen
kehitykseen nivoutuu kiintedsti tiedollinen ja sosiaalinen kehitys, koska lapsi tutkii ymparis-
toain litkunnan avulla. Lapsi saa liikkuessaan kokemuksia ymparilld olevasta maailmasta ja
niin ollen litkkumisen mahdollisuudet ja tukeminen vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. (Arvonen 2004, 65.) Nuorten liikkujien harjoittelussa on syytd huomioida muu-
tamia asioita. 7 - 12-vuotiaan idssi tasapaino, liikkenopeus, yleiskestavyys, lihasvoima ja not-
keus kehittyvit ja oppimishalu on korkea. Ajattelukyvylle tarvitaan haasteita ja yhdenmukai-
suus ryhman kanssa on tirked. Kehityksessi ja taidoissa on suuria yksil6llisid eroja ja harjoit-
telussa harjoitellaan perusliikkeiden yhdistelmid. Harjoittelussa otetaan huomioon eri perus-
taitojen oppimista ja harjoitellaan sosiaalisia suhteita. Tdssd idssd opetellaan litkkeiden ja vili-
neiden hyvid hallintaa ja harjoitellaan sddntéjen ymmirtimistd kuten my6s niiden kyseen-

alaistamista. (Arvonen 2004, 70).

Palautetta liikunnallisten leikkien ja pelien toimivuudesta kuudesluokkalaisille olemme saa-
neet eri asiantuntijoiden kanssa keskustellessa avoimesti. Toimintapisteiden suunnittelussa
jaoimme tehtdvit padpiirteittdin siten, ettd Marketta suunnitteli pisteet Mystery-Mohkile ja

Grazy Games, johon kuuluvat pelit Pulkka-Sahly, Keinu-Futis sekd Ice-Hoijakka ja Merja
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suunnitteli pisteet Metsdsota ja Ritza Road, johon kuuluvat Ritza-ammunnan lisdksi Lumi-
Parkour ja Lumi-Slide. Pelien nimet kehittyivit etsimalld suomenkielisille sanoille englannin-
kielisid vastineita, jotka kuvaisivat hyvin toimintaa toimintapisteilld. Suomen ja englanninkie-
lisid sanoja yhdistelemailld saimme peleille mielestimme hyvalti kuulostavat nimet. Uskomme

nimien kautta nuorten mielenkiinnon heraavin niiti pelejid kohtaan.

Grazy Gamesin Pulkka-Sihly sijaitsee tenniskentdn (curlin-rata) ja A-rakennuksen vilissd
tenniskentin suuntaisesti olevalla tasaisella alueella. Keinu-Futis pelialue on A-rakennuksen
ja padrakennuksen vilissd kulmittain. Ice-Hoijakan paikka on tenniskentin ja jirven vilissd
olevalla tasaisella alueella. Mystery-Mohkileelle 16ytyi paikka tulotien varresta, kierrityspiste-
rakennuksen takana olevasta metsistd. Metsisotaan voi osallistua jalkapallokentin ja kodan

vilissd olevassa metsissd. Kaikki Ritza Road toimintapisteet sijaitsevat hithtomaassa.

Toimintapisteiden testaaminen ei ollut mahdollista aikaresursseista johtuen, joten emme voi
kokemuksen puuttumisen johdosta sanoa ohjelmien onnistumisesta. Suorittamaamme kyse-
lytutkimukseen perustuen voimme olla varmoja siitd, ettd suunnittelemissamme pisteissia on
lajeja, jotka innostavat nuoria talviulkoilun pariin. Esimerkiksi sovelsimme pisteille médenlas-
kun, sotaleikin, Hoijakan, lumenveiston seki sahlyn joita kyselyyn vastanneet pitivit mielui-
simpina talvisina ulkoilumuotoina. Luistelu jai yhtena suosituimpana leikkind ulkopuolelle,

koska Oivangissa ei koettu olevan mahdollista jarjestda luistelulle sopivaa paikkaa.

Olemme perehtyneet eduskunnan sdatimain lakiin turvallisuudesta ja olemme ottaneet lain
huomioon toimintapisteitd suunniteltaessa. Asiantuntijuutemme ei riitd toimintapisteissa tar-
vittavien rakenteiden ja lujuuslaskelmien arvioimiseen. Olemme laatineet turvallisuussuunni-
telmat jokaiselle pisteelle Oivangissa jo olevien turvallisuussuunnitelmien ja omien nikemys-
temme pohjalta, ja laatiessamme turvallisuussuunnitelmia (liite 9/1-8) olemme huomioineet

erityisesti talviliikunnassa tirkeit turvallisuusasiat.

Tulevaisuus niyttad, lisddké suunnittelemamme talviohjelmapiivda Nuorisokeskus Oivangin
tunnettavuutta ja houkuttelevuutta. Itse olemme hyvin innostuneita leikeista ja peleisti, joita
olemme saaneet aikaan, siksi toivommekin ohjelmien toteutuvan. Saisimme suunnittelijoina

seurata ideoidemme kantavuutta timin paivin markkinoilla. Uskomme, ettd toimintapistei-
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den sisillosta 16ytyy paljon ideoita, joita perheet, koulut ja tySyhteisot voivat sellaisenaan tai

sovellettuna toteuttaa omissa toimintaymparistoissaan lasten kasvun ja kehityksen tukena.

Suurissa asumiskeskuksissa luontoon tutustuminen jad usein puutteelliseksi. Leirtkoulussa
oppilaan on mahdollisuus tutustua tarkemmin omaan kotiseutuun tai aivan erilaiseen ympa-
rist6on. Leirikoulussa yritetddn saada oppilas tuntemaan olevansa osa ympiristodin, osa
luontoa. Niin luodaan otollinen maaperd ympiristokasvatukselle, luonnonsuojelulle ja kan-
sainvalisen yhteisvastuun ymmartimiseen. Pyrkimyksend on lisitd koulun ja ymparéivan yh-
teiskunnan vuorovaikutusta. (Lahdenperd ym. 1989, 43 - 44.) Vaikka kaikki Oivangissa kiy-
vit asiakkaat eivit ole leirikoululaisia, niin tima sama tavoite voidaan asettaa my6s muille

Oivangissa vieraileville nuorille.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyohomme emme IOytineet monia aikaisempia tutkimustuloksia talviliikunnasta.
Teimme johtopidtoksen, ettd sitd ei ole tutkittu kovinkaan paljoa. Tama seikka voi hieman
heikentda tydmme luotettavuutta. Toisaalta, liiallinen tieto voi kangistaa ajattelua ja uutta
ideointia (Opinndytetyopakki 2011). Tehtdvimme oli suunnitella uusia talvilitkuntamuotoja,
jolloin litallisesta vanhojen tietojen kerdamisesta olisi saattanut olla haittaa. Tassa kehitystyos-
si ajatuksemme sai lentdd vapaasti ja hulluimmillekin ideoille olemme antaneet keskusteluis-
samme tilaa. Tuotteen tulee vastata toimeksiantajan tarpeita ja sen pitda olla toteuttamiskel-
poinen (Opinniytetyopakki 2011). Toimintapisteillimme on leikkimielistd kilpailua, joissa
vikisinkin joku voi voittaa. Toimeksiantajamme esitti, ettd ei etsitd parasta tai voittajaa. Niin
tuotteemme ei vastaa toimeksiantajan kaikkiin tarpeisiin, jotka hin tyota tilatessaan toi esille.
Kuitenkin suunnittelemamme leikit ja pelit ovat hauskoja ja leikkisid, ja kehittivit nuorten
sosiaalisia taitoja. Lisaksi tuotteemme vastaa kyselytutkimuksessa esille tulleisiin nuorten mie-
luisimpiin leikkeihin. Tdma seikka parantaa osaltaan tyémme luotettavuutta. Erinomaiset
ideat vastaavat johonkin timinhetkiseen tarpeeseen ja auttavat organisaatioita saavuttamaan
tavoitteensa esimerkiksi uuden tuotteen (Opinniytetyopakki 2011). Luotettavuutta parantaa

se seikka, ettd tuotteemme on toteuttamiskelpoinen Nuorisokeskus Oivangin ymparistdssa.
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Suorittamamme kyselyselvitys talviliitkunnasta kuudesluokkalaisille lisdd tyomme luotetta-
vuutta, koska se kohdistuu juuri ikiryhmain, joille suunnittelimme tuotteen ja olemme huo-
mioineet tutkimuksen tulokset ohjelmien sisilléssi. Kyselyn kohdejoukoksi valittiin jo aikai-
semmin Oivangissa vierailleet ryhmit. Ryhmat valitsimme yhdessd Nuorisokeskus Oivangin
toiminnanjohtajan kanssa. Vastaukset kasittelimme luottamuksellisesti ja nimettomasti. Van-
hemmilta emme pyytineet erikseen lupaa lastensa osallistumisesta selvitykseen, koska lasten
nimet eivat tule missddn vaiheessa esille edes meille opinndytetyontekijoille. Koulujen ja vas-
taanottavien opettajien nimet saimme tietoon lihettiessimme kirjeitd, mutta nimi tiedot
hivitimme asiallisesti ja oikeaoppisesti opinndytetyomme valmistuttua. Ohjeistimme saate-
kirjeessimme, ettd lomakkeet tiytetddn opettajan lisna ollessa. Nuorisokeskus Oivangin toi-
minnanjohtajalta tuli ehdotus, ettd laittaisimme jokaiseen kouluun yhden pidpantahuivin lo-
makkeen tdyttineiden kesken arvottavaksi. Taman tavoitteena oli saada kaikkiin ldhetettyihin
lomakkeisiin vastaus samalla motivoiden opettajia nopeaan vastausten ldhettimiseen meille
opinniytetyontekijoille. Toimeksiantajamme ehdotuksesta lihetimme kyselylomakkeita jokai-
seen neljain kouluun 25 kpl. Taytettyja lomakkeita saimme takaisin 84 kpl, 16 tuli tyhjina
takaisin. Emme tiedd, oliko luokissa vihemmin oppilaita kuin 25, josta johtuen vastausten

madri jai lihetettyja lomakkeita vihemmaksi.

Yksi tutkimuksen arviointiin liittyvé kidsite on pitevyys (validius), joka tarkoittaa mittarin tai
tutkimusmenetelmin kykyd mitata juuri sitd, mitd on tarkoitus mitata. Esimerkiksi kyselylo-
makkeiden kysymyksiin saadaan vastaukset, joihin vastaajat ovat saattaneet kisittdd monet
kysymykset aivan toisin kuin tutkija on ajatellut. Jos tutkija kisittelee saamiaan tuloksia edel-
leen alkuperdisen oman ajattelumallin mukaisesti, ei tuloksia voida pitdd pitevind ja tosina.
(Hirsjarvi ym. 2009, 231 - 232.) Laatimamme kysymykset osoittautuivat oikeiksi. Kaikki eivit
kuitenkaan olleet vastanneet ensimmaiiseen kysymykseen samalla lailla. Pyysimme rastitta-
maan mielestisi kolme mieluisinta ulkoilumuotoa esitetyistd vaihtoehdoista. Sitten sai kirjoit-
taa sarakkeeseen “Mikd muu” jonkin lajin, jota emme olleet itse valmiiksi ehdottaneet. Muu-
tama oppilas oli rastittanut vain kaksi ehdottamaamme ja kolmanteen olivat kirjoittaneet
jonkun oman ehdotuksen. Ehdottamissamme lajeissa ei ehki ollut kolmea mieluisinta ja siksi
jotkut oppilaista rastittivat vain kaksi, tai sitten osa ymmirsi kysymyksen eri tavalla kuin
olimme tarkoittaneet. Tarkoitimme, ettd he rastittaisivat ne kolme ja niiden lisaksi jonkin

muun, joka olisi tirked heille itselleen. Tdma ei kuitenkaan heikennd merkittivisti tuloksia,
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koska niiden oppilaiden midrd oli minimaalinen. Luotettavuutta heikentdd se seikka, ettd
ryhmiit, joille kysely suoritettiin, olivat vierailleet Oivangissa. Nidkemys saattaa olla rajoittunut
timan johdosta. Tdma johtopddtds syntyi lasten vastausten vihdisyydestd kysymykseen ”Mi-
ka muu?”. Vain 31 vastaajaa 84:std oli vastannut tihin ja ndistd vastanneista laskettelusta piti

20. Toisaalta olimmeko osanneet ehdottaa lajeja, joista timin pdivin nuoret pitavat?

Saadut vastaukset kisiteltiin luottamuksellisesti ja anonyymisti. Tietoja ei ole annettu ulko-
puolisille ja kyselylomakkeet havitetidin opinnidytetyon valmistumisen jilkeen. Eettisyyteen
kuuluu tiedon luotettavuus, soveltuvuus ja lihdekritiikki. Opiskelijan arkieettisyys ilmenee jo
sopimuksen noudattamisessa sovittujen aikataulujen, sovittujen tavoitteiden ja sisiltojen
osalta. (Opinniytetyopakki 2011.) Olemme olleet rehellisid kirjatessamme ylos suoritta-
mamme kyselytutkimuksen vastaukset ja olemme huomioineet lasten mielipiteet suunnitel-
lessamme toimintapisteitd. Kyselytutkimuksella saatu tieto on juuri oikealta ikdryhmailtd ja
tieto on mahdollisimman ajanmukaista. Asiantuntijoiden kanssa kdydyt keskustelut lisdavat
toimintapisteiden suunnittelussa kiytetyn tiedon soveltuvuutta, koska keskustelukumppanit
ovat kaikki litkunnan alan ammattilaisia, ja osalla on pitkiaikainen kokemus nuorten kanssa
tyoskentelysta erilaisissa olosuhteissa. Kayttimamme lihteet olemme merkinneet asianmu-
kaisesti ja rehellisesti Kajaanin ammattikorkeakoulun toimintaohjeita (Opinnaytetyopakki
2011) noudattaen. Molemmat olemme vastuussa tasapuolisesti tutkimusaineiston suunnitte-
lusta, toteutuksesta ja aineiston siilyttimisestd. Toimeksiantajamme selvitti kyselytutkimuk-

seen osallistuvat koulut ja lupa-asiat kouluilta.

Kyselytutkimuksen vastausten huomioiminen talviohjelmatuotteen suunnittelussa

Kysymykselld, onko vastaaja tytt6 tai poika, halusimme saada selville, onko tytt6jen ja poiki-
en mieltymyksilld talviulkoilumuodoissa eroja. Tilld tiedolla pystyimme paremmin ottamaan
huomioon molempien sukupuolten mielipiteet suunnitellessamme talviohjelmapiivada. Mi-
tadn yleispitevid eroja poikien ja tyttdjen vililld ei ollut. Toiseen kysymykseen, jossa haettiin
kolmea mieluisinta ulkoilumuotoa esitetyistd vaihtoehdoista, valitsimme lajeja, joita ndiimme

Nuorisokeskus Oivangissa mahdollisena jirjestid ja joissa olisi jotain uutta ja vanhaa. Kuun-
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telimme myo6s toimeksiantajamme ja opinndytetyon ohjaajamme mielipiteitd lajien valinnassa.
Mika muu -kysymykselld haluttiin saada lasten harrastuksista esille niitd, joita emme olleet

itse ehdottaneet.

Liikutko mieluiten yksin, kavereiden kanssa vai isommassa ryhmassa? Talld kysymykselld ha-
lusimme kartoittaa nuorten liikkkumistottumuksia, haluavatko he toimintaa kaverin kanssa tai
ryhmissd vai oliko kuinka paljon niitd, jotka halusivat liikkkua mieluiten yksin. Samalla saim-
me kisityksen siitd, oliko eroja tyttojen ja poikien kesken. Kysymykselld, mikd on mukavin
ulkoilukokemuksesi, halusimme saada esille niitd kokemuksia, mitkid ovat tuntuneet nuorista
mukavilta, mitkd ovat jidneet mieleen ja mitd voitaisiin kdyttdd hyodyksi toimintapisteitd
suunniteltaessa. Kysymykselld ikavin ulkoilukokemus, halusimme saada selville, oliko joku
ikdvid kokemus, joka nousisi esille useamassa vastauksessa. Niin voitaisiin suunnitella sellaisia

pisteitd missa nama ikavat kokemukset eivit ilmenisi.

Taman kyselyn pohjalta teoriaan nojautuen ja ottaen huomioon Oivangin tarjoamat puitteet
ja jo olemassa olevat ohjelmat, suunnittelimme Grazy Gamesin, joka sisaltdd pelit Pulkka-
Sahly, Keinu-Futis ja Ice-Hoijakka, Mystery-Mohkileen, Metsdsodan ja Ritza Roadin joka
sisaltdd leikit Lumi-Parkour ja Lumi-Sliden yhdistettynd Ritzalla ampumiseen. Talvileikit oli-
vat kyselyssimme kolmanneksi mukavin ulkoilukokemus ja talvileikit kehittyivit vihitellen
Grazy Gamesiksi, joko on helppo toteuttaa Oivangissa. Pihasihly on peli, jota Merjan lap-
suudessa ja nuoruudessa pelattiin jalkaisin pihalla. Ei tarvinnut kuin mailan ja pallon ja kylin
lapset kokoon niin peli oli valmis. Muokkasimme pihasihlysta erilaisen version, missd pari-
tyoskentely tekee siitd hauskan. Kyselyssimme pihasihly oli erityisesti poikien mieleen ja
hiukan muuntelemalla sitd ajattelimme sen kiinnostavan myos tyttoja. Ice-Hoijakka vaatii
yhteisty6td ryhman jaseniltd ja se on hauskaa. Hoijakkaa voidaan my6s hyodyntda muillakin
asiakasryhmilld esim. vanhuksilla. Keinu-Futiksessa ajattelimme yhdistdd entisajan keinumi-
sen nykypiivin nuorten tarpeisiin. Keinuminen on aina kuulunut oleellisena osana lapsuuden
leikkeihin ja vield nykydankin, kouluissa vilituntien aikana lapset pelailevat keinu-

polttopalloa.

Lumenveisto oli kuudenneksi suosituin ulkoilumuoto kyselyn perusteella ja se on helposti

toteutettavissa Oivangin ympiristossa. Tastd syntyi Mystery-Mohkile ja pisteen ylimadraisena
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tuloksena syntyy lumilabyrintti-paikka, joka muodostuu lumikasoista ja ndiden lomassa nuo-
ret voivat leikkid erilaisia hippa- ja sotaleikkeji. Jokainen osallistuja on paissyt itse vaikutta-
maan labyrintin ilmeeseen. Lumisota nousi kyselyssimme suosituimmaksi ulkoilumuodoksi
ja kolmanneksi suosituimmaksi ulkoilumuodoksi virikuulasota. Keskustelimme virikuulaso-
dan toimivuudesta talvisissa olosuhteissa Oivangin tyontekijoiden kanssa ja tulimme sithen
tulokseen, ettd virikuulapyssyjen toimivuus pakkasessa ei ole taattua. Niin saimme idean yh-
distdd lumi- ja virikuulasodan Metsdsodaksi, jossa tarraliivit ja pallot hoitavat varikuulapyssyn
tarkoituksen. Nuoret halusivat liikkua mieluiten kaverin kanssa tai isommassa ryhmassi.
Metsdsodassa voidaan taktikoida kaverin kanssa tai tehdd isompia strategisia suunnitelmia
ryhmissa kuten esim. kuka hyokkaa ja kuka puolustaa tai himaa vihollista. Mukavin ulkoilu-
kokemus suorittamassamme kyselytutkimuksessa liittyi maenlaskuun. Nuorisokeskus Oivan-
gissa laskettelu ja lumilautailu on jarjestetty Rukalle. Padtimme kuitenkin huomioida nuorten
mieltymykset ja timan pohjalta syntyi Ritza Road. Oivangissa on hiihtomaa, jonne oli hyva

suunnitella Ritza Road.

Lihettdmissaimme kyselyissa loukkaantumiset nousivat esille kysyessimme ikavimpia ulkoi-
lukokemuksia. Otimme turvallisuusasiat huomioon suunnitellessamme toimintapisteita.
Huomioimme turvallisuuden esim. siten, ettd minisuksilla laskevilla tulee olla kypard paissa.
Amerikassa tehdyssd tutkimuksessa havaittiin, ettd kypard vihentda loukkaantumisia. Tutki-
mukseen osallistui 419 lasta, 5 - 4-vuotiaat, 31 kuukauden aikana, jotka tulivat paivystykseen.
Useimmat potilaat olivat poikia. Tutkimuksen mukaan uusintatutkimuksen voisi tehdéd kai-
kissa ikdryhmissd, joka my0s tukisi kypirdn hyodyllisyyttd. (McGeehan, Shields & Smith
2004.)

Lasten ja nuorten peruskunto on dramaattisesti laskenut viimeisind vuosina ja se on huoles-
tuttavaa. Heiddn harjoitettavuutensa ja likunnalliset perustaidot ovat samalla heikentyneet
huomattavasti. Luonnolliset siirtymiset paikasta toiseen ja arkiliikkumiset sekd pihaleikkien ja
-pelien viheneminen tulee esille lihavuuden, elintapasairauksien sekd jopa tuki- ja litkunta-
elinongelmien voimakkaana lisddntymisena jo lapsuusidssd. ( Seppanen ym. 2010, 14.) Nykyi-
sin yhid useammassa perheessd on vain yksi tai kaksi lasta ja eritoten jos asuu maaseudulla,

missd ei ole naapureita lahelld, on luonnollista, ettd pihaleikit ja ulkona oleilu jaavit vihem-
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mille midrille kuin lapsuutemme aikana. Vilimatkat harrastuspaikkoihin ovat pitkit ja ne
hoituvat auton kyydissd. Kuten kyselyssimme todettiin, timan pdivin nuoret ovat kiinnostu-
neita ihan tavallisista ulkoiluleikeistd ja -peleisti. Mielestimme tulisikin kiinnittdd huomiota
pihan toimivuuteen, annettaisiin lasten ja nuorten osallistua sen suunnitteluun ja luoda edel-
lytykset leikkeihin ja pelethin. Ehka titd kautta, lasten ja nuorten peruskunto saataisiin pa-
remmaksi ja sen kautta elintasosairaudet ja lihavuus vihenemain. Seppinen ym. 2010 mu-
kaan lasten tulisi litkkua luonnostaan eiké pelkastain ohjatun toiminnan puitteissa ja jos suu-
rin osa lapsen liikkumisesta tapahtuu ohjeistetussa ymparistdssd, jdd luovuuden ja mielikuvi-

tuksen kaytto valitettavan vahaiseksi.

Suomea pidetdin tuhansien jarvien maana. Sanonta tuo mieleen kesipiivin ja sinisen siinté-
vin jarvenselin. Toisille se voi tuoda mieleen talvisen, lumen peittivin lakeuden, jossa voi
harrastaa hiihtoa tai talvikalastusta tai joku nikee mielessidn suuren, paljaan hohtavan jia-
kentdn, missa viilettda luistelijoita, potkukelkkailijoita tai jadpurjehtijoita. (Arvonen, Lehto-
nen, Niukkanen & Reponen. 2002, 9.) Mertjan lapsuudessa ja nuoruudessa luisteltiin heti jar-
vien jaadyttya ja jarven kenttdd pidettiin auki koko talvi. Illat ja viikonloput pelattiin koko
kylin nuorten voimin jddpalloa ja hauskaa oli. Tamin kokemuksen haluaisimme jakaa myos
Oivangissa kdyvien nuorten kesken. Kyselyssimme toiseksi suosituin ulkoilumuoto luistelu
sal 38 vastausta (45 %), 23 tytoiltd (42 %) ja pojilta vastaavasti 15 vastausta eli timi olisi ollut
my6s nuorten mieleen. Kuitenkin olosuhteet Oivangissa olivat sellaiset, ettei kenttda olisi

pystytty pitimédn auki talvella, joten jouduimme siitd luopumaan.

8.3 Ammatillinen kehittyminen

Lasten kanssa tyotadan tekevit ovat valinneet ammattinsa erilaisilla perusteilla. Merkityksellisid
tekijoitd ovat olleet lapsuuden eliminkokemukset ja vuorovaikutussuhteet sekd elimin an-

tamat tilaisuudet, kuten kouluttautumismahdollisuus. (Mattila, 2011, 133.)

Tehtivi on syventinyt meidin litkunnanohjaajaopiskelijoiden taitoja suunnitella ja organisoi-
da lasten ohjelmapalveluita talviajankohtaan sopivaksi. Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusoh-

jelman tavoitteen mukaiseen osaamiseen kuuluu se, ettd opiskelija osaa suunnitella ja arvioida
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laajoja litkunnan toimintamalleja. Lisiksi olemme vahvistaneet tietopohjaamme 12-
vuotiaiden psyykkisestd, fyysisesta ja sosiaalisesta kehityksestd, joka kuuluu litkunnanohjaajal-
le asetetun hyvinvointi- ja terveyslitkuntaan liittyvin kompetenssin osa-alueeseen. Suunnitel-
lessamme toimintapisteitd olemme pohtineet nuorten motoristen taitojen kehittimista lii-
kunnan avulla. Opimme tehtivid suunnitellessamme vuorovaikutus- ja ryhmaytymistaitojen
kehittimisestd. Lisiksi opimme asiakassuuntautuneesti ja tyoelimildhtoisesti suunnittele-
maan palveluita ja ohjelmia, jotka tukisivat moniulotteisesti perheitd, tyoyhteis6ji ja kouluja.
Litkunnan aseman edistiminen on ollut yksi tirked rooli tehtivdssimme. Tyoharjoitteluai-
kanamme kevéilld 2011 saimme ohjata kuudesluokkalaisia Nuorisokeskus Oivangissa. T4l
16in opimme ottamaan erilaisia nuorten kayttaytymistapoja ja tarpeita huomioon ohjaustilan-

teissa aidossa talvisessa ymparistossa.

Turvallisuussuunnitelmissa otimme huomioon ohjaajalle tirkeit asiat ennen ohjaustilanteen
alkamista. Itse ohjaustilanteessa tulee ottaa asiakkaat huomioon yksiléna ja pyrkid luomaan
turvallinen ja vuorovaikutteinen tilanne, missa nuoret voivat arkailematta kysella heitd askar-
ruttavissa tilanteissa. Suunnittelussa on otettava huomioon myos ohjaustilanteet. Alla oleva

Mattilan (2011) teoria ohjaajan kéyttdytymisestd on tirkea.

Ammattilaisen suuri vastuu on ymmirtad, ettd kohtaamisessa ovat aina kohdakkain kaksi
subjektia, ei koskaan subjekti ja objekti. Tama merkitsee sitd, ettd kohtaamisen osapuolet
ovat ihmisid, joilla on yhtildiset oikeudet ja yhtildinen arvo eikd kummallakaan osapuolella
ole oikeutta viheksyi tai polkea toisen oikeuksia tai elintilaa. (Mattila, 2011, 49.) T4ta koh-
taamisen perusluonnetta ei saisi koskaan unohtaa, kun tekee tyotdan oppimiensa menetelmi-
en avulla lapsen hyviksi. Ammattilaisen on my6s hyviksyttiva ja ymmarrettiva, ettd hin voi
erehtyikin, olla vadrassid. Asiantuntijuus ja ammattitaito eivit tee meistd erehtymittémia,
vaan me kaikki teemme my0s virheitd. Silloin on my6s mahdollista, ettd reagoimme epa-
asianmukaisesti, tulkitsemme erheellisesti tai fokusoimme vairin. Sen vuoksi asiakkaan, tdssi
tapauksessa lapsen, oikeusturvan ja hyvin elimin kannalta on tirkedi, ettd olemme valmiit
keskustelemaan muiden kanssa ja kuulemaan heidin nikokantojaan silti pysyen luovina, ava-
rakatseisina ja kuuntelevina. (Mattila, 2011, 49.) Hyviin kasvuunsa lapsi tarvitsee paljon tur-
vallisuutta. Tdmin vuoksi vanhemmilla samoin kuin lasten kanssa tyoskentelevilld on aihetta

pohtia, minkilaiset toimintatavat ja minkélainen kasvatuksellinen menettely tai minkilainen
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vuorovaikutus lisdd lapsen turvallista kokemusta. Hoitajat, kasvattajat ja muut lapsityontekijat
ovat vanhempien ohella lapselle tirkeitd aikuisia ja arjen vaikuttajia. Heilld on mahdollisuus
tarjota vahvistusta lapsen turvallisuudentunteeseen silloinkin, jos se jad kotona hauraaksi ja

vaillinaiseksi. (Mattila, 2011, 62.)

Englanninkielisen tiivistelman kaantimisessd kiitokset menevat Marketan tadille, Elsille ja
hinen michelleen Terrylle. Lisaksi suuret kiitokset my6s englannin opettajallemme Jaana
Hirkoselle. Vertaistukea olemme saaneet ja antaneet opiskelukavereille eri opinnéytetyon
tekemisen vaiheissa. Tdma on valaissut paljon toisten tekemistd tyostd ja samalla kehittdnyt
meitd palautteen antoon ja my6s saamaan palautetta. Yhteisid keskustelutuokioita olemme
pitineet opinniytetyonohjaajamme Liisa Paavolan kanssa, jolta olemme saaneet hyvia palau-
tetta opinndytetyon edistyessd sekd suullisesti, ettd kirjallisesti. Toimeksiantajamme Pirkko
Maittd on esittanyt meille hyvia kysymyksia pohdittavaksi ja huomioonotettavaksi. Keskuste-
limme my0s tySharjoittelumme aikana Nuorisokeskus Oivangin henkilokunnan kanssa toi-
mivista talviohjelmista, joka niin selvensi kuudesluokkalaisten kdyttdytymistapoja. Saimme
heiltd arvokkaita nikokulmia tulevaan suunnitteluprosessiimme. Me molemmat opinnayte-
tyontekijat olemme erittdin tyytyviisia yhteistydhon keskenamme. Yhteistyomme oli sauma-

tonta ja kehityimme ithmisend tukien toisiamme koko opinnaytetyGprosessin ajan.

8.4 Tyoelimayhteistyo

Toimeksiantajamme kanssa kdydyssd puhelinkeskustelussa tuli esille, ettd hinen mielestddn
tuotteet ovat hyvin oivallettuja ja sopivat hyvin kuudesluokkalaisille ja Oivangin ymparis-
toon. Lisiksi hin piti leikkejd ja peleja moderneina ja innovatiivisina. Saimme pienia kehitta-
misehdotuksia, kuten Ice-Hoijakkaan enemmain koreja lisidméin vaikeustasoa. Metsdsodasta
keskustellessamme nousi esille seindrakennelmien materiaali. Tehdddnko ne lumesta ja onko
rakennelmat siirrettdvid. Itse olimme ajatelleet tehdd seinit vesivanerista, mutta rakennusma-
teriaalihan voi olla nditd molempia tai vaikka pensasaitaa. Ongelmana talvella on ollut nuor-
ten pukeutuminen ja niinpi toimeksiantaja naki mahdolliseksi hankkia Oivankiin talvisaap-

paita, jotka suojaisivat nuorten jalkoja talvileikeissa.
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Muutamia uusia nimiehdotuksia saimme opinnéytetyon tilaajalta. Metsdsota kuulosti hanesta
liian raa’alta ja hin ehdotti vaihtoehdoiksi taistelua tai kamppailua. Nimet ovat helppo vaih-
taa myChemmin, kun tuote otetaan kiyttd6n. Ice-Hoijakka nimen tilalle olisi voinut laittaa
Snow-Hoijakan, koska leikki sijoittuu maalle. Keskustelun tuloksena alkuperiinen nimi tun-

tui hyvalté, koska kelkan alla olevasta lumisesta maasta muotoutuu jdinen rata.

Toimeksiantajan lisdksi tuotteita pystyvit hyodyntimidin my6s opinndytetyontekijit. Kiitok-
sena kyselyyn vastanneille kouluille lihetimme linkin, mistd valmis opinnaytetyémme 16ytyy.

Tama oli toimeksiantajamme toive.

Suosittelemme Nuorisokeskus Oivankia pohtimaan luistelun mahdollistamista, koska luistelu
oli todella suosittu ulkoilumuoto kyselyssimme. Esimerkiksi retki- ja rusettiluistelun kehit-
timinen Oivankiin sopivaksi voisi lisitd paikan tunnettavuutta ja erityisesti houkuttelevuutta.

Lisdksi mietimme sitd, voisiko talviohjelmatuotetta markkinoida my6s perheille.

Jatkotutkimuksella voisi kysya mielipiteitd pisteiden toimivuudesta ja keritd tietoa mahdolli-
sista kehittimisehdotuksista. Lisdksi voisi tutkia lisdsik6 suunnittelemamme talviohjelmapii-

vi Nuorisokeskuksen Oivangin tunnettavuutta ja houkuttelevuutta.
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Kajaanin Euroopan unioni
ammattikorkeakouhs Evroopan sosiaalirahasto
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SAATEKIRJE
KYSELYTUTKIMUS

Olemme kolmannen vuoden liikunnanohjaajaopiskelijoita Kajaanin ammattikorkeakoulusta
Kuusamon ryhmisti. Opinnadytetydmme aihe on ”Kuudesluokkalaisten talviohjelmapiivin
suunnittelu Nuorisokeskus Oivankiin”. Opinnédytetyémme toimeksiantaja on Nuorisokeskus
Oivanki, jonka omistaa Kuusamon kaupunki. Ty6elimin ohjaajanamme toimii Pirkko Maat-
ta ja ohjaava opettajamme on Liisa Paavola. Tyémme tavoitteena on saada Nuorisokeskus
Oivangin kaytto6n uusi talviohjelmatuote, joka innostaa ja motivoi nuoria osallistumaan lei-
rikoulun aktiviteetteihin. Jotta talviohjelmapdivista tulisi lapsia itseddn innostava, tarvitsem-
me tietoa lapsia itseddn kiinnostavista ulkoiluleikeista ja siksi suoritamme kyselytutkimuksen

12 - vuotiaille nuorille.

Kyselylld haluamme saada lasten omia mielipiteita talviohjelmatuotteista, joita he itse halua-
vat harrastaa talvisin ulkona. Suoritamme kyselyn kuudesluokkalaisille neljissa eri koulussa.
Kyselyyn vastanneiden mielipiteet ovat erittdin tirkedssd asemassa suunnitellessamme tal-
viohjelmapiivai. Lomake tiytetidn koulussa opettajan lisnd ollessa viikolla 8 ja opettaja pa-
lauttaa lomakkeet palautekirjekuoressa opinnaytetyon tekijoille. Vastaukset kasittelemme
luottamuksellisesti ja nimettomasti. Valmis opinnédytetydémme julkaistaan lokakuussa 2011 ja

on nihtavilli ammattikorkeakoulujen Theseus — verkkokirjastossa. www.theseus.fi
Kuusamossa 14.2.2011
Marketta Koivukangas ja Merja Tiermas

Sahkoposti:  slm8smarkettak(at)kajak.fi puh. 040 764 0600
Sihkoposti:  silm8smerjat(at)kajak.fi puh. 0400 286 135
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Euroopan sosiaalirahasto

KYSELYLOMAKE
Vastaaja: Tytto Poikald

1. Rastita mielestisi kolme mieluisinta ulkoilumuotoa esitetyistd vaihtoehdoista?

Luistelu (| Lumikenkaily O
Hiihto 4 Lumisota O
Lumenveisto 4 Hoijakka (napakelkka) O
Mienlasku (| Kymmenen tikkua laudalla O
Pihasihly 4 Virikuulasota O
Geokitkéily (| Hippaleikit O
Mika muu?

2. Litkutko mieluiten ulkona (rastita mielestisi paras vaihtoehto)
yksin[] kaverin kanssal] isommassa ryhmassall

3. Mikd on mukavin ulkoilukokemuksesi?

4. Mika on ikavin ulkoilukokemuksesi?




LIITE 3

Euraapan sosiaalirahasto

PALAUTEKYSELY TALVIOHJELMAPAIVAN SISALLOSTA

Tarkoituksenamme on kehittdd talviohjelmatuotteesta toimiva ja mielenkiintoinen, siksi

vastauksesi on meille tiarkea!
Vastaaja: Tyttod Poikall

Ympyroi alla mainitut ulkoiluleikit asteikolla 5 - 1

5=erittdin mukava, 4=mukava, 3=menettelee, 2=tylsa, 1=erittdin tylsd

Grazy-Games:

Pulkka-Sahly 5 4 3 2 1
Keinu-Futis 5 4 3 2 1
Ice-Hoijakka 5 4 3 2 1
Mystery-Mohkile 5 4 3 2 1
Metsid-Sota 5 4 3 2 1
Ritza-Road:
Ritza 5 4 3 2 1
Lumi-Parkour 5 4 3 2 1
Lumi-Slide 5 4 3 2 1
Ohjaajien toiminta
Olitko tyytyviinen saamaasi ohjaukseen? Kyllad Enl]

Terveisid ohjaajille!
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Turvallisuussuunnitelma — Grazy Games; Pulkka-Sihly

Ohjaajat
Ohjaajina toimivat talon omat ohjaajat ryhmien valvojien tarvittaessa avustaen.

Osallistujat
Leirikouluryhmit, padasiassa kuudesluokkalaiset.

Kalusto
Ivedettiva pulkka/pati, lyhytvartinen sahlymaila, 2 maalia tai 4 maalikartiota, 1 sihlypallo,
kahdet eriviriset peliliivit

Suorituspaikka
Tenniskentin ja A-rakennuksen vilissa tenniskentin suuntaisesti oleva tasainen alue.

Turvallisuusvilineet
Ea-laukku ohjaajalla mukana

Olosuhderajat
Ohjaajalla on oikeus lyhentda peliaikaa tai siirtdd se myohempiin ajankohtaan kovan pakka-
sen tal muun siin dariolosuhteen takia

Ohjaajien toiminta ennen ohjelmaa ja osallistujien perehdyttdminen
Ohjaaja noutaa tarvittavan vilineiston yhdessd nuorten kanssa. Ohjaaja kertoo ohjeet ja jakaa
joukkueet

Ohjaajien toiminta ohjelman aikana
Valvoo ja ohjeistaa tarvittaessa nuoria pelin aikana

Riskianalyysi
Onnettomuustriskit Todennakoisyys Vakavuus
1. Liukastuminen/kaatuminen
2. Paleltuminen

3. Lumisokeus
4. Nilkan / polven nytjihdys
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Riskien vahentamien

1. Liukastumisia valtetetddn ohjeistamalla varovaisuuteen ja oikeanlaisiin kenkiin.
2. Riittavd pukeutuminen ja liikkuminen.

3. Aurinkoisella ilmalla aurinkolasien kdytto.

4. Nilkan/polven nytjahdyksid ehkiistidan hyvilld jalkineilla.
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Turvallisuussuunnitelma — Grazy Games; Keinu-Futis

Ohjaajat

Ohjaajina toimivat talon omat ohjaajat ryhmien valvojien tarvittaessa avustaen
Osallistujat

Leirikouluryhmit, padasiassa kuudesluokkalaiset.

Kalusto
1 x jalkapallo, 4 x sininen liivi, 4 x punainen liivi

Suorituspaikka
A-rakennuksen ja pairakennuksen vilissd kulmittain. Se on noin 15 metrid pitki ja kuusi
metria levea tasainen maa-alue.

Turvallisuusvilineet
EA-laukku ohjaajalla mukana

Olosuhderajat
Ohjaajalla on oikeus lyhentdi peliaikaa tai siirtdd se myohempain ajankohtaan kovan pakka-
sen tai muun sain dariolosuhteen takia.

Ohjaajien toiminta ennen ohjelmaa ja osallistujien perehdyttdminen
Ohjaaja kertoo pelin sidnnot ja jakaa joukkueet

Ohjaajien toiminta ohjelman aikana
Valvoo ja ohjeistaa nuoria toiminnan aikana

Riskianalyysi
Onnettomuustiskit Todennakoisyys Vakavuus
1. Liukastuminen 1

2. Paleltuminen

3. Lumisokeus

4. Nilkan / polven nytjihdys

5. Tipahtaminen keinun kyydisté

6. Pallon osuminen kasvoihin tai padhin
7. Kaatuminen
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Riskien vihentimien

1. Liukastumisia viltetdin ohjeistamalla varovaisuuteen ja oikeanlaisiin kenkiin.

2. Riittava pukeutuminen ja litkkuminen.

3. Aurinkoisella ilmalla aurinkolasien kiytt6. 4. Nilkan/polven nytjahdyksid ehkiistidn hyvil-
14 jalkineilla.

5. Ohjeistetaan turvavoiden oikeaan kiinnitystapaan/varotaan liian suurta vauhtia

6. Ohjeistetaan viistimaan palloa

7. Ohjeistetaan oikeiden jalkineiden kaytt6on
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Turvallisuussuunnitelma — Grazy Games; Ice-Hoijakka
Ohjaajat
Ohjaajina toimivat talon omat ohjaajat ryhmien valvojien tarvittaessa avustaen.

Osallistujat
Leirikouluryhmit, padasiassa kuudesluokkalaiset.

Kalusto
Kahdet eriviriset pallot (esim. tennispallot), molempia virejd 12 kpl (jokaiselle osallistujalle
kolme palloa)

Suorituspaikka
Hoijakka —korisalue on tenniskentin ja jarven vilissd olevalla tasaisella alueella.

Turvallisuusvilineet
EA-laukku ohjaajalla mukana

Olosuhderajat
Ohjaajalla on oikeus lyhentdi peliaikaa tai siirtdd se myohempain ajankohtaan kovan pakka-
sen tai muun sain dariolosuhteen takia.

Ohjaajien toiminta ennen ohjelmaa ja osallistujien perehdyttdminen
Ohjaaja kertoo ohjeet ja jakaa ryhmat

Ohjaajien toiminta ohjelman aikana
Valvoo ja ohjeistaa nuoria toiminnan aikana.

Riskianalyysi
Onnettomuustiskit Todennakoisyys Vakavuus
1. Liukastuminen 1

2. Paleltuminen

3. Lumisokeus

4. Nilkan / polven nytjihdys

5. Tipahtaminen Hoijakan kyydista

6. Pallon osuminen kasvoihin tai padhin
7. Kaatuminen

8. Huimaus

SN N SN NG i S G
—_ = NN DN

Riskien vihentimien

1. Liukastumisia valtetddn ohjeistamalla varovaisuuteen ja oikeanlaisiin kenkiin.
2. Riittava pukeutuminen ja litkkuminen.

3. Aurinkoisella ilmalla aurinkolasien kdytto.

4. Nilkan/polven nyrjahdyksid ehkaistidn hyvilld jalkineilla.

5. Varotaan liian suurta vauhtia, ohjeistetaan pitimaan kiinni

6. Ohjeistetaan pallon heittosuunnat(ei vauhdin antajien suuntaan)

7. Ohjeistetaan oikeiden jalkineiden kaytt66n

8. Vaihdetaan Hoijakan pyOrimissuuntaa riittivin usein
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Turvallisuussuunnitelma - Mystery-Mohkile

Ohjaajat
Ohjaajina toimivat talon omat ohjaajat ryhmien valvojien tarvittaessa avustaen.

Osallistujat
Leirikouluryhmit, padasiassa kuudesluokkalaiset.

Kalusto
Lumikasa jokaiselle ryhmalle, lumilapiot 8 kpl, 1 vesisanko/ryhma

Suorituspaikka
Tulotien varressa, kierrityspisterakennuksen takana oleva metsaalue

Turvallisuusvilineet
Ea-kaappi henkil6kunnan sosiaalitiloissa.

Olosuhderajat
Ohjaajalla on oikeus lyhentdi veistosaikaa tai siirtdd se myohempain ajankohtaan kovan pak-
kasen tai muun sain diariolosuhteen takia.

Ohjaajien toiminta ennen ohjelmaa ja osallistujien perehdyttiminen
Ohjaaja kertoo ohjeet ja jakaa ryhmat. Ryhmiliiset valitsevat veistoksen aitheen, sattumanva-
raisesti

Ohjaajien toiminta ohjelman aikana
Valvoo ja ohjeistaa nuoria toiminnan aikana.

Riskianalyysi

Onnettomuusriskit Todennakoisyys Vakavuus
1. Liukastuminen 1 2

2. Paleltuminen 1 1

3. Lumisokeus 1 2

4. Nilkan / polven nytjihdys 2 2

Riskien vihentimien

1. Liukastumisia viltetddn ohjeistamalla varovaisuuteen ja oikeanlaisiin kenkiin.
2. Riittavd pukeutuminen ja liikkuminen.

3. Aurinkoisella ilmalla aurinkolasien kaytto.

4. Nilkan/polven nytjahdyksid ehkiistidn hyvilld jalkineilla
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Turvallisuussuunnitelma - Metsdsota
Ohjaajat
Ohjaajina toimivat talon omat ohjaajat ryhmien valvojien tarvittaessa avustaen.

Osallistujat
Leirikouluryhmit, padasiassa kuudesluokkalaiset.

Kalusto
4 x sininen tarraliivi, 4 x punainen tarraliivi, 80 x pehmei tarrapallo, 4 x sininen lippu, 4 x
punainen lippu

Suorituspaikka
Oivangin lihimetsa

Turvallisuusvilineet
Ea-kaappi henkil6kunnan sosiaalitiloissa

Olosuhderajat
Ohjaajalla on oikeus lyhentai leikin aikaa tai siirtada se myohempéin ajankohtaan kovan pak-
kasen tai muun sdin ddriolosuhteen takia.

Ohjaajien toiminta ennen ohjelmaa ja osallistujien perehdyttdminen
Ohjaaja jakaa tarraliivit ja pallot, liput on laitettu valmiiksi kumpaakin aloituspaahan. Ohjaaja
kertoo sadinnot.

Ohjaajien toiminta ohjelman aikana
Valvoo ja ohjeistaa nuoria toiminnan aikana.

Riskianalyysi
Onnettomuustiskit Todennakoisyys Vakavuus
1. Liukastuminen 1

2. Paleltuminen

3. Lumisokeus

4. Nilkan / polven nytjihdys
5. Pallon osuminen silmain
6. Yhteentormays

7. Puuhun t6rmaiaminen
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Riskien vihentimien

1. Liukastumisia viltetdin ohjeistamalla varovaisuuteen ja oikeanlaisiin kenkiin.

2. Riittava pukeutuminen ja litkkuminen.

3. Aurinkoisella ilmalla aurinkolasien kaytto.

4. Nilkan/polven nyrjahdyksia ehkiistidn hyvilld jalkineilla.

5. Aurinkolasien kiytto suositeltavaa, suojaa palloilta. Muuten ohjeistetaan heittimiin varta-
loon. Kiytetdan pehmeitd palloja.

6. Ohjeistetaan toisten huomioonottamiseen

7. Ohjeistetaan huolellisuuteen ja varovaisuuteen
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Turvallisuussuunnitelma — Ritza Road; Ritza

Ohjaajat
Ohjaajina toimivat talon omat ohjaajat ryhmien valvojien tarvittaessa avustaen.

Osallistujat
Leirikouluryhmit, padasiassa kuudesluokkalaiset.

Kalusto

Suorituspaikka
Oivangin hiihtomaa

Turvallisuusvilineet
Ea-kaappi henkil6kunnan sosiaalitiloissa.

Olosuhderajat
Ohjaajalla on oikeus lyhentai leikin aikaa tai siirtada se myohempéin ajankohtaan kovan pak-
kasen tai muun sdin ddriolosuhteen takia.

Ohjaajien toiminta ennen ohjelmaa ja osallistujien perehdyttiminen
Ohjaaja kertoo siadnnot.

Ohjaajien toiminta ohjelman aikana
Valvoo ja ohjeistaa nuoria toiminnan aikana.

Riskianalyysi
Onnettomuustriskit Todennakoisyys Vakavuus
1. Liukastuminen
2. Paleltuminen

3. Lumisokeus
4. Nilkan / polven nytjihdys
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Riskien vahentamien

1. Liukastumisia viltetdin ohjeistamalla varovaisuuteen ja oikeanlaisiin kenkiin.
2. Riittavd pukeutuminen ja liikkuminen.

3. Aurinkoisella ilmalla aurinkolasien kaytto.

4. Nilkan/polven nytjahdyksid ehkiistidn hyvilld jalkineilla
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Turvallisuussuunnitelma — Ritza Road; L.umi-Slide

Ohjaajat
Ohjaajina toimivat talon omat ohjaajat ryhmien valvojien tarvittaessa avustaen.

Osallistujat
Leirikouluryhmat, padasiassa kuudesluokkalaiset

Kalusto
Muovipusseja 8 kpl

Suorituspaikka
Oivangin hiihtomaa

Turvallisuusvilineet
Ea-kaappi henkil6kunnan sosiaalitiloissa.

Olosuhderajat
Ohjaajalla on oikeus lyhentai leikin aikaa tai siirtad se myohempéin ajankohtaan kovan pak-
kasen tai muun sain airiolosuhteen takia.

Ohjaajien toiminta ennen ohjelmaa ja osallistujien perehdyttdminen
Ohjaaja jakaa muovipussit ja kertoo sadnnot.

Ohjaajien toiminta ohjelman aikana
Valvoo ja ohjeistaa nuoria toiminnan aikana.

Riskianalyysi
Onnettomuustiskit Todennakoisyys Vakavuus
1. Liukastuminen 1

2. Paleltuminen

3. Lumisokeus

4. Nilkan / polven nytjihdys
5. Radalta ulos laskeminen
6. Puuhun t6rmaaminen
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Riskien vihentimien

1. Liukastumisia viltetdin ohjeistamalla varovaisuuteen ja oikeanlaisiin kenkiin.

2. Riittavd pukeutuminen ja liikkuminen.

3. Aurinkoisella ilmalla aurinkolasien kaytto.

4. Nilkan/polven nytjahdyksid ehkiistidan hyvilld jalkineilla.

5. Aurinkolasien kéytt6 suositeltavaa

6. Ohjeistetaan huolellisuuteen ja varovaisuuteen. Rata tehddin turvalliseksi, ei liian mutkai-
seksi ja vauhdikkaaksi. Tehddidn miéki turvalliseen paikkaan ja tarvittaessa kaadetaan puita.



LIITE 4/8

Turvallisuussuunnitelma — Ritza Road; Lumi-Parkour

Ohjaajat
Ohjaajina toimivat talon omat ohjaajat ryhmien valvojien tarvittaessa avustaen.

Osallistujat
Leirikouluryhmit, padasiassa kuudesluokkalaiset.

Kalusto
Minisukset 8 paria, 8 kyparad, iso ritsa ja 8 isoa palloa, jousiammuntataulu

Suorituspaikka
Oivangin hiihtomaa

Turvallisuusvilineet
Ea-kaappi henkil6kunnan sosiaalitiloissa.

Olosuhderajat
Ohjaajalla on oikeus lyhentai leikin aikaa tai siirtad se myohempéin ajankohtaan kovan pak-
kasen tai muun sdan adriolosuhteen takia.

Ohjaajien toiminta ennen ohjelmaa ja osallistujien perehdyttiminen
Ohjaaja jakaa minisukset ja kertoo saannét.

Ohjaajien toiminta ohjelman aikana
Valvoo ja ohjeistaa nuoria toiminnan aikana.

Riskianalyysi
Onnettomuusriskit Todennikoisyys Vakavuus
1. Paleltuminen 1

2. Lumisokeus

3. Polven nyrjihdys

4. Itsensi satuttaminen radalla
5. Puuhun térmiiminen

NN -
[NSRN NI NS NS R

Riskien vihentimien

1. Riittdva pukeutuminen ja litkkuminen.

2. Aurinkoisella ilmalla aurinkolasien kaytto.

3. Polven nyrjihdyksid ehkiistddn huolellisuudella ja valttimalld turhia riskeja.

4. Ohjeistetaan valttimain turhia riskejd ja tekemain sitd mita osaa ja uskaltaa.

5. Ohjeistetaan valttimaan turhia riskeja ja tekemiin sitd mitd osaa ja uskaltaa. Tehddan maki
turvalliseen paikkaan ja tarvittaessa kaadetaan puita.
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TUOTETURVALLISUUSLAKI

8.4.1.1.1 Yleiset siinnokset

84112 1§

Tama laki koskee kulutustavaroita, joita elinkeinonharjoittaja valmistaa, pitadd kaupan, myy tai muutoin
elinkeinotoimintansa yhteydessa luovuttaa, tuo maahan, vie maasta tai kuljettaa maan kautta, sekéa kulutta-
japalveluksia, joita tarjotaan, suoritetaan, pidetddn kaupan, myydaén tai muutoin luovutetaan.

Kulutustavaroilla tarkoitetaan t4ssé laissa sellaisia tavaroita ja kuluttajapalveluksilla sellaisia palveluksia,
jotka ovat tarkoitetut ké&ytettaviksi tai joita olennaisessa maarin kaytetaén yksityiseen kulutukseen.

Elinkeinonharjoittajalla tarkoitetaan téssa laissa luonnollista henkil6a taikka yksityisté tai julkista oikeus-
henkil64, joka tuloa tai muuta taloudellista hyotya saadakseen ammattimaisesti valmistaa, suorittaa, pitaa
kaupan, tarjoaa, myy tai muutoin elinkeinotoimintansa yhteydessa luovuttaa kulutustavaroita ja kuluttaja-
palveluksia, sekd muulla palvelun tarjoajalla julkista tai yksityistd oikeushenkildd, joka luovuttaa muussa
kuin elinkeinotoiminnassa kulutustavaroita tai kuluttajapalveluksia kuluttajiin rinnastettavien henkildiden
kaytettaviksi. Muulla palvelun tarjoajalla ei kuitenkaan téssa laissa tarkoiteta yleishyddyllista yhdistysta
siltd osin kuin se tarjoaa palveluksia jasenilleen muussa kuin elinkeinotoiminnassa.

84113 2§

Lakia sovelletaan kulutustavaroihin ja kuluttajapalveluksiin siltd osin kuin niiden aiheuttamien terveys- ja
omaisuusvaarojen ehkadisemisesté ei muussa lainsaddanndssa ole sadnnoksid, joissa edellytetédan vahintaén
samaa turvallisuustasoa.

8.4.1.1.4  Elinkeinonhatjoittajan sekd muun palvelun tarjoajan velvollisuudet

84115 3§

Edell& 1 §:ss& tarkoitetun elinkeinonharjoittajan sek& muun palvelun tarjoajan on olosuhteiden vaatiman
huolellisuuden ja ammattitaidon edellyttdmélla tavalla varmistauduttava siitd, ettd kulutustavarasta tai ku-
luttajapalveluksesta ei aiheudu vaaraa kuluttajan tai kuluttajaan rinnastettavan henkilon taikka palveluksen
vaikutuspiiriin kuuluvan muun henkilon terveydelle tai omaisuudelle. Elinkeinonharjoittajalla ja muulla
palvelun tarjoajalla on oltava riittdvét ja oikeat tiedot kulutustavarasta ja kuluttajapalveluksesta seka niihin
liittyvista riskeista.

Jos elinkeinonharjoittaja tai muu palvelun tarjoaja saa tietoonsa tai hanen tulisi ammattitaitonsa perusteella
hallussaan olevien tietojen perusteella pystya paattelemaan, ettd kulutustavarasta tai kuluttajapalveluksesta
aiheutuu vaaraa kuluttajan, kuluttajaan rinnastettavan henkilon tai palveluksen vaikutuspiiriin kuuluvan
muun henkildn terveydelle tai omaisuudelle, hdnen on ilmoitettava tasta valittdmasti valvontaviranomaisel-
le. Elinkeinonharjoittajan ja muun palvelun tarjoajan on samalla ilmoitettava, mihin toimenpiteisiin han on
jo ryhtynyt vaaran takia.

Elinkeinonharjoittajan ja muun palvelun tarjoajan on tehtdva yhteistyttd valvontaviranomaisen kanssa vaa-
ran torjumiseksi tdman sita pyytaessa.

84116 5§

Elinkeinonharjoittajan ja muun palvelun tarjoajan on annettava markkinoinnissaan kuluttajille ja kuluttajiin
rinnastettaville henkildille tarvittavat tiedot, jotta he pystyvét arvioimaan kulutustavaroihin ja kuluttajapal-
veluksiin liittyvét vaarat. Heidan on my6s varmistauduttava siitd, etta tiedot annetaan kuluttajille ja kulutta
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jiin rinnastettaville henkildille ymmaérrettdvassa muodossa. Valvontaviranomainen voi vaatia, etta elinkei-
nonharjoittaja tai muu palvelun tarjoaja antaa kuluttajille sopivalla tavalla tavaraan tai palvelukseen liitty-
van vaaran torjumisen tai ehkaisemisen kannalta tarpeellisia kayttd- tai toimintaohjeita, varoituksia tai
muuta tietoa.

Tarkempia saannoksia kulutustavaroita ja kuluttajapalveluksia koskevien kuluttajan tai kuluttajaan rinnas-
tettavalle henkil6lle tarpeellisten tietojen antamisesta voidaan antaa valtioneuvoston asetuksella.

84117 Vaarallinen ja turvallinen kulutustavara ja kuluttajapalvelus

84118 6§

Terveydelle vaarallisena pidetédén kulutustavaraa, joka rakenteessaan tai koostumuksessaan olevan vian tai
puutteellisuuden taikka tavarasta annettujen totuudenvastaisten, harhaanjohtavien tai puutteellisten tietojen
vuoksi voi aiheuttaa vamman, myrkytyksen, sairauden tai muun vaaran terveydelle, sekd kuluttajapalvelus-
ta, joka suorittamistapaansa liittyvén vian tai puutteellisuuden tai palveluksessa kaytettvén tavaran raken-
teessa tai koostumuksessa olevan vian tai puutteellisuuden taikka palveluksesta annettujen totuudenvastais-
ten, harhaanjohtavien tai puutteellisten tietojen vuoksi voi aiheuttaa vamman, myrkytyksen, sairauden tai
muun vaaran terveydelle.

Omaisuudelle vaarallisena pidetdédn kulutustavaraa, joka 1 momentissa mainittujen seikkojen vuoksi voi
vahingoittaa toista esinettd tai muuta omaisuutta, seké kuluttajapalvelusta, joka voi 1 momentissa mainittu-
jen seikkojen vuoksi vahingoittaa omaisuutta.

Kulutustavaraa tai kuluttajapalvelusta, joka ei ole 1 ja 2 momentissa tarkoitetulla tavalla vaarallinen, pide-
t&an turvallisena

84.119 Valvontaviranomaiset

841110 8§

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto valvoo tdman lain ja sen nojalla annettujen sadnndsten ja paatdsten nou-
dattamista sek& suunnittelee, ohjaa ja kehittad valvontaa. Turvallisuus- ja kemikaaliviraston tehtdvana on

my®ds huolehtia yleisesté tuoteturvallisuudesta annetussa Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivissa
2001/95/EY tarkoitetuista ilmoituksista Euroopan komissiolle. (21.12.2010/1273)

Vakavaa vaaraa aiheuttavien tuotteiden markkinoille saattamista, kaupan pitdmista ja kdyttda rajoittavien
toimenpiteiden ilmoittamisesta Euroopan yhteisdjen komissiolle séédetaan erikseen.

841111 9§

Tullilaitos valvoo tdmén lain ja sen nojalla annettujen sd&nndsten ja p&atdsten noudattamista kulutustava-
roiden ja kuluttajapalvelusten suorittamisen yhteydessa kéytettdavien tavaroiden maahantuonnissa seké
viennissa ja kauttakuljetuksessa sekd suunnittelee ja ohjaa valvontaa talta osin. (FINLEX ® Ajantasainen
lainséadantd 30.1.2004/75).
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TUOTEKORTTI - GRAZY GAMES

Tuotteen nimi

Grazy Games-

Ingressi Grazy Games- rasti siséiltad pelit Ice-Hoijakka, Pulkka-Sihly ja Keinu-
Futis
Kuvaus Koe ratkiriemukas pelituokio hauskasti sovellettujen pelien tiimellykses-

sd. Lihaksesi joutuvat koetukselle aivan yllattavistd paikoista. Kylldstymi-
sen estamiseksi, hauskuuden ollessa huipussaan, siirrytadnkin seuraavaan
peliin.

Leikin kesto

Noin 1 tunti

Vaikeustaso Helppo/normaali/yllittavi

Opastus Osin opastettu/omatoiminen

Liht6 ja paluu- Nuorisokeskus Oivanki, etupiha.

paikka

Saavutettavuus Nuorisokeskus Oivanki Rovaniementie 62 a 93999 Kuusamo
Majoituspaikka Nuorisokeskus Oivanki n. 100 majoituspaikkaa

Tuntiohjelman

Noin kahdeksan hengen ryhmi jaetaan kahteen joukkueeseen, jotka pe-

kuvaus laavat keskendin kolmea erilaista pelid tunnin aikana.

Haasteellisuus Tapahtuman kesto noin yksi tunti
Leikit helppo keskeyttaa
Leikit eivit vaadi aikaisempaa kokemusta. Ryhmitoiminnasta on hyotya
ja hyvasta pelisilmasta ei ole haittaa.

Ryhmin koko Noin 8 henkil6a

Tkisuositus lapsista aikuisiin

Saatavuus ryhmit
lumen aikana

Varusteet Siddn mukaiset ulkoiluvaatteet. Paikanpéaltd saat peleihin tarvittavat vili-
neet.

Hinta

Hintaan sisaltyy

Opastus ja vilineet

Palvelukielet Suomi ja englanti
Varaus- sekd yh- | Nuorisokeskus Oivanki, Rovaniementie 62a, 93999 Kuusamo
teystiedot

Vastuuhenkil6 ja
yritys

Pirkko Maittd, Nuorisokeskus Oivanki

Muokattu Hyvirinen, A. 2010
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TUOTEKORTTI- MYSTERY- MOHKALE

Tuotteen nimi

Mystery- Mohkale

Ingressi Lumesta veistetddn veistoksia vastauksena arvoituksiin, jotka muodosta-
vat kevain aikana eri ryhmien yhteisen aikaansaannoksen eli yhtenevii-
sen labyrintin. Luovaa tekemisti raittiissa ulkoilmassa. Yhdessa tekemi-
sen riemu. Sopii kaikenikiisille.

Kuvaus Vietd hauska ulkoilutuokio oman tiimisi kanssa. Saat kasan lunta ja tar-

vittavat valineet, joiden avulla rakennat lumesta vastauksen arvoitukseen.

Leikin kesto

Noin 1 tunti

Vaikeustaso Helppo/normaali

Opastus Osin opastettu/omatoiminen

Liht6 ja paluu- Nuorisokeskus Oivanki, huoltorakennuksen etupiha/lihimetsa
paikka

Saavutettavuus Nuorisokeskus Oivanki Rovaniementie 62 a 93999 Kuusamo
Majoituspaikka Nuorisokeskus Oivanki n. 100

majoituspaikkaa

Tuntiohjelman

Noin kahdeksan hengen ryhma veistdd lumesta vastauksen arvoitukseen,

kuvaus jonka he ovat sattumavaraisesti valinneet. Pdivin lopuksi saat nahda
my6s muiden ryhmien aikaansaannokset, joista yhdessd muodostuu la-
byrintti. Labyrintissd voi leikkid esim. hippaa tai sokkoleikkeji. Alueella
on jo valmiiksi kasattuja lumikasoja, joista nuoret valitsevat yhden veis-
tettivikseen.

Haasteellisuus Matkan pituus noin 50 metria
Tapahtuman kesto yksi tunti
Tapahtumapaikalle helppo siirtya jaloin
Leikki helppo keskeyttda
Leikki ei vaadi aikaisempaa kokemusta eikd kuntovaatimuksia. Luovuus
ja mielikuvitus kunniaan.

Ryhmin koko 0-8 henkil6a

Saatavuus ryhmit
lumen aikana

Varusteet Saan mukaiset ulkoiluvaatteet. Paikanpailld tarvittavat valineet.

Hinta

Hintaan sisaltyy

Opastus ja vilineet

Palvelukielet Suomi ja englanti
Varaus- sekd yh- | Nuorisokeskus Oivanki, Rovaniementie 62a, 93999 Kuusamo
teystiedot

Vastuuhenkil6 ja
yritys

Pirkko Maattd

Muokattu Hyvirinen, A. 2010
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TUOTEKORTTI- METSASOTA

Tuotteen nimi

Metsdsota kahden joukkueen vililld (lipunry6sto)

Ingressi Mukavaa ja hieman jannittivaa yhdessioloa talvisen luonnon keskella
raikkaassa ulkoilmassa
Kuvaus Tule ja koe yhdessd olon riemua ja nauti jannittdvastd metsdsotaleikisti

kauniissa talvisessa luonnossa

Leikin kesto

Noin 1 tunti

Vaikeustaso Helppo/normaali/hieman jinnittiva

Opastus Osin opastettu/omatoiminen

Liht6 ja paluu- Nuorisokeskus Oivanki, paiarakennuksen etupiha.

paikka

Saavutettavuus Nuorisokeskus Oivanki Rovaniementie 62 a 93999 Kuusamo
Majoituspaikka Nuorisokeskus Oivanki n. 100

majoituspaikkaa

Tuntiohjelman
kuvaus

Leikki kestdd noin tunnin. Odotettavissa jannitysta, taktikointia ja haus-
kaa yhdessioloa

Haasteellisuus Lumessa litkkuminen voi olla osittain vaikeaa ja raskasta. Suojavallit ja
puut luovat tarvittaessa turvapaikan. Leikki soveltuu kaikille kunnosta
riippumatta. Leikki soveltuu ensikertalaisellekin

Ryhmin koko 0-8 henkil6a Asiakkaiden minimi ja maksimimaara

Saatavuus Ryhmit. Ympiri vuoden.

Varusteet Tarralitvit 8 kpl, tarrapallot 40 kpl, liput 8 kpl, joukkueliivit 4 sinista ja 4
punaista, ristikkokypirit 8 kpl??

Hinta

Hintaan sisaltyy

Opastus ja vilineet

Palvelukielet Suomi ja englanti
Varaus- sekd yh- | Nuorisokeskus Oivanki, Rovaniementie 62a, 93999 Kuusamo
teystiedot

Vastuuhenkil6 ja
yritys

Pirkko Maatta

Muokattu Hyvirinen, A. 2011
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TUOTEKORTTI — RITZA ROAD

Tuotteen nimi

Ritza Road : Pareittain tarkkuusammuntaa ritsalla, maenlaskua lumi-
kourussa lumella taytetylld sékilld tai kumirenkaalla ja parkourrata mi-
nisuksilla

Ingressi Toiminnallinen rasti, jossa kaksi maenlaskurataa ja valilld kiyddin am-
pumassa ritsalla. Ammunnan pisteistd madraytyy suoritettava tehtava.
Kuvaus Koe ratkiriemukas tunti maenlaskun parissa yhdistettyna hauskaan ritsa-

ammuntaan.

Leikin kesto Noin 1 tunti

Vaikeustaso Helppo/normaali

Opastus Osin opastettu/omatoiminen

Liht6 ja paluu- Nuorisokeskus Oivanki, huoltorakennuksen etupiha, siirtyminen hiih-
paikka tomaahan

Saavutettavuus Nuotisokeskus Oivanki Rovaniementie 62 a 93999 Kuusamo
Majoituspaikka Nuorisokeskus Oivanki n. 100

majoituspaikkaa

Tuntiohjelman

Tunnin kestava rasti hithtomaassa. Koe pareittain hauskoja ja yllattavia

kuvaus hetkid maenlaskun ja ritsa-ammunnan parissa.
Haasteellisuus Matkan pituus noin 500 metrid
Tapahtuman kesto yksi tunti
Tapahtumapaikalle siirrytadn kavellen latupohjaa pitkin
Leikki helppo keskeyttda
Leikki ei vaadi aikaisempaa kokemusta eika erityisid kuntovaatimuksia.
Luovuudella selviai pitkille.
Ryhmin koko 0-8 henkil6a
Saatavuus ryhmit
lumen aikana
Varusteet Saan mukaiset ulkoiluvaatteet. Paikanpailta saat rastilla tarvittavat vali-
neet.
Hinta

Hintaan sisiltyy

Opastus ja vilineet

Palvelukielet Suomi ja englanti
Varaus- sekd yh- | Nuorisokeskus Oivanki, Rovaniementie 62a, 93999 Kuusamo
teystiedot

Vastuuhenkil6 ja
yritys

Pirkko Maatta

Muokattu Hyvirinen, A. 2010







