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Perhekeskeiset tyotavat ja matalan kynnyksen palvelut ovat ehkdisevan pdihdetyon perustana

Avainsanat: kehittdminen, opinndytetyd, terveydenedistaminen

Terveystott ja kdyttaytymismallit ja vakii nuor ien aikana. Ensimmaiset pdit ilutkin ajoittuvat usein
nuoruuteen. H on erottaa toisi ne nuoret, joilla on suurentunut riski pdihdehdirididen kehittymiselle. Saannéllistyva
paihteidenkaytto lisaa riskiad paihde- ja mielenterveysongelmille seka syrjaytymiselle myshemmin eldmassa. Vaikuttavaa ehkaisevaa

paihdetyota tulisi i illisesti kynnyk palvelui

Turun ammattikorkeakoulun terveydenhoitajaopiskelijat Sanni Syrja ja Katarina Tahka selvittivdt opinndytetydssaan keinoja nuorten
pdihteettomyyden tukemiseen. Opinndytetyd oli osa Turun ammattikorkeakoulun ja Lounais-Suomen Sydpdyhdistyksen NIKO-projektia.

"Ensimmadiset pdihdekokeilut ajoittuvat usein nuoruuteen. Tamd ei silti tarkoita, ettd kaikista pdihteitd kokeilevista nuorista tulisi

pdihteiden ongelmakdyttdjid."

Nuorten pdihteiden kaytdssd voidaan havaita polarisoitumista: terveyserot kasvavat ja ongelmat kasaantuvat tietylle vdaestoryhmalle.
Polarisoitumiseen vaikuttaa yhteiskunnan epdatasa-arvo, kuten sosioekonominen asema.

Paihteita kayttavat nuoret voidaan jaotella kahteen ryhmaan sen mukaan, kayttavatkd nuoret paihteitd paihtyakseen tai liittyyko
pdihteidenkdyttéon psykososiaalisia ongelmia.Jotta nuoria voidaan tukea terveisiin elintapoihin ja pdihteettémyyteen, tarvitaan tietoa niista
syistd, joiden takia nuori kdyttad paihteitd. Ndin heille voidaan tarjota yksiloitya ja oikeanlaista tukea.

Huono itsetunto ja heikot kognitiiviset taidot ennustavat pdihdeongelmia

Nuorten paihteiden kayton ehkaisyssa tulee tunnistaa riskitekijat, puuttua niihin varhaisessa vaiheessa ja vahvistaa suojaavia tekijoita.
voivat olla mielenterveyden epavakaisuus, haasteet perheessa, kaveripiiri, harrastukset ja tietyt persoonallisuuden piirteet.

Paihteidenkaytoltd suojaavat tekijat voidaan jaotella sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisdiset tekijdt ovat yksil6llisia, itsesta ldhtevia tekijoita,
kuten itsetunto, sosiaaliset taidot ja tieto. Ulkoisia tekijoitd ovat esimerkiksi vanhempien ja ystavien tuki sekd harrastukset.
Persoonallisuuspiirteitd, perhettd, harrastusta ja kaveripiirid voidaan pitaa tilanteiden mukaan seka riski- ettd suojaavina tekijoina.

Persoonallisuus on mielen sisdisistd tekijoista ja ulkoisesta kadyttaytymisesta muodostuva kokonaisuus. Tiettyihin persoonallisuuspiirteisiin
liittyy lisaantynyt riski paihteiden kdytélle - impulsiivisuus, eldmyshakuisuus, ulospdinsuuntautuneisuus, herkkyys ahdistuksen tunteille,
toivottomuus seka suurpiirteisyys liittyvat yleisesti riippuvuuksien syntyyn. Nuorten kohdalla persoonallisuuteen voidaan vaikuttaa tunteiden
tunnistamista ja hallintaa, padtoksentekoa sekd sosiaalisia taitoja harjoittelemalla.

Tutkimusten mukaan my0s kognitiiviset toiminnot eli tiedonkasittelytaidot vaikuttavat pdihdeongelmien syntymiseen. Erityisesti keskivertoa
heikommilla kognitiivisilla toiminnoilla, kuten heikolla kielelliselld kyvylld ja ongelmanratkaisutaidolla, on yhteys suurentuneeseen
pdihdeongelmariskiin. Kaytoshairiéihin, ADHD-diagnoosiin ja tiettyihin persoonallisuuspiirteisiin liittyy usein huonompi koulumenestys, mika
voi viitata heikompiin kognitiivisiin toimintoihin ja ndin ennustaa paihdeongelmia.

Myés puutteelliset vanhemmuustaidot, epdjohdonmukainen kurinpito, vuorovaikutusongelmat seka perheriidat voivat lisdtd nuorten riskia
pdihteiden kaytélle. Lisdksi on todettu, ettd vanhempien omat paihde- ja mielenterveydenhdiriét altistavat nuoren pdihdehdirioille.

Nuorena aloitetut paihdekokeilut ja kaveripiiri ovat yhteydessa toisiinsa. Tyypillisesti nuoret kayttdvatkin pdihteita yhdessa kavereidensa
kanssa.




Nuorten pdihteiden kdyttoon on puututtava varhaisessa vaiheessa

Paihdeongelmiin Liittyy edelleen vahva stigma. Sen vuoksi kaikki apua tarvitsevat eivat hakeudu avun piiriin. Usein nuoret eivat itse koe
tarvitsevansa apua paihdeongelmiin. He kuvittelevat ongelmien korjautuvan itsestaan, minka vuoksi oma-aloitteinen avun hakeminen on
harvinaista.

Nuoret eivdt vélttdmattd myoskaan tiedd, mistd apua on saatavilla. Taman vuoksi tukipalvelut tulisikin vahvistaa entistd nakyvammiksi.
Yhteydenottamisen ja hakeutumisen tukipalveluihin tulee olla nuorille ja perheille helppoa. Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollolla on
merkittava rooli tukipalveluohjauksessa ja koordinoinnissa.

"Varhainen puuttuminen on avainasemassa nuorten pdihteettomyyden tukemisessa sekd edistdmisessd. Varhaisen puuttumisen
keskeinen sisdltd on nuoren kanssa keskusteleminen.”

Nuorten pdihteiden kayttoon ja psyykkiseen oireiluun on puututtava varhaisessa vaiheessa, jolloin voidaan ehkdistd vakavien
paihdeongelmien syntyd. Murrosian aikana alkava riskikayttaytyminen jatkuu usein aikuisuudessa, mika vaikuttaa merkittavasti terveyteen ja
hyvinvointiin myéhemmadssa eldmanvaiheessa.

Vuonna 2009 julkaistiin kansalliset mielenterveys- ja paihdetyon keskeiset periaatteet ja kehittdmiskohteet, jonka mukaan paihdeongelmat
tulisi hoitaa perustasolla. Paihdepalveluihin pitdd padsta joustavasti - kun kynnys palveluihin hakeutumiseen pidetddn matalana, niiden
kayttoaste nousee.

Nykyiselldan riskikayttdytymisen estdmisessa on keskitytty vain yksittdiseen riskikayttdytymiseen sekd muutamiin riskikdyttaytymista
enteileviin "tunnuspiirteisiin”. Tukimuotojen ei pidd kohdentua pelkastaan yksiloon, vaan tehokkaissa tukimuodoissa huomioidaan
yksilollisyyden lisdksi ymparistd, jossa nuori elaa, ja yhteisdt, joihin nuori on sidoksissa. Laadukas tuki huomioi laajasti erilaista
riskikayttaytymista.

Moniammatillisuus ja voimavaraldhtdisyys tukevat nuorten hyvinvointia

Nuorten hyvinvointia seurataan ja edistetddn moniammatillisesti: yhteistyota tehddan terveydenhoitajien, lddkarien, koulupsykologien,
kuraattorien ja opettajien kesken. Terveydenhoitajilla ja nuoren vanhemmilla on merkittava rooli nuorten paihteettomyyden tukemisessa.
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa onkin tarkeda tunnistaa nuorten pdihteiden kaytto.

"Terveydenhoitajien tulee olla tietoisia pdihteiden haittavaikutuksista nuoriin, tunnistaa pdihteitd kdyttdvd nuori ja puuttua
asianmukaisesti pdihteiden kdyttoon sekd sen taustalla oleviin riskitekijoihin.”

Nuorten voimavarat liittyvat selkedsti pdihteiden kayttoon. Nuorten kasvua ja hyvinvointia tukevia voimavaroja ovat esimerkiksi hyva
itsetunto, ystavien ja vanhempien tuki seka harrastukset.

Varhaisessa tuessa terveydenhoitaja yhdessa nuorten kanssa pohtii heiddn voimavarojaan ja paihteiden kayttéaan. Kouluterveydenhoitaja on
avainasemassa rohkaisemassa nuoria pysymaan raittiina seka kannustamassa heita muuttamaan elintapojaan.

Vertaiset ovat nuorelle merkittava voimavara. He ovat oiva tuki myds paihteettémyyden tukemisessa.

Vertaistukiryhmissa voidaan jakaa omia kokemuksia muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Sallivassa ymparistossa kokemuksia voi jakaa
ilman leimaantumisen pelkoa. Tutkimusten mukaan vertaistukiryhmilld on suuri emotionaalinen vaikutus, ja ne auttavat ehkdisemaan
yksindisyytta ja syrjdytymista.

Nuorten pdihteettdmyyttd voi tukea myds ohjaamalla heitd padihteettdmaan vapaa-ajantoimintaan. Jos nuoret ovat jo paihteiden suurkuluttajia
tai paihdeongelmaisia, terveydenhoitajan tehtdva on ohjata heiddt jatkohoitoon yhdessa nuorten vanhempien, sosiaalityontekijan tai laakarin
kanssa.

Yhteiskunnallisilla toimilla edistetddn pdihteettomyytta

Nuorten péihteidenkdyton ehkaisemiseksi on kehitetty erilaisia tapoja. Tutkimusten mukaan tehokkaimpia keinoja nuorten péihteiden kaytt66n
ja saatavuuteen vaikuttamiseen ovat poliittiset paatokset ja keinot.

"Ehkdisevin pdihdetyon ja terveyspoliittisten toimien tavoitteina ovat pdihteiden kdyton aloitusicin nostaminen, uusien
pdihteidenkdyttdjien ilmaantumisen hillitseminen sekd pdihdekokeiluihin puuttuminen ennen kuin kdytto sddnnollistyy.”

Suomessa alkoholin ja nikotiinituotteiden myyminen ja valittdminen on kielletty alle 18-vuotiaille. Huumeiden valittdminen, myyminen seka
kaytto ovat lailla kiellettyja kaiken ikaisilta.

Tehokkaiksi tavoiksi on havaittu myds mini-interventio seka motivoiva haastattelu. Mini-interventiolla tarkoitetaan terveydenhuollossa
tapahtuvaa lyhytneuvontaa. Sen avulla ammattilainen pyrkii tukemaan asiakasta pdihteiden kdyton lopettamiseen. Mini-interventiota voidaan
kayttaa silloin, kun asiakkaan pdihteiden kaytosta ei ole vield ehtinyt aiheutua huomattavia haittoja tai pdihdeongelmaa. Motivoiva haastattelu
taas on asiakaskeskeinen ohjauskeino, jossa terveydenhuollon ammattilainen pyrkii loytdmaan ja vahvistamaan potilaan omaa motivaatiota
eldmantapamuutokseen.

Vaarallisen suurkulutuksen yhteydessa tarvitaan hoidon tarpeen arviointia ja jatkotoimenpiteitd. Jatkotoimenpiteend nuorten kohdalla otetaan
aina yhteys vanhempiin ja kdynnistetdan yhteistyd lastensuojelun kanssa.

Paihdehairididen ehkaisya voidaan toteuttaa palvelujdrjestelmissa ottamalla kayttéon perhekeskeisia ty6tapoja, jolloin aikuisten palveluissa
otetaan huomioon heiddn perheissdan asuvat lapset ja nuoret. Ndin voidaan tukea esimerkiksi pdihde- ja mielenterveysongelmaisten aikuisten
lapsia, jolloin heidan riskinsa pdihdeongelmille pienenee. Tama on erinomainen keino edistda nuorten paihteettémyyttd ja kokonaisvaltaista
hyvinvointia.

Lisaa aiheesta Nuorten pdihteettomyyden edistiminen ja tukimuodot: kuvaileva kirjalli: aus

Tutustu terveydenhoitajan koulutukseen

sekd NIKO Il - terveyden edistdminen nuorten arjessa -projektiin
Kuva: Jan Krnc Pexels-kuvapankista
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