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1 INLEDNING

Sexualfostran &r ett &mne som under den senaste tiden har diskuterats mer i massmedia.
Material for att stdda foraldrar i sexualfostran har tagits fram av bland annat Radda
barnen, Yle och Folkhalsan. Ocksa i barnprogram pa bade svenska och finska har man
tagit fasta pa kroppsintegritet och sexualitet. (Svenska Yle 2019, Olkkola 2019, Yle
2019, Norlén 2019, Folkhalsan 2019)

Det har lange funnits bristfallig kunskap om sexualfostran (se Asikainen 2019), vilket
kan forklara varfor temat tagits upp sa mycket den senaste tiden. Den bristfalliga
kunskapen &r ocksa en orsak till att vi vill behandla detta tema i vart examensarbete. Det
ar ett tema vi bada har intresse for och dven som kommande halsovardare ar det viktigt
att ha kunskap om sexualfostran. En av barnradgivningens uppgifter & namligen att
stoda foraldrarna i fragor angaende barnfostran, dar sexualfostran ocksa ar en relevant
del. (se Institutet for héalsa och vélfard 2017)

Ordet sexualitet kan k&nnas vilseledande och kopplas ofta enbart ihop med sexuellt
umgange, da det i sjalva verket innefattar s mycket mer. WHO definierar sexualitet
sahdr: “Sexualitet dr en integrerad del av varje ménniskas personlighet. [...] Sexualitet
ar inte synonymt med samlag [...] och ér heller inte summan av véra erotiska liv. [...]
Sexualitet [...] finns i energin som driver oss att soka kérlek, kontakt, virme och

nérhet.” (Se Nationalencyklopedin 2019)

Vart examensarbete &r ett samarbete med Barnavardsforeningen i Finland och dess syfte
ar att genom en enkatundersokning kartlagga hur mycket smabarnsforaldrar pratar om
sexualfostran och hur de upplever stodet fran radgivningen i &mnet.
Barnavardsforeningen grundades ar 1893, vilket gor den till Finlands &ldsta
barnskyddsorganisation. Foreningen arbetar forebyggande genom att stérka
foréldraskap, stoda en béattre barndom och bidra till ett barnvanligt samhalle.

(Barnavardsforeningen 2018)



Foraldrar kan ha en radsla for att sexualfostran ska leda till 6kat sexuellt umgange i tidig
alder. Det har dock visat sig att radslan ar obefogad och att det ar viktigt att prata om
sexualitet redan fran tidig barndom. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010
s.21) Det ar fordldrarnas ansvar att ge barn ett sprak for att kunna uttrycka sina tankar
om sexualitet. Det ar ocksa foraldrarnas ansvar att ge barnen kunskap om sexualitet och
lara dem vilka granser som finns da det kommer till exempelvis kroppsintegritet. (Rfsu
2017)

2 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel far lasaren en inblick i bakgrunden till examensarbetet. Centrala begrepp
som sexualitet och sexualfostran beskrivs for att tydliggora tankegangen kring damnet.
Annat som tas upp i det har kapitlet &r barnets sexuella utveckling fran fodseln till sex
ars alder, foraldrarnas och barnradgivningens roll som sexualfostrare samt lagar och

rekommendationer som styr sexualfostran.

| delen om tidigare forskning beskrivs tidigare forskningar som gjorts inom amnet.
Studierna som har tagits med i det har examensarbetet behandlar kommunikationen om
sexualfostran mellan smabarn och foraldrar, foraldrarnas erfarenhet av att diskutera
sexualfostran, hur sakra fordldrarna kanner sig i sexualfostran och orsaker varfor

foraldrar later bli att diskutera sexualfostran.

2.1 Centrala begrepp

2.1.1 Sexualitet

Sexualitet &r en naturlig del av alla méanniskors personlighet och ar med under hela
livets gang. Den ar sjalvupplevd och den egna sexualiteten kan darmed inte definieras
av nagon annan. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 10) Sexualitet & mycket mer &n

bara sexuellt umgange och handlar ocksa om vart driv att soka karlek, narhet och varme.



Sexualiteten paverkar bade den psykiska och fysiska halsan genom tankar, kanslor och

handlingar. (Nationalencyklopedin 2019)

2.1.2 Sexualfostran

Termen sexualfostran kan vara missvisande eftersom den ofta kopplas ihop enbart med
sex (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016 s. 82). | sjalva verket omfattar termen
sexualupplysning, sexualundervisning och sexualradgivning (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2008 s. 16) och beaktar de kognitiva, emotionella, sociala, interaktiva och fysiska

aspekterna av sexualiteten (Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010 s.19).

Sexualfostran borjar tidigt i barndomen och pagar upp i vuxen alder. Det handlar om att
ge barn och unga stéd for den sexuella utvecklingen genom att forse dem med kunskap,
fardigheter och positiva varderingar for att forsta sin sexualitet. Dessa behGvs ocksa for
att skapa trygga och tillfredsstallande forhdllanden och ta ansvar for egna och andras
sexuella vélbefinnande. (Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010 s. 19)
Sexualfostran ges bade fran formella och informella kéllor, vilka kompletterar varandra.
Formella kallor ar exempelvis daghem och skola medan informella kallor ar exempelvis

familjen. (Institutet for halsa och valfard 2019a)

2.2 Barns sexuella utveckling

Sexualiteten ar en naturlig del av livet och finns med dnda fran fodseln tills man dor.
Hur sexualiteten utvecklas i barndomen har betydelse for hur sexualiteten tar sig uttryck
aven i vuxen alder. Barns sexualitet skiljer sig mycket fran vuxnas och den handlar inte
om parrelationer och forokning, utan visar sig som nyfikenhet, behov av narhet och att
bekanta sig med den egna kroppen. (Ryttyldinen & Valkama 2010 s. 72-73)

Under den forsta manaden far barnet kontakt med foraldrarna framst genom hudkontakt
och detta gor att barnet kéanner sig tryggt och lugnar sig. Upp till sex manaders alder &r
nérheten fortfarande det viktigaste men barnet blir mer medveten om sin omgivning.

Barnet lar sig interagera med omgivningen och far dven genom detta en kénsla av



uppskattning. Under det forsta levnadsaret utvecklas barnet mycket motoriskt och far
nytt perspektiv pa omgivningen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 55) Barnet tar in
sin omgivning via sina sinnen (Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010 s. 25) och
undersoker den med munnen (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 55). | denna alder blir

barnet &ven medvetet om sin kropp (Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010 s. 25).

| aldern ett till tva ar borjar barnet undersoka sitt kon och beror det sa fort det far vara
utan bldja. Detta kan kannas skont for barnet. Barnet lar sig aven kontrollera blasan och
tarmen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 55) Vid tva ars alder blir barnet mer
medveten om sin kropp och ar ofta mycket intresserad av den och undersoker den noga
(Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010 s. 25). Barnet borjar intressera sig for
varifran barn kommer och bor fa ett arligt men aldersanpassat svar. Barnet marker dven
skillnad mellan kdnen och detta intresserar. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 55)
Barnet behdver fortfarande mycket narhet (Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010
s. 25).

| takt med att barnet blir dldre intresserar det sig mer for kénsskillnader och nakenhet
och har d4ven manga fragor om sexualitet och kroppen. Aven jamforelse mellan egna
och andras konsdelar sker. Forbjudna ord intresserar fast man vet att de inte far
anvandas. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 55) Doktorslekar samt mamma, pappa,
barn-lekar blir aktuella (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 55) och barnet upptacker den
egna och andras kroppar genom dessa lekar (Seksuaalisuuden standardit Euroopassa
2010 s. 25).

Vid tre till sex ars alder kommer barnet in i den oidipala fasen (Ryttyldinen & Valkama
2010 s.77). Det innebér att barnet vill gifta sig med den ena foraldern och den andra
foréldern kan k&nnas som ett hot. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 55) Eftersom
barnet borjar vistas mera i grupp i denna alder lar det sig aven om sociala regler. Barn
kan ocksd borja kanna blyghet for sin kropp och satta granser. (Seksuaalisuuden
standardit Euroopassa 2010 s. 25) | dldern fem till sex ar kan det borja uppsta konflikter

mellan barn och foraldrar. Barnet borjar ha mer aggressiva lekar och det &r viktigt att de
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vuxna tar ansvar over att lekarna halls trygga. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008 s. 55-
56)

Sexualiteten steg for steg

Det finns en trappstegsmodell som delar upp barns sexuella utveckling i elva trappsteg.
Modellen stracker sig fran fodseln till 25 ars alder (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015 s. 22). Vi fokuserar pa de fyra forsta trappstegen eftersom det behandlar barn upp

till sex ar.

Det forsta trappsteget kallas jag ar underbar och stracker sig fran fodseln upp till fyra
ars alder. 1 den har aldern tycker barnet mycket om sig sjalv och intresserar sig bade for
sin egen och andras kroppar. Barnet tycker ocksa om manniskor i sin omgivning och
behdver mycket nérhet och trygghet. Anknytning, berdring och hur man pratar om
kroppen har betydelse for barnets sjalvfortroende, trygghetskéansla och hur de forhaller

sig till sin kropp och relationer. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015 s. 22)

Det andra trappsteget kallas gilla en kompis och stracker sig fran tre till atta ars alder.
Barnets fokus flyttar fran sig sjélv till kompisrelationer. Kéanslorna blir en storre del och
barnet uttrycker sin uppskattning genom exempelvis kramar, men lar sig ocksa om

granser och kanslor. (Kortelainen-Poikela & Cacciatore 2015 s. 22)

Det tredje trappsteget kallas beundra foraldrarna och stracker sig fran tre till nio ars
alder. Barnet utvecklar djupare kéanslor och blir uppmarksamt pa de olika konen i sin
omgivning. Ett vanligt fenomen i den har fasen ar att barnet uttrycker kanslor av karlek

och vill gifta sig med den ena foréldern. (Kortelainen-Poikela & Cacciatore 2015 s. 23)

Det fjarde trappsteget kallas kandiskarlek och stracker sig fran sex till tolv ars alder. |
det hdr skedet borjar barnet beundra idoler. Det handlar mer om beundran &n
foralskelse. Det ar inte dannu aktuellt med sallskapande men barnet kan tanka mycket pa
kérleksforhallanden. (Kortelainen-Poikela & Cacciatore 2015 s. 23)

11



2.3 Foraldrarnas roll som sexualfostrare

Den néarvarande vuxna har ansvar for barnets sexualfostran vilket betyder att foraldrarna
ar ansvariga i hemmet och daghemspersonalen pa daghemmet. Sexualfostran ar en del
av barnets uppfostran och sker medvetet eller omedvetet alla dagar. Huvudansvaret ar
hos foraldrarna men familjen, aldre barn, jamnariga kompisar, media, dagvard och
halsovarden har ocksa en betydande del i fostrandet. Alla som barnet ar i kontakt med

formar barnet. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016 s. 63-69)

| spadbarnsaldern ar det bara foraldrarna som kan ge barnet den nérhet och trygghet som
behdvs for att paborja en positiv sexuell utveckling. Senare da barnet gar pa daghem
forflyttas ansvaret delvis till daghemspersonalen. Ofta kompletterar fostran fran
daghemmet och foraldrarna varandra da personalen pa daghemmet ofta har bredare
kunskap och erfarenhet inom &amnet. Det ar viktigt att fordldrarna och personalen pa
daghemmet samarbetar sa att barnet far en enhetlig sexualfostran. Det optimala skulle
vara att daghemmet tar upp grundldggande och saklig information medan féraldrarna
ansvarar for den fordjupade kunskapen. Detta forhindrar att daghemmet ger mera
information &n foraldrarna skulle 6nska att barnet far. (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016 s. 63-69)

Ifall vuxna inte pratar om sexualitet med barnet far barnet en bild av att det &r saker som
inte &r okej att prata om. Detta kan leda till att barnet tror att fragor kring amnet inte &r
acceptabla vilket inte framjar den sexuella utvecklingen. Darfor ar det viktigt att
foraldrar far information om sexualfostran eftersom de inte kan ge vidare kunskap de
inte sjalva har. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016 s. 63-69) Manga foréldrar idag har
inte sjalva en positiv uppfattning om sexualfostran eftersom det l&nge har varit ett
tabubelagt amne och de har séllan fatt goda modeller hemifran. Darfor bor sexualfostran
vara ett delat ansvar mellan foraldrar, dagvard och hélsovarden. Det ar viktigt att
foraldrarna far tillracklig information och stod for att ge sina barn en positiv

sexualfostran. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015 s. 14)
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2.4 Sexualfostran pa barnradgivningen

Barnradgivningen finns till for familjer med barn under skolaldern och dess uppgift &r
att folja upp och framja barnets utveckling samt stdda foréldrarna i uppfostrandet av
barnet. Man utvarderar familjens behov och hjalper dem darefter. Familjen gor minst
femton radgivningsbesok innan barnet borjar skolan. Dessa utfors av halsovardare och
vid fem av dem ar aven en ldkare med. Vid radgivningsbesoken far barnet dven de
vaccinationer som hor till vaccinationsprogrammet. (Institutet for hélsa och valfard
2019b)

Eftersom den sexuella utvecklingen &r en viktig del av barnets fysiska, psykiska och
sociala utveckling bor man tala om detta pa radgivningen. Barnradgivningen ska framja
sexualhdlsa genom att stoda barnets sexuella utveckling och foraldrarna i sin roll som
sexualfostrare. Dessutom bor man dven stoda fordldrarna i sitt forhallande eftersom det
ocksa paverkar barnet. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala 2017 s. 183-184)

For att hjalpa foraldrarna att bli uppmarksamma pa och stoda barnets sexuella
utveckling &r det viktigt att diskutera om vad som ar viktigt att behandla i olika aldrar.
Det ar ocksa viktigt att beakta barnets behov och svara till dem. Man ska beakta
familjens behov av stod samt barnets alder och utvecklingsskede da man talar om
sexualhdlsa pa barnradgivningen. Det ar ocksa viktigt att prata med foraldrarna om
barnets sexuella rattigheter sasom att det har ratt till ett gott liv, att bli alskat och att

sjalv bestdamma Over sin kropp. (Ryttyldinen-Korhonen & Ala-Luhtala 2017 s. 183-184)

| samband med att kroppen undersoks vid radgivningsbesok Ovar barnet pa att bli
bekvam med sin kropp och genom kommunikation kan hélsovardare lara bade barnet
och foraldrarna att prata naturligt om kroppen. Hélsovardaren bor fungera som ett gott
exempel for hur fordldrarna pa ett respektfullt satt kan narma sig barnets kropp.
Personal inom radgivningen behdver ha god kunskap om sexualfostran for att kunna
stoda foréldrar i sin uppgift som sexualfostrare for sina barn. (Kauppinen 2016 s. 209—
212)
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2.5 Lagar och rekommendationer

| Statsradets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovard samt
forebyggande mun- och tandvard for barn och unga (6.4.2011/338 kap. 3 816) tas det
upp att det i halsoradgivningen skall inga radgivning som stod for barns sexuella
utveckling pa ett satt som motsvarar barnets niva och utveckling. Den angivna lagen ar
baserad pa Halso- och sjukvardslagen (30.12.2010/1326 kap. 2 §13).

WHO:s standarder for sexualfostran tar upp principer och malsattningar for
sexualfostran. Sexualfostran ska borja redan fran fodseln och anpassas enligt barnets
individuella utvecklingsniva. Sexualfostran ska utga fran manskliga rattigheter,
valmaende och jamlikhet. Den ska aven baseras pa korrekt och aktuell information.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010 s. 28)

Ar 2002 kom WHO ut med en definition for sexuella rattigheter som baserar sig pa
allménna ménskliga réattigheter. Dessa innefattar bland annat ratten till en god sexuell
hélsa, ratt till information om sexualitet och att sjalv bestdmma 6ver sin sexualitet som
exempelvis val av partner och om och nar man skaffar barn. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010 s.17-18)

2.6 Tidigare forskning

2.6.1 Informationssdkning

For att hitta tidigare forskning och information om &mnet gjordes en
databasundersokning. Databaserna som anvéandes var Academic Search Elite (EBSCO),
Chinal (EBSCO) samt ScienceDirect. Sokorden som anvéndes i databaserna var: sexual
education, children, parents, parents perspective. Inklusionskriterierna var att artiklarna
skulle vara fran ar 2010 till 2019, peer rewied och behandla sexualfostran i aldern 0-7
ar. Ut6ver databaserna har Google anvants for att hitta material om amnet utgivet av
bland annat Véestoliitto, THL och RFSU. | Google-sokningen anvandes svenska, finska

och engelska sékord med fokus pa ordet sexualfostran.
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2.6.2 Kommunikation om sexualfostran mellan foraldrar och barn

Stone et al. (2013 & 2017) har undersokt kommunikationen om sexualfostran mellan
smabarn och foraldrar. Man kom fram till att foraldrar har manga orsaker att man pratar
med sina barn om sexualfostran och att foéréldrarna har en viktig roll géllande barnets

sexuella utveckling.

I undersokningen gjord 2013 (Stone et al.) undersokte man genom fokusgruppstudier
vilka orsaker det finns att foraldrar later bli att prata om sexualfostran med sina barn.
Man delade in resultatet i fyra kategorier: barns oskyldighet, lamplig alder for
information, radsla for andra manniskors reaktioner och foraldrars obekvamlighet.
(Stone et al. 2013)

Under kategorin barns oskyldighet togs det upp att man som forélder vill skydda sitt
barn fran den sexualiserade varld vi lever i och att man genom att lata bli att prata om
sexualfostran vill bevara barnens barndom. I kategorin lamplig alder fér information var
foraldrarnas asikter tudelade. Vissa ansag att barn inte behdvde nagon sexualfostran fore
skolaldern medan andra tyckte att man ska ta upp specifika teman redan i ung alder.
Man var dock Gverens om att informationen som ges ska baseras pa barnets niva att
forsta, dven om man hade olika uppfattning om detta. Manga hade en uppfattning om att
barnen fragar om de vill veta och om de inte frdgar ar de inte redo for den

informationen. (Stone et al. 2013)

| kategorin radsla for andra manniskors reaktioner tar man upp bade radsla for andra
foraldrars reaktioner och andra barns reaktioner om barnen fatt information pa olika
niva. Man var radd for att ge sina barn olik information &n andra foraldrar och att de
foraldrarna da skulle doma. Under kategorin foréaldrars obekvamlighet kom det upp att
foréldrarna ké&nde sig obekvdma eftersom de inte trodde sig ha rétt kunskap och

tillvagagangssatt for att ta upp det med sina barn. (Stone et al. 2013)

| artikeln kom det &ven fram att foraldrar ville prestera battre &n sina egna foraldrar i

fraga om att tala om sexualfostran eftersom manga upplevde att de inte haft Gppna
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dialoger hemma. Manga foraldrar véardesatte ©ppen och arlig diskussion men

begransades dnda ofta av granser om vad som var lampligt att ta upp. (Stone et al. 2013)

Liksom den tidigare undersdkningen av Stone et al. (2013) tar senare forskning av Stone
et al. (2017) upp foraldrars erfarenheter av att diskutera sexualfostran med smabarn.
Denna studie fokuserar mera pa orsakerna till att man bor ta upp dessa teman medan
den tidigare undersokningen fokuserade pd hinder for att gora detta. Aven denna
undersokning gjordes genom fokusgruppintervjuer och resultatet delades in i sex
kategorier: nddvandig kommunikation, behovet av sanningen, hot av okunskap,

utsatthet, hdlsosamma och positiva relationer samt 6ppenhet. (Stone et al. 2017)

Med nddvéandig kommunikation menades att man tar upp teman géllande sexualfostran
da de kommer upp i vardagliga situationer som da barn stéller fragor eller genom olika
situationer och da behover man halla en 6ppen och arlig diskussion. Behovet av arlighet
handlade om att barnet ska fd samma information av alla vuxna, och inte fa motstridig
information som gor barnet mer forvirrat. Hot av okunskap handlade om att barnen
behdver ha kunskap om sexualfostran for att veta var granserna gar och vad som &r ratt
och fel. Vissa foraldrar ansag att okunskap lattare kan leda till sexuellt vald. (Stone et al.
2017)

Utsatthet handlade om att vi lever i en sexualiserad varld och att man latt stoter pa
teman som behandlar sexualfostran och att det darfor ar viktigt att prata om dessa saker
med sina barn. Halsosamma och positiva relationer handlade om att foraldrar pratar med
sina barn om vikten av att ha respekt for medménniskor och hur kénsloaspekter av
sexualfostran gynnar halsosamma relationer. Oppenhet handlade om att man som
foralder vill skapa en 6ppen relation med sina barn och att man for att kunna vara 6ppen

i andra aspekter d&ven maste kunna tala 6ppet om sexualfostran. (Stone et al. 2017)

Morawska et al. (2015) gjorde en enkétstudie for att undersdka hur sakra foraldrar var
med att diskutera sexualfostran med sina smabarn. | studien kom man fram till att
foraldrarna hade 6nskat mera sexualfostran av sina egna foraldrar, men anda i stort sett

kande sig sékra i att diskutera sexualfostran med sina egna barn. Dock fanns det teman
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som kandes en aning obekvama att diskutera. Foraldrarna ansag sig vara sina barns
framsta kalla till sexualfostran och man ansag att det var speciellt viktigt att diskutera
sexualfostran for att skapa en positiv sjalvbild och forebygga sexuellt vald. (Morawska
etal. 2015)

3 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram i detta arbete har WHO:s standarder for sexualfostran i
Europa samt vardpedagogik anvants. | detta kapitel presenteras den teoretiska

referensram och kopplingen mellan teorin och syftet med arbetet.

3.1 Europeiska standarder for sexualfostran

Ar 2010 kom WHO ut med standarder for sexualfostran i Europa. Syftet &r att ge
riktlinjer for politiska beslutsfattare, utbildnings- och halsovardsmyndigheter samt
sakkunniga inom omradet. Man tar upp vilka fardigheter barn och unga ska ha i olika
aldrar samt vilka attityder som stoder den sexuella utvecklingen. Publikationen é&r
utgiven pa engelska och oversatt till finska. | arbetet anvéands den finska versionen som

har dversatts fritt. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010 s. 7)

Alla barn féds med en sexualitet och spadbarns sexualitet handlar framst om tillracklig
narhet och trygghet. Under sin uppvéxt bor barn fa aldersanpassad information om
sexualitet och darfor bor samma saker tas upp flera ganger under barnets uppvaxt. Det
ideala dr att man har pratat med barnet om saker innan de blir aktuella fér barnet, som
exempelvis att man har pratat om mens innan barnet far sin mens. Vuxna ska inte
definiera barns sexualitet och sexuella beteende pa basen av sin egen synvinkel pa
sexualitet eftersom barns och vuxnas sexualitet skiljer sig mycket fran varandra. Det
vore viktigt att ha enhetliga riktlinjer for foraldrar hur man forverkligar sexualfostran sa
att alla barn skulle fa tillrackligt stod i sin sexuella utveckling. (Seksuaalikasvatuksen
standardit Euroopassa 2010 s. 11-13, 22)
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Tidigare var sexualfostran ofta problembaserad och man pratade mycket om
forebyggande av graviditet och konssjukdomar. Idag talar man om sexualitet ur ett
bredare och mera positivt perspektiv och man vet att det berér &ven yngre barn och inte
enbart handlar om sexuellt umgange. Sexualfostran paverkas ocksa av sociala, kulturella

och religitsa faktorer. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010 s.8-10)

| publikationen har man utarbetat en tabell som ska stdda barnets sexuella utveckling
genom olika aldrar. Den riktar sig till pedagoger och foraldrar for att kunna ge barnet
aldersanpassad sexualfostran. Tabellen &r indelad enligt alder upp till femton ars alder
och tar upp atta huvudteman: méanniskokroppen och méanniskans utveckling, fertilitet

och forokning, sexualitet, kanslor, relationer och livsstil, sexuell hdalsa och

valbefinnande, sexuella réttigheter samt sociala och kulturella faktorer. Varje tema &r
indelat i kunskap, fardigheter och attityder, alltsa vad man ska beréatta for barnet, lara

barnet och hjalpa barnet med. | arbetet tas de tva forsta aldersgrupperna upp da dessa

behandlar barn upp till sex ar och darmed &r relevanta for arbetet.

(Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010 s. 33, 35-36)

Tabell 1. Europeiska standarder for sexualfostran (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010 s. 38-42)

Tema Kunskap Fardigheter Attityder

Manniskokroppen | 0-4 ar: 0-4 ar: 0-4 ar:

och manniskans Grundlaggande Kunna namn pa Utveckla en positiv

utveckling kunskap om kroppsdelar och marka | jag-bild samt
kroppsdelar och deras | skillnad mellan olika respektera och

funktioner, kroppsliga
skillnader mellan

konen samt hygien

4-6 ar:

Fordjupning i tidigare
teman samt kroppsliga
skillnader i olika
aldrar

kroppar, 6va pa hygien
samt uttrycka sina

behov

4-6 ar:

Fordjupning i tidigare
teman samt att kdnna
till det egna och
andras behov av

integritet

uppskatta den egna

kroppen och olikheter

4-6 ar:

Fordjupning i tidigare
teman samt utveckling
av en positiv

konsidentitet
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Fertilitet och 0-4 ar: 0-4 ar: 0-4 ar:

forokning Grundldggande Kunna prata om detta | Godkénna olika satt att
kunskap om forokning | pa ett korrekt satt bli familj
4-6 ar: 4-6 ar: 4-6 ar:
Fordjupning i tidigare | Fordjupning i tidigare | Uppskatta olikheter
teman samt myter teman
kring forokning

Sexualitet 0-4 ar: 0-4 ar: 0-4 ar:
Grundléaggande Bli medveten om sin Ha en positiv
information om konsidentitet samt instéllning till sin
beréring/utforskning kunna uttrycka sina kropp och uppskatta
av den egna kroppen granser andra
samt fysisk narhet
4-6 ar: 4-6 ar:
Fordjupning i tidigare | Fordjupning i tidigare | 4-6 ar:
teman samt teman samt att kunna | Fordjupning i tidigare
information om prata om sexualitet pa | teman
sexuella kéanslor och ett respektfullt satt
deras uttryck

Kanslor 0-4 ar: 0-4 ar: 0-4 ar:

Grundl&ggande
kunskap om olika
typer av kérlek samt

positiva och negativa

Kunna ké&nna och visa
empati samt uttrycka

sina kanslor och behov

Forsta att de egna
kanslorna ar normala
och forsta att kanslor

uttrycks pa manga

kanslor olika sétt
4-6 ar: 4-6 ar:
4-6 ar: Fordjupning i tidigare | Fordjupning i tidigare
Fordjupning i tidigare | teman samt att kunna | teman
teman hantera besvikelser
Relationer och 0-4 ar: 0-4 ar: 0-4 ar:

livsstil

Grundléaggande
kunskap om olika
typer av relationer och

Kunna prata om sina

relationer och familj

Uppna en kansla av
narhet och tillit pa

basen av nara
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familjekonstellationer

relationer samt

respektera olikheter

4-6 ar: 4-6 ar: 4-6 ar:
Fordjupning i tidigare | Kunna uppratthélla Fordjupning i tidigare
teman relationer och fungera | teman
i dem
Sexuell halsaoch | 0-4 &r: 0-4 &r: 0-4 &r:

valbefinnande

Grundl&ggande
kunskap om bra och
daliga kroppsliga
upplevelser och att
man inte behdver ga

med pa allting

4-6 ar:
Fordjupning i tidigare

Kunna lita pa sin egen
intuition och kunna
sdga nej, ga ivag och
prata med ndgon man
litar pa ifall nagot

obehagligt sker

4-6 ar:
Fordjupning i tidigare

Uppskatta sin egen
kropp och veta att det
ar tillatet att be om

hjalp

4-6 ar:
Fordjupning i tidigare

teman teman teman samt ké&nna till
risker

Sexuella 0-4 ar: 0-4 ar: 0-4 ar:

rattigheter Grundlaggande Kunna uttrycka sina Kanna till sina
kunskap om sin rétt till | behov och 6nskningar | réttigheter och att man
trygga fordldrar samt | och utveckla sitt satt bestdmmer dver sin
rétt att utforska sin att kommunicera egen kropp samt
sexualitet kunna ta egna beslut
4-6 ar: 4-6 ar: 4-6 ar:
Fordjupning i tidigare | Fordjupning i tidigare | Fordjupning i tidigare
teman samt teman samt kunna teman
information om att alla | stalla fragor och vanda
manniskor inte vill en | sig till en palitlig
val person vid problem

Sociala och 0-4 ar: 0-4 ar: 0-4 ar:

kulturella faktorer

Grundlaggande

Kunna bete sig

Respektera andras
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information om
sociala normer och

konsroller

4-6 ar:
Fordjupning i tidigare
teman samt veta att

alla kanslor &r okej

passande i olika

situationer

4-6 ar:

Fordjupning i tidigare
teman samt kénna till
och bemota skillnader

i varderingar

integritet och deras

onskan da den uttrycks

4-6 ar:

Fordjupning i tidigare
teman samt att kunna
bete sig socialt

ansvarsfullt

men de kan inte
uttryckas hur som
helst

3.2 Véardpedagogik

Vardpedagogik ar en del av vardvetenskapen och &r en kombination av vardvetenskap
och pedagogik. Vardvetenskap &r laran om hur man ska varda. Den tar upp principer for
varden och de metoder som anvands vid utférande av vard. (Eriksson 1985a s. 2-3)
Pedagogiken handlar om uppfostran, undervisning och utbildning (Eriksson 1985b s.
11-12). Vardprocessen stravar efter optimal hélsa, medan den pedagogiska processen
stravar efter optimal inlarning. Vardpedagogiken behandlar undervisning som metod for
att na halsa. (Eriksson 1985a s. 3)

Vardpedagogiken finns med under alla livsskeden bade under hélsa och ohalsa. |
forhallande till en patient som ar frisk handlar vardpedagogik om att lara patienten om
uppratthallande av halsa och forebyggande av sjukdom. | vardandet av en sjuk patient
handlar det om att ge information om sjukdomen och tillfrisknandet fran den, samt
handledning i olika behandlingar. (Eriksson 1985a s. 4-5)

Den vardpedagogiska processen bestar av en larare och en elev dar det &r vardaren som
ar lararen och patienten som ar eleven. Malet &r att patienten ska lara sig nagot av
vardaren. Man kan dela in den vardpedagogiska processen i sex faser. Forsta fasen
kallas vardplaneringsfas och innebér att vardaren tanker igenom instruktionen och
eventuellt laser in sig pd amnet. Den andra fasen &r instruktionsfasen, da vardaren

instruerar patienten. Den tredje fasen &r instuderingsfasen vilket innebar att patienten
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bearbetar instruktionen hen fatt. Efter att patienten bearbetat instruktionen vill hen
praktisera det hen lart sig for att fa lindring och/eller visa vardaren att hen forstatt
instruktionen. Detta kallas handlingsfas. Fore denna fas kan patienten planera sitt
handlade i patientplaneringsfasen. Slutligen kommer utvarderingsfasen dar vardaren
utvéarderar patientens larande och hur detta paverkar hens maende. Efter denna process
har man kommit till ett nytt utgangslage som blir en ny planeringsfas och som ger grund
for nya vardpedagogiska processer. For att denna modell ska fungera kréavs
kommunikation mellan vardare och patient. (Eriksson 1985a s. 11-14)

Vardpedagogiken kan kopplas till den del av vart arbete som handlar om radgivningens
stod i sexualfostran. Sexualfostran pa barnradgivningen handlar i hog grad om att
halsovardaren undervisar och informerar foraldrarna och barnet. Sexualfostran pa

barnradgivningen sker alltsa genom vardpedagogiska processer.

Vardplaneringsfas

Instruktionsfas

Instuderingsfas

Patientplaneringsfas

Handlingsfas

Utvarderingsfas

Figur 1. Figur 6ver den vardpedagogiska processen. (Eriksson 1985a s.13)
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Detta arbete ar ett bestallningsarbete av Barnavardsféreningen i Finland och dess syfte
ar att kartlagga hur mycket smabarnsforaldrar pratar om sexualfostran med sina barn

samt hur de upplever stodet fran barnradgivningen i amnet.

Fragestallningarna som anvands for att na syftet ar:
- Hur mycket pratar smabarnsforaldrar om sexualfostran med sina barn och hur
upplever de detta?

- Hur upplever smabarnsforaldrar stodet i sexualfostran fran barnradgivningen?

Som kommande halsovardare ar det bra att veta hur smabarnsforaldrar pratar om
sexualfostran med sina barn och hurdant stod de behover, for att kunna stoda dem pa
ratt satt i sin roll som sexualfostrare. Tidigare forskning som hittats ar mest riktad till
pedagoger och bland annat darfor ar detta arbete inriktat pa foraldrar. Foéraldrarna har

ocksd i huvudsak ansvar for barnets sexualfostran.

5 METOD

| det har kapitlet beskrivs arbetets metod, hur enkéaten utformats, pilotundersékningen,

urval samt hur analysen skett. Det reflekteras ocksa kring validitet och reliabilitet.

Eftersom syftet med arbetet &r att kartldgga en situation har en kvantitativ studie med
hjalp av en enkat valts. Med en kvantitativ studie far man en bred kunskap, dven om det
ar pa en ganska ytlig niva. Eftersom det inte hittats sa mycket tidigare forskning inom
smabarnsforaldrars upplevelser om sexualfostran har en enkatundersokning valts for att

samla in s& mycket information som mojligt.

For att kunna gora en enkatstudie maste man forst konkretisera det man vill fraga om.
Man utgdr fran en teoretisk definition av sitt begrepp och gar sedan igenom en process

av operationalisering. Det innebdr att man i flera olika steg konkretiserar begreppet tills
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man har fardiga enkatfragor. (Jacobsen 2007 s. 181-183) | detta arbete tas alltsa
begreppet sexuell utveckling och konkretiseras till att det handlar bland annat om
kroppen, forokning, sexualitet, kénslor och relationer (se tabell 1). Dérefter bildas en

eller flera fragor om varje tema.

En enkatundersokning ar till stor del en sluten metod eftersom undersokaren pa férhand
bestammer vad man vill fa information om och utarbetar fragor efter det. Man far ingen
information utdver det man fragar. Det ar alltsa viktigt att undersokaren har tillracklig
kunskap om temat for att fa ut relevant information av enkéaten. Enkatundersokningar ar
deduktiva, vilket innebéar att man utgar fran teori nar man gar ut till empirin. (Jacobsen
2007 s.52-53)

5.1 Enkéatens utformning

Utgangspunkten for enkatens utformning har varit de rekommendationer om
sexualfostran for barn upp till sex ar som framkommer i WHO:s europeiska standarder
for sexualfostran (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010 s. 38-42). Enkaten

ar indelad i tre delar: bakgrundsinformation, sexualfostran och stod fran radgivningen.

Bakgrundsinformationen innehdller fragor om informantens forhallande till
barnet/barnen, hur manga barn de har under skolaldern och hur gamla de barnen ér.
Delen om sexualfostran ar den del som utgar fran tabellen (se tabell 1). Varje fraga
bestar av ett pastaende om hur foraldrarna hanterar sexualfostran foljt av hur latt eller
svart de upplever att det ar. En fraga lyder exempelvis “Jag pratar med mitt/mina barn
om namnet pa olika kroppsdelar”. Svarsalternativen bestar av en skala med fem steg
fran mycket séllan till mycket ofta. Frigan foljs av “Detta tycker jag &r...” med
svarsalternativen mycket latt, ganska latt, varken latt eller svart, ganska svart och
mycket svart. Denna del bestar av femton fragor som alla f6ljer samma princip och
syftar till att svara pa forskningsfragan om hur mycket foraldrar pratar om
sexualfostran. Den sista delen bestar av fyra fragor om fordldrarnas upplevda stod i
sexualfostran fran radgivningen. Svarsalternativen bestar har av instimmer helt,

instammer i hog grad, instammer delvis, instammer i 1ag grad och instammer inte alls.
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Denna del finns till for att svara pa forskningsfragan om foraldrars upplevda stod fran

barnradgivningen i fraga om sexualfostran.

Rangordnade svar gor att man far fram nyanser i svaren och kan mata intensiteten till
viss grad. Till skillnad fran kategoriserade svar far man inte bara veta om informanterna
ar olika eller ej, utan far aven en inblick i hur olika de ar. Svaren gar alltsa att rangordna
exempelvis fran mycket sallan till mycket ofta. Daremot kan man inte mata de exakta

skillnaderna som med metriska svar. (Jacobsen 2007 s. 184-187)

| en rangordnad skala kravs det att svarsalternativen ar balanserade. Man utgar fran en
mittpunkt och gar ut mot tva ytterligheter, exempelvis mycket sallan och mycket ofta.
Det bor finnas lika manga positiva svarsalternativ som negativa svarsalternativ. Det &r
vanligt att ha en neutral kategori som staller sig neutralt till fragan. Dock ar det viktigt
att noga Overvdga om man vill ha en neutral kategori eftersom den kan locka
informanterna till att svara neutralt pa en fraga istéallet for att Gvervaga vilken asikt man
har. Daremot kan man tanka att alla inte har en asikt i alla fragor och att man da tvingar
fram ett svar av informanten ifall man inte har ett neutralt svarsalternativ. (Jacobsen
2007 s. 189-190, 194-195)

5.2 Pilotunderstkning

Efter att enké&ten utformats utfordes en pilotundersékning dar fem personer fick fylla i
enkaten. Av dessa personer var enbart en foralder till barn under skolaldern. Da det
framst handlade om strukturell och spraklig respons ansags denna grupp var
representabel. Utgaende fran pilotgruppens kommentarer dndrades enkaten. Vissa fragor
omformulerades for att bli tydligare. Svarsalternativen dndrades fran att ha varit fyra, till

att ett femte, neutralt, alternativ lades till.

5.3 Urval

Enkaten riktas till foraldrar med barn under skolaldern. Eftersom arbetet ar bestallt av

Barnavardsforeningen anvands fordldrarna pa deras 6 daghem som respondenter.
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Enkaten skickas ut elektroniskt tillsammans med foljebrevet via daghemmens
forestandare. Arbetets kontaktperson skickar alltsa enkéten till forestandarna pa varje
daghem som sedan i sin tur skickar den vidare till alla fordldrar pa daghemmen.
Eftersom skribenterna inte har nagon direkt kontakt med respondenterna halls de

fullstandigt anonyma.

5.4 Analys av material

Det finns tva grundlaggande satt att analysera det material man fatt in via en enkat:
univariant analys och bivariant analys. D& man analyserar univariant analyserar man en
fraga at gangen och tar fram frekvensfordelning, centraltendens och hur stor variation
det ar pa svaren. Frekvensférdelningen kan redogdras i form av tabeller eller diagram
och visar hur svaren fordelat sig pa de olika svarsalternativen. Denna kan anges i
absoluta tal, alltsd hur manga personer som svarat en viss sak eller relativa tal,
exempelvis hur manga procent som har svarat en viss sak. Centraltendens visar vilket
svar som dr det mest typiska. Detta kan pa ordinalskaleniva visas med typvérde, alltsa
det svar som flest personer har svarat, eller median, alltsa det mittersta svaret som delar
svaren i tva lika stora delar. Vid bivariant analys analyserar man tva fragor samtidigt
och undersdker om det finns samband mellan olika variabler, exempelvis om kvinnor
och man har olika asikter. (Jacobsen 2007, s. 233-235, 239-241, 249-250)

| detta arbete har huvudsakligen univariant analys anvants eftersom malet ar att fa en
overblick pa de olika fragorna. Dartill har skillnaderna mellan mammor och pappor
analyserats. Man kunde eventuellt ocksa tanka sig att underséka sambandet mellan de
tudelade fragornas tva delar, men med sd manga alternativ skulle det bli mycket

svaroverskadligt.
Det insamlade materialet Overfors till Excel dér det sedan analyseras. Resultatet

presenteras genom text. Dartill presenteras skillnaden mellan mammor och pappor med

hjalp av stapeldiagram.
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5.5 Validitet och reliabilitet

Validitet innebar att matinstrumentet faktiskt mater det man vill mata. Manga faktorer
bidrar till validiteten och en av dem é&r att man staller flera fragor om samma tema.
(Jacobsen 2007 s. 268, 272-273) Detta har gjorts genom att utga fran de olika teman
som framkom i de europeiska standarderna for sexualfostran (se tabell 1) och stélla
fragor utifran alla dessa teman. Ett annat satt att sékra validiteten ar att lata sakkunniga
kontrollera enkéatfragorna (Jacobsen 2007 s. 271-272). Arbetets handledare samt
kontaktperson via Barnavardsforeningen har fatt ta del av fragorna och kommentera

dem. Aven pilotundersékningen starker validiteten.

Reliabilitet innebar att matinstrumentet ar palitlig, alltsa att man skulle fa liknande
resultat vid flera matningar. Reliabiliteten paverkas av enkéatens utformning,
informantens kunskap och intresse samt den kontext informanten befinner sig i da hen
besvarar enkaten. (Jacobsen 2007 s. 267) Vid utformandet av enkaten har dessa aspekter
beaktats och ledande fragor har undvikits och fragorna har hallits sa enkla som majligt.
De fragor som kan vara otydliga har aven forklarats. Eftersom alla informanter ar
smabarnsforaldrar borde de ha intresse for temat och i foljebrevet lockas aven
foraldrarnas intresse genom att fa dem att se att undersokningen kan hjalpa dem. Vilken
kontext informanten befinner sig i vid svarande pa enkaten kan inte paverkas, vilket kan
ha konsekvenser pa svaren om informanten exempelvis har bristfalligt med tid for att

Svara.

6 ETISK REFLEKTION

Detta kapitel beskriver den etiska reflektionen for arbetet. | arbetet foljs god
vetenskaplig praxis vid Arcada (Arcada 2014) samt god vetenskaplig praxis och
handlaggning av misstankar om avvikelser fran den i Finland (Forskningsetiska
delegationen 2012). For att ett arbete och dess resultat ska vara etiskt godtagbart maste
det skrivas i enlighet med god vetenskaplig praxis. (Forskningsetiska delegationen 2012
& Arcada 2014)
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Arlighet och omsorgsfullhet iakttas under hela arbetes gdng. Héansyn och respekt visas
till andra forskares arbeten och de hénvisas till pa korrekt satt. (Forskningsetiska
delegationen 2012 & Arcada 2014)

| datainsamlingen véarnas om informanternas integritet da de ar helt anonyma. Materialet
bevaras pa ett sakert satt och efter att studien ar klar forstérs det insamlade materialet.
Med enkaten féljer ett foljebrev (se bilaga 1) dar informanten far information om
arbetes syfte samt att det ar fullstandigt frivilligt att delta i undersokningen.
(Forskningsetiska delegationen 2012 & Arcada 2014)

7 RESULTAT

| detta kapitel analyseras resultatet av enkétstudien. Underrubrikerna motsvarar olika
teman fran WHO:s europeiska standarder for sexualfostran. Rubrik 7.8 kopplas inte till
de europeiska standarderna for sexualfostran, utan behandlar fragorna angaende stodet
fran radgivningen. Resultatet presenteras i text och skillnader mellan mammor och
pappor presenteras i stapeldiagram. Fragorna i alla kategorier utom den som beror
stodet fran radgivningen bestar av en del om hur ofta foraldrar behandlar olika teman

och en andra del om hur latt eller svart de upplever detta.

Enkaten gick ut till Barnavardsforeningens sex daghem och borde ha natt fram till cirka
150 barns foraldrar. Totalt har 27 personer svarat pa enkaten, vilket ger en valdigt lag
svarsprocent. Vissa fragor har inte fatt 27 svar och da namns det i analysen av fragan.
Av respondenterna har 17 svarat att de & mamma, 9 har svarat pappa och en person har
svarat oOvrigt och fortydligat med foralder. 1 diagrammen syns mammornas och
pappornas svar skilt. Totalt har respondenterna 37 barn i aldern ett till fem ar med en

medelalder pa 3,1 ar. En foralder har inte angett hur gammalt barnet ar.
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7.1 Manniskokroppen och manniskans utveckling

Fragorna kring temat manniskokroppen och manniskans utveckling behandlar namnet
pa olika kroppsdelar och deras funktioner, konsorgan samt skillnader mellan konen.

Alla 27 respondenter har svarat pa alla fragor i denna kategori.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om namnet pa olika kroppsdelar
har ingen svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, en respondent har svarat
alternativ 2, tre respondenter har svarat alternativ 3, tolv respondenter har svarat
alternativ 4 och elva respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvérdet pa fragan ar 4.

Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har aderton respondenter svarat alternativ 1
som motsvarar mycket latt, sju respondenter har svarat alternativ 2, en respondent har
svarat alternativ 3, ingen har svarat alternativ 4 och en respondent har svarat alternativ 5

som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 1.

Jag pratar med mitt/mina barn om namnet pa olika
kroppsdelar
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Figur 2. Diagram 6ver hur ofta féraldrar pratar med sina barn om namnet pa olika kroppsdelar.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om konsorgan har en respondent
svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, ingen har svarat alternativ 2, fjorton

respondenter har svarat alternativ 3, nio respondenter har svarat alternativ 4 och tre
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respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta. Typvardet pa fragan ar
3.

Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har tretton respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, sju respondenter har svarat alternativ 2, fem respondenter har
svarat alternativ 3, tva respondenter har svarat alternativ 4 och ingen har svarat

alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 1.

Jag pratar med mitt/mina barn om kénsorgan
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Figur 3. Diagram over hur ofta foréldrar pratar med sina barn om kdnsorgan.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om skillnader mellan kénen har
fyra respondenter svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, sju respondenter har
svarat alternativ 2, elva respondenter har svarat alternativ 3, fem respondenter har svarat
alternativ 4 och ingen har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta. Typvardet pa

fragan ar 3.

Pa fragan om hur latt de tycker att det &r har tolv respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, sju respondenter har svarat alternativ 2, sex respondenter har
svarat alternativ 3, tva respondenter har svarat alternativ 4 och ingen har svarat

alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 1.
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Jag pratar med mitt/mina barn om skillnader mellan kdnen
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Figur 4. Diagram 6ver hur ofta foraldrar pratar med sina barn om skillnader mellan kénen.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om kroppsdelarnas funktioner har
en respondent svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, fem respondenter har
svarat alternativ 2, tio respondenter har svarat alternativ 3, tio respondenter har svarat
alternativ 4 och en respondent har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvérdena pa fragan &r 3 och 4.

Pa fragan om hur latt de tycker att det &r har tio respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, nio respondenter har svarat alternativ 2, sju respondenter har
svarat alternativ 3, ingen har svarat alternativ 4 och en respondent har svarat alternativ 5

som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 1.
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Jag pratar med mitt/mina barn om kroppsdelarnas

funktioner
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Figur 5. Diagram 6ver hur ofta féraldrar pratar med sina barn om kroppsdelarnas funktioner.

Analysen visar att detta ar ett tema som foraldrar 6verlag pratar ofta om och ocksa
tycker ar latt att prata om. Fragan om namnet pa olika kroppsdelar &r den fraga i
kategorin som &r mest mot ofta och 85 % har svarat alternativ 4 eller 5 (ganska ofta eller
mycket ofta) och 93 % har pa den andra fragan svarat alternativ 1 eller 2 (mycket latt
eller ganska latt). Den fraga i kategorin som lutar mest at sallan ar frdgan om skillnader
mellan kénen dér 41 % har svarat alternativ 1 eller 2 (mycket séllan eller ganska sallan)
och lika stor del har svarat alternativ 3 (varken ofta eller sallan). Samtidigt tycker anda
70 % att det &r mycket latt (1) eller ganska latt (2).

Inga tydliga skillnader mellan mammor och pappor framkommer i denna kategori.
Daremot kan man se en svag tendens att mammorna tycker det ar aningen svarare att
prata om dessa saker och att de dven pratar aningen mer séllan om dessa saker jamfort
med papporna. Mammornas medelvérden ligger pa 2,6-4,2 och pappornas medeltal pa
2,6-4,3 géllande hur ofta de pratar om dessa saker. Gallande hur l&tt de tycker det ar

ligger mammornas medeltal pa 1,5-2,1 och pappornas medeltal pa 1,4-1,8.

Sammanfattningsvis tyder resultaten som sagt pa att detta ar en kategori som &r latt att

prata om och att dessa teman tas upp mycket. Medeltalen ligger mellan 2,6 och 4,2 pa
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fragorna om hur ofta man pratar om dessa saker och mellan 1,5 och 2,0 pa fragorna om
hur latt det ar. FOor manga ar detta sakert ganska sjalvklart att prata om och det
uppkommer antagligen ofta ganska naturligt att prata om barnets kropp och manga barn
har kanske fragor och funderingar kring detta sa att det naturligt kommer till tals. Det ar
ocksa kanske det mest konkreta temat av de som tas upp, vilket ocksa kan forklara att

manga pratar ofta om det och tycker att det ar latt att prata om.

7.2 Fertilitet och forékning

Kategorin fertilitet och forokning berdr hur ofta man pratar med sina barn om hur barn

blir till. Alla 27 respondenter har svarat pa denna fraga.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om hur barn blir till har tio
respondenter svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, atta respondenter har
svarat alternativ 2, fyra respondenter har svarat alternativ 3, tre respondenter har svarat
alternativ 4 och tva respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.
Typvardet pa fragan ar 1.

Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har atta respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, atta respondenter har svarat alternativ 2, sju respondenter har
svarat alternativ 3, tva respondenter har svarat alternativ 4 och tva respondenter har

svarat alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardena pa fragan ar 1 och 2.
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Jag pratar med mitt/mina barn om hur barn blir till, pa ett

arligt satt
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Figur 6. Diagram over hur ofta féraldrar pratar med sina barn om hur barn blir till.

Man kan se att foraldrar pratar tdmligen séllan om detta tema. 67 % har svarat alternativ
1 eller 2 (mycket séllan eller ganska séllan) och endast 7 % har svarat alternativ 5
(mycket ofta). Pappor verkar prata aningen mer séllan om detta &n mammor, pappor har
i medeltal svarat 2,0 och mammorna i medeltal 2,4. Det intressanta i denna fraga ar att
de flesta tycker det ar latt att prata med sina barn om hur barn blir till. 59 % har svarat
alternativ 1 eller 2 (mycket latt eller ganska latt) och endast 4 % ar pa svara sidan av
skalan. Sa trots att fordldrarna tycker det ar latt att prata om detta sa pratar de sallan om
det. Detta kan ju bero pa att man inte anser att det & nagot som behdéver pratas om sa
ofta, utan att man kanske bara behdver ta upp det ibland. Detta tema anses kanske inte

vara lika aktuellt i barnets liv som till exempel kroppsdelarnas namn och funktioner.

7.3 Sexualitet

Fragorna i kategorin sexualitet handlar om uppmuntrande av barnet att utforska sin egen

kropp och om behovet av fysisk narhet. Alla 27 respondenter har svarat pa dessa fragor.

34



Pa fragan om hur ofta foraldrar uppmuntrar sina barn att utforska sin kropp har en
respondent svarat alternativ 1 som motsvarar mycket sallan, sju respondenter har svarat
alternativ 2, tio respondenter har svarat alternativ 3, atta respondenter har svarat
alternativ 4 och en respondent har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvérdet pa fragan ar 3.
Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har sex respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, sju respondenter har svarat alternativ 2, tretton respondenter har

svarat alternativ 3, en respondent har svarat alternativ 4 och ingen har svarat alternativ 5

som motsvarar mycket svart. Typvéardet pa fragan ar 3.

Jag uppmuntrar mitt/mina barn att utforska sin kropp
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Figur 7. Diagram 6ver hur ofta féraldrar uppmuntrar sina barn att utforska sin kropp.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om behovet av fysisk néarhet har en
respondent svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, fyra respondenter har svarat
alternativ 2, fem respondenter har svarat alternativ 3, tio respondenter har svarat
alternativ 4 och sju respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvérdet pd fragan &r 4.
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Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har elva respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, sex respondenter har svarat alternativ 2, sju respondenter har
svarat alternativ 3, en respondent har svarat alternativ 4 och tva respondenter har svarat

alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 1.

Jag pratar med mitt/mina barn om behovet av fysisk

narhet
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Figur 8. Diagram Over hur ofta foraldrar pratar med sina barn om behovet av fysisk nérhet.

Svaren pa de tva fragorna skiljer sig ganska mycket fran varandra. Pa fragan om hur
ofta foraldrar uppmuntrar sina barn att utforska sin kropp ar svaren mycket centrerade
till mitten av skalan och gar ganska jamt ut mot ytterligheterna med ett svar vardera pa
alternativ 1 (mycket sallan) och 5 (mycket ofta) och 10 svar pa alternativ 3 (varken ofta
eller sallan). Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar om behovet av fysisk narhet gar
svaren mera mot ofta och 63 % har svarat alternativ 4 eller 5 (ganska ofta eller mycket
ofta).

Det som foraldrarna ar 6verens om &r att dessa teman &r latta att prata om. | fragan om
utforskande av kroppen gar svaren aningen mera mot mitten men endast ett svar ar pa
svarare sidan av skalan. | fragan om behovet av fysisk narhet ar de allra flesta svaren pa

latta sidan och 63 % har svarat alternativ 1 eller 2 (mycket l&tt eller ganska latt).
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| skillnaden mellan mammor och pappor kan man se att pappor aningen oftare
uppmuntrar barnen att utforska sin kropp, papporna har i medeltal svarat 3,2 och
mammorna 2,9. | frdgan om behovet av narhet syns inga tydliga skillnader mellan

mammor och pappor.

7.4 Kanslor

Kategorin kanslor handlar om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om olika sorters
karlek samt positiva och negativa kinslor. Aven i denna kategori har alla 27

respondenter svarat pa alla fragor.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om olika typer av kérlek har tre
respondenter svarat alternativ 1 som motsvarar mycket sallan, sex respondenter har
svarat alternativ 2, sex respondenter har svarat alternativ 3, elva respondenter har svarat
alternativ 4 och en respondent har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvérdet pa fragan ar 4.

Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har tretton respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, fem respondenter har svarat alternativ 2, sju respondenter har
svarat alternativ 3, tva respondenter har svarat alternativ 4 och ingen har svarat

alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 1.

Jag pratar med mitt/mina barn om olika typer av karlek
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Figur 9. Diagram dver hur ofta foraldrar pratar med sina barn om olika typer av kérlek.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om positiva kanslor har en
respondent svarat alternativ 1 som motsvarar mycket sallan, en respondent har svarat
alternativ 2, tre respondenter har svarat alternativ 3, elva respondenter har svarat
alternativ 4 och elva respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvardena pa fragan ar 4 och 5.

Pa fragan om hur latt de tycker att det &r har sexton respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, sex respondenter har svarat alternativ 2, tre respondenter har
svarat alternativ 3, en respondent har svarat alternativ 4 och en respondent har svarat

alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 1.

Jag pratar med mitt/mina barn om positiva kanslor
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Figur 10. Diagram 6ver hur ofta foréldrar pratar med sina barn om positiva kanslor.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om negativa kanslor har ingen
svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, ingen har svarat alternativ 2, fyra
respondenter har svarat alternativ 3, tolv respondenter har svarat alternativ 4 och elva
respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta. Typvardet pa fragan ar
4.
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Pa fragan om hur latt de tycker att det &r har tio respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, elva respondenter har svarat alternativ 2, fyra respondenter har
svarat alternativ 3, en respondent har svarat alternativ 4 och en respondent har svarat

alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 2.

Jag pratar med mitt/mina barn om negativa kinslor
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Figur 11. Diagram 6ver hur ofta foréldrar pratar med sina barn om negativa kanslor.

Foréldrar pratar 0verlag mycket om dessa saker. Dock pratas det betydligt mera om
positiva och negativa kanslor &n om olika sorters karlek. Svarsfordelningen pa fragorna
om hur ofta fordldrarna pratar om positiva respektive negativa kénslor ar snarlika och

81 % respektive 85 % har svarat alternativ 4 eller 5 (ganska ofta eller mycket ofta).

Daremot tycker man att det dr aningen svarare att prata om negativa kanslor an om
positiva, dven om de flesta anser att bada ar latta att prata om. 81 % respektive 78 % har
svarat alternativ 1 eller 2 (mycket latt eller ganska latt) men angaende positiva kéanslor
har betydligt fler svarat alternativ 1 medan angaende negativa kéanslor ar svaren jamt

fordelade mellan alternativ 1 och 2.

| fragorna om positiva och negativa kénslor syns ocksa en tydlig skillnad mellan

mammor och pappor. Mammor pratar betydligt oftare om dessa saker &n pappor.
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Mammorna har i medeltal svarat 4,4 respektive 4,5 och papporna 3,4 respektive 3,9.
Mammorna tycker &ven att det Gverlag ar lattare att prata om dessa saker med ett
medeltal pa 1,4 respektive 1,8 jamfort med pappornas 2,0 respektive 2,1 pa fragan om
hur latt det ar. Skillnaderna mellan mammor och pappor &r allra storst i fragan om

positiva kénslor.

| fragan om olika typer av kérlek gar svaren mera mot séllan pa skalan dven om ocksa
manga svarat mot ofta. Svaren gar ungefar lika mycket ut mot bada ytterligheterna.
Foraldrarna tycker ocksa detta ar tamligen latt och 67 % har svarat alternativ 1 eller 2
(mycket latt eller ganska latt). Det finns sma skillnader mellan mammor och pappor och
de tyder pa att pappor bade pratar mera sallan om detta tema och tycker det &r svarare

att prata om.

Sammanfattningsvis &r alltsa kategorin kéanslor nagot det pratas mycket om i familjerna
och foraldrarna upplever att det &r Iatt att prata om. Kanslor ar en mycket central del av
varje barns och barnfamiljs vardag och for att lara barnen att hantera sina kénslor maste
man prata om dessa. Tyvarr tyder svaren pa att stereotypen att kvinnor ar mera

kanslomanniskor an mén stammer i detta fall.

7.5 Relationer och livsstil

Kategorin relationer och livsstil handlar om relationerna i den egna familjen och olika
sorters familjekonstellationer. | denna kategori har alla 27 respondenter svarat pa de
flesta fragor men pa frdgan om hur latt de tycker det ar att prata om olika

familjekonstellationer har endast 26 respondenter svarat.

Pa fragan om hur ofta foréaldrar pratar med sina barn om relationerna i den egna familjen
har en respondent svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, tva respondenter har
svarat alternativ 2, tio respondenter har svarat alternativ 3, nio respondenter har svarat
alternativ 4 och fem respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvardet pa fragan &r 3.
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Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har elva respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, nio respondenter har svarat alternativ 2, sex respondenter har
svarat alternativ 3, ingen har svarat alternativ 4 och en respondent har svarat alternativ 5

som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 1.

Jag pratar med mitt/mina barn om relationerna i var familj
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Figur 12. Diagram 6ver hur ofta foréldrar pratar med sina barn om relationerna i den egna familjen.

Pa fragan om hur ofta fordldrar pratar med sina barn om olika sorters
familjekonstellationer har fyra respondenter svarat alternativ 1 som motsvarar mycket
sallan, fyra respondenter har svarat alternativ 2, atta respondenter har svarat alternativ 3,
tio respondenter har svarat alternativ 4 och en respondent har svarat alternativ 5 som

motsvarar mycket ofta. Typvardet pa fragan ar 4.

Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har endast 26 personer svarat. Av dem har
tretton respondenter svarat alternativ 1 som motsvarar mycket latt, atta respondenter har
svarat alternativ 2, fyra respondenter har svarat alternativ 3, ingen har svarat alternativ 4
och en respondent har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa

fragan ar 1.
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Jag pratar med mitt/mina barn om olika sorters

familjekonstellationer
N=27

O B N W H» U1 OO N ©®

3

Mycket séllan 1 2 4 5 Mycket ofta

B Mammor B Pappor Annat

Figur 13. Diagram 6ver hur ofta féraldrarna pratar med sina barn om olika sorters familjekonstellationer.

Dessa fragor har ganska stor spridning i svaren och pd bada fragorna centraliseras
svaren mot alternativ 3 och 4 (varken ofta eller séllan och ganska ofta) med 70 %
respektive 67 % pa dessa alternativ. Nastan alla tycker ocksa att dessa saker &r latta att
prata om. En viss tendens till att pappor pratar oftare om relationerna i familjen jamfort
med mammor férekommer. Daremot pratar mammorna aningen mera om olika sorters

familjekonstellationer.

Analysen av denna kategori ar svar att sammanfatta eftersom svaren ar sa spretiga. Det
ar dock med tanke pa att papporna pratar mera sallan om kanslor intressant att papporna

pratar mera om relationerna i familjen &n mammorna.

7.6 Sexuell halsa

Kategorin sexuell halsa handlar om att all sorts berdring inte &r okej och att man far
sdga ifran om en viss sorts beréring kanns fel. Pa fragan om hur ofta féraldrarna pratar
om att barnet far saga ifran om en viss beroring kanns fel har bara 26 respondenter

svarat.
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Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om att all sorts beréring inte &r
okej har tre respondenter svarat alternativ. 1 som motsvarar mycket séllan, sex
respondenter har svarat alternativ 2, sju respondenter har svarat alternativ 3, tio
respondenter har svarat alternativ 4 och en respondent har svarat alternativ 5 som

motsvarar mycket ofta. Typvérdet pa fragan ar 4.

Pa fragan om hur latt de tycker att det &r har sju respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, tretton respondenter har svarat alternativ 2, fyra respondenter har
svarat alternativ 3, tre respondenter har svarat alternativ 4 och ingen har svarat alternativ

5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan &r 2.

Jag pratar med mitt/mina barn om att all sorts beroring
inte ar okej

3 4

5 Mycket ofta

N=27

Mycket sdllan 1 2

O B N W B~ U1 OO N ®

B Mammor B Pappor Annat

Figur 14. Diagram 6ver hur ofta féraldrar pratar med sina barn om att all sorts berdring inte ar okej.

Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om att det &r okej att saga ifran om
en viss sorts beroring kanns fel har endast 26 personer svarat. Av dessa har tva
respondenter svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, sju respondenter har
svarat alternativ 2, sju respondenter har svarat alternativ 3, atta respondenter har svarat
alternativ 4 och tva respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvérdet pa fragan ar 4.
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Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har nio respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket latt, fjorton respondenter har svarat alternativ 2, tva respondenter har
svarat alternativ 3, tva respondenter har svarat alternativ 4 och ingen har svarat

alternativ 5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 2.

Jag pratar med mitt/mina barn om att det ar okej att saga
ifrdn om en viss sorts beroring kdanns fel

N=26
7
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5
4
3
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Mycket sallanl 2 3 4 5 Mycket ofta

W Mammor M Pappor Annat

Figur 15. Diagram 6ver hur ofta forédldrar pratar med sina barn om att det r okej att saga ifrdn om en viss beréring
kanns fel.

Resultaten av dessa tva fragor ar relativt lika och centraliseras mot mitten av skalan med
aningen flera svar mot ofta. Svaren ar ganska spretiga och det ar svart att se tydliga
skillnader mellan mammor och pappor. Dock finns det en svag antydan att papporna
pratar mer sillan om dessa saker &n mammorna. Aven svaren pa fragorna hur latt eller
svart foraldrarna upplever det att prata om dessa saker ar spretiga. Dock haller sig de
flesta svar dven i denna kategori pa den latta sidan av skalan och inga skillnader mellan
mammor och pappor kan ses. Det finns tydligt olika asikter inom denna kategori och

svaren fyller hela spektrat.

7.7 Sociala och kulturella faktorer

Kategorin sociala och kulturella faktorer handlar om hur man ska bete sig i olika

situationer. Alla 27 respondenter har svarat pa denna fraga.
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Pa fragan om hur ofta foraldrar pratar med sina barn om hur man ska bete sig i olika
situationer har ingen svarat alternativ 1 som motsvarar mycket séllan, ingen har svarat
alternativ 2, atta respondenter har svarat alternativ 3, elva respondenter har svarat
alternativ 4 och atta respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar mycket ofta.

Typvérdet pa fragan &r 4.

Pa fragan om hur latt de tycker att det ar har nio respondenter svarat alternativ 1 som
motsvarar mycket l&tt, tolv respondenter har svarat alternativ 2, tre respondenter har
svarat alternativ 3, tre respondenter har svarat alternativ 4 och ingen har svarat alternativ

5 som motsvarar mycket svart. Typvardet pa fragan ar 2.

Jag pratar med mitt/mina barn om hur man ska bete sig i
olika situationer

2 3 4

5 Mycket ofta

N=27
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Figur 16. Diagram 6ver hur ofta foraldrar pratar med sina barn om hur man ska bete sig i olika situationer.

Detta ar tydligt nagot som foraldrar pratar mycket om och inte ett enda svar finns mot
sallan pa skalan. | princip alla foraldrar tycker ocksa att detta dr nagot som ar latt att
prata om. 70 % har svarat alternativ 4 eller 5 (ganska ofta eller mycket ofta) och resten
har svarat alternativ 3 (varken ofta eller sallan). Inga tydliga skillnader mellan mammor
och pappor kommer fram men papporna tycker det ar aningen svarare &n mammorna att

prata om detta.
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Att prata med sina barn om hur de ska bete sig i olika situationer ar en mycket central
del av barnafostran. Det ar darfor inte alls forvanande att resultatet visar att detta pratas

mycket om och att det anses vara latt att prata om.

7.8 Stod fran radgivningen

Kategorin stod fran radgivningen handlar om hur foraldrarna upplever stodet fran
radgivningen i fraga om sexualfostran. Denna kategori hade mest bortfall och antalet

respondenter pa dessa fragor varierar mellan 25 och 27.

Pa frdgan om huruvida foraldrar upplever att radgivningspersonal har tillracklig
kunskap for att ge stdd i sexualfostran har bara 26 personer svarat. Av dessa har en
respondent svarat alternativ 1 som motsvarar instimmer helt, tre respondenter har svarat
alternativ 2, fjorton respondenter har svarat alternativ 3, tre respondenter har svarat
alternativ 4 och fem respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar instammer inte

alls. Typvérdet pa fragan ar 3.

Jag upplever att radgivningspersonal har tillracklig kunskap

for att ge mig stod i sexualfostran
N=26

=
o

O P N W b U1 OO N 0 O

Instdmmer helt 1 2 3 4 5 Instammer inte alls

W Mammor M Pappor Annat

Figur 17. Diagram over huruvida foraldrar upplever att radgivningspersonal har tillracklig kunskap om
sexualfostran.
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Pa fragan om huruvida foraldrar upplever att radgivningspersonal pratar om
sexualfostran har ingen svarat alternativ 1 som motsvarar instdmmer helt, en respondent
har svarat alternativ 2, sju respondenter har svarat alternativ 3, atta respondenter har
svarat alternativ 4 och elva respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar

instammer inte alls. Typvardet pa fragan &r 5.

Jag upplever att radgivningspersonal pratar om

sexualfostran
N=27

6 I
2 3 4

5 Instammer inte alls
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Instammer helt 1

B Mammor B Pappor Annat

Figur 18. Diagram 6ver huruvida féraldrar upplever att radgivningspersonal pratar om sexualfostran.

Pa fragan om huruvida foraldrar upplever att de kan stalla fragor at radgivningspersonal
angaende sexualfostran har endast 25 personer svarat. Av dessa har sju respondenter
svarat alternativ 1 som motsvarar instdmmer helt, sju respondenter har svarat alternativ
2, sju respondenter har svarat alternativ 3, en respondent har svarat alternativ 4 och tre
respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar instimmer inte alls. Typvardena pa

fragan ar 1, 2 och 3.
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Jag upplever att jag kan stalla fragor at
radgivningspersonal angaende sexualfostran

N=25
7
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5
4
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Instdmmer helt 1 2 3 4 5 Instdmmer inte alls

B Mammor B Pappor Annat

Figur 19. Diagram 6ver huruvida fordldrar upplever att de kan stélla fragor &t radgivningspersonal angende
sexualfostran.

Pa fragan om huruvida foraldrar upplever att de far tillrackligt stod fran radgivningen i
fraga om sexualfostran har endast 25 personer svarat. Av dessa har en respondent svarat
alternativ 1 som motsvarar instammer helt, tva respondenter har svarat alternativ 2,
sexton respondenter har svarat alternativ 3, tva respondenter har svarat alternativ 4 och
fyra respondenter har svarat alternativ 5 som motsvarar instimmer inte alls. Typvardet

pa fragan ar 3.

Jag upplever att jag far tillrackligt stod fran radgivningen i
fraga om sexualfostran

N=25
12
10
8
6
4
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, m il [ =
Instdmmer helt 1 2 3 4 5 Instdammer inte alls

W Mammor M Pappor Annat

Figur 20. Diagram over huruvida foraldrar upplever att de far tillrackligt stod fran radgivningen i fraga om
sexualfostran.
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Svaren i denna kategori ar ganska spretiga men det syns att det skulle behdvas en
forbattring gallande radgivningens stod i frdga om sexualfostran. Endast tre
respondenter tycker att de far tillrackligt stod, d&ven om svaren inte gar sa mycket ut mot
ytterligheterna da 64 % har svarat alternativ 3 (instimmer delvis). Daremot upplever
foraldrar att de kan stalla fragor at radgivningspersonal angaende sexualfostran. Pa
denna fraga &r 84 % av svaren fordelade pa alternativ 1, 2 och 3. Aven om de kan stilla
fragor ar de inte helt ndjda med radgivningspersonalens kunskap. Endast en respondent
instammer helt i att radgivningspersonalen har tillracklig kunskap och fem stycken
instammer inte alls. Svaren &r anda centraliserade mot mitten med 54 % av svaren pa
alternativ 3 (instammer delvis). Overlag upplever foraldrarna inte att det pratas s&
mycket om sexualfostran pa radgivningen och 70 % av svaren pa denna fraga ar pa 4
eller 5 (instammer i lag grad eller instammer inte alls) och resten utom ett svar ar pa

alternativ 3 (instammer delvis).

8 DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras slutsatser fran resultatet, metodvalet i relation till studien samt

forslag pa vidare forskning.

8.1 Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att kartlagga hur smabarnsforaldrar upplever att sexualfostran
forverkligas i familjen samt hur de upplever stodet fran barnradgivningen i frdgan. Den
forsta forskningsfragan handlade om hur mycket smabarnsforaldrar pratar med sina barn
om sexualfostran och hur de upplever detta. Denna fraga besvarades av resultatet pa den
andra delen i enkaten som baserades pa WHO:s standarder for sexualfostran.
Foraldrarna har i princip svarat pa alla fragor att dessa saker &r latta att prata om oavsett
om de pratar ofta eller sallan om dem. Medeltalen ligger mellan 1,5 och 2,4 pa skalan
dar 1 motsvarar mycket latt och 5 mycket svart. Detta tyder pa att orsaken till att man
pratar mer eller mindre om dessa saker inte har ett tydligt samband med hur 1&tt eller

svart man anser det vara. Enligt Stone et al. (2013) fanns det fyra orsaker till att
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foraldrar inte pratar med sina barn om sexualfostran och dessa var barns oskyldighet,
lamplig alder for information, radsla for andra méanniskors reaktioner och foraldrarnas
obekvamlighet. Dessa aspekter verkar alltsa ha en mera betydande orsak an hur latt eller

svart man tycker det &r till huruvida man pratar om dessa saker eller inte.

I enlighet med Morawskas et al. (2015) studie som visade att foraldrar éverlag &r sakra
pa att prata med sina barn om sexualfostran visade ocksa var undersokning att foraldrar
Overlag tycker det &r 1att att prata om sexualfostran med sina barn. Morawska et al. kom
ocksa fram till att det fanns vissa teman som foraldrarna var mera obekvama med &n

andra, och &ven enligt var studie var vissa teman aningen svarare dn andra att prata om.

De delar av sexualfostran som &r mer konkreta och kanske mera naturligt kommer fram
i barnfamiljers vardag, sasom manniskokroppen, kanslor och hur man ska bete sig i
olika situationer pratas om oftare dn de andra kategorierna. Detta ar pa satt och vis
ganska sjalvklart eftersom dessa saker kommer upp pa ett helt annat sétt 4n exempelvis
sexualitet eller sexuell hédlsa. Stone et al. (2017) tog fram sex orsaker till varfor foraldrar
pratar med sina barn om sexualfostran. En av dessa orsaker var nodvéndig
kommunikation som handlade om att ta upp barnets fragor om sexualfostran som
kommer upp i vardagliga situationer. Detta kunde ocksa till viss del forklara varfor vissa
teman i var enkat tas upp oftare an andra, helt enkelt for att barnen oftare tar upp dessa

saker till tals an andra saker.

WHO:s standarder for sexualfostran tar upp att barn behdver fa aldersanpassad
information géllande sexualfostran (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010).
Detta ar en orsak till att samma saker tas upp flera ganger under barnets uppvaxt och
darfor kan dessa bli latta och naturliga saker att diskutera med sina barn. Aven detta

forklarar varfor vissa teman tas upp oftare an andra.

Overlag syntes inga storre skillnader mellan mammor och pappor. Vissa kategorier hade
dock en svag lutning & nagot hall. Papporna pratar aningen oftare om
manniskokroppen, att utforska sin kropp och relationerna i familjen. Mammorna & sin

sida pratar oftare om hur barn blir till, olika typer av karlek, olika sorters
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familjekonstellationer samt kanslor. Skillnaden ar allra storst i fragan om kanslor da
mammor pratar betydligt oftare om det och &ven tycker det ar lattare. Vi tycker att det ar
intressant att se att det 6verlag inte ar sa stora skillnader mellan mammor och pappor,
utan att de verkar vara pa ganska samma niva da vi hade trott att det skulle vara storre
skillnad.

Var andra forskningsfraga behandlade hur smabarnsforaldrar upplever stodet i
sexualfostran fran barnradgivningen. Denna fraga besvarades av resultatet av den tredje
delen i enkaten, alltsa delen om det upplevda stodet fran radgivningen. Foraldrarna
upplever Gverlag att radgivningspersonalen inte pratar om sexualfostran, men de kan
anda stalla fragor till dem. | fraga om radgivningspersonalens kunskap och tillrackligt

stod fran radgivningen ar svaren neutrala och foraldrarna varken instammer eller inte.

Av respondenternas svar kan vi dra slutsatsen att fordldrarna anser att sexualfostran inte
ar en central del av radgivningen. Radgivningspersonalen verkar behandla amnet for
lite. Detta kunde exempelvis bero pa att personalen behéver mer skolning och kunskap i
amnet. Om personalen inte har tillracklig kunskap &r de knappast heller bekvdma med
att prata om dessa saker. Darfor vore det alltsa viktigt att se till att radgivningspersonal
har tillracklig kunskap om sexualfostran sa att de ar bekvama att prata om det sa det kan
bli en mer central del av barnradgivningen. Enligt Stone et al. (2013) tycker foréldrar att
de inte har tillrackligt med kunskap for att ge barnen sexualfostran. Detta tyder ocksa pa

att stodet fran radgivningen inte ar tillrackligt.

Ryttylainen-Korhonen och Ala-luhtala (2017) betonar att barnradgivningen ska stoda
foraldrarna i sexualfostran och sexualfostran skall vara en central del av
barnradgivningen. Aven i halso- och sjukvérdslagen framkommer detta. Svaren pa var
undersokning &r inte i enlighet med dessa riktlinjer och sexualfostran borde bli en mera

central del av barnradgivningen.

Barnradgivningen och sexualfostran borde ske i enlighet med den vardpedagogiska
processen (figur 1). Det betyder att radgivningspersonalen behover tillracklig kunskap i

temat varefter de kan stoda foraldrarna pa basen av kunskapen. Vardpersonalen skall
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ocksa folja upp hur sexualfostran forverkligas i familjen. (Eriksson 1985a) Svaren pa
var undersokning visar att foraldrar ar 6ppna for att ta emot mera information om
sexualfostran fran radgivningen. Det som behdvs ar att synliggéra problemet och
utvardera vilken sorts stod familjerna vill ha i fragan sa radgivningspersonalen kan

stoda familjerna pa ett bra sétt.

8.2 Metoddiskussion

Som metod for arbetet valdes en kvantitativ enk&tundersokning. Metoden var
andamalsenlig med tanke pa syftet. Den storsta utmaningen visade sig vara att fa
tillrackligt manga respondenter att svara. Enkaten skulle ga ut till ungefar 150 barns
foraldrar, dock vet vi inte om enkéaten natt alla eftersom det var var kontaktperson som
skotte distributionen av enkéten. Eftersom vi inte har ett exakt antal personer som
enkaten gatt ut till kan vi inte rakna ut svarsprocent men man kan anta att den ar valdigt
lag da totalt endast 27 respondenter svarat. Eftersom svarsprocenten ar sa lag gar
studien inte att generalisera (se Jacobsen 2007 s. 233). Vart urval bestod endast av
foraldrar pa Barnavardforeningens daghem och motsvarar pa sa satt inte heller den

verkliga populationen.

Enkatverktyget var utvecklat sa att flera fragor har stallts kring samma tema,
sakkunniga har granskat fragorna och vi har genomfort en pilotundersokning. Alla dessa
faktorer starker validiteten och bidrar till att vi fatt svar pa det vi var ute efter, dock kan
vi inte vara helt sakra pa att verktyget mater det vi faktiskt vill mata da det handlar om
sa subjektiva saker som folks asikter. Trots att vi forsokt utveckla en sa tydlig enkat som
mojligt s& kan man inte garantera att alla tolkat fragorna pa det séatt som vi tankt.
Dessutom var skalan inte sa konkret da den gick fran mycket séllan till mycket ofta och

sallan och ofta &r subjektiva termer som kan tolkas pa olika sitt.

Vi tycker att den valda metoden passade bra till var studie. Dock var det delvis svart att
svara pa fragestallningarna och under processens gang har vi behovt andra pa den forsta
forskningsfragan sa att den béttre passar det insamlade materialet. Enkéten bestod

endast av slutna fragor, vilket gor att vi inte kunnat fa ett heltackande svar pa vara
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forskningsfragor. Genom att ha med nagon oppen fraga kunde vi ha fatt mer detaljerade
svar men detta hade paverkat var resultatanalys.

Enkaten kan upplevas som lang dven da fragorna ar korta. Det kan ha paverkat
respondenternas svar och kan dven ha bidragit till det stora bortfallet av respondenter.
Bortfallet ar storst pa sista delen av enkdten, vi vet inte ifall det beror pa att det var en
svarare del att svara pa eller om enkaten var for lang. Vi valde att ha de tudelade
fragornas skalor mot varandra, sa att forsta fragan gick fran mycket sallan till mycket
ofta och den andra fran mycket latt till mycket svart, alltsa gick den ena fran negativt till
positivt och den andra fran positivt till negativt. Vi valde att ha skalorna pa det sattet for
att aktivera respondenterna sa att de inte svarar per automatik. Detta kan dock ha
paverkat svaren ifall foraldrarna trots allt svarat per automatik, vilket man kan se

tendenser till i vissa svar. (Jacobsen 2007 s. 201)

Da vi analyserade materialet anvande vi oss i huvudsak av univariant analys for att fa en
overblick pa de olika fragorna och temana. Vi har redogjort for resultaten enligt de olika
temaomradena och analyserat skillnaderna mellan mammor och pappor i frdgorna. Vi
kunde ocksa ha valt att analysera och redogéra resultatet oberoende av teman och pa sa
satt kanske hittat andra intressanta faktorer och synpunkter. Vi kunde ocksad ha
analyserat resultatet enligt antal barn eller barnens alder. Da skulle vi kunna se hur
dessa faktorer paverkar hur mycket foraldrarna pratar om de olika delarna av

sexualfostran.

| teorin var var metod bra for arbetet men det stora bortfallet av respondenter gjorde att
studien misslyckades. Vi har anda pa basen av det material vi fatt in kunnat besvara vara

forskningsfragor till stor del.

8.3 Forslag pa vidare forskning

Det finns i nuldget valdigt lite forskning kring detta amne. Den mesta forskningen som
finns ar inriktad pa smabarnspedagoger. Det skulle behtvas mera forskning gallande

foraldrar och sexualfostran. Foraldrarna ar de som har ansvar for sina barns
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sexualfostran och darfor ar det viktigt att hora deras asikter, kunskaper och nskemal sa

att de kan fa tillrackligt stod i sexualfostran.

Vi har inte hittat nagon tidigare forskning om radgivningens roll i sexualfostran. Var
studie visar att det pratas for lite om sexualfostran pa radgivningen sa det vore viktigt att
undersoka varfor det ar sa for att kunna gora nagot at det eftersom detta ar ett viktigt

tema att ta upp pa barnradgivningen.

Var enkét visade att det inte finns nagot tydligt samband mellan hur latt eller svart
foraldrar upplever det att prata om sexualfostran och hur mycket man pratar om detta.
Det vore intressant att veta vilka faktorer som paverkar i vilken grad foraldrar pratar om

olika teman inom sexualfostran.
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BILAGOR
Bilaga 1
Inbjudan till deltagande i enkéatstudie

Vi ar Vanessa Lindstrom och Hanna Saku och vi studerar tredje aret till halsovardare
vid Yrkeshogskolan Arcada. Vi skriver nu vart examensarbete som handlar om
sexualfostran. Syftet med arbetet &r att genom en enkatundersdkning kartldgga hur
smabarnsforaldrar ser pa sexualfostran samt hur de upplever stodet fran
barnradgivningen i fraga. Vi hoppas att en stérre kunskap i temat kan hjalpa
professionella att stoda smabarnsforaldrar i sexualfostran. Arbetet forvantas bli fardigt

under varen 2020 och kommer att finnas tillgangligt pa Theseus.fi.

Deltagande i undersokningen ar frivilligt, men vi vardesétter det hogt. Ju fler svar vi far
desto stdrre inblick far vi i fragan. Svaren ar fullstandigt anonyma och kommer bevaras
sa att enbart vi och var handledare har tillgang till materialet. Materialet kommer bara
att anvandas till denna undersokning och kommer att forstoras direkt da arbetet ar
fardigt.

Enkaten riktar sig till fordldrar med barn i dagisalder. Om ni ocksa har aldre barn ber vi
er att enbart fokusera pa det/de barn som ar i dagisalder da ni fyller i enkaten. Bada
foraldrarna far garna fylla i enkaten tillsammans. Flera av fragorna behandlar vad ni
pratar om med ert/era barn. Vi syftar da pa aldersanpassad information eftersom man

pratar pa olika satt med barn i olika aldrar.

Vi hoppas ni vill delta i underékning

Med vénliga hélsingar

Vanessa Lindstrom Hanna Saku

vanessa.lindstrom@arcada.fi hanna.saku@arcada.fi

Handledande larare
Noora Lohi

noora.lohi@arcada.fi



Bilaga 2

Enkat om sexualfostran

Ar du...

Mamma pappa annat, vad?

Hur manga barn i dagisalder har du?

1 2 3 flera, hur manga?

| vilken alder ar barnet/barnen?

Svar:

Jag pratar med mitt/mina barn om namnet pa olika kroppsdelar.
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag r...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om kénsorgan.
Mycket sallan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag r...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om skillnader mellan kénen.
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ar...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart



Jag pratar med mitt/mina barn om kroppsdelarnas funktioner.
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ér ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om hur barn blir till, pa ett arligt stt.
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ar ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag uppmuntrar mitt/mina barn att utforska sin kropp.
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ar ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om behovet av fysisk nérhet.
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ér ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om olika typer av karlek. (t.ex. familj, vanner,
partnerskap)
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ar ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart



Jag pratar med mitt/mina barn om positiva kanslor. (t.ex. gladje, kérlek, entusiasm)
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ér ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om negativa kanslor. (t.ex. ilska, besvikelse, ledsamhet)
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ar ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om relationerna i var familj.
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ar ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om olika sorters familjekonstellationer.
Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ér ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om att all sorts beréring inte ar okej.
Mycket sallan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ar ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart



Jag pratar med mitt/mina barn om att det ar okej att saga ifran om en viss berdring
kanns fel.

Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ér ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag pratar med mitt/mina barn om hur man ska bete sig i olika situationer (sociala
normer).

Mycket séllan 1 2 3 4 5 mycket ofta

Detta tycker jag ér ...
Mycket latt 1 2 3 4 5 mycket svart

Jag upplever att radgivningspersonal har tillracklig kunskap for att ge mig stod i
sexualfostran.

Instammer helt 1 2 3 4 5 instdammer inte alls

Jag upplever att radgivningspersonal pratar om sexualfostran.

Instammer helt 1 2 3 4 5 instammer inte alls

Jag upplever att jag kan stalla fragor at radgivningspersonal angaende sexualfostran.

Instammer helt 1 2 3 4 5 instdammer inte alls

Jag upplever att jag far tillrackligt stod fran radgivningen i fraga om sexualfostran.
Instdmmer helt 1 2 3 4 5 instdimmer inte alls
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