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Tiivistelma

Kosteikot ovat monimuotoisia ja tarkeitd elinymparistdja monille kasveille ja elaimille, ja samanaikaisesti ne tuot-
tavat erilaisia ekosysteemipalveluja ihmisille esimerkiksi puhdistaen vettd, kierrattden ravinteita ja tasaten tulvia.
Luonnonvaraiset kosteikot ovat vahentyneet merkittévasti, koska alueita on kuivatettu muun muassa maatalous-
ja metsatalouskayttoon. Jaljelle jadneista kosteikoista useimmat ovat huonokuntoisia liiallisen rehevoitymisen ja
umpeenkasvun vuoksi. Erityisesti monet lintukosteikot tarvitsevat kipeasti kunnostusta, silla ne ovat tarkeita
elinymparistdja monille uhanalaisille kosteikoilla viihtyville lintulajeille.

Opinndytetytn tavoitteena oli selvittaa Iisalmessa Lappetelan kylassa sijaitsevan Alasen kosteikon lintu- ja kasvi-
lajistoa seka kehittaa kosteikkoa virkistyskohteena. Linnusto toimii kosteikolla hyvana monimuotoisuuden indi-
kaattorina ja kasvillisuuden perusteella voidaan tehda tulkintoja kosteikon ravinteisuustilasta. Opinndytetyon toi-
meksiantajana toimi Pohjois-Savon ELY-keskus.

Opinnaytetyo oli kaksivaiheinen. Ensimmaisessa osassa keskityttiin kosteikon lajiston havainnointiin. Kosteikolla
kaytiin yhteensa nelja kertaa 5.6.-27.10.2019. Yksi havaintokdynti kesti noin 2,5 tuntia. Kdynneilla kirjattiin ylos
kaikki tunnistetut linnut seka kasvit. Havainnointi painottui lintujen tarkkailuun. Opinndytetydn toisessa osassa
kosteikolle suunniteltiin 6-8-vuotiaille suunnattu oppimateriaali. Sen tarkoituksena on innostaa lahialueen lapsi-
perheitd, paivakoteja ja peruskouluja retkeilemaan kosteikolla ja lisata siten kosteikon virkistyskayttoa.

Tuloksista ilmeni, ettd Alasen kosteikolla viihtyy useita sellaisia lintuja, jotka ovat jossakin Suomen lajien
uhanalaisuusarvioinnin (2019) uhanalaisuusluokassa. Kosteikolla havaittiin uhanalaisuusluokkaan vaarantunut
(VU) kuuluvat haapana, pajusirkku, naurulokki ja pyy; luokkaan erittdin uhanalaiset (EN) kuuluvat tervapaasky ja
raystaspaasky seka luokkaan simalld pidettavat (NT) kuuluvat ruokokerttunen, valkoviklo, liro ja taivaanvuohi.
Kosteikkoa on siis tarkeaa yllapitaa ja kehittda lintualueena. Havaittuja kasveja kirjattiin ylos yhteensa 22 kappa-
letta, joista 6 on tunnistettavissa kosteikkokasviksi ja 5 vesikasveiksi. Kasvihavaintojen perusteella voidaan tul-
kita, etta kosteikolta l6ytyy keski- ja runsasravinteisia alueita. Jos havainnointia jatketaan myos tulevina vuosina,
opinndytetydssa toteutettu aineisto toimii Iahtdtietona, jonka avulla kosteikon kehityssuuntaa voi seurata.

Alasen kosteikolle on suunniteltu noin 1,4 kilometrin pituinen lasten oppimisreitti ja reitin varrelle on valmistettu
materiaalia. Oppimateriaali sisdltad yhteensa kahdeksan eri taulua, aluekartan, retkilomakkeen, ohjelomakkeen ja
kunniakirjan. Tauluissa esitelldan yhteensa kuusi lintua ja nelja kasvia, jotka on valittu havaintokdyntien ja tunnis-
tettavuuden perusteella. Muut taulujen aiheet ovat kosteikon toiminta, rantalaiduntaminen ja luontovalokuvaus.
Oppimisymparistd on vapaasti kaikkien perheiden, paivakotien ja koulujen kaytettavissa.
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Abstract

Wetlands are diverse and important habitats for many plants and animals, and at the same time provide a variety
of ecosystem services to humans, for example, by purifying water, recycling nutrients, and smoothing out floods.
Wild wetlands have decreased significantly as the areas have been drained for agricultural and forestry use,
among other things. Most of the remaining wetlands are in poor condition due to excessive eutrophication and
overgrowth. Especially many bird wetlands are in dire need of restoration, as they are important habitats for
many endangered bird species that thrive in wetlands.

The aim of the thesis was to find out the bird and plant species of the Alanen wetland located in the village of
Lappetela in the city of Iisalmi and to develop the recreational use of the wetland. Birds act as a good indicator of
diversity in a wetland, and interpretations of the nutrient status of the wetland can be made on the basis of veg-
etation. The thesis was commissioned by the Centre for Economic Development, Transport and the Environment
of North Savo.

The thesis was implemented in two stages. The first part focused on wetland species observation. There was a
total of four visits to the wetland between 5 June and 27 October 2019. One observation visit lasted about 2.5
hours. During the visits, all identified birds and plants were recorded. The observation focused on bird watching.
In the second part of the thesis, the study material for 6-8-year-olds was designed for the wetland. Its purpose is
to inspire families with children, kindergartens, and primary schools in the nearby area to spend time in the wet-
land and thus increase the recreational use of the wetland.

The results showed that several birds that are in one of the endangerment categories of the Finnish species en-
dangerment assessment (2019), thrive in the Alanen wetland. There were found birds that belong to the cate-
gory of Wuilnerable (VU); Wigeon, Reed Bunting, Black-headed Gull and Hazel Grouse, to the category of £ndan-
gered (EN); Swift and House Martin, and to the category of Near Threatened (NT); Sedge Warbler, Greenshank,
Wood Sandpiper and Snipe. Therefore, it is important to maintain and develop the wetland as a bird area. A total
of 22 observed plants were recorded, of which 6 are identifiable as wetland plants and 5 as aquatic plants. Based
on the plant observations, it can be interpreted that there are areas of medium and rich nutrients in the wetland.
If the observation is continued in the coming years, the material implemented in the thesis will serve as a starting
point for monitoring the development of the wetland.

About 1.4 km long children's learning route with study material has been planned for the Alanen wetland. The
study material includes a total of eight different boards, an area map, an excursion form, an instruction form and
a certificate of honor. The tables present a total of six birds and four plants selected on the basis of observation
visits and identifiable. Other subjects on the boards are how the wetland works, grazing in the wetland and na-
ture photography. The learning environment is freely available to all families, kindergartens, and schools.

Keywords
wetlands, diversity, observation, wetland plants, waterfowl, learning environment, learning material
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1 JOHDANTO

Kosteikot ovat monipuolisia ja arvokkaita elinymparistéja, jotka vaalivat luonnon monimuotoisuutta
tarjoamalla suotuisat elinolosuhteet monille kasveille ja eldimille (Maaseutuverkosto 2015). Lisaksi
ne puhdistavat vettd, kierrattdvat ravinteita, tasaavat tulvia, suojaavat eroosiovauriolta ja lisadvat
alueellista maisema-arvoa (ymparistoministerid 2016). Kosteikoiden merkitysta ei ole aina tiedos-
tettu. Luonnonvaraisia kosteikoita on kuivatettu muun muassa maatalous- ja metsatalouskayttoon
ympari maailman, ja arvion mukaan maailman alkuperaisisté kosteikoista on menetetty noin puolet
(Mitsch ja Gosselink 2015, 49). Myds Suomen sisamaan ja rannikon, seka Itdmeren kosteikkoluonto-
tyypeista noin puolet on luokiteltu uhanalaisiksi (Niikkonen 2016, 5). Suomessa on useita kansainva-
lisestikin merkittavia lintukosteikoita, jotka ovat erityisen tarkeita pesiville ja Suomen kautta muutta-
ville vesi- ja rantalinnuille (maa- ja metsatalousministerié 2015, 7). Vuoden 2019 uhanalaisuusselvi-
tyksen mukaan Suomen kosteikkojen vesilinnuista noin puolet on luokiteltu uhanalaisiksi ja siihen on
osasyyna kosteikkojen véahentyminen seka niiden liiallinen rehevdityminen ja umpeen kasvu (ympa-

ristdministerid ja Suomen ymparistdkeskus 2019).

Kosteikoilla on my06s virkistyskayttdarvoa. Kosteikkojen suosituin virkistyskdayttomuoto on metsastys,
johon liittyy myds halu kehittda alueen vesilintukantaa ja metsdstyksen ekologista kestavyytta. Kos-
teikot ovat myds lintuharrastajien suosiossa, silla tarkkailtava lintulajisto voi olla todella runsas (Suo-
men riistakeskus 2020b.) Lisdksi kosteikot ovat myds monipuolisia retkeily- ja oppimisymparistoja,

silld niissa yhdistyvat monipuolinen luonto, eldimet ja vesielementti. Ymparistén monipuolisuutta voi

lisatd myds sijainti: maatalousymparistdssa olevilla kosteikoilla on maalaismaisemat tuoksuineen.

Tama opinnaytetyd toteutetaan Iisalmen Lappetelan kylassa sijaitsevalle Alasen kosteikolle ja ty6 on
kaksiosainen. Osat linkittyvat toisiinsa. Ensimmaisessa osassa havainnoidaan kosteikon lintu- ja kas-
vilajistoa ja toisessa osassa kosteikolle suunnitellaan oppimisymparistd materiaaleineen. Opinnadyte-
tyon toimeksiantajana toimii Pohjois-Savon ELY-keskus, jonka tavoitteena on lisata alueellista luon-
toretkeilya ja kosteikkojen virkistyskayttdéa. Myds Alasen kosteikon perustaja ja kosteikkoa yllapitava
Lappetelan Era ja Luonto ry toivoo, etta kosteikkoa voidaan jatkossa kayttaa yha monipuolisemmin
virkistyskayttodn. Yhdistys haluaa myos tukea lasten ja nuorten luontoharrastusta. Lisaksi opinnady-
tetydn havainto-osuudesta saadaan hyddyllista tietoa kosteikon tamanhetkisesta linnustosta ja osit-
tain myos kasvillisuudesta, jonka perusteella voidaan tehda tulkintoja kosteikon monimuotoisuudesta

ja ravinteisuustilasta. Lintutiedoista on hydtya myds kosteikolla metsastaville.

Taman opinndytetyon tavoitteena on kehittaa lisalmen Lappetelan kylassa sijaitsevan Alasen kos-
teikon kayttéa virkistyskohteena seka selvittdd sen monimuotoisuutta lintu- ja kasvihavaintojen
avulla. Alasen kosteikko on vuosina 2011-2014 perustettu ja sen lintu- ja kasvilajistoa ei ole kartoi-
tettu aiemmin. Jos havainnointia jatketaan myds tulevina vuosina, opinndytetydssa toteutettu ai-
neisto toimii lahtoétietona, jonka avulla kosteikon kehityssuuntaa voi seurata. Opinndytety6ssa toteu-
tettavan oppimisympédristén materiaalin tarkoituksena on innostaa lahialueen peruskoulujen ja pai-
vakotien lapsia seka lapsiperheita retkeilemaan kosteikolla ja sitd kautta kehittaa lasten luontosuh-
detta.
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YLEISTIETOA KOSTEIKOISTA

Kosteikko-sana on kasitteena laaja. Yleensa kosteikolla tarkoitetaan alueita, jotka ovat kosteita ja
Iahes koko vuoden veden peitossa ja joissa esiintyy tyypillisia kosteikko- ja vesikasveja (Suomen ym-
paristokeskus SYKE 2020a). Kosteikko-sanaa kaytetdan myos kuvailemaan esimerkiksi ldhteiden ja
purojen lahiymparistdja (Aitto-Oja ym. 2010, 7). Kosteikkojen koko vaihtelee suuresti muutamasta
aarista kymmenien hehtaarien kokonaisuuksiin (Maaseutuverkosto 2015). Kansainvdlisen Ramsarin
sopimuksen maaritelman mukaan “kosteikoiksi luetaan kaikki suo- ja vesialueet, jotka ovat luonnon
tai ihmisen tekemid, pysyvia tai valiaikaisia, seisovaa tai virtaavaa vettda, makeaa, suolaista tai mur-
tovetta ja merialueita, joiden syvyys on laskuveden aikaan enintdan 6 m”. Ramsarin sopimus on “ve-
silintujen elinymparistona kansainvalisesti merkittavia vesiperaisia maita koskeva yleissopimus”,

jonka my6s Suomi on allekirjoittanut. (Niikkonen 2016, 5.)

Kosteikko voi olla luonnossa syntynyt tai ihmisen perustama. Luonnossa syntyneessa kosteikossa
pohjavesi on lahelld maan pintaa ja alue peittyy ajoittain tulvavedelld, tai alueella on pysyvasti ma-
tala vesikerros (Puustinen ym. 2007, 8). Perustettu kosteikko tarkoittaa sitd, etta alue on rakennettu
paikkaan, jossa ei ole koskaan aiemmin ollut kosteikkoa, tai etta jo kuivunut kosteikko palautetaan
alueelle. Jotta perustetut kosteikot sailyvat hyvassa kunnossa, niitd tulee huoltaa ja hoitaa séanndlli-
sesti. Talléin puhutaan kosteikon kunnostamisesta. Kunnostetusta kosteikosta puhuttaessa tarkoite-
taan siis jo aiemmin perustettua kosteikkoa, jolle on tehty kunnostustoimenpiteita. (Aitto-Oja ym.
2010, 7.)

Kosteikkojen ekosysteemi muodostuu luotujen tai jo olemassa olevien ominaisuuksien mukaan. Kas-
villisuuden lajirunsauteen vaikuttaa valon maara, kasvupaikan sopivuus, veden syvyys ja kosteikon
hydraulinen tehokkuus. Hydraulinen tehokkuus tarkoittaa kosteikkoveden todellisen viipyman ja ni-
mellisviipyman valistd suhdetta. (Puustinen ym. 2007, 8-12.) Todellisella viipymalla tarkoitetaan ve-
den todellista lapivirtausnopeutta, silla vesi virtaa kosteikon eri osissa eri nopeuksilla. Nimellisvii-
pyma puolestaan kuvaa teoreettista tilannetta, jossa vesi etenee tasaisella nopeudella koko kos-
teikon Iapi tietyssa ajassa ja saatu tulos jaetaan kosteikon tilavuudella. (Kaipanen 2020, 20; Puusti-
nen ym. 2007, 8.)

Maatalouden vesistokuormitusta pidattavia kosteikkoja kutsutaan maatalouden vesiensuojelukos-
teikoiksi. Monivaikutteisista kosteikoista puhutaan, kun kosteikolla on monta erilaista tarkoitusta
puhdistusprosessin liséksi. Puhdistusominaisuuksista on kerrottu tarkemmin luvussa 2.1. Kosteikkoa
voidaan kayttaa esimerkiksi virkistys- ja metsastysalueena, maiseman monipuolistajana, luonnon

monimuotoisuuden lisadjana seka tulvien ja kasteluveden pidattéjana. (Puustinen ym. 2007, 8.)

Perustettujen kosteikkojen tulisi olla huolella suunniteltuja, jotta ne toimivat vesiensuojelullisesta
nakokulmasta ja hillitsevat tulvia. Suunnittelussa on huomioitava valuma-alueen koko ja sielta tule-
van veden virtausnopeus ja suhteutettava kosteikon koko niiden mukaisesti. (Suomen riistakeskus
2013.) Yhden ison kosteikon perustamisen sijaan on myds mahdollista rakentaa useita pienia kos-

teikkoja valuma-alueen latvoihin (Aitto-Oja ym. 2010, 23).
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Perustetut kosteikot rakentuvat erilaisista osista (kuva 1). Vesi tulee kosteikkoon tulouomaa pitkin.
Tulouoman pohjassa voi olla syvanteitd, joihin osa karkeasta kiintoaineesta vajoaa ennen syvén ve-
den alueelle saapumista. Seuraavaksi vesi virtaa syvan veden alueelle, joka on nimensa mukaisesti
kosteikon syvin alue. Syvan veden alue rauhoittaa veden virtausta, jolloin veden mukana tullut kiin-
toaines vajoaa pohjaan. Syvan veden alue tulee sailyttda avovesialueena, jonka syvyys on vahintaan
yksi metri. (Hagelberg, Karhunen, Kulmala, Larsson ja Lundstrém 2012, 12—-13.) Alueen tayttymista

on seurattava ja pohjalle kertyva liete tulee poistaa muutaman vuoden valein kaivinkoneen tai liete-

pumpun avulla (Aitto-oja ym. 2010, 34).

Poistouoma

Matalan veden alue

Matalan veden alue
Saarekkeita

Saarekkeita

Syvan veden alue Vélipato

KUVA 1. Kosteikon osat havainnollistettuna piirroksen avulla (Holappa 2019a.)

Syvan veden alueelta vesi siirtyy matalan veden alueelle valipadon kautta. Matalan veden alueella
on niemekkeitd ja saarekkeita, jotka hidastavat ja ohjaavat virtausta niin, etta haitallista oikovir-
tausta ei paase syntymaan. Samalla ne toimivat monimuotoisuuden edistdjina tarjoten pesimispaik-
koja ja suojaa linnuille. Matalan veden alueella on myds vedenalaisia harjanteita, jotka toimivat vir-
tauksen hidastajina ja tasaajina. Kosteikon reunoilla on hyva olla my6s tulva-alueita tulvien enna-

kointia varten. Myos tulva-alueet lisédvat kosteikon monimuotoisuutta. Vesi virtaa kosteikosta pois

poistouomaa pitkin. (Hagelberg ym. 2012, 12-13.)

Kosteikkojen puhdistusominaisuudet

Kosteikkotyypista riippumatta kosteikoissa tapahtuu vesien luontaista puhdistumista biologisten, fysi-
kaalisten ja kemiallisten prosessien kautta. Puhdistusominaisuuksiensa vuoksi kosteikot ovat erityi-

sen tdrkeitd alueilla, joissa syntyy vesien rehevoitymistd aiheuttavia typpi- ja fosforihuuhtoumia seka
kiintoaineen huuhtoutumista. Tallaisia alueita ovat esimerkiksi maatalous- ja metsatalousalueet, asu-
tusalueet ja teollisuuden jatevesialueet (Suomen ymparistdkeskus SYKE 2020b). Vainion (2017) mu-
kaan kohteeseensa oikein mitoitettu ja rakenteellisesti toimiva kosteikko voi sitoa jopa 60-70 % ko-

konaisfosforista ja kiintoaineesta ja yli 30 % typestda. WWF Suomen (s. a.) mukaan kosteikkojen ra-

vinteiden ja kiintoaineen pidatyskyky voi olla jopa 90 %.
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Monimuotoiset, erityyppisia kosteikkoelementteja sisaltdvat kosteikot ovat puhdistusteholtaan tehok-
kaimpia, silla niissd muodostuu erilaisia happiolosuhteita niiden monimuotoisen kasvillisuuden, vaih-
televan syvyyden ja erilaisten rantavydhykkeiden johdosta. Erilaisia happiolosuhteita tarvitaan, jotta
liuenneen fosforin kemiallinen sitoutuminen (adsorptio) seka nitraattitypen poistoprosessi (denitrifi-

kaatio) voivat tapahtua. (Puustinen ym. 2007, 12-14.)

Puhdistusprosessit tapahtuvat virtaavassa vedessa veden viipyessa kosteikossa. Viipyman pituudella
on suuri merkitys puhdistusprosessin onnistumiseen niin fosforin sitoutumisen kuin typen poiston
onnistumisen kannalta. Mitd kauemmin vesi viipyy kosteikossa, sité paremmin kiintoaineet pidattyvat
kosteikkoon (Puustinen ym. 2007, 12—13). Kiintoaineella tarkoitetaan orgaanista ja epaorgaanista
partikkelimaista ainetta, joka koostuu esimerkiksi maa-aineksesta tai kasvi- ja eldinperaisesta ainek-
sesta. Orgaaninen kiintoaine voi olla eldvaa tai kuollutta. (Vapo 2012.) Kiintoaineen laskeutuminen
kosteikon pohjalle on erityisen tarkeda, silla kiintoaineeseen on sitoutunut ravinteita, kuten esimer-
kiksi fosforia. Kiintoaineen pohjalle laskeutumista kutsutaan sedimentaatioksi. Myds kasveilla on
osansa kiintoaineen pidattamisessa, silla kasvit hidastavat veden virtausta ja osa kiintoaineesta tart-
tuu kasveihin. (Puustinen ym. 2007, 12-13.)

Akilliset muutokset veden méaarassa ja virtauksessa, esimerkiksi kevattulvien aikaan, vaikuttavat
puhdistustehokkuuteen ja voivat aiheuttaa jopa kosteikkoon varastoituneiden kiintoaineiden liik-
keelle 1ahdon eli resuspension. Myos akilliset olosuhdemuutokset, kuten esimerkiksi hapettomuus,
vaikuttavat puhdistusprosessissa fosforin sitoutumiseen ja typen poistumiseen. (Puustinen ym.
2007, 12-13.) Akillistd hapettomuutta voi aiheuttaa esimerkiksi kosteikon nopea rehevéityminen,
jonka seurauksena hajotustoiminta lisaéntyy ja happea kuluu enemman. Happiolosuhteisiin vaikut-
taa myos vuodenajat. Kevattalvella happiolosuhteet voivat alentua merkittdvasti aiheuttaen esimer-

kiksi fosforin vapautumista veteen. (Suomen ymparistokeskus SYKE 2019.)

Sedimentaation onnistuminen edellyttaa huolellista kosteikon suunnittelua ja mitoitusta. Mitoituk-
sessa tulee huomioida muun muassa tulouomasta virtaavan veden maara rankkasateella, tulva-ajat
seka maalaji. Savisilta mailta tuleva kiintoaine laskeutuu pohjalle hitaammin ja tarvitsee suuremman
viipymaajan seka syvan veden alueen kosteikossa. Jos kosteikko on mitoitettu keskimdadraisen kevat-
ylivirtaaman tai sitéd pienemman virtaaman mukaan, kiintoaineen uudelleen liikkeelle 1ahdon riski on

suuri tulva-aikoina. (Puustinen ym. 2007, 13.)

Veteen liuenneen fosforin kemialliseen sitoutumiseen, eli adsorptioon, vaikuttaa kosteikon maaperan
fosforipitoisuus. Mita matalampi kosteikon maaperan fosforipitoisuus on, sitd paremmin liuenneessa
muodossa olevan fosforin kemiallinen sitoutuminen maahiukkasiin onnistuu. Jos maaperan fosforipi-
toisuus on korkeampi, kuin veteen liuenneen fosforin pitoisuus, fosforia vapautuu maaperasta kos-

teikon veteen. (Puustinen ym. 2007, 13.)
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Jotta kosteikon fosforinsitomiskyky pysyisi tasapainossa, kosteikko on hyva sijoittaa paikkaan, jossa
kosteikkoon tulevan veden liuenneessa muodossa oleva fosforipitoisuus on korkea ja maaperan fos-
foripitoisuus matala. Myds fosforilla kyllastymattdman raudan ja alumiinin maara maaperdssa edes-
auttaa adsorption onnistumista. Lisdksi kosteikon happitilanne vaikuttaa sitoutumiseen, silld hapelli-
sissa olosuhteissa fosforin pidattyminen on tehokasta, kun taas hapettomissa olosuhteissa fosforia
alkaa vapautua. Kosteikon monimuotoisuus ja vaihtelevat olosuhteet ehkadisevat hapenpuutetta.
Kosteikon happipitoisuutta parantavat esimerkiksi kasvit, joiden juuristo kuljettaa happea kosteikon
pohjalle, seka loivaksi muotoillut rantavybhykkeet, joiden huokoiselle ja hapekkaalle maaperalle vesi

padsee laajenemaan hetkellisesti tulva-aikoina. (Puustinen ym. 2007, 13-14, 53.)

Kosteikon yksi merkittévimmista puhdistusprosesseista on nitraattitypen pelkistyminen kaasumai-
seen, ilmakehdan haihtuvaan muotoon, silld sen avulla kosteikkoon pidattynyt typpi poistuu pysy-
vasti. Denitrifikaation onnistumiseen vaikuttaa kosteikon happiolosuhteet, lampétila, orgaanisen ai-
neksen maara kosteikossa seka kosteikkoon tulevan veden nitraattitypen pitoisuus. Nitraattitypen
poisto onnistuu parhaiten, kun kosteikossa on ldampimat olosuhteet, paljon orgaanista ainesta ja kos-
teikkoon tulevassa vedessa on korkea nitraattipitoisuus. Lisdksi prosessi vaatii osittaista hapetto-
muutta. Nitraattitypen kohdalla pitka veden viipymaaika kosteikoissa on erityisen tarkeaa, silla suu-
rin ravinnekuormitus ajoittuu Suomessa kevadseen eli kylmaan ajanjaksoon. Kylmat olosuhteet vai-

kuttavat negatiivisesti typen poiston onnistumiseen. (Puustinen ym. 2007, 13—-14.)

Kosteikon vesikasvillisuus tehostaa kosteikon toimintaa, silla kasvit kuljettavat happea kosteikon se-
dimentin syvempiin kerroksiin muodostaen hapellisen ja hapettoman alueen rajakohtia, joita nitrifi-
kaatio ja denitrifikaatio edellyttdvat (Heikkinen 2015-10-27). Kasvillisuus edesauttaa puhdistuspro-
sessia myods varastoimalla ravinteita juuristoon. Kasvillisuuden ravinteidenoton kautta tapahtuva ve-
den puhdistuminen on vuositasolla kuitenkin melko vaatimatonta, silld siihen vaikuttaa kasvien la-
kastumis- ja hajoamisvaiheessa tapahtuva ravinteiden vapautuminen. Kasvillisuuden kautta tapahtu-
vaa ravinteiden poistoa voidaan edistda kosteikon hoitotoimenpiteilla, joihin kuuluu kasvien niittoa
seka kasvimassan poistoa. (Puustinen ym. 2007, 14.) Lisaksi kasvillisuus ohjaa ja levittda vetta hi-
dastaen veden virtausta, mika edistaa kiintoaineksen pohjalle vajoamista. Kasvillisuuden avulla myés
hienoin kiintoaines kasautuu ja painuu pohjaan raskaampana hippuna. (Hiidenveden kunnostus

-hanke s. a.)

2.2 Kosteikot lintujen elinymparistona

Lintuvedet, joihin my6s kosteikot kuuluvat, ovat erityisen tarkeita elinympdaristdja niin Suomessa pe-
siville vesi- ja rantalinnuille, kuin myés Suomen kautta muuttaville linnuille (BirdLife Suomi ry s. a.
b). Euroopan tasolla Suomi on yksi tarkeimmista vesilintujen lisdantymisalueista ja Suomessa on
my0s useita kansainvalisesti merkittavia kosteikkoalueita, jotka toimivat kosteikkolintujen muutonai-
kaisina levahdyspaikkoina (maa- ja metsatalousministerié 2015, 7). Suomen lapi lentda Euroopasta
Pohjois-Vendjalle muuttavia vesi- ja rantalintuja, joille Suomen lintuvedet ovat elintarkeitd ruokailu-

ja levahdyspaikkoja (BirdLife Suomi ry s. a. b).
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Vuoden 2019 uhanalaisuusselvityksen mukaan Suomen kosteikkojen vesilinnuista puolet on uhan-
alaisia ja melkein kaksi kolmasosaa punaisella listalla, joka tarkoittaa, etta lajit ovat joko vaarantu-
neita, silmallapidettavia tai puutteellisesti tunnettuja. (ymparistdministerio ja Suomen ymparistokes-
kus 2019.) Kosteikkolintujen uhanalaistumiseen vaikuttavat monet tekijat. Suurimpana syyna pide-
taan vesistdjen liiallista rehevéitymistad ja umpeenkasvua (ympéristdoministerid ja Suomen ymparisto-
keskus 2019), mutta syita l16ytyy myds maatalouden muutoksesta, vieraspetojen yleistymisesta, soi-
den ojittamisesta, sarkikalakantojen kasvusta ja lintujen huonontuneista talvehtimisalueista (Vaarala
2019-08-31).

Maatiloilla karjan laiduntaminen, erityisesti rantalaiduntaminen, on vahentynyt merkittévasti, ja sen
seurauksena rantaniityt ovat kasvaneet umpeen. Laidunnuksen vahentyminen ja vieraslajien, kuten
minkin ja supikoiran lisdantyminen ovat tekijoitd, jotka ovat aiheuttaneet muun muassa naurulok-
kien taantumisen, joka on puolestaan vaikuttanut rantaheinikossa viihtyvien lajien, kuten esimerkiksi
tukkasotkan, véhentymiseen. Vaikutus johtuu siitd, ettd naurulokit ovat tehokkaita puolustajia vaa-

ran uhatessa, jolloin my6s muut lahelld pesivat linnut hydtyvat suojelusta. (Vaarala 2019-08-31.)

Viime vuosina sorsalintujen, erityisesti punasotkien (kuva 2), haapanoiden, jouhisorsien, lapasorsien
ja tukkasotkien maadrat ovat vahentyneet huolestuttavasti. Myos riekkokannan on huomattu taantu-

neen. (maa- ja metsatalousministerié 2020.) Krigerin (2020) mukaan sorsalajien elinymparistdt ovat
heikentyneet myds lintujarvien osalta. Joidenkin riistalintujen, kuten esimerkiksi haapanan (Punaisen

kirjan verkkopalvelu 2019a) ja jouhisorsan (Punaisen kirjan verkkopalvelu 2019b), vahentymiseen

on vaikuttanut myds metsastys.

KUVA 2. Punasotka (Doukhan 2014) viihtyy suurilla, rehevilla ja syvilld lintukosteikoilla, joissa on riit-
tavasti avovettd. Punasotka se on arvioitu daarimmaisen uhanalaiseksi lajiksi kannan voimakkaan

taantumisen vuoksi. (Niskanen 2018.)
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Lintujen uhanalaistumisen ja arvokkaiden lintuvesin huonon tilan vuoksi Suomen kosteikkoja kun-
nostetaan lahivuosina ymparistdministerién Helmi-elinymparistdohjelman tavoitteiden mukaisesti.
Helmi-elinympéristdohjelmaan on sisallytetty mm. soiden suojelu ja ennallistaminen seka lintuvesien
ja kosteikkojen kunnostus. Ohjelman tavoitteena on, etta vuoden 2023 loppuun mennessa 12 000
hehtaaria soita on ennallistettu ja 80 arvokkainta kosteikko- ja lintuvesikohdetta on kunnostettu.

(ympéristoministerié 2020.)

Kosteikoilla viihtyy laaja, monenkirjava linnusto, ja lajirunsaus vaihtelee lintujen muuttoaikojen mu-
kaan. Osa lajeista kdyttaa kosteikkoja vain levahtamis- ja ruokailutarkoitukseen, mutta osa jaa pesi-
maan alueelle. Kosteikoilla viihtyvat suuren rantalintujen lahkon (Charadriiformes) muodostavat lok-
kilinnut ja kahlaajat, osa varpuslintulajeista (Passeriformes) seka kurki (Gruiformes) ja haikarat (Ci-
coniiformes) (Koskimies 2015, 80). Lisdksi kosteikolla tavataan runsas maara vesilintuihin kuuluvien
lahkojen lintuja, kuten sorsalintuja (Anseriformes), uikkulintuja (Podicipediformes) ja kuikkalintuja
(Gaviiformes) (Koskimies 2015, 30).

Kosteikon koolla, rakenteella, kasvillisuudella ja monimuotoisuudella on vaikutusta lintujen esiintymi-
seen. Useimmat vesilinnut viihtyvat kosteikoissa, jossa avoveden ja mosaiikkimaisen kasvillisuuden
suhde on tasapainossa (kuva 3), ja veden keskisyvyys on puoli metrid, tai vdhemman. Hyva muistis-
saanto lintukosteikkoa perustavalle on 50-50-50, joka tarkoittaa 50 % avovettd, 50 % mosaiikki-
maista kasvillisuutta ja 50 cm vetta. Lintukosteikon pohjan tulisi olla muodoltaan ja syvyydeltaan
vaihteleva. Loivat rannat, monipuolinen kasvillisuus ja saarekkeet luovat suojaisan ja ravintoarvol-

taan monipuolisen elinymparistén linnunpoikasille. Hyvat lintukosteikot ovat myés kalattomia, silla

kalat kilpailevat ravinnosta linnunpoikasten kanssa. (Alhainen 2011.)

KUVA 3. Ilmakuva Varsinais-Suomessa sijaitsevasta Harmalan mallikosteikosta (Muuttola 2015.)
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Kosteikoilla tavataan runsaasti erilaisia vesiselkdrangattomia hyonteisid, jotka houkuttelevat vesilin-
tuja paikalle. Muun muassa siirat, malluaiset, sukeltajat ja sudenkorentojen toukat ovat elintérkeaa
ravintoa vesilintujen poikasille. Vesilintujen ja vesiselkdrangattomien hyénteisten esiintyminen kulke-
vat kdsi kadessd. (Kotiseutukosteikko LIFE+/LIFE+ Return of Rural Wetlands -hanke 2015, 9.)

Lintujen pesinta houkuttelee kosteikolle petoja, kuten kettuja, supikoiria ja minkkeja. Petokanta tu-
lee pitaa rajallisena, jotta lintujen pesintd onnistuu (Aitto-Oja ym. 2010, 36). Pienpetojen pyynti on
yksi lintuvesien tarkeistd hoitotoimenpiteistd, ja sita pyritdaan tehostamaan tulevina vuosina erityi-
sesti saaristossa, sissmaan arvokkailla lintuvesilld ja mahdollisuuksien mukaan myés muilla kos-

teikoilla (maa- ja metsatalousministerié 2020).

2.3 Kosteikkojen kasvillisuus

Kosteikon kasvillisuus muodostuu sen hydrologisista tekijoistd, fysiokemiallisesta ymparistosta ja nii-
den vaikutuksesta toisiinsa. Hydrologisilla tekijéilla tarkoitetaan esimerkiksi veden virtausta ja sy-
vyyttd, ja fysiokemiallisella ymparistolla esimerkiksi maaperaa. Kasvillisuus voi muotoutua osittain
myds ymparistdolosuhteiden mukaan (Mitsch ja Gosselink 2015, 31, 215.) My6s silla on merkitysta,
sijaitseeko kosteikko avonaisella alueella vai esimerkiksi metsan keskelld, silld vesikasvit viihtyvat

huonommin varjossa (Puustinen ym. 2007, 12).

Kosteikon kasvillisuus voi olla todella monimuotoinen. Kosteikolla voi esiintya runsaasti erilaisia put-
kilokasveja, mutta vain osa niista maaritelldan kosteikkokasveiksi. (Mitsch ja Gosselink 2015, 216.)
Kosteikkokasviksi maaritellaan sellaiset kasvit, jotka kasvavat vedessa tai sellaisilla alueilla, jotka
ovat saanndéllisin aikavalein veden peitossa. Kosteikkokasvit siis sietavat valiaikaista kuivuutta.
(Vaahtera 2012, 11.) Kasvin madrittdminen viralliseksi kosteikkokasviksi on haastavaa, ja maarityk-

set voivat vaihdella jonkin verran eri maissa (Mitsch ja Gosselink 2015, 216).

Kosteikkokasveja esiintyy veden pinnalla tai veden alla, tai ne voivat olla kelluvia (Vaahtera 2012,
11). Kosteikkokasvien lisaksi kosteikoilla esiintyy runsaasti erilaisia vesikasveja ja rantakasveja. Vesi-
kasvit eroavat kosteikkokasveista siten, ettd ne eivat kestad kuivuutta ollenkaan (Vaahtera 2012, 11).
Vesikasvit voidaan jaotella yleisesti kahdeksaan eri elomuotoon niiden kasvutavan mukaan; ilmaver-
soisiin, kelluslehtisiin, pohjalehtisiin, uposlehtisiin, irtokellujiin, irtokeijujiin, vesisammaleisiin ja na-
kinpartaisiin (Leka 2016, 5). Jokaiselle kosteikon kasville |6ytyy oma vyéhykkeensd, jossa se menes-
tyy parhaiten (taulukko 1) ja pystyy sietdmaan vuodenaikojen tuomia olosuhdemuutoksia (Roma-
nowski 2011, 15).
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TAULUKKO 1. Yleisimpia kosteikolla viihtyviad kasveja ja niiden kasvupaikkavaatimukset verrattuna
rantaviivan ja vedenpinnan tasoon. Kasvupaikan rehevyystaso (i = ei merkitystd, m = keskireheva,
me = keskireheva-reheva, e = reheva). (Puustinen ym. 2007, 52.)

Kasvupaikkavaatimukset

Kasvin nimi Kasvupaikan rehevyystaso Kasvusyvyys (cm)
Ahvenvita Potamogeton perfoliatus i -30 --100
Jokileinikki Ranunculus lingua me +30--5
Jarvikaisla Schoenoplectus lacustris i -10 --50
Jarviruoko Phragmites australis i 0--120
Karvalehti Ceratophyllum demersum e -20 - -100
Kerapaavihvila Juncus conglomeratus +50--5
Kurjenmiekka Iris pseudacorus me +10--10
Levedosmankaami 7ypha latifolia me 0--50
Lumme Nymphaea alba i -25--150
Mutaluikka Eleocharis mamillata i +5--10
Ranta-alpi Lysimachia vulgaris +40 --10
Rantakukka Lythrum salicaria +30--10
Ratamosarpio Alisma plantago aquatica me 0--25
Sarat Carex sp. +40 —-25

Sarjarimpi Butomus umbellatus e -20--120
Uistinvita Potamogeton natans i -30--100
Ulpukka Nuphar lutea i -25--150
Vehka Calla palustris m +10 - -10

Edelld mainittujen kasvien (taulukko 1) liséksi Leka (2016, 4) nimeda yleisimmiksi vesikasveiksi ka-

nadanvesiruton, lammikin, jarvikortteen, isosorsimon, arviat, palpakot ja vesisammaleet.

Kosteikolla esiintyvat kasvit ilmentdvat kosteikon ravinteisuustasoa. Rehevill, eli runsasravinteisilla
kosteikoilla viihtyvat sarat, kortteet, vidat, jarvikaisla, lumme ja osmankdami. Vaharavinteisilla kos-
teikoilla viihtyvat puolestaan rahkasammalet. (Suomen riistakeskus 2020a.) Rehevilla kosteikoilla
jotkin kelluvista kasveista saattavat jopa kaksinkertaistaa pinta-alansa 1-2 viikossa. Nopea leviami-
nen luo veden pinnalle tukahduttavan kerroksen, joka estda hapen ja auringon valon padsyn veden
alla oleville kasveille ja kasviplanktoneille. (Romanowski 2011, 16.) Hapen ja valon puute voi aiheut-
taa suuria muutoksia vedenalaiseen ekologiaan (Romanowski 2011, 16), mika on yksi syy siihen,

miksi kosteikot tarvitsevat saanndllista kunnostusta ja rehevyystason seurantaa.

Kosteikkoa perustettaessa vesikasvillisuutta voidaan lisdta kylvamalld, istuttamalla ja edistamalla jo
olemassa olevien luonnonkasvien leviamista (Puustinen ym. 2007, 52). Aitto-Ojan ym. (2010, 24)
mukaan istutuksilla ei ole yleensa merkitysta, silla useimmat vesikasvit ovat voimakkaita leviamaan
luontaisesti. Voimakkaasti levidvia ja tihedn kasvuston muodostavia kasveja ovat esimerkiksi jarvi-
ruoko, jarvikaisla ja osmankaami. Lintukosteikoilla edella mainittuja kasveja tulisi valttas, silla ne
valtaavat alueen nopeasti. Liian tihedssa kasvustossa eivat viihdy hyonteiset eivatka linnut, silla ra-
vintoa ja kulkureitteja ei ole riittavasti. Valtettaviin kasveihin kuuluu myés pohjoisamerikkalainen
vieraslaji vesirutto, joka voi pahimmillaan syrjayttaa kosteikon alkuperaiset kasvit. (Aitto-Oja ym.
2010, 24-25.)
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KUVA 4. Rantapalpakko (Wikimedia Commons s. a.) on Suomen yleisin palpakko (LuontoPortti s. a.)

Kasvillisuudella on suuri merkitys kosteikon linnustolle, silla kasvit tarjoavat linnuille suojaa ja kas-
vista riippuen myds ravintoa. Hyvia lintukosteikon kasveja ovat palpakot (kuva 4), vidat, kilpukka,
pikkulimaska, arvid seka sarakasvustot, joiden seassa on usein jarvikortetta ja kurjenjalkaa. Sorsan-
poikaset sydvat palpakkojen siemenid. Jarvikortetta on hyva niittda valilla kasvuston hillitsemiseksi.
Edella mainitut kasvit tarjoavat poikasille suojaa ja ruokaa, silla ne muodostavat sopivan harvoja
kasvustoja. (Aitto-Oja ym. 2010, 24-25.)

2.4  Kosteikot virkistys- ja oppimisymparistéina

Kosteikot ovat luontokohteina monimuotoisia, mika tekee niista myds erinomaisia virkistyskohteita.
Luonnon virkistyskaytolla tarkoitetaan sellaista luonnossa liikkumista ja oleskelua, joka tehdaan va-
paa-ajalla. Virkistysymparistéa arvioidaan sen ominaisuuksien mukaan. Hyviksi ominaisuuksiksi kat-
sotaan monipuoliset luontoarvot, kauniit maisemat ja kuljettavissa oleva maasto, seka niitd tukevat
virkistyspalvelut, reitit ja tulenteko- ja pysakdintipaikat. Luontoymparistdjen arvostustutkimuksissa
on tullut toistuvasti esille, ettd suomalaiset arvostavat eniten vesistdja ja luonnonmukaisia metsaalu-
eita. (Sievanen ja Tyrvainen 2015, 262, 265.)

Luonnon virkistyskayton on todettu edistédvan ihmisen henkista ja ruumiillista terveytta. Luonnon
lasndolo rauhoittaa, kohentaa mielialaa ja auttaa palautumaan stressista. Lahella oleva luonto myds
houkuttelee liikkumaan, mika lisda ruumiillista terveytta. Helsingissa ja Tampereella toteutetun kyse-
lytutkimuksen mukaan luontoalueilla vietetty aika vaikuttaa myénteisesti kokonaismielialaan, silla se
lisaa positiivisia tunteita ja vahentda negatiivisia tunteita. Tuloksiin vaikutti luontoalueella kaytetty
aika, ja hydtysuhde oli nahtavissa, jos kaupungin ldhiviheralueilla vietetdan vuosittain yli viisi tuntia
aikaa kuukaudessa tai jos kaupungin ulkopuolella olevissa luontokohteissa kdydaan 2—3 kertaa kuu-
kaudessa. Kaupungin ulkopuoliset luontoalueet ovat vaikutukseltaan tehokkaampia. (Tyrvainen
2015, 272.)
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Kaupungistumisen ja teknologian kehityksen myéta ihmisten luonnossa liikkuminen ja oleskelu on
vahentynyt. Samaan aikaan allergiat, diabetes, ylipaino, depressio, monet syévat ja tulehdukselliset
suolistosairaudet, jopa Alzheimerin tauti ovat lisdantyneet merkittdvasti. Kaikille edella mainituille on
yhteista tulehdusherkkyys, immuuniepatasapaino sekd muutokset ihon, suoliston ja hengitysteiden
mikrobistossa, jotka ovat ainakin osittain seurausta luonnon tarjoamien suojatekijéiden vahentymi-
sesta. (Haahtela 2017, 12.) Suomessa ihmisten allergiasairauksia ja mikrobiologisia ja geneettisia
eroja tutkineen emeritusprofessori Tari Haahtelan (2017) mukaan “nopeasti edennyt kulttuurinen
evoluutio on rakentunut biologisen evoluution jatkeeksi, mutta solumme eivat digitalisoidu samaa
vauhtia kuin nykyinen tyéelama”. Ihmisen solut ja geenit ovat kotonaan luonnonymparistéssa, johon

myos ihmisten psyykkinen puoli pyrkii (Haahtela 2017, 12).

Kosteikko on luonto- ja virkistyskohteena monitahoinen, silla siina yhdistyvat monipuolisesti erilaiset
nostusta lisaa esimerkiksi alueelle rakennettu tulentekopaikka, kuten kota tai laavu. Lintutorni puo-
lestaan houkuttelee paikalle myds lintuharrastajia. Lintujen tarkkailun liséksi kosteikot ovat suosit-
tuja metsastyspaikkoja. Selvitysten mukaan metsastys onkin kosteikkojen virkistyskayttomuodoista
suosituin. Metsastys ei kuitenkaan poissulje kosteikon muuta virkistyskayttéa (Suomen riistakeskus

2020b), kun riistanpyynti on hallittua ja tehty yksittaising paivina.

Kosteikolla kdydessaan ihminen paasee lahelle yhtd elaman tarkeintd tekijas, vesielementtia. Vesi
luo turvallisuuden tunnetta, silla se on merkitykseltédan verrannollinen happeen ja se on mukana kai-
kissa tunnetuissa elamanprosesseissa. Vesi on ollut aina ihmiselle elintarked ja kautta aikojen ihmi-
set ovat pyrkineet veden aarelle. Veden vetovoima tulee esille jo lapsuudessa: lapsille on luontaista

leikkid vesisateessa tai latrata latakoissa tuntitolkulla. (Leppanen ja Pajunen 2017, 79-80.)

Maisemassa vesi kiinnittda ihmisen huomion automaattisesti, oli sitten kyseessa tuttu tai tuntematon
alue. Kauniin ja kiinnostavan maiseman lisaksi my®s veden moninaisilla danilla, pisaroiden putoami-
sesta veden liplatukseen ja pauhuun, on elvyttdva vaikutus. Pelkdstaan oleskelu meren tai suuren
jarven aarelld edistaa terveytta, silla se altistaa ihmisen hyddyllisille ilmassa leijuville veden mikro-
beille, jotka siirtyvat hengityksen kautta elimistédn ja vahvistavat ihmisen immuunijarjestelmaa. Kai-
ken kaikkiaan veden lasndolo vaikuttaa ihmiseen rentouttavalla, puhdistavalla ja tunteita tasapainot-
tavalla tavalla, tuoden tilalle tyytyvaisyyttd, rauhaa, iloa ja myds terveyttd. (Leppanen ja Pajunen
2017, 80-83.)

Luonnon vahvistavan ja elvyttavén ldsndolon lisdksi kosteikolla on mahdollista kohdata eldimia, jotka
lisadvat luontokokemuksen voimaa. Eldimet kiinnostavat ihmisia luonnollisesti biologisen lajikehityk-
sen ja kulttuurievoluution kautta, ja ihminen tuntee tietynlaista sukulaisuutta niihin niiden ulkonaén

ja kayttaytymisen vuoksi. Eldimet kiinnostavat erityisesti lapsia ja huomattava osa alle kouluikdisten
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lasten unista onkin eldinaiheisia. Eldinten liikehdintda, ddntelya ja alykkyytta on kiehtovaa ja miellyt-
tavaa seurata. Tutkimuksen mukaan ihmisilla, joilla on mahdollista seurata esimerkiksi lintuja kotinsa
ikkunasta, on vahemman stressia, ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. (Leppanen ja Pajunen
2017, 148-149.)

Eldinten tarkkailun mielekkyys on huomattu myds matkailualalla, jonka kautta myds maatilamatkailu
on saanut alkunsa (Leppanen ja Pajunen 2017, 148—-149). Maatalouseldimet yhdistavat luonnon ja

kulttuurin ja niiden Iasndolon merkittavyytté on verrattu jopa vesielementtiin. Laiduntavat, liikkuvat,
aantelevat ja kesyt eldimet tuottavat hyvaa mieltd ja rauhaa. Ne myds lisadvat luonnon monimuotoi-

suutta. (Leppanen ja Pajunen 2017, 149.)

2000-luvun lapset viettavat yha enemman aikaa sisatiloissa ulkona leikkimisen sijaan. Koska luonto-
kokemukset eivat tule tédna paivana itsestadn, on aikuisten vastuulla huolehtia siitd, etta lapset saa-
vat myodnteisia luontokokemuksia jo varhaislapsuudessa. Myonteiset luontokokemukset eivat sisalla
pelkdstadn opastettua toimintaa, vaan myods lasten omaa luonnossa viettamaa aikaa kokemuksineen
ja ldyddksineen. Luontokokemusten merkitys on erityisen suuri ennen 11-vuoden ikda. (Pajanen
2014.)

Lapsuuden myonteisilla luontokokemuksilla on positiivisia vaikutuksia luontosuhteen kehittymiseen,
jonka vaikutukset kantavat aikuiseldmaan asti. Ihminen, joka on lapsena liikkunut paljon luonnossa,
jatkaa liikunnallista elamdntapaansa todenndkéisemmin myos aikuisena. (Metsahallitus 2019.) My6n-
teisella luontosuhteella on myds merkitysta ymparistokasvatuksen nakdkulmasta. Lasten ymparisto-
kasvatus on tarkeaa, silla lapset ja nuoret ovat tulevaisuuden ymparistén hoitajia ja ymparistéasioi-
den paattajia. Luontosuhteen ja ymparistokasvatuksen merkitys on tuotu esille myds Opetushallituk-
sen laatimissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) ja perusopetuksen opetussuunnitel-

man perusteissa (2014).

Luonnossa liikkuessa lapsen itsetunto kasvaa ja motoriikka, havainnointikyky, luovuus seka sosiaali-
set taidot kehittyvat. On myds huomattu, etta luonnossa toimiessaan lapset ovat avuliaampia toisil-
leen. Ryhméatydskentely on ulkona luontevampaa, kuin perinteisessa luokkaymparistéssa. (Polvinen,
Pihlajamaa ja Berg 2012, 58-59.) Luonto soveltuukin erityisen hyvin oppimisymparistoksi, silla siella
on mahdollista toteuttaa erilaisia pedagogisia toimintamenetelmia, joiden kautta lapsi saa monipuoli-

sia oppimiskokemuksia (Koskela ja Paloniemi 2019).
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3 KOSTEIKKOKOHTEEN ESITTELY

Opinnaytetyo toteutetaan lisalmen Lappeteldn kyldassa sijaitsevalle Alasen kosteikolle (kuva 5). Ala-
sen kosteikko on vuosina 2011-2014 perustettu monivaikutteinen kosteikko, jonka tarkoituksena on
pidattaa ylapuolisilta peltoalueilta tulevan kiintoaineksen fosfori- ja typpikuormitus, seka lisata alu-
een maisema-arvoa ja monipuolistaa lintukantaa (Leinonen 2008). Alasen kosteikko on kooltaan
17,35 hehtaaria, ja se on Pohjois-Savon alueen kosteikoista toiseksi suurin (Mdhénen 2019-05-21).
Kosteikko sijaitsee Lappetelan osakaskunnan alueella ja sen perustamisesta on vastannut Lappete-
lan Era ja Luonto ry yhteistydssa Metsakeskus Pohjois-Savon kanssa. (Leinonen 2008.)

KUVA 5. Alasen kosteikon itdpuoli lintutornista kuvattuna (Holappa 2019-06-05a.)

Alasen kosteikon yhteyteen on rakennettu kota, ulkovessa, halkoliiteri ja pieni parkkialue. Parkkialu-
etta on tarkoitus laajentaa tulevaisuudessa. Kosteikon toiseen paahan on rakennettu lintutorni ja
toisen tornin rakentaminen on jo aloitettu. Lisdksi alueelle on tehty linnunpdnttéja yli 100 kappa-
letta. (Raisdanen 2019-05-21.) Talla hetkella Alasen kosteikkoa kaytetadn Idhinna lintujen metsastyk-
seen ja Lappetelan Erd ja Luonto ry:n kokouksien pitoon. Kosteikon virkistyskayttéa halutaan lisata
ja alue on vapaasti kaikkien kaytettdvissa muistaen, etta alueella liikkuminen on omalla vastuulla ja
paikat on pidettava siistind. (Rdisanen 2019-05-21.)

Alasen kosteikolla on aiemmin havaittu muun muassa sinisorsia, taveja, telkkia, taivaanvuohia ja
laulujoutsenia (Raisanen 2019-05-21). Raisasen (2019-05-21) mukaan alueen vesilintukanta on ru-
vennut selvasti elpymaan Alasen kosteikon perustamisen my6té ja muun muassa tavien maara on
kasvanut. Lintuja on pyritty ajattelemaan myds kosteikon hoitokeinoja valitessa; kesdaikaan Alasen
kosteikon pohjois- ja itdpuolella laiduntaa lampaita, jotka huolehtivat rantakasvillisuuden niitosta

luontaisin keinoin.
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4 KOSTEIKON HAVAINTO-OSUUDEN TAVOITE JA TOTEUTUS

Opinnaytetydn havainto-osuuden tavoitteena on selvittad, kuinka monipuolinen linnusto kosteikolla
talla hetkella on ja minkalaista kasvillisuutta alueella on havaittavissa. Havainnoinnin osalta opinnay-
tetyd painottuu lintuihin, joiden avulla saadaan tietoa myds kosteikon kunnosta. Tarkoituksena on
kerata dataa ja luoda toimintatapa, jonka perusteella samanlaista havainnointitydta voi jatkaa. Jos
havainnointity6ta jatketaan myos tulevaisuudessa, tuloksia on mahdollista vertailla kuukausi- ja vuo-

sitasolla, ja havaita akilliset muutokset lintukannassa.

4.1 Havainnointimenetelmat kosteikolla

Opinnaytetydssa Alasen kosteikon lintutilannetta ja kasvillisuutta selvitetaén havainnointiin perustu-
van tutkimuksen avulla. Tutkimus on empiirinen ja kuvaileva perustutkimus, jossa tutkimusaineiston-
keruumenetelmana kdytetadn havainnointia eli observointia. Havainnoinnin lajina kdytetaan syste-
maattista eli suoraa havainnointia. (Hirsjérvi, Remes ja Sajavaara 2004, 203-204.) Tutkimuksen |a-
hestymistapana voidaan pitda kvantitatiivista eli maarallistd tutkimusta, mutta tutkimuksessa on ha-
vaittavissa myds kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen piirteitd. Ne eivat kuitenkaan poissulje toi-
siaan, silla kyseisia menetelmid voidaan hyédyntaa myos rinnakkain, jolloin ne tdydentavat toisiaan
(Hirsjarvi ym. 2004, 127-128).

Tutkimuksessa kvantitatiivista lahestymistapaa tukee tieto, ettd aineiston keruu edellyttda huolellista
suunnittelua ja saatu havaintoaineisto on maarallisesti mitattavissa, ja tilastollisesti kasiteltavassa
taulukkomuodossa. Aineistosta on myds mahdollista tehda tilastollista analysointia. Kvalitatiivista
lahestymistapaa puolestaan tukee se, ettd tutkimussuunnitelma voi muuttua jonkun verran tutki-
muksen edetessd, jolloin tutkimus toteutetaan joustavammin olosuhteiden mukaisesti. (Hirsjarvi ym.
2004, 131, 155.)

Lintujen ja kasveja havainnoidaan Alasen kosteikolla aikavalilld 30.5.-30.10.2019, yhteensa nelja
kertaa. Havainnointi tehddaan aamun ja aamupdivan aikana, jolloin linnut ovat aktiivisia ja helpom-
min havaittavissa. Havainnointi toteutetaan vain hyvalla saallg, jotta tulokset eivat vaaristyisi. Lintuja
havainnoidaan ja tunnistetaan naké- ja kuuloaistin perusteella, kiikareita ja kaukoputkea apuna
kayttden. Tunnistusapuna kaytetadn myos lintukirjoja ja dlypuhelinta. Havaintokdynnille tulostetaan

mukaan kosteikon kartta, johon voi merkita lintulajien esiintymista oppimisreittia ajatellen.

Havainnointialueena on koko Alasen kosteikko ja sen reunamat. Havainnointia tehdadn maastosta
seka lintutornista kasin. Havainnointipaivalta kirjataan ylos paivamaara, havainnoinnin aloitus- ja
lopetusaika, lampétila, tuulennopeus ja sddolosuhteet. Myds havaintoja tehneen nimi tai nimet kirja-
taan ylos. Havaittujen lintujen lukumaarat ja parimaarat kirjataan, jos ne ovat selkedsti havaitta-
vissa, mutta esimerkiksi suurien parvien ollessa kyseessa, tehdaan silmamaarainen arvio. Tiedot kir-
jataan ylos paikan paalla vihkoon tai alypuhelimeen, ja tiedot siirretddn myéhemmin tietokoneelle

Microsoft Excel -tiedostoon.
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Tiedot laitetaan Excel-tiedostoon selkedsti ja helposti hyddynnettdvassa muodossa. Keratysta da-
tasta on mahdollista tehda ristiintaulukointia esimerkiksi Excelista [6ytyvan pivot-taulukoinnin avulla
ja vertailla tuloksia esimerkiksi kuukausien tai lintulajien perusteella. Kun tietoja keratdan samaan

tiedostoon useamman vuoden ajan, vertailua voi tehda vuosikohtaisesti.

Kasvien tunnistus tehddan lintuhavainnoinnin ohessa, kosteikon reunamilta. Kasvihavaintoalue on
siis huomattavasti pienempi. Kasvien tunnistuksessa kaytetaan apuna alypuhelinta ja valokuvaa-
mista. Tunnistetut kasvit kirjataan paikan paalld muistiin ja siirretddan myéhemmin tietokoneelle Ex-

cel-tiedostoon. Kasveista kirjataan yl6s kasvin nimi, kasvin tunnistaja, kuukausi ja vuosi.

Lintujen havainnoinnissa tavoitteena on, ettd se tehdadan joka kerta samalla tavalla, jotta tulokset
ovat vertailukelpoisia. Myds tietojen kirjaamisessa otetaan huomioon, etta tiedot ovat ymmarretta-
vassa muodossa ja hyédynnettavissa tulevaisuutta ajatellen. Lintujen tunnistamiseen pyritdan saa-
maan apua joltakin kokeneemmalta lintuharrastajalta, mutta paasaantoisesti linnut ja kasvit tunnis-
tetaan silld osaamisella ja tunnistustaidolla, joka opinndytetydn tekijalla on. Kasvitunnistuksessa

hyddynnetdan valokuvaamista ja luotettavia verkkosivuja, kuten esimerkiksi LuontoPortti.fi-sivustoa.

4.2 Havainto-osuuden toteuttaminen Alasen kosteikolla

Ennen kosteikolle Idhtemista harjoittelin kahlaaja- ja vesilintujen tunnistamista lintukirjoista ja inter-
netistd, silla kyseiset lintulajit olivat minulle tuntemattomampia yleisimpia lintuja lukuun ottamatta.
Lisaksi selvitin, minkalaisia virallisia ohjeita lintujen laskemiseen on. Suomessa valtaosa lintujen seu-
rantatutkimuksista tehdaan lintuharrastajien voimin. Lintujen lajirunsautta seurataan erilaisilla lintu-
laskentamenetelmilld, joihin on tehty tarkat, viralliset ohjeet. Vakiintuneita lintulaskentamenetelmia
ovat esimerkiksi vesilintulaskenta, vakiolinjalaskenta ja pistelaskenta. Laskentaohjeita koordinoi Hel-
singin yliopiston Luonnontieteellinen keskusmuseo Luomus yhteistydssa BirdLifen kanssa. (BirdLife

Suomi ry s. a. a.)

Alasen kosteikko on kooltaan ja rakenteeltaan haastava lintujen tarkkailuun. Kosteikon keskiosaan
jaa runsaasti kasvillisuutta, matalan veden aluetta ja maa-aluetta, joka mahdollistaa vesilintujen
erinomaisen piiloutumisen (kuva 6). Esimerkiksi niinkin suuret linnut, kuin laulujoutsen ja kurki, ka-
toavat maastoon kokonaan. Kosteikon etelapaadyssa on lintutorni, josta voi tarkkailla kyseisen paa-
dyn linnustoa, mutta sieltd on kuitenkin mahdotonta nahda kosteikon pohjois- ja itdpuolen avovesi-

alueiden lintuja.
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Lintutorni

Google

KUVA 6. Kuvakaappaus Alasen kosteikosta (Google s. a.)

Opinnaytetydn aikataulun ja tavoitteen, seka kosteikon rakenteen haastavuuden vuoksi mikaan viral-
lisista lintulaskentaohjeista ei soveltunut suoraan kaytettévaksi Alasen kosteikolla. Viralliset laskenta-
ohjeet olisivat rajanneet pois lintulajeja ja maarittaneet etdisyyksia, seka ajankayttda. Lisaksi ha-

vaintokaynteihini sisaltyi myds kasvit, jotka veivat oman aikansa. Niinpa sovelsin laskentaohjeita.

Kavin kosteikolla yhteensa neljé kertaa: 5.6.2019, 26.6.2019, 28.9.2019 ja 27.10.2019. Etsin lintuja
maastosta ja lintutornista kdsin. Kevaalla ja syksylla kosteikon padsi kiertdmaan ympari, mutta kesa-
kuun lopussa kasvillisuuden korkeus esti kiertamisen. Tein havaintoja my0ds kosteikon ldhimaastosta
(kuva 7). Kesdkuun lopun lintuhavaintoja oli tekemassa lisakseni Lintuyhdistys Kuikan jasen Jarmo

Yliluoma seka lintuharrastaja Teija Rantala. Muut havaintokdynnit tein yksin.

\-.Ali@@@ﬁ

2544 ha

KUVA 7. Havaintoalue oli karkeasti arvioituna noin 25 hehtaaria (Maanmittauslaitos 2020.)
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Havaintokaynneilla aloitin kiertamisen aamulla noin seitseman aikaan, syksylld pimeyden takia tun-
nin mydhempaan. Kaytin havainnointiin aikaa keskimaarin 2,5 tuntia. Reittid kiertdessa pysahtelin ja
etsin lintuja kiikarin ja kaukoputken avulla (kuva 8). Osan linnuista tunnistin pelkastdan aanen pe-

rusteella. Adnen tunnistuksessa kéytin apunani dlypuhelinta, jolla pystyin kuuntelemaan ja varmista-

maan aanen omistajan.

KUVA 8. Alasen kosteikon lintutornissa 5. kesdkuuta 2019 (Holappa 2019-06-05b.)

Lintuhavaintojen yhteydessa tunnistin myds kasveja. Jos en tunnistanut kasvia paikan paalla, otin
siita kuvan ja selvitin myéhemmin internetista, mika kasvi kuvassa on. Kasvien tunnistamisessa hy6-
dynsin eritysesti LuontoPortti.fi verkkosivustoa, silla tiesin sen olevan luotettava sivusto, jossa on
jokaisesta kasvista hyvat kuvat. Toinen kattava kasvitietosivusto on Luopioistenkasvisto.fi, jota hyo-
dynsin myds. Kasveja tunnistaessa kiinnitin huomiota sellaisiin kasveihin, jotka sopisivat lasten tun-

nistettavaksi oppimisreitille (kuva 9).

KUVA 9. Rentukka, raate ja kurjenjalka Alasen kosteikolla 5. kesdkuuta (Holappa 2019-06-05c.)
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Jokaisella havaintokaynnilld kirjasin havainnoinnin aloitus- ja lopetusajankohdan, sddolosuhteet,
lampétilan, seka havaitut linnut ja kasvit mukanani olleeseen vihkoon ja dlypuhelimen muistioon.

Siirsin tiedot myohemmin tietokoneelle Excel-taulukkoon.
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HAVAINTO-OSUUDEN TULOKSET

Neljén havaintokdynnin aikana Alasen kosteikolla havaittiin yhteensa 27 lintulajia, 14:sta eri lintu-
heimosta. Lintulajien esiintymista verratessa eniten lajeja oli nahtavissa heimosta sorsat. Alasen kos-
teikolla havaitut sorsalinnut olivat laulujoutsen, sinisorsa, tavi, haapana ja telkkd. Seuraavaksi eniten

oli heimosta kurpat ja kolmanneksi eniten heimoista kertut, lokit ja varikset (kuvio 1).
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KUVIO 1. Alasen kosteikolla havaittujen lintulajien lukumaara aikavalilla kesakuu-lokakuu 2019

Sorsat-lintuheimoon kuuluvien lintujen maarat on laskettu, silld niiden lukumaaria seurataan myos
virallisessa vesilintulaskennassa ja kyseiset lintulajit kilnnostavat eniten myos kosteikolla metsasta-
vid. Muut lintulajit on merkitty Excel-taulukkoon merkilla X, joka tarkoittaa, etta kyseisen lintulajin
edustaja tai useampi edustaja on havaittu (kuva 10). Muiden lintulajien maaria ei ole laskettu, silla
osa linnuista on tunnistettu pelkastadn aanen perusteella. Myds suurien parvien todellisen lukumaa-

ran saaminen olisi ollut haastavaa tai jopa mahdotonta.

A B C D E F G H J K L ™M
1| Vuosi~| Heimo [+ Lajin lkm/heim(~|Lintulaji 1. laskennan havainnot 2. laskennan havainnot 3. laskennan havainnot 4. laskennan havainnot
2 1 Sinisorsa IN+IN8P+2Y N N K =Koiras, N = Naaras, Y = Yksild
3 1 Tavi N 2N7P+1Y (sukupuoli ei selvill). Parien ja parvien
4 1 Haapana IN4P+1N3P+1N8P+1N9P valiin +-merkki. Esimerkki = NK+KK tai
5 1 Telkkd N8P IN4P+IN7P 2N1K 2N1K S5K2N1Y. Poikaset merkinnalla P.
6 1 L joutsen 1KIN 1y INIK INIK Maarittelematan maara innélla (M)
7 2019 Sorsat 5
8
9 1 Kalalokki X X
10 1 Naurulokki X X
1 1 Pikkulokki X
12] 2019 Lokit 3
13
14 1 Taivaanvuohi X X
15 1 Liro X
16 1 Valkoviklo X
17 1 T5 5! c] X X
18 2019 Kurpat 4
19
20 1 Pajulintu X
21 1 Ruokokerttunen X X
22 1 Tiltaltti X
23 2019 Kertut 3

KUVA 10. Kuvakaappaus Excel-taulukosta (Holappa 2020-02-20a.) Kaikki taulukon sivut ovat nahta-

vissa liitteesta 2.

Sorsat-lintuheimon havaintotuloksista on nahtavissg, ettd jokaisella neljalld havaintokdynnilla pai-
kalla oli laulujoutsen ja telkka, kolmella kerralla sinisorsa, kahdella kerralla tavi ja yhdella kerralla

haapana. Vaikka haapanoita oli havaittavissa vain yhdelld kayntikerralla, nahtavissa oli useita poiku-
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eita. Tulos on positiivinen, silld vuoden 2019 uhanalaisuusselvityksen mukaan haapana on vaarantu-
nut (VU) lintulaji. Myos pyy, pajusirkku ja naurulokki kuuluvat samaan uhanalaisuusluokkaan. Muita
huomionarvoisia havaintoja olivat tervapaasky ja rdystaspdasky, jotka on luokiteltu erittain uhanalai-
siksi (EN), seka luokkaan silimélld pidettavat (NT) kuuluva ruokokerttunen, valkoviklo, liro ja taivaan-
vuohi. (BirdLife Suomi ry 2019.)

Havaittujen lintulajien ja havaintoalueen koon perusteella (kuva 11) lintulajien maaran oli 1,08 la-
jia/hehtaari. Metsastettavien lintulajien, eli tédssa tapauksessa, joidenkin sorsien (haapana, tavi, sini-
sorsa, telkkd) kyyhkyjen (sepelkyyhky) ja aitokanojen (pyy) osuus havaituista lintulajeista oli 22,22
%. Kahlaajalintujen osuus oli 14,81 %. Mikali lintujen seurantaa jatketaan vuosittain ja tiedot kirja-

taan samalla tavalla yl6s, vertailua on mahdollista tehda eri vuosien valilla.

Summa / Vuosi Summa / Havaittujen lajien km Summa / Lajien madrd/ha Summa / Metsastettévien lintulajien osuus % Summa / Kahlaajalintulajien osuus %
2019 27 1,08 22,22 14,81

DU A WN R

KUVA 11. Kuvakaappaus Excelin Pivot-taulukon tuloksista (Holappa 2020-02-20b).

Kasvihavaintoja kertyi yhteensa 22 kappaletta, joista kuusi on tunnistettavissa kosteikkokasviksi ja
viisi vesikasveiksi. Tunnistettuja kosteikkokasveja olivat raate, levedaosmankadmi, rentukka, kurjen-
jalka, terttualpi ja ratamosarpio. Tunnistettuja vesikasveja olivat ulpukka, jarviruoko, jarvikorte, uis-
tinvita ja vesitdhdet. Tarkastellessa edelld mainittujen kasvien kasvupaikkojen rehevyystasovaati-
muksia (taulukko 3), voidaan huomata, ettad levedosmankaami ja ratamosarpio viihtyvat keski- tai
runsasravinteisilla paikoilla. Rentukka ja vesitdhdet, joskus my6s raate, viihtyvat kosteikoilla, joiden

ravinteisuustaso on keskinkertainen.

TAULUKKO 3. Kasvit kasvupaikan ravinteisuustason ilmentdjina (e = runsasravinteiset, m-e = keski-
ja runsasravinteiset, m = keskiravinteiset, o-m = niukka- ja keskiravinteiset, o = niukkaravinteiset, i
= ravinteisuudella ei ole merkitystd). (Leka, Toivonen, Leikola ja Hellsten 2008.)

Kasvin nimi Kasvupaikan ravinteisuus

Jarvikorte Equisetum fluviatile i
Jarviruoko Phragmites australis i

Kurjenjalka Comarum palustre i

Levedosmankaami 7ypha latifolia m-e
Raate Menyanthes trifoliata 0-m
Ratamosarpio Alisma plantago-aquatica m-e
Rentukka Caltha palustris m

Terttualpi Lysimachia thyrsiflora i
Uistinvita Potamogeton natans i
Ulpukka Nuphar lutea i
Vesitéhdet Callitriche m
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Loput 11 kasvia olivat tyypillisia pellon pientareilla ja ojissa tavattavia kasveja, lukuun ottamatta me-
simarjaa (kuva 12), joka on harvinaistunut johtuen sopivien kasvupaikkojen vahaisyydesta. Muut

tunnistetut kasvit olivat mesiangervo, ronsyleinikki, peltokanankaali, suo-ohdake, peltokorte, lehto-

korte, maitohorsma, koiranputki, leskenlehti ja karhunputki.

Lintu- ja kasvihavainnot on merkitty samaan Excel-taulukkoon (liite 2), jossa on useita valilehtia.
Kasveista on kirjattu ylds kasvin nimi, tunnistuskuukausi- ja vuosi ja tunnistajan nimi. Lisaksi Excel-
tiedostoon on lisatty sarakkeet, joihin on merkitty erikseen kosteikkokasvit (K) ja vesikasvit (V), seka
sarake, jossa on kasvin kasvupaikan ravinteisuustasovaatimukset. Kasvilistaa on mahdollista jatkaa

ja tehda vuosittaisia vertailua myds kasvien esiintymisen osalta.
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6 KOSTEIKON OPPIMATERIAALIN TAVOITE JA TOTEUTUS

Opinnaytetydn toisena tavoitteena on kehittda Alasen kosteikon kayttéa nykyistd monipuolisem-
maksi. Opinndytetydssa Alasen kosteikolle suunnitellaan ja toteutetaan oppimisymparistoreitti, joka
on suunnattu noin 6-8-vuotiaille lapsille. Oppimisymparisté on vapaasti kaikkien perheiden, paivako-
tien ja koulujen kaytettavissa ja sen tavoitteena on lisata lasten myonteisia luontokokemuksia ja
edistda lasten luontosuhteen kehittymistd. Materiaalin sisalté pohjautuu kosteikolla tehtdvaan ha-

vainnointiin.

6.1 Oppimateriaalin toteutusmenetelmat

Oppimateriaalin ja reitin suunnittelu aloitetaan kesalla 2019 havainnointityon ohessa. Havainnointia
tehdessa kosteikon alue tulee tutuksi ja reittia on helpompi suunnitella. Materiaalin sisalté suunnitel-
laan kosteikolla havaittujen lintujen ja kasvien perusteella. Tarkoituksena on, ettd materiaalissa kay-
tetdan sellaisia lintuja ja kasveja, jotka ovat todennékdisemmin havaittavissa Alasen kosteikolla. Ma-
teriaalissa huomioidaan myos kosteikon toiminta ja kosteikon ympéariston hyddyntaminen. Oppima-

teriaalia tydstetddn kesan, syksyn ja talven aikana ja kokonaisuus viimeistelladn kevaalla 2020.

Oppimateriaalin suunnitteluun haetaan ideoita jo tehdyista, lapsille suunnatuista luonto-oppimateri-
aaleista, joita I6ytyy useilta eri verkkosivuilta. Suunnittelussa huomioidaan lasten ika ja pedagoginen
nakdkulma, jotta tehtavat olisivat sopivan haastavia, mutta eivat kuitenkaan liian vaikeita. Pedago-
gista nakdkulmaa pyritddan saamaan lahialueiden paivakotien ja alakoulujen opettajilta ottamalla hei-
hin yhteytta ja ehdottomalla yhteista palaveria. Tavoitteena on, ettd palaverissa pohditaan oppima-

teriaalin sisaltéd ja sen sopivuutta kohderyhmadlle, ja sen jalkeen materiaalia kehitetadn.

Materiaali tehdaan kasin ja tietokoneella piirtaen, seka taittotytta tehden. Tietokoneella kaytettavat
ohjelmat ovat Adobe Illustrator, Adobe Photoshop ja Adobe InDesign, jotka ovat vektorigrafiikkaan,
piirtdmiseen, valokuvan kasittelyyn ja taittotydhodn soveltuvia ammattiohjelmia. Piirtdmisessa hyo-

dynnetdan myds tietokoneeseen liitettavaa piirtopdytad. Valmis materiaali sisaltaa kasvi-, lintu-, kos-

teikko- ja rantalaidunnusaiheisia tauluja ja niiden oheismateriaalia.

Oppimateriaali pyritaan toteuttamaan niin, ettad se on sisalléltdan selkea ja kohderyhmalle sopiva.
Materiaalin tekstiosuuksien suunnittelussa kiinnitetdan huomioita tietoldhteiden luotettavuuteen ja
ajantasaisuuteen. Luotettavana tietoldhteena voidaan pitaa esimerkiksi LuontoPortti.fi-verkkosivus-
toa.

6.2 Oppimateriaalin toteuttaminen Alasen kosteikolle

Lapsille suunnatun reitin ja oppimispisteiden suunnittelu eteni projektiluontoisesti. Suunnittelu alkoi
jo havainnointivaiheessa, jolloin sain hyvan kasityksen alueen linnustosta, kasveista ja kulkureiteista.
Maasto, etdisyydet, kasvien esiintyminen ja lintutornin sijainti vaikuttivat oppimispisteiden sijoittami-

seen. Reitin suunnittelussa huomioin, etta reitti on lapsille sopivan pituinen ja kuljettavissa.
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Oppimispisteita suunnitellessani selvitin, minka tyyppista luontoon liittyvaa opetusmateriaalia lapsille
on jo tehty. Tutustuin muun muassa Ekopakun, Lasten lintuviikon ja MAPPA materiaalipankin aineis-

toon. Esimerkiksi lasten lintuviikon materiaalista sain idean retkilomakkeen ja ohjeen suunnitteluun.

Oppimateriaalin suunnittelun ja toteutuksen aikana naytin keskeneraisia teoksiani ja kerroin suunni-
telmistani tyon toimeksiantajalle ja ohjaajalle pitkin projektin etenemistd. Lokakuussa 2019 osallis-
tuin myds ELY-keskuksen jarjestamaan Skype-kokoukseen, jossa oli paikalla ymparistékasvatuksen
yhdyshenkil6ita ELY-keskuksilta, ja esittelin sielld tydni. Projektin aikana olin myds yhteydessa kos-
teikon yhteyshenkilé6n, ja l&hetin hanelle linkin materiaaleihin. Kaikissa edelld mainituissa tilanteissa

sain palautetta ja kommentteja tydstd, ja ne auttoivat minua viemaan ty6ta eteenpdin.

Oppimispisteiden ja materiaalien suunnittelussa huomioin my6s kasvatuksellisen nékékulman. Koska
itsellani ei ole pedagogista koulutusta, lahetin syksylla 2019 séhkdpostia kosteikon Iahella sijaitse-
vien alakoulujen ja paivakotien opettajille ja ohjaajille. Viestissa (liite 1) kerroin heille lyhyesti opin-
naytetyoni ideasta ja tiedustelin, voisimmeko pitaa yhteisen palaverin reitin suunnitteluun liittyen.
Viestin my6ta yhteisty6 kaynnistyi kosteikkoa lahimpéna olevan koulun, Martikkalan koulun, kanssa.

Vierailin Martikkalan koululla marraskuussa 2019 ja sain hyvid neuvoja reitin suunnitteluun.

Suunnittelin oppimisreitille tauluilla varustettuja pisteitd, joissa esitelldan alueella ndhtyja lintuja ja
kasveja, seka kerrotaan kosteikon toiminnasta lapsille ymmarrettavalla tavalla. Yhdistin oppimispis-
teisiin my6s rantalaiduntamisen, sillad Alasen kosteikon ita- ja pohjoispuolella laiduntaa kesaisin lam-
paita. Lisatehtavaksi valitsin vield luontovalokuvaamisen, jossa lapsi padsee toteuttamaan luovuut-
taan ja saa samalla harjoitella kuvausvalineen kayttéa. Luontovalokuvausidea syntyi oman lapseni

koulunkaynnista.

Koska Alasen kosteikko on lintujentarkkailukohteena suuren kokonsa ja rakenteensa vuoksi haas-
teellinen ja kaikkia lintuja ei valttamatta padase nakemaan, lisasin joihinkin lintutauluihin QR-koodit.
QR-koodien kautta lapset voivat kuunnella linnun danta ja tarkistaa, kuuluuko sama aani myos kos-
teikolla. QR-koodit menevét LuontoPortin verkkosivuille kyseisen linnun esittelysivulle, jossa linnun

aantd voi kuunnella. Koodit on luotu QR-koodigeneraattorilla, gr-koodit.fi/generaattori.

Materiaalin tekemisessa yhdistin kdsin ja tietokoneella piirtdmisen, seka tietokoneohjelmien; Adobe
Illustrator grafiikkasuunnitteluohjelman, Adobe Photoshop -kuvankasittelyohjelman ja Adobe In-
Design -taitto-ohjelman kaytdn. Suunnitteluvaiheessa kaytin myds piirtopdytda, mutta vaihdoin tyy-
lin kasin piirtdmiseen (kuva 13), silld se tuntui minulle luontevammalta. Kaytin internetista I6ytyneita

valokuvia mallina, jotta linnut ja kasvit olisivat tunnistettavissa myés piirretyssa muodossa.
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KUVA 13. Tyévaiheita taivaanvuohen piirtamisesta (Holappa 2019b.)

Lintu- ja kasvitaulujen tekstien suunnittelussa hydédynsin LuontoPortti-sivustoa. Suunnittelussa oli
huomioitava kohderyhma eli lapset ja rajattava tekstimadra napakaksi. Teksteja kirjoittaessani luin
niita valilld omalle 7-vuotiaalle lapselleni ja kysyin haneltd, ymmarsikd han sen, mita luin. Usein jou-

duin muokkaamaan teksteja ymmarrettdvampaan muotoon.

Koska tulevien kylttien kokoa ei paatetty opinndytetytn aikana, valmistin materiaalin niin, etta se
joustaa eri kokoihin. Arvioin kylttien mahdollisen koon ja tein materiaalin sen mukaiseksi. Materiaa-
lista voi teetdttda pienempia tai isompia tauluja, kun vain kuvasuhde sdilyy samana. Talloin materi-

aalin laatu ei karsi.

Tammikuussa 2020 Iahetin vedokset kaikista kosteikolle suunnitelluista materiaaleista, eli kylteist3,
tauluista ja ohjeista, toimeksiantajalle, ohjaajalle, opponentille ja yhteistybhon mukaan lahteneelle
Martikkalan koulun rehtorille. Sain palautetta teoksista ja tein niihin muutoksia kommenttien perus-

teella. Lopuksi viimeistelin ty6t painokelpoisiksi.
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7 VALMIS OPPIMATERIAALI

Alasen kosteikolle valmistettu oppimateriaali siséltda yhteensa kahdeksan eri taulua, aluekartan, ret-
kilomakkeen, ohjelomakkeen ja kunniakirjan. Tauluissa esitelladn yhteensa kuusi lintua ja nelja kas-
via, jotka on valittu havaintokdyntien ja tunnistettavuuden perusteella. Valitut linnut ovat laulujout-
sen (liite 3), sinisorsa (liite 4), taivaanvuohi (liite 5), ruokokerttunen, haapana ja telkka (liite 6). Kas-
vitauluun (liite 7) valitut kasvit ovat kurjenjalka, rentukka, raate ja levedosmankaami. Lintu- ja kas-
vitaulujen lisdksi on kolme taulua, joiden aiheina ovat kosteikon toiminta (liite 8), rantalaiduntami-

nen (liite 9) ja luontovalokuvaus (liite 10).

Lintutauluissa on piirretty kuva tai -kuvat kyseisen lajin edustajasta, ja lyhyt esittelyteksti, jossa ku-
vaillaan linnun ulkonakda ja kerrotaan, mita lintu syd. Lisaksi joissakin tauluissa on kuvailtu, milta
kyseisen linnun aani kuulostaa, ja sen ohessa on QR-koodi, jonka kautta danta voi kuunnella. Jos
linnuista on jotain erityistd kerrottavaa, kuten etta laulujoutsen on Suomen kansallislintu, se on
tuotu tekstissa esille.

Kasvitaulun kasveista on my0s piirretyt kuvat, joiden yhteyteen on kuvailtu kasvin ulkondkoa tunnis-
tamisen helpottamiseksi. Kasvitaulun teksteissa on kerrottu erilaisia asioita kasvin mukaan. Esimer-
kiksi kurjenjalasta on kerrottu, ettd mista se on saanut nimensd, ja levedaosmankadmin kohdalla mai-
nitaan, etta sen pehmennytta kukintoa on kaytetty entisaikaan muun muassa seinderisteena ja tyy-

nyjen taytteend. Kasvien kuvailuissa on pyritty siihen, etta niistd jaa jotain mielenkiintoista mieleen.

Kosteikon toiminta -taulussa on pyritty kertomaan selkeadlla ja lapsille sopivalla tavalla, miten kos-
teikko toimii ja miten vesi kulkee sielld. Rantalaidunnustaulussa puolestaan kerrotaan, mita hyétyja
rantalaiduntamisesta on ja miten se vaikuttaa ymparistoon. Rantalaidunnustauluun on piirretty lam-
paita, silld Alasen kosteikon pohjois- ja itdpuolella laiduntaa kesaisin lampaita, ja jos kosteikolla vie-
railee laidunkauden aikaan, saattaa niitd padsta myds nakemaan. Luontovalokuvaustaulu on ajateltu
oppimisreitin viimeiseksi tauluksi, ja sen tarkoituksena on kannustaa lasta luovaan toimintaan, kuval-

liseen ilmaisuun.

Kosteikon parkkialueen ja kodan laheisyyteen tulee aluekartta (liite 11), jossa kerrotaan lyhyesti Ala-
sen kosteikosta ja lasten oppimisymparistosta. Karttaan on merkitty kuvallisin symbolein (kuva 14),
missa mikakin oppimispiste sijaitsee. Oppimispisteitda on yhteensa viisi ja reitin pituudeksi tulee edes-

takaisin kaveltyna noin 1,4 kilometria.
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KUVA 14. Lahikuva kosteikon oppimisreitin aluekartan osasta (Holappa 2020.)

Aluekartan laheisyyteen, joko erilliseen kannelliseen laatikkoon tai kodan sisélle, sijoitetaan laminoi-
tuja retkilomakkeita (liite 12). Retkilomakkeita voi myds tulostaa tavalliselle paperille tarvittaessa.
Retkilomakkeen tarkoitus on, etta se otetaan reitille mukaan ja taytetaan pisteilla kdynnin yhtey-
dessa. Laminoitua lomaketta voidaan kadyttda useasti, kun sita tdytetdan vesiliukoisella tussilla, jol-
loin sen voi pyyhkia kiertémisen jalkeen. Halutessaan taytetysta retkilomakkeesta voi ottaa kuvan

ennen pyyhkimista.

KUNNIAKIRJA

kunrioittaen

Paikka ja aikac

Alekisjoitus:

KUVA 15. Ohjelomake, kunniakirja ja yksi lintutauluista (Holappa 2020-04-01.)

Oppimisreitin kiertamistd varten on tehty myds ohjelomake (liite 13), jossa kerrotaan Alasen kos-
teikon oppimisreitistd ja opastetaan reitille valmistautumisesta. Ohjeita (kuva 15) tulostetaan kos-
teikolle samaan paikkaan, jossa retkilomakkeet ovat. Tavoitteena on, etta ohje saadaan esille inter-

netsivuille, jolloin se on entistd hy6dyllisempi ja tarkoituksenmukaisempi.
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Oppimisreitin kiertamisen jalkeen lapselle voi antaa kunniakirjan (liite 14). Kunniakirjan (kuva 15)
tarkoitus on lisata lapsen positiivista luontokokemusta ja kannustaa lasta toimimaan luontoa kunni-
oittaen. Kunniakirjoja voi tulostaa valmiiksi alueelle muiden lomakkeiden yhteyteen, mutta tavoit-
teena on, ettd my6s kunniakirja olisi sahkdisessa muodossa, ja sen voisi tulostaa mukaan tarvitta-

essa.
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8 JOHTOPAATOKSET

Havainto-osuudella havaitut lintulajit tukivat jo aiemmin tehtyja lintuhavaintoja. Alasen kosteikolla
on nahty aiemmin sinisorsia, taveja, telkkia, taivaanvuohia ja laulujoutsenia. Lintuhavaintojen tulok-
sista ilmenee, ettd Alasen kosteikolla viihtyy useita sellaisia lintuja, jotka ovat Suomen lajien
uhanalaisuusarvioinnin 2019 mukaan jossakin uhanalaisuusluokassa. Alasen kosteikkoa on siis tar-
keda yllapitaa ja kehittaa lintualueena. Kasvien havainnointi jai téssa opinnaytetydssa vahaiseksi,
silla tydssa painotuttiin lintuihin. Saaduista kasvihavaintotuloksista voidaan kuitenkin paatelld, etta
Alasen kosteikko on paikoitellen keski- tai runsasravinteinen. Tuloksissa on huomioitava, ettd kasvil-

lisuutta on havainnoitu vain kavelyreitin alueelta eli kosteikon reunamilta.

Alasen kosteikolle, ja mille tahansa muullekin lintukosteikolle, olisi hyvaksi, ettd tdman tyyppisté ha-
vaintoty6ta jatketaan, jotta tuloksia saadaan useamman vuoden ajalta ja vertailu olisi mahdollista.
Vertailemalla voidaan seurata kosteikon tilan kehityssuuntaa. Jos alueella havaitaan yhtakkia véhem-
man lintulajeja, se voi tarkoittaa, ettad kosteikossa on jotakin pielessa ja linnut eivat siksi viihdy
siella. Tallaisia syita voivat olla esimerkiksi lilan tihedksi paassyt, yksipuolinen kasvillisuus, liian va-
han avovesialuetta, liikaa pienpetoeldimia tai liikaa kaloja, jotka kilpailevat lintujen kanssa ruoasta.
Lintujen katoaminen voi tarkoittaa myds, etta kosteikon ekosysteemissa on tapahtunut jokin suuri
muutos, joka on aiheuttanut esimerkiksi vesiselkarangattomien hyonteisten radikaalin vahentymisen.
Kasvillisuudesta puolestaan voi tehda tulkintoja kosteikon ravinteisuustilasta. Seurannan ja vertailu-
tulosten perusteella voi siis paatelld, minkalaisia hoitotoimenpiteitd ja kunnostusta kosteikko tarvit-

See.

Koska tédman tyyppisesta havaintotydsta on hyotya kaikille kosteikon omistajille ja yllapitajille, olisi
hyva idea ulkoistaa se lintutarkkailun osalta lintuharrastajille, silla lintuharrastajat etsivat jatkuvasti
uusia paikkoja lintujen tarkkailuun. Heille on myds tyypillista kirjata lintuhavainnot ylos, joten yli-
maaraista tydta ei tulisi. Kosteikon omistaja voisi tiedottaa paikalliselle lintuyhdistykselle, etta hdnen
kosteikollensa toivotaan lintutarkkailijoita, ja kertoa samalla, missa kosteikko sijaitsee. Paikan paalle
kosteikolle omistaja voisi pystyttaa kyltin, jossa kerrotaan, etta kosteikon omistaja olisi kiitollinen
lintuhavainnoista kosteikon tilan seurannan vuoksi ja pyytaa kohteliaasti Idhettamdan kuvan lintu-
tarkkailijan luomasta havaintolistasta, esimerkiksi WhatsApp-viestind. Paikan paalla voisi olla myos
postilaatikko, johon tiedot voi jattad, jos kokee kuvaviestin hankalaksi. Taman tyyppisesta toimin-

nasta hyotyisivat niin kosteikon omistajat kuin myds lintuharrastajat.

Kosteikot sopivat erittdin hyvin virkistys- ja retkeilykohteiksi, silla ne ovat monimuotoisia luontoym-
paristja. Kosteikkojen virkistyskayttdpotentiaalia voisi hyédyntaa nykyista enemman. Niiden suosi-
tuin virkistyskayttdmuoto on metsastys, mutta ne sopisivat hyvin myés muuhun toimintaan, kuten
esimerkiksi retkeilyyn tai vaikka oppimisymparistoiksi. Kosteikkoa perustaessa olisikin hyva miettia
kohteen mahdollisuudet. Virkistyskayttdéa voi haitata esimerkiksi kohteen kaukainen sijainti. Sijainti
on oleellinen asia muun muassa lasten oppimisympariston suunnittelussa, jotta paivakodit ja koulut

pystyvat hyddyntéamaan aluetta ilman korkeita kuljetuskustannuksia.
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9 PAATANTO

Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda Iisalmen Lappetelan kylassa sijaitsevan Alasen kosteikon lin-
nustoa ja kasvillisuutta seka kehittaa kosteikon kayttotarkoitusta entista monipuolisemmaksi lasten
oppimisympariston avulla. Lintu- ja kasvitavoitteeseen pyrittiin padsemaan neljan havaintokaynnin

avulla, joissa padpaino oli kuitenkin linnuilla.

Havaintokaynnit ajoittuivat epdedullisesti niin kevaan kuin syksyn osalta, silla lintujen kevat- ja syys-
muuttoa olisi ollut hyva paasta seuraamaan jo aiemmin. Ajoitusongelmista huolimatta saadut lintu-
havaintotulokset olivat ensikertalaiselle hyvat. Lintuhavaintotuloksien luotettavuus perustuu osittain
omiin ja osittain minua kokeneempien lintutarkkailijoiden tunnistustaitoihin. Tunnistamista tehdes-
sani kuitenkin huomasin, etta olen kehittynyt lintujen tunnistamisessa huimasti ja tein samoja ha-
vaintoja kuin kokeneemmatkin lintutarkkailijat. Koska havainnot tadsmasivat keskendan, lintuhavain-

toaineistoa voidaan pitaa varsin luotettavana.

Kasvien tunnistamisen tein itsendisesti, joten tietoja ei voinut verrata toisten tietoihin. Jotta kasvin
voi tunnistaa luotettavasti, tarvitaan hyvaa kasvituntemusta ja kasveja pitdisi padsta katsomaan la-
helta. Pieni osa kasveista, esimerkiksi ulpukka, on tunnistettu kaukaa, joten on mahdotonta sanoa
varmaksi, oliko kyseessa ulpukka (Nuphar lutea) vai konnanulpukka (Nuphar pumila). Vedessa oli
myo0s erilaisia vesitahtia, joiden oikeaoppinen tunnistaminen olisi vaatinut ammattimaista kasvitunte-
musta. Tasta syysta vesitahtia ei ole eritelty, vaan ne ovat ryhmana (Callitriche). Myds erilaisten
kortteiden, kuten peltokorte, jérvikorte ja lehtokorte, erottaminen toisistaan oli haastavaa. Suurin
osa kasveista on kuitenkin tunnistettu ldheltd, joten tunnistukset ovat todenndkdisesti paikkaansa
pitévid. Kasvien osuus jai niukaksi, mutta havaittavissa oli kuitenkin useita kosteikko- ja vesikasveja,

ja tulevina vuosina listaa voi taydentaa.

Lintujen ja kasvien havainnointi toteutettiin yhtaaikaisesti tydomaaran sopivan rajaamisen, ajankay-
ton ja pitkan ajomatkan vuoksi. Yhtdaikainen havainnointi oli haastavaa. Jatkossa aiheiden erottelu
voi olla jarkevaa, jotta yhteen asiaan voi keskittya kerrallaan, jolloin myds tulokset saattavat olla
kattavampia. Jatkoa ajatellen havaintokdynnit on hyva ajoittaa niin kevaan kuin syksyn osalta aiem-
maksi. Lintujen havainnointi voi olla jarkevaa toteuttaa myds virallisten lintulaskentaohjeiden mukai-

sesti, esimerkiksi pistelaskentareittina.

Lasten oppimisymparistdn tavoitteena on edistaa lasten luontosuhteen kehittymista mydnteisten
luontokokemuksien kautta, ja innostaa lapsia ja perheitd retkeilemaan luonnossa. Tarkoituksena on,
etta lahialueen lapsiperheet, paivakodit ja alakoulut voivat hyddyntda kosteikkoa oppimisymparis-
tona. Oppimisymparistdn suunnittelussa kokonaisuuden rajaaminen oli haastavaa, silla sopivan oppi-

mispisteiden ja oppimiskohteiden maarén hahmottaminen oli vaikeaa.
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Alun perin tarkoituksenani oli ottaa oppimisymparistdén mukaan enemman lintuja ja kasveja, mutta
rajasin maaraa Martikkalan koululla vierailun jalkeen. Pasasen (2019) mukaan pienten lasten keskit-
tymiskyky on rajallinen ja jos kohteita on liikkaa, lasten kiinnostus herpaantuu. Rajaamista puolsi

myds se, ettd lintujen ja kasvien lisaksi oli kolme muuta oppimispistetta.

Alkuperadisessa suunnitelmassa myds oppimisreitti oli pidempi, silla suunnitteilla oli tehda oppimis-
piste myds kosteikon pohjoispaahan tulevan lintutornin luokse. Koska uuden lintutornin valmistumi-
sen aikataulu oli epavarma ja liikkuminen padon Iahella on talla hetkelld turvallisuusriski, pohjois-

puoli jai suunnitelmasta ulos. Aluekartta on mahdollista paivittdd myéhemmin tilanteen muuttuessa.

Oppimateriaaleihin on sisallytetty jonkun verran QR-koodeja, jotka on luotu ilmaisella QR-koodi-
generaattorilla. QR-koodilukijoita on erilaisia ja on mahdollista, ettd koodien lukeminen ei onnistu
kaikilla koodinlukijoilla. Koodinlukijoita saa kuitenkin ladattua alypuhelimeen nopeasti, joten jos

koodi ei toimi puhelimessa jo olevalla lukijalla, voi puhelimeen ladata eri version ja kokeilla silla.

Oppimateriaalin valmistaminen oli aikaa vieva, projektiluontoinen tyd, jonka toteutus vaati odotettua
enemman tydpanosta. Vaikka olen aiemminkin piirtanyt paljon, tydmaara paasi yllattdmaan. Aloitin
piirtdmisen piirtopdydalla, mutta vaihdoin kasin piirtamiseen, silla se tuntui minulle luontevammalta.
Ty eteni sujuvammin vaihtamisen jalkeen. Kokonaisuutena oppimisymparistdmateriaalista tuli mo-
nipuolinen ja ulkoasultaan yhdenmukainen. Siind on huomioitu hyvin kosteikon ymparisto, silld ma-

teriaali on kohdennettu juuri Alaselle havaintokdyntien ja ymparistéon perehtymisen perusteella.

Tulevaisuudessa oppimisymparistda on mahdollista tédydentaa lisaédmalla oppimispisteiden maaraa ja
paivittdmalla aluekartan seka ohje- ja retkilomakkeet. Oppimispisteiden lisdantyessa reitille tulijan on

mahdollista valita, kiertdako vain osan vai kaikki. Valintoja voisi tehdd myds eri teemojen mukaisesti.

Opinnaytetyon aikana opin valtavasti kosteikoista, lintu- ja kasvilajeista, lintujen havainnoinnista ja
oppimisympariston suunnittelusta. Matkalla opin paljon itsestani, itseni johtamisesta ja projektiluon-
toisesta tydskentelysta. Opinndytetydn myota ammattitaitoni kehittyi huimasti erityisesti kosteikoihin
liittyen. Opinndytetydn kirjallisen osion kokoamisessa pyrin kayttamadn vain sellaisia tietolahteitd,

jotka koin luotettaviksi. Pyrin myds monipuoliseen tietolahteiden kdyttoon.
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LIITE 1: SAHKOPOSTIVIESTI ALAKOULUILLE JA PAIVAKODEILLE

Hei kaikille.

oppien ja tutkien. Projekti on osa opinndytetydtini ja tydn on maara valmistua kevialla
2020.

Kosteikko, jonne rataa on suunniteltu, on suuri (17,35 ha) monivaikutteinen kosteikko,
jonka yhteydessa on pieni parkkialue, kota ja ulkovessa. Alueella on tilld hetkelld yksi
lintutorni. Olen tehnyt alustavia suunnitelmia tehtdvareitista kylcteineen. Kyltit sisaltai-
sivat piirroskuvia alueella havaituista kasveista ja linnuista seka kosteikosta (veden
kulku) ja jokaisessa kyltissa olisi myds pieni tekstiosuus. Tarkoituksena on, etta lapset
tutustuisivat kasveihin ja kosteikon toimintaan, seka harjoittelisivat lintujen havainnoin-
tia lintujen pesintarauhaa kunnioittaen. Kodan ja parkkialueen laheisyydessa olisi
mahdollista pitada myos aiheeseen sopiva leikkihetki.

Tiedan, etta tima tulee lyhyella varoitusajalla. Olisin kuitenkin erittdin kiicollinen, jos
saisin kertoa teille suunnitelmistani tarkemmin ja keskustella niistd kanssanne. Haluaisin
kuulla lasten kanssa tydskentelevien ammattilaisten nakokulman tehtaviradasta, jotta
alueesta tulisi monikayttdinen niin koulujen kuin paivakotienkin kayttéon. Parasta olisi,
jos voisimme kokoontua yhdessa kosteikolle ja katsoa alueen ja suunnitelmani lapi viela
ennen lumen tuloa. Kosteikon osoite on Lappeteldntie 515, 74550 lisalmi.

Mitis sanotte, olisiko mahdollista tavata kosteikolla, mahdollisesti ensi viikolla (44) tai
sita seuraavilla? Aikaa vierahtanee pari tuntia. Ehdotan paivia 28.10. tai 30.10. tai 31.10.
Jos mikadn naista paivisti ei ole sopiva, ehdottakaa paivia.

Jos kokoontuminen kosteikolla ei ole mahdollista, voisimme pitaa palaverin myos
etdayhteydella esimerkiksi Skypen tai Zoomin kautta.

Ystavallisin terveisin
Mervi Holappa
Savonia-ammattikorkeakoulu

Olen neljannen vuoden agrologiopiskelija ja suunnittelen parhaillaan noin 6-8-vuotiaille
lapsille tehtavareittia/oppimisymparistoa Alasen kosteikolle lisalmen Lappetelaan.
Tavoitteena on tehda tehtavareitti, joka innostaisi lahialueen peruskouluja ja paiviakote-
ja, seka lapsiperheita, retkeilemaan kosteikolla ja viettamaan aikaa luonnon parissa

40 (55)




LIITE 2: EXCEL-TIEDOSTON SIVUT LINTU- JA KASVIHAVAINNOISTA
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2019

27

1,08

22

Vuosi Heimo Lajin lkm/heimo  Lintulaji 1. laskennan havainnot 2. laskennan havainnot 3. laskennan havainnot 4. laskennan havainnot
1 Sinisorsa 1N+INBP+2Y iN IN K = Koiras, N = Naaras, Y = Yksilo (sukupuoli
1 Tavi N 2N7P+1Y ei selvilld). Parien ja parvien véliin +merkki.
1 Haapana 1N4P+1N3P+1NEP+1NIP Esimerkki = NK+KK tai SKZN1Y. Poikaset
1 Telkka 1NEP 1N4P+1N7P 2N1K 2N1K merkinndlld P. Maarittelematén madrd
8 4 Laulujoutsen 1KIN 1Y IN1K INI1K merkinnalld (M)
2019 Sorsat 5
1 Kalalokki X X
1 Naurulokki X X
1 Pikkulokki X
2019 Lokit 3
1 Taivaanvuchi X X
1 Liro X
1 Valkoviklo X
1 Toyhtohyyppd X X
2019 Kurpat <
1 Pajulintu X
1 Ruckokerttunen X X
al Tiltaltti X
2019 Kertut 3
Ruskosuohaukka X
2013 Haukat
1 Kurki X X
2019 Kurjet 1
1 Peippo X
2019 Peipot 1
1 Vastarakki X
2019 Vastarakit 1
1 Tervapaasky X
2019 Kiitajat 1
1 Radystdspidsky X
2019 Padskyt ak
1 Pajusirkku X X
2019 Sirkut 1
1 Varis X X
1 Korppi X X
1 Narhi X
2018 Warikset 3
Sepelkyyhky X
2019 Kyyhkyt
1 Pyy X
2019 Aitokanat 1
Havaintokaynti 1 5| Kesakuu 2019 720 155 Mervi Holappa 13 0,52 1538 1538 Aurinkainen 13 3
Havaintokaynti 2 26 Kesakuu 2019 700 165 Merv Holappa, Jarmo Yiiuoma ja Telja Rantaia 2 0,84 19,05 19,05 Aurinkoinen 10 05
Havaintokyni & 28[syyskuu 2018 700 208 Mervi Holappa 7 0,28 28,57 0,00 Pilvinen 6 2
Havaintokaynti & 27 Lokakuu 2019 815 3 Mervi Holappa [ 016 50,00 0,00 Pilvinen o 3
|Vuosi  [~]Lintuheimo -]  Havaittujen lintulajien madrd/heimo [-| Metsdstettdvien lintulajien madra -
2019 Sorsat 5 4
12019 Lokit 3 0
2019 Kurpat 4 0
2019 Kertut 3 0
12019 Haukat it 0
12019 Kurjet 1 0
2019 Peipot 1 0
12019 Vastarakit 1 0
12019 Kiitajat 1 0
f2019 Paaskyt 1 0
1 : HERRRRRER
2019 Varikset 3 0 < A
F & o & @ e & £ & @ S &
| & & 3 N & N oF & o & &
2019 Kyyhkyt 1 1 o PRSI & = # & & ¢
12019 Aitokanat 1 1 N ¥
Vuosi . Havaittujen lajien [km . Lajien maard/ha . Metsastettivien lintulajien osuus % . Kahlaajalintulajien osuus % .

15




\Vuosi

Riviotsikot
éAitoka nat
'Haukat
iKertut
Kiitajat
|Kurjet
iKurpat
Kyyhkyt
Lokit
iPeipot
Paaskyt
;Sirkut
;Sc:rsat

?Va rikset
Vastarakit

- Summa / Havaittujen lintulajien maara/heimo

Kaikki yhteensa

|Havainnon tekija
|Mervi Holappa
Mervi Holappa
|Mervi Holappa
|Mervi Holappa
|Mervi Holappa
Mervi Holappa
Mervi Holappa
|Mervi Holappa
'Mervi Holappa
Mervi Holappa
|Mervi Holappa
| Mervi Holappa
Mervi Holappa
Mervi Holappa
'Mervi Holappa
|Mervi Holappa
'Mervi Holappa
Mervi Holappa
|Mervi Holappa
| Mervi Holappa
Mervi Holappa
Mervi Holappa

Vuosi
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019

2019

Kuukausi
Kesakuu
Kesakuu
Kesdkuu
Kesdkuu
Kesakuu
Kesakuu
Kesdkuu
Kesakuu
Kesakuu
Kesakuu
Kesakuu
Kesdkuu
Kesakuu
Kesakuu
Kesakuu
Kesakuu
Kesdkuu
Kesakuu
Syyskuu
Kesdkuu
Lokakuu
Lokakuu

Havaitun kasvin nimi

Raate (Menyanthes trifoliata)
Levedosmankadmi (Typha latifolia)
Rentukka (Caltha palustris)
Kurjenjalka (Comarum palustre)
Mesiangervo (Filipendula ulmaria)
Mesimarja (Rubus arcticus)
Terttualpi (Lysimachia thyrsiflora)
Ronsyleinikki (Ranunculus repens)
Peltokanankaali (Barbarea vulgaris)
Ulpukka (Nuphar lutea)
Jarviruoko (Phragmites australis)
Suo-ohdake (Cirsium palustre)
Peltokorte (Equisetum arvense)
Jarvikorte (Equisetum fluviatile)
Lehtokorte (Equisetum pratense)

Maitohorsma (Chamaenerion angustifolium)

Koiranputki (Anthriscus sylvestris)
Leskenlehti (Tussilago farfara)
Vesitdhdet (Callitriche)
Karhunputki (Angelica sylvestris)
Uistinvita (Potamogeton natans)

Ratamosarpio (Alisma plantago-aquatica)

=W U R R R W R R R R W

%]
~l

Kosteikkokasvi (K) tai vesikasvi (V)
K

K
K
K

Ravinteisuus
o-m
m-e

m
i

m-e
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Summa [/ Metsastettavien lintulajien maara

OO0 O B OO O O FPr O O O O O K

Kasvit kasvupaikan ravinteisuustason
ilment&jind:

e = runsasravinteiset

m-e = keski- ja runsasravinteiset

m = keskiravinteiset

o-m = niukka- ja keskiravinteiset

o = niukkaravinteiset

i = ravinteisuudella ei ole merkitystd
Léhde: Jarkko Leka, Heikki Toivonen, Niko Leikola ja Seppo

Hellsten 2008. Vesikasuit Suomen jarvien tilan ilmentéijind.
Suomen ympérists 2008



LIITE 3: LAULUJOUTSENTAULU

LAULUJOUTSEN

Heimo: Sorsat

Laulujoutsen on suuri valkoinen vesilintu,

jolla on pitka kaula ja keltamusta nokka.
Vaikka laulujoutsen on kookas lintu, se
osaa lentaa lahes aanettomasti. Usein se
kuitenkin dantaa ihmisen ndhdessaan ja
kajauttaa trumpettimaisen toréahdyksen
ilmoille. Laulujoutsen viihtyy veden &a-
relld, jossa se syd vesikasveja, mutta sitéa
ndkee myds pelloilla ruokailemassa.

Laulujoutsen on maamme
kansallislintu ja se on rauhoi-
tettu koko maassa. Kuuntele
QR-koodista, miltd kansal-
lislintumme kuulostaa.

Eritvists

Pitka kaula

Valkoinen varitys

Tarkkaile - n3etkd?

Naetko kosteikolla tai laheisella pellolla
suuren valkoisen linnun? Tai naitkd sen ken-
ties lentdmassd, kun saavuit paikalle? Lau-
lujoutsenen siipien karkivali voi olla jopa
2,4 metria ja se voi painaa melkein 12 kg.

Keltamusta
nokka
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LIITE 4: SINISORSATAULU

SINISORSA

Heimo: Sorsat

Puolisukeltajiin kuuluva sinisorsa on ylei-
sin sorsalintumme. Juhlapukuinen koiras
(eli poikalintu) on helposti tunnistettava:
silla on vihreanhohtoinen paa, keltainen
nokka, kaulassa kapea valkoinen rengas
seka punaruskea rinta. Sinisorsa sy kas-
vinosia ja selkdrangattomia eldimia, ku-
ten hydnteisia. Sinisorsaa saa metsastaa
metsdstysaikana, ja se onkin maamme
yleisin riistalintu.

Erityist3 Tarkkaile - n3etkd?

Sinisorsa kuuluu muuttolintuihin, mutta pie-  Sinisorsanaaras on ruskeankirjava. Seka koi-
ni osa jaa talvehtimaan Suomeen kaupun- ras- etta naarassinisorsan tunnistaa parhai-
kialueiden sulapaikoille, jos ihmiset antavat ten sinivioletista siipipeilista, joka nakyy sel-
niille ravintoa. vasti linnun lentaessa.

. Musta
Vihreédn- . S pyrstépuoli

hohtoinen paa =
N

Keltainen
nokka

Punaruskea
rinta

Oranssinpunaiset
jalat
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LIITE 5: TAIVAANVUOHITAULU

TAIVAANVUOHI

Heimo: Kurpat

Taivaanvuohi on rastaan kokoinen kah-
laajalintu, jolla on todella pitkd nokka. Se
on variltdan ruskean kirjava. Taivaanvuohi
viihtyy kosteikoilla ja ranta-alueilla, jossa
se sy0 selkdarangattomia elaimia, kuten
hydnteisia. Taivaanvuohi on rauhoitettu
lintu, joka tarkoittaa, ettd sen pitada saa-
da pesia ja elaa rauhassa, eika sita saa
metsastaa.

Erityists Kuuntele - kyuletko?

Oletko koskaan kuullut vuohen maakimista Kuuntele QR-koodista, onko
muistuttavaa aanta taivaalta? Kun taivaan- &ani sinulle tuttu. Kuuntele
vuohi tekee lentdessaan syoksyn alaspdin, sitten, kuuletko saman danen
sen pyrstén reunasulat aiheuttavat makatta-  myds kosteikolla.

van aanen.

Ruskeankirjava varitys

Pitkd nokka

Vihertdvanharmaat
jalat
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LIITE 6: RUOKOKERTTUNEN, HAAPANA JA TELKKA, YHTEISTAULU

RUOKOKERTTUNEN

Heimo: Kerttuset

Ruokokerttunen on kerttusiin kuuluva
pienikokoinen lintu, joka viihtyy kosteilla
alueilla ruovikoissa. Ruokokerttunen on
variltdéan vaatimaton, ja et valttamatta
nde sitd, mutta saatat kuulla sen. Ravin-
nokseen ruokokerttunen sy6 hydnteisia.

Kuuntele - kuuletko?

Kuuntele QR-koodista ruo-
kokerttusen laulua ja kuun-
tele sitten, kuuletko saman
aanen kosteikolla.

HAAPANA
Heimo: Sorsat

Haapana on keskikokoinen, korkeaotsai-
nen puolisukeltajasorsa, joka syd ravin-
nokseen paasaantodisesti ruohoa ja vesi-
kasveja.

Vaaleanharmaa
nokka

Punaruskea

Harmaa selka

TELKKA

Heimo: Sorsat

Telkkd on keskikokoinen sukeltajasor-
sa, jolla on suuri py&ristynyt paa. Se syd
ravinnokseen mm. hydnteisia ja niiden
toukkia seka matoja.

Tummanvihrea

Keltaiset pycreat
silmat

Valkoinen

poskilaikku Mustavalkoinen

varitys

Valkoinen vatsa




LIITE 7: KASVITAULU

ALUEELLA HAVAITTUJA KASVEJA

Loydatko sinakin nama?

Kurjenjalka

Ruusukasveihin kuuluva kurjenjalka on
saanut nimensa varsilehtiensa mukaan,
jotka muistuttavat muodoltaan linnun
jalanjalked. Nimi kuvaa my&s kasvin kas-
vupaikkaa, silld se viihtyy sielld missa
kurkikin, eli kosteilla alueilla. Kurjenjalan
kukka on mustanpunainen. Loyd&tkd
alueelta kurjenjalan?

Mustanpunainen
kukka

Sahalaitaiset
lehdet, jotka
muistuttavat
linnun jalkaa

Rentukka

Rentukka onikivanha monivuotinen ruo-
ho, joka kukkii kirkkaan keltaisena tou-
kokuusta elokuuhun. Se viihtyy kosteilla
paikoilla ja sitd nakeekin usein rykelma-
n& vesialueiden, kuten esimeriksi puro-
jen ja lammikoiden l&hettyvill4. Loydat-
ko alueelta rentukoita? Ethan kuitenkaan
koske niihin, silld ne ovat myrkyllisia!

Keltainen
kukka

Pyorea lehti

‘ \ N

Paksut tum-
manpunertavat
varret

Varsi voi olla
punertava

Raate

Raate on valkokukkainen monivuotinen
ruoho, joka kasvaa vetisilld paikoilla. Sen
kukat ovat siita erikoiset, ettd ne naytta-
vat karvaisilta. Entisaikaan, pula-aikoina,
raatteen paksuja juurakoita on jauhettu
leipdjauhojen sekaan ja syotetty myds
karjalle. Loydatko rantavedesta raatteita?

Nuput
vaalean-
punertavat

Valkoinen
“karvainen”

Kolme lehted
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Leves-
osmankaami

Levedosmankaami on monivuotinen
ruoho, joka voi kasvaa jopa kahden met-
rin pituiseksi. Se viihtyy marilla alueilla
ja matalissa vesissd. Levedosmankda-
milld on tummanruskea, paksu pamp-
pumainen kukinto, joka muuttuu talvel-
la vaaleaksi, untuvaiseksi ja porroiseksi.
Pehmennyttd kukintoa onkin kéytetty
entisaikaan mm. seinaeristeena ja tyyny-
jen taytteena. Loydatko alueelta levea-
osmankaamin?

Korkea
kasvi

yhdessa varressa
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LIITE 8: KOSTEIKON TOIMINTA -TAULU

Veden kulku kosteikon l3pi

MITEN KOSTEIKKO TOIMII?

Vesi
saapuu

Kosteikko puhdistaa ja kierrattaa! = | b s \\‘

. -
Alasen kosteikkoa ympérdivat maa- s : “
talouskéytdssé olevat pellot. Pelloil- 1 | S
le laitetaan ravinteita, jotta viljelta- “ r N v ? _' YT WYl /

vat kasvit pystyvét kasvamaan sielld. ‘ ‘ ‘ ‘ PR,

Kun kevaalla lumi sulaa tai kesaisin [PLPS - A Faii WYYy P

sataa vettd, pelloilta valuu vettd ojiin. y Maahippuset
Veteen, joka valuu pelloilta ojiin, on . - ja ravinteet
sekoittunut maahippusia ja ravin- !
teita. Qjia pitkin vesi, maahippuset Tulouoma
Jja ravinteet kulkevat kosteikolle. Syvin veden alue
- Osa ravinteista
Vesi saapuu tulouoman kautta. Tu- 5 haihtuu ilmaan.
louoma on syvimmaéstd kohdasta y
1.8 metrid syvé ja sen pohjalla on
harjanteita. Veden mukana tulleet
maahippuset ja ravinteet vajoavat
pohjalle. Kun vesi on kulkenut koko
kosteikon lapi, vesi siirtyy puhtaam-
pana eteenpain.

.

Kun kosteikon syvan veden alueelle
on kertynyt paljon maata, se pois-
tetaan kaivinkoneen avulla. Poistet-
tu maa-aines voidaan kdyttda taas
uudestaan pelloilla, jolloin myds ka-

Syvan veden alueen pohjalle vajoaa maahippusia, jeissa on ravinteita. ranneet ravinteet kiytetsan
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LIITE 9: TAULU RANTALAIDUNTAMISESTA

RANTALAIDUNNUS

Luonnollista hoitamista

Rantaa laiduntavat eldimet toimivat kos-
teikon luonnollisina huoltomiehind. Kun
eldimet sydvat rantakasveja ja polkevat
kulkiessaan reitteja, ranta pysyy sopivan
avonaisena lintujen pesimistd varten.
Laiduntaminen muokkaa ymparistoa
omanlaiseksi ja lisdd esimerkiksi kasvi-
lajien maaraa. Alueella viihtyvat myds
sellaiset linnut ja hyOnteiset, joita ei valt-
tamattd muuten nékisi. Laiduntavat elai-
met ovat myds mukava naky ja ne piris-
tavat maisemaa.

Erityvist3 Tarkkaile - n3etks?

Laiduntavat elaimet auttavat myds kosteikon  Naetkd pellon puolella olevalla rannalla
veden puhdistamisessa. Kun eldimet sydvat lampaita? Laidunkauden aikaan Alasen kos-
rantakasveja, kasveissa olevat ravinteet siir-  teikon rannalla voi néhda lampaita. Lampaat
tyvat elaimeen. Elain hyddyntaa suurimman  pitavat syomalla huolen siitd, etta ranta ei
osan syddyista ravinteista. kasva umpeen ja linnut voivat pesia siella.

Lammas kakkaa vain

. sen osan, mita ei

Lammas saa ravintoa ja . < voinut kayttaa
kayttaa ravinteita 8 ravinnoksi

“5,/‘- e [ s

Laiduntava >
lammas sy6 g
rantakasveja _
y.s

Lampaan % S Osa ravinteista

o7 %«‘i“ {-.1,1‘ vatsalaukku S menee
vlly ulosteen
< matkassa

peltoon

Rantakasveissa on veden mukana tulleita ravinteita
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LUONTOVALOKUVAUS

Mitd kuvattavaa lOydat?

Kosteikot ovat taynna elamaa ja tark-
kailemalla ymparistdasi voit |6ytaa siel-
td& monenlaista kulkijaa. Kasvillisuuden
seassa saatat nahda sammakoita, touk-
kia, etanoita ja kovakuoriaisia. llmassa
lentaa lintujen lisaksi erilaisia korentoja,
perhosia ja pistidisia, kuten kimalaisia.
Kosteikolla on myd&s paljon erilaisia kas-
veja. Ota kuvausvalineesi esiin ja ikuista
kuvaksi jokin sinua kiinnostava luonto-
kohde.

Erityists Tarkkaile - 16ydatko?

Monet uhanalaiset lintulajit viihtyvat kos- Voit kuvata minka tahansa kohteen luon-
teikoilla ja pesivat sielld. Kevaalla ja syksylla nosta. Se voi olla esimerkiksi jokin hyontei-
kosteikoilla voi nahda paljon erilaisia lintuja, nen, kasvi, puu tai vaikka koristeellinen kivi.
jotka ovat muuttomatkallaan pysdhtyneet Saat paattaa itse. Otetuista kuvista voi pitaa
levahtamaan ja ruokailemaan siella. myohemmin vaikka valokuvanayttelyn.

Katso
ymparillesi
ja etsi sinua
kiinnostava |
kuvauskohde
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TERVETULOA e Abia s
ALASEN KOSTEIKOLLE OPPIMISYMPARISTO LAPSILLE

Alasen kosteikolle on tehty lapsille suunnattuja oppimispisteita. Oppimispistei-
Alasen kosteikko on vuonna 2014 perustettu monivaikutteinen kos- den aiheina ovat kasvit, linnut, kosteikon toiminta, rantalaiduntaminen seka
teikko, jonka tarkoituksena on lisita alueellista maisema-arvoa, laa- luontovalokuvaus. Pisteet on merkitty karttaan. Reitille voit ottaa mukaasi
. li K e lisil | lueil I Kii laatikossa olevan laminoidun retkilomakkeen seké kynan. Jos sinulla on myés
Jentaa lintukantaa ja pidattaa ylapualisilta peltoalueilta tuleva kiinto- kiikarit tai kaukoputki mukanasi, pystyt tarkkailemaan lintuja paremmin. Reitin
aines. Kosteikko sijaitsee Lappetelan osakaskunnan alueella ja sen pituus on edestakaisin kaveltyna noin 1,4 km. Mukavia hetkia oppimispisteilla!
perustamisesta ovat vastanneet Lappetelan Era ja Luonto ry yhteis- )

Oppimisympariston materiaalin suunnitteli sA Elinkeino-, likenne- ja.

. i . WVONIA B
tydssa Metsakeskus Pohjois-Savon kanssa. Mervi Holappa 2019-2020. ATTRORAEMOUL yrothiskesius
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RETKILOMAKE
Kierra pisteet ja tayta

Hyva retkeilija,

mukavaa, etta paatit tutustua kosteikon op-

pimispisteisiin. Ota mukaasi tama lomake

ja kyna ja tayta lomaketta havaintoja teh-

dessasi. Jos otat mukaasi laminoidun retki-

lomakkeen, muistathan pyyhkid merkintasi B 0 el e s e

reitin kiertdmisen jalkeen ja palauttaa sen :m't' l-(_L'_'T'T"(?’.'ttii°1_Wujen Ik‘!?"‘mta._rd'“mdfi
huhti-heindkuun aikana. Liiku alueella

laatikkoon. Siten seuraava retkeilija voi taas rauhallisesti ja vilta meteldintia,

kayttaa sita. Oppimisen iloa!

Kosteikko on lintujen koti. Muistat-

Kurjenjalka  Rentukka Raate

-

[] Tutustuin || Tutustuin || Tutustuin
| Loysin | | L8ysin | | Loysin

Leveaosmankaami L6ysitko jotain muuta?

__ \ { Havaitsitko jotain muuta, kuten eri kas-
veja tai hydnteisid? Voit kirjoittaa tai piir-

téa tahan havainnostasi. Voit esimerkiksi

kuvailla, miltd havaitsemasi asia naytti.

\l

|| Tutustuin
|| Léysin




L aulujoutsen

2 7
7 y I/:f'
AN

|| Tutustuin
|| Kuuntelin

|| Nain

Ruoko-
kerttunen

|| Tutustuin
|| Kuuntelin

| | Nain

Kosteikon
toiminta

[ | Tutustuin

|| Tutustuin

| | Nain

Haapana

|| Tutustuin

| | Néin

Ranta-
laidunnus

A‘.;,-A
v ’ vy
|| Tutustuin

|| Nain
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Sinisorsa

| Tutustuin
| Nain

Taivaanvuohi

|| Tutustuin
|| Kuuntelin

| | N&in

Muut
havainnot

Piirra tai kirjoita.
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Ohje Alasen kosteikon reitille

Ohje opettajalle, lapsiryhman vetajalle tai retkeilijalle

Alasen kosteikon oppimispisteet on suun-
niteltu lapsille. Niiden tarkoituksena on in- Mukaan on hyvi ottaa:
nostaa lapsia tutkimaan ja tarkkailemaan S e el
luontoa ja samalla oppimaan kosteikon toi-
minnasta ja kosteikosta eIinympéristt')néi. » Puhelin ja/tai tablettitietokone, jossa
Pisteita on yhteensa viisi ja ne on merkitty
karttaan. Pisteiden kohdalla on kyltit, joissa
on kuvitusta ja tekstia. Kylttien aiheet vaih-
televat eri pisteilld. Aiheina ovat kasvit, lin- _ S

| oo ) . 3 oituja retkilomakkeita ja vesiliu-
nut, kosteikon toiminta, rantalaiduntami- koisia tusseja.
nen seka luontovalokuvaus. : ,

sa tulostettuja kunnia-

Reitin pituus on edestakaisin kaveltyna noin
1,4 km. Paikan paalla on valmiiksi laminoi-
tuja retkilomakkeita, joita voi ottaa reitille
mukaan. Alueelle pddsee autolla ja parkki-
alueen vieressa on kota ja ulko-wc.

) on

coti ja lintujen pesintarauhaa ' i
oittaa. y
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LIITE 14: KUNNIAKIRJA

KUNNIAKIRJA

on osannut liikkua Alasen kosteikolla luontoa ja lintujen pesintdrauhaa kunnioittaen.

Paikka ja aika:

Allekirjoitus:
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