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TIHVISTELMA

Tamin tutkielman tarkoituksena oli selvittid miten hyétyviljelyn mahdollistavia vihertiloja voidaan
ottaa osaksi kerrostaloasumisen arkkitchtuuria, miti ja miten ndissa tiloissa voi kasvattaa kasveja
scki miten kasvien kasvatus ja hoitaminen vaikuttaa ihmisiin scki fysiologisesti etta psykologisesti.
Tutkiclman rtaustalla olevia ilmioti olivat kaupungistuminen, viestonkasvu sekd niisti  ilmidisti
aiheutuvat haasteet, kuten kasvava ruoantuotannon tarve. Tutkielman pohjalta laaditcu luonnostasoinen
asuinkerrostalosuunnitelma pyrkii vastaamaan niihin ongelmiin ratkaisuin, jotka olisi mahdollista toteuttaa

jo tana péiiviiné. Rakennuspaikka sijaitsee Vantaan Louhelan juna-ascman lénsipuolella.

Tutkiclmassa esitetian millaisilla arkkitchtonisilla ratkaisuilla kasvien kasvuun voidaan tarjota parhaat
olosuhteet. Suunnitelmassa osoitetaan Vihertilojen tuomia arkkitchtonisia mahdollisuuksia, scki miten
naita tiloja voidaan sijoittaa rakennukseen. Tutkielmassa ja suunnitelmassa osoitetaan kuinka niici tiloja
voidaan ottaa osaksi rakennusta suoraan asunnon yhteydesséi tai asukkaiden yhteiskéiyttétiloissa, ja kuinka

vihertilat voivat toimia rakennuksen oleskelutiloj en jatkeena.

Rakennuksessa kerroksittain  toteutetussa tilaa sddstivissi vertikaaliviljelysséi on paljon ympéristélle
positiivisia vaikutuksia, kun kasvien kasvuolosuhteita pystyt'ziéin kontrolloimaan. Viljelemiselléi
ja puutarhanhoidolla on my(')s monia positiivisia fyysisié ja psykologisia vaikutuksia ihmiseen.

Puutarhanhoidon ja viljelyn tuomisella osaksi korkeaa asuinarkkitchtuuria voidaan tarjota asukkaalle

miellyttéiv':i eléméntapa ja koti kaupungissa, kuitenkin osana luontoa.
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ABSTRACT

The purpose of this thesis was to examine how to incorporate horticulture enabling greenspaces into
high-rise architecture, how to grow piants in such spaces, which piants to grow and how, and what kind
of physicai and psychoiogieai effects gardening and farming has on human beings. Reasons behind the
study were phenomena such as urbanization, popuiation grow and the ehalienges they cause, e.g. growing
demand for food produetion. The draft of a high—rise design based on the study strives to answer the
probiems in a realistic setting, with solutions that could be realized today. The building site is located west
of the train station in Louhela, Vantaa.

The study sugoests what kind of architectural solutions can offer the best conditions for piant growth. The
design shows architectural possibiiities resulted in greenspaces, and how these spaces can be piaced in the
buiiding. The study and the design show how the spaces can bea part of the buiiding cither directiy in the
apartment or in the residents’ common areas, and how greenspaces can perform as an extension to iounge

arcas.

The execution of spaee-saving iayered vertical farming in the buiiding has a big positive impact on the
environment when the growing conditions of the piants can be controlled. Farming and horticulture also
have a lot of physicai and psychoiogicai healch benefits. Horticulture and farming as a part of high—rise

architecture can offer a pieasant iifestyie and a home in the city, yetas a part of nature.
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta

Viestonkasvu ja kaupungistuminen ajaa ihmiskuntaa kohti erilaisia ongelmia: kéyhyys, eriarvoisuus,
nilka ja aliravitsemus piinaavat erityisesti kéyhiii maita. Vuoden 2017 alussa maapallolla eli 7.5 miljardia
ihmisti, ja ndistd puolet asuivat kaupungeissa. Vuonna 2050 maailmanviestomiirin arvioidaan olevan
jo lahelld yhdeksia miljardia. (Jalkanen, Riitta — Kajaste, Tapani — Kauppinen, Timo - Pakkala, Pekka
- Rosengren, Camilla 2017, 33.) Rakennusten suunnitteluun timi tuottaa uusia haasteita. Yheend
edistivini tckijéinii nihdiin kaupungistuminen, miti se teoriassa onkin. Tiiviisti asumisella tavoitellaan
picnempaa hiilijalanjiilkeii rakennusten energiantarpeessa. Suurcmpi miird ihmisia yhden cristetyn
ulkokuoren sisilli vaatii usein vihemmain materiaalia ja energiaa suhteessa rakennusten kiiyttéijicn maaraan.
Kaupunkikeskukset toimivat kuitenkin lihinni vain kulutuksen keskittyminé, silla energia rakennuksiin ja

ihmiskehoille tuotetaan kaupungin ulkopuolella.

Ruokaa kuljctctaan suuria mairida kaukaa maaseudulta isoihin kaupunkikeskuksiin. Osa ruoasta jota
voitaisiin hyvin tuottaa Suomessa, tuodaan kokonaan muista maista. Suurin osa ruoasta tuotetaan tavalla,
joka hiiritsee ekosysteemeji maanviljelystd aiheutuvien  ravinnevalumien vuoksi. Maatalous onkin
ymparistoon aiheutuvilta saasteiltaan suurin ekosysteemcjii haitraava taloudenmuoto (Dcspommicr 2010,
8). Kaupunkiviljelylli voidaan vaikuttaa suuresti ruuantuotannon hiilijalanjilkeen, erityisesti mikali viljely

tuotetaan rakennuksessa olosuhteissa, jotka ovat mahdollista miiricedi carkasti.

Dickson Despommier pohtii kirjassaan “The Vertical Farm” voiko kaupunki matkia kokonaista
ekosysteemiii kunnioittaen vilttimittomien resurssien hy('jdyntiimistéi samalla tarjoten terveellisen,
ravitsevan ja kestivin ympdriston sen asukkaille. Sen lisiksi, etci perinteinen avomaalle Viljcly saastuttaa,
on s¢ myos riskialtista: melkein 70% maailman sadoista eivit padse sadonkorjuuvaihcesccn. Syitii tihin
ovat muun muassa kuivaus, tulvat, kasvitaudit ja tuholaiset. Tiirkcimpiéi Vertikaalifarmikonseptin ctuja
ovat ympdrivuotinen sadontuotanto, siin negatiivisten vaikutusten eliminointi, maatalousvalumien puute

ja tarpecttomuus lannoiteeille tai myrkyille. Myés viljclystcn vaatima pcittoala on huomattavasti picnempi.

(Despommier 2010, 21, 27, 145-146.)

Suuremmissa kaupungeissa ihminen on miltei taysin vicraantunut luonnosta. Biofilisella suunnittelulla
voimme vastata tihin onglemaan ja tuoda luontoa seki luontoviittauksia osaksi kaupunkia. Viherkasvien
tuominen osaksi sisétiloja on todettu rakennusten ilmanlaatua ja ihmismielti kohottavaksi tekijiiksi monien
eri tutkimusten kautta. Myés puutarhanhoidolla ja hyotykasvien viljelylli on omar positiiviset fysiologiset
ja psykologiset vaikutuksensa. Halusin opinndytetyossani tutkia, miten hyétypuutarhat ja puutarhanhoito ja

niihin tarvittavat vihertilat vaikuctavat korkean, pistcm;’iiscn asuinrakennuksen arkkicehtuuriin.



1.2 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuskysymykseni on:

Miti mahdollisuuksia hyotyviljelyn mahdollistavat  vihertilat  tarjoavat - asumisen arkkitcheuurille?
Tutkimuksen  tavoitteena  on léytiiii otolliset sijainnit hyétypuutarhaﬂe osana asuntoa  ja
rakennuskokonaisuutta, seki tutkia niiden yhtcyttii asumiseen ja ihmiseen. Lopulliscn luonnostasoisen
suunnitelman tavoitteena on osoittaa tutkielman johtopéétéksifi rakennussuunnittelussa. Tavoitteena on
rakennus, joka olisi mahdollista toteuttaa jo tuttuja betonirakennustekniikoita hyvéksikiiyttécn, ja joka

toimisi kannustimena rakennuttajillc rakentaa vihreémpiii, luonnonléiheiscmpiii asuintaloj a.

1.3  Tutkimuksen rajaus

Tutkimuksessa tutkitaan hy(")tyviljelyn merkitystii osana asuinrakennusta ja miti mahdollisuuksia sen

yhdistéminen osaksi asumista tarjoaa. Tyéssii i esimerkiksi kcskityté rakenteellisiin tai taloteknisiin

yksityiskohtiin, vaan esitetaan pcriaatteellisia ratkaisuja. Suunnictelussa  otetaan kantaa asumisen

kehittimiseen vihertilojen hyodyntimisen avulla, ja osoitetaan minkilaista kaupunkiasuminen voisi
) yody J p

jo lahitulevaisuudessa olla. Tydssi tutkitaan myds miten vihertilojen ja hyétypuutarhojen ottaminen

osaksi kaupunkimaista monikerroksista asuinrakentamista voisi toimia pcriaatteeltaan hiilijalanjiilkeii

picncntiiviinii vaihtochtona.



2 PUUTARHANHOIDON MERKITYS OSANA ASUMISTA

2.1 Puutarhanhoidon maarittely tutkimuksessa

Puutarhanhoitoa kisitteeni voidaan kéyttéiéi kuvaamaan hy(")tykasvicn ja tavallisten viherkasvien hoitamista.
Tisti syysti tulen kiyttaimain tutkielmassa enemmin kisitetta “puutarhanhoito” kuin “viljely’ silla
se kattaa laajcmman skaalan, ciki niin poissuljc muita Vaihtochtoja. Puutarhanhoito voidaan ajatclla
miclckkééimpéiné, eli assosiaatiot voivat ohjata ajattclua kohti viherkasvien ja pclkéstiiéin esteettista
hyvinvointia tuottavaa puutarhanhoitoa kohtaan. Kuitenkin hyétypuutarhoista, cli puutarhoista jossa myOs

Viljclléié'm syotavid hyétykasvcja, on ihmisen mahdollista saada vieli enemmin positiivisia vaikutuksia.

Puutarha on ihmisen suunnittelema vihertila, miki voi sijaita sisalli tai ulkona. Thmisen altistaminen
vihertiloille on linkitctty pitkélléi aikavililli mitattuihin positiivisiin tcrvcysvaikutuksiin. Vihertiloille
altistcuminen on yhdistctty ylipainoisuudcn vihenemiseen, korkcampaan fyysisccn aktiivisuuteen seki
parempaan itscarvioituun miclcntcrvcytccn. Tutkimukser ovat osoittanecer merkittivii positiivisia
vaikutuksia masennuksessa ja ahdistuncisuudessa seki kasvanurta sosiaalista kanssakéiymisté. (Buck 2016,

6.) Vaikutuksia rakennussuunnitteluun kasitelliin tarkemmin luvussa S "Vibertilat osana rakennussuunnittelua.”
2.2 Hyotyviljelyn merkitys kaupungissa

Hyotyviljelyn liictimiselld osaksi omaa tai lihipiirin asumista voidaan pienenti hiilijalanjilkei. Ruoka
tuodaan kaupunkcihin padasiassa maalta seki pieni osa kaucmpaa merien takaa lémpimémmisté
ilmastoista. Maaseudulla asuvan on mahdollista tuottaa suuri osa tarvitsemastaan ruoasta kotona,
kasvihuoncessa ja avomaalla omalla pihalla. Miksei siis osaa kaupunkilaistcn tarvitsemasta ruoasta
Voisi tuottaa myos kaupungissa? Kaupallisia ruoan kasvattamoita kuitenkin maailmalta kaupungcista
lbytyy — esimerkiksi New Yorkissa on otettu Vanhojcn teollisuusrakennusten kattoja hyétykéytté(")n
Viljclytarkoitukscssa. Teoriassa jokaincn Hclsinginkin tasakatto on hyédyntéiméitén avoin tila tuottaa

ruokaa. Lihiruoka on ympiristoystavillisempai erityisesti siksi, eted ruoka tulee Libelti.

Viljclyalucita kaupungin asukkaille voidaan sijoittaa kéytiinnésséi mihin vain Vapaallc alueelle kaupungissa,
kunhan kasvien kasvulle tarvittavat olosuhteet tayteyva. Tillaisilla alueilla voidaan luoda tdysin muusta
kaupunkiympéirist(")sté poikkcavaa kaupunkikuvaa. Esimerkiksi suuret siirtolapuutarha—alucct picnine
puutarham(")kkcinccn voivat poikcta suuresti ymparoivasta kivikaupungista. Vaihtochtoisesti Viljclyé
voidaan sijoittaa osaksi asuinalucita esimerkiksi asuintalojen rajaamille sisipihoille toimimaan myos

pihapiirin asukkaita yhteisollistivini alucena.



2.3 Puutarhanhoidon fysiologiset vaikutukset

Puutarhanhoito on yhéi enemmadn tunnusteteua, ja sita kfiytctiién jopa hoitokeinona sen tervcysvaikutustcn
vuoksi. Niihin positiivisiin terveysvaikutuksiin kuulun muun muassa kehiteyvi lihasvoima, parempi
sydin- ja verisuoniterveys sekid parempi unenlaatu ja ruokavalio, mikili viljelee myés oman ruokansa.
(Burton 2019.) Hyétyliikunta, jota oman viljelyksen kanssa piisce harrastamaan, voidaan sijoittaa suoraan
osaksi omaa kotirakennusta. Liheinen sijainti pienentii likkumiscen ryheymisen kynnysti ericoten, kun
tavoitteena ei varsinaisesti ole liikkunta. Puutarhanhoidon parissa liikkkuminen vaikuttaa myds positiivisesti
mieleemme: liikunta on techokas keino mielialan kohottamiseen seki ahdistuneisuuden laskemiseen.

(Gillighan 2019.)
2.4 Puutarhanhoidon psykologiset vaikutukset

Monissa miirin asumme tarinoidemme sisilld, joita kerromme itsellemme. Puutarhanhoito vetii
meidit ulos paidemme sisilci takaisin luonnon maailmaan, miki rauhoittaa ideologisia ja emotionaalisia
iiiiripéiitémmc, johon kontekstista irrotettu abstrakei ajattclu on taipuvaincn. Puutarhanhoito tekee meista
myos parempia ihmisid. Se on moraalisesti opettavaa koulua climisti, joka iskostaa meihin hyveied, kuten

pragmatismia, kirsivillisyytti ja periksiantamattomuutta. (Burton 2019.)



Puutarhuri on yhti ajan kanssa. Puutarha on kuin mikrokosmos ulkoisesta luonnonmaailmasta. Puutarhuri
on akuutisti tictoinen elimin eri sykleistii ja rytmeista: hin tietid milloin istuttaa taimet, milloin viimeksi
satoi tai milloin kukat alkavat kukkia. Talvi on erittiin vaikeaa aikaa, i vain siksi etti on kylméiéi ja pimeida,
vaan myos siksi, etti aika ci ole enid kukkien kukoistuksen ja hedelmien hedelmiin puhkeamisen
strukturoimaa. Ajasta tulee epamaaraistd, sitd siedetiin, eiki siiti nautiskella tai siti juhlita, kuten Vaikkapa

raparperin, luumujen ja kastanjoiden sesonkia. (Burton 2019.)

Puutarha edustaa luonnon kesyttﬁimisté pimedsta metsasta tai suosta meidin elintilamme jatkeeksi: se
on avoin ja strukturoitu mielemme rauhoittamiseksi, mutta on samalla tarpeeksi salaperiiinen meidin
mielenkiintomme ylliipit'eimiseksi. Se myOs auttaa meita pitamdan mielikuvituksemme aisoissa. (Burton
2019) Puutarhat tarjoavat meille mahdollisuuden “Tumoutua” tilassa, jossa ympiriston huomioiminen
ci vaadi ponnistelua vaan on vaivatonta ja tavoitteetonta, toisin kuin jokapéivéisessé climissimme, miki
on taynna suoraa huomiota vaativaa ongelmanratkontaa, miki voi olla ylikuormittavaa huomion ollessa
rajallinen resurssi. Puutarhassa oleskelu ja sen parissa tyé’)skentely vihentia stressii, ja siella fyysinen toiminta

palautuu tavalliseksi normaalia nopcammin stressaavan tapahtuman jélkeen. (Buck 2016, 26.)

Osana asuntoa toimiva vihertila voi toimia eriinlaisena terapiatilana. Raskaan stressaavan tyé’)péivéinjéilkeen
ci tarvitsekaan menni makaamaan sohvalle, vaan voi menni rentoutumaan kodin omaan viherviidakkoon
tai vastaavasti laittaa vilictomisti  kotiin padstyaan omista kasvattamistaan vihanneksista tuoretta

luomuruokaa.

2.5 Puutarhanhoito
yhteisollistavana tekijana

Puutarhanhoito auttaa meiti vahvasti elimimme
alkutaipalcclla ja kchitykscssémmc, scki
silloin, kun  elimimme alkaa liheti loppuaan.
Kouluissa, joissa Viljclyéi on kokeiltu  osana
opetussuunnitelmaa, opcttajat  ovat  sanonect
vilielyn tuovan lapselle onnistumisen tunteita ja
ylpcyttﬁ sadoistaan. Puutarhanhoitoa on pidctty
myos arvokkaana tapana rikkoa sosiaalisia muureja,
joita akatcemisessa ymparistossa luontaisesti
syntyy. (Buck 2016, 22-23 [Ohly H, Gentry S,
Wigglesworth R, Bethel A, Lovell R, Garside R
2016,286].)
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Vanhetessamme puutarhanhoidon merkitys vahvistuu sosiaalisuuteen kannustavana tekijéinéi osana
taistelua yksinéisyytté vastaan. Tutkimukset osoittavat puutarhanhoidosta olevan vanhuksille suurta
hyétyéi myos fyysisen kunnon yllépidossa seka tasapainon hallinnassa kaatumista vastaan. Puutarhojen on
lisiksi osoitettu auttavan dementian ja kognitiivisen ajattelun heikentymisen estimisessi. Puutarhat ovat
auttaneet dementian hoidossa mm. herittimilli dementiasta kirsivin haju— ja tuntoaisteja. (Buck 2016, 7,

37 [Alzheimers Society 2014, 2016].)

Mahdollistamalla puutarhanhoito osaksi asuinrakennusta voidaan vaikuttaa vanhusten viihtyvyyteen
asuinrakennuksessa, seki pidentéé samalla aikaa jona vanhus on kykenevéi huolehtimaan itsestiin.
Puutarhanhoitoon omistettu tila on myds erinomainen paikka kohdata talon muita asukkaita. Niiden
tilojen yhdistéiminen tavallisimpiin asuintalojen kerhohuoneisiin mahdollistaa tilojen monikiiyttéisyyden ja

hyédyllistéimisen.

2.6 Luonto, ekosysteemit
ja arkkitehtuuri yhdessa — <
biofilia ;

Arkkitehtuurissa on haettu inspiraatiota luonnosta
niin kavan kuin arkkitchtuuria on harjoitettu.
Esimerkkeji tisti ovat Egyptin sfinksit ja rokokoon
lehtimaiset ﬁligraanikuviot. Luontoa on myos
tuotu kotiemme sisiin jo satoja vuosia esimerkiksi
japanilaiscssa kuleruurissa bonsaipuidcn muodossa.
Luontotcemojen jatkuvuus historiallisissa rakenteissa
antaa ilmi, ettei biofilinen suunnittelu ole uusi
ilmi. Biofilisen suunnittelutavan tavoitteena on
yhdistid meidic uudelleen luonnon ja luonnollisten
systeemien kanssa. (Browning, William - Clancy,

Joseph - Ryan, Catherine 2014, 2.1.)

1800-luvun puolessa vilissi luonnonmaisemasta tuli
taiteessa suosittu aihe. Sairaaloiden suunnittelussa
luonnonvalosta ja nékymistéi rakennuksesta luontoon
tuli cirkeicd elcmcnttcjii. 1800-luvun loppupuoliskoﬂa
art  nouveau -tyylisuuntauksessa niikyi selkeisti

kuinka luonto inspiroi suunnittclijoita. Belgiassa

Victor Hortan rakennusten ikkunoiden karmeissa

suunnittelema Art Noveal
sa koristelussa.




ja portaiden kaiteissa oli kéynnésaiheita. Espanjassa Antonio Gaudi haki muorokielci myo6s merestd,
claimisti sekd niiden luista. Yhdysvalloissa 1800-luvun lopusta 1900-luvulle Frank Lloyd Wright kiytei
myos luontoaiheisia koristeita ikkunoissaan seki kéiytti hyvéksi materiaalien tekstuurcja. Myéhemmin
myos Wrightin suunnittelemar tilac ja liikkuminen tilojc:n vililli muurtui luontoa mukaillen soljuvammaksi.
(Browning, William ym. 2014, 2.1.) Suomessa luonnosta haettiin inspiraatiota erityisesti samoihin aikoihin
kansallisromantiikan aatteessa, kun rakennuksia koristeltiin kukin ja kéynnéksin. Myos kasvihuoneet

tulivat merkitykselliscksi osaksi Varakkaampicn huviloita.

Myéhcmmin eurooppalaisten modernistien myOtd ornamenteista alettiin luopua. Luonto haluttiin
osaksi arkkitehtuuria niin, eted ulko- ja sisatilan ero himirrettiin, jotta sisaltd olisi suorat niikyméit
luontoon. Ajan kuluessa arkkitchtuuri alkoi muuttua kuitenkin ihmisia luonnosta vieraannuttavaksi.
(Browning, William ym. 2014, 2.1.) Luonnon tuominen rakennuksen sisiin on kuitenkin nostanut jillecn
viime vuosikymmencnéi suosiotaan. Bz'oﬁ/isz'ﬂ sunnnitteluaibeita tutkitaan lisid lwussa S Vibertilat osana

rakennussuunnittelua.”

Kuva 4. Farnsworth House (1949-1951). Arkkitehti: Mies van der Rohe. Esimerkki modernistisesta
ratkaisusta biofilisten suunniteluaiheiden hyodyntamisesta. Valokuvaaja: Carol Highsmith



3 VAIHTOEHTOISIA VILJELYJARJESTELMIA JA
-MENETELMIA

3.1 Hydroponiset kasvatusjarjestelmat — vesiviljely

Hydroponincn kasvatusjéirjestclméi tarkoittaa tapaa kasvattaa kasvcja ravinnerikkaassa  vedessi.
Kasvien juuret tuctaan mullan sijaan esimerkiksi savipclleteilléi. Pcrusajatus on juurien padsy suoraan
vuorovaikutukseen ravinneliuoksen ja hapcn kanssa, miki edesauttaa kasvien kasvua entisestiin. (Full
Bloom Greenhouse-verkkosivut.) Kasvien kasvuun tarvittavat ravinteet eivit siis ole mullassa, vaan

kasteluvedessa.

3.1.1 Aeroponinen kasvatusjarjestelma

Aeroponisessa kasvatusj érjestelméssé

kasvatettavien kasvien juuret roikkuvat

verkkoruukuissa kosteassa ravinnerikkaassa

tilassa. Kasvien juuria joko suihkutetaan suoraan

ravinnerikkaalla liuoksella ti(-:tyin Véliajoin tai

koko tilaan pumpataan tasaisella syétéllé vastaavaa

Water nozzles/nebulizer
héyryéi. Aeroponiscn jéirjestelméin chdoton . ¢ | y
etu on maksimaalinen kasvu — jiirjestelméi L - )
tarjoaa optimaalisct olosuhteet kasvien kasvulle. Nutrient container Irrigation pump

Kuva 5. Aeroponisen  kasvatusjdrjestelman
toimintaperiaate.  Kuva: Hydroponic  Urban
riippuvainen, ja sen pettaessa voivat kasvit nopeasti ~ Gardening-blogh

]éirjestelmii on  kuitenkin taysin tekniikasta

kuihtua.

(Various Hydroponics Systems, 2020.)

3.1.2 Akvaponinen kasvatusjarjestelma

Akvaponinen jiirjestelméi on yhdistelmé kalan ja Substrat

kasvien kasvatusta. Kalan jétékset kierritetiin

mikro-organismien avulla  ravinteiksi  kasveille.

Kasvit puolestaan puhdlstavat veden, Joka palaa T
takaisin kalojenkasvatusaltaaseen. >t i
. . il <«lnq
(Various Hydroponics Systems, 2020.) ™ @ P
— —
Irrigation pump O, aerator Air pump

Kuva 6. Akvaponisen kasvatusjarjestelman
toimintaperiaate.  Kuva:  Hydroponic  Urban
gGardening-blogi.



]érjestclméi matkii luonnollista ekosystcemié, jolloin tarverta lisiravineeille ei ole. ]iirjcstelmiisté ei my(')skiiéin
koidu ympéristélle haitallisia valumia toisin kuin perinteisesta maanviljclysté ja kalankasvatuksesta. (The

Aquaponic Source-verkkosivut.)

3.1.3 Pisarakastelujarjestelma

Drip irrigation

[
)

Pisarakastcluj 'airj estelmissi kasvcja kastellaan

tasaisesti ravinteikkaan liuoksen pisaroilla.

> o o —

Ylimiiriinen neste valuu pois vetden samalla happca

Drip tray excess
nutrient solution

juurillc. Ylimiiriinen livos valuu kasvatusalustan | : : ' LN |

pohjassa olevasta ylivuotorciéstéi, ja on mahdollista

.\.:- Nutrient container

Irrigation pump

kierriceia takaisin kasvien kasteluvedeksi.

(Various Hydroponics Systems, 2020.) Kuva 7.
Pisarakasvatusjdrjestelman toimintaperiaate.
Kuva: Hydroponic Urban Gardening-blogi.
3.1.4 Syvavesiviljelyjarjestelma

Syvéivcsivi]jclysséi kasvit  asetetaan  kasvamaan

kelluvalle lautalle niin, etti juurct ovat koko ajan

Raft for net pods

ravinteikkaassa  nesteessi.  Nestertd hapctctaan

jatkuvasti ilmapumpun ja ilmastinkivien avulla.

‘0, aerator. -

Jarjestelmin ollessa hyvin yksinkertainen | _ ' =

vahiisen  tekniikan  vuoksi, muutaman  piivin R CERAE
. ) ) ) . Kuva 8.

energiakatkoskaan i ole kasveille haitaksi. Syvavesiviljelyjariestelman toimintaperiaate.

(Various Hydroponics Systcms, 2020.) Kuva: Hydroponic Urban Gardening-blogi.

3.1.5 Tayta ja tyhjenna -menetelma

Kasvien juuret roikkuvat siiliossd, joka tiytetiin
ja tyhjennetiin livoksella tictyin viliajoin. Nain
Substrat

kasvit imevit tarvitsevansa ravintect. Siilié tyhjentyy XN max.
ylivuotoreiistd, kuitenkin niin, cttd kammion pohjalle Tﬁ/ + ¥ N
jaa  ylimardista  kasteluvertd, mikéli  jirjestelma e ,

e . . . Nutrient container S -— )
pettiisi. (Various Hydroponics Systems, 2020.) e

Kuva 9.

Tayta ja tyhjennd-menetelman toimintaperiaate.
Kuva: Hydroponic Urban Gardening-blogi.



3.1.6 Sydanlankakastelu

Sydénlankakastclu on  erittdin yksmkcrtamen
kasteluj achstelma Joka perustuu kaplllaarllmloon
Passiivisessa jarje estelmissi ei myoskaan ole tarvetta
sihkolle, joten sc ci ole yhta energiariippuvainen
kuin muut hydropomset Jar]cstelmat Onge |maksi

Jaa muita hltaampl kasv1cn kasvu kun JUUI'IHC

Substrat
Nutrient container

ei ole tarj jolla yllmaaralsta happea Sydanlangan : e
S yda \ nkakastelun  toim \‘Tepor’v‘f’o Kuva:
mahdollinen tukkeutuminen ylimiiiiriiisisté ravinteista Hydroponic Urban Gardening-blogi.

on myés mahdollista.

(Various Hydroponics Systems, 2020.)
3.1.7 Rotaatiojarjestelma

Jarjestelmi perustuu alunperin NASA:n kehittimiin
teknologiaan, jonka tarkoituksena oli kasvattaa
astronauteille tuoretta  ruokaa  avaruudessa.
(Designlibero -verkkosivut.) Rotaatiojirjestelmassi
kasvit on asetettu kasvamaan lappeellaan olevaan
hitaasti pyorivdan tynnyriin. Kasvien on vaitetty
kasvavan nopcammin, kun ne joutuvat taistelemaan
painovoimaa vastaan. Kastelu rotaatiojiirjestclmésséi
voidaan toteuttaa tynnyrin alla olevalla kastelualtaalla

tai esimerkiksi sumuttamalla.

Kuva 1.
Rotaatiojarjestelman toimintaperiaate.
Kuva: Designlibero-verkkosivu

3.1.8 Hydroponisen kasvatuksen ongelmat

Hydroponiscssa kasvatuksessa on kuitenkin myos ongclmia verrattuna pcrintcisccn maanviljclyyn eli

mullassa kasvatcamiseen. Hydroponisct kasvatusjéirjcstclméit ovat uscin tekniikasta ja sihkosti riippuvaisia.

Osa jérjcstclmistii on hc]ppohoitoisia, kun taas toiset voivat vaatia paljon huolcnpitoa ja ammattitaitoa

niiden ollessa kuitenkin tuottavampia. Jéirjcstclméit vaativat siinnollisti puhdistusta, jotteivit ne tukkeudu

tai niihin ala kasvaa ylimiiéiriiistéi levaa. Myés lannoituksen annostelu, mairi ja laatu tulee huomioida.
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3.2 Multaviljely
3.2.1 Maahan viljely

Perinteisen maanviljclyn etu on helppohoitoisuus scki usein edullisuus. Maahan Viljeltiiessii ravinteet
saadaan mullasta tai erikseen lannoittamalla. Perinteiset menetelmit kuitenkin vaativat paljon tilaa, usein
hyénteismyrkkyjii ja muita kcmikaaleja seki ovat saille alediita. Kaikki kiiytctyt ravinteet eivat my(")sk;'ién
paidy kasveihin, vaan valuvat lopulta vesistoihin, joissa ckosysteemit kirsivit. Ravinnevalumia luontoon on
helpompi rajoittaa, mikéli viljelymaa sijoitetaan esimerkiksi rakennuksen katolle, ja kasteluvedet voidaan

niin suodattaa parcmmin.
3.2.2 Laatikko- ja sdkkiviljely

Laatikko- ja siikkiviljelyn chdottomia ctuja ovat hclppohoitoisuus, edullisuus ja mahdollinen siirrettavyys.
Mikili jossain ruukussa kasvatettavalla kasvilla olisi myds esimerkiksi kasville vaarallinen tauti, on
huomattavasti helpompaa hankittua tisti mullasta eroon, kuin kiiydéi lépi kokonainen kasvimaa.
Yksinkertaisen oman viljelman voi kaupungissa perustaa omalle parvekkeellekin. Mikili parveke on
lasitettu ja sijoitcuu limpimiin ilmansuundiin, on viljelyd mahdollista harrastaa vieli muutama kuukausi

avomaalla viljelyi pidempiin.
3.2.3 Multaviljelyn ongelmat

Vaikka mullassa kasvien kasvattaminen on pcriaatteeltaan yksinkertaiscmpaa kuin vc:siviljelyssii, on siina
myds omat ongelmansa. Yksi niisti on chdottomasti mullan paino. Esimerkiksi Kekkilin viljelymulta
painaa 600-700 kg kuutiometrilci. (Kekkilin verkkosivut.) Lisina tihin tulee vield kasteluveden tuoma
liséipaino. Mullassa kasvattaminen on myos vesiviljelyii hitaampaa. Multaan Viljelyn etuna on kuitenkin
mahdollisuus  “puuhastella” kiytinnonliheisemmin  omien  viljelyksien parissa. On myos  tuckitu,
etei mullassa olevar bakeeerit lisdisivit serotoniinin tuotantoa aivoissa, misti syysta puutarhanhoito

todennikoisesti koetaankin terapeuttiscksi toiminnaksi. (Kuuluvainen 2013, 14-15.)

1



3.3 Siemenet ja uudelleenviljely

Suomessa siemenii  kasvatectaville kasveille voidaan hankkia internetisti scki erilaisista Viljelyyn
crikoistuncista liikkeisti, esimerkiksi Plantagcnista. Viljely aloitetaan hydroponisissa jiirjcstelmissii usein

vittamalla siemeniid vedessa, josta kasvavat taimet sijoitetaan valictuun kasvatusjiirjcstelmiiiin. Multaan

siemenet voidaan sijoittaa suoraan.

Jotkin viljelykasvit voidaan kerran siemenet hankittua ja istutettua istuttaa uudelleen ilman uusien
siementen hankintaa. Tillaisia kasveja ovat muun muassa kaikki kasvit, joissa sicmenct ovat saatavilla
valmiista lopputuottcista, esimerkiksi tomaateista ja paprikoista. Kasvin lajikc kuitenkin vaikuttaa paljon,
esimerkiksi hybridikasvien siemenct voivat olla cpiivakaita ja steriilejii, kun taas vapaasti pélyttyvisté

“maatiaissiemenisti” voidaan kasvattaa uutta, edellisti vastaavaa, satoa. (Kuuluvainen 2013, 77-78.)
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4. MITA RAKENNUKSESSA KASVATETAAN?

4.1 Kasvatuksen rajaaminen kasviksiin

Omavaraista Viljclyé kerrostalossa on vaikea toteuttaa, niin kuin myos piencllé omakotitalotontillakin,
rakennus mukaan lukien. Karjankasvatukscn ja lihansyénnin ollessa eettisesti kysccnalaisia, on
jérkcvéiéi tavoitella vegaanista ruokavaliota. Epécettisyydcn lisiksi on Cpickologista kasvattaa ruokaa
ruoaksi péétyvillc cliimille, kun voimme poistaa vilivaiheen, ja syédéi cliimille tarkoitetun ruoan itse.

Karjankasvatuksclla on myos suuri vaikutus ilmaston limpcncmisccn.

Yhden vegaanin  ruuantuotantoon  tarvitaan 800m* Viljclyalaa. Tillaista miirii maata on harvalla.
(Cajander, R., Forssell, S., Kiveli, K., Kontkanen, M., Kallela, M., Laaksoharju, T., Oker-Blom, A., Piironen,
M., Ranta, A., Roinila, M., Rosenberg, J. ja Tarkiainen, L. 2013, 30.) Niin suuren viljclyalan hoitamiseen
myos kuluisi valtavasti aikaa, miti e¢i modernilla tyésséikéiyvilléi ihmiselli ole, kelle maanviljcly ei ole
piiéiasiallincn tulonlihde. Pienellikin vihertilalla voi kuitenkin kasvattaa itselleen tarkkalleen sitd, miti itse

haluaa Viljclléi.

Usein kaupunkiviljcly'd vastustetaan, kun luullaan etei kaupungissa kasvatettu ruoka ei olisi puhdasta. Ainoa
asia, miki Viljclyt VoI pilata, on pilaantunut maa — ilmansaastect civit niihin vaikuta. Pilaantuncenkin
maan piilli voi Viljclléi laatikoissa tai sikeissi. Mikali sato pestadn ennen kéiytté')ﬁ, ci sadosta ole kuluttajallc

terveydellisti vaaraa. (Kuuluvainen 2013, 41.)
4.2 Kasvatusmenetelman valitseminen rakennuksessa

Multaviljcly on tutumpaa, hclpommin toteutettavaa ja opittavaa Viljclyii. Vcsiviljcly taas on tchokkaampaa
kasvien kasvun kannalta, mutta vaatii enemmin tekniikkaa ja tictamysta. Vcsiviljelyssé myos lannotteiden

annostus ja laatu on Vaikcampaa mirittii. Multaan voidaan yksinkcrtaiscsti lisatd esimerkiksi kompostista

”N”W"ﬂlllIIIﬂIu......

Yksittiiselle asukkaalle multaan Viljcly on hclpompi vaihtoehto o]

saatua ravinteikasta uutta multaa.

oppia Viljclcméién, scki nauttia mullan kanssa puuhastclusta.
Vcsiviljcly taas toimii paremmin lajcmmassa Volyymissa ja
jatkuvassa tuotannossa esimerkiksi asukkaiden yhtciskéiyttéén.
Rakennuksessa Vcsiviljcly on parasta toteuttaa matalissa
laajoissa kasvatusaltaissa, tai esimerkiksi pisaramcnctclmﬁllé

kasvatustornissa. Multaan Viljcllééin joko ruukkuihin  tai

laatikoihin, joita voidaan sijoittaa rakennuksen sisille seki ulos.

smenetelmalld toimiva hydroponinen kasvatustorni.
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4.3 Puolivarjon kasveja

Puolivarjossa Viihtyvié kasveja ovat muun muassa salaatit, lehtivihannekset kuten pinaatti ja paksoi, minttu,
mikimeirami, ruohosipuli, pavut ja retiisi. Puolivarjona pidetiiéin kohtia, joissa auringonvaloa on saatavilla
3-S5 tuntia paivassa. Puutteellinen valonmiiri onkin suurin ongelma hyétykasvien menestymisessa
rakennusten sisilli. (Kuuluvainen 2013, 24.) Kuitenkin esimerkiksi salaatteja voi kasvattaa hyvinkin
aurinkoisessa paikassa, jossa ne my(")s kasvavat nopeammin. Tarkeia salaattia kasvattaessa on, ecti liimpétila
ei kohoa liian korkeaksi. Mici syvemmélle rakennuksen runkoa menniin, kauemmaksi aukotuksesta,
josta kasvien on mahdollista valoa saada, siti enemmin joudutaan turvautumaan lisécnergiaa vaativaan

keinovalaistukseen.
4.4 Runsaan valon kasveja

Paahteessa Viihtyviin kasveihin kuuluvat esimerkiksi maissi, tomaatit, munakoiso, basilika, kurpitsat,
sitruunaruoho, paprika ja meloni. Kiiyténnéssii miti enemmain kasvi saa valoa, sitd parempi sato tulee.
(Kuuluvainen 2013, 24.)  Sisilli kasvactaessa niiti kasveja kannacta sijoittaa ikkunan viliccomain
léheisyyteen ja mikali mahdollista, lasiseen kulmaan, johon auringon on mahdollista porottaa uscita tunteja.
Valon ci kuitenkaan tarvitse olla suoraa auringonvaloa, silld se voi myés Vahingoittaa kasveja. (Cajandcr ym.

2013, 31.)

4.5 Viljelylaatikoihin ja vesiviljelyyn sopeutuvia kasveja

Viljelylaatikossa voi kasvattaa oikeastaan miti  vain
hyétykasveja. Multaa rtarvitaan esimerkiksi juureksille noin
40 cm ja salaateille riitcid 20 em tai vihemminkin. Puoli
metrid syvassa laatikossa voi kasvattaa pienen hedelmépuun
tai marjapensaan  (Kuuluvainen  2013,13.).  Esimerkiksi
mustaherukka ja pilariomenapuut ovat hyviéi Valintoja ruukussa

kasvattamiscen.

Vesiviljelyyn soveltuvar esimerkiksi salaatit, pinaatti, paprikat
ja chilit, monet yrtit scki tomaatit. Parhaiten vesiviljelyyn
soveltuu kuitenkin salaatti sen nopean kasvun vuoksi. Salaatisca
on myos helppo keriti satoa, kun otraa muutamia lchtii ja
jacead lopun kasvin kasvamaan lisii. Tomaatit ovat myos hyv'ei
valinta niiden kasvuun tarviteseman pienen tilan vuoksi, ne

kuitenkin vaativat huomattavasti enemmin valoa kuin salaatit.

Kuva
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4.6 Eri kasveja eri paikoissa rakennusta

Kartolle ulkoilmaan soveltuvimpia eli hyvin tuulta kestivii kasvcja ovat yrtit, salaatit, rediisit, varsiselleri,
mansikka, pcnsasmustikka, perunat, maa-artisokka, sipulit ja erityisesti minteu. Hyvii puoli tuulisissa
katoissa on, ettd tuulipélytteisct kasvit pélyttyvét tchokkaasti, kasvien varret kasvavac cuulessa

tukevammiksi, cikd tuhohyonteiset tai home uhkaa kasveja yhei helposti. (Cajander ym. 2013, 11,34.)

Parvekkeella voi kasvactaa esimerkiksi yreeejd, rukolaa, kuukausimansikoita, perunaa esimerkiksi amparissi
yree) p p
ja kéynnéspinaattia, jonka voi asettaa kasvamaan parvekkeen seinaa pitkin. Lasitetulla parvekkeeﬂa voi
hyvin kasvattaa myds muun muassa chilejé ja tomaattcja. (Cajander, R. ym. 2013, 8.) Kasvihuoneissa kasvaa
helposti miti vain, kun kasvuolosuhteita pystytiin siitelemiin niissi parhaiten. Kasvihuoneiden etuna
p pysty p

toimii my('js voimakas yliivalo, minki kasviohuoneen lasikatco mahdollistaa.
47 Sienet

Rakennuksessa voidaan kasvattaa myo6s sicnid. Sienten kasvattamiseen tiiydcllistii raaka-ainetta on myos
kiiytctyt kahvinpurut, joita erityisesti suomalaisissa kotitalouksissa syntyy yllin kyllin. Sienid voi kasvattaa
nopeastikin, mutta kasvuolosuhteet vaativac paljon kosteutta seki hieman valoa. (GroCycle-vcrkkosivut.)
[lman pclkoa mahdollisista kosteusongelmista tai haitallisista hajuista sieniviljelmén VoI sijoittaa myos ulos.

Ulkona viljelmisti ci tosin ole mahdollista saada satoa siinnéllisesti Suomen ilmastossa.
4.8 Viherkasvit

Toisin  kuin  uscat  syocivic  hyorykasvie,
viherkasvit, tai kutsutaan niiti tissi tapauksessa
koristekasveiksi, parjdavat huomattavasti
paremmin varjoisissa olosuhteissa. Rakennuksen
keskusrunkoa  lihelli  olevien  varjoisien
tilojenkaan ci tarvitse jiidi kasvitta. Varjossa

sisilli  viiheyvid  koristckasveja  ovat  muun

muassa  kuningaskissus, raunioiset, inkivri,
kardemumma, siroliuska-aralia scki kaislapalmu.

(Falkenberg 2011, 218-219.)  Inkivirisci

ja kardemummasta taas tulee hydeykasveja
heti, kun ne saavat enemmiin valoa, jos niisti
haluaa satoa. Viherkasvic  toimivac  hyvini

ilmanpuhdistajina ja -raikastajina.
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5 VIHERTILAT OSANA RAKENNUSSUUNNITTELUA

5.1 Suuntaaminen ja rakennuksen muoto

Vihertilojen suunnittelussa rakennukseen
tulee  ottaa  huomioon kasvien kasvamiseen
tarvittaviat perustckijét: aurinko eli valo, vesi,
lémpé scki kasvin kasvuun tarvittavat ravinteet.
Rakennuksen suunnittelu aloitetaan rakennuksen
oikeaoppisesta suuntaamisesta niin, ettd kasvit saavat
mahdollisimman paljon luonnonvaloa.  Suomen
leveysasteilla talvisesta auringosta  saa  nauttia

melkcmpa ainoastaan eteléin suunnasta, kun taas

kesiisin aurinko on Eteli-Suomessa parhaimmillaan
horisontin  takana piilossa vain nelisen  tuntia.
Pohjoiselle julkisivulle ci aurinko kuitenkaan
kesiisinkain padse paljoa paistamaan, talvella
ci koskaan. Syvimmiille rakennuksen  runkoon 1 l‘ H e - Surinaonvalon

auringonvalo paasee talvisin etelisti ja kesiisin idistd endoilla

ja linnesti.

5.2 Auringonvalolta suojaus, sen ohjaus ja lammonsaately

Liiallisca auringon  tuottamaa lémpésétcilyé on  pystyttava kontrolloimaan scki  rakennuksen
kéiyttéliimpétilan ctei kasvien kasvuolosuhteiden  takia. Lémpécncrgian padscmista asunnon  sisain
ikkunoiden kautta voidaan siidelli erilaisilla kaihtimilla, luukuilla ja sileikoilld. Paras sijoitus on lasin
ulkopuolclla, muussa tapaukscssa mahdollisimman lihelli ikkunan ulkopintaa. Niiden jérjcstclmicn
tulisi olla siidettivissi parhaan mahdollisen hy(“)dyn saavuttamiscksi, silld siideteivilli kaihtimilla voidaan
rcagoida rcaaliajassa crilaisiin valo-olosuhteisiin. Eteliin suunnatulla julkisivulla kaihtimet tulisi suunnata
vaakatasoon, idin ja linnen suuntiin taas pystyyn, jotta auringonvaloa voidaan paremmin ohjata tilaan tai

siitd ulos. (Vihred Vieruvius 2002/1999 72-73,103.)

Valoa voidaan hajottaa my6s  paremmin tilan kéiyttéén niin, eted valoa paasce syvcmméllc tilaan.
Esimerkiksi erianlaisilla valohyllyill seka heijastavilla kaihtimilla voidaan tuoda auringonvaloa pidemmille
rakennuksen rungon syvyyteen, estien samalla korkeaa valaistusta ikkunan léhcttyvillé. Myés saadetcavilla

peilikokonaisuuksilla, heliostaateilla, on mahdollista “siirtia” auringonvaloa. Valoa voidaan hajauttaa
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huoneeseen myos crilaisilla  ikkunalaseilla, mutta
nimi ratkaisut voivat vaikuttaa rakennuksesta ulos

nikemiseen seki olla kalliita. (Vihrei Vitruvius

2002/1999 73-74, 100.)

Painovoimainen ilmanvaihto toimii sis- ja ulkotilan
léimpétilaeron aiheuttamasta ilmanpainc-erosta tai
tuulesta. Periaatteena voidaan pitdd sitd, ettd tilan cai
kokonaisen rakennuksen vastakkaisilla puolilla tulisi
olla avattavia venttiileiti tai ikkunoita ilmanvaihdon
mahdollistamiseksi. (Vihrei Vitruvius 2002/1999,
73.) Julkisivun  vieressi sijaitsevassa vihertilassa
voidaan julkisivuun suoraan integroida vastaavia
avattavia luukkuja seki ikkunoita tilan tuuletuksen

mahdollistamiseksi.

u

KAIHDINJARJESTELMA

- integroidaan julkisivuun
ohjaamaan auringonvaloa
kattavammin kasvien
kayttoon

%

manvaihdon saatel

5.3 Rakennuksen talous- ja sadevedet

Sadevesi on parasta vettd kasveille: siind on valmiiksi
ravinteita, ciki se myéskééin maksa mitiin. Sadevetti
voidaan keriti rakennuksen katolta esimerkiksi
isompaan siilioon,  vihintian routarajan alle
maahan. Rakennuksen katolta kcréttyyn veteen
paatyy myos paljon eri orgaanisia aineita, jotka

(Bluebarrel

Systcms—vcrkkosivut.) Kitevii on keriti crityisesti

toimivat luonnollisena lannoitteena.
kasvihuoneen katolle satancet vedet, silli niiti voi
kéiyttééi huoletta myos hyétykasvicn kasteluun.
My(“)s kotitalouden harmaat vedet, cli keittion ja
suihkun viemirivedet, voidaan kéiyttéiéi uudelleen
kastelussa. Sen sijaan esimerkiksi bitumikaton kautta

kulkeutuncita sadevesii ci suositella kéytcttévéksi

suoraan hyétykasvicn kasteluun.
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Sen lisiksi, eted harmaiden talousvesien uudelleenkéiytté sidstid huomartavan mairin kotitalouksien
vettd, se on myos tavallista hanavetti huomattavasti parempaa kasvien kasteluun. Kasvit myos puhdistavat
timan veden. Hyé')tykasveissa harmaan veden kiiytt'aiminen on hieman riskialttiimpaa, silld siihen voi paatya
terveydelle haitallisia aincita. Niilla vesilli voi kuitenkin huoletta kastella esimerkiksi isompia hyétykasveja,

kuten omenapuita. (Greywater Action-verkkosivut.)

5.4 Lisdenergia

Tuuliturbiineja on alettu hiljalleen hyé')dyntéiéi korkeissa rakennuksissa liséenergian tuotantoon. Liséenergiaa
rakennukseen voidaan saada myos integroimalla sithen aurinkopaneeleita, joilla auringon séteilyenergiaa
voidaan muuttaa joko limmoksi  tai séihkéenergiaksi. Talvisin erityisesti hyétykasvit tarvitsevat
Suomessa lisivalaistusta, johon tarvittavaa energiaa voidaan tuottaa aurinkosihkokennoilla. Pienellikin
aurinkosihkokennolla voidaan keriti takaisin sihkoverkkoon esimerkisi hydroponisten Viljelyjéirjestelmien
ilmastinpumppujen kéyttimé energia. Voidaan myos ajatella, etti aurinkosihkokennoilla auringon energiaa
voidaan kuljettaa lihemmiiksi rakennuksen pimead runkoa, jotta Viljelyalaa on mahdollista laajentaa. Jotta
aurinkosihképaneeleista saa irti suurimman hyédyn, tulee paneeli suunnata kohti etelii 45-asteen kulmassa

(Aurinkosihkoi kotiin -verkkosivut).

5.5 Kompostointi

Yhteisiin viljelytiloihin on hyvé sijoittaa laajemmat kompostorit: niisti saadaan lisiravintoa kasveille
uuden mullan ja lannoitteen muodossa. Myé')skéiéin ylim':iéréiisté puutarhajétetté ei ndin paase syntymaan.
Asuntokohtaisesti kompostorin voi sijoittaa joko suoraan osaksi keittioti tavallisen biojéiteastian sijaan
tai osaksi vihertiloja. Niin koko rakennuksen biojéitteet voidaan hyé')dyntéiéi suoraan rakennuksessa ilman

niiden siircimisti muualle.

Myés virtsa toimii erinomaisena lannoitteena kasveille ja osana kompostia, joten rakennuksessa sijaitsevat
jéirjestelméit sen kerdimiseen ja uudelleen kéiyttéén olisivat perusteltuja. Toki cillaiset ratkaisut voivat tuntua
ajatuksena vastenmielisiltd seki heraceia paheksuntaa. Niin on kuitenkin mahdollista tehdi, vaikka vain

yksittéiisesséi asunnossa. Myos mahdollisuus kotitalouksien vedensiistoon on suuri. (Huussin verkkosivut.)

5.6 Vihertilat kaksoisjulkisivuna

Kaksoisjulkisivu suunnitellaan usein kahdesta eri lasipinnasta, joiden viliin jaa ilmarila. Ilmanvaihdon
tuloilman lémmitystéi ja viilennystéi voidaan hyédyntéiéi niissi tiloissa erilaisia Varjostusjéirjestelmiéi ja
avattavia luukkuja hyédyntien. (Vihred Vieruvius 2002/1999, 100.) Kasvien sijoittamisella kaksoisjulkisivun
vilitilaan on mahdollista siidelli tilojen yliléimpenemistéi kasvien Varjostuksen seki kosteuden luovuruksen

ansioista. Kasveilla voidaan tissi tilassa myos puhdistaa rakennuksen poisto— seki tuloilmaa.
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5.7 Vihertilat osana rakennuksen tiloja

Kerrostalorakentamisessa auringonvaloa on Vaikeampaa hyédyntiiii puutarhanhoidossa samalla tasolla kuin
esimerkiksi pientalossa. Kerroksittain rakentaminen vaikeuttaa yliivalon saamista kasvien hyétykiiytté(')n,
kun rtaas picntalotontillc voi rakentaa kasvihuoneen, joka pystyy hyédyntéimiiiin aurinkoenergiaa
lasikatronsa liipi mahdollisimman paljon. Kerrostalossa sama hyéty valomairillisesti voidaan oikeastaan
saavuttaa vain rakennuksen katolla sijaitscvasta kasvihuoneesta, seki rakennuksen mahdolliselca piha—

alucelea.

Viljelyd on kuitenkin mahdollista harjoittaa kerrostaloasunnossakin. Viljelytilat suunnataan eteliin, jotea
valoa on saatavilla mahdollisimman paljon, miclelliin niin, etti tilat avautuvat etelin lisiksi myés linteen
tai itdian. Niin taataan keskipéivén auringonvalon saamisen lisiksi myos ilta- tai aamuauringonvalo.
Vihcrtilojen on tirkedi olla osana joko oleskelutiloja tai keittio- ja ruokailutiloja. Vihertilaa voidaan
hyédyntii oleskelu- tai ruokailutilan jatkeena, lihelli keittioti sijaitseva viherhuone taas tekee ruoanlaitosta
mukavampaa. Avoimet ja yhdistctyt ruoanlaitto- ja oleskelutilat toimivat ratkaisuna parhaiten, tarjoten

suurimman tilallisen hyodyn scki paremman mahdollisuuden yhteisollisyyteen.

ihertiloissa tulisi sijaita vesipiste, josta voidaan ottaa kasveille kasteluvetta: mielellaan sadevetta tai osin
Vihertiloissa tulisi si piste, | d Kasveille kastel lelliin sad
puhdistettuja asuntojen harmaita talousvesii. Yhteisissa, laajemmissa, vihertiloissa culisi sijaita vesi- Ja
pesupistcct, riictavasti tyéskcntelytasoa puutarhasta saatavan sadon pesua varten, scki varastointitilaa

viljelytarvikkeille. Kasvien sijoittelu tilaan mietitiin tarkoin kasvien vaatimien olosuhteiden mukaisesti.
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Erityisesti korkeassa rakennuksessa yhteistilojen merkitys kerrosten vilissi kasvaa, jotta yhteistiloja on
asukkaille tarpeeksi, varsinkin mikali tiloissa aiotaan harjoittaa hyétyviljelyé. Naita tiloja tulee hyédyntéié
yhteiséllisyyteen kannustavina my0s niin, ettd tilat houkuttelevat oleskeluun muutenkin kuin esteettisten
viherarvojen tai puutarhatyéskentelyn merkeissi. Niilli tiloilla voidaan korvata perinteisempia piha—alueita,
joita usein erityisesti vilkkaissa kaupunkikeskuksissa ci ole. Tilasta voidaan suunnitella rakennuksen sisiinen

yhteispiha.

5.8 Biofilisten suunnitteluaiheiden hyddyntaminen
asuinsuunnittelussa vihertilojen avulla

Biofilisia suunnitteluaiheita:

1. Visuaalinen yhteys luontoon

2. Epavisuaalinen yhteys luontoon: danet, hajut, tunnot, maut
3. Eparytminen aistiarsyke

4. Lammon ja iimavirran vaihtelu
5. Vesiaiheet

6. Voimakasta ja hajotettua valoa
7. Yhteys ekosysteemeihin

8. Biomorfiset muodot ja patternit
9. Materiaalinen yhteys luontoon
10. Monimutkaisuus ja jarjestys

1. Nékoala

2. Turvapaikka

4. Riski/Vaara

1
1
13. Mysteerisyys
1
(Browning, William ym. 2014, 1)
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Vihertilojcn avulla voidaan asunnosta ja koko rakennuksesta suunnitella mieluisa paikka clai. Biofilisen
suunnittelutavan tavoitteena on yhdistéiéi meidit uudelleen luontoon. Vaikka esimerkiksi rakennuksessa
kéytettévilléi materiaaleilla, mitcasuhteilla ja muodoilla voidaan luoda luontoviittauksia, on niilli silti
pienempi merkitys kuin kasveilla — riippuen toki volyymista. Kasvien muodossa clivi luonto tuodaan

sisille, eika sithen ainoastaan viitaca.

Asunnon oleskelutiloista voidaan tarjota suora visuaalinen ja fyysinen yhteys vihertilaan scki ymparoivain
maailmaan. Vihertila voidaan kokea omana turvapaikkana, kun taas ymparoivan maailman nikoalac
itsessdan ovat tirkeiti. Niiti tiloja avaamalla voidaan luoda yhdistettyihin tiloihin vaihtelevaa ilmavirran- ja
limmonvaihtelua, erityisesti kylmemméin parvekkeen ja liimpimiin vihertilan vililla. Ilmavirran myotd myos

kasvit herdivit eloon, liikkkumalla tuulessa - kuten ulkona luonnossa.

Puun ja betonin kiiytté vihertiloissa on pcrusteltua luontoperéisiné materiaaliviittauksina. Puu toimii hyvin
myds pintatuntumansa ja tuoksunsa puolesta. Matalan vesialtaan sijoittamisella vihertilaan saavutetaan
kasveille niiden kasvua edistivi korkcampi ilmankosteus. Erityiscsti kuitenkin yhtcistiloissa vesiclementin
hyédyntiimincn on tirkeid, kun kasvien ja tilan kéiyttéijicn mairi kasvaa verrattuna yksittéisccn asuntoon.

Vesiclementtini voi myos toimia esimerkiksi hydroponinen Viljclyallas.

Kuva 20. Esimerkki biofilisten suunniteluaiheiden hyddyntamisestd asunnossa.
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6 REFERENSSIT

6.1 KOETALO SOLBRANTEN

sijainti: Kilontie 35, Espoo
suunnittelu: Bruno Erat
rakennusvuosi: 1978

Koetalo Solbranten on suomalaiscn ekotalotalorakentamisen klassikko. Rakennus on suunnattu

avautumaan etelin, jossa  sijaitsevat rakennuksen léimpiméit oleskelu-, ruoanlaitto- ja ruokailutilat.
Pohjoisempana rakennuksen viiledssi osassa sijaitsevat muun muassa makuuhuoneet ja tyéhuone. (Eko-
boxi-verkkosivut) Viherhuone on eri tasossa muihin talon lémpimiin tiloihin nihden. Viherhuonetta

hyédynnetéiéin rakennuksen léimmittéijéinéi sekd culoilman raikastajana.

alon porrastettu massa auttaa auringonvalon paiasemisessa syvemmalle rakennukseen. Kesaiselta
Tal p g | p y || ki k K |
porottavalta ctelin auringolta on suojauduttu, kun taas ctalvisin matalalca paistava aurinko padsce
ammittamaan rakennusta. Rakennuksen jakaminen kylmaan ja [ampimaan vyo ceseen Myos tuottaa
| ki Rak k j k kyl j | p Vi hykk y:
periaatteeltaan erittiin toimivan luonnollisen ilmanvaihdon yhdessii rakennuksen keskusta kohti kohoavan

massan kanssa.
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Kuva 22. Leikkauspiirustus. Kuva: Bruno Erat.

Hy'o'tytarhana viherhuoneen sijainti rakennuksessa ci kuitenkaan ole otollinen, ciki liene péiiifunktioltaan
sithen suunniteltukaan. Eri tasossa oleva, kaukana ruuanvalmistustiloista oleva tila ei palvclc paivittaistd
liikkennettid mahdollisen Viljclmé'm ja keittion vililli. Toisaalta tissi viherhuone toimii erittiin hyvin vilitilana
ulko- ja sisitilan valilla. Tacd siirtymaa tilojcn vililli on korostettu vield niin, etti se on ainoa tihin korkoon

sijoitcttu tila, nostattaen sen mcrkitystii.

Kuva 23. Maantasokerros- ja pihapiirustus. Kuva: Bruno Erat.
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6.2 VIHREISTA VIHREIN

sijainti: Hyvantoivonkatu 4, Helsinki
suunnittelu: Arkkitehtuuri- ja muotoilutoimisto Talli Oy
rakennusvuosi: 2017

Kuva 24. Havainnekuva. Kuva: Arkkitehtuuri- ja muotoilutoimisto Talli Oy.

Korteeli koostuu kahdesta yhdistetysti luhtikiytivitalosta. Rakennuksen tavoitteena oli tulla niin vihredksi
kuin vain on mahdollista. Vihreys nikyy suunitelmassa rakennusten kattokerroksissa viherkattoina seki
kattopuutarhoina. Rakennusten yhteiselli kattokerroksessa sijaitsevat myds rakennusten kerhohuoneet
scki kasvihuone. Julkisivuille on sijoitettu parvekkeiden yhteyteen suuret istutuslaatikor, ja julkisivua
pitkin kasvaa koynndskasveja. Projektissa tutkitaan muun muassa luovatko yheeiset tilar yheeisollisyyted ja

kiytetainko viljelymahdollisuuksia hyédyksi. (Ilonen 2017, 5-6)
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Kuva 25. Tyyppike! (2 s). Kuva kiteht toilut to Talli O

Rakennuksessa myés tuckictiin erilaisten kasvien selviytymistéi. Niihin kuului muun muassa erilaisia puita
kuten omenapuu Ja kataja, crilaisia marjoja kuten herukka ja pensasmustikka sekid muita viherkasveja kuten
humala ja ketoneilikka. 2017-2018 tehdyn tutkimuksessa todettiin muun muassa, etcd kattoja halutaan

k':iytté'zi ympari vuoden, ymparoivien maisemien nikeminen on katolta tirkeia. (Kyrs 2019)

Katoille sijoitetut viljely— ja yhteistilat ovat olleet toimivia ratkaisuja. Ulos sijoitettuna ja kattamattomana
kuitenkin kylmiiéin vuodenaikaan k':iytettévyydeltéiin huonoja. Mikili lumi ei vierraannuta ulkotilojen
k':iyttéjé'zi, niin sitten viimeistaan kylmyys. Kuitenkin kattotilat ovat otettu kéiyttéén, civitkd toimi vain

rakennuksen séi'zisuojana.

Kattokeittiépuutarha on molempien rakennusten kiiytettiiviss'zi, johon on myés kulku molempien
rakennusten kerhotiloista. Kuitenkin vain toisesta kerhotilasta pééisee myés yhteiseen kasvihuoneeseen.
Asunnoissa, osana parvckkeita olevat istutuslaatikot vaikuttavat olevan rakennuksen julkisivua varten,

vaikkakin voisi olettaa niiden k'ziyviin myé')s hyétyviljelyyn.
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6.1 THE FARMHOUSE

konseptisuunnitelma

suunnittelu:
Studio Precht

Farmhouse-konseptin tarkoituksena ; Ty ’ ” \ 1
on yhdistéiéi kaupunkilaisct uudelleen 7
ruoankasvatusprosessiin. Konseptissa on
yhdistetty vertikaalista viljelyéi, jonka etuna
toimii - suurempi ala, jossa on mahdollista
Viljelléi, scki  saiolosuhteiden séiétely.

Konseptin ajatukscna on ottaa mallia

maaseudusta ja pyrklé luomaan kaupungm \ /X /A AN :
sisiisti  kiertotaloutta ja lyhentéiéi ndin 1 ‘ é /

ruoankuljetusmatkoja. (Precht-verkkosivur)

Ajatukseltaan ja arkkitehtuuriltaan
suunnitelma on innostava. Kolmiomuotoja
on hyédynnetty Vertikaaliviljelyyn niin, etta
jokainen kasvi saa mahdollisimman paljon

auringonvaloa. Kolmiorakenteclla syntyy

\ \‘f AN :
samalla tilallisesti mielenkiintoisia asuntoja. AR /% AN ViNE Ve
4 LINE)) Vi SAN O
\ i A 4t - A /
TS v
on Viljelytilojen yhdistyminen asuntoihin.

Erityisesti konseptissa miclenkiintoista

Toisaalta niiti tiloja i ole mahdollista ' ' v / (O

kéiyttéiéi kolmiorakenteen puolesta oikeastaan A A VWAVAVA

muuhun  kuin viljclyyn, cllei lisita ylle W é}’ V" vy W&7

parvikerrosta. Viljelyala tillaisessa tilassa on -\ 75’,’ S, é,ﬁ

kuitenkin suuri, ja varmaan myos mahdollinen M\v ‘WV/ ““W&“W&V { K@: /
IR/ gAY

Kuva 26. Havainnekuva. Kuva: Studio Precht.

toteuttaa hydroponisilla Vilj elymenetelmillé.
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7 JOHTOPAATOKSET

Kasvien intcgroiminen arkkitehtuuriin vaikuttaa kasvavan trendini, mutta rakennukset, joissa kasvit civit
esiinny vain “vihermaalactuina” pinnallisina ratkaisuina julkisivussa vaikuttavat olevan vielid harvassa. Vaikka
rakennuksessa olisikin Vihcrtiloja kasveille, ne eivit ylccnséi ole soveltuvia hyétyviljclyyn, vaan pclkiistéiin

esteettisiksi puutarhoiksi.

Puutarhanhoidon tutkitusti positiiviset fysiologisct ja psykologisct vaikutukset tuovat esiin Vihcrtilojcn
téirkcydcn osana rakennusta. Kaupunkilaisilla voi hyvéillii lykylléi olla padsy omalle picncllc palstallc, mutta
omakotitalon pihassa on puutarha osana omaa kotia, parhaassa tapaukscssa rakennuksen osana olevan
kasvihuoneen muodossa. Tutkimukset todistavat, etti puutarhanhoito tekee meille hyviiéi niin monella osa-
alueella, cted puutarhanhoidon mahdollistavien tilojcn lisiamisti osaksi asumista on vaikea kiistia.

Vihcrtilojcn integroiminen rakennukseen  vaatii paljon matcriaalcja, mikai johtaa kalliimpaan
rakennustuotantoon. Kasvit myds tarvitsevat energiaa valonsiteini paivittdin, ja syotavat hyétykasvit
paaasiassa vield Vihcrkasvcja enemman. My('js kasvuolosuhteiden, kuten varjostamisen, tuuletuksen ja
kosteuden sééitclyyn tarvittava tekniikka tuottaa lisikustannuksia. Lisiksi Viljclyjérjcstclmicn paino ja
mahdollinen energian tarve vaikuttaa rakennuksen suunnitteluun. Ruoantuotanto rakennuksessa on
kuitenkin mahdollista tuottaa padstottomasti ja ilman ravinnevalumia. Samalla ruoka tulee lihemmiksi
kotia ja asukas voi tarkasti itse valita miti kasvattaa. Rakennuksessa hydroponisct kasvatusjéirjcstclmit
ovat parempia nopeampaan ruoantuotantoon, ja hydroponincn jéirjcstclméi on mahdollista toteuttaa
multaviljclyéi huomattavasti kcvycmpirakcntciscna. Toisaalta multaviljcly on yksinkcrtaiscmpaa ja sisilead
toimintana suurempaa miclihyvéiéi. Péiéistéjcn vihenemisen lisiksi kasveilla voidaan my0s suoraan puhdistaa

ilmaa saasteista.

Vihcrtilojcn tuomia arkkitchtonisia mahdollisuuksia on monia. Asunnon osana lihelli ruoanvalmistustiloja
vihertiloista voidaan hakea tuoretta satoa suoraan ruoanvalmistuksen yhtcydcssé. Oleskelu- ja ruokailutiloja
voidaan laajcntaa liukuovilla ja -scinilli suoraan vihertiloihin esimeriksiksi yhtciséllistcn tapahtumicn
aikana. Vihertilasta voidaan tchdi oma turvapaikka —tila jossa voi rentoutua luonnon keskelld, kuitenkaan
kotoa poistumatta. Biofilisten suunniteluaiheiden huomioiminen Vihcrtilojcn suunnittelussa tuottaa
kokcmuksclliscmpia luonnonomaisia tiloja. Pelkistian viherkasvien lisidaminen ei riitd, vaan olosuhteita
tulee pystyd muuttamaan luontoliheisemmiksi, luonnollisia clcmcnttcjéi mahdollisimman tarkasti

imitoiviksi.
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Kuva 27 Suunnitelman havainnekuva etelasta
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8 SUUNNITELMA

8.1 Suunnittelualue

Suunnictelualue sijaitsee Vantaan  Louhelassa [

kattavien palveluiden ja liikenneyhteyksien
léheisyydessé osoitteessa  Patotic 2. Alue ‘
Louhelan

'juna-asema

Patotie

sijoittuu Louhelan juna—aseman viereen, aseman

lénsipuolellc. Suunniteelualueen liinsirajaa rajaa

kevyenliikenteenviiyléi ja viheralue, itiistd korotettu

juna-asema ja rautatie.

Suunnitelman  lihtokohtana  toimii  VTK
Kiinteistot Oy:n esictimi kaavamuutos “Patotie
2, 002368” joka esittad alueclle rakennetravaksi
24-kerroksista asuinkerrostaloa. (Vantaa-
verkkosivut.) Suunnittelualueella oleva rakennus

tullaan purkamaan LlU.an rakennuksen tiClté.

8.2 Rakennuspaikan valinta

Suunnittelualue sijoitcuu kaupunkikuvalliscsti merkittiviin paikkaan ja tarjoaa rakennussuunnitelmalle
vilitonti  huomiota. Alueelle suunniteleu  rakennus on  erittiin néikyvélléi paikalla ohikulkevalle
junaliikcntccllc, ja viereisen juna-aseman ansiosta  myos hclposti saavutettavissa. Suunniteltavan
rakennuksen kontrasti olevaan rakennuskantaan on myos merkittivi suuren kokoeronsa vuoksi, miki

nostattaa rakennuksen mcrkitystéi kysciscllc paikal]e.

Rakcnnuspaikallc aiheutuu Uomatieltdi merkictivii meluhaitraa ja alue tuntuu olevan suunniteleu
enemmin moottoriliikenteen chdoilla. Juna-aseman alue ei myéskéiéin ole kcvycllc liikenteelle micluisa
paikka kulkea, tai houkuttele oleskeluun milliin tavalla. Nykytilassaan paikan kaupunkitila ei ole crityisen
micllyttﬁvéi, ja uudella suunnitelmalla siti voidaan parantaa alueen asukkaille. Paikka tarvitsee merkittivin

rakennuksen elivoictimaiin aluetea, Ja kaupunkitilan Chcyttémiscn micllyttévéimméiksi kcvycllc liikenteelle.
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8.3 Analyysi ja rakennuksen perustiedot

Rakc:nnuspaikka avautuu hyvin eteldin. Rakennuksen massa on muotoiltu niin, etti rakennuksen jokainen
asunto avautuu aina myés eteliin, jotta myds talvinen aurinkoenergia voidaan hyddyntii. Rakennuksen
vihertilat avautuvat joko cteld-itd tai eteli-linsi ilmansuuntiin, jotta auringonvaloa voidaan saada tiloihin
mahdollisimman paljon kasvatettaville kasveille. Rakennuksen vihertilat ovat jakautuneet asuntokohtaisiin,
ja yheeisiin kerrostenvilisiin tiloihin. Lisiksi rakennuksen huipulla on yhteinen kasvihuone ja kattoterassi.
Rakennusalueen sadevedet hyddynnetiin kasvien kasteluun suoraan kasvihuoncen katolta, ja loput
alucen hulevedet hyédynnetiin maanalaisen vedensuodatusjirjestelmin kautta. Karolle on sijoitettu

aurinkopanceleja kompensoimaan kasvatuslamppujen cncrgiankulutusta.

Rakennuksen perustiedot:

Sijainti:

Patotie 2, 01600 Vantaa
Rakennuksen kdyttoala:
20 900m?

Rakennuksen korkeus:
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Kuva 31. Rakennuksen sijoittuminen paikkaan, ja pihajarjestelyt

8.4 Tontinkaytto

Rakennus sijoittuu tontin pohjoisrcunaan antacn samalla tilaa rakennuksen pihallc. Suunnittelualueen
etelireunasta on omistettu osa uudelle kcvycnliikcntccnvéiyléillc, joka toimii samalla siti reunustavien
puurivien avulla  puskurivyohykkeeni etelin  moottoriliikenneviylisti aihcutuvalle  melusaasteclle.
Piha-alue toimii puolijulkiscna palvcllcn samalla my0s muita alueen asukkaita. Piha tukee rakennuksen
konscptia hcdclmiipuutarhalla, seka laajalla vehreilli oleskelualueella ja hulevesialtaalla, josta saatuja vesid

hyédynnctéiéin kasteluveteni rakennuksessa.

Tontille 1iitytéién suunnittelualueen kcvycnliikcntccnvéiyliltéi, alueen nurkista. Pihasuunnitelma kannustaa
julkiscnliikcntccn hyédyntéimisccn juna—ascmallc vievilli omalla polulla. Suunnittelualueen parkkipaikat
on tarkoitettu rakennuksen tyéntckijéillc sckd muille Vicrailijoillc. Asukkaille on osoitettu yhtciskéyttéén
autotalli, johon mahtuu kolme ajoneuvoa. Rakennus kuitenkin tukee paaasiassa julkista liikkennetei, seki

pyoraa matkustusmuotona.
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8.5 Rakennuksen tilat

Maantasokerros sisiltia liiketilan seki asukkaita palvelevia tiloja. Maantasokerroksessa sijaitseva liiketila voi
hyédyntii’zi myos rakennuksen tarjoamia vihertiloja omalla sisii'dnkiiynnilléi rakennuksen porraskiiytéiviiiin.
Liiketilan huoltotilat on sijoitettu piiloon rakennuksen koillisnurkkaan, johon my6s  paivittdinen
huoltoliikenne on nopeaa toteuttaa. Samalla liiketila voi toimia yhtend asukkaiden ja tyéneekijoiden
kohtaamispaikkana kahvilana tai ravintolana. Rakennuksen pesula on mahdollistettu asukkaiden k'ziyttéén,
mutta voi myOs toimia kaupallisena pesulana. Tissi kerroksessa sijaitsevat myos j'zitehuollon tilat seki laaja

polkupyorihalli.
Maantasokerroksen yliipuolinen kerros on osoitettu toimistokiiyttéén. Loput rakennuksen kerroksista ovat

asuinkerroksia, joissa sijaitsevat my(")s kolmen kerroksen viliset yhtcisviljclytilat. Kattokerros on omistettu

kattopuutarhallc, laajallc terassille seki saunaosastolle, joka on yhtcydess'd yhtciseen kerhotilaan.
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TILAOHJELMA

ASUNNOT PINTA-ALA (m?) MAARA (kpl)
3H + KT 95 22
3H + KT + RT 95 20
2H + KT 54,5...62,5 63

YHTEISTILAT JA APUTILAT

Yhteisviljelytilat, (3krs) 145 7
Kattopuutarha 180 1
Kattoterassit 225 1
Kerhohuone 48 1
Saunatilat 85 1
Irtaimistovarastot 25 21
Jatehuone 60 1
Pesula 40 1
Kuivaushuone 1 28,5 1
Kuivaushuone 2 29,5 1
Lastenvaunuvarasto 6 21
Vaatehuolto 12,5 21
Polkupyoréahalli 125 1
Yhteiskayttoautohalli 60 1
MUUT

Toimistokerros 600 1
Liiketila 230 1
SPK + lammonjako + tele 52 1
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8.6 Asunnot

Asuntosuunnittelussa on huolehdittu, etd vihertilat ovar viliccomassi yhtcydcssii ruoanvalmistustiloihin,
tai vaihtochtoisesti avokeittiolli varuscetcuihin oleskelutiloihin. Asunnon vihertilaa voidaan hyddyncii
myos kasvien kasvatuksen lisiksi myos oleskelutilojen jatkeena. Vihertilojen jaihdytys on mahdollistettu
avattavilla liukuikkunoilla seki julkisivuun integroiduilla vetaytyvilli kaihdinjirjescelmilli.  Jokaisessa
asunnossa on myds parveke, johon asuntokohtaista viljelyi on mahdollista laajentaa limpimimpain

kesiaikaan.

Parvekkeet ja vihertilat toimivat yhdessi mys vaihtochtoisina nikymini ulos oleskelutiloista. Vihertila
toimii nikymind ‘“omaan luontoon? itsckasvattamaan turvapaikkaan, ja parveke taas nikymien
mahdollistajana ympirdiviin maailmaan, ja kodin sekid ympiroivin maailman vilitilana. Tilojen rajojen
hamartimisti on korostettu laajoin kaksi metrid leveiden lasiliukuovien ja niiden upotettujen karmien

avulla. Niin tilat on rajactu lipinikyvin elementein, kuitenkin lattiatason pysyessi samana.

!
I ﬂ MULTAVILJELYLAATIKKO
| /
—y /
(+) ﬂ I |ﬂ - juurekset

PILARIPUU
RUUKKUVILJELY, MULTA

- pilariomenapuu

22 - pilaripaéarynapuu

- maustehylly, yrtit “ £

MULTAVILJELY  VESIVILJELYTORNI —— = SADEVESIKASTELU

- chilit- ja tomaatit - lehtivihannekset
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KAIHDINJARJESTELMA LIUKUIKKUNAT

- integroidaan julkisivuun - luonnollinen ilmanvaihto tilan
ohjaamaan auringonvaloa jaahdyttéamiseen, vahvistaa
kattavammin kasvien myds kasvien kasvua
kayttéon ilmavirran voimistuessa

Kuva 34. 1. tyyppikerroksen itasiiven kolmion aksonometria

DET-1

1 Rakenteeseen upotettu liukuoven runko, alumiini

2 Parvekkeen lattiarakenteeseen upotettu vesiritila

3 Taivutettu pelti

4 Kolmilasinen liukulasiovi, (asuntojen vihertiloissa uloin lasi

aurinkosuojalasi, joka heijastaa auringon energin kasveille)
Oviupotuksen karmilauta, lehtikuusi 40 X 300

Betoni, maalattu valkoinen

Liukuoven runko, alumiini

~N oo

Kuva 3b. Parvekkeen terdslasiliukuoven detalji, teraslasiliukuoven upotus on samanlainen myos
vihertilojen ja asunnon lampimien tilojen valilla.

35



D

ot

[EREREREREN

T

Kuva 37. 1 tyyppikerroksen pohjapiirustus

Jokaisessa asuinkerroksessa ~sijaitsevat myés  kyscisen  kerroksen asuntojen irtaimistovarastot  scki
vaatchuoltotilat. Niin varastotiloihin on nopeampaa piisti suoraan asunnosta kuin perinteisesti kellarissa
sijaitseviin hikkivarastoihin. Naihin tavallista laajempiin irtaimistovarastoihin on mahdollista sijoittaa myos

esimerkiksi vihertilan hoitoon tarvittavia tyékaluja ja muita puutarhatarvikkeita.

Rakennuksen syvin rungon ansiosta asuntoihin on ollut mahdollista sijoittaa yliméariisia tilavarauksia
esimerkiksi tyopistecksi tai kirjastoksi. Naiti tiloja voidaan kiyteid myds keittion yheeydessi hyvin
hyéeyvilielyyn kasvilamppujen avulla. Osassa asuntoja on tulevan asukkaan mahdollista valita haluaako

asuntoonsa saunan vaiko Vaatchuonccn.

36



i

] II 3 1
Al 1 —1

Rl

il 5 BN
(e IS g R

;

%
D)
7
L
Sy

=]
gﬁﬂ
D)

e 3Ly S
+ L =
. L
. I -

! =]

Kuva 38. 2. tyyppikerroksen pohjapiirustus

m““i l

i

i
i

eisviljelytilasta

8.7 Yhteistilat

Kerrostenviliset kolmikerroksiset vihertilat toimivat asukkaiden yhtcistiloina, paikkoina joissa voi kohdata
naapureita seka Viljcllii vihanneksia yhtcis— etta yksityisccn kéiyttéén. Nima tilac sijoittuvat vuorotellen
kolmen kerroksen kokonaisuuksina aina rakennuksen kaakkois- ja lounaisasuntojcn raameihin, jotka
sijoittuvat kolmioiden ja kaksioiden viliin. Tiloissa olevat vcsiviljclytornit on tarkoitettu nopeaan ja
jatkuvaan ruoantuotantoon, joista asukkaat voivat hakea kéiyttéénséi erilaisia lehtivihanneksia kuten

salaattcja tai pinaattia.
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Kuva 40. Yhteisviljelytilojen periaateaksonometria
3g tilan 1. kerroksen tyyppipohjapiirustus.
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Kuva 41. Havainnekuva kerrostenvalisen yhteisviljelytilan 1. kerroksesta.
Kauempana luonnonvalosta tiloissa ~sijaitsce  oleskelutilat, sekid  keittié  ruoanvalmistukseen  seka
sadonkorjuutyéskentelyyn. Oviaukon viercen on sijoitettu komposti, johon ylimiiriiset kasvijiinteet on

mahdollista heittii tilasta lihtiessiin. Komposti tuottaa uutta ravinteikasta multaa, tai vaihtochoisesti

ravinnelivosta viljelyksille. MULTAVILIELYLAATKOT

- juurekset

———= VESIVILJELY

1] 1 L
varas v-konehuo S| varasto
S - - - ~ - - yrtit ja lehtivihannekset
D% g ™
kerhohuone + - - [ [

,\r""l‘”'t N : I ! ’:‘_Z:I:EZ:I:H: € é‘: = = =
|ﬂ | | \i»’L’ _VESMLIELY, salaatit_ o B kel ‘
==

1
8

I
Il
Il
Il
Il
Il
T

e | = %: £ il MARJAPENSAAT
kasvihuone L @ DL [l l:f Kk
- — I I — - - mustikka
o ‘ ‘ e ﬁf = - lakka
i " m - mansikka
— i S [ g il
4 = = E g % e i - vadelma
e =
MULTAVILJELY
OMENAPUU
- chilit- ja tomaatit
HEDELMAPUUT
= (kaapiolajikkeet)
CECERE) esimerkiksi:
- pilariomenapuu
- pilaripaarynapuu
MULTAVILJELYLAATIKOT
- juurekset Kuva 42. Kattokerroksen pohjapiirustus

Rakennuksen 24. kerroksessa sijatsee yhteistilat koko rakennuksen kéiyttéén. Kerhohuone  toimii
oleskelutilana saunatilojen yhtcydcssii. Picncmpi saunatila toimii asukkaiden vuokrattavana arkisaunana,

kun taas isompi kylpyliiosio toimii isommissa juhlissa ja yhteistapahtumissa.
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Kuva 43. Havainnekuva kattokerroksesta

Kerhohuoneen ja saunatilojen yhteydcssii oleva terassi on mahdollista myds avata osaksi isompaa terassia,
tai toimia yksityisempéné terassialucena. Varastotilat eri tapahtumiin tarvittaville tarvikkeille sijaitscvat

rakennuksen aulatilojen pohjoisseinéiméillii.

Kattopuutarha on koko rakennuksen yhtcinen kohtaamispaikka, ja tilan jossa on mahdollista jarjestda
yhteisié tapahtumia, kuten esimerkiksi kausittaisia sadonkorjuujuhlia. Kasvihuoneessa kasvatetaan
marjapensaita ja pienia hedclméipuita, joista asukkaat voivat keriti satoa. Tilaan on myos sijoitettu
multaviljelylaatikoita, joissa asukkaat voivar kasvattaa yhdessi valitsemiaan juureksia, tai vaihtochroisesti

vuokrata omaan kéiyttéénsii yksittﬁiisen laatikon. Limpiminé keséipiivinéi liukuoviseinit voidaan avata,

jolloin ulkoterassin ja kasvihuoncen vililli voidaan kulkea vapaammin.

Kuva 44. Havainnekuva kattokerroksen kasvihuoneen sisalta
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YP1 YP2

VP2
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VP1 PL1
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= ust
AP2 YP3
i
Us2
AP

28 X 95 mm
48 X100 mm
60 mm

300 mm

320 mm

200 mm

300 mm

320 mm

300 mm

100 mm

320 mm

210 mm

30 mm

22 X100 mm
28 X 95 mm

5..15mm
80 mm
50 mm
240 mm

40 mm

80 mm
50 mm
240 mm

300 mm

210 mm

30 mm

22 X100 mm
28 X 95 mm

120 mm
210 mm
30 mm
22 X100 mm
28 X 95 mm

300 mm
22 X100 mm
28 X 95 mm

28 X 95 mm
48 X100 mm

160 mm
210 mm
30 mm
22 X100 mm
28 X 95 mm

28 X 95 mm
48 X100 mm
210 mm

160 mm
22 X100 mm
28 X 95 mm

5..16mm
100mm

240mm
>300mm

YP1

Terassilaudoitus, lampokasitelty méanty
Koolaus

Asennussora

Diffuusiokalvo

XPS-eriste

Salaojamatto

Vedeneriste

Tasausbetoni, kallistukset >1:60
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
Pintakésittely, maalattu valkoinen

YP2

Maksaruohokatto

Ruokamulta

Kasvualusta, juurisuojattu salacjamatto
XPS-eriste

Salaojamatto

Vedeneriste

Tasausbetoni, kallistukset >1:60
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
Pintakésittely, maalattu valkoinen

YP3

Niitty/ketokatto

Ruokamulta

Kasvualusta, juurisuojattu salaojamatto
XPS-eriste

Salaojamatto

Vedeneriste

Tasausbetoni, kallistukset >1:60
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
PIR-eriste

Palosuojavilla

Koolaus

Ulkoverhouslauta, lehtikuusi

VP1

Tasoitebetoni, vahattu pinta

Terasbetonilaatta + lattialammitys, paikallavalettu
EPS-askelaanieriste

Terasbetonilaatta, paikallavalettu

Pintakésittely, maalattu valkoinen

VP2

Pintabetoni, vahattu pinta

Vedeneriste

Kallitusbetoni, kallistukset vahintaan 1:40
Terasbetonilaatta + lattialammitys, paikallavalettu
EPS-askeladnieriste

Terasbetonilaatta, paikallavalettu

Pintakésittely, maalattu valkoinen

ust

Pintakésittely, maalattu valkoinen
Kantava betoniseing, paikallavalettu
PIR-eriste

Palosuojavilla

Koolaus, pysty

Ulkoverhouslauta, lehtikuusi

us2

Pintakésittely, maalattu valkoinen
Kantava betoniseina

PIR-eriste

Palosuojavilla

Koolaus, pysty
Ulkoverhouslauta, lehtikuusi

VS (kantava)

Pintakésittely, maalattu valkoinen
Kantava betoniseina, paikallavalettu
Koolaus, pysty

Verhouslauta 95x28, lakattu lehtikuusi

PL1

Lautalattia, lakattu lehtikuusi

Koolaus

Vedeneriste

Kallistusbetoni, kallistukset véhintaan 1:40
Terésbetonilaatta, paikallavalettu
PIR-eriste

Palosuojavilla

Koolaus

Verhouslauta, lakattu lehtikuusi

PL2

Lautalattia, lakattu lehtikuusi

Koolaus

XPS-eriste

Vedeneriste

Kallistusbetoni, kallistukset vahintaan 1:40
Teré&sbetonilaatta, paikallavalettu
Koolaus

Verhouslauta, lakattu lehtikuusi

AP1

Tasoitebetoni, vahattu pinta
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
Valusuojakangas
XPS-lammoneriste

Tiivistetty vesiseulottu sepeli
Perusmaa, kallistus salaojiin 1:50

AP2

Tasoitebetoni, vahattu pinta

Terasbetonilaatta + lattialammitys, paikallavalettu
EPS-askeldanieriste

Terasbetonilaatta, paikallavalettu

PIR-eriste

Palosuojavilla

koolaus

Ulkoverhouslauta, lehtikuusi




8.8 Rakenteet

Rakennuksen kantavana rakennejérjesteliiméinéi toimii paikallavalcttu terisbetoninen hybridijiirjestelmii.
Maantasokerroksessa sijaitscvat pilarit ja niiden vahvistuslaatat kannattelevar terisbetonisia 300mm seinien
ja 240mm laattojcn muodostamaa kokonaisuutta. Kerroskorkeus on padosin 3400mm lukuunottamarta
korkeampaa maantaso- ja kattokerrosta. Kantavilla paikallavaletuilla Viilipohjalaatoilla voidaan saavuttaa
pidcmpié jéinncviilejé, ja ndin samalla esimerkiksi vapaampaa ja laajcmpaa julkisivuaukotusta. Rakennuksen

jiiykistiivénii sydiinmuurina toimii J imakki porraskiiytiivékokonaisuus.

Vihertilojen ja parvekkeiden vaihtelu julkisivussa on mahdollistettu pcriaatteclla, jossa kantava
betonirakenne on aina lémpimiillii puolclla rakennetta kostcusongelmien seki kylmiisiltojcn vilteimiseksi.
Sandwhich-tyyppisiltii rakenteiden kosteusteknisiled riskeiled on my6s ndin viiltytty. Vihertiloissa on
kolmilasiset terislasiseinit ympdrivuotisen kasvien kasvatuksen tarvitseman liimpétilan mahdollistamiseksi.
Vihertiloihin on myOs  integroitu ulkopuolelle vetaytyvd ja siddeleiva kaihdinjiirjestclmii kasvien

kasvuolosuhteiden siitelemisen mahdollistamiseksi.

8.9 Julkisivut ja materiaalit

Materiaalivalinnoissa on kéytctty hyvéiksi
biofilisia suunnitteluaiheita. Rakennuksen
lehtikuusijulkisivu harmaantuu ajan
kanssa alkaen muistuttaa yh'ai enemman
viereisen metsin virimaailmaa. Samalla
rakennuksen  vihertilar, ja julkisivujcn
pensaat ja viherkatot kasvavat ja rakennus
alkaa yhéi enemmin sulautua  korkeaksi
"kerrosmetsisksi”  Asuntojen  parvekkeet
ja vihertilac  ovat lakattua lehtikuusta,
miki harmaantuu muuta kisitcelemironti

julkisivua hitaammin, ja crottuu kun muu

julkisivu harmaantuu.

Kuva 46. Julkisivuote, parvekkeiden ja vihertilojen
vaihtelu julkisivussa.

Kantavia betonirakenteita on jatetey paljaaksi muunmuassa yhtcisviljclytiloissa seki maantasokerroksessa.

Betoni toimii suorana viittauksena luonnon kiveen, jaon ulkona pintana crittdin clivi ja kestivi. Selkeit
minimalistiset alumiiniset rakenteet toimivat yhdcssii lasipintojcn kanssa kontrastina rosoisemmille eliville
puu- ja bctonipinnoillc. Rakennuksen julkisivut elavit vaiheittain, ja ndin rakennuksen ulkoniké muuttuu

hiljallccn ajan kuluessa.

42



Kuva 47 Rakennuksen julkisivut
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KONSEPTI JA IDEA

Rakennuspaikka avautuu hyvin eteldin. Rakennuksen massa on muotoiltu niin, etti rakennuksen
jokainen asunto avautuu aina myos etelddn, jotta myos talvinen aurinkoenergia voidaan hyodyntii.
Rakennuksen vihertilat avautuvat joko etela-itd tai eteld-lansi ilmansuuntiin, jotta auringonvaloa voidaan
saada tiloihin mahdollisimman paljon kasvatettaville kasveille. Rakennuksen vihertilat ovat jakautuneet
asuntokohtaisiin ja yhteisiin kerrostenvilisiin tiloihin. Lisiksi rakennuksen huipulla on yhteinen
kasvihuone ja kattoterassi.  Rakennusalueen sadevedet hyodynnetiian kasvien kasteluun suoraan
kasvihuoneen katolta, ja loput alueen hulevedet hyddynnetidin maanalaisen vedensuodatusjirjestelmin
kautta. Katolle on sijoitettu aurinkopaneeleja kompensoimaan kasvatuslamppujen energiankulutusta.

Maantasokerroksen yldpuolinen kerros on osoitettu toimistokayttoon. Loput rakennuksen kerroksista
ovat asuinkerroksia, joissa sijaitsevat myos kolmen kerroksen viliset yhteisviljelytilat. Kattokerros on
omistettu kattopuutarhalle, laajalle terassille sekd saunaosastolle, joka on yhteydessa yhteiseen kerhotilaan.

LOUHELAN VIHERTORNI

TILAOHJELMA RAKENNUKSEN PERUSTIEDOT
ASUNNOT PINTA-ALA (m?) MAARA SIJAINTI:
(kpl) PATOTIE 2, 01600 VANTAA
3H + KT 95
3H + KT + RT 95 22 RAKENNUKSEN KAYTTOALA:
2H + KT 54,5...62,5 20 20 900M?
63
RAKENNUKSEN KORKEUS:
YHTEISTILAT JA 87M
APUTILAT
KERROSLUKU:
Yhteisviljelytilat, (3krs) 145 / 24
Kattopuutarha 180 1
Kattoterassit 225 1 ASUINKERROSTEN MAARA:
Kerhohuone 48 1 21
Saunatilat 85 1
ASUNTOJEN LUKUMAARA:
Irtaimistovarastot 25 2 105
Jatehuone 60 1
Pesula 40 1 RAKENNUSJARJESTELMA:
Kuivaushuone 1 28,5 1 PILARI-LAATTA
Kuivaushuone 2 29,5 1
Lastenvaunuvarasto 6 2 RAKENNUSMATERIAALI:
Vaatehuolto 12,5 2 TERASBETONI, PAIKALLAVALETTU
Polkupyorahalli 125 1
Yhteiskayttoautohalli 60 1
MUUT
Toimistokerros 600 1
Liiketila 230 1
SPK + lammonjako + tele 52 1
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AURINKOPANEELIKATTO

- energiaa kasvien kasvatukseen
[ ]

KATTOPUUTARHA

- ldmmitetaan rakennuksen
porraskaytan ylijgamalammaolla

AKSONOMETRIA RAKENNUKSESTA 1:200
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KERROSTENVALISET
YHTEISVILJELYTILAT

- asukkaiden kayttoon,
mahdollisuus vuokrata

viljelytilaa esimerkiksi
maantasokerroksen liiketilalle

TOIMISTOKERROS

LIIKETILA
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HAVAINNEKUVA KERROSTENVALISEN YHTEISVILJELYTILAN 1. KERROKSESTA
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LOUHELAN VIHERTORNI

Kerrostenviliset kolmikerroksiset vihertilat toimivat
asukkaiden yhteistiloina, paikkoina joissa voi kohdata
naapureita ja viljelli vihanneksia sekd yhteiseen
ettd yksityiseen kayttoon. Namid tilat sijoittuvat
vuorotellen kolmen kerroksen kokonaisuuksina aina
rakennuksen kaakkois- ja lounaisasuntojen raameihin,
jotka sijoittuvat  kolmioiden ja kaksioiden viliin.
Tiloissa olevat vesiviljelytornit on tarkoitettu nopeaan
ja jatkuvaan ruoantuotantoon, joista asukkaat voivat
hakea kayttoonsd erilaisia lehtivihanneksia kuten
salaatteja tai pinaattia.

Kauempana  luonnonvalosta  tiloissa  sijaitsee
oleskelutilat, sekd keittio ruoanvalmistukseen seki
sadonkorjuutydskentelyyn. Oviaukon viereen on
sijoitettu komposti, johon ylimairiiset kasvijadnteet
on mahdollista heittda tilasta lihtiessain. Komposti
tuottaa uutta ravinteikasta multaa, tai vaihtoehtoisesti
ravinneliuosta viljelyksille.

JUHO KUOVI - RAKENNUSARKKITEHTUURI
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60m?2

60m?2

85m?

VESIVILJELYTORNI

- salaatti

- pinaatti

- lehti-, kera- ja punakaali
- sipuli

PILARIPUUT

- pilariomenapuu
- pilaripaarynapuu

VILJELYLAATIKKO

- juurekset:
- punajuuri
- porkkana
- mustajuuri
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MULTAVILJELYLAATIKKO  VESIVILJELY
-juurekset chilit ja tomaatit

AKSONOMETRIA JA
POHJAPIIRUSTUS 1:100
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2. TYYPPIKERROS 1:200

Asuntosuunnittelussa  on  huolehdittu, ettd vihertilat ovat  vilittomassi  yhteydessi
ruoanvalmistustiloihin, tai vaihtoehtoisesti avokeittiolld varustettuihin oleskelutiloihin. Asunnon
vihertilaa voidaan hyodyntii kasvien kasvatuksen lisiksi my6s oleskelutilojen jatkeena. Vihertilojen
jadhdytys on mahdollistettu avattavilla liukuikkunoilla sekd julkisivuun integroiduilla vetdytyvilla
kaihdinjirjestelmilld. Jokaisessa asunnossa on my6s parveke, johon asuntokohtaista viljelyd on
mahdollista laajentaa limpimampiin kesdaikaan.

Parvekkeet ja vihertilat toimivat yhdessi my6s vaihtoehtoisina nikymini ulos oleskelutiloista.
Vihertila toimii nikymini “omaan luontoon’”, itsekasvattamaan turvapaikkaan, ja parveke taas
nikymien mahdollistajana ympar6ivdin maailmaan, ja kodin sekd ympiréivan maailman vilitilana.
Tilojen rajojen himirtimistd on korostettu laajoin kaksi metrid leveiden lasiliukuovien ja niiden
upotettujen karmien avulla. Niin tilat on rajattu lipinakyvin elementein, kuitenkin lattiatason
pysyessa samana.

Jokaisessa asuinkerroksessa sijaitsevat myos kyseisen kerroksen asuntojen irtaimistovarastot seki

LOUHELAN VIHERTORNI

vaatehuoltotilat. Niin varastotiloihin on nopeampaa paisti suoraan asunnosta kuin perinteisesti
kellarissa ~sijaitseviin hikkivarastoihin. Niihin tavallista laajempiin irtaimistovarastoihin

HAVAINNEKUVA 1. TYYPPIKERROKSEN ITASIIVEN KOLMIOSTA on mahdollista sijoittaa myds esimerkiksi vihertilan hoitoon tarvittavia tydkaluja ja muita

puutarhatarvikkeita.

Rakennuksen syvin rungon ansiosta asuntoihin on ollut mahdollista sijoittaa ylimaaraisia
tilavarauksia esimerkiksi tyopisteeksi tai kirjastoksi. Niitd tiloja voidaan kiyttdd myos keittion
yhteydessd hyvin hyotyviljelyyn kasvilamppujen avulla. Osassa asuntoja on tulevan asukkaan
mahdollista valita haluaako asuntoonsa saunan vaiko vaatehuoneen.
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KATTOKERROKSEN POHJAPIIRUSTUS 1:200

Rakennuksen 24. kerroksessa sijatsee yhteistilat koko rakennuksen kaytt6on. Kerhohuone toimii oleskelutilana
saunatilojen yhteydessi. Pienempi saunatila toimii asukkaiden vuokrattavana arkisaunana, kun taas isompi
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kylpyldosio toimii isommissa juhlissa ja yhteistapahtumissa.
Kerhohuoneen ja saunatilojen yhteydessi oleva terassi on mahdollista myos avata osaksi isompaa terassia, tai

se voi toimia yksityisempina terassialueena. Varastotilat eri tapahtumiin tarvittaville tarvikkeille sijaitsevat
rakennuksen aulatilojen pohjoisseinamalla.

Kattopuutarha on koko rakennuksen yhteinen kohtaamispaikka ja tila, jossa on mahdollista jirjestaa yhteisia
tapahtumia, kuten esimerkiksi kausittaisia sadonkorjuujuhlia. Kasvihuoneessa kasvatetaan marjapensaita
ja pienid hedelmipuita, joista asukkaat voivat keritd satoa. Tilaan on my6s sijoitettu multaviljelylaatikoita,
joissa asukkaat voivat kasvattaa yhdessa valitsemiaan juureksia tai vaihtoehtoisesti vuokrata omaan kaytt66nsa
yksittdisen laatikon. Limpimini kesapiivind liukuoviseinit voidaan avata, jolloin ulkoterassin ja kasvihuoneen
vililld voidaan kulkea vapaammin.
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OPINNAYTETYO: VIHERTILAT OSANA KERROSTALOASUMISTA — LOUHELAN VIHERTORNI

YP1

Terassilaudoitus, lampokasitelty manty
Koolaus

Asennussora

Diffuusiokalvo

XPS-eriste

Salaojamatto

Vedeneriste

Tasausbetoni, kallistukset >1:60
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
Pintakasittely, maalattu valkoinen

YP2

Maksaruohokatto

Ruokamulta

Kasvualusta, juurisuojattu salaojamatto
XPS-eriste

Salacjamatto

Vedeneriste

Tasausbetoni, kallistukset >1:60
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
Pintakasittely, maalattu valkoinen

YP3

Niitty/ketokatto

Ruokamulta

Kasvualusta, juurisuojattu salaojamatto
XPS-eriste

Salaojamatto

Vedeneriste

Tasausbetoni, kallistukset >1:60
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
PIR-eriste

Palosuojavilla

Koolaus

Ulkoverhouslauta, lehtikuusi

VP1

Tasoitebetoni, vahattu pinta

Terasbetonilaatta + lattialammitys, paikallavalettu
EPS-askeldanieriste

Terasbetonilaatta, paikallavalettu

Pintakasittely, maalattu valkoinen

VP2

Pintabetoni, vahattu pinta

Vedeneriste

Kallitusbetoni, kallistukset vahintaan 1:40
Terasbetonilaatta + lattialammitys, paikallavalettu
EPS-askeladanieriste

Terasbetonilaatta, paikallavalettu

Pintakasittely, maalattu valkoinen

uUs1

Pintakasittely, maalattu valkoinen
Kantava betoniseing, paikallavalettu
PIR-eriste

Palosuojavilla

Koolaus, pysty

Ulkoverhouslauta, lehtikuusi

us2

Pintakasittely, maalattu valkoinen
Kantava betoniseina

PIR-eriste

Palosuojavilla

Koolaus, pysty

Ulkoverhouslauta, lehtikuusi

VS (kantava)

Pintakdasittely, maalattu valkoinen
Kantava betoniseing, paikallavalettu
Koolaus, pysty

Verhouslauta 95x28, lakattu lehtikuusi

PL1

Lautalattia, lakattu lehtikuusi

Koolaus

Vedeneriste

Kallistusbetoni, kallistukset vahintaan 1:40
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
PIR-eriste

Palosuojavilla

Koolaus

Verhouslauta, lakattu lehtikuusi

PL2

Lautalattia, lakattu lehtikuusi

Koolaus

XPS-eriste

Vedeneriste

Kallistusbetoni, kallistukset vahintaan 1:40
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
Koolaus

Verhouslauta, lakattu lehtikuusi

AP1

Tasoitebetoni, vahattu pinta
Terasbetonilaatta, paikallavalettu
Valusuojakangas
XPS-lammoneriste

Tiivistetty vesiseulottu sepeli
Perusmaa, kallistus salaojiin 1:50

AP2

Tasoitebetoni, vahattu pinta

Terasbetonilaatta + lattialammitys, paikallavalettu
EPS-askeldanieriste

Terasbetonilaatta, paikallavalettu

PIR-eriste

Palosuojavilla

koolaus

Ulkoverhouslauta, lehtikuusi

RAKENNETYYPIT

RAKENTEET

Rakennuksen kantavana rakennejirjestelimini toimii paikallavalettu terisbetoninen
hybridijarjestelmd. Maantasokerroksessa sijaitsevat pilarit ja niiden vahvistuslaatat
kannattelevat terdsbetonisia 300mm  seinien ja 240mm laattojen muodostamaa
kokonaisuutta. Kerroskorkeus on piaosin 3400mm lukuunottamatta korkeampaa maantaso-
ja kattokerrosta. Kantavilla paikallavaletuilla vilipohjalaatoilla voidaan saavuttaa pidempii

jannevilejd, ja ndin samalla esimerkiksi vapaampaa ja laajempaa julkisivuaukotusta.

Rakennuksen jaykistivini sydinmuurina toimii jiméikka porraskaytivikokonaisuus.

Vihertilojen ja parvekkeiden vaihtelu julkisivussa on mahdollistettu periaatteella, jossa
kantava betonirakenne on aina limpimilld puolella rakennetta kosteusongelmien seki
kylmasiltojen vilttimiseksi. Sandwhich-tyyppisiltd rakenteiden kosteusteknisiltd riskeilta
on my6s nain viltytty. Vihertiloissa on kolmilasiset terislasiseindt ymparivuotisen kasvien
kasvatuksen tarvitseman limpétilan mahdollistamiseksi. Vihertiloihin on mys integroitu
ulkopuolelle vetdytyvd ja sdddeltivi kaihdinjirjestelmid kasvien kasvuolosuhteiden

saatelemisen mahdollistamiseksi.

MATERIAALIT

Materiaalivalinnoissa on kiytetty hyviksi biofilisia suunnitteluaiheita. Rakennuksen lehtikuusijulkisivu
harmaantuu ajan kanssa alkaen muistuttaa yhi enemmin viereisen metsin virimaailmaa. Samalla
rakennuksen vihertilat ja julkisivujen pensaat ja viherkatot kasvavat ja rakennus alkaa yhi enemmin
sulautua korkeaksi "kerrosmetsisksi”. Asuntojen parvekkeet ja vihertilat ovat lakattua lehtikuusta, mika
harmaantuu muuta kisittelemitonti julkisivua hitaammin, ja erottuu kun muu julkisivu harmaantuu.

Kantavia betonirakenteita on jitetty paljaaksi muun muassa yhteisviljelytiloissa sekd maantasokerroksessa.
Betoni toimii suorana viittauksena luonnon kiveen ja on ulkona pintana erittdin elavi ja kestiva. Selkeit
minimalistiset alumiiniset rakenteet toimivat yhdessi lasipintojen kanssa kontrastina rosoisemmille
elaville puu- ja betonipinnoille. Rakennuksen julkisivut elavit vaiheittain, ja niin rakennuksen ulkoniké
muuttuu hiljalleen ajan kuluessa.

DET-1

Rakenteeseen upotettu liukuoven runko, alumiini
Parvekkeen lattiarakenteeseen upotettu vesiritila
Taivutettu pelti

Kolmilasinen liukulasiovi, (asuntojen vihertiloissa
aurinkosuojalasi, joka heijastaa auringon energin
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Oviupotuksen karmilauta, lehtikuusi 40 X 300
Betoni, maalattu valkoinen
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OPINNAYTETYON TEHTAVANANTO

Metropolia AMK Rakennusarkkitehtuuri
Opinnaytetyd TROOBZ67-3004

Ryhma: TXR16S51

Ohjaajat: 1. Kaisa Hyyti 2. Janne J&arvinen

TUTKIELMA: Vihertilat osana kerrostaloasumista — Louhelan vihertorni

Opinndytetyon tavoitteena on kirjoittaa asiantunteva tutkielma hy6tyviljelyn mahdollistavien
vihertilojen integroimisesta osaksi asumisen arkkitehtuuria. Tutkielmassa tutkitaan milld eri keinoin
hy6tyviljelyd voidaan liitid osaksi asumista sekd minkdlaisia arkkitehtonisia mahdollisuuksia se tarjoaa.
Tutkielmassa on tirkeda tutkia mitd hyotyja puutarhanhoidossa ja vihertiloissa kokonaisuudessaan on.
Opinndytteen tekijd ottaa my6s selvid erilaisista viljelymenetelmistd ja mahdollisuuksista, ja miten ne

vaikuttavat rakennuksen arkkitehtuuriin.
Tutkielman tulee sisaltdd havainnollistavia kuvia seki piirroksia tukien tutkielman tekstid. Opinnéytety6
toimii ohjaavan elementtind Projekti 12:sta varten — Projekti 12:ssa hyédynnetdan tutkielman

tutkimustuloksia. Projekti 12 lopullinen suunnitelma liitetidn osaksi opinnéytety6ta.

Tutkielman tutkimuskysymyksena toimii: ” Mitd mahdollisuuksia hyotyviljelyn mahdollistavat vihertilat

tarjoavat asumisen arkkitehtuurille?”

Opinndytety6 tulee lihteistda oikeaoppisesti sekd lihdeaineiston valintaan on syyta kiinnittdd erityistd

huomiota.

OSATEHTAVAT
- Opinnaytetyon tehtavananto 30.1.2020
- Opinnaytetyd suunnitelma ja — sopimus 31.1.2020
- Valiseminaari 2 (Palautus OMAn tyétilaan 19.3.2020 klo 19:00) 20.3.2020
- Abstracts 15.4.2020
- Opinndytetyon palautus 4.5.2020
- Turnit raportin palautus 24.4.2020
- Opinndytetydn nimi suomeksi ja englanniksi 27.4.2020
- Mainos 27.4.2020
- Artikkeli = kypsyysnayte 11.5.2020
- Seminaariesitys 11.5.2020

- Lopullinen artikkeli 18.5.2020
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OPINNAYTETYOSEMINAARI

13.5 - 15.5.2020

LOPULLISET TUOTOKSET

Pysty- tai vaaka A4 kokoon laadittu opinnéytety6. Liitteena Projekti 12 planssit. Sekd Opinnéytetyon ja
Projekti 12 tehtivinannot. Tutkielma noudattaa ”Opinniytety6 ja Projekti 12 Formaatti // 20207 -
ohjeistusta.

Opinnaytetyo palautetaan liitteineen sdahkoisesti OMA:n tyotilaan 4.5.2020
klo 19.00 mennessa.

ARVIOINTIPERUSTEET

- Aiheeseen perehtyneisyys ja lahdeaineiston valinta

- Tutkimuksen ja kirjallisen osuuden rajaus ja rakenteen loogisuus
- Oman ajattelun kuvaus, johtopaatdsten kattavuus ja uskottavuus.
- Tyon palautus aikataulussa

- Tyon suunnittelu ja toteuttaminen

- Tyon esittely, luettavuus ja esitystapa
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PROJEKTI 12 TEHTAVANANTO

Metropolia AMK Rakennusarkkitehtuuri

Projekti 12 (syventava ammattilainen), TROOBZ52-3003
Ryhma: TXR16S51

Ohjaajat: 1. Kaisa Hyyti 2. Janne J&arvinen

HARJOITUSTYO: Vihertilat osana kerrostaloasumista — Louhelan vihertorni

Tehtivini on suunnitella 24-kerroksinen asuinrakennus johon on integroitu hyotyviljelyn
mahdollistavia vihertiloja. Rakennuspaikka sijaitsee Vantaan Louhelassa, Louhelan juna-aseman
linsipuolella osoitteessa: Patotie 2. Rakennuspaikalla oleva toimistorakennus puretaan uuden
suunnitelman tielta.

Katutason kerrokseen maaritellddn liiketila, joka voi toimia esimerkiksi ravintolana.
Maantasokerroksesta kerrosta ylemmaksi mairitellddn toimistokerros. TyOssd huomioidaan nimi tilat
osana rakennuksen kokonaisuuttaa, mutta esitetdan vain tilavarauksina, suunnittelu painottuu
asuinrakennuksen tarvittaviin tiloihin. Tarkedd on ottaa huomioon erityisesti kattokerros, jolla on
merkittivd painoarvo rakennuksen arkkitehtuuriin. Rakennuspaikalle ei suunnitella pysakointihallia.

Suunnitelma hyédyntid opinndytetyon tutkielmaa. Tutkimuskysymys: ” Mitd mahdollisuuksia
hy6tyviljelyn mahdollistavat vihertilat tarjoavat asumisen arkkitehtuuriller”

Asuintilasuunnittelu tukee tutkimustuloksia. Toimiviksi todettuihin ratkaisuihin on hyvi nojata, mutta
tirkedd on osoittaa my6s asuintilojensuunnittelun yhteys tutkielman tuloksiin. Asuntosuunnittelussa
perehdytdan miten viherhuoneet tai mahdolliset parvekkeet otetaan osaksi asumista. Ovatko tilat
esimerkiksi asuntokohtaisia vai jaettuja yhteiskayttotiloja eri osiin rakennusta, vaiko molempia.

Ty6 esitellidan 1000X 700 mm vaakaplansseilla.
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VAADITTAVAT PIIRROKSET

- Suunnittelupaikan analyysi ja rakennuksen konsepti

- Sijainti 1:5000

- Asemapiirustus 1:500

- Esimerkkiasuntotyyppi 1:100

- Kaikkien poikkeavien kerrosten pohjapiirrokset 1:200

- Havainnekuvia

- Havainneaksonometrioita

- Leikkaus rakennuksen olennaiselta sivulta jossa nakyvat US-, AP-, YP-, VP- 1:50, seka
rakennetyypit listana ja yksi detalji havainnollistavassa mittakaavassa

- Julkisivut 1:500

- Osajulkisivu 1:50

- Selostukset

TARKEITA PAIVAMAARIA:

- Valinaytto 2 20.3.2020

- Tyon palautus 4.5.2020

- Seminaariesityksen palautus 11.5.2020

- Pienoismallin palautus 11.5.2020

- Tyon esitys ja palaute 13-15.5.2020 OPINNAYTETYOSEMINAARI

ARVIOINTI PERUSTEET:

- Vihertilojen integroinnin toimivuus

- Asumisen viihtyisyys

- Asuinrakennuksen loogisuus ja liikenteen toimivuus

- Esitystapa ja piirustusten laatu

- Tyon palautus aikataulussa

- Analyysi ja suunnitteluprosessi

- Ratkaisun mielenkiintoisuus ja arkkitehtoninen laatu

- Itsendinen tydskentely

- Tutkielman tiedon soveltaminen rakennussuunnitteluun
- Suunnitteluratkaisujen perustelu



