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vin, jonka ajatukset taiteen tekemisestd koen vastaavan omia ajatuksiani.
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In the written part of the thesis, I will briefly talk about shamanism and what shaman-
ism mean to me and my artwork. I describe the process how I am starting to paint my
work. I also describe the rituals and methods I use in it.

I wonder if an artist can be a shaman. I introduce the Russian artist Dashi Namdakov,
whose thoughts on making art I feel match my own thoughts.

Finally, I will tell you how my painting VarjoHaltia was born and open the meaning
of the name of the work.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyoni kirjallinen osuus on edennyt samoin kuin maalaukseni. Olen ottanut
yhden idean kisittelyyni ja hyldnnyt sen toimimattomana. Aloittanut luomaan uutta

kuviota, joka sekin muuttui ja kehittyi omanlaisekseen kokonaisuudeksi.

Kerron shamanismista Siperian Altain shamanistisen perinteen mukaisesti, koska opis-
kelen tilld hetkelld siperialaisen shamaani Ahamkaran opetusryhmaéssd. Kaytén ha-

neltd oppimiani tekniikoita myds taiteen tekemiseen.

Esittelen yhden nykytaiteilijan, jonka teokset pohjautuvat shamanistiseen, mutta myos
buddhalaiseen ajatusmaailmaan. T4lld haluan korostaa sitd, ettd shamanismi on eldvi
ja suvaitsevainen filosofia, jonka voi yhdistdd myds muihin uskontoihin. Koen Dashi
Namadakovin ajatukset taiteen tekemisestd hyvin samankaltaisiksi omien ajatusteni

kanssa.

Toivon, ettd kirjallisessa osuudessa pystyn tuomaan esille juuri sen minké pitddkin nyt
muotoutua ndhtdville. Oman keskenerdisyyteni, pyrkimykseni kasvaa ja kehittyd niin
thmisend kuin taiteilijana. Avata lukijalle henkisyyteni taustoja ja sen vaikutusta tai-

teeseeni.



2 SHAMANISMI

2.1 Mita shamanismi on?

Shamanismi sana on 1dht6isin Siperiassa asuvilta evenkeiltd. Juha Pentikdinen (Penti-
kdinen, Jaatinen, Lehtinen& Saloniemi 1998, 30) kertoo isd Avvekumista, jonka muis-
tiinpanoissa sana sama.n ensimmadisen kerran ilmenee. Isd Avvekum oli Vendjén or-
todoksisen kirkon piispa Nikonin vuonna 1652 Siperiaan karkottama munkki. Even-
kien joukossa eldessddn isd Avvekumilla oli mahdollisuus seurata parantamisrituaa-
leja. Rituaaleja johtivat henkilot, joita evenkit kutsuivat sanalla sama:n. Sama:n nimi-
set ihmiset olivat evenkien suuresti kunnioittamia ja arvostamia. He johtivat uskon-

nollisia rituaaleja seké paransivat sairauksia.

Evenketit kuuluvat tunguusien kieliryhméaan. Mihaly Hoppal (2003, 11) kirjoittaa sa-
nan sa tarkoittavan tunguusien kielelld sanoja tietdd, tieto. Shamaani on siis henkilo,
joka tietdd eli tietdjd. Suomessa shamaania onkin kutsuttu tietdjdksi tai noidaksi

(Hoppal 2003, 11).

Todellisuudessa monetkaan shamanistisia kulttuureja harjoittavat alkuperdisheimot ei-
vit kdytd uskostaan sanaa shamanismi. Shamanismi sanana on tutkijoiden 1800-lu-
vulla kdyttdma ja kehittdma termi, jolla kuvataan kerdily- ja pyyntikulttuurin uskontoa
ja uskontomuotoja. Se pohjautuu paljon kristilliseen ja ldnsimaiseen haluun kdyttaa

-ismi sanaa: buddhismi, hinduismi, taoismi, kommunismi jne. (Pentikédinen 1998, 26).

Shamanismia on vaikea médritelld yksiselitteisesti. Sen harjoitustapoja on yhtd monta
kuin sen harjoittajia. Perinteinen shamanismi on ollut sidoksissa elinympéristoon, kie-
leen sekd yhteison harjoittamaan elinkeinoon (Pentikdinen 1998, 9 - 24). Omasta mie-
lestdni nykyshamanismi on globaalimpaa shamanismia, missa yhdistelldin eri shama-
nistisia perinteitd itselle sopivaan muotoon. Témé lyhyt shamanismin esittely pohjau-
tuu harjoittamaani Siperian shamanismiin, mutta on paépiirteittdédn myos yleinen ku-

vaus shamanismista.



Lyhyesti sanoen shamanismi on eldméntapa ja filosofia, jossa uskotaan henkimaail-
maan ja toisiin todellisuuksiin ja jossa shamaanilla on keskeinen osa. (Pentikdinen,
Jaatinen, Lehtinen& Saloniemi 1998, 30). Puilla, eldimilla, kivilla, ihmisilld, esineilld
ja paikoilla on henki. Voimme ajatella titd henked energiana, joka vaikuttaa kaikkeen
ja kaikkialla. Shamanismi on hyvin symbolistinen jirjestelmé. Asioille ja energioille

voidaan luoda omat symbolit, jotka kuvantavat henkié ja henkimaailmaa.

Maailma nidhdéén kolmitasoisena. Ndmé maailmat voivat vield jakautua useampiin eri
tasoihin. Alisessa maailmassa on vainajien valtakunta. Sitd hallitsee suuri henki, jota
Siperian Altain shamanismissa kutsutaan nimeltd Erlik. Erlik on henkena kaksijakoi-
nen. Hin tuo mukanaan ongelmia, sairauksia, jopa kuoleman, mutta juuri sitid kautta

my06s muodonmuutoksen ja mahdollisuuden uuteen alkuun.

Keskimaailma on eldvien maailma. Sen hallitsija on Umai, joka tuo mukanaan kau-
neutta, tasapainoa, runsautta, iloa ja suojelusta. Umai on itse Aiti Maa, joka hoitaa ja

suojelee lapsiaan.

Ylinen on henkien ja taivaallisten olentojen ja tulevaisuuden valtakunta. Siperian sha-
manismissa, sitd hallitsee henki nimeltd Ulgen. Ulgen on inspiraation, intuition, luo-
misen, tulevaisuuden ja menestyksen henki. Se on henki, kenen apua taiteilijat kdyt-

tavat luomistyossaddn.

Siperian shamanismissa on olemassa vield yksi suuri henki. Hén on Tengri, jota voisi
kutsua nimilld Isd Taivas, Maailmankaikkeus, Lahde, Tietoisuus. Hinen valtakun-
taansa on avaruus. Han on kaiken tiedon ja viisauden lihde, Maailmansielu. Hanen
luokseen kuolleiden sielut siirtyvit odottamaan jilleensyntymié. Voidaan ajatella sie-
lujen hajoavan mereen tai ettd he vaipuvat syvddn uneen, josta heidét herétetddn, kun

uudelleensyntymisen aika koittaa (Ahamkara, 2019).



2.2 Sielunkésitys

Shamanistisessa sielunkésityksessd ihmiselld on véhintddn kaksi sielua: ruumissielu ja
henkisielu. Ruumissielu on kytkoksissé ihmisen ruumiiseen. Kun ihminen kuolee, ruu-

missielu irtaantuu ihmisen kehosta ja aloittaa matkansa vainajien valtakuntaan.

Henkisielu voi litkkua ithmisen ulkopuolella, esim. ihmisen nukkuessa. Henkisielun
voi myOs menettdd ja se johtaa sairastumiseen. Silloin Shamaanin tehtdvéna onkin ha-
kea ihmisen sielu ja palauttaa se takaisin kehoon. Juuri shamaanin henkisielu on se osa
shamaanin sielua, joka liikkuu toisissa todellisuuksissa seki ajassa ja paikassa hakien

tietoa ja viisautta hengiltd. (Pentikdinen, Jaatinen, Lehtinen& Saloniemi 1998, 31)

Joissakin shamanistisissa perinteissd puhutaan myos varjosielusta. Varjosielu seuraa
ihmistd ja se voi my0s kulkea ihmisen edelld. Usein tdstd on merkkind esim. etidiset.
Suomalaisessa muinaisuskossa varjosielu on my0ds ithmisen suojelija. Sanaa haltia on
kaytetty samassa merkityksessd (Harva, 1948, 234 - 262). Tietylld tavalla henkisielu

ja varjosielu voidaan tulkita tarkoittavan samaa asiaa.

Shamanismissa uskotaan sielunvaellukseen. Kun ihminen kuolee, ihmisen sielu menee
linnunrataa pitkin Tengrin valtakuntaan. Téélla sielu nukkuu, lepdi ja puhdistuu, kun-
nes on aika syntyd uudelleen. Uudelleen syntymisen hetkelld sielu laskeutuu isossa
puussa olevaan pesdin. Pesdssd hdan odottaa sielun eldintdin, joka tuo hinelle seuraa-
vassa elimissi tarvitsemat luonteenpiirteet ja kyvyt. Sielun eldimen tai Aiti Eldimen
(kuten hantd useimmin kutsutaan) saavuttua, tdmi ruokkii, hoitaa ja valmistelee sielun
syntymisti seuraavaan elimdin. Millainen on Aiti Eldimesi, sellainen on sinun luon-
teesi. Kun sielu on valmis, hidn laskeutuu ithmiséitinsd kohtuun ja syntyy uudelleen

thmiseksi. (Ahamkara, 2019)

Perinteisessd shamanismissa ihmisen ajatellaan syntyvén uudelleen saman suvun pii-
riin. Itse ajattelen uudelleen syntymisen tapahtuvan perheeseen, jonka energiaa tarvit-
set omien oppiesi kohtaamiseksi. Todellinen perheesi ja sukusi voivat kuitenkin olla

aivan toiset ihmiset: ystdvit, rakastettusi, sinulle tirked ihmisryhma.



2.3 Shamaani ja hdnen tehtdavinsi

Shamaani on henkild, joka pystyy matkustamaan toisiin todellisuuksiin ja maailmoihin
sekd manipuloimaan ympdrillimme olevia energioita. Hin on vilittdjd timén maail-
man ja henkimaailman vililld. Shamaanin yksi keskeisisté kyvyistd on muuntautumis-
kyky. Hén voi transsitilassa ollessaan vaihtaa sukupuoltaan tai muuttua vaikkapa eldi-
meksi. Apunaan hinelld on apuhenkid ja oppaita. (Pentikdinen, Jaatinen, Lehtinen&

Saloniemi 1998, 32) Ndma apulaiset voivat olla eldimen, kasvin tai ihmisen muotoisia.

Raadollisesti ajatellen shamaani on ammattinimike, mihin kouluttaudutaan aivan kuin
vaikkapa kuvataiteilijaksi. Tosin perinteisessd shamanismissa, toisin kuin nykyéén,
shamaaniksi ei vélttdmattd haluttu. Tdssd onkin yksi ero shamanismin ja uusshamanis-
min vililld. Uusshamanismissa ajatellaan, ettd kuka tahansa voi tulla shamaaniksi, sii-
hen tarvitaan vain voimakasta halua ja harjoittelua. (Pentikdinen J, 1998, 27) Perin-
teisemmaissd shamanismissa taas shamaanin ammatti on kutsumusammatti. Kutsun

ammattiin antavat henget, eika siitd ole hyva kieltdytya.

Itse koen perinteisemman kasityksen shamaaniksi tulemisesta todempana. Sain kutsun
shamaaniksi vuonna 2002. Tama kutsu tuli voimakkaana unena, jossa esiintyi sha-
maaneja useasta kulttuurista ja jotka kutsuivat minut piiriinsd. Sdikdhdin ja kieltdydyin
kutsusta. Siitd alkoivat ongelmani (esim. sairastuin hermoratatulehdukseen, jolle ei
16ytynyt ladketieteellistd selitystd), jotka loppuivat vasta kun otin shamaanin kutsun
vastaan vuonna 2013. Sen jidlkeenkin matkani on ollut hidasta ja vaivaloista, enka vie-
ldkéan ole valmis kutsuttavaksi shamaaniksi. Onnekseni 16ysin ihmeellisten sattumien
kautta, joita kutsun johdatukseksi, itselleni shamaaniopettajan: shamaani Ahamkaran.
Tama tapahtui lokakuussa 2019, juuri kun olin aloittelemassa opinniytetyoni maalaa-

mista. [hmeellistd ja kohdalle osuvaa on joskus henkien johdatus.

Shamaanin ammatti on vaativa ja shamaani alistuukin karsimyksiin palvellakseen yh-
teisoddn. Kérsimyksiensé kautta (esim. initiaatio) shamaani saa yhteyden tuonpuolei-
seen. Karsimys myos vahvistaa shamaania ja antaa hinelle hdnen voimansa. (Hoppal
2003, 13) Shamaanin transsimatkat verottavat shamaanin voimia ja usein matkojen
jédlkeen shamaani voi olla heikko ja voida huonosti jopa useamman péivén. (Pentikai-

nen, Jaatinen, Lehtinen& Saloniemi 1998, 17)
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Shamaanilla voi olla useampia tehtévid. Hian voi ennustaa, antaa neuvoja, parantaa,
olla hengellinen johtaja, opastaa kuolleiden sieluja tuonpuoleiseen, suorittaa rituaaleja
ja seremonioita sekd olla opettajana tuleville shamaaneille. Hin on myds oman perin-
teensd sdilyttdjad. Usein shamaani on yhteisonsd johtohahmo, jota kuunnellaan tér-

keissd paatoksissd. (Hoppal, M., 2003, 13 - 39)

Lisdisin vield yhden tehtdvin, missid shamaani voi toimia ja se on taiteilijan ammatti.
Se mihin shamaani suuntautuu, riippuu shamaanin halusta, kiinnostuksen kohteista ja

kyvyistd. Ensisijaisesti shamaani on kuitenkin parantaja.

Stalinin kansanvainon aikaan Siperian shamaanit johtivat kapinallisjoukkoja Neuvos-
toliittoa vastaan. Heitd my0s vainottiin, tapettiin ja vangittiin. Shamanismi ja sen har-
joittaminen oli rangaistava teko. Nykyddn shamanismi kokee uutta nousua ja kukois-
tusta Siperiassa. Erityisesti Tuvassa, jossa on perustettu shamaanikouluja ja liittoja.
Tosin perinteistd shamanismia harjoittavat, eivét paljoa perusta liitoista ja kouluista ja
heidéin jarjestelmistddn vaan harjoittava omanlaistaan shamanismia omien henkiop-
paittensa johdolla. (Mihaly Hoppal, 2003, 146 - 153). Shamaaneja ei endé pidetd ou-
toina kyldhulluina vaan he matkustavat ympéri maailmaa ja osallistuvat erilaisiin ko-
kouksiin ja konferensseihin. Esim. Vendjélld tiedemiehet kutsuvat shamaaneja tieteel-

lisiin seminaareihin ja kyselevét heiltd palautetta esitelmistdén. (Hoppal 2003, 153)

Shamaani Ahamkaran mukaan shamaaniksi voi tulla kolmella tavalla: suvun perinteen
jatkajana, tuntemalla voimakasta vetoa shamanismiin ja henkien kutsumana. Henkien
kutsun saaneen tie on kaikkein vaikein, jos hin ei 16yda itselleen opettajaa. Myos kut-
susta kieltdytyminen tuo mukanaan vaikeuksia: sairastumista, rahan ja omaisuuden

menetysté, epdonnea, onnettomuuksia. (Ahamkara, 2019)

2.4 Puku, pddhine ja rumpu

Shamaanin tarkeimpid tyokaluja ovat rumpu, puku, padhine ja naamio. (Kuva 1) Sha-
maani saattaa kdyttdd apunaan myos sauvaa, aseita, kielisoittimia seké jousta ja nuolta.

(Hoppél 2003, 94 — 141)
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A ©IMAS PAH

KUVA 1. Shamaani, 1900-luvun alku, Kunstkameran museon kokoelma

Téssd lyhyessd kuvauksessa kerron paipiirteittdin shamaaninpuvusta ja sithen kuulu-
vasta pddhineesti sekd rummusta. Shamaanin puvussa yhdistyvit tekstiilitaide, maa-
laustaide ja kuvanveisto. Itse puku tehddin luonnonmateriaaleista samoin kuin sithen
kuuluva pédhine. Puvussa nikyvit shamaanin voimaeldimet sekd muut apuhenget. Si-
perian shamaanien puvuissa roikkuvat kdsin veistetyt amuletit, jotka kuvaavat shamaa-
nin esivanhempia. Puvun takana hartioissa nékyy shamaanin toteemieldin. Puvusta
saattaa roikkua nauhoja, luita, metallipeilejd, sulkia, helmid jne. Oikeastaan puvusta

voi 16ytyd mitd vain. (Kuva 2)

Millainen puku shamaanilla on, riippuu shamaanin voimasta, mutta my6s henkimaail-
masta. Shamaanikokelaan ensimmadisid tehtdvid onkin hakea pukunsa henkimaail-
masta. Henget niyttavét millainen puvun ja padhineen kuuluu olla ja mitd materiaaleja

sithen tulee kayttdd. (Ahamkara, 2019).
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Kuva 2. Nykyajan shamaaneja. Kuvat Flore-Aél Surun, 2020

Shamaanin pédéhine on oleellinen osa shamaanin pukua. Pid&hineessé voi olla lintujen
sulkia, jonkin eldimen péi ja turkiksia tai sarvet. Pddhineeseen voidaan yhdistdd myds
erddnlainen kruunu. Kruunu on yleensé taottu raudasta ja siithen liittyy raudasta tehdyt

sarvet, joihin voidaan kiinnittdd esim. erilaisia nauhoja. (Kuva 3)

Kuva 3. Shamaanin pddhine. Kunstkameran museon kokoelma
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Rumpu (Kuva 4) on shamaanille tirked kumppani. Usein rumpu kuvitellaan poroksi,
hevoseksi tai peuraksi, jonka avulla shamaani matkustaa maailmojen vélilld. Rumpu
on hyvin henkilokohtainen ja shamaanin suhde rumpuunsa voi muistuttaa suhdetta
aviopuolisoiden vilill4, erddnlaista pyhad avioliittoa. (Pentikdinen, Jaatinen, Lehtinen

& Saloniemi 1998, 37)

Rummun kalvoon voidaan maalata symboleja ja kalvo voidaan my0s vérjatd. Usein
huomiomme kiinnittyy juuri kalvoon. Se on rummun se osa, jonka niemme ensiksi.
Mutta rummulla on myos takaosa, jonka harvoin niemme. Takaosassa on ainoastaan
shamaanin silmille tarkoitettuja symboleja ja elementtejd. Joissakin rummuissa rum-
mun kahva on taidokkaasti veistetty. Kahva voi esittdd esivanhempia, jotain tirkeda
henked tai voimaeldinti. Siihen on voitu kiinnittdd kulkusia, kelloja, luita tai hdyhenia.
Kaikilla niilld elementeilld on tirked merkitys shamaanille. Voidaankin ajatella, ettd
rummun etuosa ja sen symbolit kuvaavat yhteisdd ja rummun takaosa taas shamaanin

yksityistd maailmaa. ((Pentikédinen, Jaatinen, Lehtinen & Saloniemi 1998, 36)

Olen aina pitédnyt rumpua taideteoksena. Jonkinlaisena varhaisen tauluna, jonka runsas
symboliikka kertoo omaa tarinaansa. Jotkut varhaiset rummut ovat olleet todella vai-

kuttavia taidon ndytteita.

Kuva 4. Shamaani rumpuja, Kunstkameran museon kokoelma
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Nykyédn monet suomalaiset rummuntekijét maalavat rummut kauniilla symboleilla tai
henkioppaitten kuvilla. Esimerkkind saamelaisen taiteilijan Elli Maarit Helanderin

rumpu nimeltd Kodan asukkaat. (Kuva 5)

Helander kéyttdd vanhaa saamelaista symboliikkaa uudella tavalla. Hinen jokainen
rumpunsa kertoo my0s tarinan. Yleensd tarinat pohjautuvat saamelaisiin

kertomuksiin, uskomuksiin ja tapoihin. (Joy, Francis, 2015)

"KODAN ASUKKAAT: Vanhaan aikaan ihmisilld oli tapana istua kodassa nuotiotu-
len ddressd sen hehkua seuraten. Mutta kodassa on ihmisten lisdksi myés muita
asukkaita. Sielld saattaa olla Mattarahku ja hinen kolme tytirtdidn. Sarahka tulen
alla (kuvassa vasemmalla tulen alla). Juk-
sahka ja Upsahka kodan ulko-oven lihetty-
villd (oikealla oven vieressd Upsahka,

oviakka, vasemmalla Juksahka, jousiakka).

Kodassa asui myos Boasso-ahkka, posio- &

[Jo

akka, hinen paikkansa on etuovea vasta-
pddtd olevalla posiolla, perdoven alueella
(kuvassa ylhddlld). Siind Boasso-ahkka
vartioi miesten pyhid esineitd, toimia ja
paikkoja. Esim. rummun paikka oli sielld.
Mattarahkka tulen yldpuolella. Kodan sa-
vuaukon ldpi nékyy tdhtitaivas, pohjan-
tahti, aurinko, kuu. Kuvan ympdrilld ihmi-

sen eldmdcdn kuuluvia jumalia, talvi, kaa-

mos ja eldimet.” (Joy, F. 2015)
Kuva 5. KODAN ASUKKAT,
Elli Maaret Helander, kuva Francis Joy

Omasta mielesténi yksi shamaanin tirkein ja usein unohdettu tyokalu on hdnen mie-
lensd. Sen kyky rikkoa psyykeen pystyttimia raja-aitoja. Meilld kaikilla on mielti suo-
jeleva muuri, joka estéd pddsyn syviin transsitilaan. Kevyeen transsiin taas saatamme

mennd pdivittdin huomaamattamme. Kevyen transsin tiloja voivat olla esim. holkka ja
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jooga. Kevyt transsitila on oikeastaan syvédn keskittymisen tila, jossa aika katoaa,
mutta pystymme silti vield havainnoimaan ympéristddmme. Syvi transsi taas on tila
missd ymparisto katoaa tai se ei ole endd niin selvisti havaittavissa. Itse olen huoman-
nut, ettd syviassa transsissa ollessani en pysty liikkumaan, mutta kuulen vaimeasti ym-
périston ddnet. Syvissi transsissa on useampia tasoja ja shamaanioppilaan tiytyykin
haastaa itsensd padsemédidn mahdollisimman syvéén transsiin. Apuna kéytetddn eldin
auttajaa, rumpua ja tanssia. Syvédn transsiin vaipuminen vaatii fyysistd ponnistusta.
Rummun rytmin kiihtyessd myos shamaanin tanssi kiihtyy. Jokaisella shamaanilla on

oma rummutus rytminsi ja tanssiliikkeensd. (Ahamkara, 2019)

3 SHAMANISMI JA TAIDE

“Teen esineitd, annan heille kaiken energiani. Sen jilkeen esineilld on heiddn oma
kohtalonsa™

Dashi Namdakov

3.1 Voiko taiteilija olla shamaani?

Ajattelen, ettd shamaani on taiteilija, maagikko ja parantaja. Taiteilijana shamaani voi
kéayttdad apunaan kykyédan matkustaa toisiin todellisuuksiin ja tuoda sieltd tietoa ja vii-

sautta, jonka sitten luo ndkyviksi taiteensa kautta.

Syvilld keskittymiselld taiteilija tuo teoksiinsa omaa energiaansa. Ennen teoksen te-
kemistd hin voi myos padttad millaista energiaa hin haluaa teokseensa tuoda. Teoksen,
niin kuin amuletin, voi jalkikdteen my0s “ladata” tietylld energialla. Tama saattaa kuu-
lostaa hullulta, mutta se toimii. Silloin kun taiteilija tietoisesti luo energiaa vélittdvén
teoksen sekd pyrkii tuomaan esiin henkistd viisautta ja vanhaa periméitietoa teoksis-

saan, taiteilija toimii myos shamaanin kontekstissa.
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Loitsut ja rukoukset ovat voimakasta runoutta. Joskus hetkessa luotuja kuvaelmia mat-
kasta henkimaailmaan, joskus tarkoin harkittuja rukouksia ja pyyntdjé. Rituaalit ja se-
remoniat ovat taidokkaita performanssiesityksii, jossa yhdistyvét laulu, runous, tanssi
ja musiikki. Amuletit, esivanhempia esittidvit veistokset ja nuket, rumpu ja puku ku-

vataidetta parhaimmillaan.

Shamaanin tekemé taide on luotu elettidviksi ja kdytettdvéksi rituaaleissa. Niitd ei
useinkaan niy taidegallerioissa, enkd uskon niiden saavan suurtakaan arvostusta ny-
kyajan taidemaailmassa. Mietin my®0s, ettd voiko timd muuttua? Voiko ldnsimainen

nykyihminen ymmartda henkistd symbolista kieltd ja arvostaa vanhoja perinteitd?

Téll4 hetkelld henkinen taide on kuitenkin marginaalitaidetta, eikd sen tekemiselld tai-
deta paistd taidemaailman kérkinimiin. Tosin uskon, ettd nykyajan hektisessid maail-
massa juuri henkinen taide on sitd mitd tarvitsemme hiljentydksemme ja saadaksemme
toisenlaista ulottuvuutta elimdaamme. Uskon, etti henkisen taiteen merkitys kasvaa tu-

levaisuudessa.

Entd voiko shamaani olla eldva taideteos? Tdma kysymys on pyorinyt mielesséni aloi-
tettuani kirjoittamaan shamanismista ja sen vaikutuksesta taiteeseeni. Nden shamaanin
monipuolisena taiteilijana ja mystikkona, joka eldé taidettaan lapi. Hén antaa taiteel-
leen merkityksen ja pddmaidrin, jota toteuttaa omassa eldmissdin ja my0s yhteisonsa

elamassa.

Ehké shamaani ei varsinaisesti ole eldvi taideteos vaan taiteilija, joka eldd nykyisen
kuvataiteen kentdn ulkopuolella. Lahimpédnd tdtd on varmasti nykyajan ITE-taide.
Mutta kun nden shamaanin rituaalipuvussaan valmistautumassa seremoniaan, en voi
olla ajattelematta hénti eldvand patsaana. Patsaana, jonka shamaani on luonut ja jonka

hén luo uudelleen jokaiseen rituaaliin ja seremoniaan.
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3.2 Dashi Namdakov

i

aa, vesi, ilma...
Nditd elementtejd ei voida opettaa rakastamaan.
»

Ihmisen pitdd tuntea ne ja loytdd niiden energia.

Dashi Namdakov

Dashi Namdakov (Kuva 6) on venildinen taiteilija, joka tunnetaan parhaiten veistok-
sistaan. Han on syntynyt 1967 Siperiassa Ukurikin kyldssa ldhelld Kiinan rajaa ja on
heimoltaan buriaatti. Hén piti ensimmaisen yksityisndyttelynsd vuonna 2000 ja on sen

jilkeen pitinyt useita ndyttelyjd ympari maailmaa. (Dashi Art, 2020)

Kuva 6. Dashi Namdakov, Dashi Art Studio

L.V. Martz (Dashi Art, 2020) kertoo Namdakovin eldmistd seuraavan tarinan: “Kun
Namdakov syntyi, hénen isoditinsd meni kdymiddn buddhalaisessa temppelissa,
datSassa. Sielld oleva lama kertoi hénelle, ettd poika oli epdtavallinen. Lama sanoi
myd0s: "Jos hin ei kuole 15-vuotiaana, hin saavuttaa suuruuden" (nimi Dashi tarkoittaa
"onnea" Tiibetissd). Laman ennustus toteutui: 15-vuotiaana Namdakov sairastui vaka-

vasti, mutta paikallinen shamaani paransi hénet. Shamaani sanoi Namadokoville:
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“Henget haluavat sinusta shamaanin.” Mutta Namadakov kieltdytyi sanomalla, ettid
shamaanina olemisen sijasta hiin haluaisi luoda, olla taiteilija. Tapahtuikin jotakin yl-
lattdvaa; shamaani antoikin hinelle siunauksensa: “Taiteen tekeminen on oleva sinun

shamaanin tehtévisi.” (kirjoittajan vapaasti kdantdmai)

Namdakov yhdistéé taiteessaan shamanismia, buddhalaisuutta ja mytologiaa. Han ha-
luaa pitdd vanhoja traditioita ylld, mutta tuoda niitd esille nykytaiteen keinoin. Hin
yhdistdd klassisen taiteen koulutuksensa kansanperinteen traditioihin. Namdakovin
taide on outoa ja kiehtovaa, mutta myos sellaista, johon ldnsimainen ihminenkin pys-
tyy samaistumaan. Héan yhdistddkin taitavasti itdmaisen ja lansimaisen kuvakielen toi-
siinsa. Namdakov sanoo taiteestaan ndin: ” Luon vain sitd mitd kohtaan tunnen aidosti
intohimoa. Uskon, ettd ihmiset pystyvit aistimaan totuuden tdisséni”. (Dashi Art,

2020, kirjoittajan vapaasti kddantama)

Namdakov on monipuolinen taiteilija, joka ennakkoluulottomasti kokeilee eri taiteen-

lajeja.

Hén on ollut esim. Sergei Bodrovin ohjaaman Mongol-elokuvan (2007) tuotantoassis-
tentti ja yhdistdnyt VR teknologiaa veistoksiinsa. (Kukota, I. 2017) Namdakov on teh-
nyt myds koruja, kuvakudoksia ja nukkeja. Hanen veistostensa materiaaleina ovat

yleensa pronssi, hopea ja kulta.

Ohjaaja Marina Melnik teki dokumenttielokuvan Dashi Namdakovista ja hdnen péa-
teoksestaan Isd Baikal (Kuva 7). Elokuva ottaa kantaa Baikal-jdrven saastumiseen ja
Siperian ympdriston tilaan. Elokuva voitti ensimmaéisen palkinnon Siburin ja Golden

Unicorn Awards- yhtién ekologisten elokuvien sarjassa Lontoossa vuonna 2019.

(Afisha London, 2019)
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Kuva 7. ISA BAIKAL. Kuva: Afisha Lontoo-lehti

Ihailen Namdakovin muotokieltd. Hahmojen pitkiksi venytettyjd ja viimeisteltyjad
muotoja, osin humoristisiakin hahmoja. (Kuva 8) Hén osaa taitavasti yhdistelld eri ma-
teriaaleja yhteen: tekstiili ja jalokivet yhdistettynd pronssiin, kultaan ja hopeaan. Piddn
myos siitd, ettei Namdakov pitdydy veistoksissaan vain yhteen kokoon. Hian pystyy

suvereenisti tekemédén isoja, massiivisia veistoksia kuin myds pienid miniatyyreja.

Kuva 8. SHAMAANI, pronssi, 60 x 20 x 40 cm, 1998
Kuva: Hay Hill Gallery
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Liansimaissa usein ajatellaan, ettd nuket ovat vain lasten leluja, mutta niilld on shama-
nistisessa kulttuurissa suuri merkitys. Nukkeihin voidaan ladata erilaisia energioita, ne
voivat esittdd esivanhempia, henkid, ne voivat olla kodin suojelijoita. Siperian shama-
nistisessa kulttuurissa nukeilla on tdrked merkitys ja niitd kohdellaan kunnioittavasti.

Namdakovin nuket ovat mielesténi itsessddn taideteoksia. (Kuva 9)

Kuva 9. Inside boy bird. Kuva: Ilya Tatarnikov

4 SHAMANISMIN VAIKUTUS MINUUN JA TAITEESEENI

4.1 Hieman henkisen ajatteluni alkuperasta

Ensimmdiset opettajani olivat kirjat. Parikymppisend luin ensimmaéisen kirjan shama-
nismista. Se kirjaimellisesti pomppasi syliini kirjaston kirjahyllyltd. Olin jo lukenut
paljon eri uskonnoista ja kun etsin lisda luettavaa pieni kirja shamanismista putosi hyl-

lysté syliini.
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Sen jdlkeen luin kaikki kirjat shamanismista mitd sain kéteeni. Niitéd ei ollut sithen
aikaan montakaan. Padsdéntoisesti tieteellisid kuvauksia shamanismista ja shamanisti-
sista kulttuureista. Luin edelleen eri uskonnoista, inkoista, asteekeista, mayoista,
Egyptin kulttuurista ja erilaisia uskontotieteellisid julkaisuja. Opiskelin avoimessa yli-

opistossa uskontotiedettd ja haaveilin uskontotieteilijdn urasta.

Aloin joogaamaan ja meditoimaan. Tosin silloin en ajatellut, ettd se, miti tein olisi
meditoimista. Enhén istunut risti-istunnassa ja lausunut om-dannetti. Minulle tuli tapa,
péivian lomassa tai nukkumaan mennesséni, vain hiljentya hetkeksi. Aloin nikemaan
kuvia. Ensiksi hdmaéria kasvoja, sitten paikkoja ja tapahtumia. Erdédn kerran néin itseni
makaamassa kivipaadella ja vieresséni seisoi hindulainen munkki. Témé munkki neu-
voi minua keskittyméén otsaan kolmannen silmin alueelle. Avaamaan omaa tiedosta-
matonta puoltani. Pidin néitd ndkyjad vilkkaan mielikuvitukseni tuotteina ja jitin ne

omaan arvoonsa, unohtaen pian.

Meditoin ja joogasin epédsddnnoéllisen sddnndllisesti. Meditoidessa nidkemidni kuvat
voimistuivat ja aloin kuulemaan my6s oppaani neuvoja. En kuullut neuvoja ulkoa pidin
tulevina d4dnind vaan erddnlaisena padn sisdisend puheena. Ne olivat selkedsti ddneen
muodostettuja lauseita. Oppaani antoi minulle kaksi meditaatiota, joita kdytin edel-

leen.

Niihin aikoihin ystévépiirissdni ei puhuttu henkisisti asioita tai uskonnoista. Kukaan
ei vain ollut kiinnostunut niistd. Koin aika lailla ahdistusta ja my0s soimasin itseéni
siitd, ettd olin niin kiinnostunut asioista, joista en pystynyt puhumaan kenenk&éin

kanssa. Ei vain ollut yhteista kielta.

Vaikka henkioppaani opetti minua paljon ja sain paljon tietoa ja vinkkejd henkisista
Facebook ryhmistd, aloin kaipaamaan ihan fyysisti, tdstd maailmasta olevaa opettajaa.
En oikein luottanut sithen mitd ndin tai kuulin meditaation aikana. Epdilen edelleenkin,

ettd kaikki on vain mielikuvitukseni tuotetta. En oikein luota itseeni ja kykyihini.

Vihdoin viimein pyyntdoni vastattiin. Vuonna 2016 aloin opiskelemaan kuvataidetta
Kankaanpidissi. Ensiksi avoimen korkeakoulun kautta ja vuonna 2017 varsinaisena

opiskelijana. Olin tdstd hyvin innoissani. Toteutuihan yksi lapsuuteeni haave. Ja
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maalaamisen aloittaminen vuoden 2011 syksylld oli edistdnyt suunnattomasti myos

henkisti kasvuani.

Samoihin aikoihin 16ysin Mervi Bergstromin Intuitiivinen ndkeminen-kurssin Face-
bookista. Tuntuukin, etti siitd henkisten asioiden ja shamanismin opiskelu vasta alkoi.
Sain rohkeutta soveltaa lukemaani kidytdntoon entisti enemmén. Vuonna 2019 aloin
opiskelemaan ensiksi kanavoimista Mervi Bergstromin ohjauksessa ja sitten shama-

nistista parantamista siperialaisen shamaani Ahamkaran opetusryhmassa.

4.2. Shamanistinen maailmani

Itse ajattelen shamanismin olevan symbolistinen luonnonfilosofia ja eldméntapa, jossa
kunnioitetaan luontoa ja luonnon pyhyyttd, esivanhimpia sekd henkimaailmaa. Ajatte-
len meidén kaikkien olevan energiaa ja timén energian kautta olemme yhteydessa toi-

siimme.

Shamanismi ei ole minulle uskonto vaan eldménfilosofia, jossa kaikki on elollista ja
kaikki vaikuttaa kaikkeen. Siksi shamanistisia harjoituksia voi kdyttda kaikki uskon-
nosta tai filosofiastaan riippumatta. Shamanismissa ei my9skéan ole varsinaisia juma-
lia vaan puhun mieluummin suurista hengisti. Nditd henkii ei palvella tai palvota vaan

heille osoitetaan kunnioitusta, kiitollisuutta ja heiltd pyydetddn apua ja neuvoja.

Oma shamanistinen ajatteluni pohjautuu Siperian Altain shamanistiseen perinteeseen.
Toki siithen on sekoittunut myds muita shamanismista lukemiani ajatuksia ja varmasti
my0Os muiden henkisten filosofioiden periaatteita. Minulle shamanismi edustaa, siti
alkuperdistd henkisté ajattelua, jonka pohjalta muut uskonnot ja henkiset filosofiat ovat

kehittyneet.

Shamanismini on hyvin yksinkertaista. Shamanistisessa ajattelussa kaikilla on henki,
sielu. Me kaikki olemme energiaa. Kivilld, eldimillé, paikoilla, kasveilla, ihmisill,
esineilla kaikilla on omanlaisensa energiat. Jotkut energiat tukevat ihmisen energiaa ja
padamaiirid, jotkut taas eivdt. Tastd syystd onkin tdrkedd, millaisessa paikassa elét ja

millaiseen energiaan yhdistyt. Shamaani on henkild, joka nikee ja tunnistaa eri
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energiat. Hin my0s pystyy manipuloimaan energioita niin, ettd toivottu lopputulos

saadaan aikaan.

Sairaudet johtuvat energioiden epétasapainosta ja yksi shamaanin tehtdvi onkin luoda
tasapaino eri energioiden vilille. Voikin ajatella, ettd shamanistinen parantaminen on
ennen kaikkea ennalta ehkdisevdd parantamista. Toki shamaani parantaa myos sai-
rauksia, mutta tarkoitus on pitdd energiat tasapainossa, niin ettei sairauksia pddse syn-

tymaan.

Maailmamme koostuu useista eri tasoista. On timédn maailman taso, jossa eldamme ja
sitten on ndkymittomii tasoja, joissa voimme vierailla unen, meditaation ja transsin
aikana. Shamaanille timd maailma ja ns. unimaailmat ovat aivan yhta tosia. Shamaani

tavallaan eldd ndissd maailmoissa yhtaikaa.

Altain shamanistisessa perinteessd suuria henkid on neljé: Erlik, Umai, Ulgen ja Tengri
(Ahamkara, 2019). Heistd jokainen hallitsee eri energioita ja maailmoja. Suurien hen-
kien lisdksi on my0s lukemattomia muita henkid, joihin voimme olla yhteydessé ja

joilta voimme pyytdé apua, esim. eldinten ja kasvien henget.

Minulla on muutamia periaatteita, joita noudatan omassa eldmésséini ja harjoituksis-
sani: luonto on pyhd paikka ja metsd on sen temppeli, kaiken olevaisen kunnioitus,
shamanistisessa tyoskentelyssd ei kdytetd huumeita, hallusinaatioita aiheuttavia kas-
veja tai alkoholia ja shamaanin rumpu on elévi olento, joka on vihitty tiettyyn tarkoi-

tukseen, eika sitd kdytetd vithdyttdmiseen.

4.3 Taiteen tekemisesti

Minua kiehtoo ajatus, ettd maalaukseen voisi sisdllyttdd energiaa, voimaa. Voisiko
maalaus olla my0s suojeleva, parantava tai onnea tuova amuletti? Ajattelen, ettd ndin
voi olla. Kaikessa on kyse keskittymisestd, intentiosta ja energian siirtdmisesti teok-

seen.
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Ajatus tdsté ei ole kovinkaan uusi. Ei tarvitse mennd kauemmaksi kuin vaikkapa orto-
doksisiin ikoneihin, jotka pappi siunaa. Ihmeiti tekevié ja parantavia ikoneja on ollut

kautta aikojen (Hovinheimo, L., 2017).

Viime kesdnd olin kdymassd Kreikassa. Matkalla kdvimme Bysanttilaisen kulttuurin
museossa, jossa oli ikoni niyttely. Sielld pysédhdyin isokokoisen Pyhd Nikolauksen
ikonin eteen. Matkamme Kreikkaan ei ollut alkanut hyvin. Minulla oli vatsatauti ja
tyttirellani silmétulehdus. Hotellihuoneemme parvekkeelle oli edellisend yoné tulvi-
nut vettd. Olimme visyneiti ja pettyneitd. Seisoin ikonin edessi ja aloin rukoilemaan.
Pyysin, ettd huonosti alkanut matka muuttuisi paremmaksi ja voisimme vield nauttia
matkasta. Rukoillessani tunsin kuinka, ympéristd alkoi hdvidméan ja olin ikdén kuin
kuplassa yhdessd ikonin kanssa. En tiedé oliko vain sattumaan, mutta timén jélkeen
matkamme parani. En endd kirsinyt vatsakivuista, tyttdreni silmitulehdus parani.
Saimme viettdd vield muutaman hienon péivan Kreikan kauniissa maisemissa. Kotiin
palatessani etsin Pyhén Nikolauksen merkityksen. Kuinka ollakaan hdan on matkusta-

jien ja lasten suojelija. Sattumaa tai ei, ikonin voima auttoi meita.

Olen kokenut ikonit aina hyvin merkityksellisiksi. Ihailen niiden kuvakieltd ja vareja.
Taiteessani ndkyykin vaikutteita ikonien kuvakielestd. En ole kiinnostunut tekeméiin
kolmiulotteisia kuvia. Maalaukseni ovat usein kaksiulotteisia ja vailla suuria kontras-
teja. Haluan luoda hamyisii, hienovaraisia valoja ja varjoja korostaen ndin maalausten

unenomaisuutta. Maalaukseni ovat enemmaénkin unikuvia kuin kuvia todellisuudesta.

Pyrin muodostamaan itselleni rituaalit, joilla aloitan taiteen tekemisen. Mitd pidem-
malle shamaani opintoni jatkuvat, sitd tirkeammaltd tuntuu luoda omat rituaalit sekd
pyhé tila. Pyhalla tilalla tarkoitan konkreettista tilaa, missd ovat sellaiset energiat, jotka
sopivat esim. taiteen tekemiseen. Pyhédn tilan voi luoda puhdistamalla ensiksi tilan
energiat vaikkapa katajan savulla, pienelld kellolla tai rummulla. Sen jdlkeen kutsutaan
henkié ja pyydetddn heitd siunaamaan tila. Tilaan voi luoda my0s alttarin tiettya tar-

koitusta varten.

Kun valmistaudun maalaamaan, sytytdn ensiksi kynttildn ja joskus suitsukkeen. Me-
ditoin ja pyydén avukseni omia henkioppaitani seki sitd ettd saan ilmaistua teoksellani

sen mita silld on tarkoituskin ilmaista.
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Sytytin kynttildn ja heitin pyynnén oppailleni. Pddtin myds rummuttaa.
Sen hyville etenemiselle ja sille ettd saan ilmaistua/tuotua esiin juuri sen
mitd pitddkin. Jannd tunne tuli rummuttaessa ja katsoessani samalla
VarjoHaltiaa silmiin. Aivan kuin se olisi juuri sitd tarvinnut tullakseen

eloon. Sain itseni rauhoittumaan ja tiesin mitd tehdd. (Liite 1, 41)

Jollain tavalla tuntuu, ettd vaikka minulla on mielesséni aihe tai idea teokselle, lopul-
linen teos on kuitenkin minun ja henkimaailman yhteisty6lld tehty. Vililld maalaami-
nen tuntuu kevyeltd transsitilalta, jossa ohjeet vain tulevat mieleeni, esim. mitéd vireji
kulloinkin kdytin tai mitd hahmoja tuon esiin virien pinnasta. Nykyisin titi kai kut-
sutaan intuitiiviseksi maalaamiseksi, jota moni taiteilija kdyttdd yhtend tyovélinee-

naan.

Transsimatkalla oppaani sivalsi oikean késivarteni irti. Repi lihan ruu-
miistani ja hajotti luurangon kappaleiksi, tomuksi. Kerdsin palaset ja
vein ne veteen. Kuvaa puhdistumista. Synkkd aika on hdvidmdssd ja jo-
tain uutta on tulossa. Transsissa kokosin luurankoni. Tein savesta lihat
ja ihon luurangon ympdrille. Kddrme toi syddmeni takaisin. Se oli kirkas
valo/lasipallo. Virind valkoinen, violetti, purppura, sininen, hdivihdys

kultaa. Téstd tuleekin jo seuraava maalaus.

Otan VarjoHaltiaan sen purppura/violetin vdrin sekd kullan. Siihen pal-
loon VarjoHaltian pdidin pddlld. Sielu? Minuus? VarjoHaltia kantaa sie-

luani pddnsd pddlla. (Liite 1, 39)

5 VARJOHALTIA

5.1 Teoksen synty

Pohtiessani opinndytetyoni aihetta pdddyin monien aihealueiden kautta samaan tee-

maan: henkisyyteen. Henkisyyteen siten kuin itse sen koen. Alkuperdinen
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suunnitelmani oli maalata meditaatiossa ndkemiéni olentoja, joita kutsun Ikiaikaisiksi.
Hyvin vanhoja hahmoja, jotka ovat kuin kivisid patsaita, mutta jotka kuitenkin ovat

elavia.

Tehtdva tuntui silti vield lilan suurelta. P4étin luottaa omaan intuitiooni ja antaa maa-
lauksen muotoutua sellaiseksi, kuin sen pitddkin olla. Omanlaisekseen teoksekseen,
joka tuo esille sitd mitéd on tarkoituskin tuoda. Téllainen maalaustapa on minulle hyvin
luonteenomainen. Lihden ideasta, tunteesta tai ajatuksesta ja annan virien ja niiden

muodostamien muotojen vieda itsedni eteenpdin.

Teoksen valmistumisprosessin aikana olen kdynyt ldpi omia negatiivisia tunteitani:
pelkoa, riittimattomyyttdni ihmisend ja taiteilijana. Mutta niin kuin on tapana kiyda,
alun kaaos jdrjestdytyy muotoonsa ja vapauttaa aikansa eldneistd tavoista ja rajoituk-

sista.

Maalaamisen aikana olin varma, etti VarjoHaltia on minun pimeé puoleni. Synkkyys
ja pelko. Mitd pidemmalle maalaus eteni, sitd ahdistuneemmaksi tulin. Tiesin, ettd mi-

nun oli pakko kohdata tdima ahdistus. Mentéva siité lapi.

Kun katson “’VarjoHaltiaa”, se puhuttelee minua. En voi lakata tuijotta-
masta sitd, vaikka se onkin vield kesken. Maalaus puhuttelee minua, van-
gitsee minut. Siind on oma varjoni, varjohaltiani. Tdmd tyo on minulle.
Minua varten. Se avaa jotain sielussani. Ehkd juuri pimedd puoltani. Jo-

tain mistd en pidd, enkd halua ndhdd.

Olen maalatessani tai paremminkin sen jdilkeen kdynyt ldpi ahdistuksen,
masennuksen, toivottomuuden tunteita. Kdynyt ldpi omaa kyvyttomyyt-
tdni ja riittamdttomyyttani maalarina. Ajatuksia, ettei maalaaminen ole
minua varten, koska en osaa, en pysty kuvaamaan sitd mitd haluan, ettd
maalaukseni ovat sieluttomia, turhia. Nyt kdyn vaikeaa aikaa oman it-

seni kanssa ja se liittyy maalaukseeni. (Liite 1, 38)
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Kun VarjoHaltia oli melkein valmis, tajusin ettd olin sittenkin maalannut seki suoje-
lijani ettd sieluni. Maalaus oli kokenut muodonmuutoksen muuttuen pimedstd minésté

minua suojelevaksi ja tukevaksi hahmoksi, VarjoHaltiaksi. (Kuva 10)

VarjoHaltian merkitys on muuttunut. Se ei olekaan endd pimed, pelot-
tava puoli vaan Suojelija, joka pitdd takanaan kaikki negatiiviset asiat.
Se suojelee negatiivisilta energioilta ja auttaa pitdmddn voiman itsel-
ldni. Menee ldhemmdksi suomalaisen kansanuskon ajatusta varjosta.
Ajatusta, ettd varjo eldd omaa eldmddnsd ja on kantajansa suojelija.

(Liitel, 41)

Kuva 10. VarjoHaltia. Kuva: Reetta Niemi-Pynttdiri

Tutkiessani teostani jélkikéteen ja miettiessdni tunteitani, mitd koin maalauksen ede-
tessd, tajusin ettd teos kuvaa minulle oman vartijani, varjoni suojelusta, mutta myos
muodonmuutosta. Minussa tapahtui muutos, jota en pysty selittdmdin. Jokin vanha ja
aikansa elényt jéi taakseni. Tuntuu kuin astuisin uuteen aikakauteen. On aika aloittaa

uudelta pohjalta kokonaisvaltaisesti.
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5.2 VarjoHaltia nimesta

Suomalaisessa muinaisuskossa sana varjo tarkoittaa yhtd osaa ihmisen sielusta, mutta
my0s ihmisen vartijaa, suojelijaa. Tadmai sielun osa voi liikkua ihmisen ulkopuolella,
matkata muihin todellisuuksiin ja seikkailla unessa. Sama merkitys on sanalla haltia.

(Harva, U., 1948, 249 - 262)

Teoksen nimi tuli mieleeni heti maalauksen alkuaikoina. Luulin aluksi, ettd nimi on jo
jokin olemassa oleva sana. Myohemmin tajusin, ettd olin yhdistdnyt keskendin kaksi
samaa tarkoittavaa sanaa varjo ja haltia. Kummatkin tarkoittavat suojelijaa ja myos

thmisen sielua.

Myds nimen kirjoitusasu oli minulle alusta asti hyvin selvd. Se kirjoitetaan muodossa
VarjoHaltia. Téll4 kirjoitustavalla haluan korostaa sité, ettd sanat ovat synonyymeji
keskenddn. En voi korostaa toista sanaa samalla hyljeksien toista. Siksi yhdyssanan

kummatkin sanat kirjoitetaan isolla alkukirjaimella.

VarjoHaltia. Sitd kieputtelen mielessdni ja varjojen maalaamista. Varjot
ovat kauniita. Kiinnitdmme niihin liian vihdn huomiota. Katseemme kes-
kittyy valoon. Mutta eiko ensiksi olisi tutkittava varjoa, jotta saa valosta
syvempdd, ymmdrrettivampdd? Tutkin siis varjoja; varjomindd silld

sielld jossakin on myos valomind, keskelld varjoja”. (Liite 1, 36)

6 LOPUKSI

Lukijani voi ihmetelld miksi olen kirjoittanut niin pitkésti shamanismista. Tunnen sen

kuitenkin olevan tirked osa itsedni ja sitd kautta taidettani.

Mieleeni tulee muisto lapsuudestani. Istun siind kirkossa. Katselen kattoa, jossa on iso
kattoikkuna. Papin puhe on taustamusiikkia, johon en paljonkaan kiinnitd huomiota.

Ajatukseni harhailevat, katselen ikkunasta nékyvié puita, sinisti taivasta ja valkoisia
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pumpulipilvid. Mietin, miksi kirkkoa sanotaan Jumalan kodiksi. Silld Jumalahan ei asu

kirkossa vaan kaikkialla. Jumalan koti on metsissé puiden luona.

Shamanismi on antanut minulle vastauksen muistooni sekd moniin lapsuuteni koke-
muksiin. Olen 16ytdnyt shamanismista kaikupohjan omille ajatuksilleni ja kokemuk-

silleni, joita ei voi selittda jarjella.

Tété kirjoittaessani minulle tuli tunne, etti on aika astua esiin. En voi enéé piiloutua
teosteni taakse vaan minun on rehellisesti ndytettdva ja kerrottava kuka olen, mité ajat-

telen ja koen henkisesti.

Shamanistinen ajattelu ja shamanistiset tekniikat nékyvét taiteessani. Teosteni aiheet
sekd tyoskentelytapani ovat minulle osa omaa shamanistista harjoitustani, shamaanin

ja taiteilijan tieténi.

Opinndytetyoni taiteellinen osuus koki muutoksia kolmen taulun sarjasta yhden taulun
installaatioksi. Ndin jdlkikédteen ajateltuna sekin vain kuvaa sitd, miten olemme ihmi-
sind muuttuvaisia ja ettd intuitiolle ja muutoksille pitdd vain antautua ja luottaa, ettd

oma voima kantaa ja vie eteenpéin.
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Kuva 11. SUOJELUS-installaatio, 2020. Kuva: Reetta Niemi-Pynttdri

Ja silti installaatiosta otettua kuvaa katsoessani huomaan, etti olen kuitenkin kuvannut
kahta suojelijaani ja minua vain hieman eri lailla kuin olin alun perin suunnitellut.
VarjoHaltia maalaus ja lattialla oleva sulka ovat suojelijoitani, ja alttarilla oleva kera-

miikkarasia kuvaa minua, joka katselee jonnekin kauas, uuteen aikaan. (Kuva 11)

En myd6skién voi olla vertaamatta kokemuksiani, mitd koin taulua maalatessani ja tata
korona-aikaa, mitd nyt elamme. Niin kuin taulun tekoprosessi kuvantaa sisdistd maa-

ilmaani ja muutoksia siind, niin se laajasti katsottuna peilaa tétd aikaa kollektiivisesti.

Korona on aiheuttanut pelkoa, ahdistusta, huolta ja surua. Mutta voisiko olla, ettd kul-
jettuamme tdmén kaaoksen ja eristdytymisen ajan lapi huomaamme, ettd kaikesta syn-
tyikin jotain hyvad? Maailma kuitenkin muuttuu ja meilld ihmisilld on suuri vaikutus
millainen maailmamme tulee olemaan. Piddmmeko vékisin kiinni vanhoista ajatus-
malleistamme, tavoistamme ja talousrakenteista vai olemmeko valmiita muutokseen,
keksimédn uusia tapoja olla ja toimia. Ehka lopulta huomaammekin, etti varjosta tuli-

kin suojelus, pimedstd puolesta VarjoHaltia.
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LIITE 1

PAIVAKIRJA

17.10

Mitd haluan taiteilijana kuvata? Kun katselen ihan ensimmaéisid maalauksiani ja ny-
kyisid maalauksiani, teosteni punainen lanka nikyy selvisti, vaikka kuinka haluaisin
sen kieltdd. Kuvataiteilija maalaa sitd minka tuntee itselleen 1dheisimmaéksi ja todeksi,
sama sdantd mikd péatee kirjailijoihin. Nama nakymaittoméat maailmat, toiset ulottuvuu-
det ja henkiolennot, oudot olennot miten niitd nyt haluaakin nimittdd ovat aina kulke-
neet mukanani. En pdése niistd eroon vaan minun on vain tima hyvéksyttdvi. Vaikka
maalaisin maisemaa, asetelmaa tai muotokuvaa maalauksiin ilmestyy aina tiedosta-

matta myo6s henkinen ulottuvuus.

Lopputydssini kuvaankin nditd energioita ympérilléni. Energiat voivat ilmentya hah-
moina tai abstrakteina kuvioina. Ehka kolme isohkoa taulua; kaksi abstraktia ja yksi
hahmo? Vai kaksi hahmoa ja yksi abstrakti? Vai kaksi isoa abstraktia teosta ja niiden
keskelld pieni maalaus: rajoitettu mind? Isot taulut voisivat olla suojelijoita ympaéril-

lani.

14.11
Tuumin taulun kokoa. Miti se tuo minulle mieleen? Entda muoto? Ja onko silld merki-

tysta?

Iso taulu: mahtipontisuus. Huutaa: ’KATSOKAA MINUA!” Tuo mukanaan nayttéi-

misen halun (sopii tietysti opinndytetyohon). Nahkaa minut, egosentrisyys

Pieni taulu: Noyryys, keskittyminen, hiljaisuus. Haluaa ldheisyyttd, kunnioitusta.

”Tulkaa ldhelleni, jotta néette”

Keskikokoinen taulu: Turvallinen, joka paikan hemmo. Vaatimaton, vilpiton.

”Téallainen mina olen.” Keskinkertaisuus.



33

Iso taulu voisi tietysti olla myos jotain minua suurempaa. Makrokosmos, kun taas pieni
taulu olisi mikrokosmos, sisddnpdin kddntynyt. Jotenkin tulee mieleen arvokas. Pieni
taulu vaatii hiljentymistd oman itsensd ddreen. Isot ty6t ovat ddnekkaitd, raamikkaita,
pienet vetdytyvid, hiljaisia.

Enta sitten taulun muoto?

Nelio: rajattu tiukasti, kahleet. Mind, jota hallitsee yhteiskunnalliset lait ja vaateet.

Miksei my0s itsensé rajoittaminen.

Suorakaide: pehmeédmpi kuin nelid. Ei yhti rajattu, rajallinen

Ympyra: universumi, laajentuminen, rdjahdys (alkurdjahdys), linnunrata

Kolmio: Jumala, jumaluus, jumalan vartioiva silma.

Ajatuksen tasolla nuo isot taulut olisivat ithan hyvé idea. Siis Suojelijoita kuvaamaan.
Keskelld oleva nelid kuvaa minua kaikkien rajoitusten (my®ds itse luotujen) keskella.

Ovatko Suojelijat abstrakteja vai intuitiivisesti maalattuja olentoja?



34

18.11

Nyt taulujen koko ja aihe muuttui. Sain eilen Pirjo K. viestin, missd hin oli nédhnyt
minun maalaavan tummilla véreilld isoja kaaria (tein hdnen kanssaan vaihtokaupan.
Hén teki tulkinnan, mind rumpuhoidon). Pirjo kirjoitti jotain sielusta, ettd tima maa-
laus on jotenkin tirked sielulleni. Olisin jéttdnyt viestin huomioimatta, jos en olisi ndh-
nyt unta, etti maalaan. Unessa maalaan tummaa taulua, jonka keskelld on ympyri,
ehka okran tai kullan vérinen. Siind oli héilyvid varjoja tai kuin jirven/meren pohjaa,
jota katselin veden ldpi. Harmittaa kun en nihnyt maalauksen alaosaa enkd muotoa,
kokoa. Suht iso, mutta ei liian iso. Suuren ja keskikokoisen vilimaastosta. Tyohuo-
neella kokeilin sielld olevia kiilapuita ja koko tuntui kylld hyviltd. Mielessd kummit-
telee jostain syystd 120 cm, mutta 115 cm on tarpeeksi lahelld. Eikd? Taulun koko siis
95 x 115. Olisi ollut kiva kokeilla pellava pohjaa, mutta koska rahat ovat loppu ja

cotton duckii on riittdvésti, tein pohjat siita.

Pohjan tekoon menikin koko pdivé. Olisi paljon helpompaa ostaa pohjat valmiina,
mutta ei kylla saisi haluamaansa kokoa ja taitaa kangaskin olla paremman laatuista itse
tehdyissé pohjissa. Laitoin pohjiin 2 x liiman kummallekin puolella, 2 x gessoa. Huo-

menna laitan vield gesson péélle.

19.11.

Gessottu. Vaikeuksia aloittaa. Yritdn saada unesta kiinni, mutta ei nyt oikein onnistu.
Lahdin Réikkilddn etsimididn mahdollisimman pienié kiilapuita. 20 cm kiilapuut olivat
pienimmit. Nyt pitdd miettid ovatko liian isot vai voisiko keskimmadiisen teoksen
muoto olla joku muu: ympyré, suorakaide? Ehké joku Nikyjd-ndyttelyssédni olleista

tauluista?

20.11
Alusmaalaus 3 x akryylikerros. Innostuin myds maalaamaan vdhén muitakin pohjia,

kun maalia nyt oli. Aloitinkin tekeméén 5 taulua.

Ty06 ndyttid ihan perseeltd. No, aluksi se aina nayttia.
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21.11

Sinnikkaésti eteenpdin. Vihin nyt epdvarma mita tésté tulee.

En oikein pysty keskittyméén. Maalasin sitten sumutaulua valilla.

Sain sentddn maalattua 2 x vesiliukoiset 6ljyvarikerrokset. Vieldkin nayttad kamalalta.

Vajavaiselta.

22.11
Lisda vesiliukoista 6ljyvirid. En vield oikein malta kdyttdd Gamblinin véreji. Niin pie-

net tuubit ja niin kallista.

Poistin taulusta ylhéélld olevan valokolmion ja ndyttdd paremmalta. Kuitenkin jonkin-
laista hapuilua. Tuntuu kuin jotain puuttuu. Mietin “valopallon” ylidpuolelle kasvoja.
Samoin alas. Ne kun tuntuu sinne ilmaantuvan. Mietitdédn vield.

Kokeilin pallon sisélle kasvoja. Sivuprofiilia. Than kuin intiaani. Ei hyva. Ty néyttaa
edelleen perseeltd. Tuleeko tdstd lopputy6 ollenkaan? Onneksi on vield aikaa suunni-

tella.

Paétin tehdd vain yhden teoksen kerralla. Vdhan niin kuin kokeiluluontoisesti. Siitdhin

sitd voi sitten ldhted eteenpdin.

klo 21.15

IDEA: Siis jos sen ”pallon” tekisi munan muotoiseksi (= thmisen auran muoto) ja si-
sdlle varjohahmon. Muuten pallo olisi kultainen? Sienna? Tarvitseeko varjon olla

hahmo? Olisiko se joku muoto?

23.11
Mietin keskimmadistd teosta. Jospa se olisikin pitkulainen paperi, jossa tekstid? Tu-

leeko tekstia?
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Entd leppidlankku, johon kaivertaisin tekstid? Sen vois ripustaa silleen kolmion muo-

toon ylhaalta katsottuna.

Oma olo uupunut. Kédyn selkedsti ylikierroksilla. Téytyisi saada itsensa rauhoittumaan.
Ajatukset juoksevat ja olo on, ettd pitdisi pddstd testaamaan eilistd ideaa. Samalla kau-
histuttaa. Miksi taas kultaa? Miksi taas ihmisfiguuri? Eik6 minun pitidnyt padsta siitd
eroon? Toisaalta ehkd eroon padseminen tapahtuu luonnollisena, pitkénd prosessina.

Nythidn hahmot ovat vain suuntaa antavia, ei kovin tarkkoja. Varjoja?

VarjoHaltia. Sitéd kieputtelen mielessdni ja varjojen maalaamista. Varjot ovat kauniita.
Kiinnitimme niihin liian vdhén huomiota. Katseemme keskittyy valoon. Mutta eikd
ensiksi olisi tutkittava varjoa, jotta saa valosta syvempdd, ymmarrettivampad? Tutkin

siis varjoja; varjomindd silld sielld jossakin on myds valomind, keskellé varjoja.

Etsi mité varjohaltia, varjo tarkoittaa suomalaisessa kansanuskossa. Olen lukenut tést4,

mutta nyt en muista ihan tarkkaan, miten se meni.

Ty6huoneella:

Tama maalaus eldé kylld niin omaa eldméédnsad! Nyt ympyran/pallon sisdlld on kasvot.
En tiedd. Piti olla kokovartalo hahmo. Mutta nyt sielld on kasvot! Téytyy menné vain

sen mukana mitd nidkee. Seuraavaksi ohut valkoisen ja okran sekoitus.

Kasvot ilmestyivét tarkemmin, kun laitoin Indarthoe Blue laveerauksen. (Kyll4. Olen
siirtynyt Gamblinin véreihin). Ohut valkoinen-okra laveeraus toimii. Kannattaa siis
kuunnella painsisiistd huutajaansa. Siis opastani. Kiitos! Nyt kahvia ja sitten kulta-
kerros. Rakastan kultaa ja sen prameutta. Voi olla mielenkiintoinen yhdistelma: kullan

prameus ja groteski hahmo.

Teos ndyttad Frankensteinin hirviolti. Taytyy miettid valoa: pisteitd vai viivoja? Téhin
vois sopia kylld viivat. Yks vaihtoehto olisi, ettd alas pisteitd ja ylos vain yksi viiva.

Pitdd pohtia.
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Olen aika tyytyvéinen, vaikkei timéd uneni tyo olekaan vaan on alkanut elimédin omaa
eldméddnsd. Tdma on todellakin varjohaltia. Kumppaniksi sitten se valomind ja keskelld
rajattu, rajoitettu minuus. Silloin menndédn nelion muodolla. Tai jos se on laajentuva

mind niin ympyran muotoinen pohja.

24.11

Piti muuttaa maalausta. Ja on parempi nyt. Ei muistuta endd Frankensteinin hirviota.
Tajusin my®0s, ettd se piti tehdd, koska vaikutti sithen, miltd tyd nédyttd nyt. Paljon on
vield korjattavaa ja mietittdvad. Antaa tyon nyt hieman “muhia”. Téytyy laittaa teipit

ja oikaista keskikohta.

Tuli mieleen, ettd pitdisiko taustasta tehdd kiinalainen kolikko? Ehka ei kuitenkaan.

Hahmosta menisi niin paljon pois. Mietitdén.

28.11

Olen unohtanut kirjoittaa. Olen ollut todella pihalla timén teoksen suhteen. Nimi kyll&
on: VarjoHaltia. Tuomas Hallivuo kévi eilen katsomassa ty6td. Sain hyvid vinkkejd ja
ehdotuksia. Jotain aivan kuin aukesi minussa, jonkinlainen lukko. Sain paljon tehtyé

tanaan.

Ty6 on muuttunut todella paljon. Pitdisi muistaa, ettd alussa tyoni ndyttdvit aina than

kamalilta.

Nyt iski epdvarmuus ja ahdistus. Miksi teen ndin outoja toitd? Miksi en vois tehdd
jotain vaaleita, hienoja abstrakteja maalauksia? Miksi en pysty tekemddn sellaisia?
Miksi aina jotain outoja olentoja? Niinpd, pitdisi toteuttaa se “outojen olentojen

kerho”-nayttely.

VarjoHaltia-maalauksen kultamaali meni ruttuun. Se vaan valu silld aikaa, kun maala-
sin taustan otuksia. Se 6ljyvari oli niin lirua. Nyt se on paikoitellen paakuissa. Toivot-
tavasti sen voi vield korjata. Tilasin Gamblinin kultamaalin. Kallista, mutta toivotta-

vasti on sen arvoista.
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En varmaan maalaa endi ikind, kun olen saanut opinniytetydn teokset tehtyd. Olen
kylla niin surkea maalari. Eikd kukaan ikind osta noin outoja tditd. Pitdd varmaan ru-

veta siivoojaksi. En kylld milld4n haluaisi.

No huomenna uusi péivd. Aloitan kerrosmaalaus kurssin. Tulee hyva tauko.

29.11

Nain unta, ettd haisunddtd ajoi minua takaa. Mietin, ettd mitd se haisundita nyt tarkoit-
taa. Jokin oma haiseva piirteeni? Muisto? Taitaa olla oma ego, joka nyt haisee. Se
haluaisi tehdd maalauksia mistd ihmiset tykkéaavét (miellyttdmisen halu?), maalauksia,
joita ihmiset ihailevat, haluavat ostaa. Egohan se sielld huutaa, ettd “Thailkaa minua!
Arvostakaa minua ja tekemisinédni!”. Sielu sanoo toista. Sielu sanoo: ”Maalaa juuri
niin kuin sinusta hyvilti tuntuu. Tee jokainen teos itsellesi. Ali piittaa siitd, miti muut

sanovat teoksistasi. Sind maalaat juuri sellaisia tditd, mitd sinun pitddkin maalata.”

Totta.

Kun katson VarjoHaltiaa, se puhuttelee minua. En voi lakata tuijottamasta sité, vaikka
se onkin vield kesken. Maalaus puhuttelee minua, vangitsee minut. Siind on oma var-
joni, varjohaltiani. Timé ty6 on minulle. Minua varten. Se avaa jotain sielussani. Ehka
juuri pimedd puoltani. Jotain mistd en pidé, enkéd halua ndhdi. Olen maalatessani tai
paremminkin sen jélkeen kdynyt 1dpi ahdistuksen, masennuksen, toivottomuuden tun-
teita. Kdynyt ldpi omaa kyvyttomyytténi ja riittdiméttomyyttini maalarina. Ajatuksia,
ettei maalaaminen ole minua varten, koska en osaa, en pysty kuvaamaan sitd mita ha-
luan, ettd maalaukseni ovat sieluttomia, turhia. Nyt kdyn vaikeaa aikaa oman itseni

kanssa ja se liittyy maalaukseeni.

6.12

Tédma maalaus on niin vaikea tehdé. En ole koskaan aikaisemmin joutunut niin syviin
ahdistuksen hetkiin. Siis muiden teosten maalaamisen aikana. Olen niin herkillé kai-
ken suhteen. Niin uupunut henkisesti ja fyysisesti. Silti on kova tekemisen vimma.

Haluan piésti eteenpdin.
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VarjoHaltian valkoiset pisteet drsyttdvit samoin mustat. Ehk& maalaan ne pimentoon.

Sain keskiviikkona Gamblinin kultamaalin ja eilen kokeilin sitd. Aivan uskomattoman
tonkkod ainetta. Sitd pitdd laimentaa. En kylldkdan laimentanut, koska alla oleva ka-

soihin valunut maali pitda peittdd ja sithen tarvittiin paksua maali kerrosta.

Taustojen hahmot pitdé vield kaivaa esiin. Varjohaltia hahmolle teen vield tarkennuk-
sia. Haluan sille yhden tarkasti maalatun silmin. Miksi? Kenen silmé se on? Ehka

silmé on yhtymaékohta, portti minuun, sisélleni.

Tajuan nyt mité henkisissi piireissd puhuttu ’sielun synkka y6” tarkoittaa. Tdma maa-

laus purkaa sitd. Tuo esiin pimeyden, negatiivisuuden minussa.

Meditaatiossa tunnen kuinka selképuolen chakrat ovat avautumassa. Tunne ne pyor-
teind, vérdhtelyind ja kipuina. Tdmi ahdistus ja uupumus on nyt vain kdytdva léapi.

Valo tulee viela.

Transsimatkalla oppaani sivalsi oikean késivarteni irti. Repi lihan ruumiistani ja ha-
joitti luurangon kappaleiksi, tomuksi. Kerdsin palaset ja vein ne veteen. Kuvaa puh-
distumista. Synkka aika on hdvidméssa ja jotain uutta tulossa. Transsissa kokosin luu-
rankoni. Tein savesta lihat ja ihon luurangon ympérille. Kdirme toi syddmeni takaisin.
Se oli kirkas valo/lasipallo. Virind valkoinen, violetti, purppura, sininen, hidivahdys

kultaa. Téstd tuleekin jo seuraava maalaus.

Otan VarjoHaltiaan sen purppura/violetin viarin seké kullan. Siihen palloon VarjoHal-

tian pdén pdilld. Sielu? Minuus? VarjoHaltia kantaa sieluani painsé péalla.

Toin maalauksen eilen kotiin. En voi tehd sitd endd koululla, koska kdytdn maalaus-
nesteitd. Koulun “myrkky” kaappi on niin tdynnd tavaraa, ettei sinne mahdu tekeméin
vélivernissausta. Minulla on suihkutettavaa vélivernissaa ja siitd 1ihtee huuruja. Huo-
masin my®ds, ettd kangas oli 16ystynyt todella paljon. Taytyy muistaa kiristaa se.

En kyll4 tiedd voiko tuota ty6td viedd opinndytetyd-ndyttelyyn. On jotenkin vajaa. Yks

pdiva katsoin sité ja ajattelin, ettd jo on karsea tyd. Aivan hirved. Mutta sitten jokin
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vain sanoi, ettd on puskettava eteenpiin. Se muuttuu vield. Sehén ei ole valmis. Seu-
raava maalaus jo kummittelee silmékulmassa. Tekisi mieli jo aloittaa, mutta yritén it-
sedni jarrutella. Kerédtid voimia. Ehkd tdma ahdistus ja uupumus ja ylikierroksilla kdy-

minen laukeaa.

Mité pitdd vield tehda:

taustan hahmot kaivaa esiin

- silméin tarkennus
- pallon muoto? Antaako olla epdmuodostunut? (en mina eikd mikéén ja kukaan
muukaan olla tdydellisié)
- pisteet?
Kellarissa, missd maalaan, on aika pimedd. Taidan siirtya keittioon maalaamaan. Vien

tyon sitten kellariin kuivumaan.

11.12

En tiedd haluanko, ettd kukaan nikee VarjoHaltiaa. En tiedd haluanko tuoda sité esille,
ndytille galleriaan. Se on minulle liian henkil6kohtainen. Liian raskas. Siind on liiaksi
kaikkea: ahdistusta, surua, epdvarmuutta. En kuittenkaan halua jattaa sitd kesken. Tun-
tuu, ettd on tarkedd maalata teos loppuun. Ehké se vapauttaa minussa jotakin. En tieda.
Pydrittelen mielessédni ajatusta, ettd tuhoan VarjoHaltian. Maalaan sen ensiksi loppuun
ja sitten sytytén sen tuleen. Tulisiko VarjoHaltiasta silloin uhri, uhrilahja? Uhri Juma-
lille, Korkeimmille voimille? Merkki, siitd ettd timéa aikakausi loppuu ja uusi alkaa.
Silld jotain uutta on muodostumassa. Se etsii muotoaan, muuttuu sisilléni. Olen joki-
laisessa syntymévaiheessa. Ehki tdstd tuleekin opinndytetyoni? Ehki teenkin videon

VarjoHaltian tuhoamisesta. En tiedd. Kuulostaa liian hullulta, jopa minulle.
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17.12.
Eilen jatkoin VarjoHaltian maalaamista. Se on jo pitkdén vaatinut sitd, mutta olen si-

vuuttanut asian. Antanut olla.

Eilen sitten kannoin teoksen keittioon ja katsoin sitd. Katsoin oikein kunnolla. Hieman

pelotti aloittaa, koska oma olo oli jo parempi.

Sytytin kynttildn ja heitin pyynnon oppailleni. Pddtin myds rummutta. Sen hyville ete-
nemiselle ja sille ettd saan ilmaistua/tuotua esiin juuri sen mité pitddkin. Jinnd tunne
tuli rummuttaessa ja katsoessani samalla VarjoHaltiaa silmiin. Aivan kuin se olisi juuri
sitd tarvinnut tullakseen eloon. Sain itseni rauhoittumaan ja tiesin mité tehda.

Maalasin hieman silmai esiin. Tein kaulan alueelle varjon ja myos kasvot. Laitoin

leukaan, poskeen ja otsaan lisdd valoa. Vain vasemmalle puolelle.

Laitoin uuden kultakerroksen laseeraamalla. Parani huomattavasti. Tausta ympyrdin
uusi kerros maaviria laseeraamalle. Pisteet edelleen hairitsevit, mutta himmensi niitd

viahan. Ne ovat my0s sutussa. Taytyy korjata ne myohemmin.

Korostin hieman taustanhahmoja. VarjoHaltian pdén pédlld oleva pallo mietityttaa.
Mita sille tekisin? Maalasiko sen lattanaksi ja sisélle symboli? Yritin etsid sielua tar-
koittavaa symbolia. LOysin ainoastaan kaksi: spiraali ja lintu. Katja K. ehdotti kaar-
mettd, joka kylld sopisi silld toteemieldimeni on kddrme. Tuli myds mieleen, ettd loi-

siko oman symbolin, joka tarkoittaisi minua?

VarjoHaltian merkitys on muuttunut. Se ei olekaan endd pimed, pelottava puoli vaan
Suojelija, joka pitdd takanaan kaikki negatiiviset asiat. Se suojelee negatiivisilta ener-
gioilta ja auttaa pitdimiin voiman itselldni. Menee ldhemmaéksi suomalaisen kansanus-
kon ajatusta varjosta. Ajatusta, ettd varjo eldd omaa eldmiinsa ja on kantajansa suoje-

lija.

Olen miettinyt taulusarjan kolmatta osaa. Ehki joitain samoja elementtejd seké véri-

maailma, mutta hahmo olisi enemmaén naismainen.
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Tajusin, ettd itseasiassa triptyykki? sarja? mité teen, kuvaa sielun kolmea tasoa tai oi-
keastaan sielun kolmea olemusta. Mitd ne olivatkaan suomalaisessa kansanuskossa:

Itse, 16yly ja ?. Tarkista tdma.

Minulla py06rii myds mielesséni sana “itseton”. Sana kuvaa ithmisté, joka on menetta-
nyt osan sielustaan ja on sen takia sairastunut, masentunut, alkoholisoitunut. Onko

joku tauluista "itseton”?

15.1.
VarjoHaltia on saanut olla nyt rauhassa. En ole tdysin tyytyvéinen. Aivan kuin jotain
vield puutuisi. Mutta annan sen muotoutua rauhassa. Aloitin uuden taulua. Uuden mat-

kan.

1.2

Jatkoin hieman VarjoHaltiaa. Maalasin taustan yldosassa olevat kirkkaat/kultaiset
osiot tummemmiksi. Lihemmaksi taustan vérid. Korostin hieman taustalla olevaa "’lo-
hikdirmettd”. Edelleen tekisi mieli korostaa alaosan hahmoja, mutta jétan ne vield tois-
taiseksi tekemittd. Katsotaan kunhan olen saanut kaikki kolme teosta tehtyé ja teen

muutokset sitten lopuksi, jos on tarvetta.



