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Abstrakt

Syftet med vart examensarbete dr att undersoka hur mycket sociala medier inverkar pa
ungdomars sjélvbild. De centrala fragestallningarna for arbetet ar: Hur ser ungdomarnas
anvandning av sociala medier ut? Skiljer sig sociala mediers inverkan pa sjalvbilden
beroende pa kon? Har sociala medier mer positiva eller negativa effekter?

| teoridelen behandlas teman sasom sociala medier, ungdomars anvandning av sociala
medier, sjalvbild och sociala mediers positiva och negativa inverkan pa sjalvbilden.
Nérliggande begrepp som sjélvkansla, sjalvfortroende, identitetsutveckling och
kroppsuppfattning tas ocksa upp i teoridelen.

Metoden for undersdkningen ar kvantitativ. Undersokningen har utférts genom en online-
enkét bland respondenter i aldern 14-15 ar, det vill saga attondeklassister. | online-
undersokningen deltog 31 respondenter, 20 kvinnor och 11 man. | studien framkom att de
tre populdraste sociala medierna ar YouTube, Instagram och Snapchat. Att fordriva tiden var
den vanligaste orsaken till att anvanda sociala medier, tatt foljt av att halla kontakten med
andra och att fa information. Majoriteten av respondenterna svarade att de spenderar 3-4
timmar pa sociala medier pa en dag.

I undersokningen framkom ett mycket starkt samband (r=-0.8592) mellan sjalvbild och
sociala medier. Resultaten visar att sociala medier inverkar pd ungdomars sjalvbild till viss
del. Det vill saga om man har starkare sjalvbild, paverkas man mindre av sociala medier och
tvartom. De tydligaste skillnaderna mellan kénen var att kvinnornas sétt att se pa sin kropp
paverkas av utseendeidealen pa sociala medier, medan mannen inte paverkades lika mycket
av detta. Samt att kvinnorna i stérre utstrackning jdmfor sig med bilder som andra laddar
upp pa sociala medier.

Sprak: Svenska Nyckelord: sociala medier, sjalvbild, ungdomar
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Abstract

The purpose of our thesis is to examine the extent to which social media affects the self-
image of adolescents. The central questions at issue are: How does the adolescents’ social
media use look like? Does social media’s impact on the self-image differ by gender? Does
social media have more positive or negative effects?

In our theoretical discussion we examine topics such as: social media, adolescents’ use of
social media, self-image and the social media’s positive and negative impact on the self-
image. Closely related topics like self-esteem, self-confidence, identity development and
body image are also considered.

The method for the survey is quantitative. The survey was conducted through an online
questionnaire among respondents aged 14-15 years, in other words 8" graders. 31
respondents participated in our online questionnaire, the respondents consisted of 20 women
and 11 men. The survey showed that the most popular social media are YouTube, Instagram
and Snapchat. The most common reason for using social media was passing time, closely
followed by keeping in touch with others and to gain information. The majority of the
respondents answered that they spend 3-4 hours on social media in a day.

The survey demonstrated a very strong correlation (r=-0.8592) between self-image and
social media. The results of the survey show that social media partly affect the self-image of
adolescents. In other words, if you have a strong self-image, you are less affected by social
media and vice versa. The most visible difference between the genders was that women’s
perception of their body is affected by the ideals of appearance on social media, while the
men were not affected to the same extent. Further, many women did also compare
themselves to pictures that others upload on social media.
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1 Inledning

Det har varit av vart stora intresse att fundera kring sociala medier och deras inverkan pa
ungdomars sjalvbild, i och med att sociala medier har blivit en sa stor del av vardagen for sa
gott som alla. Vare sig man vill det eller inte sa &r sociala medier en del av dagens verklighet,
framforallt for ungdomarna. Pa sociala medier kan det finnas forestallningar om att allt ska
vara sa perfekt och da kan det vara svart att inte jamfora sig med andra nar man scrollar
igenom sitt eget flode pa sociala medier. Det ar under ungdomstiden de forsoker hitta och
utveckla sin identitet, och pa sociala medier kan ungdomarna skapa och utveckla sin
sjalvbild, véarldsomfattning och sina relationer. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 341; Bergman
Nutley, 2019, s. 113). | och med att dagens ungdomsgeneration vuxit upp med saval
surfplattor som smarttelefoner vore det konstigt om deras sjélvbild inte alls skulle paverkas

i ndgon man av alla intryck de utséatts for pa sociala medierna.

| dagens samhalle ar det vanligt att man spenderar manga timmar av sitt dygn pa sociala
medier. Barn och ungdomar ar idag uppvuxna med standig uppkoppling, smarttelefoner och
surfplattor, och for denna generation uppfattas den digitala vérlden lika existerande som den
fysiska varlden. (Wolst, 2019, s. 29). Enligt undersékningen Svenskarna och Internet (2018)
kryper internetanvandandet ner i aldrarna, bland tiodringarna besokte mer an halften sociala
medier, trots en aldersgrans pa 13 ar. Enligt undersékningen Some ja nuoret (2019) anvander
upp till 97% av ungdomarna sociala medier pa sina smarttelefoner, och enligt Svenskarna
och Internets undersokning fran 2019 kan man konstatera att 90% av barn och ungdomar i
aldern 11-19 ar anvander sin mobiltelefon varje dag, och av hogstadiebarnen anvéander ocksa
90% sociala medier. Sociala medier har blivit en del av var vardag, som bjuder ut mojligheter
till noje, tidsfordriv, information och att kommunicera med andra. (Gustavsson, 2019, s. 13).

I var teoridel kommer vi att behandla teman som sociala medier, ungdomars anvandning av
sociala medier, sjalvbild och sociala mediers positiva och negativa inverkan pa sjalvbilden.
Narliggande begrepp sasom sjalvkansla, sjalvfortroende, identitetsutveckling och
kroppsuppfattning kommer ocksa tas upp i teoridelen. Sociala medier utvecklas hela tiden
och darfor behdvs ocksa ny forskning. Forskningen om sociala medier &r fortfarande i sin
borjan, detta kan forklaras med att det stdndigt uppkommer nya problem i och med
utvecklingen. Forskningen tar lang tid eftersom det krdvs en omfattande och langsiktig

forskning for att na trovardiga resultat. (Rollenhagen, 2019, s. 13).



2 Syfte och fragestallningar

Det finns uppfattningar om att en svag sjalvbild gor att man har ett storre behov av
bekréftelse, att man jamfor sig mera med andra och satter mera tid pa sociala medier. Vilket
ocksa innebar att om man har en bra sjalvbild & man tryggare i sig sjalv och paverkas inte i
lika mycket av sociala mediers effekter. Syftet med vart examensarbete ar darfor att
undersoka hur mycket sociala medier inverkar pa ungdomars sjalvbild. I samband med detta
vill vi dven ta reda pa hur ungdomarnas anvandning av sociala medier ser ut, om sociala
medier har mera negativa eller positiva effekter enligt ungdomarna samt om sociala mediers

inverkan pa sjalvbilden skiljer sig mellan konen.
Vara fragestallningar lyder:

- Hur ser ungdomarnas anvandning av sociala medier ut?
- Skiljer sig sociala mediers inverkan pa sjalvbilden beroende pa kén?

- Har sociala medier mer positiva eller negativa effekter?

2.1 Avgransningar

Vi har valt att avgransa oss till de populéraste sociala medierna som ungdomar anvénder sig
utav enligt undersokningarna Some ja nuoret (2019) och Svenskarna och Internet (2019).
Med populéra sociala medier menar vi darfor Snapchat, Instagram, Youtube, Facebook och
Tiktok. Det finns givetvis manga andra sociala medier an de vi kommer att fokusera pa i vart
arbete, men vi har valt att begransa oss till dessa eftersom ungdomar idag mest ror sig pa

dem.

Enligt Ungdomslagen i Finland (2016) innefattar ungdomstiden olika aldrar, da unga
personer anses vara de som annu inte fyllt 29 ar. For att gora arbetet hanterbart och inte for
omfattande har vi darfor valt att avgransa var undersokning till en mer bestamd alder. | var
undersokning avgransar vi oss till ungdomar i aldern 1415 ar, det vill séga ungdomar som
gar pa arskurs 8. Vi anser att den aldersgruppen ar intressantast for oss i och med att de ar i
ett skede i livet da de ar formbara och forsoker hitta sin egen vag samt utveckla sin egen
sjalvbild. Men nar vi skriver om ungdomar i teoridelen syftar vi inte pa en specifik alder,

utan vi syftar mera pa ungdomar éverlag.



3 Sociala medier

Vi anvander sociala medier mer &n nagonsin och de spelar en stor roll for de flesta av oss.
Sociala medier ar en benamning pa digitala plattformar dar man kan kommunicera med
andra genom video, ljud, bild och text. Det kan handla om att exempelvis skriva inlagg,
skapa diskussionsforum, blogga och dela bilder eller videoklipp. Enligt Statista (u.a.a)
anvande narmare bestamt 3,8 miljarder av jordens befolkning sociala medier i januari ar
2020. Sociala mediers huvudsakliga anvandningsomraden ar att man genom dem kan halla
kontakten och nd ut till andra, folja och sprida nyheter, ha tillgang till kultur och
underhallning samt leta upp och ta del av information. Sociala medier ar féranderliga och de
skapas och omskapas av alla som deltar, i vissa fall forsvinner de hastigt. (Gustavsson, 2019,
s. 12 & 21; Daneback & Sorbring, 2016, s. 122-123).

Pa sociala medier kan ungdomarna skapa och utveckla sin sjélvbild, varldsomfattning och
sina relationer. Det man lagger upp eller delar pa sociala medier grs med omtanke och det
brukar oftast handla om information om sig sjélv. Det kan beskriva nagonting som hander i
stunden, att man delar en asikt eller sa lagger man ut bilder pa sig sjélv eller pa andra nar
man umgas med dem. Ofta viéljer man att dela material som har hog sannolikhet att skapa
reaktioner i form av likes eller kommentarer. For att fa empati, for att underhalla eller bara
fa uppmarksamhet. Far man inte sina forvantade reaktioner kan tankar om att inte racka till
och tvivel pa sig sjalv uppsta, och da upplevs ofta situationen som pinsam nar det visas
offentligt. Uteblivna reaktioner blir personliga och upplevs som dissande, och suget efter
likes blir uppenbart dd en like kan uppfattas som nagonting positivt pa sjalvbilden.
Ungdomar ar framforallt kansliga for detta, eftersom de kan ha svarare att halla distans till
andras inldgg och inse att manga valjer att dela med sig av noga utvalda och forbattrade
versioner av sig sjalva. Ungdomar har alltsa lattare for att fastna i en ond cirkel av att standigt
soka bekraftelse pa sjalvbilden de haller pa att utveckla. (Bergman Nutley, 2019, s. 113, 116,
118-119; Benedict & Tunberger, 2018, s. 76).

Barn och ungdomar har idag som tidigare namnt véxt upp med smarttelefoner, surfplattor
och standig uppkoppling pa natet. (Wolst, 2019, s. 29). Av den orsaken ar det bra att det ofta
finns en aldersgrans pa 13-16 ar pa sociala medier, i och med att allt innehall pa sociala
medier inte alltid &r lampligt for barn och ungdomar. Men trots aldersgrans finns det ett stort
morkertal pA mangden underariga som anda anvander sig av sociala medier. (Rollenhagen,
2019, s. 68). Enligt Forsman (refererad i Frisén & Berne, 2016, s. 31) ar det enkelt for

underariga att ljuga om sin alder, och pa sa vis fa tillgang till olika sidor pa natet och sociala
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medier. Enligt Svenskarna och Internet (2018) framkom att mer &n halften av de
medverkande tiodringarna besokte sociala medier, trots att en existerande 13-ars aldersgrans

fanns.

3.1 Sociala mediers tankbara drivkrafter

Sociala medier har olika knep for att fa oss att stanna kvar och ta del av flodet. Det finns
alltid en applikation som kan svara pa vara behov nar vi vill soka tillfredstallelse, hopp, och
acceptans eller undvika att bli avvisade. Wolst (2018, s. 83, 87, 89) och Wincent (2015, s.
73) tar upp Nir Eyals modell om hur man bast utvecklar populéra applikationer som paverkar
vara anvandarbeteenden for att fa oss att stanna sa lange som majligt. Eyals modell bestar
av: triggers, handling, beldning och investering.

Triggers kan vara externa och interna. Externa triggers byggs in i applikationer for att
uppmuntra till ett oftare och langre anvandande, ett exempel pa en extern trigger ar
notiser/notifieringar, som genom en rod signalfarg talar om nar nagonting nytt har hant pa
exempelvis Instagram. Den roda fargen drar blicken till sig eftersom rod farg vanligtvis
forknippas med nagot alarmerande eller stressande. Notiser skapar dels ett behov att klicka
in sig for att fa bort notiserna, men de ger oss ocksa ett litet hopp om att det kan gomma sig
en social beléning bakom notisen, t.ex. att man har blivit omndmnd/taggad i ett inlagg eller
en bild. Interna triggers handlar om att de externa har astadkommit ett sétt att bete sig pa,
som gor att vi inte langre behdver notiser for att ga in och scrolla pa sociala medier. Genom
interna triggers har vi lart oss att 6ppna sociala medier genast nér vi har trakigt. (Wolst, 2018,
s. 90-91; Bergman Nutley s. 2019, 164-165).

Efter triggers kommer handling, det vill séga det vi gor. Ett exempel pa en handling kan vara
att vi Oppnar vara sociala medier. Efter handlingen kommer beléning i form av en
dopaminkick, som kan vara en paféljd av att vi kdnner oss stolta av att ndgon exempelvis
kommenterat vart inlagg eller bild pa sociala medier. Investering syftar enligt modellen till
all den tid och energi vi lagger pa sociala medier och gor att de blir &nnu mer vardefulla och
betydelsefulla for oss. (Wolst, 2018, s. 90).

3.1.1 Bel6ningssystem, ”Likes”

Sociala beloningar ar en av manniskans grundlaggande drivkrafter till att fd kénna sig
bekréftad. Manga sociala medier har darfor inbyggda beloningssystem, for att trigga vara

sinnen, styra vara satt vi beter oss pa eller rentav gora oss beroende. Ungdomar ar framforallt
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kansliga for beloningar, eftersom hjarnan inte mognat fardigt forran i 25-ars aldern. Pa
populdra sociala medier dr “like-tummen” eller “likes” den vanligaste funktionen for
beloning och bekraftelse, och vi markerar var uppskattning genom att gilla”. Vi upplever
att vi blir sedda, spelar roll och ingar i ett socialt ssmmanhang genom likes, och det kan
framkalla en vilja att forsoka fa sa hogt antal som majligt. (Bergman Nutley, 2019, s. 44,
117, 168; Wolst, 2018, s. 87, 91).

Att ge nagon en tumme upp, ett hjarta eller en gilla-markering &r en relativt enkel gest, och
hjalper till att forma en viktig och bra ”snéllhetskultur”, didr méanniskor mar bra och
utvecklas. Beloningssystemet med like-tummen hittas bland annat pd Facebook och
Youtube. Pa Instagram och Twitter klickar vi istallet pa ett hjarta, men syftet ar likadant som
med like-tummen. Snapchat, som gar ut pa att man skickar bilder/videor till varandra som
forsvinner sen efter att mottagaren sett dem, anvéander sig daremot av ett annat
beloningssystem som baserar sig pa ett oavbrutet “snapande” till varandra. Detta ska goras
flera dagar i rad och kallas for ”Snapstreaks™ eller att man “skaffar dagar”. Det innebér att
man samlar ihop poéng tillsammans med personen man skickar med, som man far for
dagarna i féljd om man skickar till varandra inom 24 timmar. Nar Snapstreaken véxer blir
man mer villig att uppratthalla den. (Gustavsson, 2019, s. 32, 63; Bergman Nutley, 2019, s.
117, 168, 172; Wolst, 2018, s. 91; Dufva, 2017, s. 60).

Genom sociala beléningar fran sociala medier fas snabba och njutbara dopamintillslag,
vilket gor att vi standigt tar upp mobilen. Dopamin kan ses som kroppens ”ma bra-hormon”,
det &r en signalsubstans som skapar motivation for att vi ska upprepa beteenden for att fa ny
stimulans, vilket med tiden utvecklas till vanor. Dopamin far oss saledes att vilja aterkomma
till sociala medier jamt och standigt. | hjarnans beloningssystem ger en forvantan pa
beldning och spanning storre dopaminutslag an sjalva beléningen i sig, men om beléningen
ar slumpvis blir det mer spannande och da ar utséndringen av dopamin som stérst. En
ytterligare beléning kunde vara gratisfaktorn och enkelheten, da det skapas en kansla av
makt och kontroll da vi kan na allt och alla genom gratis applikationer. De popularaste
tjansterna ar gratis att anvanda och det har visat sig att framgangen ar storre for dessa,
eftersom anvandarna ar mer villiga att spendera tid pa dem da. Men i sjédlva verket finns det
ingenting som &r gratis, vi betalar genom att lata digitala tjanster ta del av var integritet
genom insamlande av data. (Bergman Nutley, 2019, s. 59-60; Wincent, 2015, s. 57-58;
Wolst, 2018, s. 87-89; Gustavsson, 2019, s. 184).



3.2 Data och algoritmer

Data kan forenklat forklaras som samlad och lagrad information om anvandarna, och den
finns till for att dagens sociala medier, appar och internet ska kunna fungera. Data samlas
bland annat in for att relevanta annonser och rétt budskap ska kunna formedlas till

anvandarna av sociala medier. (Wolst, 2018, s. 45).

Algoritmer kan i sin tur utifran insamlade data fran olika tjanster bestamma den information
som vi mats av. Algoritmer pa sociala medier rensar informationen at oss, sa att det som vi
upplever som intressant kommer att synas pa vara plattformars floden. Det &r algoritmerna
som valjer ut det mest relevanta for oss, baserat pa exempelvis det vi gar in och klickar pa,
det vi "likear”, informationen vi anger om oss sjalva, hurudana vanner vi véxelverkar med
och var vi geografiskt befinner oss. | och med att flera tjanster har kunnat samla in véldigt
mycket information om oss, har den europeiska Dataskyddsférordningen (GDPR) tagits i
bruk ar 2018. Férordningen har gjort det mer komplicerat for foretag att spara information
om 0ss som vi inte gett vart samtycke till. GDPR ska saledes forbattra den egna kontrollen
over sina egna personuppgifter. (Wolst, 2018, s. 46-47).

Pa basen av detta ser vi att sociala medier &r viktiga for oss alla och att de &r uppbyggda av
olika drivkrafter, beléningssystem, algoritmer och data. Genom dessa faktorer forsoker
sociala medier fa oss att stanna kvar och fa oss att fortsatta anvanda oss mera utav dem.
Sociala medier anvands framforallt for att uppratthalla sociala relationer samt for att fa ta
del av nyheter, kultur, underhallning och information. Sociala medier inverkar pa ungdomars
sjalvbild, eftersom ungdomarna har vaxt upp med dem och att sociala medier idag tillhor

ungdomsgenerationens livsstil.

4 Populéra sociala medier

Some ja nuoret (2019) &r ett webbaserat frageformular som ar gjort ar 2019 mellan januari
och mars - 6ver ungdomars anvandning av och narvaro pa sociala medier. I undersokningen
deltog 6247 ungdomar i aldern 13 till 29 ar, som &r bosatta i Finland. Enligt undersokningen
ar de mest populéra sociala medietjansterna for finska ungdomar YouTube (88%), Instagram
(79%), Snapchat (74%) och Facebook (57%). Enligt respondenterna &r anda Snapchat den
viktigaste tjansten pa sociala medier och jamfort med tidigare ars undersokningar &r
Facebook inte langre den mest populéra tjansten i nagon aldersgrupp. Tiktok anvandes av
cirka 9%, men procenten paverkas av att sa manga aldre aldrar inkluderas i denna

undersokning.
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Enligt Svenskarna och Internets undersékning fran 2019 kan man konstatera att 90% av barn
och ungdomar i dldern 11-19 ar anvéander sin mobiltelefon varje dag, och av hogstadiebarnen
anvander ocksa 90% sociala medier. Av dessa 90% dr 87% varje dag pa sociala medier. |
undersokningen framkom att barn och ungdomar i aldern 11-19 mest anvande sig av
Snapchat och Instagram. Bland hdgstadieeleverna anvénde 99% av ungdomarna Youtube
och nastan hélften var Facebookanvandare, men endast 11% anvéander Facebook dagligen.
Vart tredje hogstadiebarn anvander Twitter och var fjarde anvander Tiktok. Flickor i aldern
11-19 ar anvander Snapchat, Instagram, Facebook och Tiktok i nagot storre utstrackning
jamfort med pojkarna i samma alder. Twitch (en tjanst som direktsander datorspelande)
anvands av varannan pojke i aldern 11-16, varav 9% av pojkarna anvander tjansten dagligen.

Twitter anvands framst i 17-19 arsaldern och da framforallt av pojkar.

I studien Teens, Social Media & Technology (2018) gjord av Monica Anderson och Jingjing
Jiang framkom det att Facebook inte langre ar det mest populdra av sociala medier bland
ungdomar. | USA &r det bara 51% av ungdomarna i alder 13-17 som sager att de anvander
sig av Facebook. De mest populédra sociala medierna &r YouTube, Instagram och Snapchat.
85% séger att de anvander sig av YouTube, 72% anvénder sig av Instagram och 69%
anvander sig av Snapchat. Det finns dven skillnader mellan kénen i anvandningen av sociala
medier. Flickor tenderar att anvanda sig mer av Snapchat an pojkar, det ar 42% av flickorna
som anvander sig av Snapchat medan 29% av pojkarna gor det. Pojkar tenderar & andra sidan
att anvénda sig mera av YouTube &n flickorna, varav 39% av pojkarna och 25% av flickorna
gor det.

Studien visar ocksa att ungdomarna ar av olika asikter angaende effekten som sociala medier
har pa manniskor. 45% av ungdomarna anser att det varken har varit positiva eller negativa
effekter. 31% av ungdomarna anser att effekterna for det mesta har varit positiva och 24%
av ungdomarna anser att effekterna for det mesta har varit negativa. De positiva effekterna
som ungdomarna gav var: att ha kontakt med familj och vénner (40% tyckte detta), lattare
att hitta information och nyheter (16%), att fa kontakt med andra som har samma intressen
(15%), for underhallning (9%) och att uttrycka sig (7%). Orsakerna till negativa effekter var:
mobbning eller spridning av rykten (27% tyckte detta), skadar relationer/man har for lite
kontakt ansikte mot ansikte (17%), orealistiska syner pa andras liv (15%), orsakar
distraktion/beroende (14%) orsakar press (12%) och orsakar problem med den mentala
hélsan (4%).



4.1 Snapchat

Enligt Svenskarna och Internet (2019) anvander 72% av ungdomar i aldern 11-19 Snapchat
dagligen. Snapchat lanserades ar 2011 och &r en applikation dir man kan skicka ’Snaps”,
det vill sdga meddelanden, bilder och videoklipp till sina vanner. Pa ens snaps kan man
skriva en text, rita nagonting, satta pa olika filter eller symboler. Anvandaren kan sjalv
reglera hur lange mottagaren kommer se denna snap, allt mellan 1-10 sekunder eller helt
utan tidsbegransning. Men sedan efter att mottagaren har klickat bort den, sa forsvinner den.
Anvindaren kan ocksa valja att lagga sin snap till ”Story”, dir bilden eller videon visas i 24
timmar och sen férsvinner likt som den gor pa Instagram-storys. (Rollenhagen, 2019, s. 15;
Wincent, 2015, s. 67; Gustavsson, 2019, s. 32-34).

Pa Snapchat &r det populért bland anvéndarna att ”samla dagar” med sina vénner eller med
andra ord samla ”Snap streaks”. Det far man genom att skicka snaps till sina vénner i flera
dagar i strack, for att fa sa hog siffra i dagar som mojligt. Detta kan vara ett satt att visa att
man ar bra van med ndgon om man har skickat snaps till varandra manga dagar i strack, samt
i och med att snapstreaken vaxer sa blir det allt viktigare att inte tappa dagarna. P& Snapchat
kan man ocksa genom Snap Map, en varldskarta, halla koll pa var ens vanner ar och vad de
gor. (Gustavsson, 2019, s. 32; Bergman Nutley, 2019, s 172).

4.2 Instagram

Enligt Svenskarna och Internet (2019) anvander 58% av ungdomar i aldern 11-19 Instagram
varje dag. Instagram lanserades ar 2010 och har idag 6ver en miljard anvéandare i alla aldrar.
Instagram koptes av Facebook ar 2012 men raknas anda som en egen tjanst. Instagram &r en
plattform dar man kan ladda upp bilder, filmer och Instagram Stories fran sin mobil, och
folja och gilla andras inldagg. Man kan folja andra manniskor och det gor att man far deras
inlagg i sitt eget flode. Story” funktionen gar ut pa att bilden eller videon visas i 24 timmar,
om inte anvandaren istallet véljer att satta sin story som en “hdjdpunkt”, sa att den far vara
kvar pa profilen for oandlig tid. (Svenskarna och Internet, 2019; Wincent, 2015, s. 66;
Gustavsson, 2019, s. 33-34).

Pa sociala medier sasom t.ex. Instagram och Twitter anviinds “hashtags”, det vill séiga detta
tecken “#”. Hashtags anvands for att gora inlagg sokbara sa att man kan hitta relevanta
innehall, och da lagger man en hashtag fore sitt sékord, t.ex. #metoo. Tack vare sociala
medier kunde man genom hashtagen #metoo, na ut och forena upplevda sexuella trakasserier
pa arbetsplatser. (Wolst, 2018, s. 200; Bergman Nutley, 2019, s. 154).
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I maj ar 2019 inledde Instagram ett test pa att dolja likes i vissa lander. Testet tar bort det
totala antalet likes pa foton och videor, sa att kontots agare fortfarande kan se sina egna likes
men inte andras. Anvandare kan saledes fortfarande gilla innehall som de normalt skulle
gora genom att dubbelklicka pa fotot eller videon, eller genom att klicka pa "hjartat" under
ett inlagg. Testet gors for att anvandarna mer ska fokusera pa foton och videoklipp och
minska pressen till att samla likes. For manga unga anvandare har likes paverkat deras
sjalvkansla negativt, samt att de har upplevts som stressande da likes ofta anvands som ett

matt pa popularitet och kan jamforas med andra. (CNN Business, 2019, 17 juli)

4.3 YouTube

Youtube lanserades ar 2005, kdptes senare upp av Google ar 2006 och har idag éver 1 miljard
anvandare. Enligt Svenskarna och Internet (2019) anvander 99% av hdgstadieungdomar
Youtube, det vill sdga néstan alla. P4 Youtube kan man sjéalv publicera videomaterial och
titta vad andra lagger upp, samt aven titta pa musikvideor och filmer. Pa Youtube kan man
ocksa kommentera och ge tumme upp eller tumme ner. (Gustavsson, 2019, s. 29; Dufva,
2017, s. 59 & 60).

Pa Youtube forekommer olika trender, men nagra av de populara trenderna &r just nu:
vloggar, hauls, unboxing, ASMR, mukbang och challenges. Vloggar &r videor dar man kan
folja med och se vad andra gor under en hel dag. Hauls &r videor dar man kan se vad andra
gjort for inkdp. Videor med unboxing handlar om att man kan se pa nar andra packar upp
produkter ur forpackningar. ASMR-videor handlar om att man lyssnar pa nar ndgon skapar
ljud (t.ex. viskar, skrapar eller prasslar). Mukbang &r da man ser pa nar nagon annan sitter
pratar medan de ater. Challenge-videor handlar om att man ser pa nar nagon utfor olika

utmaningar. (Gustavsson, 2019, 29-30).

4.4 Facebook

Facebook lanserades ar 2004, och har idag mer an tva miljarder anvéandare. Enligt
Svenskarna och Internet (2019) ar nastan halften pa hogstadiet Facebookanvandare, men
endast 11% anvander tjansten dagligen. Enligt Some ja nuoret (2019) verkar anvandningen
av Facebook bland finlandska personer i aldern 13-29 minska. Ar 2013 anvénde 92% av de
svarande Facebook, ar 2016 anvande 81% Facebook, och ar 2019 endast 57% Facebook.

Pa Facebook registrerar man sig med sitt riktiga namn, vilket gor det enkelt att hitta och

lagga till vanner. Man kan pa Facebook dela bilder, inlagg och videor samt kommentera och
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gilla andras inligg, antingen med “like-tummen” eller med en reagera-markering bestaende
av ett hjarta, en ledsen emoji, glad emoji eller arg emoji. Till Facebook hor ocksa chatt-
funktionen Facebook Messenger. P4 Facebook kan man &ven skapa ¢ppna eller slutna
grupper for olika gemenskaper. (Gustavsson, 2019, s. 43).

4.5 TikTok

Det tar inte lange for ungdomar att kanna tillhorighet pa TikTok. For bade skapare och tittare
har TikTok blivit en plattform dér ménniskor kan uttrycka olika kénslor till korta filmklipp
pa 3 till 60 sekunder, ofta till latar eller ljudklipp skapade av andra. Pa TikTok finns forutom
humoristiska klipp dven videor dar ungdomar t.ex. kommer ut till sina foréldrar med

oplanerade graviditeter eller sexuella laggningar. (Ao, & Silverman, 2019, 31 december).

TikTok ar benamningen pa sammanslagning av applikationerna Musical.ly och Tik-Tok.
Sammanslagningen skedde i slutet av ar 2018, och da nadde applikationen 500 miljoner
anvandare. Musical.ly gick ut pa att ungdomar och barn skapande kortare videoklipp av egna
danser och mimande till latar till olika ljudspar som man sedan kunde &ndra hastigheten pa.
Déar kunde ocksd anvandarna félja varandra samt gilla och kommentera varandras
videoklipp. (Gustavsson, 2019, s. 35). Enligt Statista (u.d.b) var Tiktok ar 2019 en av

de snabbast vaxande sociala medierna i véarlden.

Baserat pa tidigare undersokningar har man fatt fram att Snapchat, Instagram, Youtube,
Facebook och Tiktok ar de populéraste sociala medierna bland ungdomar i dagslaget. Nar
man vet vilka sociala medier som ar populara, far man en battre helhetsbild Gver

ungdomarnas anvandning av sociala medier.

5 Ungdomars anvandning av sociala medier

I undersokningen Social Media, Social Life (2018) gjord av Common Sense Media pa 6ver
1 000 barn i aldern 13 till 17 ar framkom det att ungdomar ser manga fordelar med sociala
medier. Enligt respondenterna finns det mycket bra att hamta fran sociala medier, eftersom
de &r centrala i manga skeden av ungdomars liv, allt fran hur de haller kontakten med vanner
till hur de engagerar sig i t.ex. politik eller intressen. Ungdomarna upplever att sociala medier
starker deras relationer och har en positiv effekt pa hur de kanner for sig sjalva, men att de
ocksa kan distrahera dem fran verkliga moten som sker ansikte mot ansikte. P& sociala

medier kdnner ungdomar sig mera populdra, sjalvsékra, och flera kdnner sig mera ngjda med
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sig sjalva. Samtidigt kanner flera sig mindre oroliga, deprimerade och ensamma pa sociala
medier. | undersokningen kunde man se att farre ansag att anvandningen av sociala media
hade en negativ inverkan pa dem. Daremot visade det sig att tidsanvandningen av sociala
medier spelar en viktig roll pa ungdomarnas valmaende, attondeklassister som tillbringar 10
eller fler timmar i veckan pa sociala medier var 56% mer sannolika att vara olyckliga &n de

som spenderar mindre tid pa sociala medier.

Enligt Some ja nuoret (2019) anvander upp till 97% av ungdomarna sociala medier pa sina
smarttelefoner. | undersékningen framkom att ungdomar spenderar cirka 15-20 timmar pa
sociala medier i veckan. Anvandningen av sociala medier ses tydligt mellan klockan 15:00
och 01:00, men den mest populdra tiden fér ungdomar ar mellan 18:00 och 21:00. Det finns
vissa skillnader mellan konen, till exempel anvander pojkar sociala medier mer pa morgonen

an pa natten, hos flickor ar anvandningen pa natten lite mer populdrt &n pa morgonen.

Dagens ungdomar &r inte bara bra pa att anvanda media utan de ar aven bra pa att sjalva
skapa och framstalla media. Detta eftersom de har bérjat lara sig det i en sadan tidig alder,
genom att de har fotograferat och filmat. (Gustavsson, 2019, s. 143). Manga ungdomar
ansluter sig till flera &n ett socialt natverk, och de sociala medierna som ungdomarna
spenderar tid pa varierar mycket da det kommer till ungdomarnas alder och vad de har for
intressen. Sociala medier har blivit en naturlig métesplats och ungdomars stt att umgas, det
ar dar man umgas med sina vanner och bekanta, dar man skvallrar och brakar. Alla vill hanga
dar kompisarna ar och ingen vill bli lamnad utanfér. (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s.
185; Rollenhagen, 2019, s. 68).

Ungdomar tyr sig till omgivningar, kretsar och beteenden dér de kénner att de passar in. Det
ar framforallt under ungdomstiden som vanskapsrelationerna till sina jamnariga blir
viktigare an tidigare, i och med att man som ungdom vill ta lite avstand fran sina foraldrar
och istéllet ty sig till sina vanner. Ens véanner blir som modeller for en, men ocksa som
bollplank da man har olika tankar och funderingar. Ungdomars vénskapsrelationer &r
betydelsefulla for utvecklingen av deras personlighet och identitet. Man utvecklas
tillsammans med sina vanner genom att de ofta tanker pa ett likadant satt, samt att de ofta
har samma attityder, varderingar och intressen. VV&nnerna ger dven ungdomarna 6nskad
acceptans, lojalitet, gemenskaper och vénskap. (Alexandersson & Hansson, 2011, s. 65;
Erling & Hwang, 2001, s. 26; Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2007, s. 93).
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5.1 Identitetsskapande pa sociala medier

Identiteten handlar om vem man ar och vad som gor oss till egna och unika individer. Man
funderar kring dessa saker under hela livet, men det ar under ungdomstiden som det ar
vanligast att man forsoker hitta och utveckla sin identitet. Identiteten &r kopplad till
manniskans sjalvbild, som handlar om att man &r medveten om sig sjalv som en egen individ.
| utvecklingen av identiteten stravar manniskan efter att fa ihop flera olika bilder av sig sjalv
till en personlig identitet. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 341).

Det ar ocksa under den tiden som man funderar kring framtiden och gor olika val som
paverkar identiteten, sasom val av utbildning, jobb och partner. En viktig del av att skapa sin
identitet &r utforskandet av olika saker som t.ex. att testa olika roller, stilar och
umgangeskretsar. Vid identitetsutvecklingen lamnar ungdomarna barndomen for att ga in i
vuxenlivet for att borja ta hand om sig sjalva och andra. D& kan man behdva distans fran
sina foraldrar for att de gamla uppfattningarna och kunskaperna ska kunna integreras med
de nya rollerna och erfarenheterna for att en egen kénsla av identitet sedan ska kunna skapas.
(Hwang & Nilsson, 2019, s. 342).

| sitt identitetssokande anvénder sig ungdomar av olika medier genom att de spelar spel,
lyssnar pa musik och tittar pa filmer. De identifierar sig med olika saker som de kommer i
kontakt med pa medierna och det kan paverka hur identiteten utvecklas. Ungdomar kan
genom sociala medier satta in sig i olika sammanhang och utforska sin identitet. Allt detta
hander genom att ungdomarna satter sig in i viktiga fragor, soker en samhdrighet samt genom
att underhalla andra. Pa sociala medier kan man ocksa dela med sig av handelser som man
har varit med om och de tankar som man har. Detta ser man genom att vi idag har bra koll
pa vad som hander runt om i varlden. Vi gor det genom att nyheter sprider sig snabbt och vi
kan halla koll pa dem via t.ex. sociala medier. (Alexandersson & Hansson, 2011, s. 66;
Gustavsson, 2019, s. 12, 25 & 27).

Idag sker en mycket stor del av ungdomars identitetsutveckling och skapandet av nya
relationer via olika sociala natverk sasom sociala medier. Det finns sd manga olika
mojligheter pa sociala medier. Man kan lattare hitta nya vanner genom att fa kontakt med
personer som man har gemensamma intressen med och som man tycker att ar lik en sjélv.
Pa sociala medier kan man sjalv valja hur man framstéller sig genom text och bilder och
genom detta far man kommentarer fran andra, vilket gor att man utvecklar sin identitet. Man

kan testa sina asikter och genom detta lar man sig att prata med andra och sta for det man
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tror pa. Detta leder aven till att ungdomar kanner att de hor till en slags storre gemenskap.
(Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s. 187; Aaltonen et al., 2007, s. 41).

Marc Prensky beskriver i sin artikel (2001) skillnaden mellan de si kallade “digitala
infodingarna” och de “digitala immigranterna” som finns 1 dagens samhélle. De digitala
infodingarna har véaxt upp med all ny teknologi sasom datorer, telefoner, TV-spel och olika
medier. Detta har lett till att ungdomar idag tanker pa ett annat sétt an tidigare, just pa grund
av sattet de har véxt upp pa. Med digitala immigranter syftar han pa personer som inte har
blivit fédda in i den digitala vérlden, utan man har senare tagit till sig av den nya teknologin.
De har lart sig att anpassa sig till den nya omgivningen men de ar dnda inte pa samma niva
som de digitala infodingarna. Man ser en stor skillnad mellan dessa grupper och de digitala
infodingarna tar alltsa till sig saker pa ett helt nytt sétt.

5.2 Somnproblem

Idag sover ungdomar en timme mindre &n vad ungdomar gjorde for tio ar sedan. Enligt olika
studier kan man se att barn och ungdomars sémnsvarigheter har en stark koppling till
digitaliseringen. Tekniken gor att man alltid finns tillganglig och det kan satta en press pa
en. Att man inte kan slita sig fran sin telefon ar ingen ovanlighet och darav har manga med
sig sina telefoner i sangen nar de ska sova. Att inte kunna lagga ifran sig telefonen nar man
ska sova leder till stérda somnvanor, det kan exempelvis handla om att man far for lite somn,
oregelbunden sémn, svarigheter att somna och svarare att koppla av. Manga somnar forst
mitt pa natten eftersom man kollar mobilen nagra till flera ganger under natten, upplever
stress av att inte fa vara uppkopplad, har scrollat eller umgatts pa sociala medier, spelat spel
eller tittat pa Youtube. Att sillan kanna sig utvilad nar man vaknar blir da ett faktum.
(Hansen, 2019, s. 89, 140-141; Benedict & Tunberger, 2018, s. 76-77; Rollenhagen, 2019,
s. 52-53).

Blaljus &r ett dagsliknande ljus som kommer fran datorer, smarttelefoner och surfplattor.
Detta ljus inverkar pa melatoninnivaerna. Melatonin &r ett somnhormon som sager at
kroppen nér det ar dags att sova, dagtid bromsas melatoninproduktionen av dagsljuset vilket
gor oss pigga medan morker dkar produktionen for att fa oss att bli trotta. Nar man anvander
sina apparater fore laggdags utsatts man for blaljus som gor att vi far svarare att somna,
eftersom hjérnan tror att det ar dag. (Benedict & Tunberger, 2018, s. 72, 178; Hansen, 2019,
s. 88; Wincent, 2015, s. 106).
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S6mn &r kanske underskattad men dnda livsviktig, i och med att hjarnan under sémnen far
aterhamta sig. Langvariga somnproblem gor att vi fungerar sémre och kan resultera i saval
psykiska som fysiska problem. Dessa besvdr kan ta sig till uttryck som exempelvis
koncentrationssvarigheter, lattirritation och magproblem. For det egna valmaendets skull ar
det darfor viktigt att man behandlar sin kropp med respekt och omvardnad. Det kan man ge
sin kropp bland annat genom tillrackligt med somn och vila. (Hansen, 2019, s. 84, 86;
Rollenhagen, 2019, s. 52; Ghaderi & Parling, 2009, s. 271-272).

For att sammanfatta detta kapitel, kan man enligt tidigare undersékningar se att ungdomar
ser flera fordelar med sociala medier. Bland annat upplever ungdomar att sociala medier
starker deras relationer och har en positiv effekt pa hur de kanner for sig sjalva. Exempel pa
negativa aspekter var somnproblem och att sociala medier gor att man inte traffas lika ofta
fysiskt, eftersom man kan umgas online istallet. P4 sociala medier kan ungdomar utveckla
sin identitet, eftersom det pa sociala medier finns sa mycket att identifiera sig med. Vanner
och umgénge ar viktiga for ungdomar, och sociala medier bestar till stor del av detta.

Tillsammans med andra utvecklar man sin sjéalvbild.

6 Sjalvbild

Sjalvbild handlar om att man ser pa sig sjalv som en egen individ, men det handlar d&ven om
pa vilket satt vi ser oss sjalva. Man paverkas valdigt mycket av andra da det kommer till
sjalvbilden, eftersom den egentligen skapas tillsammans med andra. Det vi tycker och k&nner
om oss sjélva och vara kroppar samt hur vi ser pa oss sjalva paverkas av hur vi tror att andra
ser pa oss. Detta hander eftersom sjalvbilden skapas och utvecklas nar man ser sig sjalv ur
andras 6gon. (Hwang & Nilsson, 2019, s. 341; Ghaderi & Parling, 20009, s. 43).

Redan da vi &r sma borjar vi med att upptacka oss sjalva genom social interaktion, beréring
och genom att vi tas om hand av andra. Sjalvbilden borjar tidigt utvecklas genom symboler,
sprak samt den sociala interaktionen. Man borjar med att upptécka sin kropp och att man ar
en egen individ. Sedan borjar tankeférmagan utvecklas genom t.ex. tankar, relationer,
minnen, kanslor och férmagor. Utvecklingen av hur vi forstar och tolkar oss sjalva paverkas
mycket av hur vi tror att andra uppfattar oss, vilken kompetens vi tror att vi har, vad vi tror
att vi kan uppna, vad vi tycker att vi ar bra pa samt vad vi tycker att vi ar véarda. (Ghaderi &
Parling, 2009, s. 43-44).
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Det som dock har en valdigt stor del i hur vi ser pa oss sjélva ar vart utseende och var kropp.
Dér inverkar kulturen och vad som anses vara “normalt” enligt den, olika ideal i dagens
samhélle och hur var kropp dverensstimmer med dem. Aven den mingd uppmérksamhet vi
far och vad vi far uppméarksamhet for inverkar. Samt vad vi gér med var kompetens, tid,
kropp och vara liv. Var sjalvbild bestar av olika delar eller omraden, och vissa av dem tar
upp en storre del av sjalvbilden medan vissa tar upp mindre. Det kan vara bra att inte ge
utseendet och kroppen for stor del i sjalvbilden eftersom det ar vanligt att man jamfor sig
med olika ideal och med andra ménniskor, vilket ofta leder till missnéje med den egna
kroppen. Sjalvbilden och sjéalvkanslan har en stark koppling till varandra. Och om man
fokuserar for mycket pa kroppen sa saktas utvecklingen pa andra omraden i sjalvbilden ner
eller stannar helt. (Ghaderi & Parling, 2009, s. 44-45, 166).

Unga bedomer och ger kritik at sig sjalv utgaende fran hur pass bra de klarar av olika
utvecklingsutmaningar i livet. Da de lyckas sa forbattras sjalvfortroendet och sjalvbilden
stérks. Enligt Vankenburg, Peter och Schouten (2006) har man i tidigare studier kunnat lyfta
fram kopplingar mellan anvandningen av sociala medier och sjalvkansla. Att fa positiv eller
negativ feedback pa sociala medier kan darmed 6ka eller sinka sjalvkanslan. (Refererad i
Woods & Scott, 2016, s. 5). Det ar viktigt med positiv feedback fran omgivningen, det vill
sdga t.ex. vanner, familjen och larare. Det gor att de unga lar sig att kunna tro pa sig sjélva
nar de stoter pa nya utmaningar. Det gor dven att de vagar gora mera sjalvstandiga beslut
och bryr sig mindre om andras asikter. Det ar viktigt att tdnka pa att man ska stalla upp
realistiska mal som man kan uppna, for om man staller upp allt for kravande mal som man
inte kan uppna sa paverkar det sjalvbilden negativt. Unga kan ocksa kanna att de inte ar
tillrackliga eller att de misslyckas om omgivningens forvantningar pa dem &r for stora.
(Aaltonen et al., 2007, s. 82-83).

Sjalvbilden handlar om det du berattar om dig sjalv for andra da de fragar vem du &r. Man
kan anse att ens sjalvbild antingen satter granser eller mojliggor saker i olika situationer, och
detta beror mycket pa hur man uppfattar den. Sjalvbilden satter granser for hur man tycker
att man ar och hur man inte tycker att man ar som person. Under hela livet far man respons
och reaktioner fran omgivningen och det inverkar pa hur man ser pa sig sjalv. Det &r
sjalvbilden som far oss att bete oss pa ett visst satt medan man i vissa situationer undviker
vissa beteenden. Ens beteende bor stdmma dverens med bilden man har av sig sjalv. Darfor
ar det viktigt att man andrar pa sin bild av sig sjélv for att kunna andra ett beteende som man

vill att ska halla i langden. Sjalvbilden forandras alltsa under livets gang. Om man inte andrar
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pa sin bild av sig sjalv ar det valdigt latt att falla tillbaka i gamla monster. (Daver, 2010, s.
52-55).

Sjalvbilden &r som en trygghetszon, darfor kan det vara svart att gora en forandring i den
och den kan fa oss att undvika nya saker som vi ar obekvama med trots att de skulle vara bra
for oss. Vi har varit med om manga saker i livet som har forstarkt var sjalvbild och det ar da
svart att tanka och agera i nya banor. Det ar viktigt att man har en realistisk sjalvbild som
handlar om att man tycker om sig sjalv trots de brister som man anser att man har. En svag
sjalvbild kénnetecknas av att man tycker att andra &r mycket battre, finare och smartare an
en sjalv och man ser alla brister men inte de styrkor som man har. Man vagar inte ta for sig
och testar inte nya saker fastan man skulle vilja géra det. Om man far komplimanger av
andra har man dven svart att ta till sig dem. En 6verdriven och forstorad sjalvbild leder &
andra sidan till att man framstéller sig som, och tror sig klara av saker, man egentligen inte

klarar av. Da kan det bli tungt vid motgangar eller om man far kritik av andra. (ibid.).

6.1 Sjalvkansla och sjalvfortroende

Sjalvkansla ar ett ord som kan vara svart att fa ett grepp om, eftersom man kan beskriva det
pa lite olika satt. Sjalvkansla handlar om en granskning av sig sjéalv, och med det menas vad
personen i fraga tycker om sig sjalv och vilket varde man anser sig ha. Det handlar om hur
man ser pa sig sjalv, hur man varderar sig sjalv och vilka tankar man har om sig sjalv.
Sjalvbilden och den inre kritikern hos en sjalv ar tva huvudsakliga delar som paverkar
sjalvkanslan. Det ar ofta s& att man inte tanker pa sjalvkanslan forran den har blivit Iag, men
oftast ar det inte den laga sjalvkanslan man ser utan det ar konsekvenserna av den.
Sjalvkanslan handlar alltsa om att man kanner sig édlskad och vérdefull oavsett vad man gor
eller hur bra man presterar. Redan som ett litet barn behdver man narvaro och
uppmarksamhet fran sina foraldrar for att fa en bra grund till en god sjalvkéansla. Om man
inte har fatt det s kommer man senare att soka den uppméarksamhet som man inte fick som
barn, vilket kan paverka valmaendet negativt. (Lindwall, 2011, s. 28-30; Bergman Nutley,
2019, s. 137; Cullberg Weston, 2007, s. 26).

Ldg sjalvkansla kan utspela sig pa manga olika satt. Om man inte tycker om sig sjalv och
hur man dr som person sa blir det ofta sa att man ocksa soker fel hos andra manniskor. Det
ar aven vanligt vid lag sjalvkansla att man inte vill ta sd mycket plats i sociala situationer,
man gor mycket for att inte synas, man vill inte siga sin asikt eller dra till sig

uppmérksamhet. Det finns ocksa personer med lag sjalvkansla som dr motsatsen till detta,
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alltsa att de gor allt for att fa uppmarksamhet och bli bekraftade. De vill vara i centrum och
pratar hellre &n att lyssna pa andra. En person med lag sjélvkansla tar at sig valdigt mycket
om de far kritik eftersom de ar valdigt radda for att inte vara omtyckt eller att bli lamnad.
Man blir ofta sjalvcentrerad om man har lag sjalvkénsla, man tror att allt handlar om en sjélv.
Da paverkar andra personers handlingar, kommentarer och humar oss valdigt mycket. Var
sjalvbild paverkas av vad andra tycker om oss eller vad vi tror att andra tycker och tanker
om oss. (Térnblom, 2005, s. 12-13, 18).

Hog sjalvkansla leder daremot till att man kan hantera sina motgangar battre och man bryr
sig inte lika mycket om man rakar géra misstag. Om man tycker om och kanner sig trygg i
sig sjalv ar det ocksa lattare for andra att tycka om en. Hog sjalvkansla hjélper en att bygga
upp hélsosamma relationer som varken skadar andra eller oss sjalva. Man dr inte radd for
andra manniskor eller kanner att man maste forklara och forsvara sig mot dem. Man tar inte
heller &t sig eller kanner sig hotad om nagon &r otrevlig, eftersom man ar trygg i sig sjalv.
Man maste kunna se det positiva i sig sjalv for att kunna se och forbattra sina fel och brister.
Hog sjalvkansla gor att man accepterar sig sjalv sa som man ar och man respekterar sig sjalv.
Med det menas att man satter sina egna granser och man later ingen kora 6ver en. Da man
hamnar i svara situationer sa ger bra sjalvkansla en inre balanspunkt for att man lattare ska
kunna sta emot och komma tillbaka till det “normala”. (Tornblom, 2005, s. 21, 24-25;
Cullberg Weston, 2010, s. 26-27).

Sjalvfortroende handlar om tron pa den egna kunskapen och kompetensen inom olika
omraden, samt pa den egna formagan att kunna na ett bra resultat. Manniskor bedémer inte
alla sina beteenden lika mycket, utan man tenderar att fokusera mera pa sina fardigheter, sin
framgang och sin kompetens inom de omraden som man har en drivkraft till att vara duktig
och lyckas i. Man kan starka sjalvfortroendet genom att trana pa saker. Redan som barn
paverkas sjalvfortroendet av om man har blivit utsatt for lagom svara eller for svara
utmaningar. Om man har blivit utsatt for svara utmaningar sa kan det handa att man blir radd
for att prova pa nya saker for att man tror att man inte kommer att klara av dem. Det &r bra
att prova pa lagom svara utmaningar for att bli uppmuntrad och stottad sa att det kanns roligt
att prova pa nya saker. Om man har gatt igenom flera lagom svara utmaningar utvecklas en
forstaelse for att man maste prova pa och 6va pa saker for att kunna bli béttre, och att ingen
kan vara expert pa nagot fran forsta borjan. (Bergman Nutley, 2019, s. 138; Lindwall, 2011,
s. 95; Tornblom, 2005, s. 11).
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6.2 Kroppsuppfattning

Kroppen utvecklas valdigt mycket under ungdomsaren och detta kan paverka
kroppsuppfattningen. Kroppsuppfattning handlar om satt man beter sig pa samt attityder,
kéanslor och erfarenheter man har i forhallande till den egna kroppen. Det &r nastan omajligt
att vara helt n6jd med sig sjalv om man inte ar néjd med sitt utseende. Detta betyder alltsa
att om man trivs med sin kropp sa trivs man i stérre utstrackning ocksa med sig sjélv. En av
de viktigaste delarna i var sjéalvbild ar just kroppsuppfattningen. (Hwang & Nilsson, 2019,
s. 322; Frisén, Holmgvist Gattario & Lunde, 2014, s. 18).

Utseendekultur &r ett begrepp som ar forknippat med kroppsuppfattning, och det &r en kultur
som varderar skonhet och starker och bibehaller utseendeideal. Det &r nastan omojligt att
kunna leva upp till dagens utseendeideal eftersom definitionerna av dem ar sa strama, och
darfor ar det valdigt svart att nd just de forvantningarna pa utseendet. Enligt utseendekulturen
kan man aven utifran en persons utseende och kropp se hur pass lycklig och framgangsrik
personen dar. Det vill sdga att man kopplar ett attraktivt utseende med att vara lycklig,
framgangsrik, smart och halsosam. Darfor ar det ocksa vanligt att unga personer tror att om
de andrar pa sitt utseende sa skulle de vara mera omtyckta eller mera populara. Detta
resulterar i att manga tror att de inte duger som de é&r eller att de inte ser tillrackligt bra ut.
En negativ kroppsuppfattning brukar ofta vara en foljd av utseendekulturen. Sjalvkénslan ar
valdigt nara kopplad till kroppsuppfattning hos ungdomar. Det &r ofta sa att de som har en
dalig bild av sin kropp ocksa har en dalig bild av sig sjalv i allmanhet. (Hwang & Nilsson,
2019, s. 322; Erling & Hwang, 2001, s. 98-99; Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014,
s. 17).

Kroppsuppfattning ska inte ses som nagot som antingen bara &r positivt eller negativt. Detta
eftersom kroppsuppfattningen forandras och varierar med tiden. Det marks bra pa barn och
ungdomar i och med att de utvecklas s mycket, saval fysiskt som kognitivt, socialt och
kanslomassigt och detta paverkar sedan deras kroppsuppfattning. Kroppsuppfattningen
varierar dven mycket i olika situationer. Till exempel sa kdnner manga att de inte ar ndjda
med sin kropp da de har simklader eller tighta klader pa sig. | och med att
kroppsuppfattningen varierar vid olika situationer betyder det ocksa att den kan paverkas av
andra. Detta kan man dven se genom att kroppsuppfattningen varierar mycket inom olika
grupper. (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s. 17-18).
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6.2.1 Kroppsideal

Ungdomars uppfattning om deras kropp paverkas mycket av de ideal som finns i deras
omgivning och i den situation de vaxer upp i. Aven vannernas asikter och attityder paverkar
valdigt mycket pa sattet som unga ser pa sin kropp. Det som ar det svaraste da det kommer
till kroppsuppfattningen &r da personer tar in olika ideal fran sociala medier och reklam i sin
sjalvbild, och sedan kéanner en press att man maste uppfylla idealen. Alla som nas av idealen
kdnner inte en press att man maste uppna dem, detta pa grund av att man inte tar till sig dem
pa samma satt. Detta forklarar ocksa till en del varfor inte alla kanner sig missnojda 6ver sin
kropp pa grund av de olika ideal som man ser i sociala medier. (Hwang & Nilsson, 2019, s.
322-323; Lindwall, 2011, s. 226).

Idealen forstarker for det mesta stereotypier om vad som ar kvinnligt och vad som &r manligt.
Det valdigt manga olika kvinnoideal sdsom att man ska vara smal, sexig och se ung ut.
Idealet om att man ska se ung ut syns véldigt bra i dagens samhélle, t.ex. i olika reklamer.
Det finns olika sorter av smalhetsideal och det forsta ar att man ska vara smal men &nda ha
kurvor, det andra ar att man bara ska vara smal utan kurvor alls och det tredje ar att man ska
vara sportigt smal vilket innebér att musklerna ska synas. Idealet om att kvinnor ska vara
sexiga handlar mycket om rumpa, brést och att man inte ska ha ndgon kroppsbeharing. De
retuscherade bilderna man ser i olika medier har gjort att vi har andrat var bild om hur en
normal kropp ser ut. (Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s. 25, 31, 33, 35, 37).

Vanliga mansideal ar att man ska vara muskuls, smal, 1ang och ha beharing. Musklerna ska
inte vara for stora men de ska vara storre an vad genomsnittet har. Kroppen ska vara smal
och musklerna ska synas. Idealet om att man ska vara véltranad ar idag vanligt for bade
kvinnor och man. Idealet om att mén ska vara langa marks genom att langa man ofta kopplas
ihop med positiva egenskaper och korta man kopplas ihop med negativa egenskaper. Idealet
om beharing innebér att man ska ha mycket har pa huvudet medan kroppsbeharingen &r
liknande som for kvinnor om att man inte ska ha sa mycket har pa kroppen. (Frisén,
Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s. 43-45).

Redan i en tidig alder borjar barn paverkas av vad som ar den ideala kroppen. Stark paverkan
kommer fran omgivningen och samhallet som barnet lever i. Da barnet mognar och utvecklas
sa blir bilden och uppfattningen om sin egen kropp viktigare for dennes sjalvbild. Familjen,
vanner och media paverkar valdigt mycket hur barn ser pa utseende och kropp. Media
paverkar barn genom sagor, leksaker, filmer, TV- och datorspel samt olika sidor pa internet.

Utvecklingen av barnets forhallningssétt och attityd till utseende och kroppsuppfattning
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paverkas av foraldrarna bade genom vad de gor och vad de sager. | skolaldern paverkas barn
sedan mycket av vad vannerna tycker och da borjar man ofta jamféra sig med varandra.
(Frisén, Holmqvist Gattario & Lunde, 2014, s. 57-58, 60, 62, 70 & 73).

Kroppen utvecklas véldigt mycket under tonarstiden och man har blivit paverkad av olika
utseendeideal vilket leder till att ungdomar ofta jamfor sitt utseende med dem. Det &r under
tondrstiden som ungdomar &r mest kritiska till sin kropp eftersom man da ocksa kommer in
i puberteten och kroppen forandras. | tonaren frigér man sig fran sina féraldrar och tyr sig
mera till sina vanner. Negativa kommentarer kring utseendet leder i manga fall till en negativ
kroppsuppfattning. Manga kanner aven en stress kring att man ska framstalla sig sa bra som
mojligt pa sociala medier. De flesta ungdomar skulle inte ladda upp en bild pa t.ex. Facebook
dér de inte tycker att de ser bra ut. (Frisén, Holmgvist Gattario & Lunde, 2014, s.79-80 &92-
93).

Det har blivit sa vanligt att vi &r missnojda dver vara kroppar att man ibland glémmer bort
att det forstas finns de som ar nojda med sitt utseende och sin kropp. Frisén och Holmqvist
har gjort en studie om framtradande drag bland personer med en positiv kroppsuppfattning.
De kom fram till att man ofta &r mera positiv till den egna kroppen. Trots att man inte har en
“perfekt” kropp sa accepterar man den, ar néjd och uppskattar den precis som den ar. Man
respekterar sin egen kropp och skoter om den eftersom den &r viktig. Man sétter mera fokus
pa allt vad kroppen kan gora istéllet for att fokusera pa hur den ser ut. Man vet att andra
tycker om en pa grund av vem man &r och inte pa grund av vad man kan gora eller hur man
ser ut. Man behdver vara kritisk till de utseendeideal som finns idag, samt for hur de visas i
media. Man tycker dven att insidan spelar storre roll an utsidan. En grundldggande sak for
att starka den positiva kroppsuppfattningen &r att man ska hitta och forstérka det som man
tycker att &r bra med ens egen kropp och hur den ser ut. (Frisén, Holmgvist Gattario & Lunde,
2014, s. 195, 197-199, 201-202, 204, 206).

For att resumera detta kapitel handlar sjalvbilden om hur man ser pa sig sjalv. Sjalvbilden ar
foranderlig och kan vara bra eller dalig. Sjalvbilden bestar av olika delar som i sin tur
paverkas av exempelvis sjalvkanslan, sjalvfortroendet, kroppsuppfattningen och
kroppsidealen. Sjalvbilden paverkas dessutom mycket av andra, eftersom den utvecklas nar

man ser sig sjalv ur andras perspektiv.



21
7 Sociala mediers inverkan pa sjalvbilden

Sociala medier kan inverka bade positivt som negativt pa manniskan och ungdomar som
tillbringar mycket tid av sin vardag pa sociala medier paverkas ibland till stérre grad av de
olika effekterna som sociala medier medfér. Ibland kan det vara knepigt att bedéma vad som
ar en positiv och vad som ar en negativ effekt. Det kan da vara bra att tdnka pa att en positiv
effekt &ven kan vara negativ och vice versa. (Erlandsson, 2006, s. 95-96). | detta kapitel
reder vi ut nagra positiva och negativa aspekter som sociala medier kan astadkomma pa

sjalvbilden.

7.1 Positiv inverkan

Enligt Social Media, Social Life (2018) framkom det att ungdomar i aldern 13 till 17 ar ser
manga fordelar med sociala medier. Enligt ungdomarna verkar sociala medier framforallt ha
en positiv effekt pa hur de kanner for sig sjalva. Pa sociala medier kanner ungdomar sig mera
populéra, sjalvsékra, och flera kdnner sig mera néjda med sig sjalva, samtidigt kanner flera
ungdomar sig mindre oroliga, deprimerade och ensamma pa sociala medier. Bara nagra fa

ungdomar svarade att anvandningen av sociala medier hade en negativ inverkan pa dem.

Det finns manga positiva saker med sociala medier och det ser man eftersom de fatt
varldsomfattande spridning. Sociala medier uppfyller vara behov av samhorighet och
kanslan av att man hor till en gemenskap. De kan leda till nya relationer, olika natverk,

intressen samt nya perspektiv pa saker och ting. (Bergman Nutley, 2019, s. 153).

Enligt SoMe nuoret (2019) upplever manga ungdomar att kanslan av samhorighet har
forstarkts genom sociala medier och att manga har fatt hjalp med olika problem genom
sociala medier. Sociala medier visade sig komplettera och berika den sociala
kommunikationen i det verkliga livet, och en mycket stor andel av de svarande hade fatt nya
vanner via sociala medier, och cirka en tredjedel hade dessutom hittat sig en partner tack
vare sociala medier. Sociala medier anvands frdmst som ett diskussionsmedel mellan
befintliga bekanta och vanner, men flera ansag ocksa att sociala medier kan anvandas som
informationskéllor. Pa sociala medier far ungdomarna aven viktig feedback av sina foljare,
bekanta och vanner for det innehall man producerar pa sina medier. Detta kan ske i form av

kommentarer och "likes” som da kan spegla komplimanger och kritik.
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7.1.1 Uppratthallande och utékande av sociala relationer

En stor anledning till att sociala medier har blivit sd stort ar att man lockas till
kommunikationen med varandra, men ocksa for att de uppfyller vara behov av att kanna
samhorighet och kontakt med andra. Sociala medier ar viktigt bade for att skapa nya
kontakter och natverk samt for att utveckla relationer som man redan har. Méanniskan
behdver sociala relationer och det kan vara lattare att fa kontakt med nya personer med t.ex.
liknande intressen via sociala medier. Relationer via sociala medier kan alltsa aven skapa
valdigt starka band mellan personer. Det finns ocksa fall da man kanner att man inte passar
in nagonstans eller att man inte kan ga hemifran, och da ar sociala medier en valdigt bra sak
eftersom man kan umgas via dar istallet. Sociala medier bidrar da till social samhorighet
som annars kanske inte hade blivit av. Det ar &ven vanligt idag att man har “online-vanner”
som man kanske inte traffar fysiskt. Om man bor langt ifran ndgon annan &r sociala medier
ett valdigt bra stélle att uppréatthalla kontakten pa. (Rollenhagen, 2019, s. 22, 27 & 32;
Bergman Nutley, 2019, s. 153-154; Gustavsson, 2019, s. 25).

Sociala medier hjélper till med néatverkande och skapande av gemenskaper. Nér en person
exempelvis delar med sig pa sociala medier vad hen gjort under dagen sa skapas innehall pa
medierna som samtidigt ocksa fungerar som en interaktion med vannerna som man har dar.
For ungdomar idag &r det sociala medier som &r det snabbaste och vanligaste stéllet dar man
umgas med sina vanner samt hittar en gemenskap och tillhérighet med andra. (Seppéanen &
Valiverronen, 2012 s. 35; Erlandsson, 2006, s. 99).

Aldre personer har véxt upp i ett samhélle dar det har varit en stor skillnad mellan relationer
i den digitala varlden och relationer i den fysiska varlden. Men sa ar det ar inte for unga idag
eftersom de ser allt som en helhet. Livet pa internet ar de ungas verklighet. Den storsta
orsaken till detta ar att det inte stélls lika mycket krav pa en i den digitala verkligheten. Da
man traffar nagon fysiskt sa finns det krav och forvantningar pa att man ska vara glad, fixad,
rolig samt att man ska kunna ta snabba beslut i olika situationer beroende pa vad som hander.
Det &r enklare att ge en bra bild utat av sig sjalv och sitt liv i den digitala varlden jamfor med
i den fysiska varlden. (Gustavsson, 2019, s. 50).

Enligt Barn- och ungdomspsykiatri (2014) paverkas sjalvbilden av hur man behandlas av
andra méanniskor. Det &r viktigt for oss att bli bekréftade av manniskor som &r viktiga for
oss. Sjalvbilden starks da man kanner sig viktig och behdvd. Pa sociala medier kan det vara

lattare att vara 6ppen med problem och psykisk ohélsa &n i det verkliga livet eftersom det
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ofta ar lattare att skriva om saker an att prata om dem. P4 sociala medier kan man dven kanna
ett socialt stdd av andra. (Bergman Nutley, 2019, s. 153-154).

7.1.2 Uttrycka sig

Pa sociala medier kan man bland annat dela med sig om sina tankar, saker som man har varit
med om och om sitt mentala valmaende. Som ett forsta steg till att be om hjélp, kan det
rentav vara lattare att skriva om hur man mar an att saga det. Nar man vagar dela med sig
om sin psykiska ohalsa pa sociala medier finns det dessutom chans till att man far uppleva
socialt stod fran andra. (Bergman Nutley, 2019, s. 153-154).

TikTok &r bland annat en plattform dar man latt k&nner tillhorighet och kan uttrycka olika
kanslor sasom t.ex. ensamhet, osékerhet och depression i korta filmklipp pa 3 till 60
sekunder, ofta till latar eller ljudklipp skapade av andra. P& TikTok finns det manga klipp
som handlar om humor, men ocksa de som ar mer seridsa. Det kan exempelvis handla om
psykisk ohélsa. (Ao, & Silverman, 2019, 31 december). Enligt undersékningen
#StatusofMind (2017) ger Instagram det mest positiva utloppet for sjélvuttryck och
sjalvidentitet for manga av dess unga anvéndare, trots att Instagram enligt undersékningen

var den mest skadliga applikationen fér ungdomars mentala hélsa.

Kommunikationen har andrat valdigt mycket de senaste 10 aren och dar har sociala medier
haft en stor inverkan. Unga bildar grupper med t.ex. vénner, skolklassen eller sldkten och
gruppbeteendet blir starkt eftersom det ar viktigt att halla sina grupper uppdaterade om saker
som hander. Det ar vanligt att unga idag inte gor olika val och beslut innan de har pratat med

sin ’grupp” om det. (Gustavsson, 2019, s. 25).

Dialog och kontakt i den digitala varlden brukar ofta besta av starka ord och man dverdriver
ofta reaktioner och uttalanden jamfért med i den fysiska omgivningen. Unga har heller inte
en sa stark grans mellan vad som ar privat och vad som inte &r det, vilket gor att de publicerar
och delar med sig av det mesta i deras liv. Det ar aven lattare att sta upp for, stétta och visa
omtanke for personer som utsatts for negativa handlingar pa sociala medier. Unga idag visar
aven att de ar modiga da de vagar sta upp for sig sjalv, sina asikter och varderingar trots att
man kan fa kritik fran andra. (Gustavsson, 2019, s. 50-52, 61).

Enligt Social Media, Social Life (2018) séger en av fyra ungdomar (27%) att sociala medier
ar "extremt"” eller "mycket" viktiga for dem for att uttrycka sig kreativt. Att anvanda sociala

medier for kreativt uttryck verkar vara sarskilt viktigt for de mera utsatta tonaringarna pa
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sociala medier. | 6ppna svar fran undersokningen, skrev en 17-arig att en av fordelarna med
sociala medier &r att hen kan "fa ut mina fotografier till allmanheten”, en 14-arig skrev att
”sociala medier tilldter mig att ha ett kreativt utlopp for att uttrycka mig sjdlv", en annan 14-

arig sa att hen gillar sociala media eftersom "jag far dela med mig av saker som jag gor".

7.1.3 Digitala forebilder, Influencers

Idag &r det vanligt att ungdomar drommer om att fa jobba som “Influencers”. Begreppet
influencer anvands ofta som ett samlingsnamn for internetprofiler med ett storre antal foljare
och som ofta jobbar professionellt med sociala medier. Influencers hittar man exempelvis pa
Instagram, Youtube och TikTok, och de ar personer som pa ett eller annat vis paverkar andra
manniskor genom text, bild, video eller annan typ av digitalt innehall. Manga ungdomar ser
dessa personer som sina forebilder, som bade hjalper och stoder sina féljare och tittare.
Forutom att underhalla kan influencers ocksa ta upp svara och tunga amnen som ber6r dem
pa sin plattform. Det kan exempelvis handla om psykisk ohélsa, sjalvkansla och
sjalvfortroende, kroppsideal, kdrlek och relationer, rusmedel, mobbning eller sexualitet. En
influencers beréttelser om sina egna upplevelser av t.ex. psykisk ohélsa kan gora att man
som tittare eller foljare kanner sig mindre ensam med sina problem och kanske far sina fragor
eller funderingar besvarade. (Gustavsson, 2019, s. 65-66, 88, 117).

Man kan med andra ord séga att influencers ar som den nya tidens ké&ndisar, eftersom de
precis som “vanliga” kéndisar fir uppmirksamhet genom att de for olika budskap, asikter
och synsatt vidare till sin malgrupp. Ett exempel ar Therese Lindgren, som &r valdigt
framgangsrik pa YouTube och en av Sveriges storsta influencers. Hon har cirka en halv
miljard visningar pa sina videor, ungefar 950 000 prenumeranter pa sitt YouTube-konto och

ar 2017 hade hon en omsattning pa 19,4 miljoner kronor. (Gustavsson, 2019, s. 67, 83).

7.1.4 Tillgang till information

Man har idag en valdigt bra koll pa vad som hander runt om i varlden, eftersom nyheter
sprider sig fort och vi kan halla koll pa dem via t.ex. sociala medier (Gustavsson, 2019, s.
12). Genom sociala medier far man smidigt och snabbt fram information om personer och
saker men eftersom det finns sa mycket information sa kravs det ocksa att man ar kallkritisk.
En fordel kan ocksa vara att man kan soka information om saker man inte vagar fraga om,
t.ex. om psykisk ohalsa. Tack vare sociala medier kunde man ocksa na ut med rorelsen
#Metoo, som fick varldsomfattande effekter. Rorelsen fick effekter ocksa langt utanfor den

digitala varlden, eftersom kampanjen inverkade pa manniskors attityder till varandra samt
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ledde till ett varldsomfattande forsok till att forbattra policyn géllande sexuella trakasserier
pa arbetsplatser. (Rollenhagen, 2019, s. 28; Bergman Nutley, 2019, s. 153-154; Wolst, 2018,
67).

Ungdomar lar sig idag valdigt mycket via sociala medier. De spelar olika spel, tittar pa klipp
via Youtube eller hanger pa sociala medier. Dar via kan de lara sig om andra manniskor, hur
varlden fungerar, vad man ska gora i vissa situationer, hur man ska och inte ska bete sig mot
andra samt utveckla sin konflikt- och problemlésning. Pa t.ex. Youtube kan man lara sig
nastan vad som helst idag, det &r bara att soka upp nagot som man vill lara sig s& kommer

det upp ett klipp och hur man ska ga tillvaga for att lara sig. (Erlandsson, 2006, s. 98).

Pa sociala medier valjer man hur man framstaller sig sjalv och pa vilket satt man skriver om
information. Hur folk framstaller sina liv kan egentligen se helt annorlunda jamfort med det
verkliga livet, och den information som man hittar pa sociala medier kan vara vinklad eller
snedvriden. Det ar darfor viktigt att komma ihag att man inte blint ska tro pa allt man laser
och ser pa sociala medier. Som tidigare namnts paverkas sjalvbilden mycket av andra,
eftersom den skapas tillsammans med andra och paverkas av hur man tror att de ser pa en.
Genom att lara oss att vara kallkritiska och bli medvetna om hur vi varderar den information
som mots av, kan man undvika att ramla ner i fallgropar pa sociala medier. (Dufva, 2017, s.
72-73; Ghaderi & Parling, 2009, s. 43; Wolst, 2018, s. 67-68).

7.1.5 Kroppspositivism

Sjalvbilden blir skapad nar vi umgas med andra och ser oss sjdlva genom deras 6gon. Det vi
kanner for vara kroppar paverkas darfor mycket av hur vi tror att andra uppfattar oss.
Kroppspositivism betyder inte att man férandrar sin kropp, utan det handlar om att man vill
forandra synsétt kring kroppar. Det kan exempelvis handla om att man publicerar bilder pa
sin kropp i sociala medier for att uppmuntra sig sjalv och andra till att k&nna sig bekvdma
och trygga i sig sjalva med sina kroppar, att man sager ifran till dem som nedvarderar
“tjockare” personer och att man uppmarksammar orattvisor och diskriminering som andra
kroppsformer én “kroppsidealet” maéste utstd. Till det positiva forhallningssattet kring
kroppar ar det av stor betydelse att betona acceptans och respekt, och man varderar mer om
kroppens funktion framover dess utseende. (Nilsson, 2018, s. 143; Hwang, Frisén, &
Nilsson, 2018, s. 73-74; Ghaderi & Parling, 2009, s. 43).

Kroppspositivism &r en typ av rorelse som vill visa mangfalden i framstallningen av kvinnor

och att uppmuntra till att man ska acceptera alla kroppar och deras brister samt alla
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hudfarger. Man ska tycka om kroppen som den ar och inte framstélla den med t.ex. olika
skonhetsideal och kénsnormer. | denna rorelse laddar kvinnor ofta upp bilder dér de inte bar
smink, inte har smickrande klader och dé&r de inte bryr sig om deras mage &r platt eller inte.
Det finns alla mdjliga bilder dar kvinnorna kan ses som smala, tjocka, tatuerade, med
orakade ben eller armhalor, med celluliter eller bristningar. Idag finns storsta delen av
rérelsen pa sociala medier och baserar sig pa bilder. Till exempel pa Instagram anvander
manga sig av hashtaggar som #bodypositive och #bodypositivism da man laddar upp bilder.
(Alentola, 2017).

7.2 Negativ inverkan

Det finns ju ocksa en hel del negativa aspekter, och nar man brukar ta upp problem géallande
sociala medier &r det ofta barn och ungdomar i fokus. Barn och ungdomar &r forvisso den
malgrupp som ar kvickast pa att ta till sig ny teknik, och kan dessutom vara mera utsatta och
sarbara for yttre paverkan. (Rollenhagen, 2019, s. 67). Enligt Social Media, Social Life
(2018) kunde man se att ungdomar som svarade mera negativt pa fragor gallande lycka,
depression, ensamhet, sjalvfortroende, sjalvkénsla och foraldrarelationer var mer benagna
att se de negativa effekterna av sociala medier. Dessa ungdomar svarade att de ibland kunde
kdnna sig utanfor pa sociala medier, de hade nagon gang blivit natmobbade, de kénde sig
samre om de fick farre likes eller kommentarer pa sina inlagg och dessa ungdomar hade

oftare tagit bort inlagg pa sociala medier pa grund av de fatt for lite likes enligt dem sjélva.

Enligt rapporten #StatusofMind (2017) av Royal Society for Public Health i Storbritannien
ar Instagram mest skadlig for ungdomars mentala hélsa, sarskilt for unga kvinnor som mest
jamfoér sig med orealistiska, filtrerade och Photoshoppade versioner av verkligheten.
#StatusofMind undersokte 1 479 ungdomar i aldrarna 14-24, pa hur populdra sociala
medieplattformar paverkar ungdomarnas halsa och viélfard géllande saval angest,
depression, sjélvidentitet och kroppsbild. YouTube visade sig ha den mest positiva inverkan
pa manga olika plan. Medan Instagram, Snapchat, Facebook och Twitter alla visade mera
negativa effekter totalt sett pa ungdomars mentala halsa. | undersokningen kunde man dra
slutsatsen att Instagram och Snapchat paverkar mest negativt, framférallt pa anvandarnas
kroppsbild, somnmonster och kénsla av "FOMQ", det vill s&ga rédslan for att missa sociala
evenemang eller roliga aktiviteter, som i sin tur resulterar i att man k&nner sig tvungen till
att standigt vara kopplad for att inte missa nagonting. P& Facebook forekom mest
natmobbning.
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7.2.1 Jamforelse med andra

Innan sociala medier fanns jamforde man sig kanske mest med grannar och kollegor, men
nu nar sociala medier finns kan man jamfora sig med vem som helst, nar som helst, utifran
exempelvis hur manga vanner/foljare man har eller hur manga likes man far. Manga lagger
en vardering i att antalet likes och foljare, eftersom det skulle kunna pavisa popularitet,
inflytande eller hur omtyckt man &r. Det ar dven vanligt idag att man tycker att andra har sa
perfekta liv da man scrollar igenom sitt flode. Men man maste komma ihag att det ar valdigt
latt att vrida pa saker och skapa en bild av ett perfekt liv. Detta kan goras genom ett satta ett
filter pa bilden eller genom att ta bilden fran den ratta vinkeln. Detta kan skapa en inre press
for manga da man sa latt jamfor sig med andra. Man har kunnat se att framforallt tonaringar
kan fastna i en ond spiral dar de vill fa bekraftelse pa sjalvbilden som de haller pa att forma
pa sociala medier, samtidigt som de kan ha svart att forsta att andra satter ut noga utvalda
bilder av sig sjalv som ofta ar retuscherad. (Wolst, 2018, s. 103; Gustavsson, 2019, s. 110;
Bergman Nutley, 2019, s. 119).

Det som ungdomar ser och laser pa internet ar for det mesta kropps- och utseenderelaterat,
och det ingar nastan alltid att man ska jamféra sig med andra. Men konstant jamférelse med
andra kan orsaka problem och missndje med sitt eget utseende, i och med att man ofta jamfor
sig med orealistiskt bra och korrigerade bilder av andra. 1 Tiggemann och Millers
undersokning framkom det att allt fler flickor i femtonarsaldern ar missnojda med sitt
utseende och upplever sig paverkas av utseendeideal, ungdomar som anvénde sociala medier
mera upplevde en storre paverkan av utseendeideal och hade ocksa énskningar om att vara
smala (refererad i Frisén och Berne, 2016, s. 31). Allt fler ungdomar kénner ocksa en stress
kring att sjalv framstélla sig pa ett s positivt satt som mojligt i sociala medier. Ens sjélvbild
paverkas negativt genom att man satter mycket av sin tid och energi pa att jamféra och
vardesatta sin egen och andras kroppar. (Hwang, Frisén & Nilsson, 2018, s. 72; Frisén &
Berne, 2016, s. 30-31; Ghaderi & Parling, 2009, s. 45).

Vogel och Rose ndmner i sin artikel att enligt Brown (2007), Schlenker (2012) och Goffman
(1959) ar framstallningen av en sjalv en del av hur ménniskor utvecklar sina identiteter och
roller och man far sociala beloningar genom interaktionen med andra. For att kontrollera hur
andra ser pa en och for att ge positiva intryck anvander manniskor olika beteenden och
framstaller sig pa olika satt for andra. Da det galler t.ex. Facebook &r framstéllningen av en
sjalv unik pa det sattet att anvandare skapar sina egna bilder av sig sjalv pa offentliga profiler

som andra anvandare ocksa kan na.



28
De skriver ocksa att Back et al. (2010), Chou & Edge (2012), Qiu, Lin, Leung & Tov (2012)
och Zhao, Grasmuck & Martin (2008) namner att trots att ens profil oftast speglar personens
riktiga jag sa brukar man anda forstarka de positiva aspekterna av ens liv och framstélla sig
som popular, omtanksam och lyckad. Nar anvandare fokuserar mycket pa andras
Facebookprofiler sa far positiv framstallning av en sjalv ofta negativa foljder pa grund av
social jamforelse. De poangterar att Wood (1989) och Wills (1981) menar att jamforelsen
oftast gar antingen uppat (att man jamf{or sig med nagon som &r “’bittre” dn en sjélv) eller

nerat (att man jamfor sig med nagon som ar “sdmre” dn en sjilv).

Vogel och Rose tar dven upp att enligt Chou & Edge (2012) far personer, som oftast besoker
profiler till de som de endast ar bekanta med, intrycket av att andras liv &r valdigt lyckligt
och framgangsrikt pa grund av att personen visar de mest positiva sidorna av sitt liv pa
sociala medier. Om man & andra sidan besoker nara vanners profiler ger det en positiv kénsla
eftersom man kanner till nara vanners liv och man vet att de inte alltid &r sa positiva som

man ser pa sociala medier.

7.2.2 Natmobbning

Né&tmobbning ar ett begrepp som blev mera allméant ként under 2000-talet, i och med att allt
flera fick mojlighet till att anvénda internet. Natmobbningen sker dver internet och kan ta
sig i uttryck i olika former. Natmobbning kan t.ex. handla om att man skickar krankande och
nedsattande saker upprepade ganger, skickar hotfulla kommentarer eller dodshot, i smyg
filmar eller tar bilder pa ndgon i krankande syfte, hanger ut nagon genom att sprida hemlig
eller falsk information, medvetet exkludera nagon online eller stjala ndgon annans identitet,
det vill sdga att man pastar sig vara nagon annan for att nagot i ndgon annans namn.
(Daneback & Sorbring, 2016, 104, 107; Dunkels, 2016, s. 39). Det finns de som ldnge har
blivit mobbade for sitt utseende, sin vikt eller sina klader och da &r det vanligt att en
obehaglig kansla lamnar kvar och paverkar dem valdigt lange efterat. Utseendet kan ibland
fa for stor del i var sjalvbild och det kan synas genom att man tycker att ens kropp inte duger,
vilket kan leda till att man tycker att inte duger pa andra sétt heller. (Ghaderi & Parling,
2009, s. 48-49).

Enligt Social Media, Social Life (2018) har 87% av 13 till 17-aringarna sjalva aldrig rakat
ut for natmobbning, men nastan tva tredjedelar (64%) menar att de "ofta" eller "ibland" stoter
pa rasistiskt, sexistiskt, homofobiskt eller religiost baserat hatinnehall pa sociala medier.
Enligt Some ja nuoret (2019) har daremot cirka 25% av 13 till 29-aringarna atminstone

upplevt nagon form av mobbning pa sociala medier, vilket &r en 6kning med cirka 10 %
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jamfort med den tidigare undersokningen som gjordes 2016. For undersékningen ar 2019
har mer &n 60% av de tillfragade sett mobbning pa sociala medier, medan cirka 2 % menar
att de avsiktligt mobbat andra. Cirka 85% av de svarande tror att det &r lagre troskel for att
utsatta andra for mobbning pa sociala medier an i vardagen, just pa grund av att man pa

sociala medier kan vara anonym eller anvanda sig av pseudonym.

I Some ja nuoret (2019) har man kunnat se att nattroll har blivit en vana eller en viss trend.
Naéttrollen &r enligt Wolst (2018) personer som anvénder sig av sociala medier och olika
natforum for att fa uppmarksamhet och skapa kaos. Nattroll verkar fa energi av att fa fram
kénsloladdade diskussioner och brak genom att agera provokativt. De ror sig oftast i forum
med kansliga diskussionsamnen eftersom det da ar latt for dem att starta gral och réra upp
kanslor. De har i allménhet falska namn och identiteter, och de inldgg som de delar &r
oseridsa, provocerande, irrelevanta och har ofta ett grovt sprak. Deras mal ar att se vad som

hander och hur langt de kan ga med sina inlagg och kommentarer.

7.2.3 Beroende, ’FOMO”

Annu finns det inte ngon Klinisk diagnos p& beroende av sociala medier, i och med att
forskningen ar ganska ny och har sina begransningar i och med att sociala medier inte har
funnits sa lange. Men grundlaggande aspekter for beroenden &r att de far negativa
konsekvenser, och de l6per storst risk for att utvecklas under tonaren, samt att de inverkar
problematiskt pa en sjalv och/eller andra, géallande exempelvis studier, jobb, intressen och
relationer. Det som sker i beloningssystemet i hjarnan nar man anvander sociala medier
paminner daremot om andra beteendeberoenden, sasom ett beroende for att spela om pengar
och att man &r beroende av datorspel, av den orsaken kan man inte undga ifran att sociala
medier skulle kunna vara beroendeframkallande. (Bergman Nutley, 2019, s. 192;
Rollenhagen, 2019, s. 40-41).

Vid beroende av sociala medier kan man uppleva “Fear of missing out”, aven sa kallat
”FOMO”. Detta kannetecknas av en radsla for att man ska missa nagonting viktigt som
hander pa ens plattformar. Pa grund av radslan kanner man foljaktligen ett maste till att jamt
vara uppkopplad for att halla koll pa sitt flode pa sociala medier. Upplevelserna av FOMO
kan vilseleda en till att verkligen tro att man missar viktiga saker som ens bekanta eller
vanner gor. Detta orsakar i sin tur oro och stresshormoner, vilket ocksa kan gora det svarare
att somna om nétterna. (Rollenhagen, 2019, s. 51-52; Benedict & Tunberger, 2018, s. 75).
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Enligt Rollenhagen (2019) finns det fyra olika zoner for anvandningen av sociala medier och
de ar: vit zon, grén zon, gul zon och réd zon. Om man &r i den vita zonen sa betyder det att
man inte alls anvander sig av sociala medier. Ifall man &r i denna zon sa I6per man heller
ingen risk att utsattas for nagra negativa effekter. | den gréna zonen sa anvander man sociala
medier pa ett balanserat satt och det ger positiva effekter. Det ar man sjalv som bestammer
dver sitt anvandande pa ett kontrollerat sétt, genom att man kan ha pauser och man kan vélja
att ga bort fran dem nar man vill. Man kan t.ex. fa ett béattre socialt liv, hamta information
eller bli underhallen pa sociala medier. | den gula zonen borjar man fa negativa konsekvenser
av sin anvandning, t.ex. att andra stors av det, att man &r pa sociala medier pa jobbet eller att
man kanner sig tvingad att ga in pa sociala medier. Man borjar se varningstecknen och kan
annu till viss del styra sin anvandning, man kan annu vénda tillbaka till den gréna zonen.
Den réda zonen ar den sista och da &ar sociala medier nastan det enda man fokuserar pa i
livet. Véanner, familj, skola och jobb paverkas av att man ar pa sociala medier sa mycket.
Man kanner sig tvingad till att vara aktiv pa sociala medier och det kanns inte lika roligt
langre, man kanner dven att man helt har tappat kontrollen. Det &r svart att komma ut denna
zon och man behdver oftast hjalp for att kunna gora det. Man kan klara det pa egen hand

men det krdvs mycket tid och motivation for att klara av det.

7.2.4 Stress

Stress kan visa sig genom att man kanner en fysisk eller psykisk pafrestning. Kroppen har
utvecklat stress som en reaktion for att kunna Overleva. Vid en stressreaktion utséndras
hormonet adrenalin och kroppen gor sig redo for att klara av en viss situation. Pulsen hgjs,
blodtrycket stiger och funktionsformagan forbattras for att kroppen ska kunna klara av
situationen. Olika symptom pa stress kan vara trotthet, somnloshet, nedstamdhet eller
depression, att aktivitetsnivan sanks, vark, irritation, kraftloshet och utbrandhet. Stress kan
aven paverka det sociala livet genom att man ar sa kraftlés att man inte orkar traffa sina
vanner eller nya ménniskor. (Aaltonen et al., 2007, s. 253; Ahangaran, 2019, s. 80).

Stress kan skapas pa tva olika satt och det ar via yttre och inre stress. Yttre stress handlar om
saker som hander runt omkring som t.ex. andra manniskors forvantningar och krav pa dig
och hur du klarar av dina uppgifter. Inre stress handlar om de egna kraven och
forvantningarna pa dig sjalv. Den inre stressen handlar d&ven om ditt sétt att tolka och l6sa
olika situationer samt din egen radsla. Man blir snabbt stressad om man ska gora nagot som

man ar radd for eller om man har for hdga krav pa sig sjalv. Hur man sedan reagerar handlar
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mycket om hur man tolkar situationen. Man kan darfoér sdga att den inre stressen handlar

mycket om ens installning. (Tornblom, 2005, s. 154).

| dagens samhélle upplever unga en stor stress i olika situationer da de egna eller andras krav
och forvantningar blir for mycket mot vad man klarar av. Saker som unga blir stressade av
ar t.ex. balansgangen mellan fritid och skola, att det stélls for hoga krav pa en i skolan, att
man kanner att man inte racker till, problem i relationer, grél och ekonomiska problem. Det
kan dven vara bra med stress sa lange det ar en san mangd stress som man klarar av. Sadan

stress gor att man kan prestera som bést t.ex. pa prov. (Aaltonen et al., 2007, s. 253-254).

Da man upplever stress mar man samre och som tidigare namnt &r det ofta i situationer da
man kanner att man inte racker. Valdigt ofta sa har stress och lag sjalvkansla en koppling till
varandra. Om man har en hdg sjalvkansla sa gor det inget fast saker inte gar som man har
tankt sig. Detta eftersom man inte kdnner sig tvungen att pressa sig sjalv for att klara av
valdigt stora prestationer for att da kunna vara nojd med sig sjalv. Man vet att ingen kan vara
perfekt och att vara perfekt betyder olika sak for alla manniskor. Sjalvbild handlar ju ocksa
om hur man ser pa sig sjéalv. (Aaltonen et al., 2007, s. 253; Térnblom, 2005, s. 154 & 156;
Ghaderi & Parling, 2009, s. 43).

Avslutningsvis kan man enligt teorin se att sociala medier har manga positiva och negativa
effekter pa sjalvbilden. Det kan vara svart att avgora vad som &r en positiv eller negativ
effekt, i och med att alla kan se pa dem pa olika satt. Nagra exempel pa mojliga positiva
effekter ar uppratthallande och utékande av relationer, mojligheter till att fa uttrycka sig,
digitala forebilder, tillgang till information och kroppspositivism. Exempel pa negativa

effekter kan vara jamférelse med andra, natmobbning, beroende, ”"FOMO” och stress.

8 Sammanfattning av teoridel

| var teoridel har vi lyft fram teman som sociala medier, ungdomars anvandning av sociala
medier, sjalvbild, sociala mediers positiva och negativa inverkan pa sjalvbilden. Vi har ocksa
beskrivit narliggande begrepp sasom sjéalvkansla, sjalvfortroende, identitetsutveckling och
kroppsuppfattning. Vart syfte med vart examensarbete har varit att underséka hur mycket

sociala medier inverkar pa ungdomars sjélvbild.

Sociala medier &r platsen dar speciellt ungdomar spenderar mycket av sin tid for att ta reda
pa saker, umgas och helt enkelt halla kontakten med andra. Ungdomar utvecklar bade sin

identitet och sin sjalvbild pa sociala medier just genom interaktionen med andra. Enligt
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Gustavsson (2019) ar det har man delar med sig av det man har varit med om och tar del av
andras tankar, samt att man har mojlighet att lara kadnna nya manniskor. Vi har i vart arbete
tagit upp de populdraste social medierna bland ungdomar idag som enligt Some ja nuoret
(2019) och Svenskarna och Internet (2019) ar Snapchat, Instagram, YouTube, Facebook och
TikTok. Ungdomar anvénder sig av flera olika sociala medier men vilka de populéraste ar
beror mycket pa i vilken alder ungdomarna ar. Ungdomar ar mer bendgna att se ner pa och
tvivla pa sig sjalva, och detta kan ske genom att de kanske inte far de reaktioner som de hade

vantat sig pa eventuella inlagg eller bilder som de har laddat upp.

Sjalvbilden handlar om hur man ser pa sig sjalv och detta paverkas mycket av andra i sin
omgivning. Speciellt under ungdomstiden eftersom det & da man borjar utveckla sin
identitet. Detta gors till stor del pa sociala medier bland ungdomarna idag. Under hela livet
far man reaktioner fran andra och det inverkar pa ens sjalvbild. | teoridelen har det &ven
tagits upp begrepp som sjalvkénsla, sjalvfortroende och kroppsuppfattning. Detta for att de
ar sa starkt kopplade till begreppet sjalvbild och alla inverkar pa den. Andras asikter, attityder
och utseendeideal &r saker som kan paverka ens sjalvbild, och dessa finns det gott om pa

sociala medier.

Sociala medier kan inverka bade positivt som negativt pa oss, och ungdomar paverkas ibland
mer av de olika effekterna som sociala medier medfor eftersom de tillbringar mycket tid av
sin vardag dar. | vart arbete har vi beskrivit flera satt som sociala medier kan ha en positiv
inverkan pa var sjalvbild, sdsom t.ex. uppratthallande och utékande av sociala relationer, att
uttrycka sig, digitala forebilder som influencers, tillgang till information och
kroppspositivism. Vi har ocksa tagit upp den negativa inverkan som sociala medier kan ha
pa sjalvbilden, sdsom t.ex. jimforelse med andra, nitmobbning, beroende, "FOMO” och

stress.

9 Metoder och tillvagagangssatt

| detta kapitel redovisas hur vi har gatt till vaga med var kvantitativa undersékning. Vi
kommer beskriva vart val av forskningsmetod, urval av respondenter, val av
datainsamlingsmetod och analysmetod. Vi kommer ocksa lyfta fram sekretessens roll och

hur vi tar denna i beaktande.
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9.1 Val av undersokningsmetod

Undersokningen kommer att goras kvantitativt genom en online-enkét. Vi valde att anvanda
oss av en kvantitativ undersokningsmetod eftersom vart syfte &r att undersoka hur mycket
sociala medier inverkar pa ungdomars sjélvbild, vilket ar ett ganska brett &mne. Vi vill ocksa
i vart arbete fa svar pa vara fragestallningar gallande hur ungdomarnas anvandning av sociala
medier ser ut, om social mediers inverkan pa sjalvbilden skiljer sig beroende pa kén och om

sociala medier har mer positiva eller negativa effekter.

Genom en kvantitativ undersokning kan man fa in flera svar och genom det kan man gora
generaliseringar. Genom att gora en generalisering av svaren kan man sdga nagot mer
allmant om asikterna som man har fatt av respondenterna. Kvalitativa undersokningar
stravar a sin sida efter att undersoka enskilda individers asikter och uppfattningar. (Holme
& Solvang, 1997, s. 80, 82). For att kunna sdga nagonting om en storre grupp ar kvantitativa

undersokningsmetoder darfor bra att anvanda sig utav (Eliasson, 2013, s. 29-30).

Sociala mediers inverkan pa ungdomars sjélvbild kan inte forutsagas lika bra utifran nagra
intervjuer, jamfort med enkéter som nar ut till flera. Om vi skulle ha anvént oss av en
kvalitativ undersokningsmetod, t.ex. att intervjua nagra ungdomar, tror vi inte att vi skulle
ha kunnat se det ur ett sa stort perspektiv, utan man ser bara svaren fran enstaka individer.
Detta resulterar i att man inte kan generalisera och dra slutsatser kring ungdomars asikter i
allmanhet. Kanske kan intervjuer ge en djupare och personlig bild av enskilda individers
svar, men har man en stérre population man undersoker kvantitativt kan man atminstone
forsoka se olika trender och skillnader i svaren. Vi vill fa in svar frdn s& manga ungdomar

som mojligt for att fa ett storre helhetsperspektiv.

9.2 Urval av respondenter och sekretess

| vart val av respondenter har vi valt att vanda oss till attondeklassister. Vi har valt att rikta
in oss pa denna malgrupp eftersom vi anser att den ar mest lamplig i och med att man i denna
alder borjar forsoka hitta sig sjalv och utveckla sin identitet. Vi valde att inte fokusera oss
pa sjundeklassister eftersom vi anser att de kanske inte ar tillrackligt mogna for att forsta
inneborden av fragorna. Samt att den vanligaste aldersgransen pa de flesta sociala medier ar
13 ar och vi kan inte kontrollera om respondenterna ar 12 eller 13 ar som man kan vara da

man gar i arskurs 7.
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Det skulle dven ha varit intressant att undersoka niondeklassister eller om vi hade jamfort
svaren fran bade arskurs 8 och 9. Men detta skulle ha blivit ett allt fér omfattande arbete och
da gjorde vi valet att endast undersoka attondeklassisterna eftersom vart intresse for den
arskursen var starkare, i och med att de da &r i ett skede i livet da de &r formbara och férsoker
hitta sin egen vag samt utveckla sin egen sjalvbild. Vi tycker att det &r battre att ha en storre
population fran en arskurs, an tva mindre populationer fran tva arskurser. Att ha en storre
population anser vi Okar trovardigheten av svaren och underléttar generalisering. Fyra
klasser fran arskurs 8 har fatt mojlighet till att delta i var undersokning. Vi har inte anvant
0ss utav slumpmassiga urval i och med att vi inte har haft tillrackligt med resurser. Eftersom
alla ungdomar inte deltog i enkatundersokningen, kan vara resultat inte géalla generellt.
Svaren skulle ha varit mera generaliserbara om vi skulle ha fatt svar fran en stérre mangd

respondenter.

Vi har forsékrat att alla respondenter ar anonyma, i bade féljebrevet (se bilaga 1) och i sjélva
online-enkaten (se bilaga 2). Vi har av den orsaken inte fragat efter nagra personuppgifter,
det enda vi har velat veta &r vilket kon som respondenterna betecknar sig som. Det var ocksa
rektorn pa hogstadieskolan som skickade vart foljebrev och lank till online-enkaten pa

Wilma, darav har vi inte haft nagon personlig kontakt med ungdomarna.

9.3 Val av datainsamlingsmetod

| var kvantitativa undersokning kommer insamlingen av data att genomféras via en online-
enkét (se bilaga 2). Vi fick kontakt med bildningsdirektdren via e-mail, och hen gav oss
forskningstillstand for var undersokning. Darefter kontaktade vi rektorn for den
hogstadieskolan som vi var intresserad av att undersoka. Rektorn skickade ut lanken pa

Wilma till fyra klasser i arskurs 8. Ungdomarna fick en veckas tid for enkéatens besvarande.

Vi har gjort vart frageformular i EasyQuest. Online-enkéaten bestar av tva sidor med fragor
som handlar om sjélvbild, sociala medier och olika pastdenden som ungdomarna far ta
stallning till gallande deras forhallande till sig sjalv och sociala medier. Online-enkaten gar
latt att fylla i pa mobil eller dator och den bestar till storsta delen av slutna fragor med fasta
svarsalternativ: ”Stammer mycket daligt”, ”Stammer ganska daligt”, ”Stammer ganska bra”
och ”Stammer mycket bra”. Det finns tre fragor dar man kan vélja flera fasta svarsalternativ
samtidigt och dven tilldgga egna alternativ, tex. géllande vilka sociala medier de anvénder,
varfor de anvander dem och eventuella orsaker till att de skulle radera en bild/video/inlagg
om den inte far tillrackligt manga likes. Ytterligare finns det en 6ppen fraga dar man valfritt
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far beratta om negativa eller positiva effekter man markt av fran sociala medier, och en fri

textruta pa slutet om man har nagonting att tillagga eller har 6vriga kommentarer.

For att uppna en tydlig struktur i ett frageformulér, kan man valja att placera fragor som
handlar om samma damne tillsammans. (Eliasson, 2013, s 41). Men istéllet for att dela in
fragorna i olika amnen, valde vi att blanda fragorna om sociala medier och sjalvbild. |
redovisningen kommer vi dédremot dela in tydliga huvudteman, for att underlatta lasningen.
Vi tankte att en blandning av fragorna skulle vara intressantare att fylla i, och ge en storre
variation for deltagarna. Om vi skulle ha haft fragorna som handlar om samma sak efter
varandra, ar det kanske lattare for respondenterna att borja justera sina svar sa att de stammer
dverens med varandra. Da tror vi aven att eventuella kontrollfragor skulle kunna tappa sitt
syfte, eftersom respondenterna kan valja att svara pa likadant satt for att 6verensstaimma med

sina tidigare svar.

Coronaviruset har forsvarat mycket i vart och andras examensarbete. Var ursprungsidé var
att en liten testgrupp av hogstadieelever skulle fa besvara var online-enkét for att ge oss
feedback, samt att vi skulle besoka skolan for att pa plats kunna presentera oss och dela
lanken till online-enkaten. Men pa grund av COVID-19, &ven sa kallat Coronaviruset, halls
alla skolor pa alla nivaer stangda i hela Finland fram till 13 maj (Institutet for halsa och
vélfard, 2020).

| sadana har tider blev vi tvungna att vara flexibla och &ndra pa bade upplagg och
tidsplanering, i och med att vara idéer omkullkastades. Till foljd av omstandigheterna
foreslog vi att lanken till online-enkéten kunde delas under en online-lektion eller av rektorn
pa Wilma. Fran hogstadieskolans hall tyckte de att Wilma var det basta alternativet for att
na ut med lanken, och sa blev fallet. Var testgrupp fick istallet bestd av nagra
familjemedlemmar. Aven om insamlingen av data loste sig, tror vi att vi skulle ha kunnat fa
tag i en storre undersokningsgrupp om vi personligen skulle fatt vara pa plats under
besvarandet av enkaten eller om lanken delats under en online-lektion, eftersom det nu med
ganska stor sannolikhet blev ett stort bortfall av ungdomar som av en eller annan orsak inte
besvarade online-enkaten. N&r man ej kan ndrvara fysiskt i klass, kan man inte heller

kontrollera eller se till sa att hela klassen besvarar frageformuléret.

9.4 Val av analysmetod

Vi har valt att redovisa vara enkéatsvar i Microsoft Excel. Dar omvandlar vi svaren till

procent, och vi avrundar till hela tal. Att avrunda till hela tal istéllet fér att ha med alla
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decimaler gor att redovisningen ser tydligare ut och underlattar for lasaren att tyda vara
resultat. Vi tydliggér vara svar genom att skapa stapel- och cirkeldiagram som &ven
underlattar for lasaren att se svaren pa ett tydligt satt. Vi redovisar genom att ga igenom
pastaendena och hur stor procent av ungdomarna som svarade pa ett visst satt, och sedan ser
vi pa skillnaderna mellan konen. Vi anvant oss av Cronbach’s Alpha for att kunna kontrollera
reliabiliteten for nagra av vara enkatfragor gallande sjalvbild och sociala medier. Vi har
ocksa anvant oss utav Pearsons korrelation for att undersoka sambandet mellan dessa fragor.

Vi valde att endast ha fyra fasta svarsalternativ pa pastaendena 1 var enkét: ”Stimmer mycket
daligt”, ”Stdmmer ganska déligt, ”’Stammer ganska bra” och ’Stammer mycket bra”. Detta
eftersom vi ville att ungdomarna skulle vara tvungna att ta stallning till pastaendet. Vi var
av asikten att det skulle ha varit stor chans att ungdomarna annars bara skulle ha valt mitten-
alternativet for att vara neutrala och inte behdva fundera éver hur de egentligen tycker. Vi
ar medvetna om att detta kan skapa asikter, men vi ville inte riskera att majoriteten skulle

forhalla sig neutralt till fragorna.

Eliasson (2006) séger att det finns variabler i fyra olika sorter: kvotvariabler,
intervallvariabler, nominalvariabler och ordinalvariabler. De &r olika pa det satt att de ger
olika satt att rangordna svar samt hur noggrant dessa svar sedan mats. Variabler som vi har
anvant oss av ar nominalvariabler, ordinalvariabler och intervallvariabler.
Nominalvariablerna gar inte att rangordna och exempel pa dem &r kon, vilket en av fragorna
i var enkat handlar om. Ordinalvariabler kan man rangordna, men man kan inte saga nagot
om hur stort avstand det finns mellan svarsalternativen. P& pastaendena i var enkét har vi
svarsalternativen “’stimmer mycket daligt”, ”stimmer ganska déligt”, ’stimmer ganska bra”
och ”stimmer mycket bra”, vilket dr exempel pa ordinalvariabler. Samtidigt anvands denna
skala pa 1-4 pa ett satt som forutsatter att den ar en intervallskala. Genom intervallvariabler

kan man rékna ut medelvardet och se hur férdelningen av svaren ser ut.

10 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer undersokningens resultat att redovisas med hjalp av diagram,
framstallda i Microsoft Excel. Vi har valt att redovisa var undersékning i tre huvudteman:
”Anvéindning av sociala medier”, ’Sjdlvbild och sociala medier” och “Effekter av sociala
medier”. Genom att dela in 1 huvudteman, blir det lattare for ldsaren att tyda svaren och fa

en tydligare éverblick. For att mata reliabiliteten i nagra fragor om sjalvbild har vi anvant
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oss av Cronbach’s Alpha, samt att vi dven har anvant oss av Pearsons korrelation for att

kunna se sambandet mellan fragorna gallande sjalvbild och sociala medier.

10.1 Anvandningen av sociala medier

| var online-undersokning deltog 31 respondenter, varav 65% (n=20) var kvinnor och 35%
(n=11) var méin. Respondenterna kunde ocksa vélja alternativet ’Annat” som kon, men ingen

valde det. Respondenternas antal framkom i online-enkétens forsta fragestallning.

m Kvinna

Man

Diagram 1 — Kénsfordelning

Med online-enkatens andra fraga, “Vilka sociala medier anvinder du? (kan vilja flera
alternativ)” ville vi ta reda pa vilka sociala medier ungdomarna anvander sig utav.
Ungdomarna kunde som tidigare namnts klicka i flera fasta alternativ, och dessutom tilldgga
egna svar pa sociala medier de anvéander. Youtube, Instagram och Snapchat var utan tvekan
de tre populéraste sociala medierna bland b&gge konen. Vi kan konstatera att Youtube
anvands av 100% (n=31), det vill sdga alla respondenter. VVarav 65% (n=20) var kvinnor och
35% (n=11) var man. Instagram anvéndes av 90% (n=28) och Snapchat av 87% (n=27).
Bland Instagram anvandarna kan vi se att 68% (n=19) var kvinnor och 32% (n=9) var man.

Snapchat anvéndes av 70% (n=19) kvinnor och 30% (n=8) man.

De nast populéraste sociala medierna var Tiktok och Facebook, de mindre populdra sociala
medierna Twitter, Whatsapp, Twich och Discord. Tiktok anvéndes av 68% (n=21), av denna
procent var 90% (n=21) kvinnor, medan méannen var 10% (n=2). Facebook anvéndes av 32%
totalt (n=10), varav 60% (n=6) var kvinnor och 40% (n=4) var man. Twitter anvéndes av
10% (n=3), dar 100% var man (n=3). Whatsapp anvandes ocksa av 10 % (n=3), bland dessa
var 33% (n=1) kvinnor och 67% (n=2) man. Av Twitch och Discord var det dryga 3% (n=1)
som anvéande Twitch och 3% (n=1) som anvénde Discord, och det var 100% man som

anvande dessa tva sociala medier. Egna forslag som kom fram var Discord och Whatsapp.



n=31

=2
100% n=28 n=27

90% 87% n=21

100%
80% 68% 10
60% -
40%(: 32% n=3 =
20% . 10%
0% ] ]

38

n 3 n=1 n=1
10% 3% 3%

Youtube Instagram Snapchat  Tiktok  Facebook  Twitter ~Whatsapp  Twitch Discord

Diagram 2 — Den totala anvandningen av sociala medier
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Diagram 3 — Konsférdelningen pa vilka sociala medier som anvéands

Vi fragade aven efter hur mycket tid de spenderade pa sociala medier per dag. Det var 13%
(n=4) som svarade att de spenderar 1-2 timmar pa sociala medier per dag och dar var 25%
(n=1) kvinnor och 75% (n=3) mén. Majoriteten av respondenterna svarade att de spenderar
3-4 timmar pa sociala medier pa en dag. Denna majoritet var 39% (n=12), dar var det en
jamn fordelning med 50% for bade kvinnor (n=6) och man (n=6). Det var 32% (n=10) av
respondenterna som svarade att de spenderar 5-6 timmar pa sociala medier per dag, dar var
90% (n=9) kvinnor och 10% (n=1) mé&n. Av respondenterna var det 16% (n=5) som svarade
att de spenderar 7-9 timmar pa sociala medier per dag och dar var 80% (n=4) kvinnor och

20% (n=1) man. Ingen av respondenterna svarade att de spenderar 10 timmar eller mer pa

sociala medier pa en dag.
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Diagram 4 — Timmar per dag pa sociala medier
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For att ta reda pa mera kring respondenternas anvandning av sociala medier stéllde vi tva
pastaendefragor de fick ta stallning till, om de gar in pa sociala medier det forsta de gor da
de vaknar och om de sjalva anser sig vara beroende av sociala medier. Pa fragan “Att ga in
pa sociala medier ar det forsta jag gor da de vaknar” tyckte majoriteten att detta stamde
ganska bra och mycket bra in pa dem. Totalt svarade 10% (n=3) stammer mycket daligt,
16% (n=5) stammer ganska daligt, 45% (n=14) stammer ganska bra och 29% stammer
mycket bra. Av stammer mycket daligt var 100% (n=3) man, stammer ganska daligt 60%
(n=3) kvinnor och 40% (n=2) mén, av stdammer ganska bra 79% (n=11) kvinnor och 21%
(n=3) man, stammer mycket bra 67% (n=6) kvinnor och 33% (n=3) man. Mannen tyckte
saledes att detta pastdende stdmde mindre bra in pa dem, medan en klar majoritet av
kvinnornas verkar tycka att detta pastaende stammer ganska bra in pa dem.

En fraga l6d ~Varfor anvander du sociala medier?”. Dar de fick vélja flera alternativ om de
ville. Att fordriva tiden var den vanligaste orsaken till att respondenterna anvander sig av
sociala medier. Det var 94% (n=29) som svarade det och av dem var 69% (n=20) kvinnor
och 31% (n=9) man. Det var 81% (n=25) som svarade att de anvéander sociala medier for att
halla kontakten med andra eller fa vanner och dar var 64% (n=16) kvinnor och 36% (n=8)
man. Det var 61% (n=19) som svarade att de ar pa sociala medier for att fa tillgang till
information, dar var 47% (n=9) kvinnor och 53% (n=10) mén. Det var 55% (n=17) av
respondenterna som angav att de anvander sociala medier for att titta vad andra laddar upp,
vilka 65% (n=11) var kvinnor och 35% (n=6) mén. Det var 35% (n=11) som angav att de ar
pa sociala medier for att kunna se vad influencers, youtubers eller kandisar gor och dar var
73% (n= 8) kvinnor och 27% (n= 3) man. Det svarsalternativ som respondenterna minst
angav var att de ar pa sociala medier for att sjalv ladda upp bilder eller videor. Det var 29%

(n=9) som svarade det och av dem var 89% (n=8) kvinnor och 11% (n=1) man.
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Diagram 5 — Varfor anvander du sociala medier?
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P& pastdendet ”Jag kinner att jag méste ga in och titta pa sociala medier om jag har nya
handelser” svarade 23% (n=7) av respondenterna att detta stimmer mycket daligt. Av dessa
var 57% (n=4) kvinnor och 43% (n=3) mé&n. Det var 45% (n=14) av respondenterna som
svarade att detta stammer ganska daligt, vilket ar en klar majoritet. Av dessa var 71% (n=10)
kvinnor och 29% (n=4) man. Det var 32% (n=10) av respondenterna som svarade i sin tur
att detta stimmer ganska bra och 60% (n=6) av dessa var kvinnor, medan de resterande 40%
(n=4) var man. Det var ingen respondent som svarade att detta pastdende stimmer mycket

bra.

0%

m Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt

= Stammer ganska bra

m Stammer mycket bra

Diagram 6 — Jag kanner att jag maste ga in pa sociala medier om jag har nya handelser

Pastdendet ~Jag kinner stress dver att hinga med i vad som hénder pa sociala medier” hor
ihop med den foregdende fragan, sa de bygger pa varandra. Det var 48% (n=15) av
respondenterna som svarade att detta stammer mycket daligt, dar 73% (n=11) av dessa var
kvinnor och 27% (n=4) var man. Det var 42% (n=13) som svarade att detta stammer ganska
daligt och dar var 54% (n=7) kvinnor medan 46% (n=6) var man. Endast 10% (n=3) svarade
att detta stammer ganska bra, av vilka 67% (n= 2) var kvinnor och 33% (n=1) man. Det var

ingen respondent som svarade att detta stammer mycket bra.

Péstdendet Jag kinner mig stressad/radd for att jag ska missa ndgonting viktigt som hénder
pé sociala medier” hor ocksé ithop med de tva foregdende frdgorna. Det var 32% (n=10) av
respondenterna som svarade att detta stimmer mycket daligt, av vilka 60% (n=6) var kvinnor
och 40% (n=4) var man. Det var 58% (n=18) som svarade att detta stammer ganska daligt
och dér var 61% (n=11) kvinnor och 39% (n=7) man. Hér var det dven endast 10% (n=3)
som svarade att detta stammer ganska bra, men alla respondenter var kvinnor, alltsa 100%
(n=3). Pa detta pastaende var det ingen respondent som svarade att detta stimmer mycket

bra.
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Aven péstiendet ”Jag kinner mig nervds/stressad nir jag inte har tillgéng till sociala medier”
ar ihopkopplat med de tva foéregaende pastaendena. Det var exakt samma antal respondenter,
som svarade att detta stammer mycket daligt 36% (n=11) och detta stammer ganska daligt
36% (n=11). Pa dessa tva svarsalternativ blev resultaten identiska, det vill saga 64% (n=7)
kvinnor och 36% (n=4) mén. Det var 25% (n=8) som svarade att detta stammer ganska bra,
av dem var 63% (n=5) kvinnor och 37% (n=3) man. Det var endast en kvinnlig respondent,
3% (n=1), som svarade att detta stdammer mycket bra 100% (n=1).

P4 frigan “Jag anser att jag #ir beroende av sociala medier” ansag lite 6ver haften av alla
respondenter att detta stimde ganska bra in pa dem. Totalt svarade 10% (n=3) stammer
mycket daligt, 26% (n=8) stammer ganska daligt, 51% (n=16) ganska bra och 13% (n=4)
stammer mycket bra. Tittar vi pa konsfordelningen ser vi att av stammer mycket daligt var
33% (n=1) kvinnor och 67% (n=2) man, stammer ganska daligt 63% (n=5) kvinnor och 37%
(n=3) mén, stdimmer ganska bra 69% (n=11) kvinnor och 31% (n=5) man, stdammer mycket
bra 75% (n=3) kvinnor och 25% (n=1) man. Man kan konstatera att majoriteten anda kanner

att pastaendet stammer ganska bra in pa dem.

10.2 Sjalvbild och sociala medier

I online-enkaten fragade vi om ungdomarna skulle radera en bild/video/inlagg om den inte
fick tillrackligt med likes. Totalt svarade 29% (n=9) att de skulle radera, medan 71% (n=22)
svarade att de inte skulle gora det. Vi kan séledes konstatera att majoriteten inte skulle radera.
65% (n=13) kvinnor och 82% (n=9) mén svarade att de inte skulle radera. Bland de som

skulle radera var kvinnorna mera, 35% (n=7) och av mannen svarade 18% (n=2) att de skulle

radera.
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Diagram 7 — Skulle du radera en bild/video/inldgg om den inte fick tillrackligt med likes?

Om respondenterna svarade ja fick de en tillaggsfraga om varfor de skulle gora det.
Respondenterna kunde vélja med en eller flera fasta svarsalternativ, och de kunde ocksa

tillagga egna svar. Totalt svarade 36% (n=4) att man kanner sig dalig/skams, 27% (n=3)
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svarade att man inte vill visa hur lite likes man fatt och 27% (n=3) svarade att man andrar
uppfattning om hur bra/fin/rolig bilden eller videon &r. Av de som svarade att de kanner sig
dalig/skams och att man andrar uppfattning om hur bra/fin/rolig bilden eller videon &r vara
alla kvinnor, 100% (n=4), att man inte vill visa hur lite likes man fatt var 67% (n=2) kvinnor
och 33% (n=1) man. En man 9% (n=1) besvarade med ett eget svar, att man inte har upp

bilder sarskilt lange pa t.ex. Instagram.

Pa pastaendet ”Jag bryr mig om hur minga vinner/foljare jag har pa sociala medier” var det
26% (n=8) av respondenterna som svarade att det stamde mycket daligt, 63% (n=5) av dem
var kvinnor och 37% (n=3) var mén. Det var 32% (n=10) av respondenterna som svarade att
det stamde ganska daligt, 60% (n=6) var kvinnor och 40% (n=4) var man. Det var 36%
(n=11) som svarade att det stdmde ganska bra och 73% (n=8) av dem var kvinnor medan
27% (n=3) av dem var man. Det var endast 6% (n=2) som svarade att det stammer mycket
bra och déar var det en jamn fordelning mellan kvinnor med 50% (n=1) och mé&n med 50%
(n=1).

Pa fragan “Jag jimfor mig med andra utifrdn vad de laddar upp pa sociala medier” var det
22% (n=7) av respondenterna som svarade att det staimmer mycket daligt. Av dem var 43%
(n=3) kvinnor och 57% (n=4) méan. Den storsta delen av respondenterna, det vill sdga 39%
(n=12), svarade att detta stammer ganska daligt. Kvinnorna var 58% (n=7) och mannen var
42% (n=5). Av respondenterna var det 29% (n=9) som svarade att detta stimmer ganska bra,
dar kvinnorna var en klar majoritet pa 78% (n=7) medan mannens andel var 22% (n=2). Det
var 10% (n=3) av respondenterna som tyckte att detta stimmer mycket bra. Av dem var det
100% (n=3) som var kvinnor. Med detta kan vi se att kvinnorna jamfor sig betydligt mera

med andra &n med mannen.

m Stammer mycket daligt

Stammer ganska daligt

Stammer ganska bra

m Stammer mycket bra

Diagram 8 — Jamforelse med vad andra laddar upp pa sociala medier

Med pastaendet I verkligheten ér jag likadan som den jag visar pa sociala medier” var det

inga respondenter som svarade att detta stimmer mycket daligt, och det var endast 10%
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(n=3) som svarade att detta stammer ganska daligt. Av dem var 67% (n=2) kvinnor och 33%
(n=1) man. Storsta delen av respondenterna, 51% (n=16), ansag att detta stimmer ganska
bra och av dem var 81% (n=13) kvinnor och 19% (n=3) mén. Daremot var det 39% (n=12)
av respondenterna som tyckte att detta stammer mycket bra. Kvinnorna var 42% (n=5) och
mannen var 58% (n=7). Man kan konstatera att storst del av ungdomarna tycker att de &r

likadana i det verkliga livet som de &r pa sociala medier.

Med pastaendet ”Jag vill vara nagon annan pa sociala medier &n jag ar i verkligheten”
kontrollerade vi om svaren pa det foregaende pastaendet stammer Gverens med svaren pa
detta pastaende. Det var 61% (n=19) som svarade att detta stimmer mycket daligt dar
majoriteten, 63% (n=12) var kvinnor och 37% (n=7) var mén. Det var 36% (n=11) av
respondenterna som ansag att detta stammer ganska daligt av vilka 64% (n=7) var kvinnor
medan 36% (n=4) av respondenterna var man. Det var endast 3% (n=1) som svarade att detta
stdimmer ganska bra och denna respondent var en kvinna. Ingen respondent som svarade att
detta stdmmer mycket bra. Vi kan konstatera har att majoriteten av respondenterna inte vill
framstélla sig som nagon annan pa sociala medier, och detta stoder svaren som vi fick i det

foregaende pastaendet.

I pastaendet ”Hur jag ser pad min kropp pédverkas av utseendeideal pé sociala medier” fick
stammer mycket daligt och stimmer ganska bra samma svarsprocent, vilket vi tyckte var
ganska intressant. Men det som skiljde mellan dem var konsfordelningen. Det var 35%
(n=11) som svarade stammer mycket daligt, dar kvinnorna bestod av 36% (n=4) och ménnen
bestod av 64% (n=7). Av respondenterna var det 20% (n=6) som svarade att det stammer
ganska daligt, dar kvinnorna bestod av 67% (n=4) och méannen bestod av 33% (n=2). Det
var aven 35% (n=11) som svarade att det stimmer ganska bra, men dér bestod kvinnorna av
82% (n=9) och mannen av 18% (n=2). Det var bara 10% (n=3) som svarade att det stimmer
mycket bra, dar 100% (n=3), det vill séga att alla tre respondenter var kvinnor. Har kan vi
konstatera att kvinnorna ansag att deras sétt att se pa sin kropp paverkas av utseendeidealen

som finns pa sociala medier till en mycket storre grad an mannens sétt att se pa sin kropp.
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m Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
= Stammer ganska bra

m Stammer mycket bra

Diagram 9 — Hur jag ser pa min kropp paverkas av utseendeideal pa sociala medier

Vi stallde tre fragor som hade stort fokus pa sjalvbilden, dessa tre fragor handlade om man
ar ndjd med sig sjalv, om man har en bra uppfattning om sig sjalv och om man kanner att
man har flera bra egenskaper. I pastdendefragan I det stora hela, ir jag n6jd med mig sjalv”,
var det roligt att majoriteten anda holl sig pa stammer ganska bra och mycket bra. Totalt
svarade dryga 3% (n=1) stammer mycket daligt, 13% (n=4) stammer ganska daligt, 45%
(n=14) stdammer ganska bra och 39% (n=12) stimmer mycket bra. Det var som sagt bara en
man, 100% (n=1) som svarade stammer mycket daligt. Av stammer ganska daligt var 75%
(n=3) kvinnor och 25% (n=1) man. Stammer ganska bra bestod av 71% (n=10) kvinnor och
29% (n=4) man. Det var 58% (n=7) kvinnor och 42% (n=5) mén som svarade stammer

mycket bra.

n=1

m Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
® Stammer ganska bra

= Stammer mycket bra

Diagram 10 — | det stora hela, ar jag néjd med mig sjalv

Enligt frdgan “Jag har en bra uppfattning om vem och hur jag ir som person” framkommer
det att storre delen av respondenterna har en ganska bra eller en mycket bra uppfattning om
vem de ar som personer. Inte en enda ungdom ansag att detta stammer mycket daligt in pa
dem, 16 % (n=5) ansag att detta stammer ganska daligt, 49% (n=15) stammer ganska bra
och 35% (n=11) stdmmer mycket bra. Av kvinnorna svarade 80% (n=4) att detta stdmde
ganska daligt in pa dem, 53% (n=8) att detta stamde ganska bra in p& dem och 73% (n=8)

att detta stimde mycket bra in pa dem. Av mannen svarade 20% (n=1) att detta stamde
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ganska daligt, 47% (n=7) att detta stamde ganska bra och 27% (n=3) att detta stamde mycket

bra.

Pa pastaendet Jag kénner att jag har flera bra egenskaper” svarade endast 3% (n=1) stimmer
mycket daligt och 13% (n=4) stammer ganska daligt. Ocksa har kan vi konstatera att storre
delen av respondenterna svarade stammer ganska bra 42% (n=13) och stdimmer mycket bra
42% (n=13). Det var som sagt bara en kvinna, 100% (n=1) som svarade stimmer mycket
daligt, 50% (n=2) kvinnor och 50% (n=2) méan svarade stammer ganska daligt. Pa stimmer
ganska bra svarade 69% (n=9) kvinnor och 31% (n=4) man, och pa stammer mycket bra

svarade 62% (n=8) kvinnor och 38% (n=5) mén.

10.3 Effekter av sociala medier

Pa pastaendet ”Jag far nya vinner via sociala medier” svarade 13% (n=4) stimmer mycket
daligt, 19% (n=6) stammer ganska daligt, 55% (n=17) stammer ganska bra och 13% (n=4)
stammer mycket bra. Merparten ansag pa sa vis att det stammer ganska bra att de har kunnat
skapa nya vanner tack vare sociala medier. Pa stammer mycket daligt svarade 75% (n=3)
kvinnor och 25% (n=1) man. Pa stammer ganska daligt svarade 67% (n=4) kvinnor och 33%
(n=2) man. Pa stammer ganska bra svarade 59% (n=10) kvinnor och 41% (n=7) man. Pa

stdammer mycket bra svarade 75% (n=3) kvinnor och 25% (n=1) man.

Pa en fraga fick de ta stéllning till om de har influencers de ser upp till pa sociala medier.
Ser vi ur det totala var det ganska jamnt. Det var 32% (n=10) som svarade stammer mycket
daligt, 23% (n=7) svarade stammer ganska daligt, 32% (n=10) svarade stimmer ganska bra
och 13% svarade stammer mycket bra. Pa stammer mycket daligt svarade 60% (n=6) kvinnor
och 40% (n=4) man. Pa stammer ganska daligt svarade 71% (n=5) kvinnor och 29% (n=2)
man. Pa stammer ganska bra svarade 50% (n=5) kvinnor och 50% (n=5) man. Pa stammer
mycket bra svarade endast kvinnor, 100% (n=4). Har kan vi se att majoriteten antingen
tycker att det stammer mycket daligt eller att det stimmer ganska bra att man ser upp till

influencers, eftersom lika manga respondenter valde dessa alternativ.

Pa ”Ibland kénner jag mig utanfor nar jag anvander sociala medier” svarade 48% (n=15)
stammer mycket daligt, 19% (n=6) stammer ganska daligt, 29% (n=9) pa stammer ganska
bra och 3% (n=1) pa stimmer mycket bra. Med tanke pa det totala verkar de flesta i alla fall
inte kanna sig utanfor nar de anvander sociala medier, i och med att stammer mycket daligt
och ganska daligt tillsammans fick fler svar an stammer ganska bra och mycket bra. Det var
53% (n=8) kvinnor och 47% (n=7) man som svarade stammer mycket daligt. Det var 83%
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(n=5) kvinnor och 17% (n=1) man som svarade stammer ganska daligt. P4 stimmer ganska
bra svarade 67% (n=6) kvinnor och 33% (n=3) mén. Det var bara en kvinna, 100% (n=1)

som svarade stammer mycket bra.

Pa frigan “Har du sett nitmobbning pa sociala medier” svarade 55% (n=17) att de har sett
natmobbning. Medan 26% (n=8) svarade att de inte har sett natmobbning och 19% (n=6)
svarade att de inte vet om de har sett natmobbning. Med detta kan vi se att Over hélften av
respondenterna nagon gang har sett natmobbning pa sociala medier. Andelen kvinnor som
svarade att de har sett nd&tmobbning var 53% (n=9) och andelen mén var 47% (n=8). Andelen
kvinnor som inte har sett natmobbning var 75% (n=6) och ménnen var 25% (n=2). Det var

83% (n=5) kvinnor och 17% (n=1) m&n som inte visste om de har sett ndtmobbning.

B Totalt ® Kvinnor M Man

n=6
80% n=17 a=8 ) 75%
55% 53%
60% 477 n=9 n=5 n=8 n=2 n=1
40% . . 26% 83% 19% 25% 17%
- -
os B

Vet inte

Diagram 11 — Natmobbning pa sociala medier

Om man tittar pa pastaendet om respondenterna sjélva har rakat ut for natmobbning sa var
det 10% av dem som svarade ja, medan 90% av dem svarade nej. Vi hade &ven
svarsalternativet Vet inte”, men det var ingen respondent som svarade det pa denna fraga.
Det var 67% (n=2) kvinnor och 33% (n=1) som svarade att de har rakat ut for natmobbning.
Medan det var 64% (n=18) kvinnor och 36% (n=10) man som svarade att de inte har rakat
ut for natmobbning. Vi kan konstatera hér att de flesta lyckligtvis inte har blivit utsatta for

natmobbning pa sociala medier.

Pa fragan “Hur paverkar sociala medier mig?” fick respondenterna valja mellan
svarsalternativen “Positivt”, ”Negativt”, ”Béade positivt och negativt” och ”Ingendera”. Har
framkommer det att totalt 29% (n=9) ansag att sociala medier paverkar positivt och att 71%
(n=22) ansag att sociala medier har bade positiva och negativ inverkan. Ingen valde att svara
pa svarsalternativen “Negativt” eller ”Ingendera”. De som sdg endast positiv inverkan av
sociala medier var 56% (n=5) kvinnor och 44% (n=4) man. Av de som sag bade positiv och

negativ inverkan var 68% (n=15) kvinnor och 32% (n=7) man.
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M Totalt ® Kvinnor M Man

n=22 n=15
80% n=>5 71% 68%
56% =
60% n=9 n=7
40% 29% 32%
- -
0%
Positivt Bade positivt och negativt

Diagram 12 — Sociala mediers paverkan enligt ungdomarna

| den 6ppna fragan ~Dessa positiva/negativa effekter har jag markt av” fick respondenterna
frivilligt besvara med egna ord. Av respondenterna var det 42% (n=13) som valde att svara
pa denna fraga. Totalt 8 svar redovisas har, i och med att 5 svar endast bestod av nagon

bokstav eller tecken.

(" )

Kvinna: positivt: jag far ndgot att géra da jag Man: Jag lér kénna nya kompisar, far

har trakigt negativt: jag tycker att jag far allt mdnga nya védnner

fér mycket skdrmtid da jag anvéinder sociala

Kvinna: Haller kontakt med véinner.

Kvinna: jag tycker det dr Gor saker ibland jag borde géra

Kvinna: Man Idr sig kul att snapa med nytt folk men lémnar och se pg Instagram

nya Tiktok danser & ldra kéinna de, men jag

jémfér mej med allt a alla

pd sociala medier???? .
Man: Man kan fa kontakt med

andra personer som har

Kvinna:  Rygg och samma intressen som en sjilv.

nackproblem. For (K vinna: Jag kiinner

\ Men risken finns att man

mycket skdrm tid. ., e
mig mer motiverad spenderar mera tid pd att se
Men far nya vénner

att bérja leva pd ndir andra gor saker, dn

héilsosammare Qan sjélv gor saker :)

N

Diagram 13 — Sociala mediers paverkan enligt ungdomarna

och Iér mej engelska
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10.4 Reliabilitet och korrelation

For att méta reliabiliteten i nagra frdgor om sjilvbild har vi anvént oss av Cronbach’s Alpha.
Vi mitte reliabiliteten pa dessa fragor: ”’I det stora hela, &r jag n6jd med mig sjdlv”, ”Jag har
en bra uppfattning om vem och hur jag dr som person” och ”Jag kénner att jag har flera bra
egenskaper”. Vi kan pa sa sétt konstatera att reliabiliteten for dessa fragor dr valdigt hog
(0.9806). Sedan matte vi ocksa reliabiliteten i nagra fragor om sociala medier, och dessa var:
”Jag jamfor mig med andra utifran vad de laddar upp pa sociala medier”, ”’Jag kénner stress
over att hinga med i vad som hédnder pa sociala medier” och Jag kdnner mig nervos/stressad
ndr jag inte har tillgang till sociala medier”. Vi kan ocksa hér se att reliabiliteten dr véldigt

hog (0.9381).

Vi har dven anvént oss av Pearsons korrelation for att kunna se sambandet mellan fragorna
géllande sjalvbild och sociala medier. Genom detta kan vi se att vi har en mycket stark
negativ korrelation, r=-0.8592, (n=31), p<0,00001. Detta &r signifikant, och visar pa ett
starkt samband mellan sjalvbild och sociala medier. Det vill siga om man har starkare

sjalvbild, paverkas man mindre av sociala medier och tvartom.

11 Slutdiskussion

| detta kapitel kommer vi att diskutera om vi har uppnatt syftet med examensarbetet och om
vi har fatt svar pa arbetets fragestallningar. Syftet med vart examensarbete var att undersoka
hur mycket sociala medier inverkar pd ungdomars sjalvbild. I samband med detta ville vi
aven ta reda pa svaren till vara fragestallningar: Hur ser ungdomarnas anvandning av sociala
medier ut? Skiljer sig sociala mediers inverkan pa sjélvbilden beroende pa kén? Har sociala

medier mer positiva eller negativa effekter?

11.1 Sambandet mellan sjalvbild och anvéandningen av sociala medier

Som vi tidigare ndmnt, har vi anvéant oss av Pearsons korrelation for att kunna se sambandet
mellan fragorna gallande sjalvbild och anvandningen av sociala medier. Genom detta kunde
vi se att vi har ett valdigt starkt samband mellan sjalvbild och sociala medier. Det vill sdga
om man har starkare sjalvbild, paverkas man mindre av sociala medier och tvartom. Enligt
vad vi har fatt reda pa i enkaten, paverkas ungdomarnas sjéalvbild till viss del av sociala
medier. | resultatet har vi atminstone kunnat se att den positiva paverkan vagt mera an den
negativa paverkan pa sjalvbilden. Sa vi anser att vi delvis har fatt svar pa vart syfte, men att

det &r svart att veta exakt hur mycket sociala medier inverkar pa sjalvbilden.
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Det ar svart att exakt kunna veta hur mycket sociala medier inverkar pa ungdomars sjélvbild
eftersom problemet &r att man inte kan ta hansyn till alla faktorer som kan inverka. Vi &r nu
i efterhand medvetna om att vi borde ha omformulerat vart syfte, eftersom det ar svart att
veta exakt hur mycket sociala medier inverkar pa sjalvbilden. Fragestéllningarna anser vi

daremot att vi har kunnat fa svar pa, dessa redovisas nedanfor.

11.2 Skiljer sig inverkan pa sjalvbilden beroende pa kon

De tydligaste skillnaderna vi sag var jamforelsen med andra utifran vad de laddar upp pa
sociala medier, och paverkningen av sociala mediers utseendeideal. Har kunde vi se en tydlig
skillnad pa kvinnor och man, dar kvinnor paverkades betydligt mera. Den absolut tydligaste
skillnaden sag man i svaren av fragan om hur deras sétt att se pa sin kropp paverkas av
utseendeidealen. Det var 64% av mannen som svarade att de inte paverkas av detta medan
82% av kvinnorna ansag att de paverkas. Pa svaren i enkatens Gvriga fragor sag man inga
tydliga skillnader mellan kvinnor och man. Vi skulle &ven ha kunnat rdkna ut Pearsons r skilt
for man och kvinnor, men vi valde att inte gora detta eftersom grupperna i sa fall skulle bli

valdigt sma och vardet darmed ocksa skulle bli mycket osékert.

11.3 Anvandningen av sociala medier

I var online-undersokning deltog som sagt 31 respondenter. Enligt var undersékning var de
tre populdraste sociala medierna Youtube, Instagram och Snapchat, vilket 6verensstammer
med teorins undersékningar Some ja nuoret (2019) och Teens, Social Media & Technology
(2018). I var undersokning framkom sen att de nést populéraste sociala medierna var Tiktok
och Facebook, och de mindre populédra sociala medierna Twitter, Whatsapp, Twich och
Discord. Tiktok har i teorins undersokningar haft ett mindre antal anvandare, men i var
undersokning kom den pa en fjardeplats i rangordningen. Enligt Statista (u.a.b) var Tiktok
ar 2019 en av de snabbast véxande sociala medierna i vérlden, sa i framtiden tror vi nog

Tikok kommer konkurrera om en andra eller tredje plats.

Att fordriva tiden var den vanligaste orsaken till att anvénda sociala medier, tétt foljt av att
halla kontakten med andra och att fa information. Majoriteten av respondenterna svarade att
de spenderar 3-4 timmar pa sociala medier pa en dag. Denna majoritet bestod av en jamn
fordelning pa sex kvinnor och sex méan. Vi tycker att 3-4 timmar verkar vara en rimlig mangd

per dag. Ingen svarade de facto 10+ timmar, vilket i sag forvanade oss en aning i och med
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att vi hade forutfattade meningar om att ungdomar spenderar valdigt mycket tid pa sociala

medier.

| var undersokning ansag storre delen av respondenterna sig vara beroende av sociala medier.
| teorin framkommer att vid beroende av sociala medier kan man uppleva “Fear of missing
out”, dven s kallat "TFOMO”. Vi hade nagra enkatfragor som kunde spegla dessa kéanslor av
FOMO. | var undersokning kunde manga pa sa vis relatera till att de gar in pa sociala medier
det forsta de gor nér de vaknar. Men daremot tyckte majoriteten att det stdmmer ganska eller
mycket daligt att de skulle bli nervosa eller stressade 6ver att hanga med i vad som hander
pa sociala medier, missa nagonting viktigt som hander pa sociala medier, inte ha tillgang till
sociala medier eller kanna ett tvang till att ga in och titta pa sociala medier om de fatt nya

handelser.

Sa trots att storre delen har sjalv uppskattat beroende av sociala medier, verkar de dnda ha
sa bra sjalvbild eftersom de inte anser sig uppleva kéanslor av FOMO. D4 kan man bara
spekulera i vad som kannetecknar deras beroende. Vi blev sarskilt 6verraskade over att sa fa
inte skulle uppleva stress eller nervositet éver att inte ha tillgang till sociala medier, i och
med att har forestallningen av att sociala medier &nda ar sa stor del av ungdomars vardag

och livsstil.

11.4 Sjalvbild och sociala medier

Enligt teorin sa paverkar exempelvis omgivningen valdigt mycket i hur man ser pa sig sjalv
béade till utseendet och pa hur man ar som person. Det hander ofta att speciellt ungdomar
jamfor sig med andra och med olika ideal som de ser pa sociala medier, vilket i sin tur ofta
resulterar i att man inte ar nojd med sin kropp eller sig sjalv. Enligt var undersokning var
nastan alla néjda med sig sjalva, det var endast ett fatal som ansag att de inte ar ndjda med
sig sjalva. Vi fick ocksa reda pa att de flesta respondenterna i var undersokning har en ganska
bra eller en mycket bra uppfattning om vem och hur de &r som person. Om man tittar pa om
ungdomarna jamfor sig med andra utifran vad de laddar upp pa sociala medier var det
majoriteten som tyckte att detta stimmer ganska daligt, men pa andra plats kom de som
tyckte att detta stdammer ganska bra. Vi kan konstatera att trots att ungdomarna till viss del

jamfor sig med andra sa ér de anda néjda med sig sjalva.

I teorin framkom att en dalig sjalvbild leder till att man anser att andra manniskor ser béttre
ut och &r béattre &n en sjalv, samt att man inte ser de bra egenskaperna som man har. Men

enligt var undersokning var som tidigare namnt nastan alla ndjda med sig sjalva och en stor
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majoritet ansag att det stammer bra eller mycket bra att de har flera bra egenskaper. Med
detta kan vi konstatera att de har relativt bra sjalvbild pa det planet. I teorin framkom det att
de flesta satter en vardering i hur manga foljare de har eller hur manga likes de far, eftersom
det kan ge sken av popularitet eller att man &r omtyckt. Majoriteten av respondenterna pa
36% ansag anda att det stammer ganska bra att de bryr sig om hur manga véanner eller féljare
de har pa sociala medier. Medan en del tyckte att detta inte stammer alls. Det ar ganska
fascinerande att ungdomarna verkar ha en relativt bra sjalvbild, men trots det ville de flesta
anda ha manga foljare pa sociala medier. Det skulle ha varit intressant att fraga dem om

varfor det ar sa viktigt att ha manga foljare.

Teorin sager att det man berattar om sig sjalv och pa vilket satt man gor det pa paverkas
valdigt mycket av sjalvbilden. Det ar ocksa sjalvbilden som inverkar pa vilket beteende man
har och hur man framstaller sig sjalv. Det ar manga som laddar upp retuscherade bilder av
sig sjalv. Enligt var undersokning anser de allra flesta ungdomarna att de &r likadana i
verkligheten som den de visar att de &r pa sociala medier. Detta bekréaftas dven av en annan
fraga som vi hade i undersokningen dar ungdomarna svarade att de inte vill vara nagon annan
pa sociala medier &n den de ar i det verkliga livet. Det skulle ocksa ha varit intressant att ha

en fraga om filter pa sociala medier, och om de anvander sig av dem.

De utseendeideal som finns pa sociala medier inverkar mycket pa hur ungdomarna ser pa sin
kropp och detta paverkar i sin tur sjalvbilden enligt teorin. I var undersokning kan vi se pa
resultaten att majoriteten av ungdomarna tycker att det staimmer mycket daligt (35%) och att
det stimmer ganska bra (35%) att sattet de ser pa sin kropp paverkas av de utseendeideal
som finns pa sociala medier idag. Majoriteten av de som inte tycker att utseendeidealen
paverkar hur de ser pa sin kropp var man och majoriteten som tycker att de till en viss del
paverkar var kvinnor. Har kan man se skillnader, att kvinnorna paverkas mera av

utseendeideal.

Med dessa svar kan vi konstatera att ungdomarna som har svarat pa var enkét har en relativt
bra sjalvbild trots att de paverkas av vad andra laddar upp och utseendeidealen som finns pa

sociala medier. Samt att kvinnorna ar de som paverkas mest av detta.

11.5 Effekter av sociala medier

I var undersokning framkom det att ungdomarna sag bade positiva och negativa effekter,
eller bara positiva effekter med sociala medier. Ingen valde att svara att sociala medier skulle
paverka endast negativt eller varken positivt eller negativt. Kanske beror det har pa att
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sociala medier &r de ungas verklighet och har blivit en sjalvklarhet for sa gott som alla, och
att man darfor inte kan se ner pa dem, for utan dem skulle man inte heller vilja vara. Skulle
vi ha undersokt aldre respondenter, kanske resultatet kunde se ut pa ett helt annat vis, t.ex.
att man knappt skulle se nagra positiva effekter av sociala medier. Enligt Erlandsson (2006)
ar det vart att poéngtera att det ibland vara knepigt att bedéma vad som &r en positiv effekt
och vad som &r en negativ. Det &r namligen sa att det som kan ses som en positiv effekt for
nagon kan vara en negativ for en annan och tvartom. Det som kan kannas positivt for en

ungdom, skulle dérav kunna upplevas som negativt av t.ex. dennes féralder.

Vart resultat Gverensstammer ganska bra med resultatet fran undersékningen Social Media,
Social Life (2018), dar det ocksa framkom att ungdomar ser manga fordelar med sociala
medier och att farre angav att anvandningen av sociala medier hade en negativ inverkan pa
dem. I var undersokning kunde vi se att merparten av respondenterna hade kunnat skapa nya
vanskapsrelationer tack vare sociala medier, och att de inte kdnner sig utanfor nar de
anvander sociala medier, vilket bada kan ses som positiva effekter. Av vara respondenter
hade en klar majoritet inte heller sjalva rakat ut for natmobbning, aven fastan éver halften

av respondenterna hade sett natmobbning.

Det var roligt att ungdomarna tog sig tid att svara pa den Oppna fragan gallande
positiva/negativa effekter av sociala medier, dven fastan den var frivillig att besvara. De
positiva effekterna ar enligt ungdomarna att man far nagot att géra nar man har trakigt, man
lar sig nya Tiktok danser, man lar sig engelska, man kénner sig mera motiverad till att borja
leva halsosammare, man far kontakt med andra personer som har samma intressen som en
sjalv, man kan lara kanna nytt folk och halla kontakten med sina vanner. De negativa
effekterna ar enligt ungdomarna att man far for mycket skarmtid, man kan fa rygg- och
nackproblem, att man lamnar pa Instagram fastan man borde gdra andra saker, att man
spenderar mer tid pa att se pa nar andra gor saker nar man sjéalv borde gora saker och att man

jamfor sig med allt och alla pa sociala medier.

12 Kritisk granskning

| detta kapitel kommer vi att Kritiskt granska vart arbete och ta upp saker som inte gick som
planerat samt vad man kunde ha gjort annorlunda. Vi kommer att namna bade positiva och

negativa saker med utarbetningen av vart arbete.
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Vi bérjade med arbetet i ett ganska tidigt skede, vilket vi ar glada éver. Men tidsplanen
sprack anda lite mot slutet. Detta hande pa grund av coronaviruset, vilket gjorde att vi var
tvungna att andra planen for var undersokning. Vi hade tidigare tankt beséka skolan och
sjalva gett ut en lank till var enkat, men pa grund av coronaviruset var detta inte langre
mojligt. Vi hade foreslagit att nagon larare skulle ha kunnat dela lanken med eleverna under
en online-lektion eller att rektorn skulle skicka ut den via Wilma. Det blev slutligen sa att
rektorn skickade ut lanken till eleverna pa Wilma eftersom detta fungerade bast for skolan.
Déaremot tror vi att vi skulle ha kunnat fa tag i en storre undersokningsgrupp om vi
personligen skulle fatt besoka skolan eller om nagon larare hade delat lanken under en

online-lektion.

Pa grund av att vi var tvungna att &ndra pa var plan sa tog det ett tag innan vi hann fa ut
enkaten. Enkaten holls 6ppen en vecka, och vi anser att detta var allt for kort tid, men vi
kunde inte halla den Gppen langre i och med att vi ville fa tillrackligt med tid till analysen
av resultaten. Det som paverkade var enkat mest var coronaviruset och att eleverna fick
pasklov sa att enkaten blev framflyttad. Var enkattid gick ocksa éver en helg, vilket darmed
aven kan ha gjort att inte alla ville eller orkade svara pa var enkat. Men trots att vi var tvungna
att andra pa var plan sa fick vi anda tag i respondenter. Respondenterna var 20 kvinnor och
11 mén, men vi anser att resultatet hade blivit battre om vi hade haft lika manga kvinnliga
och manliga respondenter. Angaende resultatredovisningen pa skillnaderna mellan kvinnor
och man, kunde vi kanske ha gjort pa ett annat satt, i och med att procentarna kan bli en
aning missvisande da det i vissa fall varit s sma grupper av respondenter som svarat ett visst
svarsalternativ. Exempelvis i ett fall av 3 respondenter, blev en man 33% och tva kvinnor
67%. Det var synd att det var sa stort bortfall av respondenter, men som vi tidigare namnt

var detta ndgot som vi inte kunde paverka.

Vi hade en liten testgrupp av familjemedlemmar som fick saga sina asikter om vara fragor,
sd att vi kunde andra om och forbéttra, innan vi sande ut den riktiga enkaten. Men vi markte
anda i efterhand att vi kunde ha lamnat bort vissa fragor som vi hade stallt i enkéaten. Vi hade
stallt en fraga om respondenterna anvander sociala medier mest nar de ar ensamma eller nar
de ar tillsammans med andra. Men efterat sa kom vi fram till att vi inte riktigt vet vad vi ville
mata med denna fraga sa vi valde att inte ta med den. Vi hade ocksa stéllt en fraga om
respondenterna har influencers som de ser upp till pa sociala medier. Enligt teorin kunde
detta vara en positiv effekt eftersom ungdomarna har nagon att se upp till. Men vi ar anda

inte sakra pa hur denna fraga mater det vi vill ta reda pa. Det fanns ocksa fragor som man
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kunde ha stallt istallet for dessa fragor. Exempelvis foljdfragor for att fa fram orsaker till

beteenden.

Vi tycker att vi har haft ett valdigt bra samarbete under arbetets gang. Arbetsférdelningen
har varit jamn och vi har kunnat séga vara asikter om arbetet utan problem. Vi ar bada av
samma asikt att vi ar glada 6ver att vi har skrivit arbetet tillsammans, eftersom det har gjort
att man har haft nagon att diskutera med och att den andra har kunnat se nagot pa ett annat
satt och kommit med nya idéer. Vi har hittat mycket litteratur och artiklar om vart amne.
Slutligen vill vi saga att vi valdigt nojda med hur vart arbete blev och resultatet vi fick, och
vi tacka vara handledare och vara respondenter, eftersom detta examensarbete inte skulle ha

varit mojligt utan dem!
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Bilagor

Bilaga 1

Foljebrev

Hej!

Vi &r tva stycken tredje arets socionomstuderande fran Yrkeshogskolan Novia. Vi skriver i
vart examensarbete om hur mycket sociala medier inverkar pa ungdomars sjalvbild och
vi har valt att fokusera oss pa attondeklassister i var undersokning. Vi skulle vara valdigt

tacksamma om ni kunde fylla i denna undersékning.

Alla som deltar i undersékningen kommer att vara anonyma och ingen annan &n vi

skribenter kommer att kunna ta del av svaren. Enkéten gar latt att fylla i pa mobil eller dator.

Enkiten halls 6ppen: 1 vecka

https://app.easyquest.com/q/Fj62T

Tack pa forhand!


https://app.easyquest.com/q/Fj62T

Online-enkéat

1. Kon
o
o
o

Man
Kvinna
Annat

2. Vilka sociala medier anvander du?

©)

O O O O O O O

Tiktok
Snapchat
Instagram
Facebook
Youtube
Twitch
Twitter
Annat

3. Hur manga timmar per dag?

o

o O O O

4. Nar anvander du sociala medier mest?

0-2h
3-4h
5-6 h
7-9h
10h +

o Nér jag & med andra
o Nar jag ar ensam

5. Varfor anvander du sociala medier? (kan vélja flera alternativ)
Fordriva tiden (har trakigt, vill bli underhallen)

Fa information (nyheter, intressen/hobbyn)

Halla kontakten med andra/fa vanner

For att hdnga med vad influencers, youtubers eller kandisar gor

o

O O O O O O

Sjélv ladda upp bilder/videor
Titta vad andra laddar upp
Annat, skriv har:
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Bilaga 2

6. Skulle du radera en bild/video/inlagg om den inte far tillrackligt manga likes?

@)
@)

Nej
Ja



7. Om ja, varfor? (kan vélja flera alternativ)

o Jag svarade nej pa forra fragan

Man vill inte visa hur lite likes man fatt
Man kénner sig dalig/skams
Annat, skriv har

0O O O O

8. Jag bryr mig om hur manga vanner/féljare jag har pa sociala medier

©)

©)
©)
©)

Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
Stammer ganska bra
Stammer mycket bra

9. | verkligheten ar jag likadan som den jag visar pa sociala medier

o

@)
@)
@)

Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
Stammer ganska bra
Stammer mycket bra

10. Jag jamfor mig med andra utifran vad de laddar upp pa sociala medier

o

@)
@)
@)

Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
Stammer ganska bra
Stammer mycket bra

11. Hur jag ser pa min kropp paverkas av utseendeideal pa sociala medier

o

@)
@)
@)

Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
Stammer ganska bra
Stdmmer mycket bra

12. Jag vill vara ndgon annan pa sociala medier an jag ar i verkligheten

o

@)
@)
@)

Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
Stammer ganska bra
Stammer mycket bra

13. Att ga in pa sociala medier &r det forsta jag gor da jag vaknar

o

@)
@)
@)

Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
Stdmmer ganska bra
Stdmmer mycket bra

14. | det stora hela, &r jag n6jd med mig sjélv
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt

61

Man &ndrar uppfattning om hur bra/fin/rolig bilden eller videon var
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o Stdmmer ganska bra
o Stdmmer mycket bra

15. Jag anser att jag ar beroende av sociala medier
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt
o Stdmmer ganska bra
o Stdmmer mycket bra

16. Jag har en bra uppfattning om vem och hur jag &r som person
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt
o Stadmmer ganska bra
o Stammer mycket bra

17. Jag kanner stress over att hanga med i vad som hander pa sociala medier
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt
o Stdmmer ganska bra
o Stdmmer mycket bra

18. Jag kanner att jag maste ga in och titta pa sociala medier om jag har nya handelser
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt
o Stadmmer ganska bra
o Stdmmer mycket bra

19. Jag kénner mig stressad/radd for att jag ska missa nagonting viktigt som hander
pa sociala medier
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt
o Stdmmer ganska bra
o Stammer mycket bra

20. Har du sett natmobbning pa sociala medier?
o Ja
o Nej
o Vetinte

21. Har du sjalv rakat ut for natmobbning pa sociala medier?
o Ja
o Nej
o Vetinte
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22. Jag far nya vanner via sociala medier
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt
o Stdmmer ganska bra
o Stdmmer mycket bra

23. Jag kanner mig nervos/stressad nar jag inte har tillgang till sociala medier.
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt
o Stdmmer ganska bra
o Stdmmer mycket bra

24. Jag har influencers som jag ser upp till pa sociala medier.
o Stammer mycket daligt
o Stammer ganska daligt
o Stadmmer ganska bra
o Stammer mycket bra

25. Hur paverkar sociala medier mig:
o Positivt
o Negativt
o Ingendera
o Bade och

26. Vilka positiva/negativa effekter har du markt av?

27. Ibland ké&nner jag mig utanfor nér jag anvéander sociala medier

Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
Stammer ganska bra
Stdmmer mycket bra

o O O O

28. Jag kanner att jag har flera bra egenskaper

Stammer mycket daligt
Stammer ganska daligt
Stdmmer ganska bra
Stdmmer mycket bra

0 O O O

Tack for ditt medverkande!

Detta &r ett anonymt svar. Det betyder att avsidndaren inte kan koppla dina svar till din
identitet.



