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Kehitysehdotuksista suosituimpia olivat opettajien ja koulun joustavuuden ja
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Johtopaatoksina voidaan todeta, etta Tampereen ammattikorkeakoulun
sosionomiopiskelijat kokevat paljolti samoja haasteita kuin opiskelijat muuallakin
Suomessa, ja yhtenaiset tekijat ovat vaikuttaneet myods opintojen etenemiseen
tavoiteajassa. Opintojen viivastymisen voidaan sanoa olevan melko yleinen ilmio,
ja naihin opiskelijoiden kohtaamiin haasteisiin tulisikin yha edelleen ja yha
enemman kiinnittdd huomiota ja kehittdd muun muassa opintojen ohjausta ja
erilaisia tukimuotoja.
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ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme of Social Services

HONKASALO, HANNA:
Graduating on Time in Degree Programme of Social Services
Views of Promoting and Hindering Factors in Study Progress

Bachelor's thesis 59 pages, appendices 4 pages
May 2020

The purpose was to find out views of promoting and hindering factors in study
progress and adequacy of different forms of support from students of social ser-
vices in Tampere University of Applied Sciences. The aim was to give the stu-
dents a chance to tell about their experiences and gather development sugges-
tions to support the study progress.

Both quantitative and qualitative study methods were used and the data were
collected through an electronic questionnaire. The data were analyzed using
statistical program Tixel and inductive content analysis.

The results show that motivation and team spirit were the most common points
to help a student to graduate on time while problems with wellbeing and mental
health were the most common causes for the study delay. Different forms of
support were mainly experienced to be enough and development suggestions
contained wishes for more counselling by university.

The students of social services in Tampere University of Applied Sciences are
experiencing similar challenges and promoting reasons in study progress than
students elsewhere in Finland. Study delay is quite a common phenomenon and
it is important to pay attention to these challenges and for example improve the
student counselling and different forms of support.

Key words: study progress, graduating on time, study delay
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1 JOHDANTO

Vuonna 2010 YLE:n uutisesta ilmenee, ettd jopa 30 % ammattikorkeakoulussa
opintonsa aloittaneista keskeyttavat opintonsa tai tarvitsevat niihin lisaaikaa, ja
muun muassa Oulun ammattikorkeakoulussa vain 40-60 % viime vuosina
aloittaneista oli saanut opintonsa loppuun. Oulun seudun ammattikorkeakoulun
opiskelijakunnan edustaja nakee masennuksen yhtena syyna opintojen
viivastymiseen, ja ilmion yleistyneen. Toinen yleinen syy opintojen viivastymiseen
on tyossakaynti. (YLE 2010.) Myos tuoreemman Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimuksen (2016, 36) mukaan psyykkiset ongelmat ovat yleistyneet
vuodesta 2000 alkaen varsinkin miehilla, ja kaikista opiskelijoista runsaasti
stressia koki 33 %. Terveystutkimuksen osoittama psyykkisten ongelmien jopa
kolminkertaistunut maara voi Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan johtua
myOs palveluihin hakeutumisen kasvusta ja sita kautta diagnosoinnin maaran

kasvusta (Opiskelijoiden mielenterveys 2019).

Vuoden 2016  Eurostudent VI  -tutkimuksen mukaan 21,9 %
ammattikorkeakouluopiskelijoista kokee edenneensa omia tavoitteita hitaammin
opinnoissa ja loput tavoitteiden mukaisesti tai niitd nopeammin. Saman
tutkimuksen mukaan suurimmat syyt opintojen nopeaan etenemiseen ovat oma
asenne ja motivaatio ja omat opiskelutaidot. Oma asenne ja motivaatio ovat
kuitenkin myds yksi suurimpia hidastavia tekijoitd tutkimuksen mukaan. Sen
lisaksi suurimpia hidastavia tekijoita ovat toimeentulon jarjestaminen, opintojen
vaativuus, terveydentila ja lukujarjestys ja opintosuunnitelma. (Ohjaus ja

opintojen eteneminen 2017, 18, 20.)

Ammattikorkeakoulujen tutkintoaika maaritelladn yliopistoa ankarammin,
ammattikorkeakoulussa jatkoaikaa saa automaattisesti vuoden, ja senkin jalkeen
perustellusta syysta (YLE 2010). Tiukat tutkintoajat voivat motivoida esimerkiksi
tilanteessa, jossa opinnot viivastyvat tydssakaynnin vuoksi, mutta motivoivatko
ne esimerkiksi uupumisen kohdalla? Onko silloin todenndkdisempaa, etta
opinnot jaavat kokonaan kesken? Valmistuminen on kuitenkin tarkedd myods
oppilaitosten rahoituksen kannalta, silla jokainen keskeyttanyt opiskelija on

taloudellinen menetys. Opetus- ja kulttuuriministerid on esittanyt vime vuonna
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uuden korkeakoulujen rahoitusmallin, jossa suoritettujen tutkintojen maaralla on
viela aiempaa merkittdvampi osuus rahoituksessa (Korkeakouluille uusi
rahoitusmalli  2019). Opintojen etenemisen tukemisen tulisi siis olla

korkeakoulujen yksi ehdoton prioriteetti.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa Tampereen
ammattikorkeakoulun viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoiden nakemyksia
omasta valmistumisestaan, tapahtuuko se tavoiteajassa (3,5 vuotta) vai onko
opinnoille jo haettu lisdaikaa, suunnitellusti tai pakon edessa. Tarkoitus on
selvittda, millaisia haasteita opiskelijat ovat kohdanneet ja mitka tekijat ovat
edesauttaneet valmistumista tavoiteajassa. Lisaksi selvitetddn, millaisia
kehitysehdotuksia opiskelijoilla on opintojen tukemiseen liittyen. Tasta saadaan
tarkeaa tietoa alakohtaisesti Tampereen ammattikorkeakoulun
sosionomikoulutukseen. Opinnadytetyd toteutetaan seka kvantitatiivista etta
kvalitatiivista tietoa tuottavana kyselytutkimuksena viimeisen vuoden

opiskelijoille.



2 OPINNOT JA NIIDEN ETENEMINEN

2.1 Opiskeluoikeusaika

Sosionomikoulutuksen (210  opintopistettd)  suorittamisen  normiaika
ammattikorkeakoulussa on 3,5 vuotta. Suorittamisaikaan ei lasketa poissaoloa,
joka johtuu ase- tai siviilipalveluksesta, vanhempainvapaan pitamisesta tai
sairauden aiheuttamasta opiskelukyvyttomyydesta. Nama ovat myos ainoat
hyvaksyttavat syyt ilmoittautua poissaolevaksi heti  opiskelupaikkaa
vastaanottaessa. Ennen 1.8.2015 aloittaneilla opiskelijoilla on kuitenkin ollut
oikeus kahden lukuvuoden poissaoloon ilman erityistd syytd. Opinnot tulisi
suorittaa viimeistaan yhta vuotta normiaikaa pidemmassa ajassa, ja lisaajan
hakemisesta on tehtava selvitys koulutuspaallikolle ennen tutkinnon normiajan
paattymista. Selvityksessa tulee olla suunnitelma opintojen loppuun
saattamisesta, jota opinto-ohjaaja tai opettajatutor puoltaa. (TAMKiIn
tutkintosaanté 2019.)

Mikali normaali opiskeluoikeusaika ei riitd opiskelijan opintojen loppuun
saattamiseen, tulee hanen hakea koulutuksesta vastaavalta johtajalta lisaaikaa.
Hakemuksessa tulee olla opinto-ohjaajan kanssa laadittu opintosuunnitelma ja
aikataulu opintojen loppuun saattamiseen. Opiskelijan on esitettava perustelut
syista, joiden vuoksi han tarvitsee lisdaikaa ja mahdolliset muut lausunnot tai
selvitykset esimerkiksi terveydentilasta. Lisaaikaa voi paasaantoisesti hakea vain
kerran ja enintdan vuodeksi, ja vain vahaisiin puuttuviin opintoihin. (TAMKin
tutkintosaanto 2019.)

2.2 Opinto-ohjaus

Opintojen ohjauksella peruskoulussa, lukiossa ja ammatillisessa opetuksessa
tarkoitetaan vuorovaikutuksellista, tavoitteellista ja jatkuvaa opiskelijan
oppimisen, kasvun ja kehityksen tueksi. Jokaista opiskelijaa kunnioitetaan
yksilona, jolla on oikeus saada tarpeidensa mukaista ohjausta. Ohjauksella

edistetdan opintojen sujumista, ja ohjauksella on merkittava tehtava hyvinvoinnin
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lisdamisessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa. (Hyvan ohjauksen kriteerit 2014.)
Naiden seikkojen voidaan ajatella olevan edelleen tarkeita myos

korkeakoulumaailmassa, vaikka opiskelu onkin itsenaisempaa.

Korkeakoulussa opiskelijalla on pitkalti vastuu omista opinnoistaan. Koulun tulisi
kuitenkin jarjestda opinnon ohjausta niin, etta opiskelijan on mahdollista saada
elinikdisen  oppimisen ja ammatilisen kasvun kannalta mielekas
tutkintokokonaisuus ja hyvat valmiudet tyéeldamaan. Opintojen ohjaus onkin
elinikaisen oppimisen perustana. Opintojen ohjaus on yksildllista ja opiskelijan
tarpeista lahtdisin olevaa toimintaa, joka ottaa huomioon opiskelijan omat
tavoitteet ja aiemmat opiskelukokemukset. Se on myds ammatillisen kasvun ja
elamanhallinnan tukemista, jonka tulisi kattaa opintojen kaikki vaiheet ja osa-
alueet. Haasteeksi muodostuu usein se, miten koko opiskelijamaarasta
|I0ydetaan lisdohjauksen tarpeessa olevat opiskelijat, ja miten heihin saadaan
yhteys. (Vuorinen ym. 2005, 13, 23, 30.)

Ammattikorkeakoululain (2014) mukaan ammattikorkeakoulun tehtava lyhyesti
on antaa tydelaman lahtokohtiin perustuvaa opetusta ja tukea opiskelijan
ammatillista kasvua. Ammattikorkeakoulun on myos jarjestettava opinnot ja
opintojen ohjaus niin, etta kokopaivaopiskelija voi suorittaa opinnot niille

suunnitellussa tavoiteajassa. (Ammattikorkeakoululaki 2014.)

Yksilon ammatillisen kasvun tukemisen yhtena perustana tulisikin olla opintojen
ohjauksen vahvistaminen. Ammattikorkeakouluopintojen alkaessa tehdaan
jokaiselle henkilokohtainen opintosuunnitelma eli HOPS, jossa suunnitellaan heti
alkavia ja tulevia opintoja ja mahdollisia valintoja kurssien ja suuntautumisten,
vaihto-opiskelun ja harjoittelujen suhteen. HOPSIin suunnittelussa tukee

opettajatutor tai opinto-ohjaaja. (Opintojen suunnittelu ja HOPS 2019.)

2.3 Opintojen viivastyminen

Opintojen viivastymisen syita on tutkittu moneen otteeseen ja jo monien vuosien

ajan. Eri lahteista olen koonnut keskeiset tekijat, joiden yleisyytta ja luonnetta

kuvaan nyt lyhyesti.



2.3.1 Heikko opiskelumotivaatio

Motivaatio ja kokemus oikealla alalla olemisesta ovat erittain tarkeita tekijoita
opintojen etenemisen kannalta. Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen
(2016, 69) mukaan opiskelualansa arvioi oikeaksi 69 % opiskelijoista, 24 % oli
siitd epavarmoja ja 7 % koki sen vaaraksi. Vaikka alan kokee oikeaksi, ei se silti
ole tae hyvalle opiskelumotivaatiolle. Opiskelumotivaatioon vaikuttaa moninaiset

syyt, jotka voivat myos olla sidoksissa toisiinsa.

Vuoden 2016 Eurostudent VI —tutkimuksesta ilmenee, etta opiskelijan oma
asenne ja motivaatio voidaan kokea seka hidastavana etta nopeuttavana
tekijana. Ohjauksen kehittamisen kannalta on tarkeaa huomioida, etta vain pieni
osa opiskelijoista pitdd oman asenteen ja motivaation vaikutusta
merkityksettomana opintojen etenemisen suhteen. Opiskelijan omaan
motivaatioon ja asenteeseen voi kuitenkin vaikuttaa, ja ohjauksella ja tuella on

siina tarkea rooli. (Ohjaus ja opintojen eteneminen 2017, 20, 29.)

2.3.2 Taloudelliset vaikeudet ja tyossakaynti

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimukseen osallistuneista 44 % arvioi
tulevansa taloudellisesti toimeen hyvin tai erittdin hyvin. 40 % vastasi tulevansa
toimeen, kun eli sdastavaisesti ja 16 % arvioi toimeentulonsa erittain niukaksi ja
epavarmaksi. Vastanneista 56 % arvioi, etta heidan on kaytava tdissa opiskelun
ohessa toimeentulonsa takaamiseksi. Yli puolet opiskelijoista siis ajautuu tdihin,
jotta tulevat rahallisesti toimeen. Tutkimuksen mukaan reilusti yli puolet vastasi
asumismenojen vievan yli puolet kaytettavissa olevista varoista.

(Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, 73.)

Opiskelijoista 64 % oli tehnyt kokopaivatyota viimeksi kuluneen vuoden aikana,
keskimaarin kolme kuukautta vuodessa. Saanndllistd osapaivatyota oli tehnyt 51
% opiskelijoista. (Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, 74.) Tyo
opiskelun ohella voi olla seka hyoty etta haitta. Varsinkin oman opiskeltavan alan

tyd opintojen ohella voi olla opettavaista ja antoisaa ja motivoida valmistumaan
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nopeammin ja ajallaan. Riippuu kuitenkin taysin yksildén voimavaroista, karsiikd

opinnoissa jaksaminen ja eteneminen samanaikaisesta tyossakaynnista.

2.3.3 Fyysiset ja psyykkiset vaikeudet

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan hyvaksi tai erittain
hyvaksi fyysisen terveytensa koki 76 % opiskelijoista ja henkisen hyvinvointinsa
vain 66 %. Jostakin psyykkisestd oireesta karsi paivittdin vastaajista 16 %,
jostakin yleisoireesta 14 %, ja jostakin vatsaoireesta 10 %. Psyykkisista oireista
yleisimpia olivat  uniongelmat,  keskittymisvaikeudet, jannittyneisyys,
masentuneisuus ja ahdistuneisuus. Jopa 43 % koki jatkuvaa ylirasitusta, 32 %
tehtaviin keskittymisen vaikeuksia ja 23 % itseluottamuksen menettamista.
(Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, 31-32, 36.) Eri oireet linkittyvat
helposti myos yhteen, jolloin esimerkiksi stressi ja ahdistuneisuus voi aiheuttaa
myOs fyysisia oireita. Jopa kolmasosa opiskelijoista on kokenut henkisen

hyvinvointinsa muuten kuin hyvana, ja se on oikeastaan aika iso maara.

Yleisoireista yleisimpia olivat paansarky, huimaus ja vasymys, ja vatsaoireista
vatsakivut, ummetus, ripuli, pahoinvointi ja ilmavaivat. Jotakin tiettya oiretta
paivittain tai 1ahes paivittain oli kokenut 45 %. Yleisimpia oireita olivat vasymys,
uniongelmat, ylaselan oireet, iho-ongelmat ja nuha. Opiskelijoista 8 prosentilla oli
todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen vaikuttava sairaus. Psyykkisia vaikeuksia
kaiken kaikkiaan oli kokenut 30 % vastaajista ja niitd olivat eniten kokeneet
pisimpaan  opiskelleet. Jopa 33 % koki runsaasti  stressia.

(Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, 84.)
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS JA TUTKIMUSMENETELMAT

3.1 Tarkoitus, tavoite, tutkimustehtava ja -kysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittda Tampereen ammattikorkeakoulun viimeisen
vuoden sosionomiopiskelijoiden nakemyksia valmistumiseen liittyen. Tarkoitus
on selvittaa, millaisia haasteita opiskelijat ovat kohdanneet ja mitka tekijat ovat
edesauttaneet  valmistumista  ajoissa. Lisaksi selvitetaan, millaisia
kehitysehdotuksia opiskelijoilla on opintojen etenemisen tukemiseen koulun

puolelta.

Tutkimuskysymys: Mitka syyt edesauttavat ja hidastavat sosionomiopiskelijan

valmistumista?

Tarkentavia kysymyksia ovat:
e Mitka seikat ovat edesauttaneet opintojen etenemista tavoiteajassa?
¢ Millaisia syita on opintojen viivastymisen taustalla?

¢ Miten opiskelijoiden tavoiteajassa valmistumista voitaisiin tukea?

Opinnaytetydn tavoitteena on saada alakohtaista tietoa opintojen viivastymisen
syista ja tavoiteajassa valmistumiseen vaikuttaneista asioista juuri Tampereen
ammattikorkeakoulun  sosionomilinjalla.  Tavoitteena on myds tuoda
opiskelijoiden aani ja toiveet kuuluviin. Opinnaytetyostda saadaan myos tietoa

opintojen etenemisen tukemisen kehittamiseen.

3.2 Tutkimusote ja tutkimusmenetelmat

Tama opinnaytetyd on seka maarallista eli kvantitatiivista ettd laadullista eli
kvalitatiivista tietoa tuottava tutkimus. Maarallisella tutkimuksella kerataan tietoa
iimididen esiintymisen maarista ja laadullisella tutkimuksella saadaan esille
ihmisten ajatuksia ja kokemuksia ilmidista, ja tuodaan tutkittavien aanta kuuluviin.
(Aaltola & Valli 2010, 17, 21.) Tutkimusmenetelmana on kyselylomake, jossa on

seka maarallisia Likert-asteikolla tuotettuja kysymyksia etta laadullisia eli avoimia
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kysymyksia. Kohdejoukkona ovat viimeisen vuoden  16SO-ryhman
sosionomiopiskelijat Tampereen ammattikorkeakoulussa. Ryhman koko on n. 60

opiskelijaa, joista osa jo valmistuneita, ja ndin ollen saavuttamattomissa.

Kyselylomake on yksi perinteisia tapoja kerata aineistoa. Kyselyn muoto voidaan
valita kohderyhman ja tavoitteen mukaan. Kyselylomakkeella voidaan tuottaa
myos laadullista aineistoa asettamalla siihen avoimia kysymyksia, jolloin
vastaajien aani tulee kuuluviin paremmin. (Aaltola & Valli 2010, 103, 113.)
Nykyisin on yleista ja helppoa tehda kysely sahkoisesti, ja opiskelijat varsinkin
ovat tottuneita niihin vastaamaan. Taman opinnaytetyon kysely on tehty E-
lomake-editorilla ja lahetetty sahkdisesti kohdejoukolle. Tama oli luonteva
vaihtoehto, silla opiskelijat eivat kyselyn hetkella olleet Iahiopetuksessa, jotta
kyselya edes olisi voinut luontevasti toteuttaa millaan muulla tavoin. Itse kyselyn
ja Facebookin saateteksteissa vedottiin vastaajia antamaan aikaansa erityisesti

avoimille kysymyksille, jotta he saisivat aanensa todella kuuluviin.

Yleensa kyselyn alussa pyydetaan vastaajan taustatietoja, kuten ikaa ja
sukupuolta, ja usein tutkittavaa ilmiota tarkastellaan myds niiden suhteen (Aaltola
& Valli 2010, 104.) Tassa kyselyssa paatin olla kysymatta taustatietoja, silla ne
eivat ole merkittavia taman ilmion tutkimisessa yhden oppilaitoksen yhden alan
sisalla. Lisaksi sosiaaliala on melko naisvoittoinen, joten se toisi lisda

tunnistettavuutta vastauksiin eika nain ollen ole mielekasta eika eettista.

Kyselylomakkeen kysymysten asettelussa tulee olla huolellinen, silla kysymysten
laatu edesauttaa tutkimuksen onnistumista. Kysymysten tulee olla selkeita,
ymmarrettavia eivatkd ne saa johdatella. (Aaltola & Valli 2010, 103-104.) Likert-
asteikko on sanallinen jarjestysasteikko, ja sita kaytetdan usein
vastaamismuotona mielipidevaittamiin (Vilkka 2007, 46.) Tassa kyselyssa se on
viisiportainen asteikko, joka sisaltaa vastausvaihtoehdot: taysin eri mielta, vahan

eri mielta, ei eri eikd samaa mielta, vahan samaa mielta ja tdysin samaa mielta.

Kyselyn (lite 1) ensimmainen osa koskee valmistumista, ja sisaltdad omat osionsa
niille, jotka ovat valmistumassa tavoiteajassa ja niille, jotka ovat valmistumassa
tavoiteaikaa pidemmassa ajassa. Osio sisaltaa seka Likert-asteikolla tuotettuja

kysymyksia ettd avoimia kysymyksia. Kyselyn toinen osio liittyy opintoaikaan ja
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sisaltaa seka maarallisia etta laadullisia kysymyksia. Kyselyn kolmas osio koskee
vastaajien kokemusta saamastaan tuestaan eri tahoilta, ja sisaltaa seka Likert-
asteikolla tuotetun kysymyksen etta avoimen kysymyksen. Neljas osio selvittaa
opiskelijoiden kehitysehdotuksia opintojen tukemiseen. Kyselyn osioissa on
hyodynnetty teorian ja aiempien tutkimusten pohjalta ilmi tulleita tekijoita
opintojen  hidastumiseen ja edistymiseen. Lisdksi on  huomioitu
ammattikorkeakoulujen ja TAMKIin yleisia opintojen tukemiseen ja ohjaamiseen

liittyvia tahoja.

Linkki e-kyselyyn lahetettiin kohdejoukolle sahkopostitse ensimmaisen kerran
20.11.2019 ja vastausaikaa annettiin kaksi viikkoa. Kyselypyynnon levityksessa
kaytettiin hyddyksi sosionomien ainejarjestéa Sopu ry:ta, joka mainosti kyselya
seka sahkoisessa viikkopostissaan etta Instagramissa. Itse hyodynsin
Facebookissa olevaa TAMKissa sosionomeiksi opiskelevista koostuvaa ryhmaa
kyselystd muistuttamiseen. Facebookin kautta tuli palautetta, ettd kysely
kannattaa osoittaa sahkopostitse 16SO-ryhman lisdksi myds seuraavan vuoden
ryhmalle 17SO0, jossa saattaisi olla alkuperaisia 16SO-ryhmalaisia. Seuraavan
kerran linkki kyselyyn lahetettiin sahkopostitse molemmille ryhmille 5.12.2019, ja
korostettiin, etta kyselyyn tulisi vastata vain, jos on tai on ollut 16SO-ryhmalainen.

Vastausaikaa annettiin jalleen kaksi viikkoa.

3.3 Aineiston analyysi

Kysely tuotti yhteensa 33 vastausta. Kyselylomakkeen Likert-jarjestysasteikolla
tuotetut maaralliset tulokset siirrettiin Excel -taulukkolaskentaohjelman kautta
Tixel-tilasto-ohjelmaan ja niista tehtiin havaintomatriisit, joista muodostettiin
jokaisen kysymyksen frekvenssit eli vastausten lukumaarat, ja ne
havainnollistettin  pylvaskuvioilla. Pylvaskuvio sopii hyvin kuvaamaan
frekvenssijakaumia, jotka on mitattu jarjestysasteikolla (Vilkka 2007, 139.)
Vastausmaarat pylvaskuvioissa esitetdan lukumaarind prosenttien sijaan,

johtuen suhteellisen pienesta otannasta.

Kyselylomakkeen laadullinen aineisto eli avointen kysymysten vastaukset

kasiteltiin aineistolahtodisella sisallonanalyysilla, jossa muodostetaan tutkittavasta
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iimiosta tiivistetty kuvaus, joka kytkee tulokset ilmidn laajempaan kontekstiin ja
muihin tutkimustuloksiin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 103). Aineistolahtoinen
sisallénanalyysi on kolmivaiheinen prosessi. Ensimmainen vaihe on redusointi eli
pelkistaminen. Aineiston pelkistamisessa tieto tiivistetaan tai pilkotaan osiin niin,
ettd se vastaa tutkimuskysymykseen. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 108-109.)
Jokaisen avoimen kysymyksen vastaukset siirrettiin tekstitiedostoon ja tiivistettiin
vastausten sanoma mahdollisimman lyhyeksi ja ytimekkaaksi. Toinen vaihe on
klusterointi eli ryhmittely, jossa saadusta aineistosta erotellaan samankaltaiset
vastaukset yhteen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110), tekstitiedostossa siis
samankaltaiset vastaukset siirrettiin allekkain muodostaen ryhmia. Kolmas vaihe
on abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden luominen, jossa tutkimuskysymyksen
kannalta olennainen tieto poimitaan vastauksista ja niista muodostetaan
ylakasitteitd (Tuomi & Sarajarvi 2002, 111-112), tekstitiedostossa annoin siis
jokaiselle useamman vastauksen sisaltavalle ryhmalle ylakasitteen, ja naista
ylakasitteista eniten vastauksia sisaltaneet kasitteet muodostivat lopulta avointen

kysymysten konkreettiset keskeisimmat tulokset.
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4 SOSIONOMIOPISKELIJOIDEN NAKEMYKSIA OPINTOJA EDISTAVISTA
JA HIDASTAVISTA TEKIJOISTA

4.1 Valmistuminen

Kyselyn ensimmainen osio kasitteli valmistumista tavoiteajassa ja valmistumisen
viivastymista. Niissa selvitettin eri tekijdiden merkitystd valmistumisen
etenemiseen. Tulokset esitelldadn kuvioilla ja avointen kysymysten tuloksia
havainnollistaa sitaatit. Ensimmainen kysymys ennen eri osioita koski
valmistumista tavoiteajassa (kuvio 1). Tavoiteajassa valmistumassa on 19

vastaajaa, ja tavoiteaikaa pidemmassa ajassa 14 vastaajaa.

: 1. Oletko valmistumassa tavoiteajassa (3,5v.)?
20 + 19
18
16 |
14 -
12 -

10 +

Lkm

Kylla Ei

KUVIO 1. Valmistuminen tavoiteajassa (n=33)

4.1.1 Tavoiteajassa valmistuminen

Seuraavat kolme kysymysta olivat niille, jotka ovat vastanneet valmistuvansa
tavoiteajassa. Yksi vastaaja vastasi kysymyksiin, vaikka oli valmistumassa

tavoiteaikaa vain hieman pidemmassa ajassa, joten vastaajia on yhteensa 20.



16

Avoimen kysymyksen perusteella tavoiteajassa valmistuvat kokivat, etta
erityisesti motivaatio ja aikataulutus on edistanyt opintojen etenemista ajallaan.
Motivaatioon liittyi monenlaisia seikkoja, kuten motivaatio tyollistya, saada
tutkinto nopeasti pois alta ja oma mielenkiinto alaa kohtaan. Aikataulutukseen
liittyen mainittiin tarkeaksi suorittaa kurssit niille tarkoitetulla ajalla eli eteneminen

koulun tahtiin.

Oma kiinnostus alaa kohtaan on mielestdni ollu suurena
vaikuttajana.

Opinéytetydn valmiiksi saaminen ennen viimeistéa syksyéa. Kurssien
Suorittaminen ajallaan.

Lisaksi suuri vaikutus on ollut ryhmén tuella, omilla opiskelutaidoilla ja opettajien
ja koulun joustavuudella. Ryhman tuki on vastauksissa ollut yksiselitteinen,
vertaistuki ja yhteishenki on koettu tarkeana tekijana. Opiskelutaidoista esille
tulivat itseohjautuvuuteen ja ahkeruuteen liittyvat seikat. Koulun ja opettajien
joustavuus tuli esille erityisesti hyvaksilukujen mahdollistamisena ja mahdollisuus
ja joustavuus itsenaiseen opiskeluun. Lisaksi mainintoja on lahipiirin tuesta ja

opinnaytetyon etenemisesta ajallaan.

Omatoimisuus, omista oikeuksista kiinni pitdminen, aktiivisena
osapuolena oleminen opettajiin nahden, valtava sinnikkyys ja
petheeltd/kavereilta saatu tuki.

— — Mybs ryhmén tuki on ollut suuri, sillé kaikesta on voinut kysyé ja
olemme yhdessé voineet pohtia asioita ja tehdéa tehtéavia.

Mahdollisuus hyvéksilukea kursseja aiemmilla koulutuksilla ja
tybkokemuksella, opettajien joustavuus itsenéiseen opiskeluun seké
ehdottomasti oman ryhmén tuki ja yhteishenki!

Seuraavissa kohdissa vastaajat ovat arvioineet eri tekijdiden vaikutusta
valmistumiseen ajallaan (kuviot 2-10). Na&itd arvioitiin viisiportaisella Likert-
asteikolla, jossa aaripaat ovat taysin eri mielté ja tdysin samaa mielta.



3. Seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
hyva opiskelumotivaatio

14 -

12

12

10 -

8_

6

6_

4_

2 1 1

0
o HE , ,

Taysin erimieltd Vahan eri mieltd Eierieikd samaa Vdhan samaa Taysin samaa
mieltd mieltad mieltad

Lkm

KUVIO 2. Opiskelumotivaation vaikutus valmistumiseen (n=20)
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Iso osa vastaajista (18) kokee, ettd oma hyva opiskelumotivaatio on vaikuttanut

valmistumiseen ajallaan. Se on odotettu tulos, ja tuli vahvimmin esille myos

avoimessa kysymyksessa vaikuttavana tekijana. Vain kaksi vastaajista kokee,

ettda opiskelumotivaatiolla ei ole ollut mitaan merkitysta tai vahan merkitysta

valmistumiseen tavoiteajassa. Tama voi tarkoittaa joko sitd, ettd motivaatio on

ollut huono, ja muut syyt ovat olleet avainasemassa valmistumiseen, tai sita, etta

vastaajat eivat koe hyvankaan motivaation olleen varsinaisesti vaikuttamassa

valmistumiseen ajallaan.

3. Seuraavat tekij&t ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
kokemus cikeasta alasta

12 4

11
10 -
8_
4
4 3
o _m |

Taysin erimieltd Vahan erimieltd Ei erieikd samaa Vihan samaa Taysin samaa
mieltéd mieltéd mieltd

Lkm
[=3]

KUVIO 3. Oikean alan kokemus valmistumiseen (n=20)
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Iso osa vastaajista (15) kokee, ettd kokemus oikeasta alasta on vaikuttanut
valmistumiseen ajallaan. Kokemus oikeasta alasta on yhteydessa myds
motivaatioon opiskella, joten namakin tulokset ovat odotettuja. Eri mielta olevien
vastaukset voivat selittya silla, etta kokemus alasta ei ole heille oikea, mutta ovat
siitd huolimatta saaneet opintonsa valmiiksi ajallaan, tai silla, etta kokemus
oikeasta alasta ei varsinaisesti ole silti ollut avainasemassa valmistumisessa

ajallaan.

3. Seuraavat tekijét ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
sopivan haasteelliset ja mielekk&&t opintokokonaisuudet

7
6
6
5 -
4
3
3
2
1 -
0
D T T T T 1

Taysin eri mieltd Vahan eri mieltd Ei erieikd samaa V&hin samaa Téysin samaa
mieltd mieltd mieltd

Lkm
s

KUVIO 4. Sopivan haasteellisten ja mielekkaiden opintokokonaisuuksien

vaikutus valmistumiseen (n=20)

Isompi osa vastaajista (13) kokee, ettda sopivan haasteelliset ja mielekkaat
opintokokonaisuudet ovat vaikuttaneet valmistumiseen ajallaan. Opintojen
kokeminen mielekkaaksi on myos yhteydessa opiskelumotivaatioon. Kokemus
opintojen haasteellisuudesta tai mielekkyydestd on hyvin yksildllista, jotkut

kaipaavat enemman haasteita kuin toiset.
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3. Seuraavat tekijét ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
opetuksen laatu

7
6
6 -
5
5,
E
2
2 4
1 -
0
D T T T T

Taysin erimieltd Vahan eri mieltd FEierieikd samaa Vdhan samaa Taysin samaa
mieltd mielta mieltd

Lkm
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KUVIO 5. Opetuksen laadun vaikutus valmistumiseen (n=20)

Vastaajista 12 kokee, ettd opetuksen laatu on vaikuttanut valmistumiseen
ajallaan ja 6 vastaajista ei ole eri eikd samaa mieltd. Tastd voidaan tulla
johtopaatokseen, etta ainakaan vastaajat eivat paasaantoisesti ole olleet
tyytymattomia opetukseen, osalla se vain ei ole varsinaisesti vaikuttanut ajallaan
valmistumiseen. Myds opetuksen laatu on edelleen yhteydessa motivaatioon ja

opintojen mielekkaaksi kokemiseen. Tulos on oppilaitokselle hyvaa palautetta.

3. Seuraavat tekijdt ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
hyvéa opiskeluilmapiiri

12 -

11
10
8_
6
4 -
2
2 7 1
D .
0 . . .

Taysin eri mieltd Vahan erimieltd Eierieikd samaa Vahan samaa Taysin samaa
mieltd mieltd mieltd

Lkm
(=]

KUVIO 6. Opiskeluilmapiirin vaikutus valmistumiseen (n=20)



20

Iso osa vastaajista (17) kokee, ettd hyva opiskeluilmapiiri on vaikuttanut
valmistumiseen ajallaan. Kukaan vastaajista ei ole taysin eri mielta. Moni on siis
kokenut opiskeluilmapiirin  tarkeand ajallaan valmistumisen kannalta.
Yhteisollisyys onkin yleisesti ottaen tarkeaa, vaikka yksildllista onkin, miten se
vaikuttaa omaan motivaatioon tai jaksamiseen. Myos avoimessa kysymyksessa

ryhman tuen merkitys tuli vahvasti esille.

3. Seuraavat tekijdt ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
tuki oppilaitokselta
10 -
9
9 _
8 -
?’ _
6 -
E s
= 4 4
4
3
2
2 -
1
1
D T T T T 1
Taysin erimieltd Vahan eri mieltd Ei erieikd samaa Vahin samaa Taysin samaa
mieltd mieltd mieltd

KUVIO 7. Oppilaitoksen tuen vaikutus valmistumiseen (n=20)

Vastaajista vahan yli puolet kokee, etta oppilaitoksen tuki on vaikuttanut
valmistumiseen ajallaan. Myds avoimessa kysymyksessa koulun ja opettajien
joustavuus ja tuki koettiin tarkeiksi tekijoiksi ajallaan valmistumisen kannalta,

tama on jalleen hyvaa palautetta oppilaitokselle.
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3. Seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
hyvid oma taloudellinen tilanne

6 6

6 -

5_

4

3 3
3
2

2_

| I

D T T T T

Taysin eri mieltd VEhan eri mieltd Eierieikd samaa Véahan samaa Taysin samaa
mielta mieltd mieltd

Lkm

KUVIO 8. Taloudellisen tilanteen vaikutus valmistumiseen (n=20)

Yhdeksan vastaajaa kokee, ettd omalla hyvalla taloudellisella tilanteella on ollut
vaikutusta valmistumiseen ajallaan paljon tai jonkin verran. Joillekin tydssakaynti
on valttamattomyys opintojen ohella, ja toisille se on mahdoton ajatus, vaikka
lisatienesti tarpeeseen monelle varmasti tulisikin. Mielenkiintoista jo sinallaan on

tydssakaynnin ja opintojen yhdistaminen, ja opintotukien koettu riittavyys.

3. Seuraavat tekijdt ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
oma yleinen hyvinvointi
10 -
9
9 4
8 <
7 -
6

B -

E 54

-
4
3

2 2
2 <
1
. ]
U | T T T T
Taysin erimieltd Vahan erimieltd Eierieikd samaa Vihan samaa Téysin samaa
mieltd mieltd mieltd

KUVIO 9. Yleisen hyvinvoinnin vaikutus valmistumiseen (n=20)

Iso osa vastaajista (15) kokee, ettd oma yleinen hyvinvointi on vaikuttanut

valmistumiseen ajallaan. Kolme vastaajaa kokee, ettd se ei ole vaikuttanut



22

valmistumiseen ajallaan. Eri mieltd olevat ovat siis saattaneet kokea huonoa
vointia, mutta ovat saaneet opinnot etenemaan siita huolimatta, tai sitten eivat
koe yleisen hyvinvoinnin olleen merkittava tekija ajallaan valmistumisessa.
Yleinen hyvinvointi ja jaksaminen ovat luonnollisesti tarkeita opiskelujen
etenemisen kannalta, silla terveyden ollessa heikko, voi silla helposti olla

vaikutusta eri elaman osa-alueisiin.

3. Seuraavat tekijdt ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan::
hyvit sosiaaliset suhteet

12

10
10 4

1 1
° | |
0 T T
Taysin erimieltd Vahan erimieltd Eierieikd samaa Vihan samaa Téysin samaa
mieltd mieltd mieltd

KUVIO 10. Sosiaalisten suhteiden vaikutus valmistumiseen (n=20)

Iso osa vastaajista (18) kokee, ettd hyvat sosiaaliset suhteet ovat vaikuttaneet
valmistumiseen ajallaan. Hyva opiskeluilmapiiri ja hyvat sosiaaliset suhteet seka
koulussa etta koulun ulkopuolella ovat tarkeitd, ja vaikuttavat monilla
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen. Myos avoimessa kysymyksessa

tuli mainintoja lahipiirin tuen vaikutuksesta opintojen etenemiseen.

Tavoiteajassa valmistuvien haasteet

My0s tavoiteajassa valmistuvilta kysyttiin ovatko he kokeneet haasteita valmistua
tavoiteajassa. Moni oli kokenut jaksamisen haasteita, ja tydssékéaynti opintojen
ohella oli tuonut haasteita. Naiden valinen yhteys on myos selva: tydssa opintojen
ohella kadyva kokee varmasti helpommin viela tavallista enemman haasteita

jaksamisessa.

Henkinen hyvinvointi oli véhdn huonossa jamassa, sillé piti tehdéa
paljon téitd samaan aikaan.
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Muutamalla oma elédméntilanne tai sen muutos oli koettu haasteena. Esille
nostettin  myo0s  hankaluudet  vaihto-opintojen  kanssa, viimeisten
harjoitteluraporttien ehtiminen ja ongelmat opettajien kanssa. Opinnaytetydn
haasteet sai myos mainintoja. Muutama mainitsi myos erikseen, etta haasteita ei
ole ollut, koska koulutus suunniteltu tarpeeksi valjaksi ja opintoja on suoritettu

niille suunnitellussa tahdissa.

4.1.2 Opintojen viivastyminen

Seuraavat kysymykset olivat niille, jotka ovat vastanneet opintojensa viivastyvan.
Yksi tavoiteajassa valmistuva oli vastannut myos naihin kysymyksiin, joten

vastaajia on yhteensa 15.

Avoimen kysymyksen perusteella vastaajat kokivat, ettd erityisesti ongelmat
omassa hyvinvoinnissa ja jaksamisessa ovat vaikuttaneet opintojen
viivastymiseen. Useampi mainitsee sairastumisen tai sairauden, ja moni toteaa
yleisella tasolla jaksamisen olleen huonoa. Useampi mainitsee mielenterveyden

ongelmat.

Jotenkin ihan vaan loppui jaksaminenkin jossain vaiheessa.
Masennus- ja ahdistusoireilua taustalla.

Myds oma elamantilanne ja sen muutokset seka opinnaytetydohon liittyvat
haasteet ovat vaikuttaneet. Elamantilanteen haasteista on mainittu aitiysloma,
tyoskentely ja opiskelun yhdistaminen perhe- ja tyoelamaan. Esille tulee myos
noidankehd, jossa on valttamatonta menna tdihin opintojen ohella, ja sen myoéta
jaksaminen huononee, ja opinnot helposti viivastyvat, jolloin noidankehaakin
jatkuu pidempaan. Muutamalla on viivastynyt harjoittelun ajankohta tai jaanyt

kurssi valista, ja muutamaa mietityttaa myos tulevaisuus ja alavalinta.

Opintojen yhdistdminen tyén ja perhe-elédmén kanssa ollut yllattavén
haasteellista.
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— — Liséksi entisten opintojen takia opintotuki loppui toisen vuoden
opiskelujen jélkeen, joten on ollut pakko tehdd enemmén téita, mikéa
taas tietty pahentanut jaksamattomuutta...

Tulevaisuus ja ala mietityttdd, jaksaminen véhisséd, opparin
venyminen

Eri tekijoiden vaikutus valmistumisen viivastymiseen
Seuraavissa kohdissa vastaajat ovat arvioineet eri tekijoiden vaikutusta opintojen
viivastymiseen (kuviot 11-24). Naita arvioitiin viisiportaisella Likert-asteikolla,

jossa aaripaat ovat taysin eri mielté ja tdysin samaa mielta.

6. Seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivistymiseen: : heikko opiskelumotivaatio

Lkm
w

0 0
T T
Taysin erimieltd V&han eri mieltd Eierieikd samaa Vahan samaa Taysin samaa
mielta mieltd mielta

KUVIO 11. Heikon opiskelumotivaation vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)

Vain viisi vastaajaa kokee, etta heikko opiskelumotivaatio on vaikuttanut
valmistumisen viivastymiseen. Opiskelumotivaatio on siis ollut suhteellisen hyvaa
my0Os nailla vastaaijilla eika se ole ainakaan selkea syy opintojen viivastymiselle
kellaan.
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6. Seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivistymiseen: : kokemus vi#résts alasta

10

9
9
8 4
7 -
6 -
4
3
3 -
2
2,
1
1
] °
D' T T T

Taysin erimieltd Vah&n erimieltd Eierieikd samaa Vah#n samaa Téysin samaa
mieltd mieltd mieltd
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w

KUVIO 12. Kokemuksen vaarasta alasta vaikutus opintojen viivastymiseen
(n=15)

Vain kaksi vastaajaa kokee, ettd kokemus vaarasta alasta on vaikuttanut
valmistumisen viivastymiseen jonkin verran. Suurin osa vastaajista (12) kuitenkin
kokee, etta silla ei ole ollut vaikutusta tai on ollut vaikutusta vain vahan. Ala on
siis suurimmaksi osaksi koettu oikeaksi, ja syyt valmistumisen viivastymiseen

ovat muualla.

6. Seuraavat tekijit ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivdstymiseen: : opintojen haasteellisuus
10 -
9

[
8 <
7
6 -

E s

-1
4
3

2 2
2 <
1
1
] °
U T T T T 1
Taysin eri mieltd Vahan eri mieltd Ei erieikd samaa V&hin samaa Téysin samaa
mielta mieltd mieltd

KUVIO 13. Opintojen haasteellisuuden vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)
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Iso osa vastaajista (11) kokee, ettd opintojen haasteellisuudella ei ole ollut
vaikutusta valmistumisen viivastymiseen. Opinnot on siis ilmeisesti koettu

sopivan haastaviksi, eika niista |0ydy vahvaa selitysta opintojen viivastymiselle.

6. Seuraavat tekijdt ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivéstymiseen: : opetuksen huono laatu

Lkm
w

1 1
il . .
D T T T T 1
Téysin erimieltd Vihan eri mieltd Eierieikd samaa Vihén samaa Téysin samaa
mielta mieltd mielta

KUVIO 14. Opetuksen laadun vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)

Vain kaksi vastaajaa kokee, ettad opetuksen huonolla laadulla on ollut vaikutusta
valmistumisen viivastymiseen. Paaosin opetukseen siis ollaan tyytyvaisia, tai
ainakaan sen laatu ei ole syyna opintojen viivastymiseen kuin muutamalla. Myos
tavoiteajassa valmistuvien vastauksista (kuvio 5) nahtiin opetuksen laadun
vaikutus  opintojen  etenemiseen  ajallaan, joten tastd saadaan

kokonaisuudessaan melko hyvaa palautetta oppilaitokselle.



6. Seuraavat tekijiét ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivistymiseen: : riittdméatdn tuki oppilaitokselta

Lkm
o

2
1 1
N ]

Taysin eri mieltd VEhan eri mieltd Eierieikd samaa Véahan samaa Taysin samaa
mielta mieltd mieltd

KUVIO 15. Riittamattdman tuen vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)
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Iso osa vastaajista (11) kokee, ettd riittdamaton tuki oppilaitokselta ei ole

vaikuttanut valmistumisen viivastymiseen yhtaan tai vain vahan. Tama voisi olla

tarkea tieto oppilaitokselle, ja viestia ainakin sosionomien olevan melko

tyytyvaisia koulun tarjoamaan tukeen, mutta toisaalta tama on ristiriidassa

esimerkiksi avoimissa kysymyksissa tulleisiin toiveisiin lisajoustavuudesta ja -

ohjauksesta. Kenties vastaajat eivat tassa kysymyksen kohdassa ole ajatelleet

asiaa tarkemmin, tai sitten tuen ja ohjauksen puutteen ei ole kuitenkaan koettu

olevan se tarkein tekija opintojen viivastymisessa.

6. Seuraavat tekijét ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivistymiseen: : taloudelliset vaikeudet
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KUVIO 16. Taloudellisten vaikeuksien vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)



28

Kuusi vastaajaa kokee, etta taloudelliset vaikeudet ovat vaikuttaneet
valmistumisen viivastymiseen ja kahdeksan vastaajaa kokee, etta taloudellisilla
vaikeuksilla ei ole ollut merkitysta valmistumisen viivastymiseen tai on ollut vain
vahan vaikutusta. Tama tulos jakautuu jo vahan, on hyvin yksilollista, kykeneeko
opiskelija tydhon opiskelun ohella, vai onko se jopa valttamatonta. Voi myds olla

valinnan paikka, kayko tissa opintojen ohella vai elaa niukemmin?

6. Seuraavat tekijdt ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivdstymiseen: : tyéssdkaynti opiskelun ohella
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KUVIO 17. Tydssakaynnin vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)

Kahdeksan vastaajaa kokee, etta tydssakaynti opiskelun ohella ei ole vaikuttanut
valmistumisen viivastymiseen, kun taas kuusi vastaajaa kokee, etta on. Tasta
l6ytyy selva yhteys edelliseen kohtaan (kuvio 16), ja yksittaisia vastauksista
tarkastelemalla on selvasti nahtavilla, ettd samat henkilét kokevat seka
taloudellisten  vaikeuksien ettd tydssakaynnin vaikuttaneen opintojen
viivastymiseen. TyOssakaynti mainittiin vaikuttavana tekijana myos avoimessa

kysymyksessa.



6. Seuraavat tekijiét ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivistymiseen: : huono fyysinen terveys
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KUVIO 18. Huonon fyysisen terveyden vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)

Kuusi vastaajaa kokee, etta huono fyysinen terveys on vaikuttanut valmistumisen

viivastymiseen, ja seitseman vastaajaa kokee, ettd ei ole lainkaan tai on vain

vahan vaikutusta. Fyysinen terveys usein vaikuttaa opintoihin vakavasti vasta

sitten kun se on todella huono, kaikkien elamaan kuuluu joskus sairastumisia ja

onnettomuuksia, mutta terveysongelmien tulee jo olla toistuvia tai jatkuvia, kun

niilld on niinkin suuri vaikutus kuin opintojen viivastyminen. Usein fyysiset

sairastumiset voivat tulla akkia ja yllattaen, eika niihin valttamatta voi vaikuttaa.

6. Seuraavat tekijét ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivistymiseen: : mielenterveyden ongelmat
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KUVIO 19. Mielenterveyden ongelmien vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)
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Yhdeksan vastaajaa kokee, ettd mielenterveyden ongelmat ovat vaikuttaneet
valmistumisen viivastymiseen. Mielenterveys koostuu monista ihmisen elamaan
liittyvistd asioista, ja sita tukevat esimerkiksi hyva itsetunto ja turvallinen
ymparistd. Mielenterveys voi kuormittua eri elamanvaiheissa tai -tilanteissa ja
hetkellinen tai satunnainen henkinen pahoinvointi voi olla ihan normaalia.
Mielenterveyden jarkkyessa on kuitenkin tarkeda saada tukea, jotta se ei laukaise
vakavampaa hairiota. Pitkaan jatkunut stressi voi myos laukaista taustalla olevan

tilanteen pahempaan suuntaan. (Mielenterveyden hairiét 2020.)

Mielenterveyden ongelmia ja hairidita voivat olla esimerkiksi masennus,
ahdistuneisuus, fobiat, sydmishairiot, sosiaalisten tilanteiden pelko, skitsofrenia,
kaksisuuntainen mielialahairio, paniikkihairio, pakko-oireinen hairio,
persoonallisuushairiot (Mielenterveyden hairiét 2020) ja on selvaa, etta kaikilla

nailla on vaistamatta ainakin jonkinasteinen vaikutus myods opiskelukykyyn.

6. Seuraavat tekijit ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivdstymiseen: : stressi
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KUVIO 20. Stressin vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)

Iso osa vastaajista (11) kokee, etta stressilla on ollut vaikutusta valmistumisen
viivastymiseen. Kaikki stressi ei ole haitallista, mutta tassa tapauksessa voinee
sanoa, etta stressin taso on ollut liiallista, kun silla on vaikutusta johonkin eldaman

osa-alueeseen, tassa kohtaa opintoihin ja valmistumiseen.

Stressin vaikutukset voivat olla fyysisia ja psyykkisia, esimerkiksi jannittyneisyys,

levottomuus, ahdistuneisuus, masentuneisuus, muistiongelmat, vaikeus tehda



31

paatoksia, unen hairidt... Stressi voi nayttaytyd myds perhe- ja
parisuhdeongelmina tai eristaytymisena. (Terveyskirjasto 2020.)
Stressinhallintakeinoja on monia, mutta ne voivat joskus tuntua hankalilta tai jopa
mahdottomilta toteuttaa. Kuinka esimerkiksi opintojen ohella tyota tekeva
valttamatta ehtii pitaa huolta riittavasta levosta ja rentoutumisesta, samalla
huolehtia riittavasta liikkunnasta ja yllapitaa sosiaalisia kontaktejaan? Opintojen
etenemisen ja onnistumisen suhteen aikataulutus ja suunnitelmallisuus onkin
tarkeaa, aikataulutuksen tarkeys tuli ilmi myoOs tavoiteajassa valmistuvien

vastauksissa tarkeana opintoja edistavana tekijana.

6. Seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivdstymiseen: : paihteiden kaytts
14 -
12
12
10 -
8 4
£
-
-l
6 -
4 -
21 1 1
0 0
0 | N e
Taysin eri mieltd Vahan erimieltd Eierieikd samaa Véhan samaa Téaysin samaa
mielta mielta mielta

KUVIO 21. Paihteiden kayton vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)

Suurin osa vastaajista (12) kokee, etta paihteiden kaytolla ei ole ollut lainkaan
vaikutusta valmistumisen viivastymiseen. Paihteiden kayttd yleisesti nuorten
kohdalla onkin vahentynyt  vuosien saatossa, ja esimerkiksi
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen (2016, 60) mukaan raittiiden
opiskelijoiden osuus on jopa kaksinkertaistunut vuodesta 2000, ollen tutkimuksen
aikana 13,5 % kaikista opiskelijoista. Vain 1,7 % miehista ja 1,1 % naisista arvioi
alkoholin kayttonsa aivan liilan suureksi ja 57 % miehista ja 73% naisista sijoittui
turvallisen alkoholin kaytdn alueelle. Opiskelijoista viidesosa oli kokeillut tai
kayttanyt jotakin huumetta tai laakkeita alkoholin kanssa
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paihtymistarkoituksessa. (Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, 60,
64, 86.)

6. Seuraavat tekijdt ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivdstymiseen: : yksindisyys
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KUVIO 22. Yksinaisyyden vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)

Suurin osa vastaajista kokee, ettd yksinaisyydella ei ole ollut vaikutusta
valmistumisen viivastymiseen, tai sillda on ollut vaikutusta vain vahan. Hyva
yhteishenki ja ryhman tuki tulivat ilmi tavoiteajassa valmistuvilta vaikuttavana
tekijana. Ammattikorkeakouluissa ja ainakin sosiaalialalla panostetaan
ryhmaytymiseen jo ensimmaisesta vuodesta alkaen, ja onkin aivan varmasti
osasyy siihen, etta yksinaisyytta ei paasaantoisesti koeta. Opiskelijabarometrin
(2014, 44-45, 47) mukaan noin 70 % korkeakouluopiskelijoista kokee, etta
heidan ymparillaan on ihmisia, joihin he voivat luottaa, mutta toisaalta silti noin
puolet kertoo kaipaavansa ihmisia ymparilleen, mutta vain hieman yli 5 % ei koe

kuuluvansa yhteisdon lainkaan.



6. Seuraavat tekijiét ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivistymiseen: : eldméntilanteen muutos (perheenlisdys, ldheisen
kuolema, ero tmv.)
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KUVIO 23. Eldamantilanteen muutoksen vaikutus opintojen viivastymiseen (n=15)

Elamantilanteen muutoksella on osalle ollut vaikutusta, ja onkin selvaa, etta jos

sellainen (perheenlisdys, laheisen kuolema, ero tai muu vastaava) elamassa

opintojen aikana tapahtuu, on silla todennakoisesti ainakin jonkinasteinen

vaikutus.

6. Seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet valmistumiseni
viivdstymiseen: : hankaluudet opinndytetydn kanssa
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KUVIO 24. Opinnaytetydon hankaluuksien vaikutus opintojen viivastymiseen

(n=15)

Yhdeksan vastaajaa kokee, etta hankaluudet opinnaytetyon kanssa ovat

vaikuttaneet valmistumisen viivastymiseen. Opinnaytety® on opintojen viimeinen
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ja ty6lain puristus, joten on odotettavaakin, ettd se voi muodostua haasteeksi.

Myds aiempi tutkimustieto on tuonut tata esille.

4.2 Opintoaika

Seuraava osio kasitteli opintoaikaa ja opintojen keskeyttdmisen harkintaa. Se
sisalsi seka kylld/ei -kysymyksia etta avoimia kysymyksia.

: 7. Oletko hakenut liséaikaa opintoihin?
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KUVIO 25. Lisadaika (n=32)

Yksi vastaaja on kokonaan jattanyt vastaamatta tahan kysymykseen.
Vastaamatta jattanyt on ollut valmistumassa ajallaan. Opinnot ovat viivastyneet
14 vastaajalla, joten kolme heista, joiden opinnot ovat viivastyneet, ei ollut
kyselyyn vastaamiseen mennessa hakenut opinnoille lisdaikaa. Kyselyn aikaan

elettiin joulukuuta, ehtivatkd he viela hakea lisdaikaa vai keskeytyivatkd opinnot?
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: 8. Oletko tarkoituksella opintojen alkaessa tai opintojen keskelld
suunnitellutitsellesi pidemmaén opintoajan?
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KUVIO 26. Suunniteltu pidempi opintoaika (n=32)
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Vain yksi vastaajista oli tarkoituksella suunnitellut itselleen pidemman opintoajan,

ja kertoo syyksi sairausloman. Tarkoituksella pidemman opintoajan suunnittelu jo

opintojen alkuvaiheessa tai

kesken opintojen kohdattujen mahdollisten

haasteiden myo6ta on hyvaa suunnitelmallisuutta, ja mahdollisesti vahentaa omaa

stressia asiasta. Opinnoilleen on kuitenkin voinut ilman perusteitakin ottaa yhden

lukukauden lisdaikaa.
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: 10. Oletko koskaan harkinnut opintojen keskeyttdmists?
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KUVIO 27. Opintojen keskeyttamisen harkinta (n=32)
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Seitseman vastaajaa on jossain kohtaa opintoja harkinnut opintojen
keskeyttamista. Esimerkiksi lukuvuonna 2015-2016
ammattikorkeakouluopiskelijoista 7,2 % keskeytti opintonsa ja yleisesti opintojen
keskeyttaminen oli vahentynyt jo neljatta vuotta perakkain (Tilastokeskus 2018).
Opintojen keskeyttamista harkinneilta kysyttin myos, mitkd asiat ovat
vaikuttaneet siihen, etteivat he ole keskeyttaneet opintoja. Vastauksissa ei ollut
havaittavissa mitaan yhta selkeaa linjaa mutta erilaisia syita lueteltiin, ja niita
olivat: se, ettei opinnoista enaa puuttunut paljoa, tieto siita, etta oman elaman
haasteet vaikuttivat keskeyttamisajatukseen, ei kokemus vaarasta alasta,
paihde- ja  mielenterveysongelmien  selvidminen, ensikertalaisuuden
menettaminen yhteishaussa, ettd olisi edes joku ammatti, tarve vain saada
paperit ulos, ja kokemus siita, etta mieluummin opiskelee, kun ei ole keksinyt

muutakaan.

4.3 Tuki

Seuraavassa osiossa kaikki 33 vastaajaa ovat arvioineet, ovatko he mielestaan
saaneet tarpeeksi tukea eri tahoilta kouluymparistossa. Naita arvioitiin
viisiportaisella Likert-asteikolla, jossa aaripaat ovat téysin eri mielté ja téysin

samaa mielta.

12. Olen mielestdni saanut tarpeeksi tukea opintojeni aikana
seuraavilta tahoilta: : tutoropettaja
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KUVIO 28. Tuki tutoropettajalta (n=33)
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Suurin osa vastaajista (28) kokee saaneensa riittavasti tukea tutoropettajaltaan.
Tutoropettaja onkin yleensa melko tiiviisti tekemisissa ryhmansa kanssa, ja on

usein helpoimmin |ahestyttava opettaja opiskelijalle.

12. Olen mielesténi saanut tarpeeksi tukea opintojeni aikana
seuraavilta tahoilta: : opinto-ohjaaja
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KUVIO 29. Tuki opinto-ohjaajalta (n=33)

Kaksitoista vastaajaa kokee saaneensa ihan riittavasti tukea opinto-ohjaajalta.
MyOs kaksitoista vastaajaa kokee, ettei ole saanut riittavasti tukea opinto-
ohjaajalta. Onko tukea haettu, mutta ei ole saatu, vai onko sitd edes osattu
hakea? Tulisiko opinto-ohjaajan tarjota tukeaan enemman ja konkreettisemmin?

Onko siihen resursseja?



12. Olen mielesténi saanut tarpeeksi tukea opintojeni aikana
seuraavilta tahoilta: : opiskeluterveydenhuolto
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KUVIO 30. Tuki opiskeluterveydenhuollolta (n=33)
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Melkein puolet vastaajista (15) kokee saaneensa ihan riittavasti tai riittavasti

tukea opiskeluterveydenhuollosta.  Opiskeluterveydenhuolto

tarkea

"yhteistyokumppani” ammattikorkeakouluille, silla siella opiskelijoille on tarjolla

myos matalan kynnyksen apua ja tukea, sita kuitenkin pitaa osata itse hakea ja

pyytaa.

12. Olen mielesténi saanut tarpeeksi tukea opintojeni aikana
seuraavilta tahoilta: : vertaistuki (mm. ainejérjesté, oma ryhma...)
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KUVIO 31. Vertaistuki (n=33)
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Reilusti yli puolet vastaajista (24) kokee saaneensa ihan riittavasti tai riittavasti

vertaistukea. Yhteishenki ja ryhman tuki on tullut myos muissa kysymyksissa

esille vahvana vaikuttajana opintojen etenemisessa ja valmistumisessa ajallaan.

Vain kaksi on eri mielta, mutta he ovat taysin eri mielta. Heraa kysymys, etta

olisivatko he kuitenkin kaivanneet vertaistukea? Ovatko he jaaneet tahtomattaan

ulkopuolelle?
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12. Olen mielesténi saanut tarpeeksi tukea opintojeni aikana
seuraavilta tahoilta: : oppilaitospastori
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KUVIO 32. Tuki oppilaitospastorilta (n=33)

Yli puolet vastaajista (18) kokee ettei asia koske heitd. Olisiko hyodyksi, etta

oppilaitospastori tulisi opiskelijoille entistda nakyvammaksi

ja helpommin

lahestyttavammaksi? Koetaanko pastori vain hengellisen puolen apuna?
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12. Olen mielesténi saanut tarpeeksi tukea opintojeni aikana
seuraavilta tahoilta: : opinnéytetyén ohjaava opettaja
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KUVIO 33. Tuki opinnaytetydn ohjaavalta opettajalta (n=33)

Yli puolet vastaajista (19) kokee saaneensa ihan riittavasti tai riittvasti tukea
opinnaytetydon ohjaavalta opettajalta. Kahdeksan vastaajista ei koe saaneensa
tukea riittavasti. Opinnaytetyd oli osalla opintojen viivastymisen syyna, ja osa
opinnaytetyon prosessia on ohjaus ja opettajan tuki, on kuitenkin yksilOllista

kuinka paljon ohjausta kaipaa.

Kehitysehdotukset

Opiskelijoilta kysyttin myds kehitysehdotuksia tavoiteajassa valmistumisen
tukemiseen koulun puolelta. Ehdottomasti eniten toivotaan joustavuutta
opintoihin, esimerkiksi kurssien itsenaiseen suorittamiseen, vaihtoehtoisia tapoja
suorittaa kurssit, jos esimerkiksi aikataulu tai suoritustapa ei sovi itselle, ja lisaa

kesaopintomahdollisuuksia.

Enemmén joustavuutta opintoihin ja mahdollisuuksia suorittaa
kursseja itsenéisesti tai vaihtoehtoisella tavalla.

Enemman kaivataan myds ohjausta opettajilta ja lisédéa tietoa opintoihin ja
valmistumiseen liittyvissa asioissa. Ohjausta kaivataan automaattisesti eika vain
pyynndsta. Osa kaipaa myos sita, etta opiskelijoista pidettaisiin enemman huolta
ja kyseltaisiin peraan, ja jopa patistettaisiin. Toisaalta toivotaan myos sita, etta
enemman tuotaisiin esille oman jaksamisen tarkeytta. Opinnaytetydn prosessia

toivotaan alkavaksi jo toisen opiskeluvuoden aikana.
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Keskusteluaikoja opintojen etenemisestéa herkasti heti, kun niiden
suorittaminen viivastyy opiskelijan omasta aikataulusta.

Noh mun mielesté pitdis nimenomaan tukea siiné, ettad kaikki ottaa
oman aikansa, ettei suorituspaineet vie burnouttin jo ennen
valmistumista.

Opinnéytetydprosessin aikana olisi mukavaa, jos opefttaja néyttéaisi
kiinnostustaan esimerkiksi kyseleméllé missé vaiheessa mennééan.

Yleisesti ottaen opiskelijat siis kaipaavat enemman luottoa opiskelijan
itseohjautuvuuteen ja yksildllisiin tapoihin ja kykyihin suorittaa opintoja. Toisaalta

kaivataan tarvittaessa myos yksilollisempaa ja tiivimpaa ohjausta ja tukea.
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5 POHDINTA

5.1 Tulosten ja aiheen tarkastelua

Opinnaytetyon tarkoituksena oli siis selvittda sosionomiopiskelijoiden
nakemyksia seka opintoja edistavista, etta hidastavista tekijoista. Lisaksi haluttiin
selvittaa opiskelijoiden kokemus eri tukimuotojen riittavyydesta ja

kehitysehdotuksia opintojen etenemisen tukemiseen koulun puolelta.

Opintoja edistavat ja hidastavat tekijat

Opintoja edistavista tekijoista keskeisimmiksi nousivat motivaatio ja ryhméhenki.
Motivaatioon liittyy kokemus oikeasta alasta, mielekkaat opinnot ja laadukas
opetus. Myds aikataulutus ja omat opiskelutaidot oli koettu vaikuttaviksi tekijoiksi,
ja niilldakin on yhteys opiskelumotivaatioon. Vuoden 2016 Eurostudent VI -
tutkimus toi myos opiskelijan oman asenteen, motivaation ja opiskelutaidot
tarkeimmiksi opintoja nopeuttaviksi tekijoiksi, ja nain oli arvioinut yli 40 % kaikista
opiskelijoista (Ohjaus ja opintojen eteneminen 2017, 20). Motivaatio onkin tarkea
tekija ylipdansad missa tahansa elaman osa-alueella, eika vahiten juuri
opiskeluissa ja tydelamaan suunnatessa. Olisi myds tarkeda, ettda motivaatio on
niin sanotusti sisasyntyista, etta tekeminen ja panostaminen kumpuaa silkasta
omasta halusta ja mielenkiinnosta eika ulkoisen pakon tai paineen kautta (Kuinka

olla tarpeeksi hyva — sisainen ja ulkoinen motivaatio 2020).

Ihanteellista olisi, ettda myds tyohon suuntauduttaisiin sisaisen eika ulkoisen
motivaation perusteella, jolloin tyé koettaisiin mielekkdana ja arvokkaana eika
pelkastaan rahan lahteena. Tasta syysta on myos tarkeaa jo opintojen aikana
kokea ala oikeaksi ja sellaiseksi, jota haluaa ja jaksaa tulevaisuudessa tehda.
Myos opinnoissa viivastyneet olivat paasaantoisesti kokeneet motivaation

opintoihin hyvana, eli se ei ollut selkead syy viivastyneille opinnoille.

Kokemus oikeasta alasta on ehdottomasti yhteydessa opiskelumotivaatioon.
Vastauksissa tuli ainakin muutamia mainintoja siita, ettd alan sopivuus tai
kiinnostavuus on mietityttanyt, mutta ei ole keksinyt muutakaan, ja mieluummin

tekee jotain ja valmistuu edes johonkin ammattiin. Tulevaisuuden nakymat ovat
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silloin varmasti aika epavarmat. Toisaalta moni myds keskeyttaa opinnot tassa
kohtaa, eika edes ulkoiset motivaation syyt saa jatkamaan. Suurin osa
sosionomiopiskelijoista kuitenkin koki alan oikeaksi. Motivaatio, opintojen
mielekkyys ja opetuksen laatu oli koettu paaosin hyvaksi myos opinnoissa
viivastyneiden opiskelijoiden kannalta, mika on varmasti oppilaitokselle hyvaa ja

toivottavaa palautetta.

Tavoiteajassa valmistuvista kaksi vastasi, etta motivaatio ei ole vaikuttanut
valmistumiseen millaan lailla. Sita voi selittaa se, ettda motivaationa on kylla ollut
valmistua, mutta itse opinnot eivat ole motivoineet. Joskus opiskelumotivaatiokin
saattaa olla ulkoista ja valillista, esimerkiksi jokin ei niin mieluinen kurssi
suoritetaan rimaa alittaen eika valttamatta jakseta sisaistaa sen sisaltoa, silla
mielenkiintoa tai tarvetta siihen ei koeta. My0s liilan haastavat tai turhan helpot
opintokokonaisuudet voivat syoda motivaatiota. On yksilollista, miten
haasteellisuuden merkitys koetaan, lisdakd se mielekkyytta vai turhauttaa? On
ihan luonnollista, etta eri kurssit ja opintojen osa-alueet koetaan eri tavalla, ja
motivaatio voi olla erilainen eri sisaltoihin. Tarkeinta on sailyttaa motivaatio
taustalla. Opetuksen laatu tai opintokokonaisuuksien haasteellisuus ei
kuitenkaan ollut selkea tekija sosionomiopiskelijoiden opintojen viivastymiseen

kuin muutamalla.

Ryhméhenki oli toinen esille noussut selkea tekija opintojen nopeaan
etenemiseen. Opiskeluilmapiiri ja rynmahenki ovatkin tarkeita asioita useimmille,
oppiminenkin tapahtuu paljon myds ryhman kanssa. Hyvaksi Kkoettu
opiskeluilmapiiri vaikuttaa ryhmahenkeen ja toisin pain. Lisaksi omat sosiaaliset
suhteet oli koettu hyviksi, ja niilla olleen opintoja edistava vaikutus. Myos
Eurostudent VI -tutkimuksessa ilmeni, ettd vastaajat ovat paaosin tyytyvaisia
opiskeluymparistoon, opintokokonaisuuksiin ja opetuksen laatuun, ja pitavat niita
merkittavina tekijoind opintojen nopeaan etenemiseen (Ohjaus ja opintojen
eteneminen 2017, 26, 30).

Mielenkiintoista olisi pohtia digitalisoituneen opiskelun vaikutuksia opiskelijoiden,
ja miksei opettajienkin, kokemaan yhteisoOllisyyteen ja sosiaalisiin suhteisiin.
Nykyaan ollaan yleisesti ottaen jo aika valveutuneita digimaailman kayttajia, eika

pelkastaan nuoret vaan kaikenikaiset osaavat jo toimia verkossa ja erilaisissa
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sosiaalisissa medioissa, tiedonhaku tapahtuu paljon sitd kautta ja myds
sosiaalisten suhteiden yllapito. Eri ikaryhmille, ja tietysti myos yksilOllisesti

saattaa yhteisollisyys ja sen kokeminen verkossa olla kuitenkin erilainen.

Opettajien ja koulutuksen joustavuus sai kiitosta tavoiteajassa valmistuneilta,
mutta toisaalta sita toivottiin kehitysehdotuksissa lisda. limeisesti kokemus
jakautuu aika kahtia, ja onkin yksildllista, kuinka paljon ohjausta ja opettajien
tukea opiskelija tarvitsee. ltseohjautuvuus on ammattikorkeakouluopinnoissa
hyva piirre, mutta erilaiset yllattavatkin tilanteet ja elamanmuutokset voivat lisata

opiskelijan tuen tarvetta ja joustoa opintoihin.

Hyvinvoinnin, jaksamisen ja mielenterveyden ongelmat koettiin suurimpana
tekijana opintojen viivastymiseen, ja iso osa koki myos stressin vaikuttaneen.
Eurostudent VI-tutkimuksessa yhtena tutkittavana tekijand oli yleisesti vain
terveydentila, ja 17,7 % ammattikorkeakouluopiskelijoista oli vastannut sen
hidastaneen opintoja (Ohjaus ja opintojen eteneminen 2017, 20).
Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan henkisen hyvinvointinsa
muuta kuin hyvaksi koki kolmasosa opiskelijoista. Myds stressia runsaasti koki
kolmasosa opiskelijoista, ja yleisimmin sitd aiheutti esiintymisvaikeudet ja
vaikeus saada otetta opiskelusta. Stressinhallintaan apua toivoi neljasosa.
(Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016, 31, 36, 47.) Stressi on
kehamainen oire, joka ruokkii muita psyykkisia oireita, kuten ahdistusta ja
jannittyneisyytta, ja toisaalta psyykkiset ja fyysiset vaikeudet ja niiden vaikutus

opintojen etenemiseen aiheuttaa helposti stressia.

Eniten hidastavaksi tekijaksi Eurostudent VI -tutkimuksessa nimettiin
toimeentulon jarjestdaminen (Ohjaus ja opintojen eteneminen 2017, 20 — 21).
Taloudelliset ongelmat ja tybssékéynti jakautuivat selvasti tuloksissa. Mahdollista
on, etta tyossakayvat eivat koe taloudellisia ongelmia, mutta sen sijaan itse
tydssakaynti aiheuttaa haittaa, ja painvastoin. Tyossakaynti opiskelun ohella voi
olla seka hyddyksi etta haitaksi, tai molempia. Alan tyo voi toisaalta tuoda hyvaa
kokemusta ja motivaatiota opintoihin, mutta vieda aikaa opiskelulta ja nain
hidastaa niiden etenemista. Alan toihin paasy opiskeluaikana ei myodskaan ole
itsestaanselvyys, ja ei niin mieluisan tydn teko pelkan toimeentulon turvaamiseksi

voi olla raskasta.
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Haasteet opinnéytetyén kanssa koettiin yhtena opintojen viivastymisen tekijana.
MyOs tavoiteajassa valmistuvista muutama mainitsi opinnaytetyon olleen
haasteena. On yksildllista ja osittain sattumankin kauppaa, kuinka hyvin
opinnaytetyoprosessi lahtee liikkeelle: |0ytyyko aihe tyolle helposti ja luontevasti,
vai viekd se aikaa? Jos mukana on yhteistyOkumppani tai tyopari, osuuko
aikataulut yhteen ja eteneekd tyd vauhdilla vai takkuaako se? Omilla

opiskelutaidoilla on myos iso merkitys opinnaytetyoprosessin aikana.

Tavoiteajassa valmistuvien haasteet

Tavoiteajassakin valmistuvat olivat kokeneet haasteita valmistumisen tiell3, joista
yleisimpana koettiin jaksamisen ongelmat ja tydssékéynti opintojen ohella.
Jaksamisen ongelmat mielenterveyden ongelmien muodossa olivatkin
opinnoissa viivastyneilld yleisin syy opintojen hidastumiseen. Onkin hyvin
yksilollista, millaiset voimavarat yksilolla on kasitelld vastaan tulevia haastavia
elamantilanteita tai terveydentilan muutoksia. Toiset kykenevat haasteista
huolimatta suorittamaan ainakin pakolliset asiat, toiset taas voivat lamaantua

taysin.

Tukimuotojen riittavyys ja kehitysehdotukset

Eri tuen muodot Kkoettiin paasaantoisesti riittaviksi, mutta esimerkiksi
oppilaitospastorin ja opinto-ohjaajan rooli jakoi mielipiteita. Opintojen ohjausta ja
yksilOllista tukea toivottiin oppilaitoksen puolelta lisda, ja opinto-ohjaajalla on
tahan opettajien lisaksi resursseja. Ovatko resurssit kuitenkaan riittavat vai onko
ongelma siina, etta opiskelijat eivat ymmarra tai kykene hakeutua opinto-ohjaajan

puheille?

TAMKin oppilaitospastori on kaytettdvissa muun muassa erilaisissa
kriisitilanteissa, luottamuksellisena keskusteluapuna, jaksamisen tukena, ja
tarjoaa jopa parisuhdeneuvontaa. Lisaksi han voi jarjestaa erilaisia retkia,
tapahtumia, oppitunteja ja luentoja. (Seurakuntien oppilaitostyd 2020).
Oppilaitospastori jaa kyselyn tulosten perusteella monelle todella kaukaiseksi
henkildksi, onko tdhadn syynd hengellinen asema vai vaan tietamattdmyys?

Oppilaitospastori yleensa kay esittelemassa itsensa jokaiselle vuosikurssille
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opintojen alkaessa, mutta ei ainakaan omien opintojeni aikana nakynyt koulun

arjessa sen enempaa.

Kehitysehdotuksista tarkeimmiksi mainittiin joustavuuden ja opettajien ohjauksen
lisaaminen. Kuten jo aiemmin tuli esille, opettajien ja koulutuksen joustavuus
toisaalta sai kiitosta tavoiteajassa valmistuvilta. Kokemus voi olla hyvin erilainen,

silla jokaisen opiskelijan ohjaustarpeet ovat yksildlliset.

Kehittamisajatukset

Naiden tulosten ja pohdinnan pohjalta voisi siis yhtena kehittamisajatuksena
tuoda esille opintojen ohjauksen ja tukemisen lisaamisen entisestaan, erityisesti
niin sanotuissa nivelvaiheissa, kuten heti opintojen alkaessa, tyoharjoitteluja
ennen, opinnaytetyoprosessin alkaessa ja tyoelamaan siirtyessa seka opiskelijan

kohtaamissa elamantilanteen muutoskohdissa tai haasteiden ilmaannuttua.

Ohjaus voisi tapahtua entista henkilokohtaisemmalla tasolla, ja sitd myos tarjota
nykyista herkemmin. Esimerkiksi HOPS-tapaamisia voisi olla aiempaa useammin
ja yrittaa velvoittaa opiskelijan saapumaan niihin. Aikaa voisi kayttaa opiskelijan
tarpeen mukaan, hyvassa ja selkeassa tilanteessa oleva opiskelija ei valttamatta
tarvitsisi niin paljon aikaa, jolloin heilta jaisi aikaa enemman niille, jotka sita
enemman tarvitsevat. Myos opinto-ohjaajan kanssa voisi olla ihan suunniteltuja
tapaamisia jokaisen opiskelijan kohdalla, tai ainakin tahan tuoda selkea ja
kannustava mahdollisuus saanndllisesti opintojen aikana, eika jattaa
yhteydenottoa taysin opiskelijan vastuulle. Tama tietysti vaatii oikeanlaiset
resurssit opettajille ja opinto-ohjaajille. Ennaltaehkaisy olisi kuitenkin tarkeaa
tassa, silla usein opiskelija saattaa hakeutua opinto-ohjaajan tai opettajan

puheille vasta kun tilanne on jo mennyt hankalaksi.

Opettajat ja opinto-ohjaaja voisivat toteuttaa viela nykyistdkin enemman
uraohjausta opintojen aikana. Yleensa ohjausta annetaan maariteltyjen
tuntiresurssien mukaan, mutta Erja Kuurilan kasvatustieteen vaitostutkimuksen
(2014) mukaan edullisinta olisi, jos urastaan epavarmat opiskelijat tunnistettaisiin
jo heti opintojen alkaessa, ja ohjausta suunnattaisiin erityisesti heihin. Ohjausta
tulisi olla tarjolla opiskelijan kokeman tarpeen mukaisesti, ja uraohjaus tulisi

mieltda prosessina, joka kestaa koko opintojen ajan. (Kuurila 2014, 31.) Omasta



47

opiskelijan nakokulmastani tydelamayhteistyd6 TAMKin sosionomilinjalla on jo
todella nakyvaa ja monimuotoista. Kuurilan vaitoksen tulosten perusteella
tydelamayhteistyota tulisi yleisesti kuitenkin hyddyntaa viela aiempaa enemman,
ja varsinkin opinnaytetybaiheiden nouseminen useammin tyoelaman puolelta
kuin opiskelijan omista aiheista syventaisi tydelamayhteistyéta (Kuurila 2014,
136).

Toisena kehittamisajatuksena mietin koulusosionomin mahdollisuuksia myos
ammattikorkeakouluymparistossa, esimerkiksi opinto-ohjaajan tai opettajankin
tyoparina. Koulusosionomi on matalan kynnyksen auttaja koulumaailmassa,
jossa opettajien kasvatusvastuu on lisdantynyt ja tyd0 muuttunut
haasteellisemmaksi. Opettajat usein kaipaavat kouluun henkiléa, joka voisi
hoitaa tilanteita, jotka vaativat valitonta puuttumista ja purkamista, ja opettaja
voisi jatkaa opetusta ilman etta asian selvittelyyn meneva aika on kaikilta lapsilta

tai nuorilta pois. (Koulusosionomi on matalan kynnyksen auttaja 2015.)

Koulusosionomi on viela suhteellisen tuore tehtavaalue sosionomeille, mutta
jotkut kunnat ovat jo palkanneet heitd (Koulusosionomi tukee koko luokan
hyvinvointia 2018). Tampereella ensimmaiset koulusosionomit aloittivat tydnsa
syksysta 2019 alkaen (Aamulehti 2020). Koulusosionomilla olisi mitad parhain
kokemus, samaistumispinta ja ammattitaito myos korkeakouluopiskelijoiden
haasteisiin ja tuen tarpeisiin vastaamiseen. Koulusosionomi olisi helposti
lahestyttava missa tahansa mieltd painavassa asiassa, ja olisi muutenkin lasna

mahdollisimman paljon opiskelijoille.

Kolmantena kehittdmisajatuksena pohdin mielenterveyspalveluiden entisestaan
madaltamista, ja jo olemassa olevista palveluista aktiivisesti opiskelijoille
tiedottamista seka mielenterveysongelmien stigman vahentamista ottamalla
asiaa herkasti puheeksi. Matalankin kynnyksen palveluita Tampereella jo on

hyvin, mutta ollaanko niista tietoisia, tai koetaanko ne helposti lahestyttaviksi?

TAMKissa ainakin verkkosivujen mukaan on kaksi hyvinvointiohjaaja-nimikkeella
toimivaa tyontekijaa, joiden tyonkuvaan kuuluu matalan kynnyksen ohjaus ja
tukeminen hyvinvointiasioissa. Heistd toisen kanssa olin opinnaytetyoni

puitteissa yhteydessa joulukuussa 2019, mutta palatessani asiaan nyt
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toukokuussa 2020, ei sahkopostiosoite enaa ollut kaytdssa, joten asia jai vahan
mysteeriksi. Ajatuksena hyvinvointiohjaaja ammattikorkeakoulussa on mielestani

oikein hyva, ja toivon ettei siita ole ainakaan luovuttu.

Nykyaan on kaytossa erilaisia sosiaalisen median kanavia, joita varsinkin nuoret
ja opiskelijat kayttavat. Naita voisi hyodyntdd myos tukipalveluista
tiedottamiseen. Esimerkiksi mahdollisella koulusosionomilla tai
hyvinvointiohjaajalla voisi olla oma Instagram- tai Facebook-tili, jonka kautta han
olisi opiskelijoiden luonnollisessa ymparistossa muistuttamassa itsestaan,
matalan kynnyksen yhteydenottokanava voisi olla myos WhatsApp. Sahkopostia
osa opiskelijoista voi olla huonoja lukemaan sen paljouden vuoksi, mutta tiedon

on tarkeaa olla saatavilla saanndllisesti myos sita kautta.

Elokuussa 2019 Tampereella avautui Opiskelijahelppari, uusi matalan kynnyksen
maksuton palvelu opiskelijoille. Sen on suunnitellut yhdessa tamperelainen
erilaisia sosiaalialan palveluita tuottava Treili Oy, Tampereen opiskelija-
asuntosaatio ja Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio ja se sijaitsee opiskelija-
asuntosaation tiloissa lahelld opiskelijoita. Sinne voi menna, kun kokee
jaksamisen haasteita. Ajan voi varata etukateen tai menna kaymaan
aukioloaikoina. Opiskelijahelppari tarjoaa 5-10 kerran yksildvalmennusta,
soittavat kolmen kuukauden paasta viimeisesta kaynnista ja ohjaavat tarvittaessa
muihin palveluihin. (Opiskelijahelppari 2020.) Opiskelijahelppari on hieno

esimerkki matalan kynnyksen palveluista opiskelijoille.

Neljantena kehittamisajatuksena tulee mieleen opiskelijoiden toiveet
vaihtoehtoisista tavoista suorittaa kursseja. Esimerkiksi sosionomikoulutuksessa
on jo valmiiksi olemassa luovien ja toiminnallisten asiakastydmenetelmien
kursseja, joita voisi ehka jotenkin kayttda hyodyksi muiden kurssien
suorittamiseen, tai ainakin ammentaa sielta erilaisia mahdollisuuksia, valineita ja

menetelmia toteuttaa ja nayttaa osaamisensa.

Viidentena kehittamisajatuksena on seka oman kokemuksen etta kyselyn
vastausten perusteella panostaminen opinnaytetydn itsenaiseen vaiheeseen, ja
varsinkin sen alkuun, varsinkin niilla, joille se tuntuu hankalalta, ja joilla ei ole

selkeda kuvaa opinnaytetydn aiheesta tai ylipaansa prosessiin lahtemisesta.
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Oppilaitoksen puolelta on tarjolla erilaisia opinnaytetydpajoja, mutta nekin voivat
tuntua pelottavilta paikoilta ainakin alkuvaiheessa, ja ne eivat valttamatta ajoitu
sopivasti  opiskelijoiden alkukankeuden kannalta. Opiskelijoita voisikin
kannustaa, ja opiskelijat itse motivoitua jarjestamaan jonkinlaisia tukiryhmia
keskenaan. Opettajan kannustus tahan voisi olla hyva lahinna siltd kannalta, etta
opiskelijoista ei kukaan valttamatta uskalla ehdottaa. Jos alkusysays tulisi

opettajalta, voisi useamman olla helpompi ilmoittautua halukkaaksi toimintaan.

Viela yksi ajatus liittyy opiskelijan rahallisiin tukiin. Se on aiheena sellainen, josta
on jo niin paljon tutkimustietoa, ja joka on varmasti tiedossa kaikilla tahoilla, etta
varsinaisia konkreettisia kehittdmisajatuksia en siihen lahde sen enempaa
avaamaan. On kuitenkin fakta, etta juuri opiskelijan riittamattémat rahalliset tuet
ajavat monet toihin opiskeluiden ohella, jolloin karsii usein seka opiskelija etta

opinnot, ja sen myota myos oppilaitos.

Myds Helsingin yliopiston ylioppilaskunnan asiantuntija Sofia Lindqvist nakee,
etta opiskelijoiden mielenterveysongelmat ovat lisaantyneet sen jalkeen, kun
opintoraha on heikentynyt, tukikuukausia rajattin ja tutkinnon suoritusajat
tiukentuivat, mutta samalla elintaso ja vuokrien hinnat ovat nousseet.
Rahallisesta tuesta hieno esimerkki on juuri Helsingin yliopiston Valo-rahoitus,
joka myontaa tukea opiskelijoiden psykoterapiaan vuosittain, vuoteen 2018
mennessa yhteensa jo yli 10 000 kayntikertaa. (Mielenterveysongelmista karsii

yha useampi opiskelija — lahjoitusraha auttaa pitkissa hoidoissa 2018.)

Jatkotutkimusideat

Jatkotutkimusideana kiinnostava voisi olla ainakin oppilaitospastorin rooli ja
mahdollisuudet opiskelijoiden opintojen tukemisessa. Olisi mielenkiintoista kuulla
esimerkiksi oppilaitospastorin tyonkuvaa konkreettisemmin, pastorin omia
nakemyksia oppilaitostyosta ja opiskelijoiden nakemyksia ja kokemuksia siita.
MyOs opinto-ohjaajien nakokulma resursseista ja niiden riittdvyydesta,
mahdollisuuksista ja mahdollisista toiveista ja kehittdmisajatuksista opiskelijoiden
ja opintojen tukemiseen olisi mielenkiintoinen jatkotutkimuskohde. Opiskelun
digitalisoitumisen vaikutuksia opiskelijoiden kokemaan yhteisOllisyyteen voisi

myds olla jatkossa mielenkiintoista tutkia.



50

Loppupohdinta

Opiskelijoista kolmasosa kokee runsaasti stressia, eikd ihme. Opiskelijan
elamanvaihe on kenties yksi haastavimpia ja moniulotteisimpia elaman varrella.
Opiskelumaailmakin on moniulotteinen ja varsinkin talla hetkella murroksessa ja
jonkinlaisessa kaannekohdassa digitalisoitumisen myota. Onneksi kehitysta
tapahtuu jatkuvasti kaikilla tassakin tydssa mainituilla osa-alueilla ja opiskelijat,
tutkijat ja asiantuntijat pitavat huolen siita, etta opiskelijoidenkin haasteet ja
toiveet ovat selvityksen alla ja nakyvilla saanndllisin valiajoin. Opintojen
eteneminen ja onnistuminen on monen asian summa, eikd se ole Kkiinni
pelkastaan opiskelijasta itsestdan. Olisi hyva, jos opiskelijalle |6ytyisi

armollisuutta — seka itseltaan etta muilta.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon aiheeseen sain vinkin opinto-ohjaajaltani, ja innostuin siita
valittomasti, vaikka sitd ennen aiheen mietintd ja valinta oli tuottanut suuria
vaikeuksia. Varsinkin kun itsellani on samaistumispintaa opinnaytetyoni
aiheeseen, on sita ollut erityisen mielenkiintoista tehda, ja se on ollut myos
eraanlaista vertaistukea itselleni, kun aiemmista tutkimuksista ja myos oman alan
tuloksista viimeistaan ymmarsin opintojen viivastymisen olevan jopa aika yleista.
Teoreettinen viitekehys tyolle syntyi aiemmista tutkimuksista, joista valikoitui
oman teoriaosuuteni aihealueet, joten en koe, etta oma kokemukseni olisi
vaikuttanut niihin. Tuloksia olen tulkinnut myos ilman ennakkokasitysta.
Pohdinnassa ja analysoinnissa saattaa nakya painotetusti oma kiinnostukseni

erityisesti mielenterveysongelmia kohtaan.

Luvan opinnaytetydhon hain ja sain TAMKilta tutkimuslupahakemuksella.
Kyselylomakkeessa kerroin mihin tarkoitukseen tietoa kerataan, ja etta kysely on
anonyymi eika valmiissa tyossa vastaajat ole tunnistettavissa muuta kuin
oppilaitoksen ja ryhman osalta. Vastaajien taustatietoja (ika, sukupuoli) ei kysytty,
silld niiden merkitys ei taman tydon kannalta ole oleellinen. Kyselyyn saadut

vastaukset havitetdan asianmukaisesti opinnaytetydn valmistuttua.
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Aineiston kasittelyssa tutkimuseettisesti keskeisintd on anonymiteetin sailyminen
ja luottamuksellisuus. Tutkittavien henkilollisyys ei tuloksia esitellessa saisi
paljastua, joskus kuitenkin esimerkiksi tutkittavien Iahipiirin voi olla mahdollista
tunnistaa yksittaisen henkilén vastauksia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Opinnaytetyon tekijan tuleekin kiinnittda huomiota erityisesti tuloksista
esille tuotujen sitaattien tarpeellisuuteen ja merkitykseen tyon kannalta seka

niiden esitystapaan.

Opinnaytetyon tiedonkeruun tulee olla avointa ja julkista, kohdehenkildiden tulee
tietdd mita varten tietoja kerataan, ja mihin niita kaytetaan. Kaikki keratty tieto
tulee myos analysoida, eika valikoida vain tutkimustulokselle suotuisia vastauksia
tai itsea kiinnostavia tuloksia. Tutkimusluvan antavat tutkittavat henkilot itse
suostumalla kyselyyn, mutta osallistumisensa voi myos perua milloin tahansa.
(Koivula, Suihko & Tyrvainen 2003, 53.) Kyselyyn on annettu reilusti
vastausaikaa, ja siihen on saanut kayttaa aikaa haluamansa maaran, joten

ulkopuolista painetta siita tai ylipaansa kyselyyn osallistumisesta ei ole ollut.

Tulosten analysointi oli mielenkiintoinen vaihe, ja sen my6ta nosti motivaatiota
koko tyon tekemiseen ja kirjoittamiseen. Kyselylomakkeen kysymyksia olisi
voinut hioa viela vahan lisaa, jotta muutamia virheellisia vastauksia ei olisi tullut.
Toisaalta ne olisi voinut tulla silti, eivatka ne juurikaan vaikuttaneet tuloksiin, myds
niistd vastauksista sai lopulta ihan arvokasta tietoa. Yksi vastaaja oli tehnyt
tietoisen valinnan vastata myos hanelle niin sanotusti kuulumattomiin
kysymyksiin, mutta sekaan ei haitannut, ja antoi vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Koen, ettd tuloksia olisin voinut analysoida vielakin enemman ja ajan kanssa
verrata yksittaisen vastaajan eri vastauksia keskendan saaden laajemman
kokonaiskuvan. Keskeisimmat tulokset kuitenkin muodostuivat hyvin, ja
vastasivat tutkimuskysymyksiin, joten olen tyytyvainen. Pienet muotoseikat jaivat
hairitsemaan, liittyen esimerkiksi pylvaskuvioihin, joihin olisi voinut panostaa

enemman.

Kyselyyn vastaajien maaraa pidan melko hyvana, silla oletukseni on, etta osa
ryhman opiskelijoista oli jo valmistunut eika tavoitettavissa. Uskon vahvasti myos

opiskelualan sisalla vallitsevaan solidaarisuuteen toista opiskelijaa kohtaan, ja
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haluan ajatella, ettd suurin osa kyselypyynnon nahneistd on siihen myo6s
vastannut. Tyon tulokset eivat kuitenkaan ole yleistettavissa, silla otanta on niin
pieni ja perustuu vain yhden oppilaitoksen yhden alan opiskelijaryhmaan.
Kuitenkin yhtalaisyyksia on aiempiin tutkimustuloksiin, ja nain ollen kyselya voi

pitaa onnistuneena.

Koronavirus toi lisdhaasteen tiedonhakuun, kun kirjastoon ei enaa paassytkaan,
ja oli parjattava niilla mita oli aiemmin ehtinyt hankkia. Paljon tietoa loytyy
nykyaan myos verkosta, ja siella haaste onkin tiedon paljous ja hankaluus valita.
Tietolahteina olen pyrkinyt kayttamaan ensisijaisia, ja mahdollisimman tuoreita
lahteita. Vaikka kokonaismaara saattoi jaada suppeaksi, ja kansainvaliset lahteet
uupumaan, pidan maaraa riittavana. Kaiken kaikkiaan aiempaan
tutkimusmateriaaliin ja muuhun teoriatietoon olisin voinut tutustua jo hyvissa ajoin
tiiviimmin, ahkerammin ja kayttaa siihen enemman aikaa. Loppujen lopuksi koen
kuitenkin loytdneeni omaan tyohoni sopivat teoreettiset viitekehykset ja

tutustuneeni niihin riittavasti.

Suurimmat haasteet opinnaytetyon tekemisessa liittyivat omiin jaksamisen ja
keskittymisen haasteisiin. Eri 1ahtokohdilla tyo olisi varmasti onnistunut
paremminkin, ja siihen olisi saanut panostettua enemman. Ohjaavan opettajan
tuki oli ensiarvoisen tarkeaa tyon valmistumisen kannalta. Tekstin olen pyrkinyt
tarkistamaan mahdollisimman johdonmukaiseksi, mutta siihen liittyy silti
suurimmat epavarmuuteni. Erityisen antoisaa oli pohtia tydn pohjalta nousseita
kehittamisajatuksia. Kaiken kaikkiaan olen ihan tyytyvainen opinnaytetyon

lopputulokseen.



53

LAHTEET

Aaltola, J. & Valli, R. 2010. Ikkunoita tutkimusmetodeihin I. Metodin valinta ja
aineistonkeruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. 3. painos. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Aamulehti. 2020. Nuorten kouluhyvinvointia lisda uusi keino Tampereella —
Tarvittaessa Niko Torvinen menee vaikka kotiin teettamaan tehtavia, jotta kou-
lunkaynti jatkuu. Luettu 15.5.2020. https://www.aamulehti.fi/a/9e162b5e-082f-
4e04-9bc0-43c2cal3d2587

Ammattikorkeakoululaki. 2014. Finlex. Luettu 22.9.2019.
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20140932#L3P14

Hyvan ohjauksen kriteerit. 2014. Opetushallitus. Hyvan ohjauksen Kkriteerit
perusopetukseen, Ilukiokoulutukseen ja  ammatilliseen  koulutukseen.
Opetushallitus. Luettu 23.9.2019. https://opintopolku.fi/wp/wp-content/up-
loads/2015/11/158918 hyvan_ohjauksen_kriteerit-1.pdf

Koivula, U-M., Suihko, K. & Tyrvainen, J. 2003. Mission: Possible. Opas opinnayt-
teen tekijalle. Pirkanmaan ammattikorkeakoulun julkaisusarja C. Oppimateriaalit.
Nro 1. 2. uudistetun painoksen lisapainos. Tampere.

Korkeakouluille uusi rahoitusmalli. 2019. Opetus- ja kulttuuriministerid. Julkaistu
17.1.2019. Luettu 23.9.2019. https://minedu.fi/artikkeli/-/asset_pub-
lisher/korkeakouluille-uusi-rahoitusmalli

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus. 2016. Ylioppilaiden terveydenhoi-
tosaation tutkimuksia 48. Luettu 19.9.2019. https://www.yths fi/filebank/4237-
KOTT_2016_korjattu_final_0217.pdf

Koulusosionomi on matalan kynnyksen auttaja. 2015. Talentia-lehti. Julkaistu
20.4.2015. Luettu 15.5.2020. https://www.talentia-lehti.fi/lkoulusosionomi-on-mat-
alan-kynnyksen-auttaja/

Koulusosionomi tukee koko luokan hyvinvointia. 2018. Talentia-lehti. Julkaistu
21.5.2018. Luettu 15.5.2020. https://www.talentia-lehti.fi/lkoulusosionomi-tukee-
koko-luokan-hyvinvointia/

Kuinka olla tarpeeksi hyva — sisainen ja ulkoinen motivaatio. 2020. Suomen Mie-
lenterveys ry. Luettu 6.5.2020. https://mieli.fi/fi/mit%C3%A4-
mielt%C3%A4/kuinka-olla-tarpeeksi-hyv%C3%A4-%E2%80%93-
sis%C3%A4inen-ja-ulkoinen-motivaatio

Kuurila, E. 2014. Uraohjaus ja urasuunnittelu ammattikorkeakouluissa. Turun yli-
opiston julkaisuja. Sarja C, osa 384. Vaitoskirja. Luettu 14.5.2020.
https://www.utupub.fi/bitstream/handle/10024/98607/An-
nalesC384KuurilaVK.pdf

Mielenterveyden hairiét. 2020. Suomen Mielenterveys ry. Luettu 25.3.2020.
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/mielenterveyden-h%C3%A4iri%C3%B6t



54

Mielenterveysongelmista karsii yha useampi opiskelija — lahjoitusraha auttaa
pitkissa hoidoissa. 2018. Helsingin yliopisto. Luettu 15.5.2020. https://www.hel-
sinki.fi/fi/luutiset/terveys/mielenterveysongelmista-karsii-yha-useampi-opiskelija-
lahjoitusraha-auttaa-pitkissa-hoidoissa

Ohjaus ja opintojen eteneminen. 2017. Eurostudent VI —tutkimuksen
artikkelisarja. Opetus- ja kulttuuriministerié. Julkaistu 22.8.2017. Luettu
22.9.2019.
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80533/okm36.pdf

Opintojen suunnittelu ja HOPS. 2019. Opiskelijan opas. TAMK kasikirja. Luettu
19.9.2019. https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk?page=2271

Opiskelijabarometri. 2014. Katsaus Korkeakouluopiskelijoiden opintoihin, arkeen
ja hyvinvointiin. Opiskelun ja Koulutuksen tutkimussaatio OTUS. Luettu
15.5.2020. https://drive.google.com/file/d/0BIL1fvjudy3GTEN-
wUnNKaOs1Zmc/view

Opiskelijahelppari. 2020. Luettu 15.5.2020. https://www.opiskelijahelppari.fi/

Opiskelijoiden mielenterveys. 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Paivitetty
13.9.2019. Luettu 13.5.2020. https://thl.fi/filweb/mielenterveys/mielenterveyden-
edistaminen/opiskelijoiden-mielenterveys

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. KvalMOTV -
Menetelmaopetuksen tietovaranto (verkkojulkaisu). Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto. Tampere. Luettu 11.5.2020.
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L3_1_2.html

Seurakuntien oppilaitostyd. 2020. Opiskelijan opas. TAMK kasikirja. Luettu
5.5.2020. https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk?page=3226

TAMKin tutkintosdantd. 2019. Opiskelijan opas. TAMK kasikirja. Luettu
19.9.2019. https://www.tuni.fi/opiskelijanopas/kasikirja/tamk?page=2264

Terveyskirjasto. 2020. Kustannus Oy Duodecim. Stressi. Luettu 15.5.2020.
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00976

Tilastokeskus. 2018. Koulutuksen keskeyttaminen vaheni edelleen. Julkaistu
14.3.2018. Luettu 15.5.2020.
https://lwww.stat.fi/til/kkesk/2016/kkesk_2016_2018-03-14_tie_001_fi.html

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2002. Laadullinen tutkimus ja sisalldnanalyysi. 10.
painos. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi.

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa. Maarallisen tutkimuksen perusteet. Luettu
5.5.2020. http://hanna.vilkka.fi/wp-content/uploads/2014/02/T utki-ja-mittaa.pdf

Vuorinen, M. Karjalainen, M., Myllys, H., Talvi, U., Uusi-Rauva, E. & Holm, K.
Opintojen Ohjaus korkeakouluissa -seuranta 2005. Korkeakoulujen arviointineu-
vosto. Verkkojulkaisuja 5:2005. Luettu 5.5.2020. https://karvi.fi/app/up-
loads/2015/08/KKA_0505V .pdf



55

YLE. 2010. Tyt ja masennus viivastyttavat opintoja ammattikorkeakoulussa. Lu-
ettu 23.5.2019. https:/lyle.fi/luutiset/3-5489255



56

6 LITTEET

Liite 1. Kyselylomake
1(4)

Kysely 1650-ryhmalle

Hei, olen sosionomiopiskelija ja teen opinndytety6td koskien TAMK:in sosionomiopiskelijoiden
valmistumista edistdvid ja hidastavia tekijoitd. Edistdvét ja hidastavat tekijdt voivat liittyd omaan
henkildkohtaiseen eldmadasi tai tulla koulumaailman puolelta ja liittyd itse opintoihin. Kysely on
kohdistettu 1650-ryhmiille. Olisin kiitollinen, jos vastaat seuraavaan lyhyehkéon kyselyyn. Olisi
hienoa, jos annat aikaasi my&s avoimille kysymyksille, silld varsinkin niiden kautta saadaan tarkeds
tietoa ja te d@nenne kuuluviin. Kysely on anonyymi ja vastauksia ei kdytetd muuhun kuin tdhin
opinndytetydhon, ja ne havitetddn asianmukaisesti heti kun ne on ty5td varten analysoitu. Aikaa
kyselyyn vastaamiseen on kaksi viikkoa (19.12. asti).

Valmistuminen

kylla ei

1. Oletko valmistumassa tavoiteajassa (3,5v)7 © O

Jos valmistut tavoiteajassa, vastaa seuraaviin KOLMEEN kysymykseen.

2. Jos olet valmistumassa
tavoiteajassa, minka
asioiden koet edistdneen
opintojesi etenemistd
ajallaan?

Huomaathan, etta palkkia siirtdmalla ndet kaikki vastausvaihtoehdot.

3. Seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet valmistumiseeni ajallaan:

Tdysin eri mieltd Vdahan eri mieltd Ei eri eik

hyvé opiskelumotivaatio O O
kokemus oikeasta alasta O O
sopivan haasteelliset ja mielekkdat opintokokonaisuudet o O
opetuksen laatu O O
hyvi opiskeluilmapiiri O O
tuki oppilaitokselta O O
hyvd oma taloudellinen tilanne O O
oma yleinen hyvinvointi O O

O Q

hyviét sosiaaliset suhteet

(jatkuu)



4. Jos olet valmistumassa
tavoiteajassa, oletko
kokenut haasteita valmistua
siind ajassa, millaisia?

Jos opintosi viivdstyvat, vastaa seuraaviin KAHTEEN kysymykseen.

5. Jos et ole valmistumassa
tavoiteajassa, mistd syystd?

6. Seuraavat tekijdt ovat vaikuttaneet valmistumiseni viivdstymiseen:

Huomaathan, ettd palkkia siirtdmalld ndet kaikki vastausvaihtoehdot.

heikko opiskelumotivaatio
kokemus védrdstd alasta
opintojen haasteellisuus
opetuksen huono laatu
riittdmaton tuki oppilaitokselta
taloudelliset vaikeudet
tyGssdkdynti opiskelun ohella
huono fyysinen terveys
mielenterveyden ongelmat
stressi

péihteiden kdyttd

yksindisyys

eldméntilanteen muutos (perheenliséys, ldheisen kuolema, ero tmv.)

hankaluudet opinndytetydn kanssa

Taysin eri mieltd Viahan eri mi

©) ©

© 000 OO ODOOOOoOOOo
© 0000 O0OODOOOOODO

4

Opintoaika




kylld ei
7. Oletko hakenut lisiaikaa opintoihin?  © ©

8. Oletko tarkoituksella opintojen alkaessa tai opintojen keskelld suunnitellut itsellesi pidemman opi

4 »

9. Jos olet tarkoituksella
suunnitellut itsellesi
pidemmaén opintoajan,
mistd syystd?

kylld ei aion keskeyttdd

10. Oletko koskaan harkinnut opintojen keskeyttimisti? © O o

11. Jos olet harkinnut
opintojen keskeyttamistd,
mitkd asiat ovat
vaikuttaneet siihen, ettd et
ole keskeyttanyt?

Tuki

Huomaathan, etté palkkia siirtdmalla ndet kaikki vastausvaihtoehdot.

—12. Olen mielesténi saanut tarpeeksi tukea opintojeni aikana seuraavilta tahoilta:

Tdysin eri mieltd Vahan eri mieltd Ei eri eikd samaa mie

tutoropettaja O @] @)
opinto-ohjaaja @) (@] ®)
opiskeluterveydenhuolto o @] O
vertaistuki (mm. ainejérjestd, oma ryhma...) ©] O O
oppilaitospastori o @] 0]
opinndytetydn ohjaava opettaja o O 0
q »

13. Mitd kehitysehdotuksia
sinulla on tavoiteajassa



valmistumisen tukemiseen
koulun puolelta?

Tietojen ldhetys
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4 (4)

Tallenna

Kiitos ajastasi!
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