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Abstract

The purpose of the study was to describe the features of divorce from the narcissistic
partner and the life management skills that have helped to overcome the situation. The
thesis was commisioned by the Narcissistic Victims Support Association.

The thesis was carried out as personal open-ended interviews with a total of seven women
aged between 32 and 70 years. The divorced persons had been in a relationship with the
narcissistic spouse from one to five years. The interview material was transcribed and
analysed. Content analysis was used to analyse the interview material. The aim was to
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1 JOHDANTO

Narsismi on tullut sanavarastoon nykypaivana turhan helposti. [Imiéta sen
tarkemmin tuntevat mieltavat lahes jokaisen hankalan tai itsepaisen
persoonan narsistiksi, ynmmartamatta kuitenkaan tarkkaan sita, mita narsismi
lopulta pohjimmiltaan tarkoittaa. Jos henkilokemioihin tulee kitkaa, toinen

osapuoli lyd toista haukkumalla tata narsistiksi.

Kyseessa on kuitenkin vakava psyykkinen hairidtila, joka vaurioittaa ja
traumatisoi lahipiiria, mikali henkil elaa narsistin vaikutuspiirissa liian pitkaan.
Kiinnostuin narsismista ilmiéna kymmenen vuotta sitten. Jouduin kohtaamaan
narsistin seka tydelamassa etta henkilokohtaisessa elamassa. Aloin
kiinnostua siita, milloin ja miten persoonallisuushairio syntyy. Hankin tuolloin

aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja luin paljon aiheesta eri artikkeleja.

Ulkopuolisen on hyvin vaikeaa ymmartaa narsismia, jos sita ei ole kohdannut
omassa elamassaan. Samaa totesivat myos kaikki tutkimukseni
haastateltavat. Lahes jokainen tutkimukseen osallistunut toivoi, etta ilmio
tunnistettaisiin paremmin yhteiskunnassamme. Uhri jaa liian usein yksin, silla
ilmi6 tunnetaan ja tunnistetaan edelleen huonosti viranomaisten keskuudessa.
Kuvaavaa oli myds eraan haastatellun kertomus parisuhdeterapiasta, jossa
han oli kaynyt muutamia kertoja narsistin kanssa yhdessa. Terapeultti oli
ihastunut narsistiin niin, etta oli avoimesti huolissaan narsistin jaksamisesta ja
uhri tunsi jaavansa entista enemman yksin. Jos psykoterapeutitkin menevat

ansaan, miten sitten tavallinen, ilmiota tuntematon kansalainen.

Tutkimukseni kasittelee seitsemaa eri-ikaista naista eri yhteiskuntaluokista.
Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus on auttaa narsisteista eroavia henkilitd oman
eroprosessinsa tyostamisessa. Tarve talle tutkimukselle nousi Narsistien
uhrien tuki ry:n vertaistukirynmasta, jossa olen toiminut vertaistukiohjaajana.
Kun erotaan narsistisesta puolisosta, mikaan ei mene oppikirjamaisesti ja uhri
on ymmallaan seka peloissaan siita, millaisia vaiheita on edessa, kun ero

narsistista on tosiasia.

Haastattelemani henkilot ovat elaneet vuosia narsistin kanssa parisuhteessa

ja eronneet narsistisesta kumppanista. Haastatellut uhrit ovat ymmartaneet
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kyseessa olevan persoonallisuushairion nimeltd narsismi. He ovat lukeneet
artikkeleja ja kirjoja aiheesta, ja tutkimukseen valikoituneet henkilét tunnistivat
narsismin ja siihen liittyvat erityispiirteet. Kenellakaan tutkittavien
kumppaneista ei ole todettu virallista persoonallisuushairiddiagnoosia. Valitsin
haastatteluuni henkil6t, joiden erosta oli kulunut aikaa jo useampi vuosi. Olen
rajannut aihetta parisuhteen paattymisen ja sen jalkeisen uhrin selviytymisen
nakokulman tarkasteluun. Siihen, mita tapahtuu, kun tilanne eskaloituu ja ero

on vaistamaton tosiasia.

Tutkimukseni kasittelee sita, millaisia erityispiirteitd narsistista eroamisessa on
tullut esille, millaisia tunteita eroprosessin aikana kaydaan, kuinka sailyttaa
elamanhallintansa kaikessa kaaoksessa seka voiko narsistisesta henkilosta
kokea koskaan eroavansa lopullisesti.

2 TUTKIMUSTYON TEORIALAHTOKOHDAT

Tutkimus pohjautuu Johann Cullbergin kriisiteoriaan, koska ero on aina
elamankriisi. Cullbergin kriisivaiheita on nelja ja ne ovat shokki-, reaktio-,
kasittely- ja uudelleen suuntautumisen vaihe (Niininen 2019). Kriisin ja eron
vaiheet ovat teoriassa hyvin yhtenevaiset. Erossa ensireaktio on myos shokki.
Taman jalkeen tulevat viha, kaupankaynti ja sopeutuminen (kts. Kaulio &
Ylitalo 2017). Kriisin vaiheet kuvataan eroprosessin nakokulmasta tarkastellen

ja vaiheet avataan tarkemmin luvussa 8.

Resilienssi-teoriaa kaytetaan tutkimustuloksissa kuvaamaan henkildén
selviytymista eroprosessista. Resilienssi mittaa selviytymistamme
kriisivaiheiden lapi ja siitd eteenpain ja on teoria aivojen ja mielen
joustavuudesta, kun kohtaamme elamassamme erilaisia haasteita tai kriiseja.
Resilienssi nahdaan selviytymisprosessina ja se maarittelee esimerkiksi sita,

kuinka selviamme sekoamatta erilaisista kriisitilanteista. (Laitila 2018, 16-17.)

Niin sanotun perinteisen eron teoriapohjana on kaytetty maailmanlaajuisesti
Bruce Fisherin viisitoistaportaista eroprosessikuvausta, mutta Suomessa
yleiseksi kaytannoksi on vakiintunut kuvata eroa lyhyemmin viisiportaisena
mallinnoksena. (ks. Kaulio & Ylitalo 2007, 19; Rauhala 2014, 42-56).

Kasittelen opinnaytetydssani tata viisiportaista menetelmaa



Bruce Fisher, (1931-1998) oli yhdysvaltalainen psykologian tohtori ja
aikamme ehka merkittavin parisuhdeasiantuntija. Suomessa Bruce Fisherin
eroprosessimenetelmaa kaytetaan apuna eroseminaareissa ja
terapiamenetelmana ympari Suomen. Eroseminaareihin on Suomessa
osallistunut tuhansia ihmisia. Menetelman Suomessa ovat ottaneet kayttdédnsa
muun muassa psykologi Kari Kilanmaa seka parisuhdekouluttaja Marianna

Stolbow. (Suomalainen eroseminaari s.a.)

3 NARSISTIEN UHRIEN TUKI RY -YHDISTYS

Kun aloin miettia opinnaytetydni aihetta, otin yhteytta Narsistien Uhrien tuki
ry:een. Heidan avullaan opinnaytetyoni tyonimike lahti tarkentumaan. Halusin
rajata aiheen vain henkilon omiin kokemuksiin eroprosessista, koska lasten ja
perheen nakdkulma mukaan otettuna aihe olisi laajentunut yhteen

opinnaytetydhon liian suureksi.

Narsistien Uhrien Tuki ry on yhdistys, jonka toiminta-alueena on koko Suomi.
Yhdistyksen paatoimipaikka on Helsingissa Pitajanmaella. Vakituisia
tydntekijoita yhdistyksella on yksi osa-aikainen, seka kaksi hankkeessa
projektirahoituksella toimivaa osa-aikaista henkilda. Yhdistyksen tarkoituksena
ja tavoitteena on tukea luonnehairidisen henkilon, erityisesti narsistin
vaikutuspiiriin joutuneen laheisen selviytymista ja tukea uhrin elamanhallintaa

erilaisin keinoin.

Yhdistyksen tavoitteena on my0s lisata tietoisuutta narsismista jarjestamalla ja
lisaamalla tiedotusta narsismista ilmidona. Yhdistyksella on myds oma
lakineuvoja, joka antaa ilmaista lakineuvontaa. Yhdistys tukee ja ohjaa
narsismin uhria oikean avun l6ytamiseen seka kustantaa ja toimittaa erilaisia
narsismista kertovia julkaisuja esimerkiksi sosiaalisessa mediassa.
Yhdistyksella on useita vertaistukiryhmia ympari Suomea ja niissa ohjaajana
toimivat vapaaehtoiset vertaistukihenkilot. Vertaistukiryhmia jarjestetaan
narsistien aikuisille lapsille, eronneille seka tydpaikallaan narsismia
kohdanneille. Pienimmissa kaupungeissa ryhmat ovat usein sekaryhmia.
Yhdistyksella on myos vertaistukipuhelin, joka toimii arkisin maanantaista

torstaihin ja siella vastaavat vapaaehtoiset vertaistukihenkil6t.



Yhdistys jarjestdaa myos erilaisia kursseja ja informaatioiltoja, joissa on paikalla
eri alojen asiantuntijoita, kuten lakimiehia tai psykoterapeutteja. Kaikki
asiantuntijat tyoskentelevat yhdistyksessa vapaaehtoisena. Jaseneksi voidaan
hyvaksya yksityinen henkild, yhdistys tai oikeustoimikelpoinen saatio tai
yhdistys, joka hyvaksyy yhdistyksen tarkoituksen ja tavoitteet. Jasenet
yhdistykseen hyvaksytetaan hallituksella ja jasenen tulee toimittaa
yhdistykseen kirjallinen hakemus. (Narsistien uhrien tuki s.a.)

4 PARISUHDE JA SEN MAARITTELY

Parisuhde kasitetaan nykypaivana tunnepohjaiseksi suhteeksi. Tutkimusten
mukaan ihminen kuuluu siihen kolmen prosentin joukkoon kaikista
nisakaslajeista, jotka pystyvat muodostamaan pysyvan parisuhteen. Ennen
vanhaan suhteet pohjautuivat pitkalti jarkipohjaisiksi. Elettiin yhdessa, koska
oli helpompaa jakaa vastuuta tilan tai kodin pyorittamisesta. Lapsiluku oli
suurempi, valimatkat pitkia eika yhteydenpitomuotoja ulkomaailmaan ollut
juurikaan. Teollisen vallankumouksen jalkeen kasitys ydinperheesta vakiintui.
2020-luvulla suhteiden perakkaisyys tulee yleistymaan. Tasa-arvon
lisdantyminen on johtanut siihen, ettda kummallakaan suhteen osapuolista ei
ole pakkoa jaada suhteeseen. (Luukkala 2015, 40-56; Vuorisalmi 2015, 169—
170.)

Kari Kiianmaa (2008, 53) on maaritellyt, etta terveessa parisuhteessa elavilla
on kyky tunnistaa omia tunteitaan ja ottaa huomioon omat tarpeensa. Ihminen
on tasapainoinen ja sinut itsensa kanssa. Tama on hyva pohja toimivalle
suhteelle. Hyva parisuhde toimii myos suojana silloin, kun kohtaamme

elamassa vastoinkaymisia.

Laajan suomalaisen parisuhdekyselyn mukaan onnistunut parisuhde lahtee
onnistuneesta parinvalinnasta ja molemminpuolisesta rakkaudesta. Suhde
tuntuu oikeudenmukaiselta ja molemmat panostavat suhteeseen
tasapuolisesti, kumppanilta saadaan tukea, arvostusta ja huolenpitoa seka
ritoja kasitelladn rakentavasti. Amerikkalaistutkijoiden mukaan taas yksi
kestavan parisuhteen salaisuuksista on positiivisen illuusion yllapitaminen

kumppanista. Onnelliset parit katsovat viela vuosia suhteen alkamisesta toista
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kunnioittavasti ja nakevat naiden parhaat puolet sen sijaan, etta antaisivat

juuri mitdan painoarvoa virheille. (Vuorisalmi 2015, 171-172.)

4.1 Psykohistorian vaikutus parisuhteeseen ja kiintymyssuhteisiin

Lapsuudenkodin vaikutus muodostaa merkittavan osan ihmisen
psykohistoriasta. Kiintymystyylimme vaikuttavat myds geneettinen perima ja
aiempi parisuhdehistoria. Kun henkild on lapsuudessaan turvallisesti kiintynyt,
ajatus toisista on myonteinen eika henkild pelkaa tulevansa hylatyksi.
ltseriittoisessa kiintymyssuhteessa ajatellaan itsesta myonteisesti, mutta
muista kielteisesti. Talldin puhutaan valttelevasti kiintyneesta henkilosta.
Henkilén lapsuudenkoti on ollut henkisesti turvaton ja vanhemmat liian
vaativia lasta kohtaan. Takertuvassa kiintymyssuhteessa taas ajatellaan
itsesta kielteisesti, mutta muista myonteisesti. Vanhemmat ovat saattaneet
olla henkisesti poissaolevia ja lapsen tarpeet eivat ole tulleet kuulluksi. Talléin

puhutaan ahdistuneesti kiintyneesta ihmisesta. (Sinkkonen 2004.)

Kiintymyssuhdeteorioiden luoja oli isobritannialainen psykiatri John Bowlby.
Han loi teorian kiintymyssuhteista vuonna 1958. Teorian perusajatuksena on,
etta lapsuuden ensimmainen vuorovaikutussuhde muodostaa henkilon
persoonallisuuden ytimen. Bowlbyn mukaan kiintymyskayttaytyminen
maarittelee ihmisen kyvyn yllapitaa ja sailyttaa laheisyytta tarkeissa
ihmissuhteissa. Tama vaikuttaa myo6s henkilon kiintymisen kehittymiseen

myo6hemmin aikuisena luoduissa parisuhteissa. (Vuorisalmi 2015, 181-183.)

Jokaisen psykohistoria maarittelee pitkalti sen, millaiset Iahtokohdat henkilolla
on suhteeseen toisen kanssa. Jos henkilohistoria on haavoittunut ja
traumatisoitunut, se voi tuoda haasteita myds parisuhteeseen tai muutoinkin
ihmissuhteisiin. Myonteinen psykohistoria on hyva lahtokohta parisuhteisiin ja
my0Os psykohistorian haavoittuneisuus voi olla hyva lahtokohta parisuhteisiin,
koska se tuo arvostusta ihmissuhteisiin eika toista pida itsestaanselvyytena.
(Luukkala 2015, 40-56.)

4.2 Arvojen, odotusten ja mallien vaikutus parisuhteisiin

Kun kaksi erilaisista lahtokohdista lahtenytta henkildéa ryhtyy parisuhteeseen,

monella on erilaisia, tiedostamattaan myos automaattisia oletuksia toisesta.
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Kun oletukset ja odotukset sitten arjessa osoittautuvatkin vaariksi, voi se
aiheuttaa parisuhteeseen jannitteita ja ristiriitoja. Myds arvomaailmojen
voimakas ristiriitaisuus voi pidemman paalle aiheuttaa parien valille
erimielisyyksia. Kun riitoja tulee parisuhteessa vaistamatta, voivat riidat
joillakin menna Kilpailuksi siitd, kumpi on oikeassa ja kumpi vaarassa. Hyvin
usein huomataan, etta henkiléilla voi olla tietty malli, jonka he ovat
omaksuneet riitelyyn ja jota pidetaan ylla huomaamatta jopa vuosikausia.
Riitely vie lopulta suhteesta rakkautta ja laheisyytta. Tutkimusten mukaan
onnellisilla pareilla riitely on usein rakentavaa ja silla pyritdan molempia
osapuolia tyydyttavaan ratkaisuun. Suomalaisissa parisuhteissa riidellaan
eniten rahasta. Rahankayton odotuksista ja rahankaytosta tulisikin kayda
keskustelua jo hyvissa ajoin, kun parisuhteeseen ryhdytaan. (Dundenfelt
2019, 116; Vuorisalmi 2015, 172.)

5 PARISUHTEEN VAIHEET

Parisuhteessa eletaan lapi tietyt vaiheet ja ne voivat kestaa eripituisia aikoja.
Yleisimmat vaiheet ovat rakastuminen, itsenaistymisvaihe ja rakkausvaihe.
(Vaestoliitto 2019a). Psykologi ja psykoterapeutti Vesa Nevalainen (2006) on
maaritellyt, ettd parisuhteen vaiheet voivat menna myos siten, etta ensin on
kahdestaan elamisen vaihe, lapsiperhevaihe ja lopulta kahdestaan elamisen
vaihe. Nykyaan kaikki eivat kuitenkaan halua lapsia eri syista, lapsen
saaminen kun muuttaa paljon myos parisuhteen dynamiikkaa. (Nevalainen
2006, 69.)

5.1 Rakastuminen ja symbioosivaihe

Parisuhteen alkuaikoina toisesta ndhdaan paaosin positiivisia piirteita.
Negatiiviset puolet jaavat varjoon tai niita ei haluta huomata.
Yhteenkuuluvuuden tunne on voimakasta ja alkuvaiheessa suhteessa on
my0s intohimoa ja voimakasta vetovoimaa. Rakastuminen on yksi parisuhteen
vaiheista ,ja ennemmin tai myohemmin alun huuma haihtuu. Tall6in suhde on
siirtymassa eteenpain itsenaistymisvaiheeseen. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2018; Heiskanen ym. 2017, 10.)
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5.2 Itsenaistyminen

Selkea merkki itsenaistymisvaiheesta on se, kun toinen tai molemmat alkavat
kaivata omaa aikaa. Vanhoihin ystaviin aletaan taas pitaa yhteytta ja kodin
ulkopuolinen sosiaalinen elama lisaantyy. Parisuhteessa opetellaan eri mielta
olemista ja joskus suhde paattyy tassa vaiheessa eroon, koska joko
molemmat itsenaistyvat liikaa ajautuen erilleen tai oman ajan ottaminen
koetaan liian vaikeaksi, kuten lapsiperheissa toisinaan kay. Tassa vaiheessa
toiset myds juuttuvat itsenaistymisvaiheeseen, koska joko kaipaavat alun
huumaa tai eivat kesta toisen itsenaistymista ja etsivat tassa vaiheessa aina

uuden kumppanin. (Heiskanen ym. 2017, 11.)

Kun alussa toiselle tai molemmille kavi kaikki, mita toinen ehdotti tai sanoi, nyt
my0s oma tahto alkaa lisaantya ja mielipiteita ilmaistaan yha rohkeammin.
Tassa vaiheessa on tarkeaa se, kuinka pari oppii ja osaa kommunikoida myos

ritatilanteissa ja niin, etta riitelyn kierretta ei synny. (Nevalainen 2006, 61.)

5.3 Rakastaminen ja kumppanuusvaihe

ltsenaistymisesta siirrytaan lopulta kumppanuuteen. Molemmat kokevat
olonsa suhteessa turvalliseksi, asioista pystytaan keskustelemaan ja
parisuhteen roolit ovat selkiytyneet ja tasoittuneet. Arki on turvallista ja
suhteessa saa ja uskaltaa olla oma itsensa. Pariskunnille syntyy yhteisia
harrastuksia ja projekteja, kuten esimerkiksi omakotitalon remontointi tai
korjaus. Tosin tutkimusten mukaan omakotitalon rakennusprojekti voi tuhota
my0Os osan parisuhteista tassa vaiheessa. (Valila 2014; Nevalainen 2006, 63—
65.)

6 PARISUHDE JA SEN OSA-ALUEET

Parisuhteita on erilaisia, kuten meita ihnmisiakin. Parisuhteita on
monikulttuurisia, heterosuhteita, polyamorisia- seka sateenkaariparisuhteita.
Sateenkaaripareilla tarkoitetaan seksuaali- tai sukupuolivahemmistoihin
kuuluvien henkildiden parisuhteita. Kyseessa voivat olla samaa sukupuolta
olevien parien suhteet. Kyse voi olla myds parista, jossa jompikumpi

kumppaneista kuuluu seksuaali- tai sukupuolivahemmistédn. Monikulttuurinen
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suhde on suhde, jossa osapuolena ovat eri maan kansallisuuden omaavat
henkil6t.

Polyamorisilla parisuhteilla taas tarkoitetaan suhdetta, jossa on useita
osapuolia ja kaikki suhteen osapuolet ovat tietoisia toisistaan ja suhde
solmitaan yhteisymmarryksessa osapuolten kesken. (Vaestoliitto 2019b;
Tikkanen 2019).

7  KRIISI JA SEN VAIHEET

Psyykkinen kriisitilanne syntyy silloin, kun ihminen on joutunut
elamantilanteeseen, jossa hanen aikaisemmat elamankokemuksensa eivat
riitd ymmartamaan kokonaistilannetta tai hallitsemaan sita psyykkisesti. Voi
olla kysymys &akillisesta tapahtumasta tai elamankriisista, joka yleensa on
vaikeasti rajattava ja moniulotteisempi, kuin traumaattinen Kkriisi.

(Traumaterapiakeskus s.a.)

Kriiseihin vaikuttavat myos henkilon aiempi elamanhistoria, sosiaaliset
edellytykset seka perhetilanne. (Cullberg 1991, 17-19.) Eri ikdkausille on siis
tyypillista tietynlaiset "kriisit”, kuten nuoruuden paattyminen, varhainen keski-
ika (30-40 vuotta), neljankympin kriisi ja vanhuus, mutta tassa tutkimuksessani

en keskity naihin vaiheisiin.

Kriisi ja muutos ovat kdytanndssa synonyymeja toisilleen ja kriisin kohdatessa
merkityksellista on se, joutuuko henkild kohtaamaan sen vastoin tahtoaan vai
haluaako han muutosta itse. Vaikka muutos olisi itse suunniteltu, aiheuttaa se
yleensa aina jonkinlaista stressia. Omasta tahdosta riippumaton muutos
jarkyttaa aina. Ruotsalaisen psykoterapeutti Poul Bjerren mukaan kriisi on
tarkea vaihe ihmisen elamassa ja han on tahdentanyt psykoterapian
tarpeellisuutta jo kriisin varhaisessa vaiheessa, jotta estetaan kriisin
lukkiutuminen kehoon ja muuttuminen krooniseksi sairaudeksi tai traumaksi.
(Kaulio & Ylitalo 2007, 17—-18; Cullberg 1991, 15.)

Kun kriisikokemus muuttuu hairitsevaksi inmisen persoonallisen toiminnan
kannalta ja kun henkilon on pistettava kaikki voimavaransa pystyakseen

elamaan tai kun henkild ei enaa selviydy omin voimin, vaan pelkaa
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sekoavansa ja luhistuvansa, puhutaan traumaattisesta kriisista. (Cullberg
1991, 141.)

Cullberg on kayttanyt neljaa kriisin kasittelyvaiheen jasentelya akuuttien
traumatapahtumien kasittelyssa ja prosessoinnissa. Se kuvaa psyykkista
prosessia ja sen vaiheita, joita henkild kay lapi. Kriisimallin Johan Cullberg
kehitti vuonna 1973 ja se on muodostunut nykyaan jo vakiintuneeksi
kriisimallinnokseksi kaikilla elamanalueilla. (Harkanen 2017, 10.)

Suomalainen psykologi Salli Saari on kokenut, ettd Cullbergin mallinnos on
patenyt myos hanen asiakastyossaan. Vaiheet ovat shokki- ja paniikkivaihe,
reaktiovaihe, tyostamis- ja kasittelyvaihe seka uudelleen orientoitumisen
vaihe. Kriisimallinnoksen mukaan traumaattinen tapahtuma laukaisee kriisin,
joka etenee vaiheittain niin, ettd henkilon psyyke sailyy toimintakykyisena ja
sopeutuu muutokseen. Kriisi laukaisee shokkitilan valittdmasti, kun henkild
kohtaa traumaattisen tapahtuman. (Saari 2003, 41—-67; Harkanen 2017, 10.)

7.1 Kriisi ja ero parisuhteesta

Kriisin vaiheet erotilanteissa ovat tyypillisesti kieltdminen, viha, kaupankaynti,
lapityoskentely ja uudelleen suuntautuminen (Kaulio & Ylitalo 2007, 19).
Samat kriisin vaiheet on kuvattu myos Bruce Fisherin kirjassa
"Jalleenrakennus -kun suhteesi paattyy” seka suomalaisessa

eromallinnoksessa. (kts. luku 2).

Kriisissd nama vaiheet eivat useinkaan kulje jarjestelmallisesti, koska tunteet
eivat noudata tiettya kaavaa. Olotila on sekava ja erilaiset tunteet vihasta
epatoivoon ovat tuttuja tunteita. (Kaulio & Ylitalo 2007, 19.)

Ero on elamankriisi, johon liittyy monenlaisia tunteita ja vaiheita. Eron vaiheet
ovat usein yksildllisia ja ero on prosessi, jota toinen osapuoli on kenties kaynyt
mielessaan jo pitkaan, kun taas toisella osapuolella ei valttamatta ole
eroajatuksista aavistustakaan. Moni ajattelee lapsiaan ja pitkittaa eroa sen
vuoksi (Edvall 2000, 77).

Yleisimpia syita eroon ovat parisuhteissa yhteyden katoaminen: Pari kadottaa

joko tunneyhteyden tai fyysisen yhteyden. Toinen yleinen syy on intohimon
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hiipuminen eli toinen koetaan enemman kamppakaverina kuin laheisena
kumppanina. Lapsiperheen ruuhkavuodet harrastuksineen ajavat myds monet
eroamaan. Sen sijaan pettaminen ei yleisen uskomuksen mukaan olekaan
ensisijainen eron syy. Tutkimusten mukaan tietoon tulleista
uskottomuustutkimuksista vain 10 % pareista paatyy eroamaan

uskottomuuden vuoksi. (P6lénen 2013.)

Toisaalta vuonna 2014 ilmestyneessa teoksessa "Kohti uutta onnea—
kaytannonlaheinen parisuhdeopas” Jenni Laineen mukaan uskottomuus olisi
yksi yleisimmista syista eroon ja uskottomuuden syita ovat olleet [aheisyyden
puute, seksuaaliset ongelmat seka pitkittyneet kommunikaatiovaikeudet.
(2014, 27-34.) Laineen mukaan (2014, 50-51) erot ovat usein monien syiden
summa ja kasautunut vyyhti, jossa eri tekijat, kuten etaantyminen, laheisyyden
puuttuminen ja ongelmien puheeksi ottamisen valtteleminen johtavat suhteen

sellaiseen tilaan, etta pelastusyritykset ovat toivottomia ja suhde paattyy.

Vuonna 2018 Suomessa avioeroon paatyi 13 145 avioliittoa. Naista 29:aa
lukuun ottamatta kaikki olivat eroja, joissa osapuolet olivat eri sukupuolta
keskenaan. lalla erotessa on ollut noususuuntaus viimeisina vuosina
kummankin sukupuolen kohdalla: Naiset olivat keski-ialtaan 40,8-vuotiaita,
kun taas miehet 43-vuotiaita. (Tilastokeskus 2018.)

Kun ihminen kay ja kasittelee eroa lapi, myos eroprosessin tydstaminen ja
elamassa eteenpain meneminen helpottuu. Suomessa on kaytdssa suosittu
eroseminaari, joka pohjautuu Yhdysvaltalaisen psykologi Bruce Fisherin

vaiheittain etenevaan selviytymisprosessiin (Alkio 2019).

Tohtori Fisherin eroseminaaria vetavat ympari Suomea useat eri perhetyon ja
psykoterapian ammattilaiset, kuten muun muassa psykologi Kari Kiianmaa
seka parisuhdekouluttaja Marianna Stolbow. (Suomalaineneroseminaari.fi
2014.) Jalleenrakennusmetodi on ollut kaytdssa Suomessa vuodesta 1992
lahtien ja sita on muokattu Suomen oloihin soveltuvaksi. Seminaarin
tavoitteena on lisata osanottajien itsetuntoa ja kykya ottaa vastuuta omasta

elamasta ja onnellisuudestaan. (Kiianmaa 2014, 243.)
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Eron vaiheet ovat psykoterapeutti ja tydnohjaaja Anne Sundellin mukaan
shokkivaihe, eroviha, kaupankaynti, sopeutuminen, irrottautuminen ja
uudelleensuuntautuminen. Eron vaiheet ovat pitkalti yhtenevaisia kriisiteorian
kanssa. Keskityn tassa kasittelemaan eron vaiheet tarkastellen sitd Cullbergin
kriisiteorian nakdkulmasta. Pitkaan jatkuneesta, kasittelemattomasta ja
hoitamatta jatetysta kriisista kehoon lukkiutunut trauma kasitellaan ja eritellaan

tarkemmin luvussa yhdeksan.

7.2 Shokkivaihe, kieltaminen, pelko ja sen ilmentyminen
eroprosessissa

Kun ero on tosiasia ja parisuhde paattyy, asia on usein liian tuskallinen
myonnettavaksi. Kriisin ensimmaisena vaiheena kuvataan usein kieltaminen.
(Kaulio & Ylitalo 2007, 19). Karsimys ja tuska ovat niin valtavia, etta henkilo
voi reagoida eroon kieltamalla tai epauskolla. On myo6s suhteita, joissa toinen
jatetdan sanaakaan sanomatta, haivytaan vailla selitysta. Talldin jatetyn
eroprosessi alkaa siitd hetkesta, kun toinen pakkaa tavaransa. Jatetty on
taynna kysymyksia ja mikali jaadaan vaille vastauksia, voi kayda niin, ettei
erosta selvia koskaan. (Edvall 2000, 80-81.)

Kieltaminen on luonnollinen tapahtuma, eika se ilmenna luonteen heikkoutta
tai tahallista eparehellisyytta. Itse asiassa traumaattiseen tapahtumaan liittyy
hyvin usein pyrkimys kieltaa tapahtunut kokonaan. Se on ikdan kuin
sisdanrakennettu reaktio, joka auttaa sailyttamaan toimintakykymme ja auttaa
selviytymaan hengissa. Kun kieltdminen muuttuu krooniseksi, se vaaristyy
ihmismielessa trauman oireeksi. Yksilon tietoisuus on sumentunut ja henkild
voi olla lamaantunut eli niin kutsuttu affektiivinen stupor. Shokkivaiheesta
myohemmin muodostuneet mielikuvat ovat hyvin voimakkaita ja talléin
puhutaan myds niin sanotuista "flashbackeista” eli takaumista. Takauma voi
olla jopa fyysinen tuntemus, kun henkild elaa vanhan tilanteen kehossaan
uudestaan. Takaumat ovat traumaperaisen stressireaktion yksi hyvin
tyypillinen oire (Palosaari 2019). On mahdollista my6s, etta kriisi alkaa niin
asteittain ja huomaamatta, ettei varsinaista shokkivaihetta voida havaita
(Levine 2008, 178; Saari 2003, 81; Cullberg 1991, 142—-143; Kilponen 2014,
7.)
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Kieltdminen ei mydskaan ole merkki jarjen menetyksesta, vaan ihminen
tarvitsee aikaa ymmartadkseen tapahtuneen ja jaksaakseen kasitella
asteittain tilannettaan. Reaktio on hyodyllinen, koska talloin ihminen voi pohtia
rauhassa sita, kuinka kriisitilanteessa asian kanssa tulisi edeta. (Kaulio &
Ylitalo 2007, 25.)

Parisuhde on voinut natista litoksistaan jo kauan, esimerkiksi ulkopuoliset
projektit, kuten perheen perustaminen, tydelama tai taloprojekti ovat voineet
sydda yhteista aikaa ja energiaa liikaa. Pelko siita, etta jaa yksin on liian kova
kohdattavaksi. Moni ryntaa uuteen suhteeseen tukahduttaakseen pelkonsa.
Pelko on kuitenkin normaali tunne, joka pitaisi kohdata rohkeasti. Pelkojen yli

voi paasta vain kohtaamalla ne (Fisher 2013, 48-68).

Fisherin tutkimukset avioeroon sopeutumista mittaavalla asteikolla viittaavat
siihen, etta jatetyt kokevat enemman emotionaalista tuskaa eron hetkella ja
myos enemman irrottautumiseen liittyvia ongelmia seka vihaa. Jattajat sen
sijaan alkoivat irrottautua suhteesta jo suhteen aikana ja ovat siirtyneet jo
suhteen aikana ystaviksi jatetyn kanssa. Jatetty on kuitenkin viela syvien
rakkaudentunteiden vallassa suhteen paattymishetkella. Jatetyt itkevat
enemman ja ovat loukkaantuneita. He koittavat ymmartaa, mika meni pieleen,
miksi suhteen taytyi paattya ja roikkuvat suhteessa. Jatetyt ovat shokkitilassa,
jossa he kieltavat eroamisen mahdollisuuden. Jatetty kieltaytyy uskomasta,
ettd mikaan on vialla. Jattajat taas voi jaotella hyviin ja huonoihin jattajiin.
Hyva jattaja on henkild, joka on tehnyt kaikkensa saadakseen suhteen
pelastettua. Kun jattgja tajuaa, etta kaikki voitava on tehty, han kokee ja
ymmartaa, etta on parempi paattaa epaterve suhde, kuin jatkaa sita. Hyva
jattaja on halukas tekemaan muutoksia suhteen eteen ja motivoitunut myos
hakemaan apua ulkopuolisilta asiantuntijoilta saadakseen suhteen
pelastettua. Huono jattaja uskoo, etta ruoho on vinreampaa aidan toisella
puolella ja suhteen lopettaminen on ainut keino saavuttaa onni. Uusi suhde on
jo valmiina odottamassa, kun edellinen loppuu. Shokkivaiheen kesto on
yleensa lyhyesta hetkesta muutamiin kuukausiin. (Fisher 2013, 109-119;
Cullberg 1991, 142.)
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7.3 Reaktiovaihe ja eroviha eroprosessissa

Kun ero on tosiasia, kriisitilanteessa usein mietitaan, palaisiko takaisin
vanhaan tuttuun suhteeseen, silla uusi tuntematon on ajatuksena pelottava.
Yhdysvaltalaistutkimusten (kts. Luku 13) mukaan moni narsistisessa
suhteessa elanyt paatyy tassa vaiheessa takaisin suhteeseen, usein

voimakkaan syyllisyyden ajamana.

Shokki- ja reaktiovaihetta voi kestaa korkeintaan neljasta kuuteen viikkoa,
jotta sita voidaan kutsua akuutiksi kriisiksi. Reaktiovaihe alkaa siita, kun
henkil6 tajuaa tapahtuneen, vaikka on ensin koittanut sulkea silmansa koko
tapahtuneelle. Tassa vaiheessa henkild heraa rajusti todellisuuteen ja monesti
my0s varsin primitiiviset puolustusmekanismit kaynnistyvat. Henkil6 saattaa
olla tdynna kysymyksia "miksi” ja psyykkinen mielenkiinto saattaa olla
keskittynyt korjaamaan tilanne jotenkin. Mahdollisuus todellisuuden

tiedostamattomaan kieltdmiseen on yha olemassa. (Cullberg 1991, 141-144.)

Kun totuutta ei hyvaksyta ja se kielletaan, tilanne voi johtaa vihaan ja
katkeroitumiseen. Henkild haluaa oikeutta ja kanavoi vihansa aktiiviseen
toimintaan. Han haluaa ehka vieda asiansa eteenpain poliisitutkintaan ja
oikeuteen asti. Eri tavalla ajatteleviin ystaviin voidaan katkaista valit kokonaan
ja epaoikeudenmukaiseen kohteluun halutaan oikeutta. Viha ja katkeruus ovat
tunteita, jotka kuitenkin tuhoavat ihmista sisaltapain ja aiheuttavat vaurioita

ihmisen persoonallisuuteen (Saari 2003, 84).

7.4 Eron tyostamis—ja kasittelyvaihe

Kun lapityoskentelyvaihe alkaa, on pahin akuuttivaihe yleensa jo
taaksejaanytta elamaa. Tama tapahtuu noin vuoden kuluessa traumaattisesta
tapahtumasta. Kun aiemmin henkild on ollut taysin jumissa menneisyytensa
kanssa, alkaa han nyt suunnata katsettaan tulevaisuuteen. Kieltamista ei enaa
kayteta suojauskeinona, vaan henkil alkaa toimia ja tehda asioita entiseen
tapaan ja syyllisyydentunto alkaa halventya. Jos edella mainittuja asioita ei ole
tassa vaiheessa tapahtunut, henkild tarvitsee usein asiantuntijan apua, jotta
paasisi eteenpain. Tassa vaiheessa eroprosessia on myds vaarana se, etta
ikavat kokemukset ja yhdessaoloajan muistaa vain idyllisena ja tama on
toipumisen kannalta kriittista. (Cullberg 1991, 151-152.)
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Moni toivoo tassa eroprosessin vaiheessa, etta suhteen saisi jollakin tavalla
viela pelastettua. Jatetyn on edelleen vaikea tajuta, etta jattaja on ollut
tosissaan. Todellisuutta ei haluta myontaa. Reilu omaisuuden jako tai ositus
voi hiukan omalta osaltaan edistaa jatetyn toipumista. Tassa vaiheessa eroa
helpottaa se, jos rakkaus on ollut kuollut jo valmiiksi. Mutta joskus eroa myods
kadutaan tassa vaiheessa. Ristiriitaiset tunteet vaihtelevat, osa kokee
syyllisyytta 1ahdostaan ja osa miettii paluuta lasten vuoksi. Jotkut parit
palaavat tdssa vaiheessa myds takaisin yhteen. (Edvall 2000, 84—-109.)

Eroprosessissa tata vaihetta kutsutaan kaupankayntivaiheeksi.

7.5 Uudelleen orientoitumisen vaihe eroprosessissa

Uudelleen orientoitumisen vaiheessa henkilo jatkaa elamaansa tuntien
menneisyyden kuin arpena, joka tulee aina pysymaan mukana, mutta joka ei
enaa suuresti vaikuta henkildon nykyiseen elamaan ja kokemusmaailmaan.
Haavoittunut itsetunto alkaa vahitellen palautua ja tulevaisuuden toiveiden ja
haaveiden sirpaloitumisen aiheuttama pettymys on haalistunut ja henkil6 on
tydskennellyt sen lapi. Kaikki tama kehitys on edellytys siita, etta henkilé on
todella selvittanyt tunteensa pohjiaan myéten ja kaynyt sisaista vuoropuhelua
itsensa kanssa niista tunteista, joita kriisi hanessa heratti. Henkild voi
edelleenkin tuntea menneet tapahtumat akillisina tuskan tai ahdistuksen
tunteina, mutta tunne on ohimeneva eika enaa asia, joka pitaisi pakolla
unohtaa tai kieltda. (Cullberg 1991, 153—154.)

Vaikka hylatyksi tulemisen pelko onkin taustalla, niin seuraavassa vaiheessa
eronnut alkaa viimeinkin uskaltaa Iahestya toisia ihmisia. Tassa vaiheessa on
my0s tarkeaa verkostoitua ja tavata uusia ihmisia. Tassa vaiheessa moni
my0s sortuu uuteen rakkaussuhteeseen. Mahdollisuudet aiempien ongelmien
iimenemiseen uudessakin suhteessa ovat silti todellisia. Tarkeaa on saada
ensin itsensa ehjaksi. (Fisher 2013, 165-167.)

Jos eroon on paadytty yhteisella sopimuksella, eroprosessi voi olla helpompi.
Eroprosessi kestaa silti aikansa. Sanotaan, etta kestaa kolme tai nelja vuotta
paasta yli, mutta tasapainon I6ytyminen voi vieda toisinaan viisikin vuotta. Sen

jalkeen pahimman erokivun pitaisi olla jo lievittynyt. Jossakin tapauksissa
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jatetty voi olla jonkinlaisessa kierteessa ja palata aina takaisin alun tuskaan,
esimerkiksi olemalla yhteydessa entiseen puolisoonsa. (Edvall 2000, 127—-

128.) Sopeutumis- ja eroprosessi kun on taysin erilainen jattajalla ja jatetylla.

Noin vuoden kuluttua traumaattisen tapahtuman jalkeen, kun akuutti vaihe on
paattynyt, henkild alkaa jalleen suuntautua tulevaisuuteen. Eronnut alkaa
ehka hyvaksya sen, etta yksin on parempi ja kieltamisen kayttaminen
puolustuskeinona on vahaisempaa. (Cullberg 1991, 152 —153.)

8 PSYYKKINEN TRAUMA EROPROSESSISSA

Kuten Fisherin eroanalyysissa jo aiemmin todettiin, ero on aina elamankriisi.
Sana kriisi on lahtdisin kreikankielen sanasta krisis ja se tarkoittaa merkittavaa
kaannetta, akillista muutosta tai peruuttamatonta hairiéta. (Cullberg 1991, 12).

Kun eroprosessi on vaikea ja psyykkinen kipu kasvaa liilan kovaksi, voivat
eroon tai suhteeseen liittyva tapahtumat tai jotkin sen osat lukkiutua kehoon ja
mieleen. Talldin puhutaan traumasta ja traumatisoitumisen yhteydessa

syntyvasta rakenteellisesta dissosiaatiosta (Palosaari 2007, 26a).

Trauma on myos kreikan kielesta johdettu sana, jolla tarkoitetaan ulkoisten
tekijoiden vaikutuksesta johtuvaa psyykkista tai fyysista vammaa. Arkikielessa
puhutaan henkisesta jarkytyksesta. Traumaattinen tapahtuma jattaa henkilon
pysyvaan musertavaan tunteeseen ja yliherkkyyden tilaan. Kaltoinkohtelu,
fyysinen tai henkinen vakivalta ja sen uhka voi muodostua henkildlle
traumaattiseksi kokemukseksi toistuessaan usein ja jattaen henkilolle tietyn
tunnemuiston, mika painuu mielemme pohjalle usein peitellyksi
tunnemuistoksi. (Ellila 2015, 99.)

Traumaattinen kokemus murskaa lopulta henkilon minuuden ja jokainen
vastaava traumakokemus taman jalkeen muistuttaa tapahtuneesta ja henkilo
joutuu kuolettamaan tunteitaan. Henkilésta voi tulla tunnekdyha ja
empatiakyvytdn eika han osaa tunnistaa omia ja toisen tunteita.
Traumaattisen tapahtumien toistuessa henkilo alkaa pelata tunteitaan ja
kovettaa itsedan pelatessaan, etta joutuu jalleen kohtaamaan

traumakokemuksesta muistuttavia asioita. (Schulman s.a.)
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Henkild alkaa esimerkiksi valtella sosiaalisia tilanteita tai eivat osaa ottaa
toisia ihmisia huomioon. Heista voi myos kehittya tunnekylmia koviksia.
Narsistisesta persoonallisuushairiosta karsivilla henkildilla on usein
traumaattisia kokemuksia lapsuudessaan. Narsistista henkilda on kuitenkin
usein vaikeaa auttaa terapialla, koska narsistit eivat sieda terapiassa esiin
tulevia tunteita (Ellila 2015, 99; Schulman s.a., 21.)

9 LAHISUHDEVAKIVALTA PARISUHTEEN KRIISIYTYMISEN JA
PARISUHDE-ERON TAUSTATEKIJANA

Joka vuosi useita tuhansia naisia kuolee maailmanlaajuisesti
parisuhdevakivallan seurauksena. Eriasteisen parisuhdevakivallan uhan alla
elaa tallakin hetkella suomessa tuhansia henkildita. On tutkittu, etta toistuva
vakivalta kohdistuu useimmiten nimenomaan naiseen. Suomessa kuolee
vuositasolla 20 naista nykyisen tai entisen puolison surmaamana. (Aberg
2017, 52.) Karhuvaaran, Kaituen ja Ruuhilahden (2018) mukaan
lahisuhdevakivalta usein myos yleistyy, kun eropaatos on tehty. Tama myos
vaikeuttaa suhteesta irtautumista merkittavasti. Eron jalkeen vakivaltainen
puoliso saattaa myds hairita tavalla tai toisella. Esimerkiksi perheellisilla
hairinta voi tapahtua lasten valityksella. Hairinta voi olla lapsen manipuloimista
tai etaannyttamisyrityksia toisesta vanhemmasta. Naisen surmatuksi
tulemisen riski on myos erotilanteissa kymmenkertainen, verrattuna
parisuhteeseen. (Anttila 2019, 12-13.)

Tilastokeskuksen (2018) mukaan vuonna 2018 viranomaisten tietoon tulleissa
pari- ja Iahisuhdevakivaltarikoksissa oli 9 900 uhria, mika on 3,6 prosenttia
edellisvuotta enemman. Aikuisiin kohdistuneesta perhe- ja
lahisuhdevakivallasta puolet oli avio- tai avopuolisoiden valista. Aikuisista
uhreista 76,5 prosenttia oli naisia. Kaikista uhreista alaikaisia oli 24,4
prosenttia. Vuonna 2018 tietoon tuli 9 900 perhe- ja
lahisuhdevakivaltatapausta ja naissa oli 7 700 eri uhria. Uhreista 1 500 eli 20
prosenttia oli henkil6ita, jotka joutuivat perhe- ja lahisuhdevakivallan uhriksi
useammin kuin yhden kerran vuonna 2018. Aikuisia toistuvan vakivallan

uhreja oli 1 200, joista 84 prosenttia oli naisia.
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Monesti lahisuhdevakivallan uhri voi voimakkaan hapean lisaksi myds selitella
ja syyllistaa tilanteesta itseaan. Jos han ei olisi provosoinut, kumppani ei olisi
menettanyt hermoja ym. Vakivallan uhri mukautuu ja sopeutuu, alistuu ja
kokee huonommuutta. Uhri alkaa pikkuhiljaa pitaa vakivaltaa sen eri
muodoissaan normaalina. Epanormaalista tulee normaalia, todellisuus ja
minakuva vaaristyvat ja uhri alkaa tuntea jatkuvaa kroonistunutta stressia.
Moni lahisuhdevakivallan uhri ei edes tajua olevansa uhri, jos tilanteeseen ei
liity fyysista vakivaltaa. (Pruuki ym. 2013, 134.)

Uhrit peittelevat hyvin usein henkista tai fyysista vakivaltaa hapean ja
syyllisyyden tunteiden takia. Naiden takia myos avun hakeminen voi olla
vaikeaa ja uhri saattaa sisimmassaan toivoa, etta vakivallan tekija muuttuu ja
vakivalta loppuu. Parisuhteeseen jaddaan myds usein, jos vakivallan suhteen
tulee rauhallisempia kausia. Myos lasten takia sinnitellaan, vaikka vaikutus

lapseen ja heidan kehitykseensa voi olla erittain kielteista. (THL 2019.)

Yleisesti on vallalla ajatus, etta lahisuhdevakivalta paattyisi parisuhteen
paattymisen myota. Kuitenkin esimerkiksi eriasteinen vainoaminen eron
jalkeen on yleista, mutta myos ilmid, joka on hankalasti tunnustettu ja
tunnistettu. Vainoaminen on yksi lahisuhdevakivaltaan liittyva muoto, joka voi
ilmeta ulkopuolisen silmiin huoltajuuskiistana, eroristiriitoina seka
vieraannuttamisena. Ulkopuolisen viranomaisen voi olla hankala tunnistaa
vainoamista, koska sen ilmentyminen on niin moninaista ja myds usein
hienovaraista. Yhteiset lapset voivat mahdollistaa erilaisen kontrolloinnin ja
lapsia kaytetaan tiedon saannin valineena. Myds uhrin isovanhemmat,
laheiset tai tydtoverit voivat taysin tiedostamattaan osallistua vainon
jatkumiseen kertomalla uhriin liittyvia asioita tai tietoja. Naisuhritutkimuksen
(Piispa 2006, 59) mukaan puolet miehista, jotka harjoittivat vakivaltaa
parisuhteen aikana, myos jatkoivat vakivaltaista kaytosta eroprosessin aikana
ja jalkeen. (Laitinen ym. 2017, 20-21.)

Amerikkalainen psykoanalyytikko ja tutkija Harold Searles tutki 1960-luvulla
erilaisia tapoja rikkoa ihmisen henkinen tasapaino tutkimuksessaan "The effort
to Drive the Other Person Crazy”. Han on kuvannut erilaisia
kayttaytymismalleja, joissa selkea motiivi on ollut pyrkimys saada toinen

ihminen hallintaansa tai yksinkertaisesti mustasukkaisuus. Kaikille
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kayttaytymismalleille oli yhteista pitkaaikaisten, ristiriitaisten tunteiden
herattdminen toisessa inmisessa. Kukaan ei pysty elamaan tallaisen
kroonisen ambivalenssin tilassa kovin kauan, vaan pyrkii l0ytamaan ratkaisun
tilanteeseen. Kuitenkin mita enemman henkilo yrittaa irtautua, sité syvemmalle
he juuttuvat ja henkilé on lopulta kuin kala pyydyksessa. (Andersson 2019,
39-41.) Tama selittaisi myos sen, etta narsistisesta parisuhteesta
irtautuminen on usein vaikeaa ja usein myds hyvin traumatisoivaa.
Tutkimukset viittaavat siihen, etta parisuhteessa koettu vakivalta on merkittava

tekija uhrin psyykkisen hyvinvoinnin heikkenemisessa (Karttunen 2011, 122).

10 RAKENTEELLINEN DISSOSIAATIO

Kun ihminen kokee vakavan uhan, elaman toimintaa turvaavat sisaiset
reaktiot aktivoituvat. HenkilOlle tulee "taistele ja pakene” -reaktio. Kun tilanne
on voimakas ja puhutaan traumatisoitumisesta, tapahtuu dissosiaatio naiden
kahden reaktion valilla. Uhri paatyy tilanteeseen, jossa naennainen normaali
persoonan osa jatkaa elamaansa suoriutuen arkisista tehtavistaan. Kuitenkin
samaan aikaan niin kutsuttu emotionaalinen persoonan osa ottaa
kantaakseen traumatisoivan muiston tai muistojen taakan, esimerkiksi

pysyvan pelon tai psyykkisen kivun. (Palosaari 2007, 26.)

Dissosiaatio on siis psyykkiseen shokkiin liittyva psykologinen ilmié. Omaa
minuutta saatetaan tarkastella ikdan kuin ulkopuolisen silmin ja kauhistuttava
tilanne on helpompi kestaa, jos henkild ajattelee, ettei tilanne ole tapahtunut
omalle itselle, vaan ruumiille. Kokemusta on vaikeaa kasitelld, kun henkildlla

ei ole kosketusta omiin tuntemuksiinsa. (Saari 2003, 51.)

Ajan kuluessa traumamuistot alkavat kuitenkin tunkeutua naennaisen,
suorittavan normaalin persoonan osan puolelle. Kuvattujen rakenteiden
vuorottainen aktivoituminen pitaa sisallaan ristiriidan. Kun erosta toipumisen
kaynnistyttya tulisi alkaa saattaa kokemuksen paloja yhteen traumakokemus
tydontaakin mieleen muistijalkia, joiden aikaansaama pelko saattaakin hidastaa
tai jopa estaa erosta eheytymista. Talléin oikealla tiedolla on suuri merkitys
esimerkiksi silloin, kun henkild aloittaa uuden ihmissuhteen. Henkilo tunnistaa,

etta kyse ei ole todellisesta vaarasta vaan ainoastaan muistosta, joka
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kannattaa kohdata sitten, kun omat voimat sen sallivat. (Palosaari 2007, 26-
27.)

10.1 Traumaperainen stressireaktio

Kun ihmisen egon sietokyky on ylittynyt ja kyky ajatella on murtunut, siita
muodostuu trauma, joka saa mielen turvautumaan esimerkiksi edellisessa
kappaleessa mainittuun dissosiointiin tai muihin defensseihin, eli
puolustusmekanismeihin. Tdman seurauksena on traumaperainen
stressireaktio, jonka oireina ovat esimerkiksi traumatilanteisiin ajautuminen eli
toistamispakko, joka narsistisessa erossa johtaa siihen, etta henkild saattaa
ajautua uudestaan suhteeseen narsistisen henkilén kanssa. Muita oireita ovat
tunteiden kuolettaminen, yleinen estyneisyys, kiihtymistilat, keskittymisen ja
yllykkeidenhallintaongelmat, muistamattomuus, depressio seka erilaiset

psykosomaattiset oireet. (Schulman 2002a, 162.)

Traumaattisen kokemuksen jalkitila on niin tyypillinen, etta se on sisallytetty
omaksi diagnostiseksi kategoriakseen TPSR, DSM-III, DSM-IV ja ICD-10.
Diagnostisia kriteereja ovat muun muassa:

- Henkild on kokenut tai joutunut vastakkain sellaisen
tapahtuman tai tapahtumien kanssa, johon liittyi vakavan
loukkaantumisen uhka tai oman fyysisen koskemattomuuden
vaarantuminen

- Henkildn reaktio oli voimakas pelko, avuttomuus tai kauhu.

- Traumaattinen tapahtuma koetaan jatkuvasti uudelleen
yhdella tai usealla tavalla, kuten toistuvilla ahdistavilla
muistoilla tapahtuneesta, aistimuksina tai unina, kokemuksen
uudelleen elamisena tai voimakkaana ahdistumisena
jouduttaessa tekemisiin traumaattista tapahtumaa
muistuttavan tapahtuman tai asioiden kanssa.

- Traumaan liittyvia asioita valtellaan ja yleinen
reagointiherkkyys turtuu. Henkilo valttaa toimintoja tai
paikkoja, jotka muistuttavat traumasta,

- Henkild on kykenematdn muistamaan trauman keskeisia
seikkoja.

- Henkild etaantyy muista tai kokee vieraantumisen tunnetta

- Lampimat tunteet puuttuvat tai vahenevat

- Tulevaisuuden nakymat kaventuvat, henkild ei esimerkiksi
odota saavansa avioliittoa, lapsia tai normaalia elamankaarta)

- Henkildlla on nukahtamis- tai unessapysymisvaikeuksia,
artymysta, keskittymisvaikeuksia, saikkymista ja korostunutta
varuillaan oloa. (Schulman 2002b, 170-171.)
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Traumaperainen stressihairid voi esiintya siis joko akuuttina tai viivastyneena,
jolloin oireet voivat tulla esiin vasta noin puolen vuoden kuluttua
traumaattisesta tapahtumasta. Pelkka oireiden hoitaminen koetaan
hyodyttomana. Pysyvan sisdisen tasapainon saavuttamiseksi alkuperainen

tapahtunut, seka siihen liittyneet tunteet tulisi kasitella (Saari 2000, 79).

11 RESILIENSS|I EROPROSESSISSA

American Psychological Association on maaritellyt reselienssin ihmisen

kyvyksi sopeutua esimerkiksi perhe- ja ihmissuhdeongelmien, voimakkaan
stressin tai vastoinkdymisten kohdatessa. Mielen joustavuus on kyky, jonka
kuka tahansa voi oppia. Voimakkaan vastoinkaymisen ei tarvitse maaritella

koko loppuelamaa. (American Psychological Association 2020.)

Resilienssin kehittymiseen liittyy usein elamassa koettua tuskaa ja
vastoinkaymisia. Useilla meistd on olemassa jo synnynnaisesti luontainen
kyky selviytyd, mutta se vaihtelee yksildllisesti. Ranskalainen psykiatri ja yksi
resilienssiteorian kehittajista, Boris Cyrulnik selviytyi lapsena natsien
keskitysleireiltd ja myohemmin kaltoin kohtelevista kasvattivanhemmistaan.
Cyrulnikin mukaan mikaan karsimys ei ole arvotonta, mikali siitd on
mahdollisuus selviytyd. Henkild voi muuttaa karsimyksen voitokseen ja
ymmartaa karsimyksen merkityksen jalkikateen. Cyrulnik myos toteaa, etta
traumoista on mahdollista parantua, mutta ennen sita tulee selvittaa ja

analysoida traumaa edeltanyt tila tai tapahtuma. (Laitila 2018, 16—18.)

Kehityspsykologiassa maaritellaan resielienssi kyvyksi sopeutua
vastoinkaymisiin (Poijula 2018, 18). Toinen resilienssin uraauurtava tutkija
Michael Rutter on maaritellyt, etta resilienssi on vastustuskykya elaman
riskitekijoille ja niille tekijoille, jotka uhkaavat psyykkista hyvinvointiamme.
Resilienssi on siis lopputulema onnistuneesta sopeutumista vastoinkaymisiin
ja elaman kriiseihin ja se ilmenee kestavyytena, toipumisena tai molempina.
(Poijula 2018,18-21; Palosaari 2015, 30.)

12 NARSISTINEN PERSOONALLISUUSHAIRIO

Narsistinen persoonallisuushairio on hankala diagnosoida, silla se pitaa usein

sisallaan hyvin moninaisia tunnuspiirteita, jotka voivat viitata myos muihin
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persoonallisuushairidihin. Talldin henkild voi virheellisesti tulkita hairion
narsistiseksi hairidksi. Suomalainen tautiluokitus ei sisalla yksilditya narsistista
persoonallisuutta, mutta diagnoosina voidaan kayttaa koodia F60.8, muu
maaritelty persoonallisuushairio. (Lonnqgvist ym. 2017, 84.)

Arvellaan, etta osin ymparistolla seka geneettisilla tekijoilla on merkittava rooli
persoonallisuushairididen kehittymiseen. Vaikka geeneilla on oma
merkityksensa, myos kasvukokemuksilla omien vanhempien kanssa on
vaikutuksensa hairion kehittymiseen. Monet persoonallisuuden hairiét ovat
lahtodisin henkisesta valinpitamattomyydesta, vanhempien konflikteista tai
aikuisen hairiintyneesta kaytoksesta, jota lapsi alkaa jaljentaa. (Johnson ym.
2007, 12-13.) Toisaalta on my0s tavallista, etta narsistinen henkil6 on
lapsuudessaan kohdannut Iahes jumaloivaa kohtelua aidiltaan, isaltaan tai
molemmilta. Lapsi on vanhempien oman egon jatke ja lapsi nahdaan
taydellisena. Lasta ei ole kielletty eika hanelle ole kerrottu sita, mika on oikein
ja vaarin. Kaikki lapsen teot ovat siloteltu harmittomiksi, lapselle kuuluviksi
oikeuksiksi. (Pruuki ym. 2013, 84.)

Narsismista |0ytyy paljon suomenkielista kirjallisuutta ja arvioidaan, etta
kyseessa on minuuden kehityksen jo varhaisessa vaiheessa rikkonut hairio.
Aivotutkimus on my0s osoittanut, etta narsismin vakavissa muodoissa kyse ei
ole pelkastaan inmissuhteiden hairiésta, vaan myods aivan ilmeisesta
poikkeamasta aivojen metaboliassa, eli aivojen neutraalissa
saatelyjarjestelmassa. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 78—79.) Kun maaritellaan
sita, onko henkild narsistinen vai ei, on kiinnitettava huomiota siihen, etta tietyt
hairidtekijat persoonallisuushairidissa ovat vakiona. American Psychiatric
Associationin diagnoosijarjestelma DSM-IV mukaan olennaiset piirteet
ilmenevat yleisimmin henkilon ajattelutavassa, tunteiden ilmaisussa,
ihmissuhteissa seka kaytos eroaa olennaisesti muiden inmisten kaytoksesta ja
kokemistavoista. Kun aikuinen ihminen pystyy muuttamaan kaytostaan
persoonallisuushairidinen aikuinen ei kykene muuttamaan kayttaytymistaan.
Hairid on lasna jossakin muodossa lapi elaman ja henkild ei useinkaan ole
kovin motivoitunut muuttamaan itseaan. Kun muut karsivat
persoonallisuushairidisen kaytoksesta, kokee han itse kaytdksensa taysin

normaalina ja jopa miellyttavana kaytdksena. (Johnson ym. 2007, 14-15.)
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Narsistisen persoonallisuushairion omaava henkild, josta tassa tutkimuksessa
kaytetaan nimitysta narsisti, ei koskaan myoénna virheitdan, vaan pikemminkin
syyttaa omista virheistdan muita. Terveella itsetunnolla varustettu ihminen
ottaa vastuun omista virheistaan ja teoistaan, mutta narsistin moraali on
erilainen. Myds erilaiset vihanhallinnan vaikeudet ja ongelmat herattavat usein

epailyn narsistisesta persoonallisuushairidésta. (Ojanen 2018.)

Narsismi on tilastollisesti yleisempaa miehilla kuin naisilla. Moni nainen
saattaa alkuvaiheessa ihastua royhkean oloiseen mieheen, joka ei kysele
lupia vaan tulee ja ottaa naisen. Narsistimiehella on usein ymparilldén vahva
miehinen seksuaalisuuden vetovoima, jota han ei pelkaa nayttaa. Narsisti on
riippuvainen muiden antamasta ihailusta ja kokee itsensa vahvaksi, kun han

saa tunnustusta ja hanet huomataan. (Viljamaa 2010, 11-18.)

12.1 Terve ja sairas narsismi

Terve narsismi nahdaan kykyna empatiaan, terveena itsetuntona. Henkilo ei
koe olevansa muiden yla- eika alapuolella. Ihmissuhteissa vallitsee arvostus ja
kunnioitus niin kanssaihmisia, kuin muitakin elavia kohtaan. Lisaksi terveen
narsismin piirteet omaava henkild noudattaa yleisia lakeja ja asetuksia.

(Narsistien uhrien tuki ry s.a.)

Sairaan narsismin peruspiirre taas on kyvyttomyys arvostaa ja kunnioittaa
muita ihmisia. Sairaalloisesti narsistiset henkildt ovat kyvyttdmia ottamaan
huomioon muita ihmisia. He ovat maailman napoja, keskipisteita, jotka ovat
aina oikeassa ja heilla on myos oikeus tehda mita tahansa ja myos tulkita
saantoja ja lakeja omalla tavallaan. Narsisti ei kunnioita auktoriteetteja eika
kykene sulautumaan joukkoon, vaan huomiontarve on suuri. Ellei narsisti saa
positiivista huomiota, ajaa myos negatiivinen huomio saman asian. Narsistille
pahinta on se, mikali hanen yrityksensa saada huomiota mitatdidaan.
(Keltikangas—Jarvinen 2010, 85.)

Narsistin lahipiirissa elaminen syo0 itsearvostusta, silla narsisti ponkittda omaa
minakuvaansa muiden ihmisten kustannuksella. Kun itsearvostusta ja

minakuvaa muserretaan pala palalta, on Iahteminen narsistin vaikutuspiirista
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yha hankalampaa. Narsisti antaa ymmartaa, etta han on hyvantekija, joka on

yhdessa puolisonsa kanssa vain saalista. (Viljamaa 2010, 24.)

Narsisti ei kykene tasaveroiseen ihmissuhteeseen toisen kanssa. Narsisti
vaatii, haluaa ja kohtelee ihmisia kuin he olisivat olemassa hanta varten.
Narsisti jakaa lahipiirinsa inmiset arvokkaisiin tai vahempiarvoisiin. Han
arvostaa vain harvoja, eika kykene tai osaa nahda toisen ihmisen oikeita
tunteita. Parisuhteessa narsisti on hamillaan, kun puoliso ei hyvaksykaan
huonoa kohtelua tai valehtelua, mika narsistin lapsuudessa on ehka ollut
vanhemmilta aivan hyvaksytty tapa toimia. Narsistinen ihminen on usein
alykas, hurmaava, sanavalmis ja hauska persoona ja ndin hamaa suurinta
osaa ihmisista, koska narsistin naamiona on terve mieli. (Pruuki ym. 2013,
84-85.)

Keltikangas-Jarvisen (2010, 85 - 89) mukaan narsisti on herkka kritiikille eika
sieda itsestaan laskettavan leikkia, saati kritiikkia. Narsistin on oltava
jatkuvasti esilla eikd han kykene olemaan joukossa kuten muut. Kuitenkaan
jokainen, joka loukkaantuu herkasti tai on huomion keskipiste ei ole narsisti,
vaan piirre voi olla myds normaalilla, sosiaalisesti ulospain suuntautuneella
henkilolla. Myllarniemen (2008, 120) mukaan moni narsismista karsiva henkild
kokee itse, ettd heidan minuudessaan alueita, joihin he eivat saa kosketusta.
Minuus ja oma itse tuntuvat heista vierailta tai vajailta. Ehka talla selittyy
narsistin suuri tarve kysella suhteen alussa tarkasti uhrin mieltymyksia.
Parisuhteissa kun usein alussa narsisti tekee kaiken sen, mita puoliso odottaa
ja hieman enemmankin. Huomio, lahjat ja yllatykset ovat ylitsepursuavia.
Narsisti ikaan kuin elaa uhrinsa elamaa. Lopulta uhri kokee, etta kaikki oli

pelkkaa teatteria.

Narsistin kaytos on usein uhoavaa ja narsismiin liittyy usein myos patologinen
valehtelu seka jarjettomilta nayttavat vakivallanteot. Ruumiillinen vakivalta
astuu usein kuvaan silloin, kun narsisti kokee, ettei han voi muutoin osoittaa
valtaansa. Kun ymparistd alkaa huomata jotain olevan vialla ja alkaa vaatia
narsistia vastuuseen teoistaan, han joko vaihtaa ihmiset ympariltaan tai

vaihtaa itse ymparistda. (Keltikangas—Jarvinen 2010, 92-99.)
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Narsisti ei vietd aikaa ihmisten kanssa siksi, ettd se on hauskaa vaan siksi,
etta hyotyisi heista. Narsistille on tarkeaa seurustella ihmisten kanssa, joilla on
vaikutusvaltaa, koska he nostavat hanen sosiaalista asemaansa. Narsisti saa
tyydytysta siita, jos han tuntee, etta toinen henkild on hanen vallassaan tai
ettd han pystyy kontrolloimaan toisen ihmisen elamaa. Narsistisella henkil6lla
ei ole tarvetta eika kykya tunnepitoisiin ihmissuhteisiin, han kylla tarvitsee

ihmisia, muttei kiinny heihin. (Keltikangas—Jarvinen 2010, 92-94.)

Narsisti on aina loukkaantunut jollekulle ja yleensa mita inmeellisimmista
asioista. Laheisissa ihmissuhteissa han saattaa osoittaa hammastyttavaa
kylmyytta tai myotaelamisen puutetta. Inmissuhteet ovat narsistille erilaisia
riippuvuussuhteita. Ne kestavat niin kauan, kun toinen ei kyseenalaista
narsistia vaan palvelee ja ihailee. Narsistin taytyy aina saada itse irrottautua
ihmissuhteista, hanen taytyy olla se, joka jattaa. (Keltikangas—Jarvinen 2010,
97.)

Kun narsistinen ihminen joutuu kiinni rikkomuksistaan tai saa rangaistuksen,
on ilmiantaja syypaa. Narsistia ei kiinnosta teko, vaan se kuka kertoi.
(Keltikangas-Jarvinen 2010, 97 - 99.) Yhteenvetona voimme todeta, etta terve
narsismi ei nayttaydy koskaan edella kuvattujen esimerkkien kaltaisesti, vaan
terveeseen narsismiin kuuluu kyky reflektoida itseaan, tarve kehittaa ja
kehittya ihmisena paremmaksi ja huomioida muut ihmiset toki unohtamatta
tervetta itsensa arvostamista ja rakkautta. Laineen (2014, 32—-33) mukaan
narsistinen persoonallisuushairio ei ole sairaus, vaan ongelmallinen
kayttaytymistapa. Ikavinta on se, etta todellinen narsisti ei nae tilannettaan ja
siksi hanta ei voi muuttaa eika han ole kykeneva muutokseen.
Asiantuntijoiden mukaan ainut toimiva keino suojautua narsismia vastaan on

pysytella etaalla ja hakeutua irti tallaisesta ihmissuhteesta.

12.2 Narsisti vai psykopaatti?

Narsistisen henkilon maaraaviksi piirteiksi maaritellaan suureellinen kasitys
itsestaan, kokemus siita, ettd voi kohdella muita loukkaavasti,
ylivertaisuudesta suhteessa muihin ja pyrkimys hallinnoida tai dominoida

muita.
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Psykopaattiselle henkildlle taas on tyypillista impulsiivinen ja elamyshakuinen
kaytds, huono empatiakyky seka alhainen kynnys ahdistua. Molemmille sen
sijaan on yhteista ajautuminen toistuvasti vaikeuksiin sosiaalisissa suhteissa.
Tama johtuu heidan aggressiivisista ja kaksinaamaisista
kayttaytymistaipumuksistaan. Muita luonteenomaisia yhteisia piirteita ovat
lupausten rikkominen, asioiden tekematta jattdminen, valinpitamattomyys
muiden ongelmia tai tarpeita kohtaan seka taipumus uskoa olevansa parempi
kuin muut. Narsisteille ja psykopaateille on myds yhteista se, etta he ovat
usein myos seurallisia, iloisia ja sosiaalisia henkildita, jotka nauttivat uusiin
ihmisiin tutustumisesta, joskin narsisteilla on myds taipumusta
huomiohakuisuuteen ja sosiaalisissa tilanteissa he usein joko vihjailevat, tai
puhuvat avoimesti omista aikaansaannoksistaan. Oman alykkyyden
yliarvioiminen on tyypillista. Narsistinen henkilo on jokseenkin kyvykas
tuntemaan ja kokemaan erilaisia tunnetiloja, kun taas psykopaattinen henkild
ei tunnista mitaan tunteita, vaan on niiden suhteen sokea. Psykopatia ei
myoskaan kehity aikuisidssa, vaan sen piirteita on tunnistettu jo viisivuotiailla
lapsilla. (Hakkanen-Nyholm 2018, 53-55; Salomaa 2014, 45.)

12.3 Narsisti parisuhteessa

Parisuhteen alussa narsisti voi nayttaytya unelmakumppanina. Kuitenkin jo
suhteen alussa voi tulla esiin tiettyja narsistisia piirteita, kuten ihailtuna
olemisen tarve, kyvyttomyys empatiaan ja liioiteltu kuva omasta
tarkeydestaan. (Johnson & Murray 2012, 136). Tohtori Sam Vaknin on yksi
tunnetuimmista narsisteista ja hanella on virallinen narsismidiagnoosi.
Vakninin mukaan suhteen alussa narsisti nayttelee sankaria. Han soittelee,
imartelee ja vie jalat alta. Saatuaan toisen lumoihinsa hanen kayttaytymisensa
muuttuu. Narsistista tulee oikutteleva, arvaamaton ja raivokohtauksia saava
riitelija. Narsisti myds kayttaa uhriaan siekailematta hyvakseen. (Laine 2014,
31.)

Narsistilla on yleensa suuri tarve kertoa omista saavutuksistaan ja han nauttii,
kun uhri huomioi ja ihailee hanta. Tapaamisen alussa nama piirteet jaavat
kuitenkin helposti huomaamatta, koska jokin narsistissa kiehtoo. (Johnson &
Murray 2012, 136—138.) Johtopaatoksena tasta voimme todeta, etta narsismin
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uhri ikdan kuin sokaistuu huomiosta ja ihailusta siina maarin, etta narsistin

itsedan korostava kaytos jaa uhrilta havaitsematta.

Narsisti on taysin sokea itsensa suhteen ja han uskoo, etta kaikki ihmiset ovat
hanelle joko kateellisia, pahansuopia tai molempia. Ulospain narsisti vaikuttaa
kuitenkin normaalilta. Han tietda ja osaa kaikki asiat paremmin kuin toiset ja jo
tama asettaa suuret haasteet tasaveroisen parisuhteen rakentamiseen

narsistisesti kayttaytyvan henkilon kanssa.

Toinen osapuoli alkaa tuntea olonsa syylliseksi ja masentuneeksi. Pikkuhiljaa
lisaantyva henkinen ja fyysinen vakivalta lamauttaa kumppanin, joka alkaa
dissosioimaan itseaan ulos tilanteesta. Jos henkinen yliote ja valta kumppaniin
ei onnistu, narsisti ottaa kayttoon fyysisen voiman. Narsisti sy parisuhteessa
toista osapuolta pikkuhiljaa siten, ettd kumppanin omanarvontunto murenee.
Kumppani tuntee olonsa arvottomaksi, koska narsisti uskottelee kumppanille
olevansa taman kanssa lahinna vain saalista. Alistava narsisti saa uhrin
uskomaan, etta han on talle korvaamaton ja vain han kykenee sietamaan
uhria. (Joutsinniemi ym. 2010, 58-59; Viljamaa 2010, 24.) Dissosiatiivista

traumaa kasiteltiin tarkemmin aiemmassa luvussa 10.

Narsisti myos kavahtaa riippuvuutta tai tarvitsevuutta ja jos parisuhde etenee
vaiheeseen, joka edellyttaa sitoutumista narsisti yleensa etsii syyn paasta
suhteesta irti. Narsisti saatelee suhteen laatua kontrolloimalla ja hallitsemalla
toista osapuolta ja koska han pitaa itseaan erityisena hanen tavoitteenaan on
kumppani, joka tayttaa kaikki hanen toiveensa. Narsistin elamassa on
paradoksi. Toisaalta hanen ihmissuhteensa ovat etaisia ja kylmia, kun taas
toisaalta han on ihmissuhteisiin vahvasti kietoutunut ja pitdd muita minuutensa
jatkeina. Narsisti ei kykene syyllisyyden tunteisiin, koska han ei kykene
kohtaamaan syyllisyyden aiheuttamaa psyykkista kipua. Han alkaa
ennemminkin pitaa syyllisyytta aiheuttavaa ihmista hankalana tai
kelvottomana. Projisoituaan tdman tunteen toiseen han saattaa kohdella toista
ylimielisen mitatoivasti, hanella on jopa lupa nauttia toisen kiusaamisesta.
Narsisti ei asetu tasaveroiseen suhteeseen toisen ihmisen kanssa. Narsistin
piirteisiin kuuluu vetaytya saanndllisesti yksinaisyyteen kovettamaan ja

jaadyttamaan tunteitaan, jotka ovat liian vaikeita. (Hyrck 2018, 142—-163.)
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12.4 Narsistin uhrin maaritelma

Ulkopuolisen on usein vaikea ymmartaa sita, miksi uhri jaa vaikeaan
ihmissuhteeseen, missa fyysinen tai henkinen vakivalta on jatkuvaa. Moni uhri
haluaa kuitenkin uskoa siihen, etta han saa narsistin paranemaan omalla
rakkaudellaan tai mikali han yrittaa tarpeeksi huomioida narsistia. Kaltoin
kohdeltu uhri vaalii yhta hyvaa hetked, vaikka huonoja hetkia olisi paljon
enemman. Moni uhri myds alistuu tilanteeseensa tai on pakotettu olemaan
suhteessa taloudellisista syista ja alistuu siksi huonoon kohteluun. Monen
uhrin itsetunto on myos niin heikko ja lamaantuminen syva, etta han jatkaa
suhdetta odottaen epatoivoisesti tilanteen paranevan itsekseen. (Laine 2014,
34.)

Hyrck (2018, 137) toteaa, etta vaikeudet alkavat yleensa siina vaiheessa, kun
uhri voimaantuu ja alkaa vaatia kuulluksi tulemista ja vastavuoroisuutta
parisuhteessaan. Tata narsisti ei sieda, silla han on tottunut siihen, etta uhri

kantaa suhteessa kaiken vastuun.

Narsistin uhri on usein empaattinen ja kykenee elaytymaan vaarin tekevan
tunteisiin. Uhri hakee vimmaisesti kaytokselle jotain selitysta esimerkiksi
narsistin lapsuudesta. Uhri myds pyrkii kaikin tavoin tekemaan narsistin olon
paremmaksi siina kuitenkaan onnistumatta. Narsistin uhri on ehka
lapsuudessaan huomannut, ettei han pysty muuttamaan kasvattajiaan
toisenlaisiksi. Nain ollen aikuisiallaankin han pyrkii vimmaisesti muuttamaan
itsedan muiden toiveiden mukaiseksi. Uhri kokee avuttomuutta pahuuden
edessa eika tieda, miten toimia sen kanssa. Sisimmassaan uhri kaipaa vain
hyvaksyvaa katsetta, sita mita han ei ehka koskaan ole saanut. (Hyrck 2018,
137-141.)

Narsistin uhrissa voi usein olla myds laheisriippuvaisuuden piirteita.
Laheisriippuvainen on lahes pakonomaisesti keskittynyt muihin ihmisiin.
Laheisriippuvaiset antavat paljon muille osaamatta ottaa itse vastaan.
Laheisriippuvainen uppoutuu myds mielelldan huolehtimaan muista ihmisista
unohtaen pitaa huolta itsestaan. Suomessa sadat tuhannet inmiset elavat
paihdeongelmaisen tai psyykkisesti sairaan ja hairiintyneen ihmisen

vaikutuksen alaisina. He elavat vastuunottajina vastuuttomien ihmisten
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kanssa. He myds pelkaavat parisuhteessa eroa, koska ero on yhta pelottavaa
kuin kuolema. Laheisriippuvainen myds pelkaa tulevansa hylatyksi ja takertuu
siksi tiukasti hyvana pitamaansa ihmiseen, vaikka toinen kohtelisi kaltoin ja
tunnekylmasti. Han kadottaa itsensa eika lopulta tieda itsekaan, onko kaikki
tapahtunut kuvitelmaa tai suurentelua. (Hyrck 2018, 110-125: Beattie 1994,
12-35.)

Olennaista on kuitenkin ymmartaa, etta seka narsisti-, etta narsistin uhri ovat
molemmat uhreja. Kumpikaan ei ole oppinut luottamaan siihen, ettd he ovat
arvokkaita ja arvostettuja omana itsenaan. Kumpikaan ei mydskaan ole
oppinut ottamaan vastaan aitoa rakkautta. Narsistinen parisuhde ei anna
mahdollisuutta kasvuun, vaan se johtaa suhteen molemmat osapuolet vain
huonompaan suuntaan. Narsistin uhri voi olla seka mies, etta nainen.
Tarkeinta on kuitenkin se, ettei uhri uhriudu”, vaan suhteesta irtautumisen
jalkeen pyrkii aktiivisesti tekemaan tdita itsensa kanssa. Nain uhrilla on
mahdollisuus luoda terveellinen ja tasaveroinen ihmissuhde myds

tulevaisuudessa. (Markova 2016)

12.5 Eriasteinen narsismi ja sen ilmeneminen

Psykoanalyytikko Riitta Hyrck (2006) on perehtynyt eriasteiseen narsismiin
tutkimalla laajasti eri psykoanalyytikkojen tutkimuksia ja teorioita narsisteista.
Han tutustui esimerkiksi Herbert Rosenfeltin teokseen Impasse and
Interpretation (1987). Rosenfelt oli havainnut potilaissaan kahdenlaisia
narsisteja, ohut- ja paksunahkaisia. Rosenfeltin mielesta monista narsisteista
voi kayttaa nimitysta "paksunahkainen”. Psykoterapia ei tehoa heihin lainkaan
ja tunteet ja niiden kasittely on heille vierasta. Ohutnahkaiset narsistit taas
ovat Rosenfeltin mukaan yliherkkia ja haavoittuvaisia ja heidan itsetuntonsa
on vaurioitunut lapsuudessa vakavasti. Yhteistd molemmille potilastyypeille on
se, etta heidan kehityksensa on kokenut vaurion jo varhaisessa vaiheessa

lapsuutta.

Hyrckin (2006) mukaan ohutnahkainen narsisti haluaisi olla kaikkien kanssa
hyvissa valeissa, mutta he eivat ymmarra miksi heita kohdellaan huonosti.
Jotkut ohutnahkaiset narsistit myos usein juuttuvat huonoihin kokemuksiinsa

ja kaltoin kohteluun seka tulkitsevat muiden ihmisten viestintda oman huonon
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itsetunnon varittamasta nakokulmasta. Ohutnahkaiset narsistit myos jaksavat
jauhaa toistuvasti kokemiaan vaaryyksia kenelle tahansa, kuka vain jaksaa

heita kuunnella.

Yhteista molemmille narsismityypeille on haastavuus vuorovaikutustilanteissa
ja ihmissuhteissa. Psykoterapeutille haastavuus nayttaytyy myoés projisointina,
siind, etta narsisti peilaa kokemuksiaan pois itsestaan. Moni myos puhuu
taukoamatta eika pysahdy kuuntelemaan analyytikon tai terapeutin puhetta.
(Hyrck 2006.) Ehka haastavinta ja vaikeinta narsismissa ilmiéna on se, etta se

ei nay kenestakaan paallepain.

13 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET AIHEESTA

Suomalaisia tutkimuksia narsistisen parisuhteen eroprosessin vaiheista en
I6ytanyt, sen sijaan tutkimuksia narsistien uhrista seka parisuhteesta narsistiin

|6ytyi muutamia. Kaytin hakusanoina sanoja "narsisti”, "narsistisen
parisuhteen”, "eroprosessi”, "eroprosessin vaiheet”, "kriisi” seka
englanninkielisissa lahteissa hakusanoja "narcissist divorse, "narcissitic
divorce research” ja "psychology today ”. Hakuja toteutin googlessa seka
Theseuksessa. Kyyti.finna -palvelun kautta etsin kirjallista eromateriaalia
hakusanoilla parisuhde, kriisi, ero, narsisti, narsistinen, eroprosessin vaiheet.
Google Scholarista etsin kansainvalisia tutkimuksia hakusanoilla "divorse on

narcissist”.

Jenni Kangasmaki on vuonna 2008 tutkinut kandidaatin tydssaan kuutta
julkisuudesta poimimaansa narsistien uhrien kertomusta. Kertomukset
parisuhteesta narsisteihin olivat hyvin yhtenevaisia. Suhdetta ja kumppania
kuvailtiin ”liian hyvaksi ollakseen totta” ja tutkittavat olivat joko menneet
naimisiin tai muuttaneet yhteen narsistin kanssa nopeasti. Pian kaytos oli
muuttunut kontrolloivaksi ja henkinen vakivalta alkoi. Useat tutkittavat
kuvailivat suhdetta "vuoristoradaksi” ja samaa totesivat myos oman

tutkimukseni haastateltavat.

Suhteen kdannekohdaksi muodostui Kangasmaen (2008) tutkimuksessa
kolmessa tarinassa vakivalta. Osa uhreista |lahti salaa pelaten narsistin

reaktiota. Usealla kirjoittajalla ero oli ollut pitka prosessi ja moni hammasteli
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jalkikateen sita, miksei lahtenyt suhteesta aiemmin. Narsistia kuvailtiin myos
henkildksi, joka poikkeaa taysin normaaleista ihmisista ja jotka "koukuttavat”
laheisensa suhteeseen niin tiukasti, etta Iahteminen voi muodostua todella
vaikeaksi. Suhteen paattyessa Kangasmaen mukaan moni oli myds niin rikki
henkisesti, ettei voinut luottaa ihmisiin. Yhteisena nimittajana tutkimuksessa
todettiin, etta tutkittavat pitivat itsedan narsistin uhreina, joilla ei ollut

mahdollisuutta toimia toisin. (Kangasmaki 2010, 3—4.)

Sosionomi Sini Kirvesmaki on tehnyt Seindjoen ammattikorkeakoululle vuonna
2009 tutkimuksen aiheenaan "parisuhteessa narsistin kanssa”. Sini
Kirvesmaki tutki sita, kuinka jatkuvassa pelossa elaminen vaikuttaa uhrin
mielenterveyteen seka miten se ilmenee. Tutkimus toteutettiin
elamankerrallisin keinoin, joissa tutkittavat saivat kertoa ja purkaa omin sanoin
kokemuksiaan. Tutkittavina oli kaikkiaan viisitoista henkilda. Viidestatoista
elamankertatarinasta kymmenen paattyi huonosti, eli siten, etta henkild joko
paatyi tyokyvyttomyyselakkeelle, masentui vakavasti, paatyi psykiatriseen
sairaalaan tai teki itsemurhan. Viiden kirjoittajan tarinassa sen sijaan oli
onnellinen loppu. Paranemisprosessi oli ollut pitka, mutta uhrit kertoivat
pystyvansa elamaan jalleen normaalia tasapainoista elamaa. (Kirvesmaki
2009, 23-33.)

Yhdysvalloissa tutkimuksia eron vaiheista narsistisen osapuolen kanssa on

tehty useita. Nostan esiin tdssa muutamia:

Tohtori Karyl McBride on lisensoitu avioliitto- ja perheterapeutti. Han on
tutkinut eroa narsistisesta parisuhteesta ja todennut, etta usein terapeuttien,
lastensuojelun tai asianajajien keskuudessa narsismia ei tunnisteta, vaan
automaattinen oletus on, etta eroon tarvitaan aina kaksi osapuolta.
Todellisuudessa narsisti voi erotilanteessa riidella yksin ja tehda erosta

painajaismaisen. (McBride 2018.)

Tohtori McBride (2018) myO0s toteaa, etta narsismi ei ole sukupuolikysymys,
vaan narsisteja |0ytyy yhta lailla niin naisista, kuin miehistakin. McBriden
mukaan normaali eroprosessi vie keskimaaraisesti kolme vuotta, mutta suhde
narsistisesta henkilosta ei paaty, silla narsisti ei laske irti. Narsisti syyttaa

kumppaniaan kaikesta viela pitkaan eron jalkeenkin. Hanen mukaansa eroon
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narsistisesta henkildsta tulee olla hyvin valmistautunut. Talla han tarkoittaa
hyvaa asianajajaa, terapeuttia ja erilaisen asiantuntija-avun hyvaksikayttoa.
Kun eroprosessissa on mukana lapsia, tulee olla valmistautunut viela
huolellisemmin. (McBride 2018.)

Tohtori Margaris Fjelstad Oregonin yliopistosta toimii pari- ja
perheterapeuttina. Hanen kirjassaan “Healing from narcissistic relationship: A
Caretaker's guide to recovery, empowerment and transformation” (2017)
kasitelladn kahdeksaa eri seikkaa ja tapahtumaa, joita voi yleisesti odottaa,
kun erotaan narsistisesta puolisosta. Fjelstad (2017) toteaa esimerkiksi, etta
eroaminen on erittain vaikeaa, koska narsisti haluaa itse hallita sita, miten ja
milloin suhde paattyy. Riippumatta siitd, kumpi suhteessa on jattava osapuoli,
narsisti pyrkii syyllistamaan toista osapuolta, seka pyrkii voimakkaalla

syyllistdmiselld myds painostamaan toista jaamaan suhteeseen.

Narsisti vaatii huomiota myds suhteen paattymisen jalkeen ja tyypillisia ovat
muun muassa yoaikaan joko puhelimitse tai tekstiviestitse tapahtuva hairinta,
seka kymmenet, jopa sadat teksti- ja sdhkdpostiviestit, missa narsisti vaatii
selitysta ja haukkuu seka mitatdi uhria. Tyypillista tohtori Fjelstadin (2017)
mukaan on myos se, etta narsisti vakuuttaa eroprosessin aikana muuttuvansa
ja usein toinen osapuoli herkasti menee tahan mukaan ja palaa takaisin
suhteeseen, vain huomatakseen sen, ettd mikaan ei ole muuttunut. Tata
suhteen lopetusta seka yhteen paluuta voi tapahtua useita kertoja, ennen kuin

lopullinen ero tapahtuu.

Toista osapuolta myds mustamaalataan laajalti ja kerrotaan vaaristeltyja
versioita toisesta tai suhteen paattymisesta. Narsisti saattaa myds Fjelstadin
mukaan yllattaen ilmestya tutussa ruokakaupassa kulman takaa eronneen
osapuolen eteen, aivan kuin sattumalta. Tallainen yllattava kohtaaminen ei
kuitenkaan ole sattumaa, vaan narsistin pelia ja tapa pitaa uhri jatkuvasti

varpaillaan ja tietoisena narsistin olemassaolosta. (Fjelsdad 2017.)

Tohtori Kristen Milstead on myos itse narsistin uhri. Han on tutkinut narsisteja
auttaakseen uhreja selviytymaan ja tuodakseen ilmi6ta yleiseen tietoisuuteen.
Milsteadin (2019) mukaan narsistin uhri kay Iapi viisi eri vaihetta erotessaan ”

Breaking Up with a Narcissist: They Never Let You Go” vapaasti
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suomennettuna "kun eroat narsistista, he eivat koskaan laske sinua

menemaan.”

Milsleadin (2019) mukaan narsistista erotessa kaydaan |api viisi psykologista
paavaihetta. Ensimmaisessa vaiheessa henkild alkaa havainnoida, etta suhde
ei ole sellainen, mitd henkild on alun romanttisen vaiheen aikana kuvitellut.
Alun perin suhde vaikutti taydelliselta, mutta pikkuhiljaa mieleen hiipii ajatus
siita, etta henkild, joka rakastaa ei voi toimia siten, kuten narsisti toimii. Koska
henkild on sitoutunut suhteeseen, han menee kieltamistilaan ja hokee
itselleen, etta asiat eivat ole sita, miltd ne nayttavat. Uhri kokee usein
syyllisyytta ja ahdistusta jo varhaisessa vaiheessa, koska luulee
kuvittelevansa kaiken.

Toisessa vaiheessa Milsleadin (2019) mukaan erilaisia
vaarinkayttétapahtumia on tullut jo niin paljon, ettad narsistin idealisointi on
alkanut haalistua ja uhri alkaa etsia vastauksia oudolle ja mielivaltaiselle
kaytokselle. Henkilo esimerkiksi lukee narsismista internetista tai kirjasta ja
oivaltaa ilmion olemassaolon, jota han kuitenkin viela vastustaa. Uhri
huolestuu ja haAmmennys seka epaselvyys pahenevat, silla narsistilla on
asioista ja tapahtuneista taysin erilainen versio. Kolmannessa vaiheessa aikaa
on jo kulunut ja idealisointivaihe on enaa pelkka muisto. Uhri ei tunne enaa
itsedan samaksi henkiloksi, mika han suhteen alussa oli. Lisaksi narsisti on
jarjestelmallisesti ehdollistanut uhrin siihen, etta tapahtuneita asioita ei

kasitella eika niista puhuta.

Narsistin uhri alkaa pikkuhiljaa ymmartaa sen tosiasian, etta tukiverkosto
ympariltéd on kadonnut ja tunteet narsistia kohtaan ovat tdynna hammennysta.
Kun uhri tajuaa, etta suhde on toivoton, han haluaa irtautua narsistista, mutta
ei kuitenkaan emotionaalisella tasolla pysty siihen. Narsisti vetoaa tunteisiin
yha uudelleen ja uudelleen ja saa uhrin palaamaan takaisin lahtopisteeseen.
Liséksi tietoisuus siita, ettd eroaminen ei onnistu tai se tulee olemaan

haastavaa ja lahes mahdotonta lisaa uhrin karsimysta. (Milslead 2019.)

Resilienssista 16ytyi tutkimus, "Hadan hetkella ja sen yli”, jonka tavoitteena on
tukea kriisin kohdannutta henkil6a kriisitydntekijoiden kokemusten perusteella,

toiminnallisella opinnaytetydlla laaditun tukipaketin keinoin. Pirjo Laitilan
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vuonna 2018 laatimassa ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa
todettiin resilienssin teoriaosuudessa, etta resilienssia voi kasvattaa myos
myohemmissa elamanvaiheissa ja kehittaa uusia menetelmia lisata
resilienssia omassa elamassaan. Aikaisemmat tutkimukset viittasivat myos
siihen, etta koulutuksen avulla henkilé voi merkittavasti lisata resilienssiaan tai
ainakin joitakin sen osa-alueita. Laitilan omasta tutkimuksesta sen sijaan en

I0ytanyt resilienssia tukevia tutkimustuloksia. (Laitila 2018, 17.)

Yhdysvalloista I6ytyi tohtori Lisa Gabardin (2015) tutkimus "Your brain on
divorce -Optimize your Recilience” , vapaasti suomennettuna "Optimoi aivojesi
joustavuus erotilanteessa”. Han tutki oman eronsa pohjalta sita, milla voimme
vahvistaa aivojamme selviytymaan erosta paremmin. Erotilanteessa pelko on
usein Iasna ja aivomme reagoivat esimerkiksi entisen puolison lahettamaan
sahkopostiin valittdmasti stressaantuen ja jannittyen. Avioeron aikana tietty
osa aivoistamme ottaa vallan ja se on juuri se osa, joka kasittelee
jannittyneisyytta, stressia, pelkoa ja surua. Aivojamme ohjaavan adrenaliinin
sijaan meidan tulisi ottaa kayttoomme oksitosiinia erittava aivokeskus. Tama
on mahdollista, mikali olemme aktiivisesti yhteydessa meille |&heisiin ihmisiin,
halaamme ystaviamme ja pidamme aktiivisesti huolta terveydestamme.
Meidan tulisi myos harjoittaa myotatuntoa ja olla avoimia uusille kokemuksille,
seka muuttaa ajattelutapaamme. (Gabardi 2015.)

14 TUTKIMUSTEHTAVA

Opinnaytetyoni tarkoitus on siis tarkastella niita erityispiirteita, joita ilmenee,
kun henkilo eroaa narsistisesta parisuhteesta. Aihetta tarkastellaan ja asiaa
tutkitaan ei narsistisen, eli niin kutsutusti normaalin ihmisen nakokulmasta.
Tervetta narsismia I6ytyy jokaisesta ihmisesta, mutta kun kyseessa on
[&hipiiria haittaava ilmi6 ja henkildlla on narsistisen persoonallisuushairion

piirteita, puhutaan narsistista.

En kasittele tutkimuksessani eron erityispiirteitd perheiden tai lasten
nakokulmasta, vaan tarkastelun kohteena on nimenomaan henkilén oma
henkilokohtainen kokemus erosta ja sen aiheuttamista erityisista haasteista
elamassaan, kokijan omana subjektiivisena kokemuksena kaikesta

tapahtuneesta.



39

14.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena oli I6ytaa vastaus siihen, millaisia erityispiirteita ero
narsistisesta parisuhteesta aiheuttaa ja kuinka eroamisprosessi eroaa
normaalin suhteen eroprosessista. Voisiko narsistisen suhteen eroprosessiin
olla olemassa joitakin yhteisia nimittajia ja jos, mita ne voisivat olla.

Toisessa tutkimuskysymyksessa pyritdan avaamaan kriisin vaiheita
kysymyksella, millaisia tunteita eroprosessiin on liittynyt. Kolmannella
tutkimuskysymyksella tutkin narsistista eronneen elamanhallintaa resilienssin
nakokulmasta eroprosessista selviamiseen. Kuinka henkil6 sailyttaa

elamanhallintansa eron vaiheissa ja sen jalkeen.

Haastattelun aikana kysyin tutkimuskysymysta tukevia lisakysymyksia, kuten
sita, palasiko henkild yhteen narsistin kanssa ja kuinka usein tata tapahtui
seka mitka tekijat saivat henkildon palaamaan yhteen narsistin kanssa yha
uudestaan. Tutkimuskysymyksia tukevilla, tarkentavilla
haastattelukysymyksilla pyrin saamaan vastauksen siihen, mita erityista

haastavuutta ero narsistista on henkilolle aiheuttanut.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Millaista erityistd haastavuutta ero narsistisesta suhteesta
ihmiselle tuottaa eroprosessin aikana?
Millaisia tunteita eroprosessiin on liittynyt?

Kuinka sailyttda elamanhallinta eroprosessin vaiheissa?

15 TUTKIMUSMENETELMA JA HAASTATTELUT

Tutkimusmenetelmaksi valikoitui laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus.
Laadullisen tutkimuksen valintakriteerina oli se, etta tutkimuksen kohteena

olivat yksildn henkildkohtaiset, omat kokemukset.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastolliseen yleistykseen, vaan
ymmartamaan tiettya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta
jollekin ilmidlle, tassa tapauksessa tutkimaan eroprosessin omalaatuisuutta
silloin, kun parisuhteen toinen osapuoli on narsistisia piirteitd omaava henkild

(Tuomi ym. 2018, 98-99). Laadullinen tutkimus on yleensa kuvailevaa ja
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tutkija on kiinnostunut merkityksista, ilmiéon ymmartamisesta ja prosesseista.
Tiedon keruun ja analysoinnin paatekija on tutkija itse ja tutkimusmenetelmat
vaikuttavat saatuihin tuloksiin (Kananen 2014, 18-20.) Hyvaan tieteelliseen
tutkimukseen kuuluu teoreettinen selkaranka. (Anttila s.a.).

15.1 Opinnadytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseen osallistuneet henkilot valikoituivat tutkimukseen tarkalla
harkinnalla ja lyhyen etukateishaastattelun perusteella, joka tehtiin sahkoisesti
tai puhelimitse. Haastateltavista kuusi henkil6a oli hakeutunut joko jo
parisuhteen aikana tai suhteen paattymisen jalkeen erilaisen ammattiavun
piiriin. Narsismin ilmentyminen parisuhteessa oli todennettu terveydenhuollon
ammattilaisen (esimerkiksi psykologi, psykiatri tai psykiatrian sairaanhoitaja)
toimesta. Lisaksi osa haastateltavista oli hakeutunut narsistien uhrien
vertaistukiryhmiin, turvakotiin tai rikosuhripaivystykseen. Kaikki haastateltavat
olivat myds lukeneet materiaalia narsismista kirjoista, lehdista,
vertaistukiryhmien sivuilta tai internetista ja tunnistaneet nain erilaisten
informaatiokanavien kautta kyseessa olevan ilmion olevan narsistinen
persoonallisuushairid. Haastateltavien ehdottoman anonymiteetin
varmistamiseksi taustatietoja haasteltavista ei voida tassa yhteydessa antaa

taman tarkemmin.

Omassa opinnaytetydssani olen pitanyt lahtokohtana taydellista
anonymiteettia seka luotettavuutta. Ainoastaan yksi haastateltava kieltaytyi
viime metreilla haastattelusta vedoten lapsenlapsen lasnaoloon
haastattelutilanteessa. Jokainen tutkittava tiesi myos alusta alkaen sen, mihin
he ovat lahteneet mukaan. Tutkittavilla oli mahdollisuus tutustua
haastattelumateriaaliin etukateen ja lahetin yhta haastateltavaa lukuun
ottamatta kaikille haastattelukysymykset etukateen luettavaksi noin viikkoa

ennen haastattelua sahkopostitse tai Messengerissa.

Jokainen tutkija on vastuussa eettisyydesta omassa tyossaan. Etiikan
peruskysymyksiin kuuluvat kysymykset hyvasta ja pahasta seka oikeasta ja
vaarasta. Eettisesti hyvassa tutkimuksessa lahtokohta on aina ihmisarvon
kunnioittaminen. (Hirsjarvi ym. 2007, 23—-25.) Aiheen arkaluontoisuuden

vuoksi olen myos korostanut haastatteluun valituille henkilGille sita, etta
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jokaisen tutkittavan henkilollisyys, asuinpaikka, ika tai mikaan tunnistettava

seikka ei tule esille missaan vaiheessa tutkimusta.

Yksi tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteereista on tutkimusmenetelman
huomioon ottaminen suunnitteluvaiheessa. Kun kyseessa on laadullinen
tutkimus ja arvioidaan ihmisten kokemuksia, toimintaa tai ajattelua
luotettavuutta ei voida arvioida millaan asteikolla, silla ihmisen toiminta ei ole

kaavamaista.

Luotettavuuden varmistamiseksi haastateltavat saivat valmiin tutkimuksen
luettavakseen ja nain varmistetaan, etta tutkija on ymmartanyt haastateltavien
viestin oikein. Lopullista analyysia varten vertailen tuloksia myos saatavilla
oleviin tutkimustuloksiin, jotka olen maininnut luvussa 17.1. Tutkimustulosten
tarkastelua. Eri lahteista kerattavalla evidenssilla eli todistusaineistolla
voidaan saada vahvistusta tulkinnalle narsistisen eron ilmidista. (Kananen
2017, 173-179.)

Tieteellisen tutkimuksen yksi luotettavuuskriteeri on myds kyllaantyminen eli
saturaatio. Tutkimuksen luotettavuuden vahvistamiseksi tarvitaan toistoa el
saman ilmion tulee toistua haastateltavien kerronnassa useaan otteeseen,
jolloin voidaan puhua laadullisen tutkimuksen luotettavuudesta, kun ilmio
alkaa toistaa itseaan. Talléin puhutaan saavutetusta kyllaantymispisteesta.
Saturaatioon kuuluu my®os eri tutkimuslahteiden vahvistettavuus osana
kyllaantymista. Tama tarkoittaa sita, etta esimerkiksi kansainvaliset
tutkimustulokset narsistisen eroprosessin vaiheista tukevat

tutkimushaastatteluiden kertomuksia. (Kananen 2017, 179.)

15.2 Haastattelun valinta tutkimusmenetelmaksi

Koska aihe oli erittain arkaluontoinen, tutkimusmenetelmaksi valikoitui
henkilokohtainen, avoin haastattelu. Avoimessa haastattelussa tutkija ja
haastateltava keskustelevat melko laveasti asioista, jotka kuuluvat
tutkimusaiheeseen. Erotuksena arkiseen keskusteluun tai toimittajan tai
psykologin tekemaan haastatteluun tutkimushaastattelulla on selkeana

paamaarana tutkimustehtavan suorittaminen.
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Avoimessa haastattelussa haastattelija ja haastateltava ovat kielellisessa
vuorovaikutuksessa keskenaan ja haastattelija pyrkii luomaan tilanteesta
mahdollisimman luontevan. Avoin haastattelu muistuttaa tavallista
keskustelua, jossa keskustelun etenemista ei ole lyoty lukkoon, vaan se
etenee tietyn aihepiirin sisalla vapaasti ja pitkalti haastateltavan ehdoilla.
Haastattelussa on toki tarkoitus puhua tietyista, tutkijan etukateen pohtimista
teemoista. Avoimessa haastattelussa edetaan mahdollisimman keskustelun
omaisesti ja luonnollisesti antaen tilaa haastateltavan kokemuksille,
tuntemuksille, muistoille, mielipiteille ja perusteluille. Haastattelun kulkua ei ole
suunniteltu ennalta, vaikka haastattelija on orientoitunut tutkimuksensa
aihepiiriin. Kysymyksiin, joita haastattelija esittaa tilannetta ja haastateltavaa
mukaillen, ei yriteta tarjota valmiita vastauksia. Haastateltavan annetaan

puhua asiasta vapaasti. (KvaliMOTV s.a.)

On tarkeaa, etta tutkija rakentaa luottamuksen haastateltavaan ja toimii
tilanteessa aktiivisena kuuntelijana. Muutoin haastattelusta voi jaada
puuttumaan jotakin olennaista. Aktiivisesti kuunteleva tutkija seuraa ja
myo6taelda intensiivisesti haastattelutilanteessa ja tarkeaa on myos toistaa
haastateltavan esittdma ajatus parafraasina, jolloin haastattelija yhtaalta
varmistaa sen, etta on ymmartanyt haastateltavaa ja toisaalta myos voi saada
haastateltavan tarkentamaan omaa ilmaisuaan. Sensitiivisessa ja
arkaluontoisessa syvahaastattelussa on erityisen tarkeaa valttaa kuulusteleva
luonne, myds intersubjektiivinen luottamus on tarkeaa. (Syrjala & Ahonen ym.
1996, 137.)

15.2.1 Aineiston keraaminen

Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla narsisteista eronneita henkil6ita.
Haastattelun kysymykset tulevat suoraan tutkimuskysymyksista. Haastattelun
etuna on joustavuus ja aiheen sensitiivisyyden vuoksi henkilokohtainen
haastattelu oli ehdoton ja ainut edellytys tutkimukselle. Henkilokohtaisesti
haastattelemalla haastattelija voi toistaa kysymyksen, selventaa tai mikali
haastateltava eksyy aiheesta haastattelija voi palauttaa haastateltavan
hienovaraisesti tutkittavan aiheen aareen. Haastattelun tarkoituksena on
saada kerattya aiheesta mahdollisimman paljon tietoa ja lahetinkin kaikille

haastateltaville kysymykset etukateen joko Messengerin tai sahkdpostin
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kautta. Eettisesti on perusteltua se, etta haastateltava on tietoinen siita, mita
aihetta haastattelu koskee ja myds sen vuoksi, ettei lupauduta tutkimukseen,

jonka aihe ei ole selvilla.

Haastattelija toimii havainnoijana ja kirjaa muistiin myds sen, miten asia
esitetdan. Nauraako, itkeeko vai kiihtyykd haastateltava jossakin kohtaa
haastattelua. Henkilokohtaisessa haastattelussa etuna on myos se, etta
haastattelusta harvoin kieltaydytaan. Tassa tutkimuksessa vain yksi
haastateltava perui haastattelun viime metreilla vedoten siihen, etta
haastateltavan lapsenlapsi tai puoliso saattaa olla paikalla haastattelua
tehdessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85-86a.)

Avoin haastattelu on paras tutkimusmuoto silloin, kun haastateltavalle
annetaan mahdollisuus kertoa aiheesta oman ymmarryksensa mukaisesti.
Avoin haastattelu on teemahaastattelun kaltainen, mutta eroaa
teemahaastattelusta siina, etta aiheena narsismi on laaja ja haastattelussa
sallitaan tutkijan oma kokemusperainen lahestyminen ja valiintulo, seka

mahdollisuus antaa haastateltavan puhua vapaasti.

Henkilokohtaisen haastattelun etuna on joustavuus. Talldin voidaan toistaa
kysymys ja pitéda haastattelun runkoa kasassa esimerkiksi selventamalla
ilmausten sananmuotoa. Tutkijan tehtdvana on pitaa aihe koossa ja ohjata
haastattelua. (Tuomi ym. 2018, 88-90b.) Tutkija ei voi mydskaan tietaa sita,
miten suuri tietamys haastateltavalla on narsismista, joten myos tdman vuoksi
haastattelumuodoksi valikoitui avoin haastattelu. Haastattelu nauhoitettiin ja
keskustelun kulkuun puututtiin vain silloin, kun se ohjautui

tutkimuskysymyksien sisaltdteeman ulkopuolelle.

15.2.2 Tutkimushenkilot

Tutkimushenkilot valikoituivat tarkasti. Yksi tutkimuksen luotettavuuden
ehdoton kriteeri oli se, etta valituilla haastatelluilla on mahdollisimman tarkka
nakemys narsismista ilmiona ja he eivat sekoita narsismia mihinkaan toiseen
persoonallisuushairiodn. Hain tutkimukseen osallistuvia muun muassa
Narsistien uhrien tuki ry:n yhdistyksen vertaistukiryhmista seka Facebookin

Narsistien uhrien vertaistukiryhmista.
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Tein ensimmaisen hakuilmoituksen Facebookissa narsistien uhrien
vertaistukiryhmassa kevaalla 2018, jossa etsin tutkimukseen mukaan
narsistisesta parisuhteesta irtautuneita henkil6itd ympari Suomea. Talloin
minulle ei ollut viela selvilla se, kuinka haastattelut tullaan kaytannossa
toteuttamaan. Sain kolmekymmenta yhteydenottoa Messengeriin ympari
Suomea paaosin 20-50-vuotiailta naisilta, seka myos kahdelta miehelta.
Koska haastattelu oli toteutettava henkilokohtaisella kaynnilla
arkaluontoisuuden vuoksi, naista henkildista yksikaan ei paatynyt

tutkimukseen mukaan. Syyna tahan olivat suuret valimatkat.

Haastatteluun valikoitui lopulta seitseman eri-ikaista naista ikdjakaumaltaan
30-70 vuotta. Hain haastateltavia omalla henkilokohtaisella Facebook
sivullani seka Narsistien uhrien tuki Ry:n vertaistukiryhmille 1ahettamallani
sahkopostiviestilla. Jatin tutkimuksen ulkopuolelle henkilét, jotka olivat
eroprosessissaan viela kesken tai haaveilivat paluusta yhteen narsistin
kanssa. En valinnut tutkimukseeni myoskaan henkiloa, jolla kertomansa
mukaan oli ollut useita lyhyita suhteita narsististen miesten kanssa, vaan
haastattelin henkil6ita, jotka olivat olleet parisuhteessa narsistin kanssa

muutamasta vuodesta kahdeksaan vuoteen.

Yksi tutkimukseen osallistunut jatettiin pois tutkimuksesta, koska
haastattelutilanteessa olisi ollut mukana ulkopuolisia ihmisia ja nain ollen

ajattelin, etta talla saattaisi olla vaikutusta vastauksiin.

15.2.3 Haastattelun kulku

Haastattelu tehtiin haastateltavan kotona. Aiheen arkaluontoisuuden ja
tutkimuksen luotettavan ilmapiirin takaamiseksi tama oli ainut vaihtoehto.
Tutkimuksessa oli myos tarkeaa luoda kiireeton ilmapiiri. Haastateltavalle
annettiin mahdollisuus puhua vapaasti ilman muiden perheenjasenten
lasnaoloa. Mukana oli seka nauhuri, ettd matkapuhelin, jossa oli nauhuri.
Aluksi haastateltavalle kerrottiin aiheesta narsismi ja luettiin
tutkimuskysymykset adneen. Haastateltavalle kerrottiin, ettd han saa vapaasti
keskustella aiheesta ja haastattelussa sallitaan myos poukkoilu ajallisesti.

Haastateltavalle kerrottiin, ettd nauhat tuhotaan heti, kun materiaali on
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litteroitu. Litteroitava materiaali myos poltetaan, kun tutkimusty6 on saatu

paatokseen

Haastatteluiden keskimaarainen kesto oli noin puolitoista tuntia. Ensimmainen
haastattelu oli kestoltaan yli kaksi tuntia, mutta talloin haastateltava muisteli ja
kuvaili narsistista parisuhdettaan ja sen vaiheita alkuvaiheista aivan loppuun
saakka. Seuraavissa haastatteluissa haastateltaville muistutettiin, etta
tutkimus kasittelee nimenomaan eroprosessin vaiheita seka siihen johtaneita
vaiheita ja havaintoja eron varrelta haastateltavan nakdkulmasta. Kaikille
haastateltaville painotettiin jo haastattelun alussa, etta tutkimus tullaan
toteuttamaan taysin anonyymisti. Tama lisasi luottamusta ja avoimuutta
haastattelutilanteessa. Haastateltavista kahta lukuun ottamatta kaikki itkivat

kertoessaan eron vaiheista.

15.2.4 Aineiston analysointi ja tutkimustapa

Analysointimenetelmana kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Kun
aineisto oli litteroitu, se tulostettiin paperille. Eri varisia korostuskynia ja omia
teemojen ymparille rakennettuja sarakkeita apuna kayttamalla

haastattelumateriaaleista poimittiin ja koodattiin aineistoa teemoittain.

Teemojen jaottelu on luokittelun kaltaista analysointia, mutta siina painotetaan
sita, kuinka monta kertaa kustakin teemasta sanottu sama asia toistuu. Nain
mahdollistetaan tiettyjen teemojen esiintymistiheys aineistoissa. Perusideana
on etsia haastatteluaineistoista tiettya teemaa kuvaavia nakemyksia. (Tuomi
ym. 2018, 107).

Tassa tapauksessa aineisto teemoitettiin siten, etta ensimmaisen
tutkimuskysymyksen osalta etsittiin erityistd haastavuutta tuottaneita
asiasanoja ja seikkoja, seuraavassa tutkimuskysymyksessa teemoitettiin
kriisin vaiheisiin liittyvia tunnetiloja ja viimeisen tutkimuskysymyksen ymparille
poimittiin elamanhallintaa tukevia asioita. Nama kaikki merkittiin lisaksi omiin
sarakkeisiin, mihin eri asiasanoja kerattiin. Laadullinen eli induktiivisen
aineiston analyysi on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluvat aineiston

redusointi eli pelkistaminen, aineiston klusterointi eli rynmittely ja abstrahointi
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eli teoreettisten kasitteiden luominen. (kvaliMOTYV s.a.) Seuraavissa

kappaleissa avaan tarkemmin kolmivaiheista prosessia.

Sisallonanalyysin ensimmainen vaihe on pelkistaminen, eli aineistosta
karsitaan pois tutkimukselle epaolennainen materiaali. Esimerkiksi samaa
kuvaavat ilmaisut alleviivataan tai korostetaan samanvarisilla kynilla ja nain
erotellaan erilaisia ilmi6ita. Pelkistetyt iimaukset listataan allekkain eri
konseptille ja samalla pohjustetaan klusterointia, jolloin ilmi6ta kuvaavat

ilmaukset yhdistetaan omiksi ryhmikseen. (Seitamaa—Hakkarainen s.a.)

Pelkistamisvaiheen jalkeen seuraa aineiston ryhmittely eli klusterointi. Tassa
tapauksessa varikoodein yliviivatut iimaukset kdydaan lapi ja aineistosta
etsitdan samankaltaisuuksia tai eroavuuksia kuvaavia kasitteita. Nama
ryhmitelldan eli klusteroidaan omiksi sarakkeikseen. Klusteroinnissa luodaan
pohja tutkimuksen perusrakenteelle ja alkuperaisaineistosta muodostetut
pelkistetyt ilmaisut ryhmitellaan alaluokiksi. Alaluokka nimetaan aineiston
sisallon mukaisesti. Luokittelua jatketaan yhdistelemalla alaluokkia, joista
muodostuu ylaluokkia. Ylaluokkia yhdistelemalla taas muodostetaan
paaluokkia, jotka nimetaan aineistosta nousevan ilmiéta kuvaavan kunkin
aiheen mukaan. Lopuksi luodaan yhdistava luokka, joka on yhteydessa
tutkimustehtavaan. (Tuomi ym. 2018, 120-127.)

Aineiston klusterointia seuraa aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen.
Kasitteellistamisella erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja
valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita. Koko
prosessin ajan tarkkaillaan sita, etta aineistossa sailyy polku alkuperaiseen
aineistoon ja aiheeseen. Sisalldonanalyysi perustuu tulkintaan ja paattelyyn,
jossa edetaan empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa nakemysta
tutkittavasta asiasta tai ilmiosta. Abstrahointia kuvataan prosessiksi, jossa
tutkittava rakentaa muodostamiensa kasitteiden avulla kuvauksen
tutkimuskohteesta. Analyysin kaikissa vaiheissa on tarkeaa, etta tutkija pyrkii
ymmartamaan tutkittavia heidan omasta nakdkulmastaan (Tuomi ym. 2018,
118-127).

Tutkimusaineistosta haetaan samankaltaisuutta, niitd elementteja, asioita tai

tunnetiloja, jotka toistuvat haastattelusta toiseen ja ovat yhtenevaisia. Nain
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saamme rungon siitd, onko erossa narsistisesta henkilosta olemassa
yhtenevaisia elementteja vai ovatko kaikki erotarinat yksilollinen ja oma

polkunsa, vailla yhteisia nimittajia.

16 TUTKIMUSTULOKSET

Seuraavaksi esitellaan tutkimuksen tulokset. Itse tutkimuskysymykset olivat
"Millaista erityista haastavuutta ero narsistisesta ihmisesta tuottaa

eroprosessille sen eri vaiheissa”, "millaisia tunteita eroprosessiin on liittynyt” ja

"kuinka sailyttaa elamanhallintansa eron haastavissa vaiheissa.”

Ensimmaisella kysymyksella haettiin narsistiseen eroon liittyvia erityispiirteita.
Toisella kysymyksella haluttiin selvittaa kriisin vaiheiden tuntemuksia, sita
millaisia tunnetiloja kuhunkin eron vaiheeseen on liittynyt. Kolmannella
tutkimuskysymyksella haluttiin selvittaa resilienssiin ja selviytymiseen liittyvia

seikkoja ja tekijoita.

Kuten aiemminkin todettiin, tutkimusmenetelmana kaytettiin siis avointa
haastattelua, joiden kysymykset tulivat suoraan tutkimuskysymyksista.
Henkilot saivat kertoa vapaasti seka parisuhteessaan ilmenneista ongelmista,
etta eroon liittyvista vaiheista ja tunnetiloista eroprosessin aikana. Kun aihe
tuntui karkaavan pois alkuperaisesta kontekstista eli itse eroprosessista johdin
keskustelun takaisin joko itse tutkimuskysymyksilla, tai aiheeseen
johdattelevilla kysymyksilla, jotka esitetaan tutkimuskysymyksen alla.
Kysymyksilla ei ollut myodskaan tiettya kronologista jarjestysta, vaan ne

esitettiin henkilon keskustelun lomassa luontevasti sopivissa valeissa.

16.1 Millaista erityista haastavuutta ero narsistisesta suhteesta ihmiselle
tuottaa eroprosessin aikana?

Narsistisille parisuhteille on usein tyypillista akilliset erot ja toisen
katoamistemput. Narsisti jattaa uhrinsa usein akillisesti ja vailla selityksia.
Ainoastaan yhdella haastatelluista suhde paattyi selkeasti kerralla uhrin
aloitteesta vakavaan pahoinpitelyyn, mutta eriasteinen hairikdinti narsistin
toimesta on jatkunut eron jalkeenkin. Yli puolella haastatelluista narsisti oli
hankkinut uuden kumppanin jo yhdessaolon aikana ja vaihtoi sujuvasti uuteen
suhteeseen.
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Mutta oli muitakin ollut, niité oli ollut vaikka keté ja mé& en ollut tajunnut.
Hén oli tuntikausia aina mybhésséa, niin ma tajusin, ettd hén on aina
ollut jonkun luona. Mé& en vaan tajunnut, mé& luulin, ettd meidén intohimo
rijttaa.

Kun se selvis, etta silld on toinen nainen ma otin sitten unildéketta...en
vaan jaksanut niin sitten otin uniléékkeité ja muita, meni ihan ojasta
allikkoon se homma. Sitten se alkoi olla sellaista, etta silld on toinen
nainen niin eihdn se myéntényt sitd misséén vaiheessa.

Yhteen palaamista ja eroamista tapahtui suhteen aikana yli puolella
haastatelluista ja tdma haastoi myds eroprosessin tydstamisen, koska
l&ahtéruutuun palataan toistuvasti ja nain ollen myds eroprosessi alkaa taas
alusta. Kun henkilo kertoi eronneensa ja palanneensa yhteen, esitin
tarkentavana kysymyksena, kuinka usein eroamista ja yhteen paluuta tapahtui

ja kumpi oli yhteen palaamista haluava osapuoli.

No kylléd mé lahdin sitten siihen tavallaan eropeliin mukaan. Se
tavallaan johtuu siité, ku se ensimmaéinen jéttdminen oli mulle niin
traumaattinen, kun se oli lastenkin koti ja jouduttiin jattdméén se koti ja
l&dhtemé&én sielta...se on ollut jatkuvasti sellaista. Ehké siité on tullut
sellaista, ettd mé en pysty ihan tdysin demonisoimaan sitd ihmista...

Yli puolet haastatelluista kertoivat, etta he eivat enaa jossakin vaiheessa itse
pysyneet karryilla siita, kumpi oli yhteen paluussa aktiivisempi osapuoli, koska
yhteen paluuta ja eroja tapahtui useita.

Yli puolet haastateltavista myos kertoi, etta syyna takaisin paluuseen oli
ensisijaisesti intohimo ja seksuaalinen vetovoima, joka oli niin voimakasta,
etta se sai palaamaan takaisin suhteeseen viela eron jalkeen.

Kolme haastateltavaa myds kuvaili hyvin yhdenmukaisesti, etta
pommittaminen ja erilainen houkuttelu alkoivat siind vaiheessa, kun erosta ol

jo kulunut jonkin aikaa ja uhri koki jo selviytyneensa erosta jaloilleen.

Mé aloin paéasta jaloilleni ja muutin....aloin voida paremmin, mulla oli
harrastuksia, mé olin jo ihan hyvédssé kunnossa....aloin toipua
henkisesti niin annahan olla, siindhén kévi sitten silla tavalla, etta kun
...huomasi, etté katoppahan vaan, etta...voikin nyt hyvin ja sehén
néyttéé olevan jo niinku jaaha, niin mé pééstin sen asuntoon, ovesta
sisélle ja se oli mun sisélla, niinh&n siing kévi..
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Puolet haastatelluista uskoi narsistin vakuutteluihin siita, etta aloittaminen
"puhtaalta pdydaltd” muuttaisi kaiken. Kolme haastateltavista myos kaytti

samaa ilmaisua kuvatessaan suhdetta "tunnekoukkuna,” toisistaan tietamatta.

Kysyttaessa, mitka tunnekoukkuun johtivat, vastaajat kertoivat, etta
esimerkiksi seksuaalinen kemia ja intohimo seka se, ettda sama henkild pystyy
olemaan mita ihanin ja huomioivin "joka naisen unelmamies”, mutta tata tilaa

ei kuitenkaan jatku kuin lyhyen aikaa, kunnes kaikki "taas romahtaa”.

Yli puolet haastatelluista kokivat ero-yhteenpaluu-ero -pelin vuoksi
eroprosessin vieneen enemman aikaa, olleen henkisesti tuskallisempi ja

toipumiseen menneen taman vuoksi useita vuosia.

Kun hén tunsi, ettd hén alkaa menettéé niin silloinhan pommitus tulee ja
silloin hén saa sitd huumetta mitd han sai alkuvaiheessa, kun hén
koukutti minut. Niin se tuntui, etta todellakin, ettd voinko mé jéttaéa, kun
tdséhén on se mun elédmén rakkaus ja tdsséhén on se, mihin mé
rakastuin? Ja toinen puoli se, etta eihdn héan ollut viime aikoina
sellainen ja nythdn han on, ettd koko ajan sellaista ristiriitaista. ..

Nelja seitsemasta vastaajasta ajatteli, ettei tule koskaan enaa tulevaisuudessa

kokemaan vastaavaa "huumaavaa tunnetta” uudestaan.

Se just, kun kun siitad on niin hirveen vaikee irtautua...kylldhdn narsisti
pystyy, sillahén on se viehétysvoima todella mieletén ja silldhén se
pystyy julkisesti hdmé&émaéaén todella pitkélle muita ihmisié. Ja Kylléhén
se pystyi minua pitkélle ohjaamaan.

Koska kaikilla haastatelluilla henkil6illa oli aiempaa parisuhdehistoriaa
taustallaan, kysyin, miten narsistisesta henkildsta koettu ero poikkesi henkilén
aiemmista eroista, vai poikkesiko se mitenkaan. Talla kysymyksella halusin

tarkentaa lisaa narsistiseen eroon liittyvia erityispiirteita.

Kaksi haastateltua totesi lahes samoin sanoin, ettd narsisti rankaisee
jattamisen jollakin tavalla ja tata "rangaistusta” voi kestaa vuosia, kuten
puolella haastatelluista oli kaynyt, kuten huoltajuuskiistoja, keksittyja
lastensuojeluilmoituksia, valehtelua eri viranomaisille tai Iahestymiskiellon

hakemista.
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Normaalissa suhteessa mé tunsin epdonnistumisen, etté olen valinnut
vdardn miehen, mutta narsistisuhteessa mé tunsin, ettd ma menetin
oman itseni, kun olin niin fantastinen siiné alussa. Siind oli niin paljon
omaa syyllisyytta, kun vertaa toiseen. Siina oli terveet arvot, kun mé
ldksin narsistin jdlkeen normaalista suhteesta. Kun mé laksin narsistin
Suhteesta se pahoinvointi, kun oli niin kamala kaipuu siihen rakkauteen
miké joskus oli, m& ymmaérrén tédnéén, ettei se ole rakkautta, mé olin
kuin huumeessa ja se teki niin hirveén kipeda.

Kaikki haastateltavista kuvasivat, etta parisuhdevuodet narsistin kanssa sdivat
itsetunnon minimiin ja nostivat syyllisyyden tunteen huippuunsa. Ero koettiin
my0s poikkeukselliseksi, koska yhta haastateltua lukuun ottamatta kaikki
haastateltavat kokivat eri asteista kiusaa ja kostotoimenpiteita viela eron

jalkeenkin.

Virallisesta erosta on jo 7 vuotta, mutta hdnhén sai vetovoimallaan ja
puhelahjoillaan tungettua itsensé véhéksi aikaa takaisin elédmééani.
Salasuhde kesti puoli vuotta, kunnes romahdin. Néin jélkikéteen
ajateltuna ...kaytti minua vain surutta hyvékseen, todisti itselleen
olevansa vastustamaton...narsistin jéttdminen on kamalaa. Hirveéé. Ei
téllaista pitéisi joutua edes kokemaan...ei narsistia jateta ilman
rangaistusta. Ja arvaa, olenko saanut kérsid senkin jélkeen? Narsisti on
kostonhimoinen.

Erityisiksi haasteiksi erossa narsistisesta osapuolesta todettiin syyllistaminen
ja voimakas syyllisyyden, huonommuuden ja mitattdmyyden tunteminen eron

jalkeen.

Olen varma, ettd héan syyttdad minua kaikesta eiké née itsessaan mitaén
vikaa. H&n on keksinyt minusta inhottavia valheita vain néyttdékseen
itse paremmalta...voi sanoa, ettd minulla on ollut miehid, mutta
yksik&én ero ei ole ollut yhtd vaikea, haavoittuva ja traumaattinen....

Ma aloin ihan uskomaan tédhan, mika on klassinen naisséa suhteissa,
ettd méa en ole mitdén! Mé ajattelin, ettd hyvéanen aika, ma oon hyvé
ihminen ja minua on kunnioitettu ja yht &kkid mé tunsin, ettd mé en
osaa mitdén! Kun hén vaan alisti ja alisti ja alisti...niin mé tunsin
jotenkin, ettd méa hévién...kuka méa olen? Mé& oon ollu niin varma kuka
mé olen ja nyt yht'dkkid mé& en enéé tieda. ..

Kaikki haastateltavat totesivat yksimielisesti, etta narsistista ei erota, hanesta
ei vain paase eroon. Henkinen vakivalta ja hairinta jatkuvat eron jalkeenkin
erilaisin keinoin. Kolme haastateltavaa kertoi narsistin yhteydenpidon tulleen

lasten varjolla. Lapsia kaytettiin yhteydenotoissa tekosyina ja vallan valineena.
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Hén kéytti lapsia, ilmestyi esim. Meidén oven taakse, lapset haluaa olla
tekemisissé. Han kaytti téta kautta ja oli myos tallaisia esim.
Sairauskohtauksen esittdminen. Han katkaisi puhelun sellaiseen
korinaan ja jouduin menemé&én sinne. Sehén oli ihan farssi koko se
juttu. Hénen lapset oli sielld katsomassa telkkaria, eivét tienneet yhtéén
mitaan.
Kiusantekoa eron jalkeen esiintyi myos erilaisin keksityin tarinoin, joita narsisti
viljelee ystavilleen ja lahipiirilleen. Yhdelta haastatellulta oli puhkaistu auton
kumit pahoinpitelyoikeudenkaynnin jalkeen ja tavaroita pimitettiin eron jalkeen.
Haastatelluista kahdella oli yhteiset lapset narsistin kanssa ja yhteisena
tekijana molemmilla oli se, etta narsisti oli valehdellut tai sepittanyt keksittyja
tarinoita seka lastensuojelulle, etta asianajajalle tai oikeuteen. Jokainen
haastateltu totesi elavansa viela vuosia eron jalkeenkin eriasteisen pelon
vallassa. Mita narsisti keksii seuraavaksi? Erilaista mustamaalaamista eron

jalkeen narsistin toimesta olivat joutuneet kohtaamaan kaikki haastatellut.

Minun on silti véltettédvéa hénté kuin ruttoa, ei minkdanlaista muuta
kontaktia kuin sdhkoépostiviestit tytbn tapaamisiin liittyen. Kasvotusten
kohtaamista ei voi kuvitellakaan, tai puhumista...hdn on keksinyt
minusta inhottavia valheita vain néyttéékseen itse paremmalta, efttei
hénen teoissaan olisi mitdan tuomittavaa.

Mustamaalaaminen ei lopu vielédkéén, se ei lopu kuin kuolemaan.

Kaikkia seitsemaa haastateltavaa oli suhteen aikana mitatoity ja nitistetty
henkisesti voimakkaasti ja tama oli aiheuttanut sen, etta eteenpain
paasemisen tunteita ei syntynyt erotilanteessakaan ja eheytymiseen kului

useita vuosia.

Kaikki haastatellut kuvailivat, etta narsistista eroaminen on kamalaa ja tuottaa
valtavaa tuskaa. Yli puolet haastatelluista ihmettelivat myos yhdenmukaisesti
sita, etta he eivat saaneet mitdan apua viranomaisilta alkushokin aikana.
Kaikki haasteltavat kuvailivat myds, etta erosta selviytymiseen on kulunut
paljon enemman aikaa, kuin normaalista suhteesta eroamiseen. Yli puolet
haastatelluista oli sita mielta, etta he eivat ole toipuneet erosta aivan taysin
vielakaan, vaikka eroista oli kaikilla kulunut aikaa useita vuosia, osalla jopa

kymmenen vuotta.

Kun ihminen on sairas mieleltdén se ei paastéa irti, jollakin lailla se
keksii. Ja kun ne on niin alyttéman ’fiksuja” eli ne keksii kaikkea, etta
omasta suhteesta jélkik&dteen analysoituna sen on téytynyt ihan



52

hirveésti opiskella kaikkea alaa, ettéd se pétee joka alalla, ettei se tule
itse alistetuksi miss&én. Koska projektio toimii vahvana sen mielessé,
se kdéantéé kaiken ja toinen on kaiken pahan alku ja juuri, toinen on se
syyllinen. Se ei osaa paastaa irti vaan jatkaa sitéa valhetta. Vielakin on
se henkinen vékivalta taustalla. ..

Ero narsistista on myos jattanyt eriasteisen turvattoman olon yhta lukuun
ottamatta kaikkiin haastateltaviin. Luottamus erityisesti miehiin on yhta lukuun

ottamatta edelleen heikko jokaisella vastaajalla.

lkéavaa siing on se, ettd kun olen jo tdmén ikdinen (73) on hirvedn
vaikeaa kerété luottamusta enédéd mistdén péin. Se on vaan menetetty
suhde...

Reaktio—ja toipumisvaiheessa vastaajista kaksi kertoi "romahtaneensa ” ja
molemmat kertoivat yrittaneensa itsemurhaa. Kolme haastateltavaa eli puolet
kuvailivat tata vaihetta siten, etta he olivat todella huonossa kunnossa, seka
henkisesti etta fyysisesti. Yksi haastateltava kuvaili tilannettaan sanoin
"elefantista muurahaiseksi” ja toinen taas sanoin "rouvasta roskaksi”.
Romahdus hyvasta ja huomaavaisesta kohtelusta toiseen todellisuuteen on

ollut voimakas.

Maé olin laihtunut. Mun silmé&naluset oli ihan mustat. Mun ystéavét itki,
kun ne ndki mut.

Ma olin niin &&rimmdisen fyysisesti vasynyt ja sitten mé aloin olla myés
henkisesti vasynyt siitéd henkisestéa vékivallasta, kun mikdén ei sujunut,
mikéén ei kdynyt...se projektio tuli selkeena.

Ma aloin lukea sellaista self-help kirjaa ja taa kirja niinkun valaisi minua,
ettd ma en halua kuolla, méa en halua hédnen takiaan kuolla. Koska mun
ystavéat halytti, ettd etké sé née, etté sa olet kuihtumassa? Ja néa
ystéavét, jotka sanoi, ettd me tullaan hakemaan koska sé olet muuttunut,
fyysisesti ja psyykkisesti, sé oot niin muuttunut. ..

16.2 Millaisia tunteita eroprosessiin on liittynyt?

Eron alkuvaiheita, kuten kriisi—ja shokkivaiheita osasi kuvata jokainen
haastateltu. Mydhempia muita vaiheita kukaan vastanneista ei osannut
kuitenkaan kuvailla tarkasti, vaan tunteet eron vaiheissa vaihtelivat laidasta
laitaan. Yli puolet haastatelluista kuvaili, ettd koko suhteen hulluus ja kaaos

nayttaytyivat selkeasti heille vasta useiden vuosien jalkeen erosta.
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Ma olin kylld loppuvaiheessa silloin ihan todella syvissé, mustissa
vesissd. M& menin jopa ratakiskoille istumaan. Kun olis juna tullut, siinéa
meni Pendolinot....musta tuntui et mé kuolen siséltd. Se ihminen...se
vei kaiken voiman. Se mitétoi, se alisti, se syyllisti. Varsinkin se
syyllist&minen, herranjumala sité syyllistémista!

Kaikki kuusi vastaajaa kertoivat, etta aluksi he eivat uskoneet tapahtuneita
kaltoinkohtelu- tai vakivaltatilanteita todeksi, eli he kuvailivat tunteitaan

sanoilla "epatodellinen” , "katsoin kuin ulkopuolelta tapahtunutta,” "tama ei voi
tapahtua minulle,” eli kuten kriisiteoriassa, ensimmaisen vaiheen kieltaminen
todentui. Omaa kokemusta mitatoitiin ja vahateltiin, koska narsisti saattoi
kieltaa, ettei mitdan ole tapahtunut ja uskotella nain uhrinkin luulemaan, etta

kyseessa on vain ylireagointi normaaliin tilanteeseen.

Uhreista kaikki kuvailivat, etta aluksi he kyseenalaistivat omia epailyjaan ja

ajatuksiaan ja ajattelivat seka toivoivat tilanteen kaantyvan viela paremmaksi.

Tassé on sitten se ongelma, niin kuin varmasti monen muunkin
kohdalla, ettéd ne kaikki asiat tavallaan niinkun tajuaa ja ymmértéé vasta
Jélkeenpéin.. tietoisuus mitd se narsisti on tuli vasta jélkikéteen...

Kriisi—ja shokkivaiheen yleisimpia tunteita olivat itsesyytos, fyysiset oireet,
unettomuus, ruokahaluttomuus kaikilla kuudella vastaajalla ja kolme vastaajaa
kuvasi tunteitaan myos haviamisella itseltdan ja rakkauden ja hulluuden
vaihtelulla. Kun traumaattinen kokemus torjutaan tai sita ei pystyta
kasittelemaan tapahtuma “ikaan kuin kapseloituu mieleen ja psyykkinen
trauma syntyy”. Tasta taas voi seurata mydhemmassa elamassa erilaisia
ongelmia, kuten mustasukkaisuutta myéhemmissa ihmissuhteissa.
Kokemuksen vaikutusta myohemmassa elamassa ei myoskaan tiedosteta
vaan henkilo on eraanlaisessa keinotekoisen rauhan tilassa. (Saari 2000, 74 -
77.)

Mé& pelkésin jo omia ajatuksia, ettd mulle tuli sellainen pakokauhu, etta
kun mé ajattelen normaaleja ajatuksia, niin mun ajatukset pelotti mua,
ettd mé oon varmaan va&éaréssé tdssékin asiassa.

Ma yritin menné sen ohi, niin se sit kaatoi mut lattialle ja meil on paksu
matto, niin se tybnsi mun naaman mattoa vasten ja sanoi, etta ’vittu sé
kuolet tdhan”, vittu han nauraa kun sun aitis kuulee, etté sa oot kuollu.
Sitéd kesti varmaan 40 minuuttia. ..
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Sita oli jatkunut siité lahtien, kun ma olin viidennellé kuulla
raskaana...oli taas joku riita, joka liittyi jollain tavalla S:n &itiin, minuun,
vauvaan, S:n...han ofti minua kurkusta kiinni ja siiné ovella, kun oli
ldhddssé, kuristi ja suuteli samalla. Se oli eka kerta. Han paiskas mut
ovea vasten ja suuteli ja I&hti autoon istumaan...sitten pyyteli siellé
autossa anteeksi, lahetti tekstiviestin, ettd hdn kylla suuteli sinua
samalla....

Hén raiskaa minut....pitka hiljaisuus, itkua)...ja méa en voinut huutaa! Ma
en voinut huutaa ja hén tiesi sen, koska hénen lapset oli sielld, hdnen
vanhempansa oli sielld, hdn pamautti mut siihen sénkyyn, mé huusin
etté éla tee sitd, han piti minua kiinni. ..

Kaksi haastateltavaa kertoi menneensa viela eron jalkeenkin paniikkiin, jos
nakee kumppanin auton tai moottoripyoran. Puhutaan siis kriisin
paniikkivaiheesta eli "flashbackista”, joka narsistisessa eroprosessissa
nayttaytyy vielad selkeana kaikkien kriisivaiheiden jalkeenkin. Yksi kertoi
saavansa ahdistus-, tai jopa paniikkikohtauksen vielakin, kun ohi ajaa

poliisiauto tai ambulanssi.

Erilaisia traumaattisia pelkotiloja ja niin kutsuttuja "flashbackeja” koki

vastaajista viisi henkiléa eron eri vaiheissa.

Kaikki vastaajat kokivat, etta yksinjaamisen tunne oli Iasna eron kaikissa
vaiheissa, vaikka yhta lukuun ottamatta kaikilla vastaajilla oli jonkinlainen
tukiverkosto ymparillaan. lImién tuntemattomuus lahipiirissa tai esimerkiksi
lastensuojelussa vaikutti kaikilla vastaajilla siihen, etta tilanteessa koettiin
yksinjaamisen tunteita. Kolmella vastaajalla oli ystavapiirissaan henkiloita,
joille narsismi oli ilmidéna tuttu ja henkilot kokivat parhaiten saaneensa tukea
heiltd eron vaiheissa. Nelja haastateltavaa koki myds eron jalkeen jonkin
asteista kaipuuta takaisin suhteeseen ja yli puolet totesi, etta mikali narsisti
olisi viela vuosien jalkeenkin osoittanut myo6tatuntoa tai lampoa ja pyytanyt
uhria takaisin, he olisivat menneet takaisin suhteeseen. Tunnetta siita, etta ei

paase eteenpain koki yli puolet vastaajista.

Kun eroat narsistista, eroat kuvitteellisesta ihmisesta. Han El ole se
ihminen, johon rakastuit ja johon kiinnyit...Kun koko totuus eron myétéa
tulee lopulta késiteltdvéksi ja silmien eteen, tdmékin asia lavéhtaéa
naamalle jarkyttdvélld voimalla. Se vaikeuttaa suruty6ta. Joudut
suremaan jotain, mink& vain kuvittelit olevan olemassa.
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Toipumisvaiheessa viisi vastaajaa koki voimakasta pettymysta itseensa ja
suhteeseen, kiukkua ja vihaa kokivat kaikki vastaajat. Toipumisvaiheessa
myos kaikki haastateltavat kokivat hammennysta ja epauskoa siita, miten
ihminen, joka oli alussa niin ihana, huomioiva tai hurmaava voi muuttua niin

paljon.

Miten ihminen voi muuttua ja miksi nédin? Miten se ihana ihminen voi
olla néin kauhea? Sit kun haet apua viranomaisilta tai muulta. Niin miten
ne on munattomia ne ihmiset téllaisissa?.....Ne on ihan vietévissé ne
ihmiset siellé lastensuojelussa. Sielldkin tuli se, et mut niinkun mollattiin
niiden asiantuntijoiden, miksi siné teet ndin? Ja suosittelen, etta sina
menet hoitoon! Ndin mulle sanottiin. Sanoin asianajajallekin, ettéa se oli
Jotain jarkyttavaa.
Yli puolet haastatelluista koki pettymysta tai surua narsistin kanssa tuhlatuista
vuosista. Kolme haastateltavaa kertoi kokeneensa pettymysta ja surua siita,
etta teki suunnitelmia elamalleen ja suunnitelmat eivat toteutuneetkaan. Sen
tajuaminen, etta narsistin rakkaus olikin ollut joko naytelmaa, kulissia tai
kaksoiselamaa vailla vastarakkautta oli kipea asia monelle haastateltavalle

viela useita vuosia eron jalkeenkin.

Hén tarvitsee sité lauman ihailua. Ei hédnelle riittényt yksi. Riittdéko
narsistille koskaan vain yhden ihmisen huomio? Miehelle ainakaan.
Sitten kun ma tajusin sen, se oli hirvittdvdn musertavaa...

16.3 Kuinka sailyttaa elamanhallinta eroprosessin vaiheissa?

Vastaajista yhta lukuun ottamatta kaikki kuvasivat, etta olennainen asia
toipumisessa on ollut Iahiverkoston tuki. Neljalla vastaajalla parhaat
tukihenkilét ovat olleet omat ystavat, kahdella sisarukset tai aiti ja vain yksi

vastaaja koki, ettei ollut saanut apua keneltdkaan toipumiseen.

Pitéaé olla jarjettémén hyvé tukiverkko ja usko omaan eléméén. Etté taa
mun ei oo ihan sieltd pahimmasta paésta. Vaatii hirvedsti téité itselta,
ettd sa saat itselles sen sellasen itseluottamuksen omaan minédan, etta
miné olen se joka on joskus ollut ja joka on lybty sinne maton alle. Tullut
tavallaan itselldénkin se oma persoona, uskallat tuoda sen esille ja
laittaa narsistille viestia, ettd ei mennd, ei onnistu endé. Kun tekee rajat
se védantéminen alkaa siellé toisella puolella.

Vastaajista viisi henkilda eli yli puolet koki toipumisen tarkeytena myos
tydidentiteetin. Vastuullisuuden ja vastuullisen luonteenlaadun arveli olleen

yhtena selviytymismekanismina neljalla vastaajalla. Yli puolet kertoivat
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kriisitilanteessa olevansa toimijoita ja hakevansa aktiivisesti apua
tilanteeseensa. Haastateltujen resilienssi nayttaytyi siten, etta yli puolet
haastatelluista kertoi varautuneensa jollakin tasolla eroprosessiin jo
yhdessaolon aikana. Haastatelluista puolet kertoi myos tehneensa toita
itsensa kanssa siina, etteivat he laske enaa narsistia “ihon alle” tai tekivat

narsistille selvat rajat yhteydenpidon suhteen.

Haastateltavat kertoivat selviytymisvaiheessa apuna olleen erilaiset kirjalliset
materiaalit, joita yhta lukuun ottamatta kaikki kertoivat lukeneensa, osa jo
parisuhteen aikana sanoittaakseen tilannetta itselleen. Vastaajat olivat
etsineet narsismista materiaalia joko lehdista, netista tai kirjoista. Terapia-
apuun selviytymisen tukena olivat turvautuneet jossakin vaiheessa kaikki
vastaajat. ltsensa kanssa tyoskentelyn ja asian tyostamisen ja puhumisen koki
tarkeana jokainen haastateltu. Moni tydsti eroprosessia ystavien kanssa
pitkilla puheluilla ja keskusteluilla. Saman asian kokeneiden kanssa
vertaistuelliset keskustelut tai Narsistien Uhrien tuki ry:n vertaistukiryhman
kokivat eheyttaviksi tekijoiksi yhta lukuun ottamatta kaikki haastatellut.

Harrastukset yhtena selviytymiskeinona tarkeaksi koki puolet haastatelluista.
Nelja haastateltavaa eli yli puolet kertoi, etta metsa on ollut heille lohtu,
voimanlahde, pakopaikka ja se paikka, missa on voitu itkea tai huutaa.

17 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Kun mietin jalkikateen tutkimusta ja sen lahtokohtia pohdin, olisiko kriisin
vaiheet tullut avata haastateltaville avoimen haastattelun sijaan tarkasti ja
tehda tarkat haastattelukysymykset kriisin vaiheiden ymparille. Esimerkiksi
"kun olit shokkivaiheessa, mita tunsit ja miten toimit silloin”? Nain ollen olisin
saanut aiheen ymparille luotua teemahaastattelun, jonka vahvana runkona
olisi toiminut Cullbergin kriisiteoria sen vaiheissaan ja tuloksena jonkinlainen

prosessuaalinen kuvaus kriisin vaiheista osana narsistista eroprosessia.

Kuitenkin, kun haastattelin narsistisesta suhteesta selviytyneita henkil6ita ja
pyysin heita kuvailemaan shokkivaihetta ja sen ajallista ilmentymista tai sita,
missa vaiheessa eroa haastateltu koki olleensa shokissa, hyvin harva

haastatelluista kykeni kuvailemaan jalkikateen selkeasti sen hetkisia
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vallitsevia tunnetiloja tai vaiheita, saati niiden ajallista kestoa. Jokainen
haastateltu kuvaili eroamisen aikaa sekavana, sumuisena, painajaismaisena
ja kaoottisena, eika kyennyt erittelemaan tai ajallisesti hahmottamaan erilaisia
tunnetiloja esimerkiksi eron vaiheissa selkeasti. Avoin haastattelu oli nain
ollen erinomainen ratkaisu, joskin myds tyélaampi tutkimustulosten
saamiseksi, koska jokaisen haastatellun tekstia piti analysoida paljon
tiheammalla kammalla ja haastateltujen teksteihin piti palata useaan
otteeseen.

Tarinat noudattavat hammastyttavan paljon samaa kaavaa. Kaikkia narsistin
uhreja on mitatoity, syyllistetty, kontrolloitu ja poljettu lopulta maan rakoon niin,
etta eron jalkeisen uuden elaman ja varsinkin uuden ihmissuhteen

ajatteleminenkin on ollut vaikeaa, joillakin mahdotonta.

Haastatteluissa resilienssi nayttaytyi eri tavoin. Yli puolet koki luonnon
tarkeaksi voimavaraksi. Samoin kuin tyoidentiteetti ja merkityksellisyyden
tunne ty6elamassa tai harrasteissa oli selviytymiskeinona yli puolella
vastaajista. Yhta lukuun ottamatta kaikki vastaajat kertoivat ystavien ja
omaisten tuen olleen ratkaiseva tekija selviytymisen tukena. Erilaisen
ammattiavun kuten Violan (Vakivallasta vapaaksi ry), psykologin tai Rikun

(rikosuhripaivystys) kokivat merkitykselliseksi yli puolet haastatelluista.

Yli puolet haastattelemistani naisista elavat edelleenkin yksin, vailla
parisuhdetta. Tama kertoo jo paljon siita, miten tyhjiin luottamus on imetty, kun

vastapuolella ex-kumppani on narsisti.

17.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Kun verrataan tutkimustuloksia niin kutsutusta "normaalista” parisuhteesta

narsistisen suhteen eroprosessiin, erot olivat huomattavia kaikilla osa-alueilla.

Tama tulee hyvin ilmi esimerkiksi, kun vertaa Jenni Vesan vuonna 2016
laatimaa, sosionomiopiskelijoille suunnattua tutkimusta "Erosta selviytyminen
sosionomiopiskelijoiden nakokulmasta” omiin tutkimustuloksiini. Vesa
haastatteli viitta Seinajoen ammattikorkeakouluopiskelijaa. Kaikki

tutkimukseen osallistuvat olivat naisia, kuten omassa tutkimuksessani ja
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heidan ikdhaarukkansa vaihteli valilla 22—40 vuotiaat. Tutkimuksessa kysyttiin

esimerkiksi, miten erosta selvittiin ja millaisia tunteita eroprosessiin on liittynyt.

Vesan tutkimuksessa (2016) parisuhteen paattymiseen koettiin liittyvan myos
positiivisia vaikutuksia ja joidenkin haastateltujen kohdalla henkil6t kokivat,
etta eronneen henkildn ex-puolison lahipiiri suhtautui heihin [ampimasti viela

eron jalkeenkin.

Eron passiivisten osapuoltenkin tulevaisuuden nakymat alkoivat pikkuhiljaa
kirkastua, kun pahimman yli paastiin. Tulevaisuus myds koettiin hiukan
valoisampana, kuin parisuhteessa ollessa ja jokainen koki tulleensa
sosiaalisemmaksi eron myo6ta ja tutustuneensa uusiin ihmisiin. Myos

itseluottamuksen nouseminen eron myota tuli esille.

Erosta selviytymiseen koettiin Vesan (2016) tutkimuksessa haastateltujen
valilla yhtenevaisia tekijoita. Haastatellut kokivat, etta he olivat paasseet yli
erosta jo yhdessaolon aikana, mutta joillakin huonoja fiiliksia oli tullut

myohemmin jalkikateen.

Ainut yhteinen tekija Vesan (2016) tutkimuksessa omaan opinnaytetyohoni ol
se, etta myOs jokainen Vesan haastattelema eronnut koki, etta erosta
ylipaasemiseen kulunutta aikaa oli hankala hahmottaa millaan aikajanalla.
Erottavana tekijana taas Vesan (2016) haastateltavat arvelivat yli padsemisen
kestaneet parin kuukauden ja vuoden valilla, kun taas omassa
tutkimuksessani haastateltavat kuvailivat erosta ylipaasemiseen menevan
useita vuosia ja osa koki myds, ettei erosta narsistisen henkilon kanssa voi
paasta koskaan taysin yli, koska osalla narsistin kontrolli jatkui pitkdan eron

jalkeenkin.

Ainoastaan yksi haastateltu oli Vesan tutkimuksessa joutunut soittamaan
YTHS:lle. YTHS tarkoittaa ylioppilaiden terveydenhoitosaatiota, joka on
opiskelijaterveydenhuoltoa, joka toimii Yliopistojen yhteydessa. (Ylioppilaiden
terveydenhoitosaatio s.a.)

Omassa tutkimuksessani kaikki haastatellut olivat jossakin vaiheessa
joutuneet turvautumaan jonkinasteiseen keskusteluterapiaan (joko psykiatrian

sairaanhoitajaan, tyoterveyteen, psykologiin tai psykiatriin).
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Tunteita Vesan tutkimuksessa (2019) eronneet kuvasivat sanoilla jarkytys,
suru ja epavarmuus. Naista tunteista Vesan tutkituilla seurasi viha- ja
katkeruusvaihe. Tunnemyllakan jalkeen jokainen tunsi myos helpotusta ja
ylipaasemisen jalkeen jokainen kertoi odottaneensa tulevaisuutta innolla.
Onnellisuuden tunteet olivat tulleet Vesan tutkimuksessa osalla noin kolmen
kuukauden jalkeen ja osalla heti eron jalkeen. Eron aktiivisten osapuolten valit
entisiin kumppaneihin koettiin hyvina ja passiivisen eron kokeneiden kohdalla
haikea olo tasaantui jalkikateen. Entiseen puolisoon oli neutraalit valit.
Lopussa Vesa totesi, ettad eron vaikutukset ovat jokaisella henkildlla
yksildllisia. (Vesa 2016, 22—40.)

Erona omaan tutkimukseen voi todeta, etta ajallisesti toipuminen narsistisesta
parisuhteesta vie huomattavasti kauemmin, kuin erotessa Vesan (2016)
"normaaliksi” mielletysta parisuhteesta. Omassa tutkimuksessani kaikki
eronneet kuvailivat, etteivat he kyenneet uuteen vakavaan inmissuhteeseen
useiden vuosienkaan jalkeen erosta. Yksi haastatelluista oli ollut yksin kolme
vuotta, kunnes tapasi uuden kumppaninsa. Uusi kumppani oli kuitenkin
todennut jalkikateen, etta alkuaikoina kumppani oli ollut arka ja pelokas,
pyydellyt paljon anteeksi ja riitatilanteissa meni helposti pois tolaltaan,
paniikkiin.

Yli puolet oman tutkimukseni haastatelluista oli myos palannut yhteen
narsistin kanssa ja tama aiheutti eroprosessiin viela lisaa tuskaa, koska
erokriisi alkoi taas tavallaan alusta, palattiin ikdan kuin "lahtokuoppiin” jalleen.

Yritin erota narsistista lahes viisi vuotta, mutta aina han sai minut
takaisin manipuloinnilla, valehtelulla ja ennen kaikkea synnyttémaélla
traumaattisen kiintymyssuhteen. Luulen, ettd se on avainsana siihen,
miksi ero narsistista tuntuu ldhes mahdottomalta.

Myds yhdysvaltalaistutkimukset tukevat samaa kaavaa eroprosessin aikana.
Fjelstad (2017) ja Milslead (2019) totesivat molemmat, etta uhrit alkavat usein
etsia vastauksia oudolle ja mielivaltaiselle kaytdkselle lukemalla materiaalia
netista tai kirjoista. Uhrit kokevat myds syyllisyytta ja ahdistusta jo suhteen
aikana. Uhri ei myoskaan tunne itseaan enaa samaksi henkiloksi, mita han

suhteen alussa oli. Kun uhri tajuaa, ettd suhde on tuhoon tuomittu, han pyrkii
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irtautumaan, mutta ei kuitenkaan emotionaalisella tasolla pysty siihen. Narsisti
kykenee taitavasti vetoamaan uhrin erilaisiin heikkouksiin ja saa uhrin
palaamaan takaisin suhteeseen yha uudelleen ja uudelleen. (Fjelstad 2017,
Milslead 2019.)

Yli puolella haastatelluista oli ollut "suhde, mika ei ollut suhde” narsistin
jalkeen. Tama edella mainittu lainaus on peraisin kahdelta tutkittavalta.
Parisuhteeseen ei uskallettu lahtea, koska luottamusta ei ollut. Kolmella
tutkittavalla uusi parisuhde narsistisen suhteen jalkeen paattyi
luottamuspulaan alle vuodessa. Tutkimuksen aikaan yksin eli yhta lukuun

ottamatta kaikki haastatellut.

Yksikaan haastatelluista ei ole eron jalkeen ystava narsistin kanssa ja puolella
narsisti on jatkanut eri muotoista yhteydenpitoa viela eron jalkeenkin. Kahdella
haastatellulla tdma on pakollista yhteydenpitoa yhteisten lasten vuoksi. Kaksi
tutkittavaa myos kertoi narsistin yhteydenpidon kulkevan miltei saman kaavan
mukaan. Ensin kysellaan kuulumisia ja pyydetaan kahville, tapaamiseen tms.
Mikali tutkittava on ohittanut viestin ja jattanyt vastaamatta, tai vastannut
lyhyesti, ettei halua tavata seuraavaksi on seurannut vihamielisia tai

syyttelevia haukkumisviesteja.

17.2 Aineiston analysointi

Aineiston analysointia varten kaikki tekemani haastattelut litteroitiin.

Kun litterointi oli valmis, jaottelin teksteista omat osa-alueet variteemojen
mukaisesti. Esimerkiksi keltainen vari kuvasi tunnetiloja, vihrea taas
selviytymismekanismeja eron jalkeen. Taman jalkeen kavin viela tekstin lapi
uudelleen ja kirjoitin ruutuvinkoon ylos tarkeimmat seikat ja merkkasin ne
ranskalaisin viivoin. Samankaltaiset tunnetilat niputin yhteen. Aineiston
analysointi vaati usean lukukerran ja litteroidun tekstin lukemista yha
uudelleen, jotta koin, etta vertailutulokset olivat varmasti luotettavia.

17.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta varten laadittiin asianmukaiset tutkimusluvat kevaalla 2018.
Tutkimus hyvaksytettiin Narsistien uhrien tuki ry:l1a ja tutkimusluvasta
toimitettiin omat kappaleet koululle ja yhdistykseen. Kun tutkimuslupa oli
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saatu, aloitettiin henkildiden haastattelukierros. Tutkimukseen osallistuvat

henkilot valittiin tarkasti.

On erityisen tarkeaa, etta arkaluontoinen tutkimus tehdaan nimettomana.
Tutkimukseen osallistuneiden anonymiteetti taattiin silla, etta
haastattelumateriaali tuhottiin nauhalta heti, kun se oli litteroitu. Litterointi
dokumentoitiin sanasta sanaan. Tauot merkattiin ... merkilla. Mikali
haastateltava esimerkiksi alkoi itked haastattelun aikana, se kuvattiin
litteroinnissa suluissa (itkee). Litterointimateriaalista jatettiin pois ainoastaan
se, jos haastateltavalla soi puhelin tai han puhui muusta, kuin
tutkimusaiheesta. Litterointivaineessa henkilot nimettiin paikkakunnan
mukaan, esimerkiksi litterointi 1 Helsinki jne. Tutkimukseen osallistuvien nimet
oli tallennettu puhelimeen esimerkiksi lyhennelmalla NUT/ Vaajakoski

(paikkakunta on tahan keksitty).

Tutkimukseen osallistuneiden kursivoidut haastattelut ovat tassa sanasta
sanaan heidan omaa tekstiaan ja sita on joissakin kohti lyhennetty. Puuttuva

tekstiosa on korvattu .... merkilla.

Tutkimuksessa on myds noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan
laatimaa ohjeistusta hyvasta tieteellisesta kaytannosta. Kaikissa tutkimuksen
vaiheissa on noudatettu rehellisyytta seka tarkkuutta ja huolellisuutta seka
tulosten esittamisessa, etta tutkimustulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta s.a.)

17.4 Johtopaatokset

Kun erotaan narsistisesta suhteesta, narsistisesta suhteesta eroava henkild
on niin hajalla henkisesti, etta kriisin kaikki vaiheet tulivat todetuksi
tutkimuksen myota. Ajallisesti naiden vaiheiden kestoa ei kukaan tutkittava
pystynyt kuitenkaan kuvaamaan tarkasti. Kriisin eri vaiheissa myos pompittiin
selviytymisen vaiheesta takaisin shokkivaiheeseen, mika asettaa jo itsessaan
oman erityispiirteensa eroon narsistisesta henkilosta. Eronneet myds
saattoivat kokea voimakkaita "flashbackeja” viela useita vuosia eron
jalkeenkin.
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Selviytymisen vaiheita ja kestoa ei pystytty mydskaan ajallisesti arvioimaan ja
kriisin aikaisia toimintatapoja kertomaan tarkasti. Kun verrataan eron vaiheita
Fisherin eroteoriaan (1992) ajallisesti ero narsistisesta henkilosta on
huomattavasti pidempi ja tuskallisempi.

Eron haastavia erityispiirteitd ovat eroamisen ja yhteen paluun rajut
vuorottelut, narsistin erokayttaytymisen ennakoimisen vaikeus, eron jalkeinen
uhrin eriasteinen epavarmuus ja pelko, henkinen alistaminen ja mitatdiminen
eroprosessin aikana, uhrin mustamaalaaminen ulkopuolisille ihmisille eron
jalkeen ja erilainen hairinta ja kiusaaminen erilaisin keinoin eron jalkeen.
Lapsiperheessa tama nayttaytyi erityisesti aiheettomin

lastensuojeluilmoituksin.

Eroprosessissa erityistda on myos se, etta narsistista ei voi erota sovussa tai
pysytella ystavina eron jalkeen. Narsisti eristaa uhrin lahipiiristaan siten, etta
yhteydenpito ja ystavyys narsistin lahipiirin kanssa on vaikeaa tai lahes
mahdotonta. Kaksi haastateltua tuli myos raiskatuksi suhteensa aikana eika
kumpikaan tehnyt asiasta rikosilmoitusta jalkikateenkaan. Tama kertoo siita
avuttomuuden, arvottomuuden ja pelon tilasta, mita jokainen narsistista

eronnut on saanut kokea.

Jokainen haastateltu koki olevansa narsistisen eroprosessin myoéta vahvempi
eli resilienssi vahvistui jokaisella haastatellulla. Resilienssin vahvistumiseen
olivat auttaneet luonnossa oleminen, lemmikkielaimet ja niista huolehtiminen,
tydssa kadyminen ja omassa tyossa koetut merkityksellisyyden kokemukset,
omaisten ja laheisten kuten ystavien tuki, vertaistuki seka ammattilaisen
keskusteluapu. My0s tydskentely itsensa kanssa seka erilaiset self-help
oppaat tai narsismista kertovat materiaalit nahtiin tarkeana ja todettiin hyvaksi
keinoksi lisata resilienssia ja omaa vahvistumista.

Kehittynytta resilienssia kuvasi hyvin eras haastateltu. Han kertoi, etta
narsistisesta suhteesta hengissa selviytymisen jalkeen han ei usko enaa
elamassa tulevan eteen mitaan niin kauheaa asiaa tai kriisia, mista han ei

selviytyisi.
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17.5 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimusta yhdistyksessa toivottiin erityisesti lapsiperheellisen
nakokulmasta. Tutkimusta toivottiin eron haasteista, kun kyseessa on
narsistinen vanhempi. Tata tutkimusta toivottiin erityisesti lastensuojeluun
tukimateriaaliksi, koska lastensuojelussa koetaan erityisen tydllistavana ja

haastavana tilanteet, joissa toinen vanhemmista on narsisti.

Narsistista vanhempaa jopa pelataan, koska heilld on usein tapana tehda
perattomia ilmoituksia ja kanteluita sosiaalityontekijoiden toiminnasta. Taman
vuoksi myds toivottiin selkeaa tutkimusnayttéon perustuvaa ohjeistusta siita,

kuinka toimia, kun toisena osapuolena on narsisti.

Itseani kiinnostaisi myos tutkia henkilon tydidentiteetin sailymista ja tyossa
jaksamisen edellytyksia silloin, kun henkilon tydkaverina tai esimiehena on
narsistinen henkil6. Tdssa muutama idea, minka voin kenties toteuttaa jatko-

opinnoissani.
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