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Opinndytetyoni tarkoituksena oli tehda lahiliikuntapaikan kehittdmissuunnitelma Pukkilan kunnalle. Lahi-
liilkuntapaikka on vuosien aikana ollut vahaiselld kaytolld ja kehittdmissuunnitelman olisi tarkoitus lisata
Iahiliikuntapaikan kayttdastetta. Pukkilan kunnan liikuntapalvelut toimivat tassa opinndytetydssa toimek-
siantajanani.

Opinndytetyoni tavoitteena on nuorten omatoimisen lilkkunnan edistdminen seka nuorten osallisuuden tu-
keminen heitad koskevassa paatoksenteossa. Nuorten osallisuuden tukemiseksi tein yhteistyotd Pukkilan
nuorisoneuvoston kanssa. Teetin kaikille pukkilalaisille 12—18 -vuotiaille nuorille kyselyn heidan toiveistaan
Iahiliikuntapaikan liikuntamahdollisuuksista. Opinndytety6ni olen rajannut 12-18 -vuotiaisiin, silld tdma
ikdryhma jaa usein pois lilkkunnan parista.

Kyselyyn vastasi 40 % 12-18 —vuotiaista pukkilalaisista nuorista. Vastaukset perustuvat nuorten omaan ar-
vioon heidan liikkumisestaan. Kyselyn tulosten mukaan yli 70 % nuorista on erittdin tai melko aktiivisia lii-
kunnan harrastajia. Heidan liikuntansa tapahtuu paasaantoisesti omatoimisesti. Nuoret olivat melko tyyty-
vaisia Pukkilan lahiliikuntapaikkaan, heilld oli kuitenkin useita toiveita liikuntamahdollisuuksien kehittami-
sesta. Suurimpia toiveita lilkkuntamahdollisuuksista olivat koripallo, kuntoportaat, ulkoliikuntavalineet seka
crossfit-kuntoiluvélineet. Ndiden vastausten pohjalta Idhdin rakentamaan kehittamissuunnitelmaa.

Kehittdmissuunnitelma on tehty mahdollisimman konkreettiseksi, jotta se on helppo vieda kunnanhallituk-
selle hyvaksyttavaksi. Hyvaksynnan jalkeen jatkotoimenpiteind etsin liikuntapaikkarakentamiseen sopivan
hankkeen, jonka puitteissa suunnitelmaa ldhdetdan toteuttamaan. Pyrin etsimdan hankkeen mahdollisim-
man nopealla aikataululla, jotta kyselyyn vastanneet nuoret pdasevat nauttimaan toivomistaan liikunta-
mahdollisuuksista.
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The purpose of the thesis was to compile a local sport facility development plan for Pukkila Municipality.
For many years the number of local sport facility user has been low. Therefor, another goal of this devel-
opment plan is to research how to increase it. The thesis was commissioned by Pukkila Municipality Sport
Services.

The aim of this study is to encourage young people to exercise more independently and to support their
participation in decision-making concerning their affairs. To enable a more participative approach the au-
thor worked closely with the Pukkila Youth Council. As a result, a questionnaire was sent to young people
aged 12-18 to discover which physical activities they would include in the local sports facility. The age range
of 12-18 was selected because there is a high sports drop-out rate among young people of this age.

This questionnaire was answered by 40% of youth living in Pukkila. The responses were based on the young
people’s assessment of their personal exercise habits. According to the questionnaire over 70% of youth
are very or quite interested in sports and usually exercise independently. Although they were satisfied with
the local sport facilities, they also hoped for more activities such as basketball, fitness stairs, outdoor exer-
cise equipment and Crossfit equipment. These responses formed the basis of the development plan.

The development plan contains concrete proposals, making it easier to present to the municipal board of
Pukkila. Should the plan be approved, the author intends to implement the development plan through a
project, to ensure those who responded to the survey can enjoy their wished-for physical activities.
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1 Johdanto

Maailmanlaajuisesti on huomattu, ettd yha useampi lapsi ja nuori jaa pois urheiluseurojen toi-
minnasta. Tahan syind ovat muun muassa liian kilpailuhenkinen toiminta, valmentajien ja van-
hempien tuomat paineet urheilun suhteen seka hauskuuden puute. Tarkeaa olisi pitaa ylla lasten
ja nuorten innostusta, ilman liiallista painetta kilpailemisesta. Lasten ja nuorten hyvinvointi on

kuitenkin paaasia. (McConnell 2018.)

Suomessa fyysinen aktiivisuus on nuorten keskuudessa myos laskenut. Terve koululainen -hank-
keen tutkimuksissa on havaittu, etta vain lahes puolet 12—14 -vuotiaista nuorista liikkuu liikunta-
suositusten mukaisesti. Maara putoaa kolmannekseen 16—18 -vuotiaissa nuorissa (Terve koulu-
lainen 2020). Taman ikdisten liikuntasuositus olisi 1,5 tuntia liikuntaa paivassa, josta puolet tulisi
olla reipasta (UKK-instituutti 2019). Murrosika on haastava ika nuorille, ja silloin tapahtuu suurin
putoaminen liikunnan parista. Nuorten elamassa tapahtuu monia muutoksia ja mikali urheilussa
tulee liikaa paineita, tai kiinnostus juuri kyseiseen liikuntalajiin lopahtaa, on vaarana jaada koko-
naan pois likkunnasta seka sosiaalisista kontakteista. Tallaisessa tilanteessa olisi hyva auttaa ja
tukea nuoria l6ytamaan jokin uusi laji tai harrastus, jotta he eivat luopuisi liikunnasta kokonaan.

(Terve koululainen 2020.)

Kuten ympari Suomea, myos Pukkilassa nuorten aktiivinen liikunnan harrastaminen ryhmissa on
vahentynyt. Erityisesti vahentyminen on tapahtunut 12—-18 -vuotiaissa nuorissa (Toimintakerto-
mus 2018). Tasta syystd olen opinnaytetydssani kohderyhman rajannut juuri tdhan ikdan. Opin-
naytetyona toteutettavan kehittamissuunnitelman tavoitteena on nuorten aktivoiminen omatoi-
miseen liikkkumiseen. Nain heilla ei kerry ryhmdapaineita ja he voivat omassa kaveriporukassaan
harrastaa liikuntaa, silloin kun se heille sopii. Pukkilan lahiliikuntapaikka on hyvalla sijainnilla kes-

kustassa, se kuitenkin vaatii hieman paivitysta, jotta se aktivoisi nuoria liikkumaan enemman.

Taten opinnaytetyoni tarkoituksena on laatia Pukkilan Iahiliikuntapaikan kehittamissuunnitelma.
Suunnitelman teossa hyddynnan nuorten omia toiveita liilkkuntamahdollisuuksista. Tama nuorten
osallistaminen tydssani perustuu heidan aktivoimiseensa omatoimiseen liikuntaan seka nyky-yh-
teiskunnan tavoitteeseen nuorten osallistamisesta. Opetus- ja kulttuuriministerion valtakunnalli-
sessa nuorisotyon- ja politiikan ohjelmassa pyritdaan takaamaan nuorille kokemus siita, etta he
ovat tulleet kuulluiksi ja etta he voivat vaikuttaa paatoksentekoihin (opetus- ja kulttuuriministerio

2017).



2  Opinnaytetydn taustat

Opinnaytetyd tehddadan ammattikorkeakouluissa lopputyond. Opinndytetyd on lopputyd, jolla
opiskelijan tulee osoittaa tietoperustansa tulevasta ammatistaan. Tydssaan opiskelija usein toi-
miin yhteistydssa tydelaman kanssa. (Opinnaytetyd.) Opinnaytetyo voi olla tutkimuksellinen tai

toiminnallinen kehittamisty6 (Vilkka & Airaksinen 2004, 9).

Opinnaytetydn aihetta on hyva lahted pohtimaan opiskelijan omista mielenkiinnon kohteista.
Opinnaytetyo pyritadan luomaan yhteistydssa tyoelaman kanssa ja ndin edistaa tydelamaan siirty-
mista valmistumisen jalkeen. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa on etsittava itselleen toimeksian-
taja. Toimeksiantajan tarpeesta ldhtee itse toiminnallisen tyon suunnittelu. (Vilkka & Airaksinen

2004, 16).

Itse tyoskentelen Pukkilan kunnalla ja ndin minun oli helppo lahtea toteuttamaan opinnaytetyo-
tani Pukkilan kunnalle. Tydskennellessani kunnalla minun oli oma nakemys siitd, mitd kunnassa
tarvitsisi kehittda. Ehdotin opinnaytetyoni aihetta, Pukkilan Iahiliikuntapaikan kehittamissuunni-
telma nuorten omatoimisen liikunnan edistamiseen, omalle esimiehelleni, joka toimii tdssa opin-
naytetydssa toimeksiantajana. Aihe oli hdnen mielestdan hyva seka ajankohtainen. Kun aihe oli
hyvaksytty toimeksiantajallani seka opettajallani lahdin toteuttamaan kehittamissuunnitelmaa.
Pukkilan nuorisoneuvoston pyysin suunnitteluun mukaan, jotta pystyn takaamaan nuorten osal-

listamisen tydssani.

2.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on ammattikorkeakoulun lopputyd, jossa toimeksiantajalle jaa jokin
konkreettinen asia tyosta. Tallaisia tuotoksia voisivat olla muun muassa ohje, kirja, opas tai muu
vastaava, myo6s tapahtuman jarjestdminen on mahdollista toteuttaa toiminnallisena opinnayte-
tyona. Tassa opinndytetyossa toimeksiantajalle jaa Pukkilan Lahiliikuntapaikan kehittamissuunni-
telma (Liite 1). Konkreettisen oppaan liséksi tulee ty6sta tehda raportti, jossa opiskelija tuo esille
omaa ammatillista osaamistaan, teoriatietoa tyohon liittyen sekd koko opinndytetyoprosessin
kulku. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-15.) Tdma opinndytetyd koostuu itse kehittdmissuunnitel-

masta, joka jaa Pukkilan kunnalle seka raportista.



2.2 Opinndytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Yleisella tasolla opinndytetyon tavoitteena ja tarkoituksena on tuoda esille opiskelijan tietoa ja
taitoa omasta ammatistaan. Valmistumisen jalkeen opiskelija toimii oman alansa asiantuntija teh-
tavissa. Tasta syystd myos opinndytetydn on hyva olla tydelamaldhtdinen, jotta se luo jo yhteyksia
opiskelijan ja tyoelaman valille. Opinnaytetydssa opiskelija yhdistda teoriatietoa kaytantoon.

(Vilkka & Airaksinen 2004, 9-10.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tehda kehittamissuunnitelma Pukkilan kunnan lahiliikun-
tapaikalle nuorten omatoimisen liikkunnan edistamiseksi. Tavoitteinani opinndytetydprosessin ai-
kana on lisata tietdamystani nuorten likkunnasta seka hyvinvoinnista. Lisdksi tavoitteenani on
saada osallistettua nuoria heita koskevassa paatoksen teossa. Omaa ammatillista kehittymistani

tarkastelen luvussa 7.3.

Opinndytetyota suunniteltaessa tulee miettia tyota ohjaavat kysymykset. Ndiden kysymysten ym-
pérille rakennetaan koko opinndytety6. Kun opinnaytetyd on tehty ja kirjoitettu, tulisi sen jalkeen

ohjaaviin kysymyksiin olla vastaus.

Opinnaytetyota ohjaavat kysymykset;

1. Miten edistdaa nuorten hyvinvointia liikunnan avulla?

2. Mika on lahiliikuntapaikan merkitys kunnalle?

3. Miten toteuttaa kehittdmissuunnitelma nuoria osallistavalla tavalla?



3 Kehittamistyon yhteistydkumppanit

Toimeksiantajani on Pukkilan kunnan liikuntapalvelut. Talle organisaatiolle teen opinnaytetyo-
nani lahiliikkuntapaikan kehittdmissuunnitelman. Tekniset palvelut vastaavat Pukkilan kunnan ul-
koliikuntapaikkojen kunnossapidosta seka infrastruktuurista. Pukkilan nuorisoneuvosto toimii asi-
antuntijajoukkona nuorten toiveista lahiliikuntapaikan kehittdamiseen. Nadiden kaikkien yhteistyo-

kumppanien kanssa sain koottua ja toteutettua kehittamistyoni.

3.1 Pukkilan kunta

Pukkilan kunta on pieni maalaiskunta Itda-Uudellamaalla I3helld Porvoota seka Lahtea. Kunnassa
on asukkaita hieman alle 1900. Kunnassa on monipuolista toimintaa, niin tapahtumia kuin viikoit-
taisia harrastusmahdollisuuksia. Harrastuksia tarjoavat seka jarjestot ettda kunnan omat palvelut.

(Pukkila 2019.)

Kunnassa on kuntalain mukaan (L 410/2015) oltava kuntastrategia, jonka kunnanvaltuusto paat-
tda aina uuden valtuustokauden alussa. Kuntastrategia ohjaa kunnan toimintaa aina kyseisen val-
tuustokauden aikana. Strategiaa suunniteltaessa tulee ottaa huomioon muun muassa seuraavia
asioita, palvelujen jarjestdminen ja tuottaminen, kunnan asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamis-

mahdollisuudet seké elinympariston ja elinvoiman kehittaminen. (L 410/2015.)

Pukkilan kuntastrategiassa visio on ”ltsendinen Pukkila kokoaa voimat yhteen ja uudistuu kun-
talaisten parhaaksi.” Missio on “Kunnan tehtdva on edistda kuntalaisten hyvinvointia sekad kunnan
elinvoimaa.” Arvoina ovat Rohkeus — Laheisyys — Sujuvuus. Nama kaikki kolme kohtaa, visio, mis-
sio sekad arvot tulevat mielestani hyvin esille omassa opinnaytetydssani. Visio ndakyy nuorten huo-
mioinnissa ja heiddn osallistamisessaan tyohon. Missio esiintyy liikuntapaikan kehittamisen vai-
kutuksella kuntalaisten hyvinvointiin seka elinvoimaan. Arvot ndkyvat rohkeudessa uudistaa, su-
juvuus siind, ettd kuntalaisilla olisi mahdollisimman helppo kdyda kuntoilemassa ldhiliikuntapai-
kalla. Laheisyytta tulee yhdessa suunnittelusta seka kuntalaisten yhdessa kuntoilemisesta. (Kun-

tastrategia 2018.)

Kuntastrategian yksi painopistealue on hyvinvointi ja tdssa yhtena painopiste alueena on hyvin-

voiva ja liikkuva pukkilalainen. Tahan on tarkemmin paneuduttu kunnan hyvinvointisuunnitel-



massa. Yksi tavoite hyvinvointisuunnitelmassa on hyvinvointia edistdvien terveellisten eldamanta-
pojen vahvistaminen ja kannustaminen terveellisiin elamantapoihin. Tdman tavoitteen toteutu-
misen edistamiseksi kehittdmissuunnitelmani voisi hyddyntaa. Lahiliikuntapaikalla paasevat niin
nuoret kuin muutkin kuntalaiset kuntoilemaan ja lilkkkumaan ja ndin edistamaan omaa hyvinvoin-
tiaan. Erikseen on Pukkilan hyvinvointisuunnitelman tavoitteeksi asetettu lasten, nuorten ja per-
heiden hyvinvoinnin edistdminen, johon tdma opinndytetyéna tuotettava kehittdmissuunnitelma
vastaa. Lahiliikuntapaikalla on tilaa kaikille liikkua ja jokaiselle |6ytyy jotakin tekemista. Aikuiset
voivat kuntoilla, lapset pystyvat leikkimaan leikkikenttdalueella tai pelaamaan jalkapalloa. N&in
koko perhe padsee nauttimaan ulkoilmasta, liikkunnasta sekd yhdessaolosta. (Hyvinvointisuunni-

telma 2017.)

Hyvinvointisuunnitelman kolmas opinndytetyohoni liittyva tavoite on matalan kynnyksen liikun-
tapalvelujen kehittdminen (Hyvinvointisuunnitelma 2017). Tahan kehittdmissuunnitelmani vas-
taa hyvin, silla jokainen voi oman toimintakykynsa ja kuntonsa mukaan kuntoilla ja tehda niita
asioita mitka itsesta hyvalta tuntuvat. Ajatuksena on myos jarjestdd muutamia avoimia ja opas-
tettuja tutustumiskaynteja uusilla laitteilla ja valineilld, kehittdmissuunnitelman toteutuksen jal-

keen.

Kunnan on siis jarjestettdava kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimintaa omien pal-
velujen kautta. Yksi palvelu, joka auttaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa on liikuntapal-
velut. (L 410/2015.) Pukkilan Liikuntapalvelut tekevat kunnassa paljon yhteistyota teknisten pal-
velujen kanssa liikuntapaikkojen kunnossapidon osalta, jotta kuntalaisilla on turvallista liikkua lii-
kuntapaikoissa. Seuraavissa alaotsikoissa kerron tarkemmin Pukkilan liikunta- seka teknisten pal-

velujen toiminnasta ja velvollisuuksista.

3.1.1 Pukkilan liikuntapalvelut

Kunnan liikuntapalvelujen perustana on liikuntalaki (L 390/2015), jossa kerrotaan kunnan tehta-
van olevan liikkunnan saralla seuraava. Kunnan on luotava liikunnallisia edellytyksia kuntalaisille
muun muassa jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa
kaikki ikdiryhmat huomioon ottaen. Kunnan on tuettava jarjestotoimintaa seka rakennettava ja
yllapidettava liikuntapaikkoja. Liikuntapaikkoja koskevissa keskeisissa asioissa on kunnan kuul-

tava kuntalaisia.



Pukkilan kunnan kotisivuilla on kerrottu kunnan liikuntapalveluista seuraavasti; ”Liikuntapalvelu-
jen tavoitteena on kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen liikunnan avulla. Liikuntapalvelut luo-
vat edellytykset kuntalaisten liikunnalle jarjestamalld ohjattua liikuntaa sekd huolehtimalla lii-
kunta- ja ulkoilupaikoista.” (Liikunta 2019). Naiden lauseiden my6ta on kunnalla velvollisuus huo-
lehtia kuntalaisten liikuntatarjonnasta niin omatoimiseen kuin ohjattuunkin toimintaan. Lahilii-
kuntapaikka kuuluu ulkoliikuntapaikkoihin ja sen kunnossapito seka kehittaminen ovat yksi kun-

nan tehtavista.

3.1.2  Myrskylan tekniset palvelut

Pukkilan kunnan teknisten palvelujen hallinto- ja palvelutehtavat siirtyivat 1.1.2017 Myrskylan
kunnalle yhteistoimintasopimuksen mukaisesti. Pukkilan kunta ostaa siis tekniset palvelut Myrs-
kylan kunnalta. Taten myos liikuntapaikkojen kunnossapidosta vastaava tekniset palvelut ovat
Myrskyldan kunnan alaisuudessa. Yhteistyota tehdaan liikuntapaikkojen osalta teknisten ja liikun-

tapalvelujen kanssa. (Tekniset palvelut 2019.)

Opinnaytetyossani tekniset palvelut tulevat esiin kustannusarviota pohdittaessa lahiliikuntapai-
kan kehittamissuunnitelmaa koskevissa infrastruktuurisissa asioissa. Nditd ovat muun muassa
mahdolliset muutostyot lahiliikuntapaikalla, purkuty6t tiettyjen toimintojen osalta seka raken-

nettavat toiminnat lahiliikuntapaikalle.

3.2  Pukkilan nuorisoneuvosto

Valtion nuorisoneuvosto toimii opetus- ja kulttuuriministerion yhteydessa. Taman neuvoston teh-
tava on kasitelld nuorten kannalta tarkeita asioita, tehda aloitteita nuorisopolitiikan kehitta-
miseksi, tuottaa ajankohtaista tietoa nuorten elinoloista, antaa lausuntoja nuorisotyéhon otetta-

vista asioista seka seurata kansanvilistd toimialan kehitysta. (L 1285/2016.)

Kuntalaissa (410/2015) on madritelty, ettd kunnanhallituksen on asetettava nuorisovaltuusto tai
muu vastaava nuorten vaikuttajaryhma. Talle nuorten vaikuttajaryhmalle on annettava mahdol-
lisuus vaikuttaa kunnan asukkaiden terveyttd, hyvinvointia, opiskelua seka liikkumista koskevissa
paatoksen teoissa ja niiden suunnittelussa. Pukkilassa kyseinen vaikuttajaryhma on nimetty nuo-

risoneuvostoksi.



Pukkilan nuorisoneuvosto koostuu pukkilalaisista 13—20 -vuotiaista nuorista. Neuvostoon kuuluu
kahdeksan nuorta. Neuvoston toimintakausi on yksi vuosi ja jasenet nimetdan aina syyskauden
aikana yleiskokouksessa. Nuorisoneuvosto edustaa pukkilalaisia nuoria ja heidan mielipiteitdan
nuoria koskevissa asioissa. Tavoitteena on parantaa nuorten hyvinvointia seka vaikutusmahdolli-
suuksia. Nuorisoneuvoston toiminta on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta. (Nuoriso

2019.)



4  Lahiliikuntapaikka

Lahiliikuntapaikaksi kutsutaan Suomessa monenlaisia liikkumiseen tarkoitettuja alueita. Tama ni-
mitys on noussut suosioon 2000 -luvulla, kun Nuori Suomi ry. jarjesti pilottihankkeita lahiliikunta-
paikkarakentamisen kehittamis- ja edistamistyéhon. Tarkkaan ei ole maaritelty mita lahiliikunta-
paikka tarkoittaa, vaan nimitysta kaytetdan monenlaisista liikuntapuistoista ja -paikoista, joissa

lilkkumista ja liikuntaa voidaan harrastaa. (Valo 2015, 3.)

4.1  Lahiliikuntapaikan tarkoitus

Valo ry:n teettamaan lahiliikuntapaikkarakentamisen selvitykseen oli haastateltu passiivisten ja
aktiivisten kuntien kuntalaisia ja nama olivat kommentoineet mita lahiliikuntapaikka heidan mie-
lestdadn tarkoittaa. Kommenteissa oli kerrottu ldhiliikuntapaikan olevan paikka, johon jokaisen
kuntalaisen on helppo menna suorittamaan omatoimista liikuntaa. Lahiliikuntapaikat ovat myos
urheiluseurojen ja jarjestojen kaytossa. Kyseisten paikkojen tulee olla sijoitettu koulujen seka var-
haiskasvatuksen laheisyyteen. Lahiliikuntapaikoilla on monipuolisia liikuntavalineita. (Valo ry.

2015, 75-80.)

Mielestani juuri lahiliikuntapaikat ja niihin panostaminen on hyvaksi varsinkin pienille kunnille.
Pienilld kunnilla ei taloudellisesti ole mahdollisuuksia jarjestaa erilaisia liikuntaharrastuksia, joten
omatoimisella liikunnalla pyritddn edesauttamaan kuntalaisten hyvinvointia ja ndin pitkalla tah-
tdimella parantamaan ihmisten ja kuntalaisten hyvinvointia. Kun kuntalaiset voivat hyvin, on se
kunnalle suuri apu, sosiaali- ja terveysmenoja ajatellen. Lahiliikuntapaikkojen tarkoituksena on

siis edistad ihmisten hyvinvointia ja kannustaa liikkumaan yksin ja yhdessa.

4.2 Pukkilan [3hiliikuntapaikan nykytila

Pukkilan Iahiliikuntapaikka (Kuva 1) on rakennettu vuonna 2005. Tama lahiliikuntapaikka raken-
nettiin Pukkilan kirkonkyldan koulun Idheisyyteen ja ndin mahdollistamaan myds koululiikuntaa.
Lahiliikuntapaikan rakentaminen toteutettiin liikuntapaikkarakentamiseen kohdistetun hankkeen

avulla. Lahiliikuntapaikan rakentamista olivat suunnittelemassa muun muassa Pukkilan liikunta-



sihteeri, kunnan teknisen lautakunnan puheenjohtaja, kunnanjohtaja seka -sihteeri, koulun edus-
tajat opettajista sekd koululaisista ja nuorten edustaja. (Pukkilan kunta, suunnittelupalaveri

2004.)

Pukkilan lahiliikuntapaikka koostuu hiekkakentasta, pituushyppypaikasta, korkeushyppypaikasta,
juoksusuorasta, kuulantyéntopaikasta, skeittipaikasta seka pienesta leikkipuistosta. Lahiliikunta-
paikan vieressa on metsikk6a, jonka ymparilla kiertda pieni noin 300 m pururata. Talvisin hiekka-
kentta jaddytetaan ja siihen kootaan kaukalo, joka mahdollistaa jadkiekon pelailun kentalla. Lahi-

liilkuntapaikalla sijaitsee myds pieni lammin tila, jossa on mahdollista vaihtaa luistimet.

Talla hetkella [3hiliikuntapaikalla ei ole aktiivista toimintaa kunnan jarjestamana. Suurin osa kavi-
joistd on lapsiperheita, jotka kayvat leikkipuistossa leikkimassa. Lahiliikuntapaikan skeittipaikalla
olen itse en harvoin ndahnyt kenenkaan skeittaavan. Viime kesana tein havainnon, etta paljon ala-
kouluikaisia oli pyorillaan temppuilemassa ramppeja pitkin. Yleisurheiluun ei Idhiliikuntapaikkaa
juurikaan ole kaytetty, silla kunnassa on toinen yleisurheilukentta, jossa pidetaan sarja- ja mesta-

ruuskilpailuja.

Pukkilan lahiliikuntapaikka ei talld hetkelld ole houkutteleva omatoimiseen tai ohjattuun liikun-
taan. Talvikauden luistelumahdollisuus on poikkeus. Lahiliikuntapaikan kunnostus toisi ndkemyk-
seni mukaan uutta intoa kuntalaisille kuntoiluun, uusien ja nykyaikaisten vélineiden ja liikunta-
mahdollisuuksien myota. Liikunnassa, kuten muissakin palveluissa ja toiminnoissa, on trendejs,

joita on hyva seurata ja niiden mukaan ihmiset innostuvat lilkkkumaan.

-
P

e

Kuva 1 Pukkilan Iahiliikuntapaikka
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5  Nuorten fyysinen hyvinvointi

Lilkkunnan ja kansanterveyden edistamissaation LIKES:in teettdman kansainvalisen liikuntatutki-
muksen mukaan lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on huolestuttavalla tasolla. Maailmanlaa-
juisesti viimeisen 20 vuoden aikana on heidan kestavyyskuntonsa heikentynyt huomattavasti. Ta-
man seurauksena ylipaino on lisdantynyt. Tutkimusryhman mukaan nykypaivan lapset ja nuoret
tulevat elamaan lyhyemman seka sairaamman elaman kuin heita edeltavat sukupolvet. Suomi oli

tutkimuksessa keskivertotasolla. (LIKES 2018.)

Journal of Park and Recreation adaministrationin -lehden artikkelissa on pohdittu syita miksi nuo-
ret jaavat pois urheilusta. Artikkelissa kerrottiin kuinka vanhemmat, valmentajat ja muut nuorten
kanssa tyoskentelevat henkilét voivat omalla toiminnallaan ja kannustuksellaan estaa nuoria lo-
pettamasta urheilemista. Syitd nuorten pois jaantiin olivat muun muassa hauskuuden puute har-
rastamisessa seka liian kilpailuhenkinen toiminta. Mikali ei ollut hyva pelaaja, ei paassyt peleissa

pelaamaan ja ndin ollen kiinnostus lopahti. (Dangi & Witt 2018, 191-192.)

Voimme huomata, ettd niin maailman laajuisesti kuin Suomessakin ollaan huolissaan lasten ja
nuorten fyysisesta hyvinvoinnista. On tarkea huolehtia fyysisesta hyvinvoinnista, silld se vaikuttaa
myo6s henkiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Onneksi terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen teet-
tdman kouluterveyskyselyn mukaan lapset ja nuoret voivat ja viihtyivat koulussa. Vastauksien
koosteesta pystyi tulkitsemaan, ettd heilld on myds hyvat keskustelumahdollisuudet vanhem-
piensa kanssa ja he pitdvat koulunkdynnistd. (THL 2020.) Nuorten hyvinvointi on vanhempien,
ammattikasvattajien, kunnan seka jokaisen nuorten kanssa tyoskentelevan tehtava. Nuoren on
my0s itse oltava motivoitunut toimintaan. Tahan auttaa heiddan oman osallistamisensa lisdédminen

nuoria koskevien paatosten tekemisessa.

Makrotasolla eli kansainvaliselld tasolla edellad kerrotusta voimme todeta, ettd nuorten fyysisesta
hyvinvoinnista ollaan huolissaan. Makrotasolla tarkoitetaan sitd isoa kokonaiskuvaa, jossa vaiku-
tukset ndkyvat ja jonka vaikutus ulottuu aina pieneen mikrotasoon asti (Harkénen, n.d. 27-33.)
Mesotaso kertoo Suomalaisten nuorten hyvinvoinnin tason, joka oli LIKES:in tutkimuksen mukaan
keskivertotasolla ja THL:n kouluterveyskyselyn mukaan hyvalla tasolla. Ndiden lisdksi on viela mik-
rotaso eli kaikkein pienin ja ihmisia Iahinna oleva taso, joka tdssa tydssa on Pukkilan kunta. Mik-
rotasolla nayttaisi silta, etta Pukkilassa nuoret voivat hyvin. Tasta kerron tarkemmin seuraavassa

alaluvussa 5.1.
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Seuraavissa alaluvuissa kerron kunnan velvollisuuksista nuorten hyvinvointiin, nuorten liikunta-
suosituksista sekd nuorten osallistamisesta paatdksentekoihin. Kerron miten nama asiat liittyivat
opinndytetyohoni sekd miten naiden asioiden avulla vaikutetaan nuorten hyvinvointiin ja sen

edistamiseen.

5.1 Nuorten hyvinvoinnin huomioiminen kunnassa

Kunnan tehtavana on tuottaa palveluja kuntalaisille, joko itsendisesti kuntana tai ostopalveluna.
Pukkilassa nuorille suunnattu nuorisopalvelu on kunnan jarjestamaa toimintaa. Nuorille on tar-
jottava palveluja seka tiloja tukemaan heidédn kasvuaan ja itsendistymistdan. (L 1285/2016.) Nuo-
risolaissa (L 1285/2016) on maaritelty nuoreksi alle 29 -vuotias henkild. Tassd opinndytetydssani
olen nuoret rajannut 12—18 -vuotiaisiin nuoriin. Tdma siitd syysta, ettd tama ikdluokka on niin
sanotun drop-out ilmion kohteina. He ovat nuoria, jotka jaadvat usein harrastuksista ja muista toi-
minnoista pois teini-ian sekda muiden isojen muutosten vuoksi. Nama nuoret ovat niita ketka tulee

erityisesti huomioida, heidan hyvinvointinsa vuoksi. (Metsala 2018.)

Yla- sekd alakoulussa on teetetty vuodesta 2016 ldhtien Move -testeja. Nama testit teetetdan
syksylla alakoulussa 5 -luokkalaisille ja ylakoulussa 8 -luokkalaisille tytéille ja pojille. Sain Pukkilan
kirkonkylan koululta, alakoulu, heiddan Move -testinsa tulokset vuosilta 2016—2019. Nama tulok-
set olivat koosteet, joissa oli verrattu Pukkilan koulun tuloksia koko Suomen tuloksiin. Ndiden tu-
losten perusteella Pukkilassa 5 -luokkalaiset ovat voineet ja voivat edelleen hyvin, koko Suomen
tuloksiin verrattuna. Myds koko Suomen tulokset ovat pysyneet ldhes samoina. Ndin ollen naiden
tulosten puitteissa ei ole havaittavissa, etta 5 -luokkalaiset olisivat fyysisesti huonommassa kun-
nossa nyt kuin nelja vuotta sitten. (Move -testit, 2016-2019.) Yldkoululaisten tuloksia tiedustelin
Askolan ylakoululta, jossa pukkilalaiset kdyvat koulua. Ndita tuloksia ei minulle luovutettu, joten

en pystynyt vertailemaan niita.

5.2  Nuorten liikuntasuositukset

UKK-instituutilla on puolentoista tunnin liikuntasuositus 7—18 -vuotiaille nuorille. Tdma suositus
on kuitenkin talven 2019-2020 aikana paivittymassa. Liikuntasuosituksessa suositellaan liikku-

maan puolitoista tuntia paivadssa, josta reipasta liikuntaa tulisi olla puolet. Hyvia liikuntamuotoja
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reippaaseen liikuntaan ovat muun muassa hiihto, uinti, reipas kavely sekd holkka. Suosituksissa

kehotetaan liikkumaan aina kun siihen on mahdollisuus. (UKK-instituutti 2019.)

Lasten ja nuorten liikuntasuositusten saavuttamiseksi on jarjestetty erilaisia hankkeita kuten liik-
kuva koulu ja liikkuva opiskelu. Ndiden avulla pyritddn saamaan liikuntaa koulupdiviin. Kouluihin
on myo6s mahdollista kouluttaa valituntiohjaajia isommista oppilaista. Pukkilassa tata koulutusta
on jarjestetty muutaman kerran, lilkkunnanohjaajan toimesta. Viime vuosina on ollut tauko koulu-
tuksesta, mutta kevatkaudella 2020 on jalleen jarjestetty valituntiohjaajakoulutusta 5.-6. -luokka-

laisille oppilaille. Ndin saadaan koululaiset aktivoitua ohjaamaan seka liikkkumaan valitunneilla.

Nuorilla tapahtuu paljon muutoksia murrosidn (11-14 v.) aikana. Heiddn kehonsa muuttuu, seka
ajatukset muuttuvat aiemmasta ajattelutavasta. Fyysiset muutokset tapahtuvat tytoilla ja pojilla
eri aikaan, seka jokaisella yksil6lla omaan tahtiin. Taman vuoksi fyysisissa ominaisuuksissa voi olla
isojakin eroja. Ndiden muutosten lomassa myds liikkuminen ja liikunnan vaikutukset muuttuvat.
Liikunta alkaa mahdollisesti kiinnostamaan enemman kuin ennen, silld oman ulkondén paineet
kasvavat. Myos lihasten kasvu muuttuu ja tulee nakyvaksi. Ndiden muutosten myllerryksessa on
kuitenkin niin nuoren itse, kuin hdanen ldhelldadn olevien aikuisten muistettava nuoren hyva psyyk-

kinen kehitys ja minakuvan kasvatus. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 167-168.)

Nuoruudessa yli 15 -vuotiaat ovat jo oppineet perusmotorisia taitoja. Naitd ovat tasapainotaito
(mm. py6riminen, kddntyminen, vaistdminen ja tasapainoilu), liikkumistaito (kdvely, juoksu, hyp-
paaminen seka kiipedminen) ja valineen kasittelytaito (mm. heittdminen, kiinniottaminen, pot-
kaiseminen ja lyéminen ilmasta). Se, kuinka hyvin néita jokaista taitoa osaa, riippuu siitd mita ja
miten niitd on harjoitellut. Toisella voi tasapaino olla todella hyva, kun taas toinen osaa valineen
kasittelya todella hyvin. Kaikki ndista taidoista kuitenkin vaikuttavat toisiinsa ja niiden opettelulla
on merkitystda mitd vanhemmaksi kasvaa. My0s naitd perusmotorisiataitoja tulee harjoitella jat-
kuvasti kehittydkseen ja nama olen suunnitelmassani huomioinut, niista lisda luvussa 6.2. (Hama-

ldinen 2015, 196-197.)

Lilkkunnan harrastamiseen yleisesti vaikuttaa moni asia. Naitd ovat henkilon sosioekonominen
asema, perhe, ystavat sekd omat mielenkiinnon kohteet. Erityisesti nuorilla ystavat ja elaman-
muutokset vaikuttavat suuresti omaan liikkumiseen. My6s vanhempien kannustus seka valmen-
tajien ja ohjaajien kannustus ja palautteet vaikuttavat suuresti nuorten motivaatioon liikkumisen
saralla seka sen harrastamiseen. Nuorilla varsinkin, kuten edellisessa kappaleessa kirjoitin, on
murrosidssa monia muutoksia edessa omassa kehossaan. Tama on tarkea aikuisten muistaa, jotka

ovat tekemisissa nuorten kanssa. Liikunnasta ei saa tulle kenellekdaan pakonomaista. Silla tama
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voi joko johtaa tai olla johdannainen syémishairioon tai muuhun mielenterveyden ongelmaan.
Naihin ongelmiin liittyvat myos aikuisten antamat palautteet liikunnan puitteissa nuorille. (Haka-

nen, Myllyniemi & Salasuo (toim.) 2019, 42-43, 81-82.)

Vaikkakin on varottava miten suositella nuorelle liikuntaa tai heiddan kannustustaan liikkunnassa,
on siita paljon hyotya. Moni kasvaa liikunnan avulla. Vaikka perheessa ei olisi aktiivisesti liikuttu,
voi nuori innostuakin liikkkumaan ja harrastamaan. Han voi saada itsevarmuutta ja itsetunto kas-
vaa tdaman myo6td. Tama on aina henkisen hyvinvoinnin kannalta hyva. Liikunnan parista voi saada
uusia, saman henkisia kavereita ja ystavia. Kaikki liikunta ei tarvitse rahallista panostusta, juuri
Iahiliilkuntapaikat ovat kaikille mahdollisia liikuntapaikkoja. Nuorisotiloilla on monia mahdolli-
suuksia liilkkunnan harrastamiseen. Pukkilassa nuorisotila on nuorisoseurantalon yhteydessa. Siella
on iso sali, jossa nuorilla on mahdollisuus pelata, muun muassa salibandya. Myds pelikonsoleille
on mahdollista hankkia monia erilaisia liikuntaa vaativia peleja kuten Just Dance -peli, joka on

tdna vuonna Pukkilassa saavuttanut suuren suosion.

5.3  Nuorten osallistamisen vaikutukset heiddn hyvinvointiinsa

Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelman (2019) mukaan nuorten osallisuutta tulee kasvattaa.
Heidan kuulemisvelvoitettansa tulee myos kasvattaa (Valtioneuvosto 2019). Terveyden- ja hyvin-
voinninlaitoksen teettdméan vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokkalaisista nuo-
rista 19 % koki, etteivat he saaneet ilmaista mielipidettdan koulussa. Tima nuorten osallistamisen
lisédminen on vield niin sanotusti “lapsen kengissa”. Tama tarkoittaa, ettd se on uutta ja sita ol-
laan kehittamassa eteenpain. Pyrkimys on saada lasten ja nuorten danet enemman kuuluviin ja
antaa heiddn enemman itse vaikuttaa niin opiskeluun ja sen suunnitteluun kuin vapaa-ajankin
toimintaan. Lasten ja nuorten osallistaminen ja osallisuuden tukeminen, tukee heidan itsetun-
tonsa kehitysta. On tarkea antaa lapsille ja nuorille positiivista kuvaa omien mielipiteiden ilmai-

susta. (THL 2019.)

Nuorten osallistamisen lahtokohtana on antaa nuorille mahdollisuus vaikuttaa paatoksentekoon
heita koskevissa asioissa. Lapsilla ja nuorilla on oikeus vaikuttaa ja kertoa mielipiteitaan. Tassa
tydssa nuoret toimivat myods kokemusasiantuntijoina. He osaavat kertoa mitka liikuntalajit heita
eniten kiinnostavat. Nuorten osallisuuden maardan vaikuttaa myds se, mista kunnasta on kyse.
Uskon, ettd pienemmassa kunnassa nuorten vaikutusmahdollisuudet ovat paremmat kuin isom-

missa kunnissa. (Hipp, Pollari & Luoma 2018, 9-12.)
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Osallisuuden lisaamiselld pyritddan lisadamaan ymmarrysta seka tietoutta siitd, ettd asioiden ete-
nemiseen pystyy vaikuttamaan. Paatoksien ei tule olla isoja, vaan lahdetaan liikkeelle pienilla asi-
oilla, joihin lapset ja nuoret padsevat vaikuttamaan. Tuetaan lapsia ja nuoria heidan paatoksissaan
ja kannustetaan tekemaan valintoja. Kaikki tdma vaikuttaa heiddn hyvinvointiinsa, kun he tulevat
huomatuksi sekd kuulluksi. Lisdksi tdma opettaa lapsia ja nuoria vastuullisuuteen ja ymmarta-

maan demokratiaa. (THL 2019.)
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6  Opinnaytetyoprosessin kuvaus

Taman opinnaytetydn kehittdmistoiminnan mallina kaytin konstruktivistista mallia. Tama kehit-
tdmistoiminnanmalli on lineaarisen seka spiraalisen mallin yhdistelma. Tassa mallissa erityisesti
korostuu yhteisollinen ja osallistava osuus, jotka ovat oman opinndytetyoni tarkeita osatekijoita.
(Salonen 2013,16.) Seuraavassa kappaleessa olen kuvannut konstruktivistisen mallin eri vaiheet

sekd mita ne tarkoittivat omassa tydssani.

Konstruktivistinen malli koostuu seitsemasta eri vaiheesta. Ensimmaisena on aloitusvaihe, tyos-
sani tama on lahiliikuntapaikan kehittamisen tarve. Tama tarve lahti nuorten toiveista seka kun-
nan liikuntapalvelujen kehittamisesta. Moni nuori oli kdynyt luonani ja tiedustellut koripallonpe-
luu mahdollisuutta. Naiden tiedustelujen myo6ta paatin olla yhteydessa nuorisoneuvostoon. Aloi-
tusvaiheessa tapasin nuoria nuorisoneuvoston kokouksessa. Esittelin nuorille tyoni idean, lahilii-
kuntapaikan kehittamisesta. Tiedustelin heiltd samalla heidan omia toiveitaan lahiliikuntapaikan
kehittdmisestd. Nuorisoneuvostolta ideoita tuli muun muassa kuntoportaista, pesapallosta, ulko-

lilkuntavalineistd, jotka olisivat crossfit -tyylisid seka paremmasta luistelumahdollisuudesta.

Tastd minun oli helppo siirtya seuraavaan vaiheeseen, joka oli suunnitteluvaihe. Timéan vaiheen
toteutin suunnittelemalla nuorille kyselyn. Kyselyssa hyddynsin jo nuorisoneuvoston kanssa esiin
nousseita toiveita seka lilkkuntamahdollisuuksia, joita pystyisi ldhiliikuntapaikalle toteuttamaan,

ilman isompia muutostdita. Kyselysta ja sen sisallosta kerron tarkemmin kappaleessa 6.1.

Seuraavat nelja konstruktivistisen mallin vaihetta voivat kiertdd ympyraa niin kauan, kunnes saa-
vutetaan hyvdksytty lopputulos. Nama nelja vaihetta ovat esivaihe, tydstaminen, tarkistus- seka
viimeistelyvaihe. Omassa tydssani nama toteutuivat seuraavasti. Esivaihe tydssani oli itse kyselyn
teettaminen nuorille, ndin sain tietoa mita liikuntamahdollisuuksia nuoret toivovat. Tydstamisvai-
heeseen kuului kyselyn vastausten purku ja yhteenveto. Tarkistusvaiheessa tein vastausten koon-
nista esittelyn nuorisoneuvostolle. Esittelin alustavan suunnitelmani nuorisoneuvostolle heidan
syyskokouksessansa. Nuorisoneuvosto hyvdksyi suunnitelmani. Viimeisena oli viimeistelyvaihe,
joka oli itse kehittamissuunnitelman viimeistely sekad opinndytetyon viimeistely. Kun ndma nelja
vaihetta on toteutettu ja lopputulos on hyvaksytty, on valmis tuotos tehty. Omassa kehittamis-
tybssa valmis tuotos on lopullinen Pukkilan ldhiliikuntapaikan kehittdmissuunnitelma. (Salonen
2013, 17-20.) Tama konstruktivistinen malli on kokonaisuudessaan kuvattu alla olevassa kuvassa

(Kuva 2).
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Kuva 2 Kehittamistyon eteneminen konstruktivistisen mallin mukaan

6.1 Nuorille suunnattu kehittamiskysely ja sen tulokset

Opinnaytetydssani teetin nuorilla kyselyn (Liite 2), jotta saisin selville heidan toiveitaan Iahiliikun-
tapaikan liikuntamahdollisuuksista. Tydssadni tiedonkeruu tapahtui kyselylld, kyselymuoto oli
verkkokysely (Vehkalahti 2014, 42). Verkkokyselyn valitsin nykyaikaisuuden vuoksi. Uskoin nuor-
ten vastaavan helpommin verkkokyselyyn kuin paperiseen lomakkeeseen. Paperisen kyselyn oli-
sin saanut postitse lahetettya varmasti kaikille pukkilalaisille 12-18 -vuotiaille nuorille. Tallaisessa
postitetussa kyselyssa olisi tarvinnut ollut vastaus kuori mukana, ja uskon vastaus prosentin ol-

leen pienempi, mikali kysely olisi toteutettu vain paperisena.
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Verkkokysely oli avoinna internetissa Google Forms -palvelussa ajalla 14.-25.10.2019. Tein tiedot-
teen Pukkilan kunnan kotisivuille, ja tata tiedotetta jaettiin myos ldhikuntien toisen asteen oppi-
laitoksille. Tiedote oli ndhtavilla muun muassa Askolan ammattikoululla sekd Mantsaldssa am-
mattikoulu Keudan info-tv:ssa. Kyselyn lahetin Wilma-viestind Askolan ylakoulun pukkilalaisille
nuorille, koulun opintotoimiston kautta. Pukkilan alakoululla ei vield 6.luokkalaisilla ollut omaa
Wilmaa, joten tiedustelin heiddn opettajaltaan, olisiko heidan mahdollista vastata tahan kyselyyn
koulussa. Opettaja oli hyvin myétamielinen kyselyyni ja ndin sain kaikkien pukkilalaisten 6.luok-

kalaisten vastaukset kyselyyni.

Jatkoin kyselyn vastausaikaa 1.11.2019 asti, silla Askolassa oli 1.11. hyvinvointimessut, joissa olin
itse paikalla Pukkilan kunnan toimipisteelld. Yldakoululaiset tulivat messuile koulupdivansa puit-
teissa. Messuilla pystyin kysymaan pukkilalaisilta nuorilta, olivatko he vastanneet kyselyyn. Mikali
eivat, pyysin heitd vastaamaan. Kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista, ja tdman otin huo-
mioon pyytdessani heita vastaamaan. Mikali nuori ei halunnut vastata, ei hanen tarvinnut. Mes-
suilla kyselyyn vastaaminen tapahtui Pukkilan kunnan toimipisteen vieressa, hieman rauhallisem-
massa paikassa. Messuilla sain ldhemmas kaksikymmenta vastausta. Kavin kyselyn voimassaolo-
aikana Pukkilan nuorisotilalla nuorille puhumassa tyostani seka kertomassa heille kyselysta. Tal-
laisilla tadsmallisilla kdynneilld ja avoimella keskustelulla nuorten kanssa sain lisattya kyselyn vas-
tausten maaraa. Taman pystyin huomaamaan kdydessani kyselyn verkkosivuilla nuorisotila kdyn-

tien jalkeen.

Kyselytutkimus on hyva tapa kerata tietoa ihmisten toiminnasta seka toiveista. Tassa kyselytutki-
muksessa hankin tietoa nuorten liikunnallisista kiinnostuksen kohteista, liikuntatottumuksista
sekd tyytyvaisyydesta lahiliikuntapaikkaan. (Vehkalahti 2014, 11.) Jouduin kuitenkin rajaamaan
kyselyssa liikuntalajien vaihtoehdot sen mukaan, mitkd ovat mahdollisia toteuttaa Pukkilan l3hi-
liilkuntapaikalla. Kyselyn luotettavuuteen vaikuttavat sisalldlliset, tilastolliset ja teknilliset seikat.
Kysely on mietittava huolella, jotta vastaukset ovat luotettavia. Kyselyyn vastaavien nuorten on

ymmarrettava kysymykset samalla tavalla, luotettavuuden vuoksi. (Vehkalahti 2014, 40.)

Kyselyn teossa kaytin hyvakseni Toni Ojalan ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetyon kyse-
lypohjaa. Han on tehnyt opinnaytetydnadan Lohjan lahiliikuntapaikkojen kehittamissuunnitelman.
Kyselyni kysymykset pohjautuvat Ojalan kyselyyn. Kysymyksia on muutettu hieman, jotta ne so-
pivat Pukkilaan ldhiliikuntapaikkaan. Kyselyn saatekirje (Liite 3) kertoo vastaajalle, mista kyselyssa
on kyse, kuka tietoa tarvitsee, kenelle kysely on suunnattu eli kohderyhman seka mihin vastauksia
kaytetaan. Saatekirjeelld on tarkea tehtava saada vastaaja motivoiduksi kyselyyn seka johdattaa

vastaaja kyselyn aiheeseen. (Vehkalahti 2014, 47.)
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Lahiliikuntapaikan kehittamiskyselyyn vastasi 65 nuorta 162:sta. Tama on 12—-18 -vuotiaista puk-
kilalaisista nuorista 40 %. Olen hyvin tyytyvdinen tdhan vastausprosenttiin. Vastanneista 57 % oli
12-14 -vuotiaita (Kuva 3). Tahan lukuun uskon vaikuttavan se, etta 6. luokkalaiset vastasivat ky-

selyyn koulussa oppitunnin aikana.

Ika

65 vastausta

@ 12-14
® 15-16
®17-18

Kuva 3 Kyselyyn vastanneiden nuorten ikdjakauma

Kyselyssa tiedustelin kuinka aktiivisia lilkkunnanharrastajia nuoret ovat. Vastaajista (n=65) 74 %
liikkui erittdin tai melko aktiivisesti ja vain 3 % ei liikkunut tai harrastanut ollenkaan liikuntaa (Kuva
4). Tama perustuu nuorten omaan arvioon lilkkunnan harrastamisesta, seka miten aktiiviseksi he
itse kokevat oman lilkkunnan harrastamisensa. Mielestani on positiivista, ettd nuoret itse arvioivat

liikkuvansa melko aktiivisesti.

Kuinka aktiivinen lilkkuja tai likunnan harrastaja olet?

65 vastausta

@ Erittdin aktilvinen

@ Melko aktiivinen

@ Satunnainen

@ En juuri liiku / harrasta likuntaa

Kuva 4 Kuinka aktiivisesti nuoret harrastavat lilkkuntaa
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Kuitenkin liikuntaharrastuksen laatu oli valtaosalla (63 %) vapaa-ajalla tapahtuvaa omatoimista
lilkuntaa (Kuva 5). Nuorille ohjattua liikuntatarjontaa on kunnassa vahan. Tama johtuu osin osal-
listujien puutteesta (Toimintakertomus 2018). On kuitenkin hienoa huomata, etta nuoret harras-
tavat liikuntaa omatoimisesti. Tahdan omatoimisen liikkunnan edistdmiseen opinnaytetydnani tuot-
taman kehittamissuunnitelman olisi tarkoitus vaikuttaa. Tarkoitus on myds monipuolistaa nuor-

ten omatoimista liilkuntaa, erilaisia lilkkuntamuotoja tarjoamalla.

Onko liikkunta harrastuksesi

65 vastausta

@ Vapaaa-ajalla omaa liikkumista

@ Urhelluseurojen j4rjestamaa toimintaa
) Kunnan kerhotloimintaa

@ En harrasta likuntaa

Kuva 5 Kyselyyn vastanneiden liikuntaharrastusten laadun jakautuminen

Kyselyssani oli itse lahiliikuntapaikkaa koskevia kysymyksia. Ensimmainen koski kdyttdastetta la-
hiliikuntapaikalla. Yksi kolmasosa vastaajista (n=65) oli kayttanyt ldhiliikuntapaikkaa liikunnan
harrastamiseen enemman kuin 10 kertaa viimeisen vuoden aikana. Vastaajista 19 % ei ollut kayt-
tanyt lahiliikuntapaikkaa ollenkaan. Kyselysta ei selvid, mihin vuodenaikaan liikuntaa on harras-
tettu lahiliikuntapaikalla. Lahiliikuntapaikan nykytila huomioon ottaen, oletan liikuntaharrastuk-

sen tapahtuneen talvella luistelun merkeissa. Tama on kuitenkin vain oma olettamukseni asiasta.

Toinen lahiliikuntapaikkaa koskeva kysymys kertoi, ettd yli puolet (59 %) vastaajista ovat erittdin
tai melko tyytyvaisia lahiliikuntapaikkaan, ja vain 9 % oli erittdin tyytymaton. Vaikka kyselyn pe-
rusteella Iahiliikuntapaikkaan ollaan melko tyytyvaisia, toivottiin kyselyssd monia uusia liikunta-
muotoja ldhiliikuntapaikalle. Kyselyn kaikkien vastausten koonnit |6ytyvat itse kehittamissuunni-

telmasta, joka on taman opinnaytetyoraportin liitteena.
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6.2 Lahiliikuntapaikan kehittamisen suunnittelu

Kun olin saanut koottua nuorten vastaukset. Lahdin tyostamaan itse kehittdmissuunnitelmaa.
Google Forms -palvelu kokosi automaattisesti koosteen vastauksista ja ndin minun oli helppo

nahda mitka liikuntatoiveet nousivat nuorten suosioon.

Nuorille teettamani kehittamiskyselyn liikkuntamahdollisuuksista eniten dania saivat koripallo (40
%), kuntoportaat (37 %), Ulkoliikuntavalineet (31 %) seka Crossfit- kuntoilulaitteet (28 %). Pesa-
pallo, parkour, kiipeilyseina, skeittailu sekd pyoratemppurata saivat kaikki 22 % &anista (Kuva 6).

Naiden liikuntatoiveiden mukaan ldhdin tekemaan kehittamissuunnitelmaa.

Pesapallo 14 (21,5 %)
Koripallo 26 (40 %)
Séhly 10 (15,4 %)
Ulkokuntoiluvalineet 20 (30,8 %)
Crossfit - kuntoilulaitteet 18 (27,7 %)
Kuntoportaat 24 (36,9 %)
Parkour 14 (21,5 %)
Kiipeilyseina 14 (21,5 %)
Skeittailu 14 (21,5 %)
Pyéra temppurata 15 (23,1 %)
Hiihto 12 (18,5 %)
Minigolf 2(3,1%)

Lentopallo 1(1,5 %)

Kaljan kittaaminen 1(1,5%)
eUrheilu 1(1,5%)

1(1,5%)

Minicolf 1(1,5%)
Trampoliini 1(1,5%)

5 1(1,5%)

Luistelu 1(1,5 %)

0 10 20 30

Kuva 6 Nuorten toiveet liikuntamahdollisuuksista

Nadistd nuorten toiveista suunnitelmaani valikoituivat koripallo, kuntoportaat, ulkoliikuntavali-
neet, crossfit, parkour, pesdpallo, skeittailu sekd pydratemppurata. Naita olen kuitenkin mahdol-
lisuuksien mukaan yhdistellyt, jotta valineet ja toiminnat olisivat mahdollisimman monipuolisia.
Koripallo, kuntoportaat ja pesapallo on suunnitelmassani toteutettu itsenaisina osina. Ulkoliikun-

tavalineet, crossfit seka parkour yhdistyivat. Nama olivat suhteellisen helppo yhdistas, silla erilai-
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sia valineitd on markkinoilla todella hyvin. N&in pystyn tarjoamaan monipuolisesti liikuntaa. Skeit-
tailun ja pyorailytemppuradan yhdistin, tdma tulee kuitenkin tilan pienuuden vuoksi olemaan

enemman skeittailuun painottuva alue.

Lilkkuntamahdollisuuksia suunnitellessa otin huomioon nuorten fyysisen kehityksen ja miten sita
tulisi tukea lilkuntamuotojen osalta. Nuorten on hyva kehittdd omaa fyysista kuntoaan monipuo-
lisesti. Heidan tulisi kehittda hermostoa, lihaksistoa seka tuki- ja liikuntaelimistod. Hengitys- ja
verenkiertoelimiston seka aineenvaihdunnan kehittaminen on myds tarkeaa. Hermostoa kehitta-
via harjoituksia ovat muun muassa nopeus- ja maksimivoimaharjoittelut seka erilaiset pelit ja lei-
kit. (Hdmaldinen ym. 2015, 179-180.) Tahan kehittdmissuunnitelmaan valituista liilkuntamuo-

doista sopivat pesapallo, koripallo seka ulkoliikuntavalineet.

Lihaksistoa kehittda kestovoima, liikkuvuus seka perusvoimaharjoittelu. Naita kehittdmaan suun-
nitelmaan valituista mahdollisuuksista sopivat kuntoportaat seka ulkoliikuntavalineet. Liikku-
vuutta tulee kehittda kotona omatoimisesti, tai tdhan voi hyédyntaa Pukkilan toisessa liikunta-
puistossa olevia valineita. Tuki- ja liikkuntaelimien kuten luiden, janteiden ja nivelsiteiden kehitta-
miseen hyvia liikuntamuotoja ovat hyppely, tasapainoilu seka liikkuvuus harjoittelu. Nama kehit-
tyvat pesapallossa, koripallossa sekad kuntoportaissa. Tasapainoa pystyy kehittdmaan ulkoliikun-
tavédlineiden parissa seka peleissd nopeiden suunnan muutosten myota. Viimeisena on hengitys-
ja verenkiertoelimiston seka aineenvaihdunnan kehittdminen. Naiden kehittdmiseen hyvia har-
joitteita ovat kestdvyys- seka lihaskestavyysharjoittelu. Naihin hyvia harjoituksia suunnitelmassa
ovat kuntoportaat, pesapallo, koripallo sekd ulkoliikuntavalineet. (Hdmaldinen ym. 2015, 179-

180.)

Perusmotorisia taitoja nuoret ovat kehittdaneet jo koko ikdansa. N&ita taitoja tullaan tarvitsemaan
suunnitelman mukaisissa liikuntamuodoissa. Tasapainotaitoa tarvitaan seka kehitetddan muun
muassa pesapallossa, kuntoportaissa, ulkokuntoiluvalineissa seka parkourissa. Erilaiset liikkumis-
taidot tulevat esille kaikissa suunnitelluissa liikkuntamahdollisuuksissa. Ndissa tarvitaan juoksua,
kadvelya, ponnistamista seka ylipdansa liikkumista. Viimeisena taitona on valineen kasittelytaito,

joka ennen kaikkea nousee esille pesdpallossa seka koripallossa. (Hamalainen ym. 2015, 196.)
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6.3 Lahiliikuntapaikan kehittdmissuunnitelma

Itse kehittdmissuunnitelmassa, joka jaa toimeksiantajalleni, koostuu kehittdmissuunnitelman tar-
koituksesta, Pukkilan Iahiliikuntapaikan nykytilan kartoituksesta, nuorille teetetyn kyselyn tulok-
sista, lahiliikkuntapaikan muutostydn suunnitelmasta, toimeenpanosuunnitelmasta seka alusta-
vasta kustannuslaskennasta. Liitteena kehittdmissuunnitelmassa on nuorille teetetyn kyselyn tu-
lokset, esimerkkikuvat mahdollisista uusista liikuntavalineista seka kuvat muutosta vaativien paik-
kojen nykytilasta. Naiden lisdksi kehittamissuunnitelmassa kerron konkreettisesti mihin olen
suunnitellut liikuntamahdollisuuksien sijoittuvan. Itse kehittamissuunnitelman olen tehnyt Pukki-
lan kunnan asiakirjapohjaan, jotta se on yhtendinen kunnan muiden asiakirjojen kanssa. Kehitta-

missuunnitelma jaa Pukkilan kunnalle ja se tullaan esittelemaan kunnanhallitukselle.

Suunnitelman pyrin tuomaan mahdollisimman konkreettiseksi. Ndin suunnitelman lapivieminen
toimeksiantajalleni seka kunnanhallitukselle on helpompaa, kun he ndkevat heti mita suunni-
telma konkreettisesti tarkoittaa. Suunnitelmaan kokosin toimeenpantavat muutos- ja asennus-
tyot seka suuntaa-antavat hinta-arviot. Hinta-arviot ovat suuntaa antavia, silla useisiin toihin tar-
vitsee kilpailuttaa urakoitsijat. Téiden kustannusarviossa olen pyytdnyt konsultaatioapua kun-
tamme teknisten palvelujen tyonjohtajalta. Liikuntavalineiden hinta-arviot on suunnitelmaan
otettu vain yhdesta yrityksestd, antamaan suuntaa mahdollisista kustannuksista. Lopullisessa to-
teutuksessa nama tullaan kilpailuttamaan. On tarkea pohtia laitteiden ja valineiden kestavyytta,

turvallisuutta seka kustannuksia niitd hankittaessa.

Nuorten toiveiden mukaisesti suunnitelmaan nousivat seuraavat liikuntamahdollisuudet kori-
pallo, kuntoportaat, ulkoliikuntavalineet, crossfit, parkour, pesdpallo, skeittailu seka pyoratemp-
purata. Osa toiveista pystytddan yhdistamaan. Valitettavasti kaikkia toiveita ei pystyta toteutta-
maan lahiliikuntapaikalle. Kaikki toiveet ovat kuitenkin nakyvissa suunnitelmassa, jolloin niitd pys-

tytaan hyodyntamaan myohemmin kunnan liikuntapaikkoja kehittdessa.

Lilkkuntamahdollisuuksien sijoittelu seka yhdistamisen olen suunnitellut seuraavasti. Koripallon
peluu sijoittuisi koulun takapihalle, jossa on jo valmiiksi tehty asfaltoitu alue. Tahan asti aluetta
on kaytetty koululaisten polkupydrien parkkialueena, mutta olen koulun rehtorin kanssa keskus-

tellut pyodraparkin siirrosta toisaalle. Koripalloalueelle tulee hankkia uudet koripallokorit.

Kuntoportaille l16ytyy sopiva rinne koulun ja ldhiliikuntapaikan valilla. Nama kuntoportaat hyodyt-

tavat myos koululaisia, silla he kayttavat lahiliikuntapaikkaa ulkoliikunnassa. Portaita pitkin on
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oppilaiden turvallisempi kulkea kuin hiekkaista rinnetta. Ulkoliikuntavalineet, crossfitin seka par-
kourin olen ajatellut yhdistdaa. Nama on mahdollista yhdistaa sellaisilla valineill3, joilla pystyy kun-
toilemaan niin perinteisesti kuin crossfit -tyylisesti seka jotka mahdollistavat parkourin toteutta-
misen. Kaikkien kolmen liilkuntamuodon harjoittamiseen I6ytyvia valineitd on hyvin tarjolla, silla

nama kaikki ovat nousevia trendeja maailmalla.

Pesapallon pelaamiseen hiekkakentta on sopiva. Kentélle tulee kevaisin seka kesaisin tehda pesa-
pallon kenttaviivat, joiden avulla pelaaminen on mukavampaa. Muutamia pesapallon peluuseen
tarvittavia valineita liikuntapalveluilta 10ytyy, mutta esimerkiksi rapyloita tulisi hankkia lisaa. Li-
saksi skeittailua ja pyoratemppuilua varten pyrin uudistamaan muutamia valineita. Alue on pieni
skeittailuun, mutta mahdollisesti pienia temppuja pystyisi alueella tekemaan uusien valineiden
avulla. Isomman pyoratemppuratahaaveen jatan suunnitteluvaiheeseen, jos tdma olisi tulevai-

suudessa mahdollista toteuttaa isommalla investoinnilla.

Kehittamistydssani hyodynsin laadulliseen tutkimukseen pohjautuvaa tiedonkeruutapaa nuorten
toiveiden kerdamiseksi. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetddn yleensa hyvaksi haastatteluja,
mutta itse teetin nuorille kyselyn. Kyselyn vastauksia hyodynsin suunnitelman tekemiseen, eli ky-
selyn tulokset toimivat lahdetietoina suunnitelmassa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 63-64.) Talla ta-
valla sain juuri pukkilalaisten nuorten toiveet koottua suunnitelmaan. Mikali olisin valinnut toi-
veet yleisella tasolla erilaisista nuorille suunnatuista kyselyista, eivat lilkkuntamahdollisuudet olisi

kohdanneet juuri pukkilalaisten nuorten toiveita.
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7  Pohdinta

Toiminnallisen opinndytetyoni pohdinnassa tuon esille kehittdmistyoni arviointia, tyon luotetta-
vuutta seka eettisyyttd, omaa ammatillista kehittymistani seka jatkotoimenpiteita kehittamistyol-
leni. Arvioin myos tyoni kohderyhmaén valintaa ja rajausta, itse kehittamistyon ideaa, asettamiani

tavoitteitani, teoreettista viitekehysta seka kieliasua. (Vilkka & Airaksinen 2004, 154-161.)

Opinnaytetyotani ohjasivat seuraavat kysymykset;

Miten edistdaa nuorten hyvinvointia liikunnan avulla?

Nuorten hyvinvointi on ollut pinnalla monen vuoden ajan. Varsinkin nuorten liikkkuminen ja liik-
kumattomuus teknologian kehityksen myo6ta ovat isoja puheenaiheita. Kehittamistyoni ja lahilii-
kuntapaikan kehittdmisen myo6ta toivon nuorten omatoimisen liikunnan lisddantyvan ja monipuo-

listuvan Pukkilassa.

Mikrotasolla eli Pukkilan kunnan tasolla nuorten fyysinen hyvinvointi on hyvalla tasolla, teetta-
mani kyselyn mukaan. Kyselyn tuloksista kerroin tarkemmin luvussa 6.2. Lahiliikuntapaikan ke-
hittdmiskyselyyn vastasi 65 nuorta 162:sta 12—18 -vuotiaasta Pukkilalaisesta nuoresta, eli vas-

tausprosentti oli 40 %. Tama vastausprosentti oli mielestani todella hyva ja uskon tahan autta-
neen se, ettd olin hyvinvointimessuilla itse pyytdmassa nuoria vastaamaan seka kdyntini nuori-
sotiloissa. Kun nuoret saavat ensin keskustella kasvotusten on heillda matalampi kynnys vastata

itse kysymykseen.

Nuorille teettdman kehittamiskyselyn vastausten perusteella Pukkilan nuoret liikkuvat hyvin.
Tama on mielestdni hyva asia. Talla pystyn myds Pukkilan kunnan paattajille perustelemaan,
ettd nuoret kayttaisivat [ahiliikuntapaikalle tulevia uusia valineita. Ja tdman kautta pystyisimme

takaamaan nuorten hyvinvoinnin jatkumisen.

Mika on lahiliikuntapaikan merkitys kunnalle?

Lahiliilkuntapaikoista on puhuttu koko 2000 -luvun ajan. Lahiliikuntapaikkoja nousee vuosittain
ja niiden sisallot vaihtelevat laidasta laitaan. Lahiliikuntapaikoista on kaikille kuntalaisille hyotya.
Koko perhe padasee harrastamaan liikuntaa yhteen paikkaan. Kun kuntalaiset voivat hyvin, on

siita pitkalla tahtaimella hyotya koko kunnalle.
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Ulkoliikuntapaikkoihin panostaminen on suhteellisen pieni investointi kunnalle pitkalla tah-
tdimella. Kun ulkoliikuntapaikka on kunnossa ja toimiva kannustaa se kuntalaisia liikkumaan.
Kun liikunta on omatoimista, ei siihen tarvitse aktiivisesti kunnalta tyontekijaa ohjaamaan tai
valvomaan toimintaa. Tietenkin kunnan liikkunnanohjaajan tai liikunnasta vastaavan henkilon on
hyva aika-ajoin pitaa esimerkkihetkia liikuntapaikoilla, jotta kuntalaiset osaavat turvallisesti liik-

kua kyseisilla paikoilla.

Miten toteuttaa kehittdmissuunnitelma nuoria osallistavalla tavalla?

Nuorten osallisuus on noussut esille, varsinkin nykyisen hallitusohjelman myo6ta. Nuorisoval-
tuustot ovat tulleet kuntiin lakisaateisiksi ja nuoret paasevat oikeasti vaikuttamaan kuntien asi-
oihin. Pukkilassa valtuusto toimii nimelld nuorisoneuvosto. Nuorisoneuvoston kanssa yhdessa
|lahdin toteuttamaan Pukkilan ldhiliikuntapaikan kehittdmissuunnitelmaa nuorten omatoimisen

liilkunnan tukemiseksi.

Kun nuoret nakevat miten heidan omat paatoksensa ja danestyksensa vaikuttavat konkreetti-
sesti heille tarjottaviin toimintoihin, kannustaa se heita jatkossakin kertomaan mielipiteensa.
Uskon tdman myos kannustavan taysi-ikaisyyden saavutettua vaikuttamaan valtakunnallisiin asi-
oihin. Tahan nuorten vaikuttamismahdollisuuteen perustuu oman kehittamistyoni tiedon keruu.

Tiedon keruu tydssani tapahtui verkkokyselylla.

Nuorten osallisuus ndkyi opinnaytetydssani mielestani hyvin, sillda suunnitelmaani laaditut liikun-
tamahdollisuudet ovat kaikki nuorille tehdyssa kyselyssa nousseet esille. Nuoret ovat oikeasti ja
aidosti padsseet vaikuttamaan suunnitelmaan. Kyselysta on otettu ne liikkuntamahdollisuudet

suunnitelmaan, jotka ovat saaneet eniten dania.

Jotta nuorille jaa kokemus siitd, ettda he ovat saaneet vaikuttaa heita koskeviin asioihin. Pyrin to-
teuttamaan kehittamissuunnitelman mahdollisimman nopealla aikataululla. Kyselyyn vastan-
neista hieman yli puolet oli 12-14 -vuotiaita. Taman perusteella, kun ldhiliikuntapaikan kehitta-
missuunnitelma on saatu padtokseen pdasevat valtaosa kyselyyn vastanneista nuorista kaytta-

ma&an uusia liikuntavélineita.

7.1  Kehittdmistydn arviointi

Kehittamistyoni tavoitteita olivat Pukkilan lahiliikuntapaikan kehittamissuunnitelman tekeminen

nuorten omatoimisen liikkunnan edistamiseksi sekd nuorten osallistaminen. Ndihin tavoitteisiin
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paasin mielestani hyvin. Kehittdmissuunnitelman sain tehtya niin, etta se olisi toteutettavissa, kun
sopiva hanke 16ytyy. Kehittdmissuunnitelman teossa sain osallistettua nuoria. Ensin nuorisoneu-
vostossa kyselin heidan toiveitaan lahiliikkuntapaikan suhteen ja tdman jalkeen kyselyyn saivat
vastata kaikki pukkilalaiset 12—18 -vuotiaat nuoret. Ndin sain osallistettua monia nuoria suunni-

telmani tekoon.

Moni nuori oli kdynyt jo ennen kehittdmissuunnitelman aloittamista luonani tiedustelemassa ko-
ripallon peluu mahdollisuutta. Taman myo6ta uskoin kehittamissuunnitelmani aiheen olevan hyva
ja onnistunut valinta nuorten keskuudessa. Olen todella tyytyvdinen siihen, miten hyvin sain nuo-
ria osallistettua tyossani. Ikdiryhman rajaus oli helppo, silla aiempien Pukkilan liikuntapalvelujen
toimintakertomusten pohjalta olin huomannut, etta juuri tdma ikdaryhma (12-18 -vuotiaat) oli
jaanyt vuosien varrella pois ohjatuista liikuntaryhmista. Ikaryhman rajaus oli siis onnistunut va-
linta, mikali he tdman suunnitelman toteuduttua innostuvat liikkkumaan entistd enemman lahilii-

kuntapaikalla.

Kyselyn toteutus verkkokyselyna onnistui hyvin. Vastausajan pidentdminen oli hyva paatos, silla
sen avulla sain enemman vastauksia kyselyyn. Vaikka kysely meni kaikille ylakouluikaisille pukki-
lalaisille nuorille Wilma -viestintdpalvelun kautta, en voi olla varma, kuinka moni heista vastasi.
Vastaamatta saattoivat jadda ne nuoret, jotka ovat yksindisid tai muuten sosiaalisesti vetayty-
neitd. Nama nuoret eivat valttamatta olisi vastanneet kyselyyn, vaikka olisin laittanut kyselyn kir-

jeitse.

Itse kehittdmissuunnitelman tekeminen sujui mielestani hyvin. Suunnitelma oli helppo toteuttaa,
kun olin saanut nuorilta hyvin vastauksia heidan toiveistaan. Kehittamissuunnitelmassa, joka jaa
toimeksiantajalleni seka toimitetaan Pukkilan kunnanhallitukselle, kerron muun muassa Pukkilan
Iahiliikuntapaikan nykytilasta, kyselyn tuloksista, [ahiliikuntapaikan muutostarpeista pohjapiirus-
tuksen kanssa, kehittdmissuunnitelman toimeenpanosuunnitelmasta seka alustavasta kustan-

nuslaskelmasta.

Toimeksiantajani toiveena oli tehda kehittamissuunnitelmasta mahdollisimman konkreettinen.
Taman pyrin pitdmaan mielessani, kun tein suunnitelmaa. Kun suunnitelma on tehty hyvin ja
paattajien on siitd helppo nahda millaisia toiveita ja muutostarpeita suunnitelma vaatii, on heidan
helpompi pohtia paatdstaan suunnitelman osalta. Vaikka suunnitelman toteutus tapahtuu hank-
keen avustuksella, tarvitaan siihen aina kunnalta omavastuuosuus. Tasta syysta on kunnan varau-

duttava menoihin suunnitelman lapiviennissa.
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7.2 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Jo opinnaytetyon aihetta pohtiessa on hyva miettia sitd eettisesta nakdkulmasta. Kenelle tyo teh-
daan, mitd hyotya tyosta on sekd mita eettisia kysymyksia tyo tuo eteensa. (Kajaanin ammatti-
korkeakoulu n.d.) Oman aiheeni idea lahti liikkeelle Pukkilan kunnan tarpeesta kehittaa lahiliikun-
tapaikkaa. Tahan liitin myos valtakunnallisesti esiin nousseen huolen nuorten fyysisen aktiivisuu-

den vihenemisesta.

Itsellani oli tiedonkeruumenetelmana kysely. Tahan liittyy myos eettisia seka luottamuksellisia
asioita. Kaikilla vastaajilla oli oma paatosvalta siitd, vastaavatko he kyselyyn vai eivat. Kaikki vas-
taukset tehtiin nimettémina, eli vastauksia ei pystyta jaljittamaan vastaajaan. Wilma -viestien |a-
hettamiseen pyysin koulujen rehtoreilta luvat ja ndiden lahettdmiset tapahtuivat koulujen ver-

kostojen kautta. Itsella ei siis ole tietoa, kenelle viestit ovat menneet Wilman -palvelun kautta.

Tyoni luotettavuutta edistavana asiana pidan sita, etta kehittamissuunnitelmani liitteina on nah-
tdvana kyselyni tulokset. Nain pystyn perustelemaan tydssani kirjoittamia koosteita ja nuorten
vastauksia. Kyselyvastausten koosteet on suoraan otettu Google Forms -palvelusta, jolloin siella
on nahtavilla kaikki nuorten toiveet sensuroimattomana. Kysely oli avoimena kyselyna verkossa
ja jokainen vastasi siihen itsenaisesti. Sitd en pysty varmistamaan ovatko kaikki vastanneet, olleet
juuri sen ikaisia kuin ovat kyselyyn vastanneet. On siis mahdollista, ettd esimerkiksi joku nuorempi
kuin 12 -vuotias tai vanhempi kuin 18 -vuotias on vastannut kyselyyn. Uskon kuitenkin valtaosan

vastanneista olleen rajaamaani ikdryhmaan kuuluvia.

Lahteiden osalta pyrin valitsemaan lahteet mahdollisimman tuoreina. Joissakin tapauksissa hyo-
dynsin vanhempaa tietoa, mutta tdhan paadyin tapauksissa, joissa huomasin my6s muiden valin-
neen kyseisia lahteita. Lisaksi mikali aiheesta ei tuoreempaa tietoa 16ytynyt, oli minun hyddyn-
nettdva vanhempaa tietoa. Tallaisissa tapauksissa uskoin Iahteissa olevan tiedon pitdvan edelleen

paikkaansa.

7.3  Ammatillinen kehittyminen opinnaytetyon aikana

Omia ammatillisen oppimiseni tavoitteita tyén aikana oli kunnan liikuntapaikka kehittamisen
suunnittelu, nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tietoperustan paraneminen seka tiedon et-

simisen ja kriittisen arvioinnin oppiminen. Omat tavoitteeni olin peilannut Kajaanin ammattikor-
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keakoulun yleisiin sekda ammatillisiin kompetensseihin. Osa-alueet kompetensseista joihin tavoit-
teet liittyvat ovat oppimisen taito, pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen seka liikunnan

yhteiskuntaosaaminen.

Oma kiinnostuksen kohteeni ammatillisesti on lapsissa ja nuorissa. Lasten kehityksesta itsellani
on jo hyvaa tietoperustaa. Nuorten kehityksen tietamysta halusin vield kehittda. Tama vuoksi va-
litsin tyoni aiheeksi nuoret. Opinnaytetydni tekoprosessin aikana olen kerdnnyt tietoutta nuorten
hyvinvoinnista, niin fyysisesta kuin henkisesta ja sosiaalisesta. Nuorten osallisuuden tarkeydesta

seka miten tukea nuoria vaikuttamaan heita koskeviin asioihin.

Liikuntapaikan kehittaminen oli helpompaa, kun oli jo valmis pohja johon muutokset tulevat ole-
maan suhteellisen pienia ja rakenteellisia. Suurempi haaste olisi ollut toteuttaa kokonaan uusi
lilkuntapaikka. Kuitenkin sain tasta suunnitelmasta itselleni hyvaa pohjaa tulevaisuutta ajatellen,
kenen kanssa yhteistyota tulee kunnallisella puolella tehdad. Miten ottaa asiakkaita huomioon
suunnitelmaa tehdessa. Ja ennen kaikkea pohtia mitkd ovat realistisia asioita, joita pystytdan to-

teuttamaan. Seka mitka ovat fyysisesti kehittavia ja hyvia liikuntamuotoja ja valineita.

Itselleni haastavaa tyota tehdessa oli kirjallinen tuottaminen. Ison tyon kirjoittaminen selkeasti ja
yhtendisesti koko tydn ajan seka kieliopilliset asiat. Nama toivat haastetta, mutta eivat tuntuneet
lilan haastavilta. Tallaiseen asiaan on hyva pyytaa ulkopuolista apua muun muassa lukemaan teks-
tid. Itse tulee niin sanotusti sokeaksi omalle tekstilleen, kun sitad on pitkdan kirjoittanut ja lukenut.

Palautteiden saaminen on hyva ja ndin pystyy kehittdmaan itseaan.

Koko kehittamistydprosessin aikana pysyin mielesténi suhteellisen hyvin aikataulussa. Lopullisen
opinndytetydn kirjallisen raportin tydstovaihe tuntui hieman venyvan. Mutta tama oli itsella myos

tiedossa. Kokopaivaisesti tyota tehden on tarkea osata aikatauluttaa kirjoittaminen.

7.4  Kehittdamistyon jatkotoimenpiteet

Kehittamistyoni jatkotoimenpiteend on suunnitelman ldpivienti. Lahiliikuntapaikan kehittamis-
suunnitelma tullaan esittamaan Pukkilan kunnanhallitukselle. Kunnanhallituksessa esitan lahilii-
kuntapaikan kehittamista nuorten hyvinvoinnin kannalta seka tuon esille sen, miten nuoret ovat
paasseet vaikuttamaan suunnitelmaan. Kunnanhallitukselta tulen tarvitsemaan suunnitelman |la-

pivientiin investointirahan.
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Taman jalkeen alan etsimaan suunnitelmalle sopivaa hanketta, jonka puitteissa sen pystyisi to-
teuttamaan. Hankkeilla on aina jokin prosenttimaara omavastuuosuutta, usein tdma on noin 30%

kokonaiskustannuksista. Tahdn omavastuuosuuteen tulen tarvitsemaan investointirahaa.

Tavoitteenani olisi mahdollisimman nopeasti |6ytda sopiva hanke, jotta kyselyyn vastanneet nuo-
ret padsevat nauttimaan liikkuntamahdollisuuksista, joita itse ovat toivoneet. Liikuntapaikkojen
kehittdamiseen kuuluvat hankkeet tulevat usein haettavasti loppuvuodesta. Tavoitteenani olisi siis

tehda hankehakemus loppuvuodesta 2020 ja saada suunnitelma toteutukseen kevaalla 2021.
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Liitteet

Nuorille teettdmani lahiliikuntapaikan kehittamiskysely

1. Ika:
12-14
15-16
17-18

2. Kuinka aktiivinen liikkuja tai liikunnan harrastaja olet?
Erittdin aktiivinen

Melko aktiivinen

Satunnainen

En juuri harrasta lilkuntaa

3. Onko liikuntaharrastuksesi
Vapaa-ajalla omaa liikkumista
Urheiluseurojen jarjestamaa toimintaa
Kunnan kerhotoimintaa

En harrasta liikuntaa

4. Arvioi, kuinka useasti kadvit viimeisen vuoden aikana harrastamassa liikuntaa kunnan ldhi-
liilkuntapaikalla.

En kertaakaan

1 -3 kertaa
4 — 6 kertaa
7 — 10 kertaa

Enemman kuin 10 kertaa
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5. Kuinka tyytyvainen olet Pukkilan ldhiliikuntapaikkaan
Erittdin tyytyvainen

Melko tyytyvdinen

Melko tyytymaton

Erittdin tyytymaton

En osaa arvioida

6. Mitka seuraavista liikuntamahdollisuuksista ovat sinusta sellaisia, jotka tulisi huomioida
Pukkilan lahiliikuntapaikan kehittamissuunnitelmassa. Valitse 1 -5 tarkeinta.

Pesdpallo

Koripallo __

Sahly

Ulkokuntoiluvalineet

Crossfit - kuntoilulaitteet

Kuntoportaat ____

Parkour

Kiipeilyseind

Skeittailu

Pybratemppurata

Hiihto __

Muu, mika

7. Voit kirjoittaa vapaita kommentteja tai muita kehitysideoita ldhiliikuntapaikkaan liittyen.
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Saatekirje

Pukkilan kunnan liikuntapalvelut toteuttavat Ida Clewerin (liikunnanohjaaja opiskelija) opinnay-
tetyohon liittyen lahiliikuntapaikan kehittamissuunnitelma kyselyn 12 — 18 vuotiaille nuorille. Ky-
selyyn vastataan nimettomasti ja vastaukset kdydaan liikkunnanohjaajan sekad nuorisoneuvoston

jasenten kanssa lapi. Heidan yhteistyolladn lahdetaan kehittamissuunnitelmaa tekemaan.

Vastaamalla kyselyyn paaset vaikuttamaan Pukkilan lahiliikuntapaikan kehittamiseen. Kysely ta-

pahtuu ainoastaan verkossa. Vastaa kyselyyn perjantaihin 25.10. mennessa.

Kiitos osallistumisesta!

Ida Clewer

Kajaanin ammattikorkeakoulu, liikkunnanohjaaja opiskelija



