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MATKA LIIKKEESTA TANSSITEOKSEKSI

- aihe ja teema -keskeinen liiketutkimus tanssiteoksen pohjana

Tama tutkielma on osa Turun Taideakatemian (AMK) tanssinopettajan tutkintoon liittyvaa
opinnaytetydkokonaisuutta. Opinnaytetydn taiteellinen osuus on ryhmékoreografia viidelle
tanssijalle. Taiteelliseksi osuudeksi luodun teoksen tydnimi on [min&]. Opinnaytetyon kirjallinen
osuus keskittyy teoksen luovaan prosessiin.

Opinnaytetyd on liikketutkimus, jonka tavoitteena on luoda yhdessa tydryhman kanssa tanssiteos,
jossa teoksen aihe ja teema ovat keskeisessa osassa. Pyrkimyksena on, etta lopullisessa
teoksen liikemateriaalissa aihe ja teema olisivat nakyvissé yleisdlle mahdollisimman selkeasti.
Tarkeanad osana tydta on koreografin seka tanssijoiden kyky perustella ja kyseenalaistaa
koreografisia paatoksidan, sekéd kyky pitédd likkeen sanoma kirkkaana lapi koko teoksen
prosessin. Liséksi tarkoituksena on haastaa omia mieltymyksié ja maneereita tanssitaiteilijoina.

Kirjallinen osuus perustuu Kirjoittajan ja koreografin henkilékohtaisiin kokemuksiin ja havaintoihin.
Opinnaytetydssa on hyddynnetty muiden tydryhman jasenten ajatuksia tydprosessista. Lahteita
tutkimuksen taustalle on I6ydetty myds aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta.

Tutkimus on tehty koreografin ndkdkulmasta. Tekstissa kasitellaan ensin teoksen taustalla olevia
koreografisia lahtdkohtia. Seuraavassa luvussa kerrotaan teoksesta seka sen liikemateriaalin
luomiseen ja manipulointiin kéytetyistd metodeista. Viimeisessé luvussa koreografista prosessia
ja tutkimuksen havaintoja reflektoidaan.

Tutkielman tarkoituksena on Ioytdd keinoja tydryhman koreografille seka tanssijoille
koreografisten paatdsten analysointiin ja kuvailuun. Taiteellisen tutkimuksen térkeimpéana

havaintona on I6ytaa aihe ja teema -keskeisille tanssiteoksille metodeja, joita koreografit, tanssijat
ja tanssinopettajat voivat hyodyntaa tyéssaan tanssin kentalla.
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THE JOURNEY FROM A MOVEMENT TO A
DANCE PERFORMANCE

- a topic and theme -based movement research as a basis for a dance
performance

This study is written as partial fulfilment of the Dance Teacher Degree / Bachelor of Dance, at
the Turku University of Applied Sciences, Ltd. The artistic choreographic part of the degree is a
performance work for five dancers. The working title for the performance is [mind]. The study
focuses on the creative period of the performance.

The thesis is a working group-oriented movement research that aims to create a performance,
where the topic and themes of the piece can be witnessed in the movement through the eyes of
the public. The goal is that the choreographer and the dancers are able to explain and question
their choreographic decisions and to keep the message of the movement clear through the
process and on stage. Also the habits and preferences of the dance artists are challenged.

The text is mainly based upon the writer's and choreographer’s personal experiences and
reflections. In addition, the dancers’ and the composer/musician’s experiences, reflections and
literature found regarding the written topics, have been used as source material.

The study is written based on the choreographic point of views used in the artistic part of the
thesis. The first section of the written part covers all the important starting points of the creative
process. The following section is shedding light on the methods used by the choreographer and
the dancers when creating and developing the movement language. In the last chapter, the
process of making the performance and its findings will be reflected on.

The conclusion is to learn to analyse and describe choreographic decisions better as a dance

artist. The main conclusion of this artistic thesis is to find methods for topic and theme -centered
movement creations that can be used by choreographers, dancers and dance teachers.
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1 JOHDANTO

Taiteellinen opinnaytetydni sisaltaéa kirjallisen osion seké taideteon. Tarkastelen opin-
naytetydssani liikekielen kehittamista ja tanssiteoksen luomisprosessia koreografin na-
kokulmasta. Opinnaytetyon kirjallisessa seka taiteellisessa osuudessa tutkin liikkeen ke-
hittdamista ja muovaamista eri keinoin. Tanssiteoksen liiketta ja liikekieltd luodessa kes-
kitymme ty6ryhmén kanssa siihen, mita haluamme liikkeella viestia yleisolle, ja miten se
tehdaan. Olen kiinnostunut siitd, miten eri likemanipulaatio- ja improvisaatioharjoitteilla
voimme lahestya teokseen istuvaa liikeilmaisua ja rakennetta ilman, ettéa koreografin tai

tanssijoiden omat visuaaliset, rakenteelliset tai liikekielelliset mieltymykset ottavat vallan.

Kiinnostukseni koreografiseen prosessiin on kasvanut ja vahvistunut tanssin ammat-
tiopintojen myoéta. Koreografin tydssa seka tanssissa ylipaatadan minua talla hetkella kiin-
nostavat liikkeen kehittely, keskustelu, kantaaottavuus, ilmaisuvoima sekd monipuoli-
sesti eri ajatuksien ja tunteiden herattdminen rehellisen liikeilmaisun kautta. Rehellisella
likeilmaisulla tarkoitan ennakko-oletuksista ja visuaalisista seka liikkeellisista suunnitel-
mista irtautumista. Opinnaytetyon prosessissa pyrin siihen, etta likekielen raameja ei
olisi liilkaa ennalta maaratty tydryhman tai ulkopuolisten tekijéiden toimesta vaan ne syn-

tyvét prosessin aikana tyoryhman herkistyessa tanssiteoksen aiheelle ja teemalle.

Tarkeimpéanéa opinnaytetyoni tutkimuskysymyksena on se, miten tanssiteoksen voi luoda
niin, etta tavoiteltu teoksen aihe ja teemat tulevat mahdollisimman hyvin esiin likemate-
riaalin kautta. Lisaksi tarkoituksena on pohtia, millaisia asioita tanssiteoksen luomispro-
sessissa voisi koreografina olla hyva miettid, kun lahestytdaan teoksen takana olevaa
ideaa mahdollisimman rehellisesti. Tavoitteeni on tutkimukseni my6ta kehittya koreogra-
fina ndkemaan ja aistimaan paremmin liikkeiden viestittamaa maailmaa, seka loytamaan
ja kehittamaan itselle toimivia metodeja ja tydkaluja koreografioiden luomiselle. Tavoit-
teenani on myos kehittyd valintojeni perustelussa seka ravistella omia tiedostettuja tot-

tumuksia ja tapoja tanssitaiteilijana.

Opinnaytetydn taideteon prosessin aikana seka koreografi etta tanssijat pyrkivat otta-
maan etaisyyttd omiin liikeilmaisullisiin mieltymyksiin I&hestyen liikekielen luomista ole-
malla avoin sen kaikille mahdollisuuksille. Tutkimuksessa keskeista on se, ettei tartuta
ja tyydyta ensimmaisiin paéhan palkahtéaneisiin likeideoihin vaan muovataan niita, kun-

nes tanssiteoksen aiheeseen ja teemaan istuva mielenkiintoinen suunta loytyy.
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Tyo6ni on suunnattu luettavaksi kaikille tanssin kentan ammattilaisille koreografeista tans-
sijoihin seka tanssinopettajiin, jotka haluavat 16ytaa uusia lahestymistapoja liikkkeen luo-
miseen ja kehittamiseen. Kayttamiani tyokaluja voi hyddyntaa teosten luomisproses-
seissa, tanssijan tydssa seka tanssinopettajana esimerkiksi tuntisarjoja, improvisaatio-
harjoitteita tai naytdstansseja suunnitellessa ja opettaessa. Opinnaytetydn tavoitteena
on myos tarjota vaihtoehtoisia tapoja ja nakdkulmia liikkemateriaalin tyostamiseen aloit-

televille koreografeille.

Tietolahteina kirjallisessa tytssa toimivat aiheeseen liittyva kirjallisuus seka taideteon
tydryhman jasenten tekemat havainnot teoksen luomisprosessin aikana. Avaan ensin
taideteon taustalla olevia lahttkohtia, minka jalkeen siirryn kuvaamaan kayttamiamme
likemateriaalin tuottamisen ja manipuloinnin keinoja. Lopuksi kerron viela teoksen har-
joitusperiodista seké aihe ja teema -keskeisyydesta tehdyista oivalluksista ja johtopaa-

toksista.
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2 LAHTOKOHDAT KOREOGRAFISEEN
TYOSKENTELYYN

Lahestymistapoja yleistlle nayttamdlla esitettaviin tanssiteoksiin on monia, ja niihin vai-
kuttavat vahvasti koreografin tavoitteet, tydoryhman tavoitteet seka itse teoksen tavoite.
Tavoitteiden kautta tekijat pystyvat maarittamaan teokseen istuvan tanssin tyylin seka
harjoitus- ja esityskeinot. Tanssi esitysmuotona on hyvin moninainen, ja sen parissa toi-
mivat henkiloét ovat nykypaivana hyvin yksil6llisia luonteeltaan ja toiminnaltaan. Koska
tanssitaide ei nojaudu vain yhteen traditioon tai tiettyihin metodeihin, on omien taiteellis-

ten nakemysten syntyminen mahdollista. (Valtion tanssitaidetoimikunta 2009, 14.)

Teosta tyOstdessa koreografin ja koko tydéryhman on otettava huomioon tanssin konteks-
tit. Vastaus kysymykseen siita, olemmeko tekemassa viihdetta, tutkivampaa taidetanssia
vaiko molempia samanaikaisesti, on jokaisen tekijan itse maariteltava tilanneyhteyteen
sopivaksi. Tahan vaikuttaa toki vahvasti muun muassa se, missa teos esitetaan, kuka
sen tuottaa, mistd apurahaa haetaan, ja millainen on teoksen kohderyhma ja yleis6. Jos
teos luodaan esimerkiksi tilaustydna, saattaa taiteilijalle jaadda vahemman liikkumavaraa
omiin taiteellisiin ratkaisuihin ja paatoksiin. Lisaksi taidetanssia tehdaan nykypdaivana to-
della monessa muodossa perinteisesta nayttamoesityksesta ja tanssin opetuksesta poi-
keten. Yha useammat taiteilijat tydskentelevét esimerkiksi yhteisotaiteen ja yhteisétans-
sin menetelmin seka hoiva- ja hoitoyhteistydssa ja monikulttuurisuutta edistavissa pro-
jekteissa (Valtion tanssitaidetoimikunta 2009, 16). Edell& mainittujen ja monien muiden
soveltavien taidetanssin muotojen parissa tytskentelevien tydosaamiseen voi sisaltya

silloin myds muiden alojen tietojen ja taitojen hallitsemista.

Oma lahestymiseni tanssia kohtaan taiteena on yleensa tutkiva, mutta en aina sulje pois
mahdollisuutta viihteen kautta tehtyihin ratkaisuihin. Tall& kertaa kuitenkin opinnaytetyon
taiteellisen osuuden sisaltoa tydstaessa olen pyrkinyt tarkkuuteen siitd, etta en ensisijai-
sesti anna omien seka tanssijoiden mieltymysten ja maneerien tai likemateriaalin "viih-
dearvon” vaikuttaa nayttamolla nahtavaan lopputulokseen. En mydskaan oleta mitdan
tietynlaista ulkoasua teokselle vaan annan prosessin kannatella teosta eteenpain. Tyo-
ryhméallemme tdma toimintatapa on mahdollinen, koska teoksen sisaltoon ja rakentee-
seen vaikuttavia merkittavia ulkopuolisia tahoja ei tydstovaiheen aikana ole, ja taiteellista

vapautta on paljon.
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Ennen kuin tanssiteoksen konkreettisen kehollisen ja ilmaisullisen sisallon muotoaminen
voi kunnolla alkaa, tyéryhmalla on myos oltava jokin selkeé ajatuksia herattava tutkimus-
kysymys ja idea taiteellisen tyon taustalla. Teoksen tydtavat kirkastuvat selkeiden tavoit-
teiden ja kiinnostuksen kohteiden kautta. Jokainen aihe ja tutkimus l6ytaa omat tyosken-
telymetodinsa, ja jokainen metodi ja harjoitusprosessi tuottaa erilaisen koreografisen lop-
putuloksen. Taiteen tekemiselle ominaista on kuitenkin metodien teoskohtaisuudesta
huolimatta se, etta taiteilijan eri toissa tiettyjen lainaisuuksien havaitseminen voi olla
mahdollista. (Tukiainen 2005, 59.) Taitelijan tyyli tuo teokseen omaleimaisuuden. Jos
omaa tyylia ei olisi, tulisi teoksesta vain aiemmin muualla ndhdyn ja tehdyn muodon ko-
pioimista ja toistamista, eika se nousisi esiin muun taiteen joukosta erilaisena tai oman-
laisenaan. Opinnaytetyoni taideteossa tyyli ei kuitenkaan ole se, miké johdattaa proses-
sia eteenpdin vaan itse metodit seka teoksen aihe ja teema. Teoksessa on silti havaitta-
vissa koreografin seka tanssijoiden oma koreografinen kadenjalki.

Tutkimukseni kohteena oleva aiheen ja teeman kehollistaminen ndkyvaan muotoon on
matka. Jos prosessiluonteisuudelle ei anna tilaa vaan jo alkuvaiheessa paattaa esityk-
sen muodon tarkkaan, mielenkiinto teoksen tyotamista kohtaan voi lopahtaa yllatysten
puutteessa. (Tukiainen 2005, 59.) Toki minulla on jo ennalta heranneita ideoita siita, mi-
hin eri suuntiin tanssin aiheen ja teeman kanssa voitaisiin menng, mutta ne eivat ole
lukkoon lyo6tyja tai jo ennen harjoitusprosessin alkua puhki mietittyja. Aihe ja teema kes-
keisessa liiketutkimuksessa tarkedd minulle on se, ettd kokeilemme mahdollisuuksia
avoimesti ja pohdimme kyseenalaistaen ja perustellen yhdessé, mihin suuntaan teoksen

liikekielen tulisi kehittya.

2.1 Aihe ja teema nakyvaksi

Teoksen aihe on keino valittda teoksen todellinen sisaltd, joka on esityksen muo-
dossa (Sarje ym. 1998, 15).

Késitteelld sisalto tarkoitetaan tanssiteoksessa esitettavaa tai kasiteltdvad asiakokonai-
suutta, joka on vastakohta teoksen rakenteellista kokonaishahmoa kuvaavalle kéasitteelle
muoto (Kotimaisten kielten keskus 2020). Teoksen sisallon pohjalla tanssitaitelijalla on
aina jokin ajatus. Tasta ajatuksesta voidaan kayttdad monia eri termeja, kuten esimerkiksi
idea, tutkimuskysymys, teema, tematiikka tai vaikka Sarjen ym. (1998, 15) kayttama
aihe. Koreografit kuvailevat teoksiaan omien mieltymystensd mukaan kayttden omaan

ajatusmaailmaan sopivia kasitteitd. Kaikki edella mainitut sekd monet muut toimivat
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hyvina termeind kuvastamaan teoksen sisallén ydinta. Nailla sanoilla voidaan kertoa ja

selventaa sisaltda hyvinkin rajatusti tai vapaamuotoisesti taiteilijan tarpeista riippuen.

Marjo Kuuselan (1998) mukaan “aihe ei ole sama kuin sisaltd, mutta se on valttamaton
sisallon valittdmiselle”. Sisaltd on yhtalailla sek& aiheessa kuin aiheen kasittelyn ta-
voissa. Hanen mukaansa ensin taiteilija selkeyttaa itselleen tavoitteensa, minka jalkeen
vasta aihe valitaan. Aiheen ja teoksen lahtokohtien mukaan valikoituvat metodit, jotka
taas luovat teokselle muodon. (Kuusela 1998, 24.) Nina Renvall (2005) kokee sisallén
kehittyvan liikkeen muovaamisen ja liikkeeseen syventymisen kautta. Han kertoo tee-
man toteutuvan niin, etta sita liikekielessa tydstetdan ajatuksen tasolla. (Renvall 2005,
53-54.) Edelld mainitut koreografien esittamat ndkemykset kasitteista aihe ja teema ovat
mielestani osuvia, ja kuvastavat hyvin niiden tarkoitusta ja toteutumista tanssiteoksessa.

My@s aiheen ja teeman yhteys teoksen siséltdoon ja muotoon tulevat selviksi.

Itse kaytan talla kertaa taideteossa termeja aihe ja teema, niin kuin ne maaritellaan kau-
nokirjallisuudessa. Mielestani Helena Lassilan (1982) maaritelma (ks. Kouki 2009, 117)
edella mainituista termeista aidinkielen opettajain liiton Virke-jasenlehdessa tuo esiin hy-
vin niiden luonteen. Aihe on teoksen konkreettisin taso, jossa asia on melko muokkaa-
mattomassa muodossa. Teema taas on aiheen muokattu muoto, ja asian abstraktein
taso. Teoksen sisdllon sanallisesti maarittdminen sekd konkreettisesti ettéd abstraktisti
tuo sisallon ymmartamiseen siis eri tasoja. (Kouki 2009, 117.) Olen huomannut usein
sanovani, ettd "tutkimme teoksessa asiaa x” tai "teoksen teemana on asia x”. Olen esi-
merkiksi aiemmin kuvaillut teoksiani nain: "tutkimme teoksessa tanssijoiden danenkayt-
t6a yhdistettyna likkeeseen” tai "teoksen teemana on omiin kykyihin luottaminen”. Aikai-
semmin en ole ollut niink&an tietoinen siitd, mité ja miten kaytéan eri termeja. Nyt kuitenkin
tutkiessa sisallon luontia prosessissa, kasitteiden maarittely on oleellista. Niiden tarkka
maarittely kaunokirjallisuuden mukaan tuntuu helpottavan niiden toteutumisen tietoista

tarkastelua opinnaytetyon taideteossa.

Nykypaivana itselleni tarkeimmat koreografian tekemisen ymparilla pyorivat kysymykset
liittyvat teoksen sanomaan ja viestiin. Ennen teoksen liikekielen, muodon taikka koko-
naisuuden pohtimista, pyrin selkeyttdmaan itselleni, milla keinoin seka mista nakokul-
mista haluan tutkimusta lahestya. Olen pohtinut paljon tekemieni teosten siséltéjen tar-
koitusperia ja sita, millaisia asioita itselleni on tarpeellista tuoda ihmisia tavoittavaan esi-
tettavaan muotoon. Mika aihe tai teema on sellainen, jonka kasitteleminen nayttamolla
yleison edessé on tarkeaa nykypaivana, ja kenelle se on tarkeda? Antaako teos yleistlle

jotakin ajateltavaa tai tunnettavaa vaiko vain teoksen tyéryhmaélle? Onko teoksen
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esittaminen yhdentekevaa vai ei? Aina naihin kysymyksiin ei l6ydy vastausta, mutta nii-
den kysyminen on tarkeda. Vastaukset auttavat kirkastamaan omaa taiteellista visiota,

seka tuomaan teoksen tavoitteisiin selkeytta, mika taas johtaa siséllon selkeytymiseen.

2.1.1 Teoksen tulkittavuus

Omien koreografioideni aiheet ovat olleet useimmiten sellaisia, joita koen itselleni haas-
taviksi, kysymyksia herattaviksi, koskettaviksi tai mielenkiintoisiksi asioiksi. Mukana on
aina ollut itseani ihmisena kehittava ajatusmaailmallinen puoli sekad ihmisen ja liikkkeen
ilmaisuvoiman koskettavuus eli toisin sanoen esiintyjan pyrkimys aitoon lasndoloon seka
eri tunteiden, ajatusten ja tapahtumien valittdmiseen katsojalle. Olen koreografina kui-
tenkin ajan myo6ta tullut siihen pisteeseen, etta pelkastaan oma mielenkiinto aihetta koh-
taan ei enaa riitd syyksi teoksen tekemiseen. En halua, etta teosten sisallosta tulee liian
yksipuolista tai henkilékohtaista tasolla, joka ei kosketa muita kuin itseani tai tyéryhmaa.
Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etteikd teoksen luomisen taustalla olevat motiivit olisi
toisinaan henkilokohtaisia. Pyrin siihen, ettd taiteen siséltdé on samaistuttava, tunteita
heréttava ja ihmisyytta monella tapaa koskettava kokonaisuus, jossa kaikkien tyoryhma-
laisten aani paasee kuuluviin. Se, mink& pidamme taideteon harjoitusprosessissa kaik-
kein kirkkaimpana mielessa, on teoksen aiheiden ja teemojen tulkitseminen eri taiteen

keinoin niin, etta yleistn olisi mahdollista saada teoksen sisallosta jotakin irti.

Taideteon luomisprosessissa pyrimme tyéryhméan kanssa sanallistamaan seka liikkeel-
listamaan valitsemiamme aiheita ja teemoja, ja etsimaan niihin eri nakokulmia ennen
rajaamista ja syventymista. Pysymme uskollisina teoksen sanomalle niin hyvin kuin mah-
dollista — olematta kuitenkaan liian alleviivaavia tai ennalta-arvattavia tulkinnan kanssa.
Esitettavan tapahtuman tarkoitus ei ole kuvittaa jotakin ideaa vaan olla konkreettista ja
tassé hetkessa aidosti tapahtuvaa olemista (McAlester 2005, 156). Tavoittelemme tyo-
ryhmani kanssa taideteossa siis sita, ettd tunnelmat ja merkitykset ohjaavat katsojaa
tiettyyn tulkinnan suuntaan ilman teatterinomaisia eleitd tai mimiikkaa. Toivomme tans-
siteoksen valittyvan yleisolle suoraan liikkeen seka kinesteettisen etta visuaalisen tunte-
muksen ja merkityksen kautta ilman, etta teos vaatisi erillista selittdmista tai avaamista
(Pentti 2005, 172-173).

Toisinaan tanssitaiteen yleisé arvostaa monitasoisuutta seka haastamista omien oival-
lusten tuottamiseen. Monitasoisuuden yhtena puolena on se, etta se tuo teokseen sy-

vyydeen tuntua. Tutkiminen ja uuden Idytaminen on mielenkiintoista, mutta myds tutussa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Jenny Kallio



11

ja tunnistettavassa on puolensa. Tunnistettavuus parhaimmillaan antaa yleisélle mah-
dollisuuden tulla kosketetuksi, ja antautua liikkeen vietavaksi teoksen luomaan maail-
maan. (Kuusela 2005, 145-146.) Itsekin arvostan sitd, etta teoksessa ei tarjota kaikkea
informaatiota tarjottimella helpoimman kautta. Pidan tulkinnan vapaudesta katsojana, jo-
ten usein haluan sille myds koreografina jattaa tilaa. En kuitenkaan usko, ettd monitasoi-
suus toisi teokseen aina jotain suurta lisaarvoa, silla esimerkiksi liikkeen vierauden tuntu
saattaa etddnnyttaa teoksen kauas aiheesta ja teemasta. Tuntemus liikkkeen vieraudesta
Voi syntya mielestani muun muassa siita, etté like on yleisdlle uutta — irrallaan tavan-
omaisesta arkiliikkeesta tai nayttamolla useammin tanssiteoksissa nahdyista likkeen
muodoista ja esteettisyydesta. Toisaalta myos arkiliike yleisemmin lavalla nahtavan vir-
tuoositeettia korostavan liikemateriaalin rinnalla voi esiintya yleisélle outona, jos luonnol-
lisen liikkeen ndkemiseen nayttamolla ei ole tottunut (Monni 2005, 236). Vieraus voi syn-
tya myos liikkeen valittamien viestien ristiriitaisuudesta. Jos esimerkiksi tanssijan kas-
voista valittyy ilo ja liikkeesta suru, liikeilmaisu saattaa tuntua katsojasta vaikeasti tulkit-
tavalta ja oudolta.

Taidetta tehtdessa on pidettéava mielessa se, etté tekija ei voi loppupeleissa tietdd, miten
katsojat tulevat teoksen tulkitsemaan. Tulkintaan vaikuttavat niin monet taitelijasta ja te-
oksesta riippumattomat asiat, kuten katsojan elaméankokemukset, tietoiset ja alitajuntai-
set ajatusmallit sek& mielipiteet. Ei ole olemassa mitdén yleista yleisfd vaan jokainen
yleis6 koostuu joukosta erilaisia ihmisi&, joiden kasitykset ja odotukset ovat muovautu-
neet henkilo-, keho- ja kulttuurihistoriallisten vaikutteiden kautta (Kirsi Monni 2005, 233).
My@s katsojan tapa katsoa tanssia vaikuttaa tulkintaan. Han saattaa katsoa tanssia esi-
merkiksi nauttien, kriittisesti tai analyyttisesti (Lehikoinen 2014, 132). Edella mainittujen
tapojen kautta katsoja varmasti nakee eri asioita, ja tekee toisistaan hyvin eriavia huo-
mioita liikkeestéa tai muusta tanssiteoksen elementista. Lisaksi katsojan ymmarrys eri tai-
teen muodoista vaikuttaa tulkintaan. Taiteen parissa vdahemman aikaa viettava katsoja
katsoo ja tulkitsee liiketta eri tavoin kuin esimerkiksi taidetta harrastava tai sen parissa
tydskenteleva henkil6. Liséksi tanssin ammattilainen ndkee tanssissa monet asiat hyvin
eri tavalla kuin muut. Olen huomannut, etté liikettd on helpompi katsoa ja tulkita, mita

enemman sitd on nahnyt ja itse luonut.
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2.2 Koreografin tyyli, maneerit ja mieltymykset

Tanssissa kuten varmasti monessa muussakin taiteen muodossa taitelijan tyyli voidaan
kasittdd monella tavalla, joista mainitsen seuraavaksi muutaman. Tyylin voi ymmartaa
taiteilijan tydskentelytapoina ja metodeina. Tanssin puolella tyyliin voi siséltyd monia
seikkoja, kuten esimerkiksi koreografin l[ahtokohdat taiteen tekemiselle, teoksen raken-
teen tydstamiseen liittyvat mieltymykset seké tavaksi tulleet likemateriaalin tuottamis- ja
kehittamiskeinot. Tyyli voi kuvastaa koreografin mieltymyksia yhdistaa eri taiteen muo-
toja. Taiteellinen ty6 voi syntyd esimerkiksi kaunokirjallisuuden ja taidetanssin tai vaikka
teatterin, musiikin ja taidetanssin yhdistamisesta. Mahdollisuuksia yhteistyon kautta syn-
tyviin tyylillisiin seikkoihin on monia, ja poikkitaiteellisuuteen liittyvien mieltymysten
kautta sindllaan voidaan maaritella taitelijan tyylid rakentaa teos. Lisaksi tyyli voidaan
maarittdd koreografin kasittelemien aiheiden ja teemojen kautta, jos niista I0ytyy jokin

toistuva nakokulma taitelijan tuotoksissa.

Teosten muoto ja yleisvaikutelma voivat olla myds tyyliseikkoja. Esimerkiksi Susanna
Leinosen teoksia kuvaillaan surrealistisiksi toiksi, joista kumpuaa unenomaiset ja tuntei-
siin vetoavat maailmat (Susanne Leinonen Company 2020). Tyylind usein ajatellaan
myds teosten liikekielen havaittavaa ulkomuotoa. Liikekielesté voidaan ndhda selkeita
tyylillisia valintoja erityisesti, jos koreografi on pitkalla omanlaisen liikekielen kehittami-
sen kanssa, ja antaa oman liiketyylinsa nakya teoksessa. Leinosen teoksille tunnus-
omaista liiketyyli& kuvaillaan persoonalliseksi ja yksityiskohtia taynna olevaksi fyysiseksi
likkeeksi, joka yhdistyy aina viimeisteltyyn visuaalisuuteen (Susanna Leinonen Com-
pany 2020). Lisaksi liiketyylia voidaan tutkia eri tanssilajien ja tanssin muotojen valossa.
Monet koreografit tarjoavat myts opetustoimintaa, ja tanssitunneilla harjoitellaan ko-
reografin luomaa oman tyylinsa mukaista liiketekniikkaa. Muun muassa Tero Saarinen
on kehittanyt liiketekniikan, jossa yhdistyy baletin, buton, taistelulajien ja nykytanssin piir-
teitd orgaanisesti groteskiuden seka kauneudun sekoituksena (Tero Saarinen Company
2020). Myos liikekielen tavoitteet ovat osa tyylid. Leinosen tanssiryhman liikekieli pyrkii
ilmaisemaan elaman monimuotoisuutta ja vivahteikkuutta (Susanna Leinonen Company
2020). Tyylin maaritelm& taiteessa on siis todella monimuotoinen. Se, kuinka tarkeana
taitelijan tyylid pidetaan teoksen luomisprosessissa itse kunkin taitelijan toimesta, vaih-

telee.

Nina Renvall (2005) mainitsee kayttavansa teoksen pohjamateriaalina vuosien varrella

kehittelemdansa ominaiskieltd. Han mainitsee kayttamansa liikekielen olevan hyvin
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vapaa erilaisista metodeista, ja tanssin saralla opitut asiat vaikuttavat vain pienina
taustatekijoina teoksen luomisprosessissa. Hanen mukaansa ominaiskieli syntyy aikojen
saatossa sopivien olosuhteiden sen salliessa. Renvall kertoo tydstavansa teokseen
likekieltd yhdistaen teemasta nousevan abstraktimman liikkeen ajan myoéta itse luotuun
ominaisliikkeeseen. Han mainitsee teostensa liikekielesta viela sen, etta liike ei ole ikina
"pelkkaa” liikekieltd — muotoja ja dynamiikkoja, vaan sen taustalla on aina jokin ajatus
(Renvall 2005, 53-54).

Hyvin erilainen nakokulma teoksen luomiseen l6ytyy taas Tommi Kitiltd (2005), joka ei
pida aiheen selkeasti ilmaisevaa, alusta loppuun valittavaa ja yhtendista liikemaailmaa
koreografisena paamaarandan. Sen sijaan han kertoo tyylin laadun ja liikkeellisen otteen
olevan varsinainen kiinnostuksen kohde. Han kertoo esteettisten tyylin sisdisten vaati-
musten vaikuttavan merkittavasti luomaansa liikemateriaaliin. Kitin mukaan tyylilliset sei-
kat omaavat itseisarvon, teokseen sopivat aiheet valikoituvat tyylin mukaan, ja tyylilliset

|0ydokset ja savyt voivat olla sisaltoa. (Kitti 2005, 229-230.)

Koreografeille voi syntya oma taiteellinen tyyli kokemuksen ja tekemisen kautta olosuh-
teiden ollessa otolliset, niin kuin Renvall (2005, 53-54) edella pohtii. Itse voin jo havaita
toissani tiettyja tyyliin liittyvia lainalaisuuksia, vaikkakin sanoisin oman tyylini muodostu-
misen olevan viela lapsen kengissd. Aiemmissa teoksissani huomaan tietynlaisia prefe-
rensseja esimerkiksi liikelaatujen kaytdssa seka tanssijoiden olemuksessa ja nayttamo-
preesenssissd, vaikka teosten muodot ovat vaihdelleet paljon nykytanssista jazztanssiin
ja tanssiteatteriin. Olen huomannut téitani yhdistavan erityisesti tutkimuksellisuus eri
muodoissa. Tahan asti tutkimus on suuntautunut enemmankin eri tanssiteosten raken-
teisiin, muotoihin, tarinan kerrontaan tai liikkeen yhdistamiseen aanenkaytt6én tai mu-
siikkiin. Myds teosten aiheita ja teemoja on tutkittu, mutta hyvin pintapuolisesti. Lisaksi
olen itse koreografioinut teoksiin paljon tanssijoille eteen annettua materiaalia. Oman
tyylin muodostuminen liikkeen ulkomuodossa on aiemmin tuntunut tarkealta tydstamisen
kohteelta teosten luomisprosessin aikana. Talla hetkella kiinnostukseni kallistuu kuiten-
kin ennemminkin tanssiteoksen sisaltoon. Olen samaa mielta siita Kitin (2005, 229-230)
kanssa, etta tyylilla on oma itseisarvonsa, ja tyyli tuo mielestani tanssiin persoonalli-
suutta. Se ei ei kuitenkaan aina palvele kaikkia teoksia, silla sisalldlliset aihetta tulkitsevat
seikat, jotka itselleni ovat tarkeitd, saattavat jAdda huomaamatta toissijaisiksi ainakin
itseni kohdalla. Omiin mieltymyksiin ja maneereihin sekd omaan taiteelliseen
nakemykseen on helppo takertua, ja ne voivat sokaista muilta liikkeen mahdollisuuksilta.

Katarina McAlester (2005) kertoo nakevansa taiteellisen ndkemyksen vaikeana
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kasitteend, koska se tuntuu hanesta staattiselta. Hanen mukaansa vahva ja lukkoon
lydty nakemys voi tappaa kommunikaation, jossa nykyhetken oivallukset syntyvat.
(McAlester 2005, 155.) Jorma Uotinen (2005) taas kuvailee oman luovan prosessinsa
alkavan ilman valmista kasikirjoitusta tai mallia siitd, millaiseksi esityksen tulisi
muotoutua. Han varoo rajoittamasta omaa mielikuvitustaan. (Uotinen 2005, 66.) Jos
teoksen liikekielen tulee istua johonkin tiettyyn tyyliin, ja se paatetaan ennen liikekielen
luomista, taitelijan mielikuvitukselle jaa oman kokemukseni mukaan vahemman tilaa.
Uskon herkistymisen aiheelle ja teemalle kehittdvdn omaa koreografista tyyliani niin
teosten aihesisaltdjen, muotojen ja rakenteiden kuin likemateriaalin tuottamisen
suhteen. Aihe ja teema -keskeisyys ja omien maneerien haastaminen ei poista sita,
etteiko koreografi voisi samalla luoda ja kehittaa omaa liikketyyligén.

2.2.1 Tanssiesteettisen tradition ja tanssitekniikan vaikutus liikemateriaalissa

Klassinen baletti vaikuttaa monien taidetanssien muotojen taustalla. Nykypaivanakin
klassisen baletin vaikutus nakyy vahvasti lantisen taidetanssin muotojen taustalla erityi-
sesti siinda, millaista taidetta lavalle tehd&&n ja miten sitd katsotaan. Baletin asema on
aina ollut vahva, ja se onkin luonut merkittdvan perustan taidetanssin kasittamiselle.
Vaikka baletin rinnalle 1900-luvun alkupuolella syntynyt moderni tanssi pyrki aikoinaan
irtautumaan klassisen baletin vaikutuspiirista, niin ei kuitenkaan tapahtunut. (Monni
2005, 234-235.) Modernin tanssin tyylien sddnnénmukaisuudessa seka teosten muo-
dossa ja rakenteessa on nahtavissa klassisen baletin toteuttamia estetiikan tradition
paapiirteita. Tanssiestetiikan traditiossa tanssin rakentumista voidaan luonnehtia liik-
keen ulkonadn ja likemuodon logiikan kautta. Tanssiteokset ovat siis esteettisesti muo-
toiltujen kehon liikkeiden avulla tuotettuja tanssikompositioita, joissa yliaistillinen idea-
maailma ja aineellinen maailma kohtaavat satumaisella tavalla. Tyylin ollessa jalostunut
hyvin kauas kehon luonnollisesta likkeest&, tarvitaan keinoja luoda teokseen merkityksia
jaymmarrettavyytta. Baletin maailmassa taman asian ajaa lisatty narratiivinen eli kerron-
nallinen elementti. Liike ei ole ole rakentunut itse liikekokemuksen merkityksen mukaan
vaan tyylin mukaan, joten narraatio toteutuu traditiossa miimisena ja symbolisena ilmai-
suna, mika tekee tanssista yksiselitteisempaa ja stereotyyppisempaa. (Monni 2005,
235.) Baletissa liikkeeseen lisatyt tunnetilat ovat tarked osa liikkeen merkitysta. Muun
muassa arabesque sopii likkeena jokaiseen tunnetilaan. Vain kasvot kertovat, onko il-
maisussa kyse esimerkiksi surusta, ilosta tai pettymyksesta. (Kuusela 1998, 25.) Tans-

siesteettiselle traditiolle tyypillistéa ovat kehon hallinnan ja virtuoositaidon korostaminen.
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Ne ovat edellytys tanssin ymmarrettavyydelle. Inminen yleisesti ottaen viehattyy liik-
keestd, joka on haastavaa ja kinesteettiseen illuusioon pyrkivaa. Siksi esimerkiksi urheilu
on hyvinkin suosittua. (Monni 2005, 235-236.) Urheilussa ihmisia kiinnostaa virtuoosi-
suus ja inhimillisten suorituskykyjen rajoilla oleminen, miké& on tanssille myds usein omi-
naista (Tukiainen 2005, 59).

Tarkasteltaessa modernin tanssin jatkumona noin 1960-1970-luvuilla syntynytta post-
modernia tanssia, huomataan liikkeen nakemiseen tulleen uusia ndkdkulmia tanssies-
teettisen tradition rinnalle. Postmodernissa tanssissa liikkeessa otettiin enemman huo-
mioon tyylin ja likemuodon logiikan sijaan kehotietoisuutta seka kinesteettisia kokemuk-
sia ja merkityksid, mika taas johti koreografisten metodien monipuolistumiseen seka eri-
laisten liikeideoiden hyddyntamiseen koreografiassa. Tallin nayttamolla alkoi nakya
enemman esimerkiksi arkiliiketta ja populaarikulttuurilikettéa, mika erosi totutusta tans-
siestetiikan traditiosta. Koreografit ja yhteisot tekivat tanssia enemman omien taiteellis-
ten lahtékohtien ja pyrkimysten kautta. (Monni 2005, 236—237.) Postmodernin tanssin
aikaan syntyneessa kontakti-improvisaatiossa tanssijan téarkeat taidot néhtiin hyvin eri-
laisena kuin esimerkiksi baletissa. Kontakti-improvisaatiossa havainnointi, luova rea-
gointi, spontaanisuus ja liikkeen soveltaminen maarittivat taidon kehon hallinnan sijaan.
Postmodernissa ja uudessa tanssissa nykyhetken valinnat pyrkivat vastaamaan kysy-
myksiin: kuinka, miksi, milloin ja miten liiketta tehtiin, mik& nousi osaksi tanssiteknista
osaamista. llluusion sijaan tavoiteltiin tapahtuman konkreettista todellisuutta. Tanssite-
oksen ymmarrettavyys ei enda nojannut virtuoositaitoon, symboleihin, nayttdmallisiin
eleisiin tai narratiivisuuteen vaan aikaan, tilaan ja kontekstuaalisiin sek& kinesteettisiin
merkityksiin. (Monni 2005, 238-239.)

Nykypaivana jatkuvana muutoksen kohteena oleva nykytanssi on kehittynyt taidetans-
sina siihen pisteeseen, etta kaikkea edella mainittua yhdistellaén eri tavoin. Vaikkakin
monet keskeiset koreografiaa, taitoa ja taidetta koskettavat kasitykset ja kasitteistd ovat
olleet tanssiesteettisen tradition antamia, tanssin nakemiseen taidemuotona on I6ytynyt
paljon uusia nakokulmia ja tapoja. (Monni 2005, 240-241.) Opinnaytetyon taideteossa
tavoittelen prosessia, jossa tanssiesteettinen traditio ei ole tarkeana vaikuttavana teki-
jana liikkemateriaalin luomisessa. Tanssiesteettisen tradition ja tanssitekniikan taitoa tie-
toisesti todentavan ja esittelevan liikemateriaalin luominen ei ole pd&maarani. Sen sijaan
tanssitekninen osaaminen, sek& kehon hallinnan ettd kehotietoisuuden osalta, on olen-
nainen likemateriaalin luomisprosessissa tytkaluna. Tanssitekniikan esittely naytta-

molla pelk&staan sen itsensa takia ei ole osa teosta tai sen prosessia.
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Mielestani estetiikka ja virtuoosisuus ei maarita liikkeen arvoa, joten ne eivét toimi liike-
materiaalin valitsemisen suodattimena. Fyysisesti vaativan tanssiteknisen harjoittelun
tuotoksena syntynyt liilke on siis ajatusmaailmassani arvoltaan samalla tasolla kuin esi-
merkiksi arkinen liike ja autenttinen liike. Liiketutkimusta tyéryhman kanssa tehdes-
samme olemme avoimia eri kehon liikkeen mahdollisuuksille, jotta sisélldlle |6ytyy paras
mahdollinen liikeilmaisu. Teoksen liikekielessa saa olla teknisesti haastavaa liikemateri-
aalia, jos liikkeet istuvat sanomaltaan aiheeseen ja teemaan, mutta teknisyys ei ole vaa-
timus. Samaistun Tukiaiseen (2005, 59), jonka sanoin kiinnostavaa tanssissa ei ole tai-
tavuus vaan ilmaisullisuus. Myds Pentin (2005, 169) ajatus siitd, ettd mitattavaa seka
muodollista taydellisyyttd ja akrobatiaa tavoitteleva liike l&hestyy ennemmin suoritta-

mista kuin taidetta, on lahella omaa tamanhetkista ajatusmaailmaani.

Liikekieltd luodessa huomioin tanssijoiden henkilékohtaisen tanssihistorian. Tanssijat
ovat harjoittaneet tanssiteknista osaamistaan jo kauan, joten on mahdotonta esimerkiksi
vaatia heitd unohtamaan kaiken tanssitunneilla hiomansa kehonhallinnan, mika kosket-
taa vahvasti heidan estetiikan tajuaan. On siis ymmarrettavaa, etta oli likkeen luomis-
tapa mika tahansa, tanssijan tuottamassa liikkeessé tulee ndkymaan toisinaan vahvas-
tikin liilkkeen hallinta, tanssiteknisyys ja tanssin estetiikka jossakin muodossa. Tavoitte-
lemme kuitenkin aihe ja teema -keskeisyyden kautta uskallusta opittujen mallien luopu-

misesta aina tarvittaessa.

2.3 Liikemateriaalin kehittely ja manipulointi

Liikemateriaali itselleni tanssissa tarkoittaa kehon ja mielen yhteisty6n seurauksena syn-
tyvaa tilassa ja ajassa tapahtuvaa ihmiskehon liikettd, jota seka tanssija etta ulkopuoliset
katsojat voivat eri aistein havainnoida. Liikemateriaali voi olla tarkoin suunniteltua, im-
provisoitua tai edella mainittujen yhdistelyad. Lisaksi improvisoitu materiaali voi olla tar-
kasti mielikuvin ja erilaisin tehtavin rajattua tai hyvinkin vapaamuotoista, jolloin tanssijalla
on enemman paatosvaltaa ndyttdmolla teoksen esityshetkessa. Liike voi olla koreografin
luomaa eteen annettua materiaalia, joka tulee teokseen sellaisenaan tai tanssijoiden
muokkaamana. Esimerkiksi Leinonen (2011) kertoo luovansa teosten liikekielen koko-
naan itse, koska nékee sen loogisimpana tapana liikkeellistdd omiin mielikuviinsa poh-
jautuvia teoksia (Leinonen 2011, 111-112). Liike voi olla myds tanssijoiden itse tai mui-
den tyoryhman jasenten kanssa yhteistytné luomaa. Liikemateriaalia luodessa on hyva

ottaa huomioon muiden teoselementtien, kuten musiikin, valojen sekd mahdollisten
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rekvisiittojen ja lavasteiden vaikutus ja merkitys teoksessa. Taidetekoni prosessissa en
aio itse luoda liiketta, jonka opetan tanssijoille vaan luomme liikettd yhdessa niin, etta
likemateriaalin pohja syntyy tanssijoiden luomista liikeaihioista. Teoselementeista liike
on liiketutkimuksessani johtava elementti, ja muut elementit taydentavat tai tukevat liike-

materiaalia.

Kaikkeen taiteeseen siséltyy konsepti, jota kohti taiteilija ja teos kulkevat (Pentti 2005,
172). Liikkeen luomisprosessissa on erityisen tarkeda pitaa mielessa heti harjoitusten
alusta asti siséllon tavoitteet. Kun tyéryhma on mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
kosketuksissa teoksen sisallon tavoitteisiin, liiketehtavien ja ilmaisukeinojen kokeilemi-

nen, kehittdminen ja rajaaminen voivat tapahtua mutkattomammin.

Liikemateriaalilla on aina jokin ensimmainen muoto, joka on muokattavissa. Mielestani
likkeen luomisen alkuvaiheessa tarkeaa on aina konkreettinen tekeminen. Vaikka teok-
sen liikekieli tuntuisikin prosessin alkuvaiheessa hyvinkin epéaselvalta, likkumisen kautta
likkeet, laadut ja muodot selkeytyvat (Karttunen 2005, 95). Siksi liikkeessa oleminen on
tarkeaa silloinkin, kun se tuntuu hankalalta. Liikemateriaalia voi aina rajata, muokata ja
manipuloida haluamaansa suuntaan niin kauan kuin aikataulu antaa myoéten. Ensim-
maista muotoa ei kannata siis heti hylata ja heittaa roskiin. Lilkkkeen manipuloinnissa voi
auttaa liikemateriaalin suhteuttaminen johonkin tekijaan. Liikemateriaalia voi suhteuttaa
esimerkiksi aiheeseen, teemaan, tilanteeseen, tilaan tai toiseen tanssijaan (Kuusela
2005, 144-145).

Liikemateriaalia luodessa tyéryhman jasenet voivat luoda kompositioita, jotka ovat tans-
sijan liikkeesta koostuvia liikeosioita. Kompositioita luodessa tanssijan on hyva ymmar-
taa eri kompositioelementteja, jotta niiden valikoiminen, yhdistaminen ja analysoiminen
olisi mahdollista (Smith-Autard 2010, 5). Materiaalin kehittamisté ja muovaamista varten
kaytettavia eri manipulointikeinoja on loputtomasti, joista tydryhma voi valita itselleen so-
pivimmat. Itse valitsen metodit teoskohtaisesti, mutta jotkut koreografit saattavat kayttaa
hyvaksi havaitsemiaan keinoja useaan otteeseen. McAlesterin (2005, 157) mukaan liik-
keen tuottamisen metodit ovat tarkedssa asemassa, koska ne luovat teokselle visuaali-

sen ilmeen.

Liiketta ja likekompositioita voidaan tyostaa esimerkiksi eri liikeimprovisaatio tehtavien,
mielikuvaharjoitteiden ja tanssijoiden valisia suhteita selkeyttavien harjoitteiden avulla.
Annettujen tehtavien tavoitteena on selkeyttaa tanssijoille liikekieli, jossa liikkeen fyysi-

nen, psyykkinen ja sosiaalinen puoli on jollain tapaa maaritelty. Harjoitteissa voidaan
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hyodyntaa muun muassa liikkkumista, keskustelua ja kuuntelua, katsomista, kirjoittamista
ja liikkeen taltiointia digitaaliseen muotoon. Itse kaytan edella mainittuja keinoja taide-
teon prosessissa, mutta mahdollisten tapojen keksimisessa on oikeastaan vain mieliku-
vitus rajana. Harjoitteita voidaan tehda ennen tai jalkeen konseptin syntymisen. Jos te-
osprosessin aloittaa harjoitteilla, ne voivat auttaa konseptin syntymisessa heréttéen ide-
oita teoksen sisallosta ja liikkeellisesta maailmasta. Itse yleensa luon ensin konseptin

ennen tydéryhman kanssa tyoskentelyd, koska se auttaa prosessin aikataulutuksessa.

Liike on jokapaivainen kommunikaation véline, joka on taynna elekieltd. Tanssin kautta
tata elekielta voidaan hyddyntaé. (Kuusela 2005, 144-145.) Vaikka aikaisemmin mainit-
sinkin pyrkivani taideteossa pois miimisyydesta, elekielta voi silti kayttaa liikkeen luomi-
sessa. Luonnolliset eleet voivat olla hyva tyokalu, silla niitd voidaan muokata moneen
suuntaan. Olen todennut abstrahoinnin, eli likkeen irroittamisen sen kontekstista toimi-
van hyvin liikekielen luomisessa, koska se vahentaa liikkeen miimisyytta. Abstrahoin-
nissa itse kuitenkin pyrin ottamaan huomioon sen, ettei liike menettaisi sen alkuperéista

merkitysta.

Liikekielen kehittelyssé materiaalin havainnointi eri aistein on avainasemassa. Itselleni
tarkeaa on seka lyhyempien liikekompositioiden ettd kokonaisuuden jatkuva yhtéaikai-
nen tarkastelu. Teosprosessin alkuvaiheessa minulla on kuitenkin tapana keskittya pa-
loitellummin teoksen liikemateriaalin, kun taas loppupuolella tarkastelen enemman ko-
konaiskuvaa. Molempia havainnointitapoja voi kayttaa tarpeidensa mukaan. Esimerkiksi
Kuusela (2005, 144-145) mainitsee, etta hénelle loppujen lopuksi tarkeintd on teoksen
kokonaiskuva yksittaisten liikkeaihioiden sijaan. Harjoitusjakson aikana on hyva herkistya
seka nykyhetkeen etta havainnoida teoksen kokonaiskuvaa, silla nykyhetken ja kokonai-
suuden valilla tasapainottelu helpottavat paatoksentekoa merkittavasti. Koreografi voi
kayttaa likkeen havainnointiin ulkopuolisina silmépareina tanssijoita, jotka voivat analy-
soida ja kommentoida liiketta. Prosessissa voidaan hyédyntaa myoés tyéryhman ulkopuo-

lisia katsojia, ja heidan antamaa palautettaan.

2.4 Tasavertaisuus ja jasenten tehtavat tydryhmassa

Taidetanssin puolella, niin kuin monien muidenkin esittavien taiteiden puolella, tyoryh-
man jasenten roolit ja tehtavat projektissa voivat vaihdella kulloisenkin teoksen tarpeen
mukaan. Roolien ja ty6tehtavien jakaminen on riippuvainen siitd, kuinka iso tydryhma on

kyseessa, ja kuinka paljon resursseja on kaytettavissa. Isoissa tyoryhmissa jokaisen
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tyontekijan tehtavat ovat yleensa rajatummat, kun ty6t voidaan jakaa useamman henki-
I6n kesken. Muun muassa tuottamiseen, markkinointiin, lavastukseen, puvustukseen ja
valo- seka aanisuunnitteluun saattaa loytya jokaiseen oma vastuuhenkil®. Pienissa tyo-
ryhmissa tyotehtavista yhdelle henkilélle taas lankeaa usein laajempi kirjo eri tydtehtavia

ja rooleja osaamisen seka teoksen tarpeen mukaan.

Itse tanssiteoksen sisaltdon vaikuttavia rooleja ovat erityisesti koreografi, tanssija, assis-
tentti ja tuottaja. Lisaksi tyéryhmaan voi kuulua muita kulttuurialan osaajia ja taiteilijoita.
Esimerkiksi muusikko tai saveltdja on melko yleinen tyéryhman jasen tanssitaidetta teh-
dessa esitettavadn muotoon. Nykypaivana myos kiinnostus poikkitaiteellisuutta ja moni-
taiteellisuutta kohtaan on lisdnnyt tydryhman taiteellisia mahdollisuuksia yhdistella tai-
teenaloja uusilla tavallisesta poikkeavilla tavoilla (Taiteen edistamiskeskus 2019). Talldin

tydryhman sisdisten roolien maara ja tyétehtavat voivat vaihdella paljon.

Perinteisemmin koreografia on pidetty yksindisena auktoriteettina, mutta nyky&an on ta-
vallisempaa toimia eriasteisessa yhteistydssa muiden tydryhman jasenten kanssa niin,
ettd koreografiointiin liiittyvat kysymykset koskettavat useampaa taiteilijaa (Sarje ym.
1998, 15). Koreografi on eraanlainen ryhmanvetaja, jonka ajatuksista teoksen idea syn-
tyy, ja joka viime kadessa on vastuussa teoksen sisallosta. Tarkeaa on kuitenkin se, etta
muut tydryhman jasenet ovat myds kiinnostuneita teoksesta. (Pentti 2005, 169.) Itse ko-
reografina naen téarkedna sen, ettd saan oman aaneni kuuluviin taiteessa. Mielestani
toivottavaa kuitenkin on se, ettd myds muut ryhman jadsenet saavat aanensa yhtéalaisesti
kuuluviin, ja vaikuttavat teoksen siséltéon omina itsendan omissa rooleissaan — oli se
sitten koreografi, tanssija tai vaikka molemmat samanaikaisesti. En nde omien mielipi-
teideni olevan niin absoluuttisia ja tarkeitd, ettd ne yksinomaan loisivat tanssiteoksen

pohjan.

Koreografilla on vastuu tanssijan vapaudesta. Kun tanssijalla on tieto vastuun kantami-
sesta, hanelle on helpompaa laittaa koko tietotaitonsa peliin, seka haastaa omia rajo-
jaan. (Saarinen 2005, 184.) Liikekokeiluissa merkittdvaksi nousee onnistunut tydpro-
sessi, minka edellytyksena on tydryhman sisdinen luottamus. Koreografin tehtavana on
huomioida muut tyéryhman jasenet yksil6ina annetuissa tehtavissa, nahda heidan erilai-
set lahtotilanteet, mahdollistaa hyva ryhméahenki ja ilmapiiri seka valttad mahdollisten
turhautumisen hetkien vaikuttaminen tydskentelymotivaatiota kuihduttavina tekijoina.
Vastaavasti muiden tyéryhmalaisten vastuulla on halukkuus jakaa ymmarrys teoksesta
keskenaan. (Aaltokoski 2005, 72.) Saarisen ja Alpokosken mainitsemat tyotehtavat eri-

tyisesti koreografeille ja tanssijoille ovat sellaisia, joita kaikkien tydryhmalaisten tulisi
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ottaa huomioon. Hedelmallisen tydilmapiirin luominen on tasavertaisesti kaikkien jasen-

ten vastuulla omien kokemusteni perusteella.

Opinnaytetyoni taideteon tyéryhmaan kuuluu koreografi, viisi tanssijaa seké muusikko,
joten kyseessé on melko pienen tydéryhman produktio. Tydskentelytapani on tydryhma-
lahtoinen, koska se mielestani palvelee parhaiten teoksen tytstamismetodeja seka aihe-
ja teema -keskeisyytta. Haluan, etta kaikilla tyéryhman jasenilla on mahdollisuus vaikut-
taa teoksen sisaltdoon tarjoamalla mahdollisimman monia vaihtoehtoja ja ratkaisuja esi-
merkiksi teoksen rakenteeseen ja liikemateriaaliin seka &dnimaailmaan liittyen koko pro-
sessin ajan. Toimimme siis ikdan kuin toinen toistemme assistentteina — auttaen toisi-
amme ja kehittden toistemme ideoita eteenpéin yhdessa. Oma tarkein roolini tyoryh-
massa on koreografin rooli teoksen tuottamisen ja markkinoinnin ohella. En toimi teok-
sessa tanssijana, silla itselleni on olennaista pysya "ulkopuolisena” liiketta tarkkailevana

jasenena.

Koreografina aion toimia ikdan kuin ohjaajana, joka pitaa teoksen prosessin eteenpain
rullaavana — tehden lopullisia paatoksia siita, mihin suuntaan teoksen kanssa mennaan
seuraavaksi. Tehtdvani on my6s huolehtia siita, etta nayttamolla nahdaan valmis teos,
jonka liikekielta ja @animaailmaa on tydstetty tarpeeksi pitkalle. Naen erityisen tarkeana,
ettd nayttamolla ei nahda yhtaan tydstamatonta, hetken mielijohteesta luotua materiaa-
lia, jonka vaarana on teoksen aiheen ja teeman sivuuttaminen. Pidan kiinni siitd, etta
annan tanssijoilleni vapauksia liiketehtavissd, mutta kannan vastuun teoksen sisallosta
ja kokonaiskuvasta. Tanssijoiden tehtdvana taas on toimia luovana likemateriaalia tuot-
tavana ja manipuloivana seka teoksen ideaa tulkitsevana tekijana niin liikkeellisesti kuin
ilmaisullisestikin — luoden yhdessé ideoimamme sisallon konkreettiseen ja ymmarretta-
vaan muotoon. Heidén tehtaviinsa kuuluu myés teoksen sisaltéon vaikuttaminen raken-
tavan analysoinnin ja kyseenalaistamisen kautta — esimerkiksi reflektoiden omia seké
opponoiden toisten tyéryhmalaisten liikeaihioita. Koska teosprosessi on aihe ja teema -
keskeinen liiketutkimus, muusikon tehtéava on luoda aanimaailma liikkemateriaalia tuke-
vaksi. Muusikolla on kuitenkin myds yhtéldinen mahdollisuus sanoa mielipiteensé teok-
sen liikkkeellisesta sisallostd, ja sen heréatténeistd mielikuvista. Keskustelemme yhdessa

danimaailman toimivuudesta liikkeeseen ja teoksen rakenteeseen.
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3 KOREOGRAFINEN PROSESSI

3.1 Teoksen aihe ja teema

Opinnaytetyon taideteon aiheeksi valikoitui ihmisen itserakkauden, itsevarmuuden, itse-
keskeisyyden ja itsetunnon muodostama minuus. Teoksen teemaksi muodostui ihmisyy-
den eri puolien hyvaksyminen ja arvostaminen. Aihe toi teoksen sisaltoon konkretiaa, ja
teema loi teokselle abstraktimman puolen. Prosessin alussa tarkoitukseni oli 16ytaa te-
okselle aihe ja teema, joiden liikkeellistamisen mahdollisuudet olisivat monipuoliset. Va-
litsemieni aiheen ja teeman monipuolisuus tuli siita, etta aihe ja teema olivat melko laa-
joja ja liikkeellisesti monitulkintaisia. Liséksi niiden tulkintaan vaikuttivat erityisesti yhteis-
kunnan luomat arvot seka tyéryhman jasenid ymparoiva kulttuuri. Alusta asti tarkoituk-
seni oli aiheella ja teemalla haastaa tydryhmaa liikkemateriaalin muotoamisessa ja rajaa-
misessa. Pohdimme tyéryhméamme kanssa inmisyyden eri puolia ja valitsemieni sanojen
eri merkityksia, jotta teos ei nojautuisi vain yhteen nakokulmaan. Esimerkiksi itserak-
kaus-sanalla on positiivinen ja negatiivinen kaiku. ltsensé rakastaminen ja hyvaksyminen
on tarkead, mutta itserakkaus voi toteutua liiallisena itsensa korostamisena. Sanalla "it-
serakas” tarkoitetaankin yhteiskunnassamme muun muassa itsedén ihailevaa ja omahy-
vaista ihmista (Kotimaisten kielten keskus 2020). Itserakkautta ja itsetuntoa paadyimme
tyostamaan korostaen kasitteiden positiivisia merkityksia. Itsevarmuutta ja itsekeskei-
syytta lahestyimme seka epasuotuisan etta positiivisesti ihmisen toimintaa rakentavan

kaytoksen kautta.

3.2 Teoksen rakenne ja muoto

Rakenne ja muoto selkeytyivat prosessin aikana hiljalleen. Emme p&attaneet niita etu-
kateen ennen liikemateriaalin luomista, vaan rakenne ja muoto muodostuivat luonnolli-
sesti harjoitteiden ja metodien kautta tydryhman yhteistydssa. Eri harjoituskerroilla kasit-
telimme jokaista valikoitua minuuden osaa erikseen — selkeyttden fokuksemme kuhunkin
teoksen osatekijaan itserakkaudesta itsetuntoon. Teoksen rakenteeseen ja muotoon
syntyi rauhaa ja lasnéoloa eri aistien aktiivisesta kaytdsta harjoituksissa. Kaikki metodit
pohjautuivat omalla tavallaan tanssijoiden tunteisiin ja mielikuviin, mika loi myoés lasna-
olon tunnetta liikkemateriaaliin. Rauha ja lasnaolo nékyivat, vaikka tilassa tapahtui yhta-

aikaisesti monta eri liikeideaa. Tyéryhmaan kuuluvat viisi tanssijaa toivat jokainen oman
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nakokulmansa aiheen ja teeman liikkeellistamiseen, silla tydstimme kompositiot aina en-
sin sooloina ennen kuin istutimme kompositiot soolo-, duetto- ja rynmékohtauksiin. Tans-
sijoiden valisia suhteita pohdimme ennen liikemateriaalin luomista, mutta myds kompo-
sitioita liittdessa teoksen draamankaareen. Kompositioita yhdistellessa syntyi rakentee-
seen uusia kohtauksia, joissa likemateriaalia sovellettiin. Esimerkiksi soolon ja ryhméan
vastakkainasettelussa ryhmalle muodostettiin uusia liiketehtavia, jotka perustuivat teke-
miimme tilan tutkimuksen harjoituksiin seké solistin ja ryhman valiseen vuoropuheluun.
My@s saveltdja/muusikko toi oman nakdkulmansa aiheeseen ja teemaan ottaen vaikut-
teita tanssijoiden luomasta likemateriaalista. Teoksen aanimaailma mukaili rakenteel-

taan teoksen rakennetta — tukien teoksen eri kohtauksissa vallitsevia tunnelmia.

3.3 Liikkeen luomisen ja manipuloinnin metodit

Tavoittelimme likemateriaalille sellaista muotoa, joka olisi sovittujen tavoitteidemme mu-
kainen. Liikkemateriaalin tulisi liikkeellistaa aihetta ja teemaa ymmarrettavasti ja perustel-
lusti, tuoda esiin ihmisyyden eri puolia ja toimia kokonaisuutena. Opinnaytetydn taide-
teon prosessin tyotavat valikoituivat sen perusteella, mitka tunsin tarkeiksi aihe ja teema
-keskeisyyden kannalta prosessin aikana. Metodit muovautuivat kirjallisuudesta loyta-
mieni ideoiden seké omien ja tanssijoideni havaintojen perusteella. Metodit olivat sellai-
sia, joiden avulla tyéryhmani tanssijat paasivat havainnoimaan liiketta seka liikkujina etta
likkeen katsojina. Metodien tarkoituksena oli antaa tanssijoilleni mahdollisuus haastaa

omia kasityksid, mieltymyksia ja maneereja tanssijan ja katsojan nakoékulmasta.

Kun loimme lilkemateriaalia tyylin sijaan liikemateriaalin sanoma edell&, huomasimme
likemateriaalin muodostavan omanlaisensa kokonaisvaltaisen tyylin, joka oli jokaisen
tyoryhmalaisen panoksen summa. Liikkeen tyyli syntyi siis aiheesta, teemasta ja meto-
deista, ja tydryhman jasenten oma liikkumisen tyyli toimi ikaan kuin tyovalineena. Jo
luotu liikemateriaali ruokki uuden liikkeen luomista. Vaikka jokaisen tanssijan yksilolli-
syys nékyi kompositioissa, niiden valilla oli n&htavissa teoksen aihe ja teema valitsemas-
tamme nakokulmasta. Tyoskennellessa keskityimme seka liikeosioiden etta kokonaisuu-
den tarkasteluun tasapuolisesti. Lahestyimme liiketta niin, ettd pidimme sen kaikkia mah-
dollisuuksia teknisesta liikkeesté arkiseen ja autenttiseen likkeeseen yhta valideina vaih-
toehtoina. Kokonaisuus muodostui edell& mainituista likkeen muodoista sailyttaen kui-
tenkin teokselle syntyneen tunnelman. Eri liikkumisen tapoja ei yhdistelty mielivaltaisesti

vaan ne lomittuivat yhteen luonnollisesti.
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Keinot, joita kaytimme taideteon liikkeen luomiseen ja muovaamiseen olivat mielen ja
kehon yhteyden havainnointi, liike-energian manipulointi ja tilan tutkiminen. Prosessin
metodeissa nojauduttiin nakemykseen ihmisesta psyko-fyysisena kokonaisuutena, joka
tekee liikkuessaan valintoja seka mielikuvien ja tunteiden etté itse liikkeen fyysisen tun-
temuksen tasolla. Teos sai kyvyn hahmottaa ihmisté ja maailmaa taidetanssille ominai-
sella tavalla, kun yhdistimme fyysisen ja henkisen puolen liikkeessa (Raatikainen 2005,
117).

Luomisprosessi vaati huomioiden tekemisté ja niiden vertailua (Uotinen 2005, 65). En-
simmaisissa harjoituksissa laadimme ajatuskartan jokaiselle aiheessa mainitulle kasit-
teelle. Koko prosessin aikana kirjoitimme muistiinpanoja ja taltioimme harjoitteita seka
niiden kautta tehtyjd kompositioita videolle, mika auttoi havaintojen tekemisessa seka
tehdyn tyon reflektoinnissa. Jokainen tanssija oli osittain vastuussa siita, etta likemate-
riaali kehittyisi eteenpain kohti sanomaa. Kaikilla oli tasapuolisesti valtaa vaikuttaa teok-
sen liikemateriaaliin, aiheen ja teeman kasittelyyn ja rajaamiseen seka teoksen raken-
teeseen ja muotoon. Metodit vaativat tanssijoilta vahvaa lasndoloa harjoitteissa, jotta ti-
lanteiden ja tunnelmien pientenkin muutosten aistiminen oli mahdollista (Raatikainen
2005, 179). Koska liikkeen ilmaisemaan viestiin vaikuttaa tanssijan kehon olemisen tapa
nayttamolla, pyrimme ldytamaan tdmén olemisen tavan jo heti prosessin alun improvi-

saatioharjoitteissa (Raatikainen 2005, 180).

3.3.1 Aiheen heréttamista tunteista ja mielikuvista liikkeeksi

Improvisaatiossa tanssijan tietoisuus antaa lilkkkeelle muodon ja alitajunta sisallon (Tuo-
vinen 2005, 78-79). Tietoisuuden ja liikkeen muodon yhteys improvisaatiossa oman ko-
kemukseni mukaan muodostuu erityisesti ajan, tilan, likelaatujen sek& kehon muotojen
jaliikeratojen kayttoon liittyvista ratkaisuista. Jatkuva tietoisuus liikkeen muodosta ei ollut
kuitenkaan prosessissamme oleellista silloin, kun improvisaatiossa keskityttiin aistimaan
tunteita ja mielikuvia ilman ennen harjoitusta maaréattya visuaalista ilmetta. Tanssijoiden
tuli painaa mieleensa liikkeen muotojen paapiirteet kuitenkin silloin, kun he Idysivat tun-
teiden ja mielikuvien avulla liikkeelle ensimmaisid muotoja. Tanssijat toimivat toki tietoi-
sesti myds lahestyesséén tunteita ja mielikuvia valikoiden ja rajaten, mutta fyysinen liik-
kuminen tapahtui spontaanisti niin, etté alitajunta ja intuitio ohjailivat liiketta. Improvisaa-
tiossa oli silloin mukana autenttisen liikkeen piirteita. Improvisaation tavoitteena oli luoda

rakenne tunteille ja mielikuville, jotka olivat vailla muotoa (Tuovinen 2005, 78—79).
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Teoksen alkuprosessissa kaydyt keskustelut ja yhdessa luodut ajatuskartat toimivat poh-
jatyona erityisesti tunteiden ja mielikuvien kautta tehdyille harjoitteille. Ajatuskarttoihin
kirjoitimme ylos kaikki aiheen sanoista esille nousseet ajatukset, minkéa jalkeen valit-
simme niiden joukosta teoksessa kasiteltavat ajatukset. Metodin harjoitteet olivat enim-
makseen improvisaatioharjoitteita, joiden aikana tanssijat keskittyivat sanojen tuottamiin
tunteisiin ja mielikuviin. Kaytimme tatd metodia erityisesti tutkiessamme itserakkaudesta
herénneita tuntemuksia. Tanssijat reflektoivat omia sisaisia tuntemuksiaan, ja pyrkivat
liikkeellistam&an ne vapaamuotoisessa improvisaatiossa mahdollisimman rehellisesti il-
man tiettyyn liikkeen visuaaliseen ulkomuotoon pyrkivaa koreografin tai muun ulkopuoli-
sen tekijan ohjailua. En koreografina antanut tanssijoille mielikuvia liikkeen taustalle ver-
baalisesti tai kehollisesti, vaan tanssijat saivat luoda liiketta aiheesta paallimmaisiksi jaa-
neiden omien ajatusten mukaan. Tama auttoi siina, etta en huomaamattani tarjonnut
omia mieltymyksiani likemateriaalin taustalle. Harjoitteissa kaytimme hyvin neutraaleja
keskittymista tukevia ambient-dédnimaisemia, joista tanssijoiden ei ollut tarkoitus aina-
kaan tietoisesti ottaa vaikutteita likkeeseensa. Improvisaatioharjoitteet taltioitiin videolle,
jonka kautta tanssijat analysoivat omaa sekd muiden tanssijoiden liikettd, ja muistelivat

harjoituksen aikana ja sen jalkeen tekemidaén havaintoja.

Taltioinnin ja videoiden katsomisen jalkeen kokeilimme useampaa toimintamallia. Yh-
tend tehtavana tanssijat tarkastelivat videoilta ikaan kuin yleisén jdsenena vield toisen
tanssijan liiketta niin, ettd jokainen tanssija tuli havainnoiduksi. Keskustelimme yleisesti
aiheen ja liikkeen herattamista ajatuksista, minka jalkeen siirryimme kompositioty6hon.
Jokainen tanssija loi komposition, joka perustui havainnoimaansa toisen tanssijan im-
provisaatioon. Nain tanssija pystyi tutkimaan liikkkeen ulkomuotoa ja sen sanomaa objek-
tiivisemmin analysoidessaan toisen liikettd oman liikkeen sijaan. Liikeaihoita improvisaa-
tiosta valitessa huomioitiin teoksen aihe ja teema. Kompositiotytn aikana tanssija sai
luoda itsenaisesti omia mielikuvia ja ajatuksia liikkeen taustalle. Se, mika tanssijaa liik-
keessa liikutti, oli hAnen oma valintansa. Tamé& lahestymistapa oli tanssijalta saamani
palautteen mukaan armollinen ja kompositioty6ta helpottava. Toisena taltiointia seuraa-
vana tehtavamuotona kokeilimme toimia niin, etta tanssijat katsoivat toistensa improvi-
saatiot videoilta ja antoivat palautetta. Palautteen perusteella jokainen tanssija loi
omasta improvisaatiostaan komposition. Tamé& keino vei vahemman aikaa, mutta

koimme sen toimivaksi.

Metodista I6ytyi tanssijoilta monia huomioita. Harjoitteen toimivuuden puolesta todettiin

tyOstettéavan tunteen ja mielikuvan vaikuttavan metodin sujuvuuteen. ltserakkauden
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tunne oli erdan tanssijan mielesta helppo 16ytaa tunteena, joten sen pohjalta oli luonnol-
lista luoda liikettd. Monen tanssijan mielesta liikkeen sisdiseen tuntemukseen oli hel-
pompi paasta sisaan, kun liiketta ei lahestytty visuaalisuuden kautta. Paineet luoda jota-
kin nayttavaa karisivat pois, ja muiden mielipiteet liikkeesta oli helppo unohtaa improvi-
saation aikana. Kompositioiden ja likkeen analysointi jalkikateen toimi, ja silloin apua
likkeen muokkaamiseen sai muilta tyéryhman jaseniltd. Haastaviakin puolia metodille
[Oytyi. ltsedén arvostelevasta aanesta oli aluksi vaikea irtautua, mutta se helpottui ajan
myota. Liséksi valilla paineet siita, oliko tunteen ja mielikuvien heréattama likke aiheen ja

teeman mukaista, vaikeuttivat tyota improvisaatiotehtavan aikana.

3.3.2 Liikkeen herattamien tunteiden ja mielikuvien kautta kohti aihetta

Liike synnyttda toisen — synnyttda uutta energiaa. Teen elamysta liikkeen kautta.
En siis mieti, miten toteuttaisin jonkin elamyksen, vaan teen liikkeen ja erittelen
tuntemukseni. (Uotinen 2005, 65-66.)

Jorma Uotisen (2005, 65—66) sanat kiteyttavat hyvin sen, miten naen liikkeesta tunteiksi
ja mielikuviksi -metodin toimivan. Ensin luodaan liike, ja sitten eritellaan sen synnyttamia
tunteita ja mielikuvia. Valitsin edellisessa kappaleessa kasitellyn tunteista ja mielikuvista
likkeeksi -metodin vastakohdan osaksi prosessiamme, koska liikelahtdisyys toimi pa-
remmin joidenkin kompositioiden luomisessa. Erityisesti itsevarmuutta tutkiessamme ha-

vaitsimme tdman metodin hyddylliseksi.

Liikkeen herattdmien tunteiden ja mielikuvien muodostamisessa kaikkien aistien kaytto
on hyodyllista. Viestit kulkevat kahteen suuntaan. Muu keho antaa viesteja aivoille ja
aivot kaskyja muualle kehoon. Uuden ajatuksen voi synnyttdd mika tahansa aisti tai her-
mojarjestelman osa. Liikkuessaan tanssija luo mielipiteita ja tunteita likemateriaalista.
Hiljalleen liikemaailman selkeytyessa liikkeiden sisaltd selkeytyy, ja likkumisesta tulee
tiedostetumpaa muodoltaan ja sisalléltdan. Tanssijan suhde liikkeeseen ja teokseen ke-
hittyy, ja liikkeen merkitys kirkastuu. Talléin myos taiteellinen merkitys selkiytyy (Kitti
2005, 229.) Prosessi liikkeesta tunteiksi ja mielikuviksi on mielenkiintoinen, koska se on
jokaisella tanssijalla niin yksildllinen. Jokainen tanssija havainnoi oman kehonsa liiketta
eri tavoin — varsinkin silloin, kun likemahdollisuuksia on paljon ja havaintojen tekemiselle
ei ole mitdan jyrkasti rajattua tehtavanantoa. Esimerkkina liikkeen ja tunteen yhteydesta
Virpi Pahkinen (2005, 40) mainitsee, ettéd tunnesisaltda voi tutkia muun muassa liikkeen

virtauksen, yksityiskohtien tai liikkeen jarjestyksen logiikan kautta.
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Vaikka metodi onkin liikelahtdinen, emme tuottaneet tai havainnoinneet liikketta vain ke-
hon liikkeena vaan kehon ja mielen liikkeena. Liike syntyi kehosta eika keholla (Lievonen
1998, 34). Metodin tavoitteena oli, etta tanssijat lahtevat tilassa liikkeelle vapaasti impro-
visoiden kaikilla keksimillaan tavoilla ilman tavoiteltavaa visuaalista ilmett&, ennakko-ole-
tuksia tai ulkomuodon turhaa arvottamista. Tarkeinta tehtavassa oli keskittya kaikenlai-
sen liikkeen luomiseen spontaanisti — liukuen liikeideasta toiseen tuomitsematta kehosta
kumpuavaa liikettd. Liike-energioiden ja tilan kaytto oli tdysin vapaata. Seuraavaksi teh-
tavan aikana tanssijat keskittyivat erilaisten liikkeiden herattdmaan tunteeseen etsien lii-
kett&, josta heille henkilokohtaisesti tuli esimerkiksi itsevarma olo. Kehon liikkeen heréat-
tamien tunteiden ja mielikuvien kautta tanssijat rajasivat likemahdollisuuksiaan improvi-
saation aikana niin, etta ne istuisivat heidan mielestdan aiheeseen ja teemaan. Koska
mieli ja keho ovat kokonaisuus, likkeen ulkomuotoon ja sanomaan vaikuttaa tanssijan
oma olotila liikkeessa. Pyrimme harjoituksessa siihen, ettei kasittelemamme tunne olisi
keinotekoisesti liikkeeseen lisatty ilmaisu, vaikka tanssijat olisivat siihen pystyneetkin.

Tunteen piti olla aidosti mukana tanssijan olemuksessa.

Totesimme, ettd harjoituksessa auttoi hdmaré tai lahestulkoon pimeé tila. Peitimme
my0s tilassa olleet peilit harjoituksen ajaksi. Liikkeen herattdmaan tunteeseen oli hel-
pompi keskittya, kun ndkoaistin vaikutusta improvisaatiossa suljettiin pois ja sen sijaan
keskityttiin muiden aistien kautta havaittuihin arsykkeisiin. Tanssijat eivat silloin suodat-
taneet omaa liikettdan niink&aéan sen ulkomuodon perusteella. Tanssijat eivat mydskaan
ottaneet niin herkasti vaikutteita muiden tanssijoiden liikkeesta. Erdén tanssijan mielesta
heikko valaistus syvensi keskittymista improvisaatioon. Mieli ja keho toimivat lahestul-
koon tasavertaisina, eikd mieli rajoittanut kehoa tai keho mielta. Esiintyjan olotila ja liik-
keen sanoma eivat kuitenkaan kulje aina kasi kadessa, joten liikkeen havainnointi oli

viela tarpeen.

Improvisaation jalkeen tanssijat loivat improvisaationsa pohjalta omat kompositiot, jotka
naytettiin yksitellen muille tyéryhmalaisille. Muut tekivat havaintoja, joista keskusteltiin
nayton jalkeen. Kompositioita muokattiin annettujen palautteiden mukaan manipuloiden
like-energiaa ja tilan kaytt6a niin, ettd tanssijat kuitenkin sailyttivat |10ytdmansa itsevar-
muuden tunteen liikkeessd. Kompositioiden esitteleminen tehtiin pimeé&ssa taskulamp-
pujen valossa pitden edelleen tilan hamarana. Nain keskittyminen liikkeeseen pysyi sa-
mana. Huomasimme normaalista poikkeavan valaistuksen synnyttdvan esitysmaisen

tunnelman, jossa tyéryhmamme tanssijat tunsivat itsensa itsevarmemmiksi.
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Tanssijat havaitsivat metodin kehittavan tanssijuuttaan. Liiketta ei hylatty aina niin nope-
asti, silla sen muokkaamisen kautta l6ytyi helposti toimivia ratkaisuja. Metodin hyva puoli
oli se, etta liikeideoita syntyi paljon. Itsevarmuutta tutkiessa oivalsimme, ettd on mahdol-
lista paasta tilaan, jossa kaikki liike tuntuu liikkujasta itsevarmalta — oli liike sitten tanssi-
jalle ominaista tai ei. Omat heikkoudetkin tuntuivat liikkeessa varmemmilta. Lisaksi tans-
sijoiden palautteen mukaan metodi ohjasi tuottamaan fyysisempaa liiketta verrattuna
tunteista ja mielikuvista liikkeeksi -metodiin. Tama haastoi pohtimaan viela syvemmin,
millainen liike kuvastaa itsevarmuutta katsojan nakdkulmasta. Haasteeksi jai likemate-
riaalin karsiminen, ja teokselle oleellisen liikkeen Ioytaminen. Tukeuduimme paatdksis-

samme tydryhman tekemiin yhteisiin havaintoihin seké teoksen kokonaiskuvaan.

3.3.3 Liike-energian manipulointi

Marjo Kuuselan (1998) mukaan keho toimii sek& objektina etté subjektina. Voimme seu-
rata kehoa ja hahmottaa maailmaa kehon kautta, mutta voimme myds hahmottaa maa-
ilmaa keholla aistien. (Kuusela 1998, 25-26.) Tanssijan omat fyysiset ja psyykkiset ko-
kemukset liikemateriaalin luomisessa antavat liikemateriaalille jo ensimméaisen muodon,
joka tarkoittaa tyéryhnméamme kohdalla komposition ensimmaista versiota. Jotta liiketta
voitaisiin vielda kehittdd eteenpdin kohti aihetta ja teemaa, tulee olla jokin metodi, jolla
likettd voidaan manipuloida. Paadyin liikkeen manipulointiin liike-energian kautta, koska
like-energian vaikutus liikkeeseen on niin merkittava ja kokonaisvaltainen. Se kattaa mo-
net liikkeen sanomaa luovat elementit, kuten esimerkiksi liikelaadut seka ajan ja tilan

kayton.

Kielitoimiston sanakirjassa (2020) maarittaa kasitteen energia muun muassa tarmokkuu-
tena, voimana, aktiivisuutena ja kykyna suorittaa tyotd (Kotimaisten kielten keskus
2020). Fysiikassa liike-energia tarkoittaa kappaleen liikkeeseen varastoitunutta ener-
giaa. Kappaleen liike-energian suuruuteen vaikuttavat kappaleen massa ja nopeus.
(Peda.net 2020.) Tanssissa liike-energiaa voidaan myds havainnoida liikkeeseen varas-
toituna energiana, johon tanssijan painovoiman kaytto ja likkumisen nopeus vaikuttavat.
Tanssissa liike-energian kéasittdmiseen on kuitenkin muitakin puolia. Piia Rekolan (2017)
tutkielman mukaan liike-energiassa yhdistyvat voiman kayttd sen koko potentiaalissa,

likelaajuudet seka kehon lasnéolo ja tiedostaminen (Rekola 2017, 10-11).

Taideteon koreografisessa prosessissa maarittelin liike-energian syntyvan likkelaatujen

ja dynamiikkojen, rytmitysten, tanssijan fokuksen ja liikkeen suuntaamisen seka
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hengityksen hyddyntdmisen summana. Tanssijan lihasvoiman ja painovoiman kaytto
seka liikkeen nopeus nakyivat liikelaaduissa, dynamiikoissa ja rytmityksessa. Tanssijan
fokus, liikkeen suuntaaminen ja hengittdminen olivat kytkdksissa liikelaajuuteen. My6s
dynamiikat vaikuttivat liikelaajuuteen. Kehon lasnaolo ja tiedostaminen oli tarkedna teki-

jana kaikissa liike-energian osatekijoissa.

Tanssijat tekivat kompositiotyéskentelyn aikana kompositioista eri versioita muokkaa-
malla liike-energiaa keskittyen liikelaatuihin, rytmityksiin seka liikkeen suuntaamiseen ja
fokukseen. He saivat itse valita manipulaatiot tarjoamistani vaihtoehdoista tai keksimalla
itse uusia. Olin kirjoittanut tanssijoille listan, jota he saivat kayttda apuna. Listalta 16ytyi-
vat liikelaadut pehmead, orgaaninen, virtaava, kevyt, terava, aksentoitu, painava, raskas,
poukkoileva ja levoton. Rytmitykseen liittyvid vaihtoehtoja olivat jatkuva hidas, jatkuva
keskinopea ja jatkuva nopea liike seka taukojen vahaisyys, paljous, yllattavyys ja luon-
nollisuus. Myds liikkeen hidastaminen ja nopeutuminen loytyivat listalta. Fokuksiin olin
merkinnyt liikettd mukailevan katseen, johonkin pisteeseen naulitun katseen seka joko
omaan kehoon ja kinesfaariin keskittyvan tai avoimesti tilaan suuntautuvan katseen. Yh-
tend vaihtoehtona oli myds olla silmét kiinni. Fokukseen liittyi katseen liséksi tietoisuuden
keskittaminen esimerkiksi itseensa, muihin tanssijoihin tai yleisoon. Liikkeen suuntaami-
seen lukeutuivat monet tilaratkaisut, joista mainittakoon esimerkiksi sisd&npain kehoon
suuntautunut ja kehosta ulospdin eri tavoin suuntautunut liike. Muihin lilke-energian te-
kijoihin kiinnitettiin yhdessa huomiota vasta kohtauksia rakentaessa kompositioita yhdis-
tellen. Liike-energioiden manipulointia seurasi aina keskustelut, joissa kasittelimme liik-

keen tulkittavuutta, ja valitsimme kompositioille toimivimman version yhdessa.

Tanssijoiden palautteesta nousi esiin se, ettd muiden tulkintoja omasta liikkeesté oli kiin-
nostava kuulla, koska liike 16ysi paljon uusia merkityksia ja puolia. Lisaksi liikkujan pieni-
kin ajatusero sai likkeesséa ison muutoksen aikaiseksi. Haastavaa liike-energian mani-
puloinnista teki tilanteen, jossa tanssija koki kompositionsa alkuperéisen version istuvan
jo aiheeseen ja teemaan. Monien versioiden kokeileminen vaati silloin itsekuria. Manipu-
lointi oli kuitenkin palkitsevaa, koska sen kautta l6ytyi paljon uusia likemahdollisuuksia.
Muun muassa itsekeskeisyyteen liittyvaa liikemateriaalia loimme pelk&stéaéan jo vanhaa

likemateriaalia manipuloiden, jolloin mielenkiintoista oli likemateriaalin muokkautuvuus.
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3.3.4 Tilan tutkimus

Tila on monipuolinen koreografinen elementti. Tilassa voidaan olla avoimesti ja vapaasti
tai rajoitetusti sitoutuen paikkaan, suuntaan, tasoon tai liikelaajuuteen. Tilaan voidaan
luoda oma maailma, jossa oikea tila katoaa kokonaan tai osittain muuttuen joksikin
muuksi mielikuvituksen avulla. Tilassa voidaan muuttaa eri asioiden valisia etaisyyksia
ja suhteita. Kaikki tilaratkaisut muuttavat esiintyjien véalista suhdetta toisiinsa, yleiséon ja
mahdollisiin rekvisiittoihin ja lavasteisiin. Nayttamolla esitettavassa tanssissa tilan kay-
tblle ominaista on kolmiulotteisuus. Kolmiulotteisuus on liikkeessd mukana tietoisuutena
kehon ulkoisesta seka sisaisesta tilasta (Kallinen 2005, 81). Tilaratkaisujen kautta liik-
keen sanomaa voidaan muuttaa. Alpo Aaltokoski (2005, 71) mainitseekin liikesuuntien
maaraytyvan teoksissaan sen mukaan, misté suunnasta katsottuna liikeidean ydin tulee

parhaiten nakyviin.

Tutkimme tilaa ensimmaisena ennen liikeimprovisaatioita tai kompositioiden luomista.
Teimme prosessin alussa harjoitteen, jossa tanssijat siirtyivat ja pyséhtyivat tilapaikkaan
kuulemansa sanan perusteella. Antamiani sanoja olivat itserakas, itsevarma, itseluotta-
vainen, itsekriittinen, itsekeskeinen, itsendinen, itsekas, itsekunnioitus ja itsetutkiskelu.
Harjoitteen aikana kuvittelimme tanssisalin ndyttdmdoksi, ja maaritimme Kkuvitteellisen
yleison paikan. Tanssijat valitsivat tilapaikkansa nayttamolté suhteuttaen sen sanan
muodostamiin mielikuviin seka valimatkaan itsensa ja muiden tanssijoiden seka yleison
valilla. Tanssijoiden tuli myds valita, mihin suuntaan tilassa seisoa. Tanssijat siirtyivat
tilassa intuitiivisesti niin, etta siirtymiseen kaytetty aika pysyi melko lyhyena. Toistimme
harjoitteen parina harjoituskertana uudelleen samoilla sanoilla. Huomasimme toistuvia
valintoja tilapaikkojen suhteen, joten tukeuduimme niihin liikemateriaalia istuttaessa koh-

tauksiin.

Tanssijoiden valisia suhteita tilassa tutkimme myds harjoitteella, jossa jokaista tanssijaa
havainnoitiin vuorotellen muiden tyéryhmalaisten toimesta eri kokoonpanoin. Harjoituk-
sen alussa kaikki muut seurasivat yhden tanssijan vapaata improvisaatiota eri etaisyyk-
siltéd ja eri suunnista kavellen ja pysahtyen ympéri tilaa. Havainnoitavaa tanssijaa vaih-
dettiin niin, etté jokainen sai improvisoida ensin yksin. Seuraavaksi roolit vaihdettiin niin,
ettd jokainen sai olla havainnoinnin kohteena toisen tanssijan kanssa muodostaen due-
ton. TAman jalkeen muodostettiin vielda kolmikko ja niin edelleen — kasvattaen havain-
noinnin kohteena olevia, ja vahentaen liikettd seuraavia henkil6itd. Kaikkien tehtavana

oli pohtia roolista riippumatta, miten etaisyydet ja eri muodostelmat vaikuttivat omaan
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olotilaan seka kohtauksen tunnelmaan ja sanomaan. Tulimme siihen tulokseen, etta tun-
nelmaa pystyi muuttamaan todella pienillakin muutoksilla esimerkiksi seuraajien ollessa
paikallaan, liikkeessa, lahella, kaukana, rykelmassa ja eri puolilla tilaa. Myds seuratta-
vien maara loi erilaisia jannitteitd, ja korosti erindisia asioita yhteisollisyydesta yksil6lli-

syyteen.

Lahestyimme tilaa inhimillisesta nakdkulmasta, koska se tuki aihetta ja teema. Poh-
dimme, miten itse kayttdydymme arjessa tilan suhteen. Tanssijoiden omat persoonat ja
luonteenpiirteet olivat osana tilan kayttda, silla esimerkiksi itsetuntoa tutkivassa liikema-

teriaalissa sai nakya tanssijoiden ekstroverttisuus ja introverttisuus.

Tanssijat olivat sitd mielta, ettd oman tilapaikan ja tilan suhteiden pohtiminen selvensi
omaa ajatusprosessia liikkeen tutkimisessa. Tilapaikkojen rajaaminen sanojen avulla
helpotti valintojen tekemista. Tilallisten ratkaisujen tekeminen selkeytyi, kun tilan tutkimi-
nen irrotettiin ensin kokonaan liikkemateriaalista, ja kompositiot tehtiin vasta tilaharjoittei-
den jalkeen. Tunteen ja intuition kautta tehdyt tilaratkaisut eivat kaikki tuntuneet ensin
kovinkaan rationaalisilta, mutta my6hemmin tarkasteltuna niista |6ytyi paljon yhtalaisyyk-
sid. Niiden taustalta [6ytyi monia aiheeseen ja teemaan perustellusti sopivia ratkaisuja,

jotka tulivat nakyviksi liikemateriaaliin jalkikateen istutettuina.
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4 LOPUKSI

Aiheen ja teeman kasittely taideteon prosessissa oli monipuolista, ja aiheen ja teeman
punainen lanka sailyi teoksen sisalléssa, rakenteessa ja muodossa. Tyoryhmassa toimi-
minen oli mielekasta kaikkien jasenten osalta. Aihe ja teema -keskeiselle prosessille
olennaiseksi osoittautui yhteisten tavoitteiden luominen, ja toimiminen tasavertaisesti
tyoryhmassa. Tarkeda prosessissa oli myos avoimuus liikkeen erilaisille muodoille, liike-
energioille ja tilan ratkaisuille. Opin taideteon prosessin aikana, miten pienillakin muu-
toksilla liikkeen sanomaa pystyi muuttamaan. Liikkeen tuottaminen tuntui prosessin ai-
kana sujuvalta, koska ty6tavat olivat selkeasti maariteltyja. Harjoitteet, keskustelut ja kir-

joitustehtavat tuottivat paljon uusia nakoékulmia liikkeen havainnointiin.

Omat lahtokohdat teoksen ja yleisesti tanssitaiteen tekemiseen avartuivat ja selkeytyivat
prosessin mydta seka kirjallista tutkimusta kirjoittaessa etta teoksen harjoituksissa. Uutta
tietoa itselleni sain erityisesti teoksen sisaltdon liittyvasta terminologiasta seka lansimai-
sen taidetanssin esteettisesta traditiosta. Tietoa ja kirjoitusaiheita koreografisiin lahto-

kohtiin olisi 16ytynyt lopputtomasti, joten haastavaksi koin niiden rajaamisen.

Liikkeen muovaamisen ja manipuloinnin metodit toivat esiin eri ndkemyksia liikkeen tuot-
tamiseen ja koreografisen tydskentelyyn seka itselleni etta tanssijoille. Koreografin tai
tanssijoiden mieltymykset ja maneerit eivat vaikuttaneet prosessissa yhta vahvasti kuin
teokselle tavoiteltu sanoma, minka olimme asettaneet tavoitteeksi prosessin alussa. Oli-
simme kuitenkin voineet haastaa toisiamme viela lisda esimerkiksi liike-energian mani-
puloinnissa, ja tarjota enemman muutosehdotuksia kompositioihin kokeiltavaksi. Perus-
telimme aina hyvin koreografiset paatoksemme, mutta niista oli voinut kdyda enemman

keskustelua rakentavasti kriittiseen savyyn.

Koin prosessin taiteilijuuttani kasvattavana. TyOtavat auttoivat likkeen analysoinnissa ja
kuvailussa. Tavoitteenani oli I6ytda uusia ja taideteon tydryhman kanssa toimivia meto-
deja teoksen luomisprosessiin. Léysin kirjallisuutta [&pi k&ydesséani paljon toinen toistaan
mielenkiintoisempia nakokulmia tanssin tekemiseen. Loytamani tyotavat, jotka poikkesi-
vat taideteon prosessista, herattivat myds mielenkiintoa. Erityisesti taysin vastakkaiset
nakokulmat tuntuivat kiehtovilta. Tulevaisuudessa pyrin jatkossakin 16ytamaan ja kehit-
tamaan uusia koreografisia metodeja. Aion hyodyntéa opinnaytetydssa kayttamiani me-
todeja my6s tanssinopettajan ja tanssijan tydssa. Tanssinopettajana aion kokeilla meto-

deja ja tydkaluja esimerkiksi tuntien ja naytostanssien suunnittelussa.
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