Elvi Tohola

NUORTEN ILMASTOAHDISTUS JA SITA KOKEVIEN NUORTEN
TUKEMINEN

Kuvaileva Kirjallisuuskatsaus

Opinnaytetyo
CENTRIA-AMMATTIKORKEAKOULU
Terveydenhoitaja (AMK)

Toukokuu 2020



¢ Centria

AMMATTIKORKEAKOULU

THVISTELMA OPINNAYTETYOSTA

Centria- Aika Tekija
ammattikorkeakoulu Toukokuu 2020 Elvi Tohola
Koulutusohjelma

Terveydenhoitaja (AMK)

Tydn nimi

NUORTEN ILMASTOAHDISTUS JA SITA KOKEVIEN NUORTEN TUKEMINEN. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus.

Tyon ohjaaja Sivumaara
Hanna-Mari Pesonen, TtT, yliopettaja, sh 32+3

Tyobelaméaohjaaja
Outi Kalliokoski

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata nuorten ilmastoahdistukseen liittyvia tunteita ja ajatuk-
sia ja selvittad, mitka asiat auttavat nuoria selviytymaan psyykkisesti ilmastonmuutoksen keskella ja
miten ilmastoahdistusta kokevia nuoria voidaan tukea. Tavoitteena oli koota luotettavaa ja ajantasaista
tietoa, jota ilmastoahdistusta kokevia nuoria kohtaavat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voivat hy6-
dyntéa.

Opinnéaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tietoperustassa késitelld&n nuoruutta ja
nuoren suhdetta ymparistoon, ilmastonmuutosta ja ilmastoahdistusta. Katsauksen aineiston keruussa
kaytettyja tietokantoja olivat Melinda, Cinahl, Academic Search Elite ja Pubmed. Aineistoon valittiin
nelja englanninkielistd alkuperdistutkimusta. Analyysi toteutettiin aineistolahtoisen siséllénanalyysin
menetelmaa kayttaen.

Katsauksen tulosten mukaan nuorten ilmastoahdistukseen liittyvié tunteita olivat huoli, tylsistyminen,
yksinaisyys, eristaytyneisyys, levottomuus, pelko, suru, viha, pettymys, stressi, ahdistus ja syyllisyys.
Nuorten huolenaiheet liittyivat pddosin sekd maailmanlaajuiseen etté kansalliseen eriarvoisuuteen, joka
kohdistuu heikompiosaisiin. Nuorten mielenterveytta ja hyvinvointia suojaavia tekijoita ilmastonmuu-
toksen keskelld olivat maaseudulla oleminen, yhteys kulttuuriin, vahvat yhteisot, perhe- ja ystavasuh-
teet ja aktiivisena pysyminen. Nuorten tapoja selviytyd ilmastonmuutoksen keskelld olivat ongelma-
keskeinen, merkityskeskeinen ja tunnekeskeinen selviytyminen. Iimastoahdistusta kokevia nuoria voi-
daan tukea yksilotasolla keskustelemalla siihen liittyvista tunteista, huomioimalla erilaiset selviytymis-
strategiat, tarjoamalla riskienhallintakeinoja ja ohjaamalla nuoria konkreettisiin ymparistoystavallisiin
toimiin. Lisaksi organisaatio- ja yhteiskuntatasolla voidaan parantaa nuorten vaikuttamismahdollisuuk-
sia ja osallistumista ilmastonmuutoksen torjuntaan seké jarjestad nuorten hyvinvointia tukevia palve-
luita.

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voivat hyodyntéé tassé opinndytetydssa koottua tietoa nuorten
ilmastoahdistuksen ennaltaehkaisysséa, tunnistamisessa ja sitd kokevien nuorten tukemisessa.
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The purpose of the thesis was to describe adolescents’ emotions and thoughts concerning climate anx-
iety and to find out what things help adolescents to cope psychically with climate anxiety and how
adolescents that experience climate anxiety can be supported. The aim was to collect reliable and up-
to-date information that social and health care professionals can utilize when they encounter adolescents
that suffer from climate anxiety.

The thesis was carried out as a descriptive literature review. Youth and adolescent’s relationship with
the environment, climate change and climate anxiety are dealt with in the theoretical framework. The
databases that were used for material search were Melinda, Cinahl, Academic Search Elite and Pubmed.
Four original studies in English were chosen. The analysis was done by using the inductive content
analysis method.

According to the results of the review, adolescents’ emotions concerning climate anxiety were Worry,
boredom, loneliness, isolation, restlessness, fear, sadness, anger, frustration, stress, anxiety and guilt.
Adolescents’ concerns were mainly related to global and national inequalities targeted at disadvan-
taged people. Adolescents’ protective factors for mental health and wellbeing were being on the land,
connecting to culture, strong communities, relationships with family and friends and staying busy.
Adolescents’ strategies to cope with climate change were problem-focused coping, meaning-focused
coping and emotion-focused coping. Adolescents that experience climate anxiety can be supported on
an individual level by discussing the emotions, considering different coping strategies, providing risks
governance tools and instructing adolescents to concrete pro-environmental actions. In addition, on
the organization and society level adolescents’ possibility to influence and participate in preventing
climate change can be improved and services that support adolescents’ wellbeing can be organized.

Social and health care professionals can utilize the information that is collected in this thesis to prevent
and identify climate anxiety and to support adolescents that experience climate anxiety.
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1 JOHDANTO

IlImastonmuutos on viime aikoina ollut suurena puheenaiheena ja uutisoinnin kohteena. IImastonmuu-
tospaneeli IPCC julkaisi lokakuussa 2018 raportin, joka vauhditti poliittista ja julkista keskustelua il-
mastonmuutoksesta juuri ennen vuoden 2019 eduskuntavaaleja. Tutkitun tiedon lisaksi aiheesta on esilla
myos virheellista tietoa, joilla voidaan lietsoa pelkoa ja ahdistusta. Esimerkiksi ilmastolakkojen ja -
marssien yhteydessa ilmastonmuutosta on kuvattu jopa maailman tuhoutumisena. (Laitinen 2019, 32.)
Tietoisuus siit4, ettd elavé luonto voi jatkuvasti huonommin ja tulevaisuuttamme uhkaa ilmastonmuutos,
aiheuttaa ihmisissa ahdistusta (Borg 2019, 103). Erityisesti nuoret kokevat turvattomuutta ja epévar-
muutta ihmisen aiheuttaman ilmastonmuutoksen takia, ja huoli omasta ja maailman tulevaisuudesta on

kasvanut (Valtion nuorisoneuvosto 2018).

Opinnéaytetyon aihe on ajankohtainen ja mielesténi tarpeellinen. Iimastoahdistukseen liittyy nuorten hy-
vinvointia ja terveyttd uhkaavia tekijoitd, ja siksi hoitoty6té tekevat tarvitsevat tietoa ilmastoahdistuk-
sesta ja sitd kokevien nuorten tukemisesta. Ilmastoahdistusta kokevat ovat apua hakiessaan tunteneet,
etteivat ammattilaiset ota vieldak&an aina vakavasti ympéristosta johtuvaa ahdistusta. Yleensa ilmastoah-
distus ilmenee lievempin& oireina, mutta se voi kuitenkin aiheuttaa myos psykofyysisié oireita ja vai-
kuttaa merkittavasti elamanlaatuun. (Pihkala 2017, 20-21.) Kyse on vakavasti otettavasta ilmidsta, jo-
hon hoitotyontekijoiden on osattava antaa apua. lImastoahdistuksesta ei ole vield tehty opinnaytetdita
hoitotydn alueella, ja koen sen siksi tarpeelliseksi. IImastoahdistusta ja siihen liittyvia tunteita on tutkittu
Suomessa jonkin verran. Esimerkiksi Pihkala on Kirjoittanut useampia artikkeleita aiheesta, mutta ni-
menomaan nuorten ilmastoahdistuksesta ei ole tehty montaa tutkimusta. Piispa ja Myllyniemi (2019, 61)
ovat tutkineet nuorten tiedon vastaanottamista ilmastonmuutoksesta, tiedon herattdmaa huolta ja sité,

minkélaiseen toimintaan tai vaikuttamiseen se on johtanut.

Opinndytety0 toteutettiin kirjallisuuskatsauksena, jonka tarkoituksena oli selvittd4, mité tunteita ja aja-
tuksia nuorten ilmastoahdistukseen liittyy, mitka asiat auttavat nuoria selviytymaan psyykkisesti ilmas-
tonmuutoksen keskelld ja miten ilmastoahdistusta kokevia nuoria voidaan tukea. Tavoitteena oli koota
laadullista tietoa nuorten ilmastoahdistuksesta ja sita kokevien nuorten tukemisesta. Tietoa voivat hyo-
dyntéé esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, jotka voivat kohdata tyéssaan ilmastoah-
distusta kokevia nuoria. Opinndytety6td ohjaavat tutkimuskysymykset ’miti tunteita ja ajatuksia nuorten

ilmastoahdistukseen liittyy”, ”mitka asiat auttavat nuoria selviytymaén psyykkisesti ilmastonmuutoksen



keskella” sekd “miten ilmastoahdistusta kokevia nuoria voidaan tukea”. Opinniytetyo tehtiin Kalajoen

alueen kouluterveydenhuollolle.



2 TIETOPERUSTA

Terveys on inhimillinen perusarvo, ja silla tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tilaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020a). Terveyteen vaikuttavia tekijoita on lukuisia, ja yksi ym-
pariston terveyteen vaikuttava tekija on ilmastonmuutos (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b). 1l-
mastonmuutos vaikuttaa fyysisen hyvinvoinnin lisaksi merkittavasti myds psyykkiseen hyvinvointiin
(Bourque & Cunsolo Willox 2014; Susanta Kumar, Sidharth, Mahima & Surender 2015; Pihkala 2018).
liImastonmuutoksen vaikutukset ovat voimakkaimpia niilla ihmisillg, joilla on heikoimmat resurssit sii-
hen sopeutumiseen, ja niihin lukeutuvat myos nuoret (Vaarama, 2010, 151). T&ss& osiossa kerrotaan

nuoruudesta ja nuoren suhteesta ympdristoon, ilmastonmuutoksesta ja ilmastoahdistuksesta.

2.1 Nuoruus ja ymparisto

Nuoruudella tarkoitetaan elamén ajanjaksoa, jolloin siirrytadn lapsuudesta aikuisuuteen. T&méan ajanjak-
son aikana tapahtuu suuria muutoksia niin ihmisen ajattelun kehityksessa ja fyysisessa kasvussa kuin
my0s sosiaalisissa tekijoissa. Nuoruuden aikana ihminen alkaa itse ohjaamaan yha enemman omaa ke-
hitystadn omilla valinnoillaan ja maéarittaa nain elamélleen suunnan. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyyti-
nen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 142.)

Nuorisolaissa (Nuorisolaki 21.12.2016/1285, 83) nuoret maaritelladn alle 29-vuotiaiksi. Nuoruuden
tarkkaa ajankohtaa on haasteellista maarittad, koska kehitys tapahtuu yksilollisesti. Sen ajatellaan alka-
van biologisten muutosten kaynnistyessa, mutta nuoruuden loppuminen on vaikeampi maaritella. (Aal-
tonen, Ojanen, Vihunen & Vilen 2007, 18.) Nuoruus voidaan kuitenkin jakaa kolmeen vaiheeseen: nuo-
ruusian varhais-, keski- ja loppuvaiheeseen. Jokaisessa vaiheessa nuori kdy l&pi oman kriisinsa. Nuo-
ruusian varhaisvaiheen ajatellaan olevan noin 12—15-vuotiaana, ja talléin nuori kédy Iapi ihmissuhteiden
kriisin, joka voi ilmet& protestointina auktoriteetteja kohtaan ja uusien ystavyyssuhteiden luomisena.
Keskivaiheessa 15-18-vuotiaana nuori kay lapi identiteettikriisin, jolloin han selkiyttdd omaa minako-
kemustaan ja testaa omia rajojaan. H&n my0ds kokee muita ihmisid kohtaan ihastumista ja samaistumista,
ja ihmissuhteista tulee syvallisempid. Loppuvaiheen ideologisen kriisin aikana 18—20-vuotiaana nuori

pohtii omaa asemaansa maailmassa ja aloittaa itsendisen elaman. (Dunderfelt 2011, 84-85.)



2.1.1 Psykologinen kehitys nuoruudessa

Nuoruuden alkupuolella tapahtuu suuri kehitys ihmisen ajatuksellisissa kyvyisséd, minka jalkeen oleelli-
sia muutoksia ajattelussa ei elaman aikana endé tapahdu. Nama muutokset perustuvat suurelta osin ai-
vojen Kypsymiseen, ja muutokset ovat enemman seurausta uusista ajattelun valineista kuin lisaantyneisté
tiedoista ja kokemuksista. Merkittdvin muutos on abstraktin ja yleisemmaén tason ajattelun kehittyminen
ja ajattelun suuntautuminen tulevaisuuteen. Nuori kykenee ja alkaa kiinnostua luomaan laajempaa maa-
ilmankuvaa, ja hén alkaa pohtia myds ideologisia kysymyksia. Tulevaisuuden suunnittelu ja siihen liit-
tyvien ratkaisujen tekeminen alkavat kiinnostaa, ja paatoksentekotaidot kehittyvat. Muiden ihmisten na-
kékulmien ymmartaminen ja huomioon ottaminen vaikuttavat moraalisen ajattelun muotoutumiseen ja

sitd kautta myds nuoren toimintaan. (Nurmi ym. 2015, 146-147.)

Nuoruuden aika on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuuteen, ja nuori on tallgin vield kypsyméatén emo-
tionaalisella ja kognitiivisella alueella. Tamé& kypsymattomyys vaikuttaa nuoren toimintaan ja nakyy
esimerkiksi rajattomuutena, lyhytjanteisyytené ja ehdottomuutena, ja se saa nuoren tekeméaan myaos vaa-
rid ratkaisuja. Nuoruudessa tapahtuu niin sanottu normatiivinen taantuma, jolloin nuori taantuu véliai-
kaisesti varhaisesmmalle tasolle toimintakyvyn puutteessa turvautuen aikaisemmin opittuihin keinoihin
hallita levottomuutta. Talléin kasitykset muista ja itsestd ovat mustavalkoisia ja vaihtelevia. Nuoren on
vaikea nahda kokemuksia kokonaisuutena ja kaytoksesséa on valilla lapsenomaisia piirteitd, joita aikuis-
ten on usein vaikea nuorelta ymmartaa. Tdma taantuma on valttamaton vaihe psyykkisessa kehityksessa.
(Aalberg 2017, 38-39.)

2.1.2 Nuoren suhde ymparistoon ja luontoon

Ihminen kehittyy osana luontoa, ja lapsuudenaikaisilla kokemuksilla on suuri merkitys nuoruusajan suh-
tautumiseen ymparistoon, luontoon ja niihin liittyviin uhkiin. Lapsen olisi tarked saada viettaa aikaa
lapsuutensa aikana luonnossa, ja Suomessa tdma onkin toteutunut hyvin useimpien kohdalla. Ihmisella
on luontainen luonnon rakastamisen kyky eli biofilia. On kuitenkin mahdollista, ettd lapsi joutuu biofo-
bian tilaan kohdatessaan ensin tietoa ympériston uhkakuvista tai tuhoutumisesta. Talléin luontoon liit-
tyvat asiat yhdistetddn ahdistaviin asioihin ja muodostuu pelkotila. On olemassa myds luonnollista biofo-
biaa, koska luontoon liittyy tietysti aina my6s uhkia esimerkiksi petoeldimisté tai loisista. Tallaiset pelot
ovat luonnollinen osa luontosuhdetta. Sopivasta ajasta kertoa lapselle ymparistétuhoista on erimieli-

syyksid, mutta nykyaan lasta on vaikea suojella sellaiselta tiedolta pitkdaan. Ajankohtaa tarkedmpéaé on,



ettd aikuinen keskustelee lasten kanssa lapsilahtOisesti aiheesta ja ké&sittelee niihin liittyvid omia tunteita
valttden néin antamasta lapselle mahdollista omista tunteista muodostuvaa negatiivista kuvaa maail-

masta. Tarkedd on myds nayttad, ettd aikuiset ottavat ympaéristokriisin vakavasti. (Pihkala 2017, 35-37.)

Varhaisnuoruudessa ihminen alkaa ymmartaa laajemmin ympadriston ongelmia, mutta niiden kasittele-
minen on viel haastavaa (Pihkala 2017, 39). Abstraktin ajattelun mahdollistavat otsalohkot kehittyvat
kahteenkymmeneen ikdvuoteen saakka, ja niissd myos tapahtuva tunteiden saétely jatkaa kehittymistéan
vield pidemmalle. Nuorten kyky vastaanottaa tietoa ja sovittaa se osaksi laajempaa asiakokonaisuutta on
siis viela vajavaista. Ristiriitaisen tiedon kasitteleminen on tunnetasolla vaikeaa, silla silloin on myds
hyvaksyttava se, ettd moniin asioihin ei ole olemassa yhta totuutta. Se, miten tieto vastaanotetaan, riip-
puu pitkalti ihmisen persoonallisuudesta, temperamentista, aikaisemmista kokemuksista ja elamén ta-
voitteista. (Muller 2013, 276-277.) Nuoren oma sisédinen maailma voi heijastua selvasti ulkomaailmaan
ja nakyé kaytoksessa ymparistoongelmia késitellessa. Esimerkiksi nuori voi alkaa yrittaa hallita ulko-
maailmaa peittden omaa herkkyyttaan tai pelastaa sitd omin voimin. Oman k&yttdytymisen muuttaminen
mahdollisimman taydelliseksi esimerkiksi ymparistdvalintojen suhteen voi myds olla keino yrittaa hal-
lita tunteita, mutta koska sen toteutuminen on ldhes mahdotonta, aiheuttaa se kuitenkin ristiriitaisia aja-
tuksia ja ahdistavia jannitteitd. Aito huolehtiminen ymparistosta voi kuitenkin parhaassa tapauksessa
my0s parantaa ihmisen hyvinvointia. (Pihkala 2017, 39-41.)

2.2 llmastonmuutos

Ilmastonmuutos johtuu maapallon ilmaston lampenemisestd kasvihuoneilmién seurauksena. 1880-lu-
vusta lahtien ilmaston keskilampétila on noussut lahes asteen verran. (limatieteen laitos 2017.) limaston
lampeneminen on ollut Kiihtyvaa ja sitd on vaikea pysayttaa ainakaan nopeasti. Lamp0étilan ennustetaan-
kin nousevan 0,2 astetta kymmenessa vuodessa lahivuosikymmenten aikana. Ilmaston l&mpenemista
voidaan hidastaa kasvihuonepéastoja vahentdmalla. llmastonmuutos saa maapallolla aikaan lampétilan
nousun liséksi veden kiertokulun voimistumista, hirmumyrskyjé seka jaatikoiden sulamista ja siten myds
muutoksia merivirroissa ja merenpinnan korkeudessa. (Ilmatieteen laitos 2020a.) lImastonmuutos nakyy
eri tavalla ympéri maapalloa, mutta yhteistd muutoksille on ilmaston epdvakaus ja sen ennustamisen
vaikeus (Borg 2019, 74).

Maapallon ilmakehd saa aikaan samanlaisen ilmion kuin kasvihuoneessa. Auringon sateet padsevat il-

makehan l&pi maanpinnalle, mutta se myds samalla estaa lampdosateilyn vapaan poistumisen avaruuteen.



llmakehén kasvihuonekaasut toimivat kasvihuoneen lasikaton tavoin ja kaappaavat maasta poistuvasta
lampdosateilystd noin 90 prosenttia. (Imatieteen laitos 2020b.) Kasvihuoneilmio on elintérked, silla il-
man sitd maapallo olisi elinkelvoton yli kolmekymmentd astetta nykyista kylmempi planeetta. Kasvi-
huonekaasuista tarkeimpia ovat vesihdyry ja hiilidioksidi. Noin puolet kasvihuoneilmidstd on vesi-
hdyryn aiheuttamaa, mutta vesihdyrya ei pysty kerryttdmaan ilmakehaan samalla tavalla kuin hiilidiok-
sidia. Vesihoyry tiivistyy ilmakehdén péaéstydan vesipisaroiksi ja sataa takaisin maahan. Hiilidioksidin
maaraé ilmakehdssé luonto ei kuitenkaan pysty sadtelemaéan yhté tehokkaasti, vaan se kertyy ilmake-
haan. limaston lampeneminen onkin ilmakeh&n suurentuneen hiilidioksidipitoisuuden seurausta. (Laiti-
nen 2019, 22-23.)

liImastonmuutoksen seuraukset ovat hyvin moninaisia. Sateisuuden muutokset ovat todennékdisesti vai-
keimpia seurauksia, ja niitd on vaikea ennakoida. Jossain sateet vahenevat ja toisaalla taas lisaantyvat,
janiiden vaikutukset ekosysteemiin voivat olla voimakkaita. El&in- ja kasvilajien on vaikea ehti& sopeu-
tua muutoksiin, ja lajien siirtyminen sopivimmille alueille on vaikeutunut teiden ja asutuksen pirstotta-
mien elinympdristojen takia. Adri-ilmiot saissa tulevat todennakoisesti lisadntymaan ja merenpinta nou-
semaan. (Laitinen 2019, 30.) Euroopan ja erityisesti pohjoismaiden kannalta suuri merkitys on ilmas-
tonmuutoksen vaikutuksella Golf-virtaan, silla sen hidastuminen merkitsisi ilmaston nopeaa jaahtymisté
lammon pohjoiseen kulkeutumisen véhentyessa. Vaikka ilmaston muuttumista on vaikea ennakoida, on

sen kuitenkin todettu olevan voimakkainta napa-alueilla ja talviaikana. (Tuomisto 2020, 17.)

IImastonmuutoksen terveysvaikutukset voivat olla suoria tai epasuoria. Suoria vaikutuksia ovat esimer-
kiksi helleaaltojen tai sd&n aari-ilmididen aiheuttamat haitat ihmisten terveyteen. Merkittdvampid ovat
kuitenkin ilmastonmuutoksen epasuorat terveysvaikutukset. Monet tartuntataudit, kuten esimerkiksi ma-
laria, voivat levitd uusille alueille ja lisata siten sairastavuutta. Lisaksi ilmastonmuutoksen ennustetaan
aiheuttavan kuivuutta ja siten myds vesipulaa. Veden saatavuuden haasteiden lisdksi siihen liittyvat
my®6s ongelmat sanitaatiossa ja jatehuollossa, miké johtaa my0s negatiivisiin terveysvaikutuksiin. (Tuo-
misto 2020, 17-20.) Jotkin alueet voivat muuttua asumiskelvottomiksi trooppisilla ja subtrooppisilla
vyohykkeilla, ja kdyhissd maissa kuivuus vaikeuttaa maatalouden tuottoa merkittavésti. Kehitysmaat
ovat riippuvaisia omasta ruuan tuotannosta, joten kuivuus voi johtaa néldnh&tédén nailla alueilla. Lis&ksi
luonnonkatastrofien on ennustettu aiheuttavan mahdollisesti jopa miljardien ihmisten muuttoliikkeen,

mika puolestaan voi johtaa vaikeisiin konflikteihin. (Borg 2019, 75-76.)



2.3 llmastoahdistus

Iimastoahdistus on ilmastonmuutoksesta johtuva ymparistdahdistuksen muoto, ja useimmat ihmiset ko-
kevat sité jossain madrin. Sanalla tarkoitetaan ilmastonmuutoksen aiheuttamia monin eri tavoin ilmene-
vid henkisid oireita. Yleisimmin ilmastoahdistus ilmenee lievind tuntemuksina, mutta osalla ihmisista
siihen liittyy psykofyysisié oireita, kuten esimerkiksi padnsarkyé tai unettomuutta. Y mpéristéahdistuk-
sen laajuutta maailmalla ei viela tiedetd, ja sitd on vaikea maaritelld. Usein ilmastoahdistus peittyy kiel-
tdmisen tai vaikenemisen taakse, ja monet kokevat sitd salaa. Herkat ja haavoittuvat ihmiset kokevat
yleens& ahdistusta voimakkaammin, ja ilmastonmuutos saa heissa aikaan alakuloisuutta. Useimmat ih-
miset kuitenkin yrittavat vain elda ilmastonmuutoksesta johtuvien ajatusten ja tuntemusten kanssa. (Pih-
kala 2017, 20-24.) limastoahdistus ei ole sairaus vaan kyse on taysin luonnollisesta reaktiosta ilmasto-
kriisiin, mutta on myds mahdollista, ettd ahdistuksen oireet ovat niin voimakkaita, ettd hoitoa tarvitaan
(Pihkala 20194, 70).

liImastonmuutoksen vaikutukset ihmisen mielenterveyteen voivat olla valillisia tai valittdmia. Pohjois-
maissa vaikutukset ovat enimmakseen valillisia ja ne vélittyvat esimerkiksi huolestuttavien ilmaston-
muutokseen liittyvien uutisten kautta. Valittomat vaikutukset ovat jonkin ilmastonmuutoksesta johtuvan
luonnonilmion vaikutuksia mielenterveyteen, joten Suomessa téllaisia ei vield paljon ole havaittavissa.
Suomessa ilmastoahdistusta lisddvana merkittavana tekijana on todettu olevan median vélittdmat nega-
tiiviset uutiset ilmastonmuutokseen liittyvisté asioista. llmastonmuutoksen mielenterveydelliset vaiku-
tukset riippuvat pitkalti siitd, miten ihminen kohtaa ilmastonmuutoksen. Siihen liittyy kaksi psykolo-
gista tehtavaa: ilmastonmuutokseen sopeutuminen eli toiminnan yll&pito seka yksilon eettisen vastuun

hyvaksyminen. Naiden tehtévien kanssa on todettu kuitenkin olevan haasteita. (Pihkala 2019b, 5-7.)

IiImastoahdistuksen oireet voidaan jakaa lieviin ja vakaviin oireisiin. Lieviin oireisiin kuuluvat muun
muassa alakuloisuus, toimintakyvyn heikentyminen, levottomuus ja unihdiriot. Vakavasti oireilevan ih-
misen tila voi olla masennuksen tai ahdistuneisuushairion kaltainen, toimintakyvyn yllapitdminen voi
olla vaikeaa hanen kohdatessa ilmastonmuutokseen liittyvia asioita tai hanelld voi olla pakko-oireista tai
pahimmillaan itsetuhoista kayttaytymista. (Pihkala 2019b, 10.) Ihminen voi ajautua myds uupumukseen
ilmastonmuutoksen ja ympéristdasioiden aiheuttaman pitkdaikaisen stressin ja haastavien tunteiden ta-
kia. Tunnepuolen varoittavia merkkeja uupumuksesta voivat olla raivonpuuskat pienista asioista, toivot-

tomuuden tunteet ja syyllisyyden tunteet tehdessa jotain miellyttavaa. Kognitiivisella puolella lahestyvé



uupumus voi oireilla p&atoksenteko- ja keskittymisvaikeutena, kielteisind ajatuksina tai energian puut-
teena. Mahdollisia fyysising oireita ovat esimerkiksi vasymys, péa- ja selkékipu seka lihasjannitykset.
(Burke, Wauchope, Earley & Majcher.)

2.3.1 limastoahdistukseen liittyvat tunteet

IiImastoahdistukseen liittyvat vahvasti erilaiset tunteet ja niiden tunnistaminen ei aina ole helppoa. Tun-
nekokemukset syntyvat, kun ihminen kohtaa erilaisia ymparistdasioita. Syyllisyys ja haped ovat esi-
merkkeja ilmastoahdistukseen liittyvista tunteista. Ymparistosyyllisyydessé ihminen kokee tehneensa
vadrin jossain ymparistoasioihin liittyvassa asiassa. Sitd voi myos kokea kuuluessaan johonkin yhtei-
s0on, joka toimii vaarin. Ymparistosyyllisyytta koetaan enemmaén kuin aikaisemmin, koska ymparisto-
tietoisuus on liséantynyt. Syyllisyytta koetaan esimerkiksi liiallisesta kuluttamisesta, yksityisautoilusta
tai lentdmisestd, lihan syomisestd sekd omasta hyvinvoinnista, kun jossain muualla ihmiset karsivét.
(Pihkala 2019a, 155-157.) Syyllisyyden lisdksi koetaan myds usein hépeéd, joka johtuu omasta kelvot-
tomuuden tunteesta ympaéristoasioissa, ja se aiheuttaa halun piiloutua. Hapedan tunne ei ole riippuvainen
muiden ihmisten ndkemisestd, sill& sit4 voidaan kokea myds oman itsensé tai uskonnolliset ihmiset Ju-
malansa edessa. (Pihkala 2019a, 164.)

IiImastonmuutoksen kohtaamiseen liittyy usein myds surun tunne, joka kumpuaa luopumisen tuskasta.
Surun kohtaaminen voi olla vaikeaa, ja siksi ihminen usein koittaa olla ajattelematta koko asiaa. Kun
luonnolla ja ymparistolla menee jatkuvasti huonommin, ihminen saattaa yrittad olla myos valittdmatta
luonnosta, ettei se herattaisi niin voimakasta surua. (Pihkala 2017, 60.) Ymparistosurua on monenlaista.
Akuutti suru on yleensa voimakasta, ja se liittyy vasta tapahtuneeseen asiaan, esimerkiksi jonkin lajin
sukupuuttoon. Siirtyméavaiheen suru kumpuaa jostain meneilldan olevasta muutoksesta ja ennakoiva
suru jostain tulevasta muutoksesta, jonka ihminen aavistaa. Myods omat valinnat voivat aiheuttaa surua,
kun niihin liittyy esimerkiksi luopumista jostain asiasta. Surun kokemisella on tarked merkitys, silla se
auttaa ihmistd kohtaamaan muutoksia. (Pihkala 2019a, 178-180.)

Avuttomuuden ja pelon tunteet liittyvat usein surun tuntemiseen. Ihminen voi kokea itsensé pieneksi ja
avuttomaksi ilmastonmuutoksen edessa ja pelko siitd, mitd maailmalle, itselle ja l&heisille tapahtuu, on
lasné. IThmiselld on tarve kokea hallinnan tunnetta, ja koska pelon ja avuttomuuden tunteet vievat sita
pois, ovat ne hyvin epdmiellyttavié. Taustalla voi olla my6s ilmastonmuutokseen liittyvien asioiden yh-

distdminen kuolemaan, sill& ihminen liittd4 kuolemaan usein juuri avuttomuuden ja pelon tunteita. On



mahdollista, ettd kuolevaisuuden ja kaiken rajallisuuden tiedostamisen lisaédminen keskustelemalla voisi
helpottaa néita tunteita. Ihminen voi myds yrittad lievittdd avuttomuuden ja pelon kokemuksia hakemalla
hallinnan tunnetta muualta, esimerkiksi kuntoilun kautta oman kehonsa hallintaa. Huonossa tilanteessa
ihminen saattaa myds hakea helpotusta hakeutumalla autoritaaristen liikkeiden tai johtajien luokse,

vaikka oma hallintavalta silloin oikeastaan vain heikkenee. (Pihkala 2017, 82-85.)

Sitra on teettanyt kyselytutkimuksen, jossa selvitettiin suomalaisten kokemia tunteita liittyen ilmaston-
muutokseen. llmastonmuutos heratti nuorissa monenlaisia tunteita ja yleisin koettu negatiivinen tunne
oli turhautuminen, jota koki 40 prosenttia nuorista. Lisaksi riittdmattomyyden tunne, voimattomuus,
suru, pelko, suuttumus, merkityksettomyyden tunne, ahdistus ja syyllisyys olivat negatiivisia tunteita,
joita koki 30 prosenttia tai enemman nuorista. Nuoret arvioivat tutkimuksessa liséksi tunteiden voimak-
kuutta, ja turhautuminen oli myds voimakkaimmin koettu tunne. Muita voimakkaimmin koettuja nega-
tilvisia tunteita olivat ahdistus sek& merkityksettomyyden, riittdmattomyyden ja voimattomuuden tun-
teet. Vaikeita ilmastotunteita, kuten pelkoa, surua ja ahdistusta, olivat nuorilla aiheuttaneet eniten uuti-
set, esimerkit toisten kayttaytymisesta ilmastonmuutoksen suhteen, dokumenttielokuvat- ja sarjat, poli-
tilkka seké saatilat. (Hyry 2019, 17,20,34.)

Sitran tutkimuksessa selvitettiin myo6s ilmastonmuutoksen herdttdmien vaikeiden tunteiden hallintakei-
noja. Niista tarkeimmiksi keinoiksi nuoret kokivat aktiivisuuden sosiaalisessa mediassa, ymparistdysta-
villisten eldmantapojen harjoittamisen, pyrkimyksen aiheen sivuuttamiseen, aiheesta keskustelemisen
seké luonnossa liikkumisen. Noin puolet nuorista oli sitd mieltd, ettd tunteiden hallintaan on tarjolla
riittdvésti keinoja ja 12 prosenttia koki keinot riittdmattomiksi. Kuitenkin 46 prosenttia nuorista olisi
halukkaita osallistumaan tai harkitsisi osallistumista vertaistukiryhméaan, jossa késiteltéisiin ilmaston-
muutoksen herattamia tunteita. (Hyry 2019, 37-39.)

2.3.2 llmastoahdistusta kokevan nuoren tukeminen

Mielenterveyshairioista karsivat nuoret tarvitsevat tukea ja sitd voivat tarjota nuoren luonnolliseen kas-
vuymparistoon kuuluvat henkil6t esimerkiksi kotona ja koulussa. Nuori voi kdydéa selventévié keskus-
teluja sellaisten ammattilaisten kanssa, joilla on tarpeeksi tietoa nuorten kasvusta ja kehityksesta. Tél-
laisia ammattilaisia ovat esimerkiksi kouluterveydenhoitajat, ja heidan tulisikin tarjota nykyista enem-

man psykososiaalista tukea nuorille. Ndiss& keskusteluissa perehdyt&dén nuoren tilanteeseen, selvitetdan
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avuntarve ja tarjotaan tietoa nuoruuteen liittyvisté asioista, jotta nuori ymmartaisi paremmin kokemuk-
siaan. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2019, luku ”Nuoruuden mielenterveydenhairiéiden hoito”.) Nuorten
yleistyneessa ahdistuneisuushdiriossa nuorella on toistuvia huolia, joiden hallinta on vaikeaa. Siita kér-
siville nuorille suositeltuja ja tutkituimpia hoitomuotoja ovat erilaiset terapiamuodot, kuten kognitiivi-
nen kayttaytymisterapia ja supportiiviset terapiat. Terapiassa korostuvat rakentavien ongelmanratkaisu-
taitojen harjoitteleminen, nuoren tietoisuuden lisdédminen ahdistuneisuudesta seka huolestuneisuuden
vahentdminen. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2019, luku “Nuoruuden tirkeimmait miclenterveys-

haiiriot”.)

Clayton, Manning, Krygsman ja Speiser (2017, 42—43) antavat ohjeita siihen, kuinka ilmastoahdistusta
kokevia ihmisia ja siten myds nuoria voidaan tukea yksil6lliselld tasolla. Thmisen ominaisuuksiin ja
kayttaytymiseen liittyvia ilmastoahdistusta helpottavia asioita ovat usko omaan kestavyyteen, optimis-
tinen ajattelu, aktiivisen selviytymisen ja itsesédantelyn taidot, oman merkityksellisyyden tunne ja hyvé
henkilokohtainen valmius, ja néita asioita tulisi tukea esimerkiksi keskustelun avulla. Nuoren usko
omaan kestavyyteen vaikuttaa positiivisesti selviytymiseen stressisté ja traumasta, ja hanté voidaan tu-
kea sen rakentamisessa. Optimistista ajattelua voidaan edistdd ohjaamalla nuorta ajattelemaan asioita
uudestaan positiivisemmassa valossa. Keskustelun avulla voidaan vahvistaa nuoren aktiivista selviyty-
mistd ja itsesddntelyd, jotka siséltavat omien ajatuksien tiedostamisen ja arvioimisen, ratkaisujen ja tuen
jatkuvan hakemisen seké kyvyn saddella omia impulsseja. Nuoren olisi myés hyva tuntea olevansa mer-
kityksellinen ja hanté voidaan auttaa oman merkityksellisyyden lahteensa I6ytdmisessd. Henkilokohtai-
sella valmiudella tarkoitetaan sellaisia asioita, jotka parantavat nuoren luottamuksen ja turvallisuuden

tunnetta ja vahentavét pelkoa, ja niit4 asioita tulisi vahvistaa. (Clayton ym. 2017, 42—43.)

Yksilollisiin ominaisuuksiin ja kayttdytymiseen liittyvien asioiden lisdksi merkittava vaikutus ilmas-
toahdistuksen kanssa parjaamiseen on myds sosiaalisilla yhteyksilla. Sosiaalisiin verkostoihin kuulumi-
nen ja yhteydenpito niihin vaikuttavat positiivisesti hyvinvointiin ja niiden yll&pitoa tulisi tukea. Yhteys
vanhempiin, perheeseen ja muihin roolimalleihin ja heilt4 saatu tuki on erityisen tarkeé4 lapsille ja nuo-
rille. Lis&ksi yhteydet paikkaan ja kulttuuriin ovat tarkeitd varsinkin sellaisilla alueilla, jotka ovat maan-
tieteellisisté syista alttiita ilmastonmuutoksen suorille vaikutuksille ja talloin yhteyttd kulttuuriin ja pe-

rinteisiin olisi hyva yllapitd4d mahdollisuuksien mukaan. (Clayton ym. 2017, 43-44.)

Myds Sanson, Burke ja Van Hoorn (2018, 208) kertovat artikkelissaan, kuinka ilmastoahdistusta koke-
via nuoria voidaan tukea. Nuorille tulisi osoittaa, ettd on ymmarrettdvad kokea monenlaisia tunteita.

Heité tulisi myos auttaa tunteiden kasittelyssa esimerkiksi tunteita tunnistamalla ja ilmaisemalla seké
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ohjaamalla hengitystekniikan hyddyntdmiseen rauhoittumisessa. Positiivisessa uudelleenarvioinnissa
nuorta ohjataan tunnistamaan ja arvioimaan omaa ajatteluaan ja l6ytamaan siihen positiivisempi nako-
kulma. Nuoren luottamusta yhteiskunnallisiin toimijoihin voidaan parantaa auttamalla nuoria ndkemaan,
kuinka yhteiskunnassa toimitaan ilmastonmuutosongelman ratkaisemiseksi. Nuorten uskoa omiin vai-
kutusmahdollisuuksiin tulisi vahvistaa auttamalla heitd 16ytdmaan erilaisia keinoja vaikuttaa positiivi-
sesti ymparistoon ja mahdollistamalla heiddn osallistumisensa vaikuttamiseen. Nuorille tulisi myoés an-
taa konkreettisia esimerkkeja siitd, mita he voivat itse tehda ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. (Sanson
& Van Hoorn 2018, 208.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnéaytetyon tarkoituksena on kuvailla nuorten ilmastoahdistukseen liittyvia tunteita ja ajatuksia seké
selvittdd, mitka asiat auttavat nuoria selviytymaan psyykkisesti ilmastonmuutoksen keskelld ja miten
ilmastoahdistusta kokevia nuoria voidaan tukea. Tavoitteena on koota kirjallisuuskatsauksen avulla luo-
tettavaa ja ajantasaista tietoa, jota esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voivat hyddyntaa
kohdatessaan ilmastoahdistusta kokevia nuoria. Tdmé opinnaytety6 tehdéan Kalajoen alueen kouluter-
veydenhuollolle, ja sielld erityisesti ylakouluikéisten kanssa tydskentelevét terveydenhoitajat voivat
hyotya tassa opinndytetydssa tuotetusta tiedosta. Opinndytetyostd voi olla hyotyé ilmastoahdistuksen

tunnistamisessa, ennaltaehkéisyssé ja sita kokevien nuorten tukemisessa.

Tutkimuskysymykset:
1. Mitd tunteita ja ajatuksia nuorten ilmastoahdistukseen liittyy?
2. Mitka asiat auttavat nuoria selviytymaén psyykkisesti ilmastonmuutoksen keskella?

3. Miten ilmastoahdistusta kokevia nuoria voidaan tukea?
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4 AINEISTO JA MENETELMAT

Opinnéaytetyd toteutettiin narratiivisena eli kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvailevaa Kirjallisuus-
katsausta voidaan kutsua yleiskatsaukseksi, silld siind kuvataan tutkittavaa ilmi6té laajasti ilman tarkkoja
sééantoja (Salminen 2011, 6). Sen tarkoituksena on selvittdd, mit4 aikaisempia tutkimuksia aihealueesta
on tehty seka kuvata niiden méaaraé ja siséltda. Tarkastelun kohteena ovat yleensé tieteelliset tutkimuk-
set, jotka ovat kdyneet lapi vertaisarvioinnin. Kysymyksenasettelulla voidaan rajata aihetta, mutta nar-
ratiivisessa katsauksessa tutkimuskysymykset ovat yleensé kuitenkin laajoja. (Stolt, Axelin & Suhonen
2016, 9). Kirjallisuuskatsauksen avulla ikaan kuin tiivistetddn aikaisempia tutkimuksia ja niiden pohjalta
voidaan tehda johtopaatoksia, vaikka aineistoa ei késitellakaan systemaattisin metodein (Salminen 2011,
7).

4.1 Aineiston keruu

Aineiston keruussa kaytettiin Centria-ammattikorkeakoulun kirjaston sahkoisid tietokantoja. Tahan
opinnéytetyohon valittiin suomenkielisisté tietokannoista vain yksi, Melinda, koska aiheesta on tehty
Suomessa véahan tutkimuksia. Englanninkielisista tietokannoista valittiin kdytettavaksi Cinahl, Acade-
mic Search Elite ja Pubmed. Tietokantojen kaytdssa seka tiedonhaussa hyddynnettiin kirjaston infor-
maatikon asiantuntemusta. Hakusanat ja hakulausekkeet muodostettiin aiheeseen liittyvistd keskeisista
termeisté ja tietokannoissa tehtiin joitakin testihakuja ennen kéytettavien hakusanojen paattamista. Me-
lindassa haku kohdistui asiasanoihin, mutta englanninkielisissa tietokannoissa nain ei tehty, koska artik-
keleiden asiasanoituksissa on viivetta (Stolt ym. 2016, 44). Englanninkielisissa tietokannoissa hakulau-

seke muodostui seuraavista katkaistuista sanoista ja sanapareista: “climate change*”, “climatic

%9 9 %90 9 %99 99 %9 9 %90 9 *99 9

change*”, global warming*”, “adolescen*”, “young people*”, “young adult*”, “yout mental
health*”, ”psycholog*”, “emotion*”, "anxiet*”, "feeling*”, “thought*” ja ’mood*”. Melindan hakulau-
sekkeen muodostamiseen valittiin seuraavat suomenkieliset termit Yleistd suomalaista ontologiaa
(YSO) apuna kayttaen: ”ilmastonmuutokset”, “mielenterveys”, "tunteet”, "ahdistus”, ”psyykkiset vai-

kutukset”, “mieliala” ja ’nuoret”.

Hakulauseke englanninkielisissa tietokannoissa oli: (“climate change*” OR “climatic change*” OR
”global warming*””) AND (adolescen* OR “’young people*” OR “young adult*” OR youth*) AND
("mental health*” OR psycholog* OR emotion* OR anxiet* OR feeling* OR thought* OR mood*).
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Melindassa haku kohdistettiin asiasanoihin ja hakulauseke oli: ilmastonmuutokset AND (mielenterveys
OR tunteet OR ahdistus OR ”psyykkiset vaikutukset” OR mieliala OR nuoret). Hakusanat ja rajaukset

ovat kuvattuna taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Hakusanat ja rajaukset

Tietokanta Hakusanat Rajaukset

Melinda Asiasana (sanahaku) = ilmastonmuu- | Julkaisuvuosi 2010-2020
tokset Julkaisukieli suomi tai englanti
AND

Asiasana (sanahaku) = mielenterveys
OR tunteet OR ahdistus OR ”psyyk-
kiset vaikutukset” OR mieliala OR

nuoret
Cinahl, ”climate change*” OR climatic Julkaisuvuosi 2010-2020
Academic Search Elite | change*” OR “’global warming*” Julkaisukieli suomi tai englanti
& Pubmed AND Tieteellinen

adolescen® OR young people*” OR
”young adult*”” OR youth*

AND

”mental health*” OR psycholog* OR
emotion* OR anxiet* OR feeling*
OR thought* OR mood*

Kirjallisuuskatsauksen aineistolle madriteltiin mukaanotto- ja poissulkukriteerit. Aineistoon valittiin ai-
noastaan vuosina 2010-2020 julkaistuja vertaisarvoituja empiirisid tutkimuksia ja julkaisukielen oli ol-
tava suomi tai englanti. Tutkimuksen oli kohdistuttava nuoriin, mutta aineistoon hyvaksyttiin myos
muita ikaryhmia koskevat tutkimukset, jos siihen sisaltyivat myds nuoret ja nuoria koskevat tulokset
olivat erotettavissa muista tuloksista. Tutkimuksen oli oltava sisélloltaéan sellainen, etté se vastaa ainakin
yhteen tutkimuskysymyksista. Jos julkaisu ei ollut saatavilla Centria-ammattikorkeakoulun kirjaston
kautta, sité ei otettu mukaan katsaukseen. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit ovat lueteltuna taulukossa
2.



TAULUKKO 2. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit
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Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Julkaisuvuosi 2010-2020

Julkaisuvuosi muu kuin 2010-2020

Vertaisarvioitu empiirinen tutkimus

Ei ole vertaisarvioitu empiirinen tutkimus

Julkaisukieli suomi tai englanti

Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti

Tutkimus kohdistuu ainakin osittain nuoriin ja

nuoria koskevat tulokset ovat erotettavissa

Tutkimus ei kohdistu nuoriin tai nuoria koskevia

tutkimustuloksia ei voida erottaa

Tutkimus vastaa ainakin yhteen tutkimuskysy-

myksista

Tutkimus ei vastaa tutkimuskysymyksiin

Tutkimus on saatavilla Centria-ammattikorkea-

koulun kirjaston kautta

Tutkimus ei ole saatavilla Centria-ammattikor-

keakoulun Kirjaston kautta

Aineistohaku suoritettiin maaliskuussa 2020. Valituilla hakusanoilla hakutuloksia tuli kaikissa tietokan-
noissa yhteensd 384. Tietokantojen tarjoamia rajauksia hyddynnettiin niin, ettd hakutulokset sisélsivat
vain vuosien 2010-2020 suomen tai englannin Kieliset tieteelliset julkaisut, minka jalkeen hakutuloksia
oli 302. Ainoastaan Melindassa hakutuloksia ei pystytty rajaamaan tieteellisyyden perusteella. Tdman
jalkeen hakutulokset kéytiin lapi abstraktien perusteella ja aineistosta karsiutui pois 285 julkaisua perus-
teluna se, ettd kyseessa ei ole vertaisarvioitu empiirinen tutkimus, tutkimus ei vastaa tutkimuskysymyk-
siin tai julkaisu ei ole saatavilla. Téssd yhteydessé tehtiin myds manuaalista hakua l&hdeluetteloista sel-
laisista artikkeleista, jotka eivat olleet empiirisia tutkimuksia, mutta liittyivéat vahvasti aiheeseen. Téaté
kautta 18ydettiin kaksi tutkimusta, jotka valittiin myds mukaan. Kokotekstitarkasteluun valittiin siis yh-
teensd 19 julkaisua ja niisté lopulliseen katsaukseen neljé tutkimusta. Syyt poissulkemiseen kokoteksti-
tarkastelussa olivat: tutkimus ei vastaa tutkimuskysymyksiin, tutkimuksesta ei ole erotettavissa nuoria
koskevat tutkimustulokset, kyseessa ei ole vertaisarvioitu empiirinen tutkimus ja kaksoisversion poista-

minen. Aineistohaku on kuvattu kaaviossa (KUVIO 1).



KUVIO 1. Aineistohaku
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4.2 Aineiston analyysi

Taman opinndytetyon aineiston analysointi toteutettiin induktiivisena eli aineistolédhtdisena sisallénana-
lyysind. Induktiivista lahtokohtaa on hyvé kayttaa silloin, kun aiheesta 16ytyvaa tietoa on vahén tai se
on hajanaista. Taman menetelmén avulla voidaan jarjestelld keratty aineisto siten, etté siit4 voidaan muo-
dostaa yksi tiivistetty kokonaisuus tutkittavasta ilmidsté. Aineistoa jarjestelldan luokittelemalla sen kes-
keisié kasitteita niiden teoreettisen merkityksen mukaan. Kategoriat muodostetaan aineiston siséllon pe-
rusteella tutkimuskysymysten ohjaamina. Analysointi pyritdén toteuttamaan objektiivisesti niin, etteivat
mitk&an aikaisemmat tiedot, teoriat tai havainnot vaikuta siihen. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2017, 167-168.)

Aineistoléhtoinen siséllénanalyysi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: aineiston redusointi, klusterointi
ja abstrahointi. Aineiston redusoinnilla tarkoitetaan pelkistdmistg, jonka avulla aineistosta kerdtéén vain
tutkimuksen kannalta olennaiset asiat. Aineistosta etsitaan tutkimuskysymykseen liittyvét alkuperéisil-
maisut ja ne listataan allekkain pelkistettyina niin, ettei niiden merkitys muutu. Tdman jélkeen tehddén
alkuperdisilmaisujen Klusterointi eli ryhmittely. Siind yhdistetddn samaa tarkoittavat ilmaisut omiksi
ryhmikseen eli alaluokiksi tiivistden néin aineistoa. Alaluokat nimetéan yleisemmaélla kasitteelld, joka
kuvaa sen siséltod. Téallaista ryhmittelya jatketaan tarpeellinen maaré, kunnes lopulta muodostuu yhdis-
tava luokka, joka liittyy tutkimustehtavaan. Abstrahoinnilla tarkoitetaan késitteellistamista, jossa alku-
perdisesta datasta valikoidaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja sen pohjalta muodostetaan teo-
reettisia kasitteita. Abstrahoinnissa on varmistettava, ettd muodostetut kasitteet ovat aina yhteydessa al-
kuperaiseen aineistoon. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4.3)

Ennen analysointia tutkimukset tulostettiin paperiversioksi, jotta niihin voitaisiin tehda merkintoja. Ana-
lysointi aloitettiin lukemalla aineisto huolellisesti 1api etsien sieltd samalla tutkimuskysymykseen liitty-
vid lauseita ja lauseen osia, jotka alleviivattiin. Alleviivatut fraasit kdytiin uudestaan lapi ja niista valit-
tiin keskeiset tutkimuskysymyksiin liittyvat alkuperdisilmaisut. Alkuperaisilmaisut 16ytyivat tutkimus-
ten tulokset- ja johtopé&&tokset-osioista. Ne listattiin allekkain taulukkoon ja niistd muodostettiin pelkis-
tetyt ilmaisut samalla huolehtien siitg, ettei lauseiden siséltd ja merkitys muutu. Pelkistettyja ilmaisuja
alettiin yhdistella sisallon mukaan alaluokiksi ja sen jalkeen edelleen ylaluokiksi. Analyysiprosessi on
néhtéavissa liitteissé (LIITE 1; LIITE 2; LIITE 3).



18

5 TULOKSET

Taman kirjallisuuskatsauksen perusteella voidaan todeta, ettd nuorten ilmastoahdistuksesta on tehty va-
hé&n tutkimuksia viimeisen kymmenen vuoden aikana. Ilmastonmuutokseen liittyvid nuorten asenteita
on tutkittu, mutta ilmastonmuutoksen herattamiin tunteisiin kohdennettua tutkimusta ei 10ytynyt tassa
katsauksessa. Myoskaédn ilmastoahdistusta kokevien nuorten tukemiseen liittyvia tutkimuksia ei 16yty-
nyt, vaan vastaukset sitd koskevaan tutkimuskysymykseen ldydettiin tutkimusten johtopaatdkset-osi-
oista. Aineiston keruu -vaiheessa kuitenkin huomattiin, etté aiheesta 10ytyi jonkin verran tieteellisia jul-
kaisuja, mutta koska ne eivat olleet empiirisia tutkimuksia, niité ei valittu katsaukseen. T&ssé katsauk-
sessa keskityttiin nimenomaan aiheesta tehtyihin vertaisarvioituihin empiirisiin tutkimuksiin, ja niita
I0ytyi yhteensa nelja kappaletta. Tutkimukset oli tehty Kanadassa, Ruotsissa ja Alankomaissa, eikd Suo-

messa tehtyja tutkimuksia l16ytynyt. Aineisto sisalsi seké laadullisia ettd méarallisia tutkimuksia.

Aineiston analyysissé alkuperaisilmaisuista muodostetut pelkistetyt ilmaisut yhdisteltiin niin, ettd muo-
dostui 13 alaluokkaa. Alaluokat yhdisteltiin edelleen neljéksi ylaluokaksi: nuorten ilmastonmuutokseen
liittyvéat negatiiviset tunteet ja huolenaiheet, nuorten selviytyminen ilmastonmuutoksesta, yksilotasoinen
tuki nuorten ilmastoahdistuksessa seké organisaatio- ja yhteiskuntatasoinen tuki nuorten ilmastoahdis-

tuksessa. Kukin ylaluokka vastaa yhteen tutkimuskysymykseen.

5.1 Nuorten ilmastonmuutokseen liittyvat negatiiviset tunteet ja huolenaiheet

Tutkimukset eivat kohdistuneet varsinaisesti ilmastonmuutoksen herdttdmiin nuorten tunteisiin, mutta
laadullisissa tutkimuksissa haastatteluissa oli tullut esille joitakin nuorten kokemia ilmastonmuutoksesta
aiheutuneita tunteita. Kanadassa tehdyssa tutkimuksessa esille tuotuja negatiivisia tunteita olivat huoli,
kyllastyneisyys, yksindisyys, eristaytyneisyys, levottomuus, pelko, suru, viha, pettymys, stressi ja ahdis-
tus (Petrasek MacDonald, Cunsolo Willox, Ford, Shiwak, Wood 2015). On kuitenkin huomattava, etta
tdma tutkimus kohdistui pieneen otokseen inuiittinuoria, joten tuloksia ei voida yleistda. Betour El
Zoghbin ja El Ansarin (2014) tutkimuksessa nuoret olivat kokeneet erityisesti syyllisyyden tunteita ja

he kokivat myos olevansa osaltaan vastuussa kehitysmaihin kohdistuneista haitallisista vaikutuksista.
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IiImastonmuutokseen liittyvia eettisié huolia tutkittiin Betour EI Zoghbin ja El Ansarin (2014) tutkimuk-
sessa. Eettiset huolet voidaan jakaa kohdistuvan kolmeen osa-alueeseen: maailmanlaajuiseen eriarvoi-
suuteen, kansalliseen eriarvoisuuteen ja materialistiseen arvojarjestelmaan. Maailmanlaajuiseen eriar-
voisuuteen liittyvat huolet sisélsivat huolen kasvavaan rikkaiden ja kéyhien véliseen kuiluun seka ilmas-
tonmuutoksen aiheuttamiin poliittisiin konflikteihin ja muuttoliikkeeseen. Vain muutamat nuoret olivat
huolissaan ilmastonmuutoksen vaikutuksista omaan terveyteen, mutta sitd vastoin omasta hyvinvoin-
nista saatettiin kokea syyllisyyttd, kun samalla jossain muualla maailmassa ihmiset karsivat. Useat nuo-
ret ajattelivat, ettd kehittyneiden maiden sopeutumismekanismit ilmastonmuutokseen voivat vaikuttaa
haitallisesti kehitysmaiden luonnolliseen ymparistéon. Kapitalistisen hallintojarjestelman vaikutuksista
tulevaisuuden p&atoksiin ilmastonmuutoksen suhteen oltiin myo6s huolissaan. Valtion sisaiseen eriarvoi-
suuteen liittyvat huolet koskivat ilmastonmuutoksen vaikutuksia kouluttamattomiin ja tyottémiin, esi-
merkiksi ruuan hinnan nousuun liittyvat haasteet. Materialistista arvojarjestelméa koskevat huolet liit-
tyivat arvojen ja maailmankuvan muuttamisen haasteisiin sekd lansimaisen arvojarjestelméan siirtymi-
seen myos eteldan. (Betour EI Zoghbi & EI Ansari 2014.)

5.2 Nuorten psyykkinen selviytyminen ilmastonmuutoksen keskella

Neljasta tutkimuksesta kolme kasitteli nuorten selviytymistéd ilmastonmuutoksesta. Kanadassa tehdyssa
tutkimuksessa inuiittinuoret kertoivat sellaisista asioista, jotka auttoivat heité parjddmaan ilmastonmuu-
toksen kanssa. Naisté asioista voitiin nimet4 viisi suojatekijaa: maaseudulla oleminen, yhteys inuiitti-
kulttuuriin, vahvat yhteisot, suhteet perheeseen ja ystaviin seka aktiivisena pysyminen. Maaseudulla
oleminen ja yhteys luontoon koettiin monella tapaa parantavana tekijana. Kulttuuri sisaltaa perinteita ja
kaytantoja, jotka ovat tarked osa inuiittien identiteettid, joten yhteys kulttuuriin koettiin mielen hyvin-
vointia tukevana asiana. Nuoret kokivat vahvat yhteisot luotettavana tukiverkostona, jossa heilld on hy-
vid esikuvia ja jotka loivat yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunnetta. Perheen ja ystévien tuki koet-
tiin erityisen tarkedna mielenterveydelle Idheisen suhteen, tuntemisen ja luottamuksen takia. Aktiivisena
pysyminen auttoi nuoria pitdméaan ongelmat, stressin ja negatiivisuuden pois mielestd, toi merkityksen
tunnetta, vahensi yksinaisyyden ja ikdvystymisen tunnetta sekd paransi samalla fyysista kuntoa. (Pet-
rasek MacDonald ym. 2015.)

Ojala (2012; 2013) selvitti tutkimuksissaan nuorten keinoja selviytyd ilmastonmuutoksen keskelld. Tut-

kimuksissa tunnistettiin kolme selviytymisstrategiaa: ongelmakeskeinen selviytyminen, tunnekeskeinen



20

selviytyminen ja merkityskeskeinen selviytyminen (Ojala 2012; Ojala 2013). Nama4 ovat havainnollis-
tettuna kuviossa 2. Selviytymisstrategioista merkityskeskeisella selviytymisstrategialla todettiin olevan
positiivinen vaikutus hyvinvointiin ja optimismiin. Sen sijaan ongelmakeskeiselld selviytymisstrategi-
alla oli yhteys negatiivisiin vaikutuksiin arkieldmassé, silld mitd enemman nuoret kayttivéat tata selviy-
tymisstrategiaa, sitd todennakdisemmin he myods kokivat yleisid negatiivisia vaikutuksia elaméssaan.
Tama voitiin selittad sillg, ettd ongelmakeskeista selviytymisstrategiaa kayttavilla nuorilla oli myds tai-

pumus olla enemman huolissaan ilmastonmuutoksesta. (Ojala 2013.)

Ongelmakeskeinen selviytymisstrategia voidaan jakaa yksilolliseen ja kollektiiviseen muotoon. Yksilol-
lisessd muodossa nuorella on tarkoituksena lieventdd ilmastonmuutosta. Valmistelevissa toiminnoissa
nuori miettii ongelmaa, etsii tietoa tavoista vaikuttaa ilmastonmuutokseen ja tekee suunnitelmia omalle
toiminnalleen. Suorissa toiminnoissa nuori tekee arjessaan asioita, joiden ajattelee olevan ympéristoys-
tavallisia. Naiden lisaksi suoriin toimintoihin siséllytetddn myds muiden ihmisten tiedottaminen ympé-
ristoystavéllisen elamantyylin tarkeydestd. Kollektiivisessa muodossa ilmastonmuutoksen ei ajatella
olevan yksil6llinen vaan kollektiivinen ongelma, ja asioiden uskotaan k&éntyvén lopulta hyvaksi, jos

kaikki toimivat yhdessé ilmastonmuutosta vastaan. (Ojala 2012.)

Tunnekeskeisia selviytymisstrategioita ovat ongelman vahattely, etéisyyden ottaminen, sosiaalinen tuki
ja yliaktivaatio. Ongelman vakavuuden véhéattelemiseen lukeutuvat esimerkiksi sellaiset ajatukset, etta
ilmastomuutosta ei ole olemassa, se on liioiteltu asia tai luonnollinen prosessi tai se on jotain positiivista
ihmiselle ja yhteiskunnalle. Ongelman vahattelyyn liitettiin myos itsekeskeinen ajattelu, jossa ilmaston-
muutoksen ei ajatella koskevan itsed ja siksi siitd ei koeta tarvetta olla huolissaan. Etéisyyden ottami-
sessa nuori etddnnyttad itsensa negatiivisista ajatuksista joko yrittdmalla tietoisesti ajatella muuta tai
tekemalld jotain muuta. Nuori voi myds yrittaa valtella ilmastonmuutoksen ajattelemista ja ilmaston-
muutokseen liittyvaa tiedotusta, kuten uutisia. Sosiaaliseen tukeen lukeutuvat keskustelu muiden kanssa
huolen vahentamiseksi tai muiden kanssa oleminen tarkoituksena tuntea turvallisuutta. Yliaktivaatiossa
nuori keskittyy negatiivisiin tunteisiin tai vahvistaa niitd, ajattelee asioiden vain pahentuvan, kokee, etta
mitdan ei ole tehtdvisséa tai on hyvaksynyt sellaisen ajatuksen, ettd maailma loppuu ilmastonmuutoksen
takia. (Ojala 2012.)

Merkityskeskeiseen selviytymisstrategiaan siséltyvat positiivinen uudelleenarviointi, positiivinen ajat-
telu/eksistentiaalinen toivo ja luottamus. Positiivisella uudelleenarvioinnilla tarkoitetaan sitg, ettd myon-
netddn ongelman olemassaolo, mutta yritetddn muotoilla tilanne uudelleen positiivisemmassa valossa.

Positiivinen ajattelu/eksistentiaalinen toivo kasittad optimistisen ja toiveikkaan nakokulman ongelmaan,
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jolloin uskotaan ongelmaan I0ytyvéan ratkaisun. Luottamuksella tarkoitetaan luottamusta joihinkin ulko-
puolisiin tekijoihin. Luottamus voi kohdistua esimerkiksi tieteeseen ja teknologian kehitykseen, poliiti-
koihin, ymparistoaktiivisiin ihmisiin tai organisaatioihin seké yleensékin ihmisyyteen. Uskonnollisilla
ihmisilla luottamus voi kohdistua myds Jumalaan. (Ojala 2012.)

KUVIO 2. Selviytymisstrategiat

ONGELMAKESKEINEN TUNNEKESKEINEN MERKITYSKESKEINEN
SELVIYTYMINEN SELVIYTYMINEN SELVIYTYMINEN

ONGELMAN
VAHATTELY

POSITIIVINEN
UUDELLEEN-
ARVIOINTI

YKSILOLLINEN
valmistelevat toiminnot
suorat toiminnot

ETAISYYDEN
OTTAMINEN

POSITIIVINEN
AJATTELU/

EKSISTENTIAALINEN
SOSIAALINEN TUKI TOIVO

KOLLEKTIVINEN
LUOTTAMUS

YLIAKTIVAATIO

5.3 lImastoahdistusta kokevien nuorten tukeminen

Miké&an tutkimuksista ei kohdistunut varsinaisesti ilmastoahdistusta kokevien nuorten tukemiseen, mutta
tutkimusten johtopaatoksissé tuotiin esille asioita, joilla voidaan tukea nuoria ilmastonmuutoksen kes-
kelld. Kolmessa tutkimuksissa tuotiin esille se, etta ilmastoahdistusta kokevien nuorten ajatusten ja tun-
teiden huomioon ottaminen ja kunnioittaminen on tarkeda nuorten tukemisessa (Petrasek MacDonald
ym. 2015; Ojala 2012; Ojala 2013). Ojalan (2012; 2013) mukaan nuorten kanssa tulisi puhua ilmaston-
muutoksen aiheuttamista tunteista ja heité tulisi auttaa tunteiden kohtaamisessa, sanallistamisessa ja k-
sittelemisessé. Liséksi olisi hyva tunnistaa ja ottaa huomioon nuorten kayttdmat selviytymisstrategiat,
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keskustella niista ja koittaa tukea merkityskeskeisté selviytymisstrategiaa. Nuorta on myés hyva kan-
nustaa arvioimaan omaa ajatteluaan. (Ojala 2012.) Konkreettisten ohjeiden antaminen ympéristoysta-
valliseen toimintaan voi myds auttaa nuorta (Ojala 2012; Ojala 2013). Nuorten kokemus terveyteen ja
toimeentuloon liittyvien riskien hallinasta parantaa heidan hyvinvointiaan, joten ilmastonmuutokseen

liittyviin haasteisiin olisi hyva tarjota riskienhallintakeinoja (Betour El Zoghbi & El Ansari 2014).

Organisaatio- ja yhteiskuntatasolla ilmastoahdistusta kokevia nuoria voidaan tukea palveluiden, ohjel-
mien ja vaikuttamisen mahdollisuuden kautta (Petrasek MacDonald ym. 2015; Betour ElI Zoghbi & El
Ansari 2014). Eri sidosryhmien valinen yhteisty0 on kannattavaa, silla silloin voidaan hy6dyntd4 mo-
ninkertaisesti ideoita, taitoja ja resursseja (Petrasek MacDonald ym. 2015). Terveyden ja hyvinvoinnin
palveluiden tarjoaminen ja palveluiden saaminen myds ilmastonmuutoksesta johtuvista psyykkisista
syisté on tarkedd. Nuorten osallistumisella yhteiskunnallisten muutosten suunnitteluun ja soveltamiseen
ja mahdollisuudella p&éasté vaikuttamaan yleiseen tietoisuuteen ja toimintaan ilmastonmuutoksessa on

positiivinen vaikutus heidén hyvinvointiinsa. (Betour El Zoghbi & El Ansari 2014.)
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6 EETTISET KYSYMYKSET JA LUOTETTAVUUS

IiImastoahdistus opinndytetyon tutkimuksen aiheena on eettisesti térked ja tarpeellinen, koska kyseessé
on yleinen ilmid eika sitd ole hoitotyon nakokulmasta vield paljon tutkittu. Tama opinnéytetyo tehtiin
toimeksiantona Kalajoen alueen kouluterveydenhuollolle ja siit4 solmittiin opinndytetyésopimus. Opin-
naytetydsopimuksessa sovitaan opinndytetyohon liittyvista pelisaannoistd, ja sen tarkoituksena on vé-
hentdd mahdollisia ristiriitoja toimeksiantajan odotusten ja opinndytetydn tekijaa sitovien tieteen peli-
saantojen valilla. Opinndytetyon tekijé on hyddyntanyt opinndytetyota tehdesséan ammattikorkeakoulun
tarjoamaa ohjausta, mik& on parantanut opinnédytetydn laatua. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Arene ry 2020, 6.)

Suomessa tutkimuseettinen neuvottelukunta on asettanut ohjeet hyvaan tieteelliseen kaytantéon, joita
tutkimuksen tekijdn on noudatettava tuottaakseen eettisesti hyvan ja luotettavan tutkimuksen. Naiden
ohjeiden mukaisesti tata tutkimusta tehdessa on toimittu tarkasti, huolellisesti ja rehellisesti. Tutkimuk-
sessa kaytettiin sellaisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid, jotka ovat eettisesti vahvoja
ja tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia. Muiden tekemat tutkimukset huomioitiin asianmukai-
sella ja kunnioittavalla tavalla ja niiden julkaisuihin viitattiin oikeaoppisesti. Tieteelliselle tiedolle ase-
tettuja vaatimuksia noudatettiin opinndytetyoprosessin kaikissa vaiheissa. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta.) Tutkimustulokset esitettiin selkeésti niitd millaan tavalla muuttamatta ja tuloksia ei yleistetty
kritiikittomasti tai ilman perusteita. Tutkimuksessa kéytetyt menetelmat raportoitiin huolellisesti ja mah-
dolliset puutteet tuotiin esiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016, 26-27.)

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden kannalta keskeisin vaihe on aikaisemman Kirjallisuuden hakupro-
sessi ja siind tapahtuvien virheiden valttaminen. Kirjallisuuskatsauksen tyyppi vaikuttaa hakemisen sys-
temaattisuuteen, ja yleisesti ilmiota kéasittelevassa katsauksessa kirjallisuutta voidaan hakea vahemman
systemaattisesti. Tutkija muodostaa itse hakusanat ja -lausekkeet tutkimuksen kannalta keskeisiksi maa-
rittelemistdan kasitteistd, ja niiden laadinnassa hyoddynnettiin kirjaston informaatikon asiantuntevaa
apua. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit madariteltiin huolellisesti lisdten néin katsauksen luotettavuutta
ja turvaten sitd, ettd katsaus ei ja& puutteelliseksi. Mukaan otettujen tutkimuksien ollessa vertaisarvioi-
tuja myos katsauksen luotettavuus kasvoi. Hakuprosessin aikana olisi suositeltavaa, etté siihen osallis-

tuisi kaksi tutkijaa, mutta opinndytetoissa se ei ole ehdotonta. Tdmé opinndytetyd tehtiin yksin, mill& voi
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olla heikentdva vaikutus luotettavuuteen. Hakuprosessin ja aineiston kasittelyn vaiheiden yksityiskoh-
taisella kuvaamisella pyrittiin kuitenkin parantamaan opinndytetyon luotettavuutta (Stolt ym. 2016, 25—
27,91).
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7 POHDINTA

Opinnéaytetyon tavoitteena oli koota laadullista tietoa nuorten ilmastoahdistuksesta, jota sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaiset voivat hyodyntad kohdatessaan ilmastoahdistusta kokevia nuoria. Tarkoituksena
oli kuvailla nuorten tunteita ja ajatuksia ilmastoahdistuksessa seka selvittdd, miten nuoret selviytyvat
psyykkisesti ilmastonmuutoksen keskella ja miten heitd voidaan tukea. Aineisto keréttiin neljasta tieto-
kannasta huolellisesti maaritellyilla hakusanoilla mukaanotto- ja poissulkukriteerien mukaisesti ja ai-
neisto analysoitiin aineistolahtdisen siséllonanalyysin menetelméé kayttden. Tassé osiossa katsauksen
aineistosta koottuja tuloksia tarkastellaan ja niistd tehdaan johtopaatoksia ja esitetadn aiheita jatkotutki-

muksille. Lopuksi pohditaan myds opinndytetydprosessia ja ammatillista kasvua.

7.1 Tulosten tarkastelu

Katsauksen perusteella voitiin todeta, ettd nuorten ilmastoahdistuksesta on tehty vahéan tieteellisia tutki-
muksia viimeisen kymmenen vuoden aikana. Katsauksessa saatiin vastauksia kaikkiin tutkimuskysy-
myksiin, mutta tulokset jaivéat sisalloltadn niukaksi. Tulokset auttavat kuitenkin ymmartdmaan ilmas-
toahdistusta kokevien nuorten tunteita ja ajatuksia ja antavat tietoa nuorten selviytymiskeinoista ja tuki-
muodoista, joiden pohjalta nuorten tukemista voidaan parantaa. Jotkut aineistoon valituista alkuperais-
tutkimuksista vastasivat vain osaan tutkimuskysymyksistd, minka takia tulosten vertailu keskenaan jai
vahaiseksi. Katsauksessa ei I0ydetty tieteellisid tutkimuksia, jotka olisivat kohdistuneet varsinaisesti
nuorten ilmastoahdistukseen liittyviin tunteisiin tai ilmastoahdistusta kokevien nuorten tukemiseen, jo-
ten tulokset jaivét silta osin melko puutteellisiksi. Vaikka aineiston keruussa hakulausekkeiden muodos-
tamisessa oltiin huolellisia, on mahdollista, etté joitakin hyvia hakusanoja on jaanyt kayttamatta ja ai-
heeseen sopivia tutkimuksia I0ytymétt4. Vahdisen aineiston takia tdmén katsauksen tulosten yleistami-

sessa on oltava varovainen.

Nurmen ym. (2015, 146-147) teoksen mukaan ihminen alkaa nuoruudessa ajatella maailmankuvaa laa-
jemmin ja ajattelu suuntautuu myés enemman tulevaisuuteen. Lisaksi nuoren moraalinen ajattelu muo-
toutuu (Nurmi 2015, 146-147). Myds tdman katsauksen tulokset osoittavat, ettd nuoret ajattelevat tule-
vaisuuden asioita maailmanlaajuisesti ja he kykenevat pohtimaan asioita eettisistd ndkokulmista. Tulok-
set vastaavat my0s Pihkalan (2017, 39) ja Miillerin (2013, 276-277) kirjoituksia siita, ettd nuorten kyky

késitell& tietoa tunnetasolla on vield haastavaa. Pihkala (2017, 35-37) puhuu myds siitd, etta nuorten
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tulisi saada keskustella ilmastonmuutokseen liittyvistd asioista aikuisten kanssa ja heille tulisi nayttaa,
ettd asia otetaan vakavasti. Myos tdman katsauksen tuloksissa korostuu keskusteluavun térkeys ja luot-

tamus ulkopuolisiin tekijéihin ndhdaan hyvinvointia parantavana asiana nuorten ilmastoahdistuksessa.

Katsauksen tulosten mukaan ilmastonmuutoksen herattdmia tunteita nuorissa olivat huoli, kyllastynei-
syys, yksindisyys, eristaytyneisyys, levottomuus, pelko, suru, viha, pettymys, stressi, ahdistus ja syylli-
syys. Kun nditd tunteita verrataan Hyryn (2019) Suomessa tekemaan kyselytutkimukseen ilmastotun-
teista, ndhd&an yhtalaisyydet kyllastyneisyyden, syyllisyyden, ahdistuksen, pelon, surun ja vihan/suut-
tumuksen tunteissa. Katsauksen perusteella nuorten ilmastonmuutokseen liittyvét eettiset huolenaiheet
liittyvat suurelta osin sek& maailmanlaajuiseen ettd kansalliseen eriarvoisuuteen kohdistuen heikompi-
osaisiin. Huoli omasta tilanteesta oli véahaista ja sen sijaan omasta hyvinvoinnista koettiin syyllisyytta ja
kotimaan seka muiden kehittyneiden maiden toimintojen ajateltiin vaikuttavan negatiivisesti kdyhiin
maihin. Pihkalan (2019) ymparistttunteita kasittelevéssa teoksessa voidaan nédhda paljon yhtalaisyyksia
tassé katsauksessa saatuihin tuloksiin nuorten ilmastonmuutokseen liittyvista tunteista ja huolenaiheista.
Pihkalan (2019) luokittelemiin ymparistotunteisiin kuuluvat huoli, levottomuus, pelko, suru, viha, pet-
tymys, ahdistus ja syyllisyys, johon siséltyvat myods kokemukset omasta osallisuudesta ympaéristoa ja

ihmisryhmia haittaaviin toimintoihin.

Tulosten perusteella nuorten tavat selviytya psyykkisesti ilmastonmuutoksesta voidaan jakaa kolmeen
ryhmaén: ongelmakeskeinen, merkityskeskeinen ja tunnekeskeinen selviytyminen. Nuorten kokemuksia
ilmastoahdistusta helpottavista asioista olivat maaseudulla oleminen, yhteys kulttuuriin, vahvat yhteisot,
yhteys perheeseen ja ystaviin sekd aktiivisena pysyminen. Naissa voidaan nédhda joitakin samankaltai-
suuksia Hyryn (2019) kyselytutkimuksessa saatuihin tuloksiin, joiden mukaan esimerkiksi luonnossa
liilkkuminen, aiheesta keskusteleminen ja pyrkimys aiheen sivuuttamiseen olivat nuorten keinoja hallita
vaikeita tunteita. Yhtaldisyyksia on myods Claytonin ym. (2017, 43-44) oppaan kanssa, jossa ilmastoah-
distusta helpottavissa asioissa mainitaan yhteys perheeseen ja ystaviin, sosiaaliseen verkostoon kuulu-
minen ja yhteys kulttuuriin.

llmastoahdistusta kokevien nuorten tukeminen voidaan tulosten mukaan jakaa yksilotasoiseen seké yh-
teiskunta- ja organisaatiotasoiseen tukeen. Yksilotasoisen tukemisen menetelmissa voidaan nahdé yhta-
laisyyksia Claytonin ym. (2017, 42) ohjeisiin optimismin edistdmisestd seka omien ajatusten tiedosta-
misesta ja arvioinnista. Myds Sanson ym. (2018, 208) puhuvat nuorten tukemisesta tunteiden tunnista-

misen ja kasittelyn, positiivisen uudelleenarvioinnin ja konkreettisten esimerkkien tarjoamisen avulla.
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Naiden liséksi he tuovat esille nuorten vaikuttamisen mahdollisuuden tarkeyden, joka lukeutui myds
tdman katsauksen tuloksissa organisaatio- ja yhteiskuntatasoiseen tukeen.

7.2 Johtopéaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Nuorten ilmastoahdistus on yleinen mutta vahan tutkittu ilmié. Vaikka ilmastonmuutoksen vaikutukset
ovat suurimmaksi osaksi epasuoria ja yleisen hyvén elintason takia ne voivat usein nayttaytya pienind,
aiheuttavat ne kuitenkin merkittdvaa huolta nuorissa. Nuorilla on monenlaisia tapoja selviytya ilmaston-
muutokseen liittyvisté tunteista ja ajatuksista, mutta osalla niista voi todellisuudessa olla negatiivinen
vaikutus nuoren hyvinvointiin. Tdman takia nuoret ehdottomasti tarvitsevat oman perheen ja laheisten
tuen liséksi apua ammattilaisilta ilmastonmuutokseen liittyvien tunteiden ja ajatusten kasittelyyn. Seké
nuoria kohtaavien ammattilaisten ett4 nuorten vaikutusmahdollisuuksiin ja palveluihin vaikuttavien or-

ganisaatioiden tulisi suunnitella ja toteuttaa nuorten tukemisen keinoja.

Ensisijaisen tarkeda olisi nuorten ilmastoahdistuksen vakavasti ottaminen, ennen kuin heille voidaan
jarjestad tukea. Nuorten tulisi padstd keskustelemaan ilmastonmuutokseen liittyvista tunteista ja ajatuk-
sista ja heille pitéisi antaa mahdollisuus paésté suunnittelemaan ja toteuttamaan ilmastonmuutoksen tor-
juntaa. Kouluterveydenhuolto voisi ottaa toiminnassaan enemméan huomioon ilmastoahdistuksen ja
suunnitella toimia sen ennaltaehkéisyksi ja sita kokevien nuorten tukemiseksi. Nuoret eivat valttamétta
tuo kokemaansa ilmastoahdistusta itse esille, joten sit4 voitaisiin ottaa enemman puheeksi etenkin, jos
nuorella on merkkeja yleisestd ahdistuneisuudesta. Kouluterveydenhoitajat voisivat keskustella nuorten
kanssa ilmastonmuutoksen herattamista tunteista ja ajatuksista ja auttaa nuoria késittelemaan niita. Nuo-
rille voitaisiin antaa ohjausta myds muista keinoista helpottaa ilmastoahdistusta. Kouluterveydenhoita-
jien tulisi osata arvioida ilmastoahdistuksen vakavuus ja lisatuen tarve ja ohjata nuori tarvittaessa hoidon
piiriin. Lisaksi ilmastoahdistusta kokeville nuorille voitaisiin tarjota mahdollisuutta osallistua ohjattuun
vertaistukitoimintaan, koska kyse on yleisesta ilmidsta nuorten keskuudessa.

Tassa katsauksessa ei 10ydetty suomalaista tutkimustietoa nuorten ilmastoahdistuksesta. Aihe on ajan-
kohtainen ja tarke& nuorten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta, joten tutkimustiedolle olisi varmasti
tarvetta. Nuorten ilmastoahdistukseen liittyvia mahdollisia tutkimusaiheita ja nakékulmia olisi useita,
mutta tdman katsauksen perusteella selvat puutteet tutkitussa tiedossa néhtiin ilmastoahdistukseen liit-
tyvien tunteiden ja ilmastoahdistusta kokevien nuorten tukemisen alueella. Nuorten ilmastonmuutoksen

herattdmia ajatuksia ja tunteita voitaisiin tutkia kyselytutkimuksella tai syvéllisemmin haastattelemalla,
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jolloin voitaisiin myo6s selvittdd, mihin tunteet ja ajatukset tarkemmin kohdistuvat. Lisaksi voitaisiin
tutkia, minkélaiset tukitoimet helpottavat nuorten ilmastoahdistusta tai minkalaista tukea ilmastoahdis-

tusta kokevat nuoret kaipaavat.

7.3 Opinnaytetyoprosessi ja ammatillinen kasvu

Vuoden 2019 eduskuntavaalien aikaan ilmastonmuutos oli paljon puheenaiheena mediassa ja samaan
aikaan lisdantyivat uutiset ilmastoahdistuksesta. Sen liséksi, ettd4 aihe oli ajankohtainen, huomattiin
myos, ettei ilmastoahdistuksesta ole aikaisemmin tehty opinndytetdita hoitotyon nakokulmasta. Aihe
koettiin tarkeaksi ja siihen 10ydettiin terveydenhoitotyon nakékulma. Kouluterveydenhuollon ajateltiin
voivan hyotya nuorten ilmastoahdistukseen liittyvasté tiedosta ja Kalajoen kaupungin kouluterveyden-
huollolta kysyttiin halukkuutta toimia tydelamayhteytend. Yhteistyosté sovittiin ja opinndytety0 tehtiin
kokonaisuudessaan kevéaéan 2020 aikana.

Opinnaytetyd eteni sujuvasti ja motivaatio tyon tekemiseen oli hyvé, koska aihe koettiin tarkeédksi ja
kiinnostavaksi. Tavoitteena oli saada opinndytety® valmiiksi lyhyen ajan sisélla ja siksi aikatauluista
kiinni pitaminen oli tarke&4 ja siind onnistuttiin hyvin. Haasteelliseksi opinnéytetyon tekemisessé koet-
tiin se, ettd aiheesta oli tehty vahan tieteellisia tutkimuksia. Koska katsaukseen oli paatetty ottaa ainoas-
taan vertaisarvioituja empiirisia tutkimuksia, paatettiin muunlaiset tarkeédksi koetut aihetta kasittelevét
dokumentit nostaa esiin tietoperustassa, jotta niiden siséltda voitiin verrata katsauksen tuloksiin. Opin-
naytetyon haluttiin kuitenkin antavan mahdollisimman paljon tarpeellista tietoa nuorten ilmastoahdis-
tuksesta. Ehka haastavin, aikaa vievin ja ty6lain vaihe opinnédytetydssa oli aineiston keruu, silla sopivien
hakulausekkeiden madarittdminen oli haastavaa ja englanninkielisten hakutulosten lapikaynti hidasta.
Opinnaytetydn tekemisessa ei kohdattu kuitenkaan sellaisia ongelmia, jotka olisi koettu erityisen haas-

taviksi ratkaista tai jotka olisivat merkittavasti hidastaneet opinndytetyon etenemisté.

Opinndytetyon tekeminen on edistanyt opinnéytetyon tekijan ammatillista kasvua monella tavalla. Tata
kehitystd voidaan peilata yleissairaanhoitajan ja terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen vaatimuk-
siin. Osaamisvaatimuksiin kuuluvat eri-ikéisten terveyden edistdminen ja vuorovaikutustaidot eri-ikéis-
ten kanssa, ja tdmén opinndytetyon tietoperustan rakentaminen ja aineiston kéasittely paransi tietdmysté
erityisesti nuorista ja vahvisti osaamista heidan terveyttdan edistdvassé terveydenhoitajan ammatissa.

Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan ammatilliseen osaamiseen kuuluu terveydellisten riskitekijoiden ja
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terveysuhkien tunnistaminen ja niiden kohteena olevien ihmisten I0ytdminen ja tukeminen. Tamé opin-
naytetyd on selventanyt ilmastoahdistuksen vakavuutta ja edistanyt ilmastoahdistusta kokevien nuorten
tunnistamista ja tukemista. Toimintamallien, tydmenetelmien ja yleisesti sairaanhoitajan tai terveyden-
hoitajan tyon kehittdminen kuuluu myds osaamisvaatimuksiin. T&mén opinndytetyon avulla on pyritty
edistaméan asiakasléhtoista terveydenhoitajien tyota, ymparistoterveytté ja ohjausosaamista tutkittuun
tietoon perustuen. (Haarala 2014, liite 1; yleSHarviointi 2020.)

Sairaanhoitajan osaamisvaatimusten mukaan sairaanhoitajan on myds osattava hakea tutkittua tietoa eri-
laisista tietokannoista ja arvioida niita kriittisesti (yleSHarviointi 2020). Tietoperustan ja katsauksen ai-
neiston keruun kautta tietokantojen monipuolinen kdyttdminen parantui ja l&hteiden laadun ja luotetta-
vuuden arviointi harjaantui. Opinnaytetyon toteuttaminen kirjallisuuskatsauksena ja sen vaiheet selke-
nivat opinndytetyota tehdessa. Tieteellisten julkaisujen lukemisessa ja Kriittisessa arvioinnissa tapahtui
kehityst&, ja myds englanninkielisten tieteellisten julkaisujen lukeminen helpottui lukuisien tiivistelmien
ja julkaisujen lapikdynnin aikana. Kokonaisuudessaan opinndytetyoprosessi kasvatti opinndytetyon te-

kijan itseluottamusta omiin kykyihin hyddyntaa tutkimustietoa ja tuottaa asiatekstid.



30

LAHTEET

Katsauksen alkuperaisjulkaisut on l&hdeluettelossa merkitty tahdella (*).

Aalberg, V. 2017. Nuoruusién psyykkinen kehitys. Teoksessa K. Kumpulainen, E. Aronen, H. Ebeling,
E. Laukkanen, M. Marttunen, K. Puura & A. Sourander (toim.) Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria.
Kustannus Oy Duodecim, 35-42.

Aaltonen, M., Ojanen, T., Vihunen, R. & Vilén, M. 2007. Nuoren aika. 2.-3. painos. Helsinki: WSOY..

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry. 2020. Ammattikorkeakoulujen opinnéytetoiden eet-
tiset suositukset. PDF-dokumentti. Saatavissa: http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Rapor-
tit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%200PINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTI-
SET%20SUOSITUKSET%202020.pdf? t=1578480382. Viitattu 4.4.2020.

*Betour El Zoghbi, M. & El Ansari, W. 2014. Ethical concerns and contributions in response to cli-
mate change and the links to well-being: a study of university sudents in the Netherlands. Central Eu-
ropean Journal of Public Health 22(2), 118-124.

Borg, P. 2019. Osaammeko toimia sovussa luonnon ja ilmaston kanssa? Taustaa ja tulevaa. 2., uudis-
tettu painos. Suomen ymparistdsuunnittelu Oy.

Bourque, F. & Cunsolo Willox, A. 2014. Climate change: The next challenge for public mental health?
International Review of Psychiatry 26(4), 415-422.

Burke, S., Wauchope, B., Earley, J. & Majcher, A. Dealing with burnout. Australian Psychological So-
ciety & Australian Conservation Foundation. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://www.psycho-
logy.org.au/getmedia/994934a8-2916-4599-8806-aa3e0d2fd3c3/Dealing-with-burnout-climate-
change.pdf. Viitattu 28.1.2020

Clayton, S., Manning, C., Krygsman, K. & Speiser, M. 2017. Mental health and our changing climate:
impacts, implications and guidance. Washington, D.C.: American Psychological Association, and
ecoAmerica. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-
health-climate.pdf. Viitattu 28.3.2020.

Dunderfelt, T. 2011. Eldmankaaripsykologia. 14.-15. painos. Helsinki: WSOYpro Oy.

Haarala, P. 2014. Terveydenhoitajan ammatillisen osaamisen kuvaus. Terveydenhoitajakoulutuksesta
valmistuvien osaamisalueet, tavoitteet ja keskeiset sisallot. Helsinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2016. Tutki ja Kirjoita. 21., uudistettu painos. Helsinki:
Tammi.

Hyry, J. 2019. Kansalaiskysely ilmastonmuutoksen heréttdmista tunteista ja niiden vaikutuksista kesté-
viin elaméntapoihin. Kantar TNS Oy. Sitra. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://me-
dia.sitra.fi/2019/08/21153439/ilmastotunteet-2019-kyselytutkimuksen-tulokset.pdf. Viitattu 25.3.2020.



http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.psychology.org.au/getmedia/994934a8-2916-4599-8806-aa3e0d2fd3c3/Dealing-with-burnout-climate-change.pdf.0
https://www.psychology.org.au/getmedia/994934a8-2916-4599-8806-aa3e0d2fd3c3/Dealing-with-burnout-climate-change.pdf.0
https://www.psychology.org.au/getmedia/994934a8-2916-4599-8806-aa3e0d2fd3c3/Dealing-with-burnout-climate-change.pdf.0
https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
https://media.sitra.fi/2019/08/21153439/ilmastotunteet-2019-kyselytutkimuksen-tulokset.pdf
https://media.sitra.fi/2019/08/21153439/ilmastotunteet-2019-kyselytutkimuksen-tulokset.pdf

31

lImatieteen laitos. 2017. Mittaukset kertovat ilmaston muuttuvan. Www-dokumentti. Saatavissa:
http://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/60d35ca2-9874-406e-bb9f-
608e5b60746d/mittaukset-kertovat-ilmaston-muuttuvan.html. Viitattu 28.1.2020.

limatieteen laitos. 2020a. Maapallon ilmasto tulevaisuudessa. Www-dokumentti. Saatavissa: http:/il-
masto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/6c5a9908-7033-47a8-9855-e745b4fa7604/maapal-
lon-ilmasto-tulevaisuudessa.html. Viitattu 28.1.2020.

limatieteen laitos. 2020b. Kasvihuoneilmid ja ilmakehan koostumus. Www-dokumentti. Saatavissa:
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/420c4ca3-al128-4ae7-882e-
3d06elea24f5/kasvihuoneilmio-ja-ilmakehan-koostumus.html. Viitattu 28.1.2020.

Kankkunen, P. & Vehvildinen-Julkunen, K. 2017. Tutkimus hoitotieteessd. Helsinki: Sanoma Pro Oy.
Saatavissa https://www.ellibslibrary.com/book/978-952-63-0148-8. Viitattu 23.2.2020.

Laitinen, T. 2019. limastonmuutos — tieteellista taustaa. Teoksessa M. Hamilo & S. Grénroos (toim.)
Ympéristorealistin kasikirja. Helsinki: Suomen Perusta, 21-35.

Marttunen, M. & Kaltiala-Heino, R. 2019. Nuoruuden mielenterveydenhairididen hoito. Teoksessa J.
Lonngvist, M. Henriksson, M. Marttunen & T. Partonen (toim.) Psykiatria. Helsinki: Kustannus Oy
Duodecim. Saatavissa: https://www.oppiportti.fi/op/opk04497. Viitattu 31.3.2020.

Marttunen, M. & Kaltiala-Heino, R. 2019. Nuoruuden tarkeimmét mielenterveyshairiot. Teoksessa J.
Lonngvist, M. Henriksson, M. Marttunen & T. Partonen (toim.) Psykiatria. Helsinki: Kustannus Oy
Duodecim. Saatavissa: https://www.oppiportti.fi/op/opk04497. Viitattu 31.3.2020.

Miiller, K. 2013. Informaation armoilla — ahdistava ja vapauttava tieto. Teoksessa J. Himeen-Anttila,
K. Katajala, A. Sihvola & I. Hetemaéki (toim.) Kaikki syntyy kriisista. Helsinki: Gaudeamus, 267—-281.

Nuorisolaki. 21.12.2016/1285. Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285. Viitattu
15.3.2020.

Nurmi, J.-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila, I. 2015. Ihmisen psy-
kologinen kehitys. Jyvéskyla: PS-kustannus.

*Qjala, M. 2012. Regulation worry, promoting hope: How children, adolescents, and young adults
cope with climate change? International Journal of Environmental & Science Education 7(4), 537-561.

*Qjala, M. 2013. Coping with climate change among adolescents: implications for subjective well-
being and environmental engagement. Sustainability 5(5), 2191-2209.

*Petrasek MacDonald, J., Cunsolo Willox, A., Ford, J. D., Shiwak, I. & Wood, M. 2015. Protective
factors for mental health and well-being in a changing climate: Perspectives from Inuit youth in Nunat-
siavut, Labrador. Social Science & Medicine 141, 133-141.

Pihkala, P. 2017. Pdin helvettid? Ymparistdahdistus ja toivo. Helsinki: Kirjapaja.

Pihkala, P. 2018. Eco-anxiety, tragedy, and hope: psychological and spiritual dimensions of climate
change. Zygon 53(2), 545-569.


http://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/60d35ca2-9874-406e-bb9f-608e5b60746d/mittaukset-kertovat-ilmaston-muuttuvan.html
http://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/60d35ca2-9874-406e-bb9f-608e5b60746d/mittaukset-kertovat-ilmaston-muuttuvan.html
http://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/6c5a9908-7033-47a8-9855-e745b4fa7604/maapallon-ilmasto-tulevaisuudessa.html
http://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/6c5a9908-7033-47a8-9855-e745b4fa7604/maapallon-ilmasto-tulevaisuudessa.html
http://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/6c5a9908-7033-47a8-9855-e745b4fa7604/maapallon-ilmasto-tulevaisuudessa.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/420c4ca3-a128-4ae7-882e-3d06e1ea24f5/kasvihuoneilmio-ja-ilmakehan-koostumus.html
https://ilmasto-opas.fi/fi/ilmastonmuutos/ilmio/-/artikkeli/420c4ca3-a128-4ae7-882e-3d06e1ea24f5/kasvihuoneilmio-ja-ilmakehan-koostumus.html
https://www.ellibslibrary.com/book/978-952-63-0148-8
https://www.oppiportti.fi/op/opk04497
https://www.oppiportti.fi/op/opk04497
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2016/20161285

32

Pihkala, P. 2019a. Mieli maassa? Ymparistotunteet. Helsinki: Kirjapaja

Pihkala, P. 2019b. lImastoahdistus ja sen kanssa elaminen. MIELI Suomen Mielenterveys ry. PDF-
dokumentti. Saatavissa: https://mieli.fi/sites/default/files/materials files/ilmastoahdistusraportti-
mieli2019-web.pdf. Viitattu 28.1.2020.

Piispa, M. & Myllyniemi, S. 2019. Nuoret ja ilmastonmuutos. Tiedot, huoli ja toiminta Nuorisobaro-
metrien valossa. Yhteiskuntapolitiikka 84(1), 61-69.

Salminen, A. 2011. Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja hallintotie-
teellisiin sovelluksiin. Vaasan yliopisto. Saatavissa: https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-
952-476-349-3.pdf. Viitattu 28.1.2020.

Sanson, A.V., Burke, S.E.L & Van Hoorn, J. 2018. Climate change: implications for parents and pa-
renting. Parenting: science and practice 18, 200-217.

Stolt, M., Axelin, A. & Suhonen, R. 2016. Kirjallisuuskatsaus hoitotieteessa. 2., korjattu painos. Turun
yliopisto.

Susanta Kumar, P., Sidharth S., Mahima P. & Surender P. 2015. Mental health effects of climate
change. Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine 19(1), 3-7.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2020a. Keskeisia kasitteitad. Www-dokumentti. Saatavissa:
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita. Viitattu 4.4.2020.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2020b. IImastonmuutos. Www-dokumentti. Saatavissa:
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/ilmasto-ja-saa/ilmastonmuutos. Viitattu 4.4.2020.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Uudistettu laitos. Helsinki:
Tammi. Saatavissa https://www.ellibslibrary.com/book/9789520400118. Viitattu 23.2.2020.

Tuomisto, J. 2020. Ihmisyhteisdjen rakentaminen ymparistoon terveellisella ja kestavalla tavalla. Te-
oksessa H. Mussalo-Rauhamaa, J. Pekkanen, J. Tuomisto & H.S. Vuorinen (toim.) Ymparistoterveys.
Helsinki: Kustannus Oy Duodecim, 12-33.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. Hyva tieteellinen kaytantd (HTK). Www-dokumentti. Saatavissa:
https://www.tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto. Viitattu 28.1.2020.

Vaarama, M. 2010. llmastonmuutos on terveys- ja hyvinvointiriski ja tarvitsee kansallisen strategian.
Teoksessa M. Bardy & S. Parrukoski (toim.) Hyvinvointi ilmastonmuutoksen oloissa. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 151-155. PDF-dokumentti. Saatavissa: https://thl.fi/docu-
ments/890257/900280/Muut%202010%20279.pdf. Viitattu 4.4.2020.

Valtion nuorisoneuvosto. Nuorisobarometri 2018: Vaikutusvaltaa Euroopan laidalla. PDF-dokumentti.
Saatavissa: https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2019/03/nuorisobaro2018-infografiikka-netti-
final.pdf. Viitattu 28.1.2020.

YleSHarviointi. 2020. Y leissairaanhoitajan (180 op) osaamisvaatimukset ja sisallot. Opetus- ja kult-
tuuriministerio. Www-dokumentti. Saatavissa: https://blogi.savonia.fi/ylesharviointi/2020/01/15/yleis-
sairaanhoitajan-180-op-osaamisvaatimuslauseet-ja-sisallot-julkaistu/. Viitattu 21.4.2020.



https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/ilmastoahdistusraportti-mieli2019-web.pdf
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/ilmastoahdistusraportti-mieli2019-web.pdf
https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf
https://www.univaasa.fi/materiaali/pdf/isbn_978-952-476-349-3.pdf
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/ilmasto-ja-saa/ilmastonmuutos
https://www.ellibslibrary.com/book/9789520400118.%20Viitattu%2023.2.2020
https://www.tenk.fi/fi/hyva-tieteellinen-kaytanto
https://thl.fi/documents/890257/900280/Muut%202010%20279.pdf
https://thl.fi/documents/890257/900280/Muut%202010%20279.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2019/03/nuorisobaro2018-infografiikka-nettifinal.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2019/03/nuorisobaro2018-infografiikka-nettifinal.pdf
https://blogi.savonia.fi/ylesharviointi/2020/01/15/yleissairaanhoitajan-180-op-osaamisvaatimuslauseet-ja-sisallot-julkaistu/
https://blogi.savonia.fi/ylesharviointi/2020/01/15/yleissairaanhoitajan-180-op-osaamisvaatimuslauseet-ja-sisallot-julkaistu/

LIITE 1/1

Tutkimuksen te- | Tutkimuksen Tutkimus- Kohdejoukko | Tutkimuksen keskei-

kijat, vuosi, tut- | tarkoitus menetelmaét set tulokset

kimus ja maa

Petrasek Mac- Tutkimuksen tar- | Laadullinen | 15-25-vuotiaat | Viisi keskeista nuorten

Donald, J., Cun- | koituksena oli tutkimus. Sy- | inuiittinuoret mielenterveytta ja hy-

solo Willox, A., tunnistaa ja ku- valliset, osit- | (n=17) Nunat- vinvointia suojaavaa te-

Ford, J. D., Shi- vata nuoria kos- | tain jasennel- | siavutissa, Ca- kijaa olivat: maaseu-

wak, I. & Wood, | kevat suojaavat Iyt haastatte- | nadan Labrado- | dulla oleminen, yhtey-

M. 2015. Protec- | tekijat, jotka pa- | lut 15-25- rissa. denpito inuiittikulttuu-

tive factors for rantavat heidéan vuotiaille riin, vahvat yhteisot,

mental health and | mielenterveyttddn | inuiittinuo- perhe- ja ystavasuhteet

well-being in a ja hyvinvointiaan | rille (n=17). seké aktiivisena pysy-

changing climate: | ilmastonmuutok- minen.

Perspectives from | sen keskella.

Inuit youth in Nu-

natsiavut, Labra-

dor. Kanada.

Ojala, M. 2012. Tutkimuksen tar- | Kyselytutki- | Varhaisnuoret Tunnistettiin useita sel-

Regulation worry, | koituksena oli tut- | mus, jossa (n=90), myo- viytymisstrategioita

promoting hope: | kia, kuinka eri- avoimia ja haisnuoret esim. ilmastonmuutok-

How children, ikdiset ruotsalai- | Likert-tyyp- | (n=146) januo- | sen vakavuuden véahek-

adolescents, and | set nuoret selviy- | pisid kysy- ret aikuiset syminen, etéisyys,

young adults cope | tyvét psyykkisesti | myksid. Ana- | (n=112). Osal- | yliaktivoituminen, posi-

with climate ilmastonmuutok- | lysoitu kéyt- | listuneet asuivat | tiivinen uudelleenarvi-

change? Ruotsi. sesta sekd tunnis- | tden temaat- | Keski-Ruotsissa | ointi, luottamus yhteis-
taa erilaisia tapoja | tista analyy- | keskikokoisessa | kunnallisiin toimijoihin,
edistéa toivoa. sid induktiivi- | kunnassa ja sen | ongelmakeskeinen sel-

sella l&hesty- | ympérist0ssa. viytyminen ja eksisten-

mistavalla.

tiaalinen toivo.




LIITE 1/2

Betour El Zoghbi,
M. & EI Ansari,
W. 2014. Ethical
concerns and
contributions in
response to cli-
mate change and
the links to well-
being: a study of
university sudents
in the Nether-

Tutkimuksen tar-
koituksena oli tut-
kia yliopisto-opis-
kelijoiden huolen-
aiheita liittyen il-
mastonmuutoksen
eettiseen ulottu-
vuuteen ja niiden
yhteyttd hyvin-

vointiin.

Kahdeksan fo-
kusryhmahaas-
tattelua. Lisaksi
syvahaastattelut
yliopisto-opiske-
lijoille ja haas-
tattelut nuoriso-
tai terveysalalla
toimiville avain-
henkil6ille. Ana-

lysoitu kéayttaen

18-30-vuotiaat
eri tieteenalojen
yliopisto-opiske-
lijat Alanko-
maissa. Fokus-
ryhmissé n=66,
yliopisto-opiske-
lijoiden syva-
haastatteluissa
n=9 ja avainhen-

kiloiden haastat-

Alankomaissa yli-
opisto-opiskelijat
ovat padosin huolis-
saan kasvavasta sosi-
aalisesta ja taloudel-
lisesta eriarvoisuu-
desta seka vaikutuk-
sista kdyhiin ja kou-
luttamattomiin yhtei-

soihin.

lands. Alanko- temaattista ana- | teluissa n=16.

maat. lyysié.

Ojala, M. 2013. Tutkimuksen tar- | Maaréllinen tut- | Keski-Ruotsissa | Ongelmakeskeisesta
Coping with cli- | koituksena oli sel- | kimus. Toteu- asuvat lukiolai- | selviytymisstrategiaa

mate change
among adoles-
cents: implicati-
ons for subjective
well-being and
environmental en-

gagement. Ruotsi.

vittaa kuinka
ruotsalaiset nuoret
selviytyvat ilmas-
tonmuutoksesta ja
kuinka eri selviy-
tymisstrategiat
ovat yhteydessa
ymparistotehok-
kuuteen, ymparis-
t0a saastavaan
kayttaytymiseen
ja subjektiiviseen

hyvinvointiin.

tettu kyselytut-
kimuksena val-
votusti luokka-

huoneessa.

set (n=321), joi-
den keski-ik& oli
17,2 vuotta.
Osallistujista
52% oli tyttoja
ja 47% poikia.

kayttavat olivat
enemmaén huolissaan
ilmastonmuutoksesta
jasilla oli yhteys
kielteisiin vaikutuk-
siin arkieldmassa.
Merkityskeskeinen
selviytyminen liittyi
positiivisesti hyvin-
vointiin ja optimis-

miin.




LIITE 2/1

Tutkimus

Alkuperaisilmaisu

Pelkistetty ilmaus

Petrasek MacDonald, J., Cun-
solo Willox, A., Ford, J. D., Shi-
wak, I. & Wood, M. 2015. Pro-
tective factors for mental health
and well-being in a changing cli-
mate: Perspectives from Inuit

youth in Nunatsiavut, Labrador.

”Worry was one of many nega-
tive emotions — — along with
boredom, loneliness, isolation,
restelessness, fear, sadness, an-
ger, frustration, stress and an-

xiety.”

Negatiivisia tunteita huoli, kyl-
lastyneisyys, yksinaisyys, eris-
taytyneisyys, levottomuus,
pelko, suru, viha, pettymys,

stressi ja ahdistus.

”Being on the land”

Maaseudulla oleminen

”Connecting to Inuit culture”

Yhteys inuiittikulttuuriin

”Strong communities”

Vahvat yhteisot

”Relationships with family and

friens”

Perhe- ja ystavasuhteet

”Staying busy”

Aktiivisena pysyminen

”Developing programs, servi-
ces, and interventions within
adaptation research and plan-
ning that incorporate and sup-
port one or more of the youth-
identified protective factors — —

2

Suojaavia tekijoita tukevien ja
siséltavien ohjelmien, palvelui-
den ja interventioiden kehitta-

minen

”— — consider, respect, and in-

corporate youth thoughts — -

Nuorten ajatusten huomioon

ottaminen ja kunnioittaminen

”Collaboration from diverse
stakeholders — — is also impor-
tant for mobilizing multiple

ideas, skills, and resources — -

Eri sidosryhmien vélisella yh-
teistyolla saadaan luotua mo-
ninkertaisesti ideoita, taitoja ja

resursseja

Ojala, M. 2012. Regulation
worry, promoting hope: How
children, adolescents, and young
adults cope with climate
change?

”Problem-focused coping”

Ongelmakeskeinen selviytymi-

nen

”Emotion-focused coping”

Tunnekeskeinen selviytyminen

”Meaning-focused coping”

Merkityskeskeinen selviytymi-

nen
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”— — taking into account both
the emotions felt, and the diffe-
rent emotion-regulating strate-

gies ——7

Tunteiden huomioon ottaminen
Erilaisten tunteidensaatelystra-

tegioiden huomioon ottaminen

”— — providing concrete
examples of how they can be-
have pro-environmentally des-
pite their dependence on their

parents.”

Konkreettisten esimerkkien tar-
joaminen siité, kuinka voi
kayttaytyd ymparistod saasta-
vasti huolimatta riippuvuudesta

vanhempiin.

”— — promote meaning-focused

strategies—

Merkityskeskeisten strategioi-

den tukeminen

”—— help the young, who use
hyperactivation to a high de-
gree to confront and handle ne-

gative emotions— -

Auttaa kohtaamaan ja késittele-

méaan negatiivisia tunteita

”— — put forward more const-
ructive strategies and compare
them with hyperactivation-like
strategies, and discuss these

critically— -

Rakentavien strategioiden esiin
tuominen
Kriittinen keskustelu eri selviy-

tymisstrategioista

”— — talk about emotions in re-
lation to climate change and
identify different ways that
young people cope with these

emotions.”

IImastonmuutokseen liittyvista
tunteista puhuminen

Tunnistaa nuorten erilaiset kei-
not selviytyd ilmastonmuutok-

seen liittyvista tunteista

”— —to evaluate one’s own
self-talk; is it the only way to

think about these issues?”

Oman ajattelun arvioiminen

”— —to generate alternative in-
terpretations and challenge de-
nial-like and catastrophic thin-

king.”

Vaihtoehtoisten tulkintojen
luominen
Kieltdvén ja katastrofaalisen

ajattelun haastaminen
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Betour El Zoghbi, M. & El An-
sari, W. 2014. Ethical concerns
and contributions in response to
climate change and the links to
well-being: a study of university

sudents in the Netherlands.

”Concerns over inequalities in

impacts of climate change”

Huoli eriarvoisuudesta ilmas-

tonmuutoksen vaikutuksissa

”Conserns over inequalities in

adaptation mechanisms”

Huoli eriarvoisuudesta sopeu-

tumismekanismeissa

”Conserns over the unem-

ployed and uneducated”

Huoli ty6ttdmisté ja koulutta-

mattomista

”Concerns over transfer of ma-
terialistic social value systems
from North to South”

Huoli materialististen sosiaalis-
ten arvojdrjestelmien siirtdmi-

sesté pohjoisesta eteldén

”Conserns over challenges of
changing values and world-

views”

Huoli arvojen ja maailmanku-

van muuttamisen haasteista

”— — feelings of guilt and res-

ponsibility — -

Syyllisyyden ja vastuun tunteet

”— — the availability of forums
and pathaways that can empo-
wer young people to actively
participate in devising and ap-
plying positive societal chan-
ges is critical for enhancing

their well-being.”

Nuorten aktiivinen osallistumi-
nen positiivisten yhteiskunnal-
listen muutosten suunnittelemi-
seen ja soveltamiseen parantaa

heidan hyvinvointiaan.

”— — desire to contribute positi-
vely to raising public aware-
ness and action on climate
change. Such actions can en-
hace their emotional health and
reduce their mental worry and
stress over future climate

risks.”

Nuorten osallistuminen yleisen
tietoisuuden ja toiminnan lis&a-
miseen ilmastonmuutoksessa
voi parantaa heidan henkista

hyvinvointiaan.
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”— — enhance their sense of
well-being in managing future
risks to their health and liveli-
hoods.”

Terveyteen ja toimeentuloon
liittyvien riskien hallitseminen
parantaa nuorten hyvinvoinnin

tunnetta.

”Medical institutions and prac-
titioners should provide and
regularly monitor access to
youth-tailored health and well-
being services including emoti-
onal and mental healthcare,
and insurance and risks gover-
nance tools that adequately
address future climate
challenges that youth will be

facing.”

Nuorten terveyden- ja hyvin-
voinnin palveluiden tarjoami-
nen ja palveluihin padsemisen
seuraaminen.

Suoja- ja riskienhallintakeino-
jen tarjoaminen nuorten haas-
teisiin, jotka liittyvat ilmaston-

muutokseen

Ojala, M. 2013. Coping with cli-
mate change among adolescents:
implications for subjective well-
being and environmental enga-

gement.

”— —the more problem-focused
coping the adolescents used,

the more likely it was that they
also experienced general nega-

tive affect in everyday life.”

Ongelmakeskeisella selviyty-
miselld oli yhteys negatiivisiin

vaikutuksiin arkielamassa.

”— — meaning-focused coping
was positively related to both

well-being and optimism.”

Merkityskeskeisella selviyty-
misella oli positiivinen vaiku-
tus hyvinvointiin ja optimis-

miin.

”— — take young people‘s emo-
tions about climate change se-
riously and encourage them to

verbalize them.

Nuorten tunteiden vakavasti ot-
taminen.
Nuorten tunteiden sanallistami-

nen.




LIITE 2/5

”— —to counteract the

negative affect related to cog-
nitive problem-focused strate-
gies, teachers can help their pu-
pils to find

concrete actions concerning

climate change — -~

[Imastonmuutosta koskevien
konkreettisten toimien 16ytami-
sen auttamisella voidaan torjua
ongelmakeskeisen selviytymi-

sen negatiivisia vaikutuksia.
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Pelkistetyt ilmaisut

Alaluokka

Ylaluokka

Negatiivisia tunteita huoli, kyll&as-
tyneisyys, yksindisyys, eristayty-
neisyys, levottomuus, pelko, suru,

viha, pettymys, stressi ja ahdistus.

Syyllisyyden ja vastuun tunteet

IImastonmuutokseen liittyvat

negatiiviset tunteet

Huoli eriarvoisuudesta ilmaston-

muutoksen vaikutuksissa

Huoli eriarvoisuudesta sopeutu-

mismekanismeissa

Huoli ty6ttomista ja kouluttamat-

tomista

Huoli materialististen sosiaalisten
arvojarjestelmien siirtdmisesta

pohjoisesta eteldan

Huoli arvojen ja maailmankuvan

muuttamisen haasteista

IImastonmuutokseen liittyvia

eettisia huolenaiheita

Nuorten ilmastonmuutokseen
liittyvat negatiiviset tunteet ja

huolenaiheet

Maaseudulla oleminen

Yhteys inuiittikulttuuriin

Vahvat yhteisot

Perhe- ja ystavasuhteet

Aktiivisena pysyminen

Mielenterveytté ja hyvinvointia
suojaavat tekijat

Ongelmakeskeinen selviytyminen

Tunnekeskeinen selviytyminen

Merkityskeskeinen selviytyminen

IiImastonmuutokseen liittyvat

selviytymisstrategiat

Nuorten selviytyminen ilmas-

tonmuutoksen keskella
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Ongelmakeskeisella selviytymi-
sell& oli yhteys negatiivisiin vai-

kutuksiin arkielamassa.

Merkityskeskeisella selviytymi-
sell& oli positiivinen vaikutus hy-

vinvointiin ja optimismiin.

Selviytymisstrategioiden vai-

kutus hyvinvointiin

Nuorten ajatusten huomioon otta-

minen ja kunnioittaminen

Tunteiden huomioon ottaminen

Nuorten tunteiden vakavasti otta-

minen.

Nuorten ilmastonmuutokseen
liittyvien tunteiden ja ajatusten
huomioon ottaminen ja kunni-

oittaminen

IiImastonmuutokseen liittyvista

tunteista puhuminen

Auttaa kohtaamaan ja kasittele-

maan negatiivisia tunteita

Nuorten tunteiden sanallistaminen

Nuorten ilmastonmuutokseen

liittyvista tunteista puhuminen

Kriittinen keskustelu eri selviyty-

misstrategioista

Erilaisten tunteidensaatelystrate-

gioiden huomioon ottaminen

Merkityskeskeisten strategioiden

tukeminen

Tunnistaa nuorten erilaiset keinot
selviytyd ilmastonmuutokseen liit-

tyvistd tunteista

Rakentavien strategioiden esiin

tuominen

Nuorten ilmastonmuutokseen
liittyvien selviytymisstrategioi-
den huomioon ottaminen ja

niista keskusteleminen

Yksilotasoinen tuki nuorten

ilmastoahdistuksessa
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Vaihtoehtoisten tulkintojen luomi-

nen

Oman ajattelun arvioiminen

Kieltévan ja katastrofaalisen ajat-

telun haastaminen

lImastonmuutokseen liittyvan

ajattelun arvioiminen

Konkreettisten esimerkkien tar-
joaminen siitd, kuinka voi kéyt-
taytyd ymparistoa saastavasti huo-
limatta riippuvuudesta vanhem-

piin.

liImastonmuutosta koskevien

konkreettisten toimien l6ytamisen
auttamisella voidaan torjua ongel-
makeskeisen selviytymisen nega-

tiivisia vaikutuksia.

Ohjaus ilmastonmuutokseen

liittyviin konkreettisiin toimiin

Terveyteen ja toimeentuloon liit-
tyvien riskien hallitseminen pa-
rantaa nuorten hyvinvoinnin tun-

netta.

Suoja- ja riskienhallintakeinojen
tarjoaminen nuorten haasteisiin,
jotka liittyvat ilmastonmuutok-

Seen

Nuorten ilmastonmuutokseen
liittyvien haasteiden riskienhal-

linta

Suojaavia tekijoita tukevien ja si-
séltavien ohjelmien, palveluiden

ja interventioiden kehittdminen

Eri sidosryhmien véliselld yhteis-
tyolld saadaan luotua moninker-
taisesti ideoita, taitoja ja resurs-

seja

Eri sidosryhmien yhteisty6ll&
tuotetut nuorten hyvinvointia

tukevat palvelut ja ohjelmat

Organisaatio- ja yhteiskunta-
tasoinen tuki nuorten ilmas-

toahdistuksessa
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Nuorten terveyden- ja hyvinvoin-
nin palveluiden tarjoaminen ja
palveluihin padsemisen seuraami-

nen.

Nuorten osallistuminen yleisen

tietoisuuden ja toiminnan lisdami-
seen ilmastonmuutoksessa voi pa-
rantaa heidan henkista hyvinvoin-

tiaan.

Nuorten aktiivinen osallistuminen
positiivisten yhteiskunnallisten
muutosten suunnittelemiseen ja
soveltamiseen parantaa heidan hy-

vinvointiaan.

Nuorten osallistuminen ja vai-
kuttaminen ilmastonmuutoksen

torjumisessa




