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Opinndytetydmme aiheena on Konkkaronkka-peli sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukena.
Konkkaronkka on lautapeli, jonka suunnittelimme ja toteutimme yhteistydssa varhaiserityis-
kasvatuksen ammattilaisten kanssa. Peliin sisdltyy tehtévia, joissa keskustellaan sosiaalisiin ja
tunnetaitoihin liittyvista kysymyksistd. Léahtkohtana pelin kehittamiselle ja opinnaytetydl-
lemme oli lasten sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien lisddntyminen ja sosiaalis-emotionaa-
lista kehitysta tukevien leikkivalineiden puute. Taman kehityksen osa-alueen vaikeudet naky-
vét sosiaalisessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa, tunteiden kasittelyssa, ilmaisussa ja kont-
rolloimisessa.

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli, miten lapsen sosiaalis-emotionaalista kehitysta voi-
daan tukea Konkkaronkka-pelin avulla. Toinen tutkimuskysymyksemme oli, miten Konkkaronk-
ka-peli soveltuu lasten oppimisen tueksi varhaiserityiskasvatuksessa. Samalla tarkoitus oli sel-
vittaa, miten pelid voidaan kehittaa toimivammaksi.

Tutkimus toteutettiin jarvenpaaldisen paivakodin esikouluryhmassa ja erityisryhméssa. Opin-
naytetydmme on laadullinen tutkimus, jonka aineistonkeruumenetelména kaytimme osallistu-
vaa havainnointia, teemahaastattelua ja lomakeseurantaa. Havainnoimme kahdeksaa peli-
tuokiota, joihin osallistui nelja esikouluryhman lasta. Haastattelimme esikouluryhman lasten-
tarhanopettajaa ja erityisryhman erityislastentarhanopettajaa. Erityisryhmassa seurattiin pe-
lin kéyttdad seurantalomakkeen avulla. Tutkimuksen analyysimenetelméana kaytimme teo-
rialahtoisté sisallonanalyysia.

Tutkimuksen perusteella Konkkaronkka-pelin avulla voidaan tukea lasten sosiaalis-emotionaa-
lista kehitysta. Pelituokioissa kaytyjen keskustelujen vélityksella lapset voivat oppia sosiaali-
sia Ja tunne-elaman taitoja, joita he kykenevat siirtamaan myos arjen toimintaan. Taman
tutkimusaineiston perusteella voidaan todeta, etta lapsi voi oppia pelituokioissa uusia sosiaa-
lis-emotionaalisia taitoja ja vertaisryhman ja aikuisen tuella. Lapsen oppimista tukee parhai-
ten tutun ja turvallisen aikuisen lasnéolo pelituokioissa. Pelin tehtavista hyotyy eniten lapsi,
jolle kysymykset ovat riittdvan haasteellisia ja joka voi oppia taidoissaan edistyneemmilta
lapsilta.

Konkkaronkka-peli soveltuu oppimisen tueksi varhaiserityiskasvatuksessa. Sita voidaan kayttaa
niin sosiaalis-emotionaalisen kehityksen kuin kokonaisvaltaisen oppimisen tukena. Tutkimuk-
sen perusteella pelin avulla voidaan edistdd myos lapsen puheen ja ajattelun kehitysta, ma-
temaattisia taitoja ja hahmotuskykya. Peli on helppokayttéinen ja lapsia motivoiva véline,
jota voidaan kayttaa yhtend menetelméana sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien ennaltaeh-
kaisyssa ja korjaamisessa. Pelid on hyva kehittda niin, etté sen tehtéviin lisatéaan toiminnalli-
sia tehtévia, ja ettd tehtavat kohdennetaan eri ikd- ja kehitystasoja vastaaviksi.

Asiasanat: sosiaalis-emotionaalinen kehitys, sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet, varhaiserityis-
kasvatus, lapsen oppiminen ja kehitys, pelit oppimisen tukena, vertaisryhma, aikuinen oppi-
misen tukena
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This Bachelor’s thesis deals with Konkkaronkka-game as support of socio-emotional develop-
ment. Konkkaronkka is a board game we implemented in co-operation with professionals of
early childhood special education. When playing the game children solve tasks dealing with
social and emotional questions. The basis of game implementation and the bachelor’s thesis
are socio-emotional difficulties which seem to become more common and more severe. There
is also lack of games which support socio-emotional development. Socio-emotional difficulties
are shown in social interaction and recognition, expression and interpretation of emotions.

The main question of our study is how socio-emotional development can be supported with
help of Konkkaronkka-game. The second research question is how this game adapts as support
of learning in early childhood special education. In addition, we wished to find out how Konk-
karonkka-game can be developed to be better functioning.

The study is qualitative and was carried out in a preschool group and a special group of a day
care centre in Jarvenpaa. The methods used were participating observation and theme inter-
views. Observation consisted of eight play situations in which we played Konkkaronkka-game
with four preschoolers. In the special group educators followed up amounts of playing the
game. We interviewed the kindergarten teacher of the preschool and the early childhood spe-
cial education teacher of the special group. The results were analyzed with content analysis
based on theory.

The study shows that a child’s socio-emotional development can be supported with help of
Konkkaronkka-game. Discussions of social and emotional questions can promote a child’s
learning of these issues and she can transfer new skills to everyday activities. Peer group and
secure adults support learning. Best results are achieved when a child is learning from more
capable peers and with tasks challenging enough.

Konkkaronkka-game adapts as support of learning. It can support a child’s socio-emotional
development and overall development as well. It can be used to support language, thought
and mathematical skills. Konkkaronkka is user friendly and motivating tool which can be used
as one method for preventing and repairing socio-emotional difficulties. The game can be de-
veloped by adding more functional tasks and by aiming tasks for different age and develop-
mental stages.

Key words: socio-emotional development, socio-emotional difficulties, early childhood special
education, a child’s learning and development, educational games, peer group, adult’s sup-
port for learning
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1 Johdanto

Opinnaytetydprosessissamme tutkitaan, miten Konkkaronkka-pelin avulla voidaan tukea lap-
sen sosiaalis-emotionaalista kehitystd, ja miten peli soveltuu oppimisen tueksi varhaiserityis-
kasvatuksessa. Samalla halusimme selvittaa, miten pelia voidaan kehittda toimivammaksi.
Suunnittelimme ja toteutimme Konkkaronkka-lautapelin yhteistydssa paivéakodin erityisryh-
man kasvattajien kanssa vastaamaan paivahoidon arjessa nousseisiin haasteisiin, joita olivat
erityisesti lasten sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet. Pelin avulla keskustellaan sosiaalisiin tai-
toihin ja tunne-elamaan liittyvista kysymyksista ja tehdaan toiminnallisia tehtavia. Pelin tar-
koitus on toimia apuvalineena tydskenneltédessa lasten kanssa, joilla on sosiaalis-emotionaal-
isia vaikeuksia. Pihlaja (2004a, 216 - 218) maarittelee sosiaalisuuden liittyvan ihmisten valisiin
suhteisiin, yksilon ja ihmisen valiseen vuorovaikutukseen ja yhteiskunnan toimivaksi jaseneksi
kasvamiseen. Emotionaalisessa kehityksessa on kyse tunteiden tunnistamisesta, ilmaisusta ja
tulkinnasta. Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet ilmenevét sosiaalisessa toiminnassa, vuorovai-

kutuksessa ja tunne-elaman ilmaisussa.

Lahtokohtana pelin kehittamiselle ja opinnaytetydlle oli kdsityksemme lasten sosiaalisen ja
tunne-elaman vaikeuksien lisdantymisesta. Ahvenaisen, lkosen ja Koron (2002, 36) mukaan
sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet nayttavat lisdantyvan, aikaistuvan ja vaikeutuvan. Adenius-
Jokivuori (2001, 11) jatkaa, etté lapsia, joilla on oppimisen ja kehityksen vaikeuksia, tulee
auttaa entistd enemman. Siksi ennaltaehkaisevien toimintatapojen kehittdminen onkin erityi-
sen tarkeda. Lasten kehityksen yksiléllisen havainnoinnin ja tukemisen pitéisi tapahtua hanen
Jokapaivaisessa ymparistossaan. Se edellyttad, ettd toimintamalleja kehitetaan ja opettajille

ja vanhemmille annetaan valineita ja resursseja tukea lapsen kehitysta.

Toteutimme tutkimuksen jarvenpaalaisen paivakodin esikoulu- ja erityisryhmissa. Opinnayte-
tyd on laadullinen tutkimus, jonka aineistonkeruumenetelmina kaytimme osallistuvaa havain-
nointia ja teemahaastattelua. Havainnoimme neljan esikoululaisen toimintaa ja vuorovaiku-
tusta kahdeksassa tutkimustilanteessa, joissa lapset pelasivat kanssamme Konkkaronkka-pelia.
Haastattelimme seké& esikouluryhmén lastentarhanopettajaa etté erityisryhman erityislasten-
tarhanopettajaa. Lisdksi paivakodin erityisryhmassé seurattiin pelin kayttéa noin kuukauden
ajan seurantalomakkeen avulla. Tulokset analysoimme teorialahtdista sisallénanalyysia apuna

kayttaen.

Kerromme aluksi opinndytetyon taustasta ja tutkimuksen toteutuksesta. Naiden jalkeen ku-
vaamme tutkimuksen keskeisimmat kasitteet, jotka ovat lapsen oppiminen ja kehitys, sosiaa-
lis-emotionaalinen kehitys sek& varhaiserityiskasvatus, jossa keskitymme erityisesti sosiaalis-
emotionaalisiin vaikeuksiin. Seuraavaksi kuvaamme menetelmaélliset valinnat, joiden avulla

haimme vastauksia tutkimuskysymyksiin. Jatkossa kerromme keskeisimmat tutkimustulokset



tutkimuskysymyksittain peilaten niita opinndytetydn teoreettiseen viitekehykseen. Yhteen-
vedossa vertailemme saatuja tuloksia tutkimuskysymyksiin ja lopuksi pohdimme opinnayte-

tyon toteutusta ja sen tavoitteiden toteutumista.

2 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Suunnittelimme ja toteutimme Konkkaronkka-lautapelin alkuvuodesta 2008 Elamykselliset
toiminta- ja leikkivélineet eri-ikaisille ihmisille -opintojaksolla. Pelin tehtavat ovat sosiaalisia
taitoja ja tunne-elamaa koskevia kysymyksia ja toiminnallisia tehtévid. Pelissa on liséksi toi-
nen tehtévasarja, jossa on kehonhallintaan ja -hahmotukseen liittyviad toiminnallisia tehtavia.
Peli suunniteltiin varhaiserityiskasvatuksen tarpeisiin yhteistydssa jarvenpaalaisen paivakodin
erityisryhman kasvattajien kanssa. Peli on suunniteltu sosiaalis-emotionaalisen kehityksen
tueksi lapsille, joilla on vaikeuksia télla kehityksen alueella. Lisaksi sosiaalis-emotionaalisia
tarpeita tukevia leikki- ja pelivalineita ei ole juurikaan olemassa. Koska saimme hyvaa palau-
tetta pelin kdyttémahdollisuuksista ja tarpeellisuudesta, paatimme tutkia sen mahdollisuuksia

opinnaytetyén muodossa.

Opinndytetydmme tarkoituksena oli tutkia, miten Konkkaronkka-pelin avulla voidaan tukea
lasten sosiaalis-emotionaalista kehitysta ja pelin soveltuvuutta oppimisen tueksi varhaiseri-
tyiskasvatuksessa. Opinnaytetyon kannalta olennaista sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tu-
kemisessa oli, miten lapset kehittyvéat ja oppivat uusia taitoja. Tarkoituksena oli, etta vertais-
ryhmassa ja aikuisen tukemana lapsi voi Konkkaronkka-pelin avulla oppia uutta, kehittya tai-
doissaan sekd omaksua uusia taitoja, ajattelu- ja toimintamalleja. Lisdksi tarke&a opinnayte-
tyon kannalta oli, miten pelit toimivat oppimisen tukena. Hujala, Puroila, Parrila ja Nivala
(2007, 57) toteavat, etta varhaiskasvatuksen oppimisnakemys korostaa lapsiléahtoisyytta, lap-
sen yksilollisen ja omaehtoisen oppimisprosessin tukemista. Vertaisryhma, leikki seka aikuis-
ten rakentama oppimisympérist® ja sen mahdollistamat aktiviteetit toimivat perustana lapsen
oppimiselle. Brotheruksen, Helimden ja Hytdsen (1994, 81) mukaan lapsi kehittyy oppiessaan
uusia asioita, kuten tietoja, taitoja, asenteita, arvoja ja normeja ollessaan vuorovaikutukses-
sa ihmisten ja ymparistonsa kanssa. Lummelahti (1995, 71) toteaa, etta sosiaalinen pelitilan-
ne on merkityksellinen lapsen kokonaisvaltaisen oppimisen kannalta. Hyvin suunnitellut ja

valmistetut pelit tukevat lapsen kehittymista monipuolisesti.

Toteutimme tutkimuksen varhaiserityiskasvatuksen ymparistdssa. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2005, 35 - 36) korostetaan laaja-alaista ndkemysté lapsen tuen tarpeista
tukemalla hénen varhaiskasvatustaan. Olennaista on antaa lapselle tukea heti tarpeen il-
maannuttua, jotta voidaan ennaltaehkaista kasautuvat ja pitkittyvat ongelmat. Valtioneuvos-
ton selonteossa lasten ja nuorten hyvinvoinnista (2003, 26) todetaan, etta lapsuuden tunne-

elaman ja kayttaytymisen hairidt ovat vahvoja ennusteita tuleville ongelmille, mikali niihin ei



puututa ajoissa. Myds Heindmaki (2005, 9 - 10) painottaa lapsen tukemista varhaisessa vai-
heessa. llman tata tukea voidaan mythemmassé vaiheessa tarvita monitahoista ja pitkakes-

toista interventiota asian korjaamiseksi.

Opinndytetydmme kannalta keskeista varhaiserityiskasvatuksen kontekstissa oli lapsen sosiaa-
lis-emotionaalinen kehitys ja sen vaikeudet. Sosiaali- ja terveysministerion teettdman Paiva-
hoidon syrjalla - erityispéivahoito 1997 -selvityksen mukaan erityisesti kielellisen kehityksen
hairiot ja sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet olivat liséédntyneet. Sosiaalis-emotionaaliset vai-
keudet olivat toiseksi suurin erityisen hoidon ja kasvun tarpeen aiheuttaja. Naita vaikeuksia
oli 15 prosentilla erityista tukea tarvitsevista lapsista. (Remsu & Piironen-Malmi 2003, 12 -
13))

Toteutimme opinndytetydn osana Lapsen ja nuoren hyva arki -hanketta, silla Konkkaronkka-
peli on kehitetty vastaamaan tydeldman tarpeisiin. Lapsen ja nuoren hyvé arki -hanke on Lau-
rea-ammattikorkeakoulun organisoima, Euroopan Sosiaalirahaston ja Eteld-Suomen laéaninhal-
lituksen tukema hanke. Hankkeen paatavoitteena on koulutuksen kehittdminen tyéelamaléah-
toisemmaksi. Hankkeen aikana kehitettavan toimintamallin avulla opiskelijat ja opettajat
verkostoituvat alueen tydorganisaatioiden kanssa, kartoittavat arjesta nousevia haasteita ja
pyrkivat etsimaan niihin ratkaisuja tiiviissa yhteistytssa tydelaméan kanssa. Yhteistydssa han-
ketta ovat toteuttamassa Tampereen yliopisto ja Sosiaalitaito. Yhteistydkumppaneina hank-
keessa toimivat Hyvink&an, Jarvenpaan ja Keravan kaupungit. Tavoitteena on kehittaa opis-
kelijoiden verkostomaisen tiimitydn taitoja ja innovatiivisia tapoja tehda tyéta. Hankkeen
tavoitteeseen pyritdan padsemaan tuottamalla arjen haasteiden ratkaisemiseen soveltuvia

tydkaluja ja menetelmia tydeldman tueksi. (Lapsen ja nuoren hyva arki -hanke 2008 - 2010.)

2.1 Tutkimuksen toteutus

Suunniteltuamme Konkkaronkka-pelin ja saatuamme siita hyvaa palautetta, paatimme tehda
pelistd opinndytetyon selvittddksemme sen kayttémahdollisuuksia ja kehittamistarpeita.
Olimme suunnitelleet pelin paivakodin erityisryhman kasvattajien kanssa, joten he tunsivat
pelin. Niinpa kysyimme heilta, voisimmeko toteuttaa opinndytetytn samassa paivakodissa.
Saatuamme heilta suostumuksen haimme Jarvenpaan kaupungilta tutkimusluvan (liite 1) kesa-
kuussa 2008.

Yhteistyo tutkimusymparistona toimivan paivakodin kanssa oli erittain sujuvaa. Erityisryhman
lasten kokoonpano muuttui huomattavasti syksylla 2008, jolloin tutkimus oli tarkoitus toteut-
taa. Paivékodin esiopetusryhmassa oli kuitenkin paljon lapsia, joilla oli sosiaalis-emotionaa-

lisia vaikeuksia. Paivakodista tarjottiinkin mahdollisuutta tehda tutkimus kyseisessa esikoulu-



ryhmassa. Tutkimukseen osallistui nelja esikouluryhmén lasta, joiden vanhemmilta saimme

suostumukset tutkimukseen syyskuussa 2008 (liite 2).
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Kuva 1: Opinnéytetydprosessi

Aloitimme opinndytetydprosessin (kuva 1) perehtymalla tutkimusta kasittelevaan teoriatie-
toon. Taman perusteella suunnittelimme tutkimuksen toteutuksen. Kerdsimme tutkimuksen
aineiston keruun loka-marraskuussa 2008. Haastattelimme aluksi esikoulun lastentarhanopet-
tajaa lasten vahvuuksista ja haasteista. Havainnointiin perustuvia tutkimustilanteita oli kah-
deksan, kaksi kertaa viikossa. Havainnointitilanteissa pelasimme Konkkaronkka-peliéd neljan
esikouluryhméaan kuuluvan lapsen kanssa. Pelituokiot videoitiin ja nauhoitettiin. Olimme teh-
neet pelista kaksi samanlaista versiota, joista toinen oli kaytossa erityisryhmassa. Siella seu-
rattiin pelin pelaamisméaaria seurantalomakkeen (liite 5) avulla. Tutkimustilanteiden ja seu-
rannan jalkeen haastattelimme esikouluryhman lastentarhanopettajaa ja erityisryhman eri-
tyislastentarhanopettajaa (liite 3). Haastatteluiden avulla selvitimme lastentarhanopettajien

kasityksia pelin vaikutuksista lasten kehitykseen seka pelin toimivuudesta ja kehitystarpeista.
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Litteroimme ensimmaisen ja viimeisen havainnointitilanteen seka lastentarhanopettajien
haastattelut. Tulkitsimme lasten toimintaa ja vuorovaikutusta ja vertasimme tutkimustilan-
teita mittareiden (liite 4) avulla. Mittarit suunniteltiin teoreettisen tiedon perusteella. Mitta-
reiden osa-alueina olivat sosiaaliset ja tunnetaidot sekd empaattisuus. Litteroimme ja analy-
soimme materiaalin paaasiassa marras-joulukuussa 2008. Jatkoimme analysointia alkuvuodes-
ta 2009. Teoreettista tietoa hankimme ja kdytimme koko opinndyteprosessin ajan. Kevaan
aikana raportoimme tulokset ja viimeistelimme tyon. Esittelimme valmistuvan opinnaytetyon

toukokuussa 2009. Ty6 oli kokonaisuudessaan valmis toukokuussa 2009.

2.2 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli, miten lapsen sosiaalis-emotionaalista kehitysta voi-
daan tukea Konkkaronkka-pelin avulla. Tarkoituksena oli tutkia sitd, kuinka hyvin peli tukee
lasten sosiaalisten ja tunnetaitojen kehityksellisia tarpeita. Téahan tutkimuskysymykseen selvi-

timme vastausta havainnoinnin ja lastentarhanopettajien haastatteluiden avulla.

Toinen tutkimuskysymyksemme oli, miten Konkkaronkka-peli soveltuu oppimisen tueksi var-
haiserityskasvatuksessa. Selvitimme lisaksi, miten pelid voisi kehittdd toimivammaksi. Jotta
peli toimii oppimisen ja kehityksen tukena, sen tulee tukea lapsen sosiaalis-emotio-naalista
kehitysta. Pelin tulee olla lasten mielesta kiinnostava ja houkutteleva, jotta he motivoituisi-
vat pelin pelaamiseen. Pelin tulee olla my6s peliin osallistuvien paivakodin kasvattajien mie-
lesté soveltuva oppimisen tueksi. Haimme vastauksia kysymykseen havainnointien, seurannan

ja lastentarhanopettajien haastatteluiden perusteella.

Rajasimme opinndytetyon varhaiserityiskasvatuksen alueeseen, vaikka Konkkaronkka-pelia
voidaan mielestamme kayttaa varhaiskasvatuksessa laajemminkin. Perusteena rajaukselle oli,
etta peli suunniteltiin alun perin vastaamaan paivakodin erityisryhmén tarpeisiin. Rajasimme
tutkimuksesta pois peliin kuuluvan kehopelin, jonka tehtavasarja kasittelee kehon hallintaa ja

sen hahmotusta. Halusimme keskittya sosiaalisten ja tunnetaitojen tukemisen tutkimiseen.

Tavoitteena oli selvittéda edelld mainittujen kysymysten avulla Konkkaronkka-pelin mahdolli-
suuksia lasten sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukena. Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet
vaikuttavat lisdantyvan jatkuvasti, ja paivahoidon henkildstd kokee nama vaikeudet haasteel-
lisiksi. Liséksi tavoitteena oli selvittad, voiko Konkkaronkka-peli toimia varhaisen tuen ja en-
naltaehkaisyn yhtena apuvalineend. Samalla tavoitteena oli kehittdd Konkkaronkka-peli& niin,
etta se vastaisi mahdollisimman hyvin tarpeisiin. Pihlajan (2005, 154 - 157) tutkimuksen mu-
kaan sosiaalis-emotionaalisista vaikeuksista karsivat lapset koetaan paivahoidossa kuormitta-
viksi ja haastaviksi. Aggressiivisuus, poikkeava tunneilmaisu ja tunteen purkaukset hairitsevat

lapsen sosiaalisia suhteita ja heijastuvat myos ryhman toisiin lapsiin. Adenius-Jokivuoren
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(2001, 11) mukaan ennaltaehkaisevien toimintatapojen kehittdminen on erityisen tarkeaa.

Samoin Heindmaki (2005, 9 - 10) korostaa lapsen tukemista varhaisessa vaiheessa.

Oman oppimisen kannalta keskeinen tavoite oli syventaa tietdmystamme sosiaalis-emotio-
naalisesta kehityksesté ja sen vaikeuksista seka siitd, miten taté kehitysta voidaan tukea.
Koska sosiaalis-emotionaalisista vaikeuksista karsivia lapsia on kaikissa varhaiskasvatuksen
ymparistdissa, on niiden ymmartaminen tarkeda tulevassa tydssamme sosionomeina. Lumme-
lahden (2000, 64) mukaan auttaakseen lasta sosiaalis-emotionaalisissa ongelmissa kasvattajan
on ymmarrettava seka lapsen yksilollisyytta etta yleisesti sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksi-
en luonnetta. Varhaiskasvatuksen ohella sosiaalis-emotionaalisen kehityksen ja sen vaikeuksi-
en tunnistaminen ja tukeminen on tarkedd my6s muissa sosionomin tydymparistdissa, muun
muassa lastensuojelussa, perhetydssa, kehitysvammatydssa ja kouluissa. Oppimisen ja tulevan
sosionomin tyon kannalta tavoitteena oli lisaksi syventéda tietdmystamme lapsen oppimisesta.
Hujalan, Puroilan, Parrila-Haapakosken ja Nivalan (1998, 69) mukaan kasvattajalla on velvolli-
suus toimia lapsen edun mukaisesti siten, etta han ottaa toiminnan suunnittelussa huomioon
jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet, kasvun ja kehityksen. Kasvattajan tulee suunnitella lap-
sen oppimista tukeva toiminta niin, ettd se muodostaa lapselle oppimisprosessin, jossa lapsen

tiedot, taidot ja intressit tulee arvioiduksi kulloisenkin tilanteen mukaan.

2.3 Konkkaronkka-peli

Konkkaronkka (kuva 2) on lautapeli, joka tarkoitettu noin neljasta seitsemaén -vuotiaille lap-
sille. Pelaamassa voi olla enintaan nelja lasta kerrallaan. Peliin sisdltyy pelilaudan, nopan ja
pelinappuloiden lisaksi kaksi tehtavéasarjaa ja kaksi vaihtoehtoista palapelid, joita kootaan
pelin edetessa. Pelissa edetdan nopanheittojen avulla ja tehdaan tehtavia nostamalla pakasta
tehtavékortteja. Vihredn askelman kohdalla, pelaaja vastaa tehtavéakortin kysymykseen tai
tekevat toiminnallisen tehtévan. Palkkioksi pelaaja saa asettaa palan pelilaudan keskelle
koottavaan palapeliin. Keltaisen askelman kohdalla tai saatuaan nopanheitosta keltaisen pe-
laaja joutuu poistamaan palan palapelista. Kun palapeli on valmis, pelaajat kulkevat palape-

lin kuvaamaan paikkaan, syntymapaivajuhliin tai sirkukseen.

Konkkaronkka-peli on yhteisdllinen, josta myds sen nimi kertoo. Konkkaronkka-peli perustuu
vertaisryhméan mahdollistamaan mallioppimiseen ja aikuisen tukeen. Lahtokohtana on, etta
aikuinen kasittelee lasten kanssa sosiaalisiin ja tunnetaitoihin liittyvia kysymyksia seka ohjaa
ja johdattelee keskustelua niista. Hujalan ym. (2007, 58) mukaan aikuisen ei tule tarjota lap-
selle valmiita ratkaisuja, vaan esimerkiksi avointen kysymysten avulla ohjailla lapsen omaa

ongelmanratkaisuprosessia oikeaan suuntaan.
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Kuva 2: Konkkaronkka-peli

Pelissa on kaksi tehtavasarjaa, joista jompaakumpaa pelataan kerrallaan. Toisessa tehtava-
sarjassa, "tunnepelissa”, kasitellaan sosiaalisia ja tunne-eldmaén taitoja. Kysymykset liittyvat
sosiaalisiin suhteisiin, tunteiden tunnistamiseen, ilmaisuun ja kasittelyyn sekd empatiaan ja
itsetuntoon (kuva 3). Naistd kysymyksisté keskustellaan lasten kanssa. Vaaria vastauksia ei
ole, vaan jokaisen lapsen tunteet ja ajatukset ovat oikeita ja merkityksekkaita. Peliin on si-
sallytetty koskettamiseen liittyviéd tehtavid, sill& ne ovat lapsen kehitykselle merkityksellisia.
Pihlajan (2004a, 214 - 218) mukaan emotionaalisessa kehityksessa on kyse tunteiden tunnis-
tamisesta, ilmaisusta ja tulkinnasta. Empatia liittyy olennaisesti tunteisiin. Sosiaalisuus on
puolestaan kanssakdymisen taitoa ja toisten huomioonottamista. Sosiaalisuuden kehittymisen
perustana ovat hyva itseluottamus ja itsetunto. Sajaniemen (2005, 91 - 92) mukaan kosketta-
misen on todettu edistéavan lapsen kasvua ja kehitystéd. Koskettaminen myds rauhoittaa ja aut-
taa aistihavaintojen jasentamisessa. Kasvava lapsi oppii koskettamisen kautta tiedostamaan

kehonsa.
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Miksi jokainen tarvitsee Miké saa sinut iloiseksi?
kavereita?
Mistd tieddt, ettd kaverisi Mikd sinua pelottaa? Mitd
on surullinen? teet, kun sinua pelottaa?

Halaa pelikaveriasi.

o {aPs.

Kuva 3: Esimerkkeja tunnepelin tehtavékorteista

Toinen tehtavasarja, “kehopeli” liittyy puolestaan kehonhahmotukseen ja -hallintaan. Yh-
teistybkumppanina toimineen paivakodin erityisryhman lastentarhanopettajan mukaan lapsil-
la, joilla on sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia, on usein vaikeuksia myds kehon hahmotukses-
sa ja hallinnassa. Ahosen (1995, 249 - 256) mukaan motorinen kdmpelyys liittyy usein vaikeuk-
siin sosiaalisissa suhteissa, tarkkaavaisuusongelmiin, oppimisvaikeuksiin sek& huonoon itsetun-
toon ja minakasitykseen. Lummelahti (2000, 34 - 35) puolestaan toteaa, ettéd tukemalla moni-
puolisesti kaikkia kehityksen osa-alueita voidaan tukea lapsen kokonaiskehitysté ja ehkaista

vaikeuksia.

Konkkaronkka-pelin avulla voidaan tukea lapsen kehityksen eri osa-alueita. Tehtavéasarjat ke-
hittavat sosiaalisuutta, emotionaalisuutta ja motoriikkaa. Lisaksi peli tukee kielellista kehitys-
ta asioista kertomisen muodossa, kognitiivista kehitysta mieleen palauttamisen kautta seka
matemaattisia taitoja nopan silmalukujen ja askelmien laskemisen avulla. Pelia voidaankin
kayttaa lasten erilaisiin tarpeisiin. Kasvattaja voi kayttaa pelia joko vertaisryhmén tukea hyo-

dyntéen tai kahden kesken lapsen kanssa, jos lapsen on vaikea toimia muiden lasten kanssa.

Peli antaa kasvattajille mahdollisuuksia muunteluun ja monipuoliseen kayttdéon. Kasvattaja
voi tehd& omia palapeleja esimerkiksi ryhman lasten valokuvista. Tehtavasarjoissa on tyhjia
tehtavékortteja, joihin voi kirjoittaa lasten tarpeisiin kohdistettuja omia kysymyksia tai teh-
tavia. Pelid voi myos kayttaa soveltaen tilanteen mukaisesti keksimalla itse sopivia kysymyk-
sid. Pelin pelaaminen on hyva tapa antaa lapselle yksilollista aikaa ja huomiota seké antaa

oppimiskokemuksia vertaisryhmassa.

Koska pelaaminen on ajanvietettd, pelin pitaa olla viihdyttava ja hauskuuttava. Pelissa tay-
tyy olla jotain erikoista, jokin koukku, niin etta pelaaja viihtyy pelin aarella. Koukkuja voivat

olla muun muassa elaytyminen, todellisuuspako, haasteet, uhkapeli, juoni, tarina, kilpailu-
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vietti tai yhteiso. (Vuorela 2007, 27 - 30.) Konkkaronkka-pelin koukkuja ovat eldytyminen,
haasteet, juoni, tarina ja yhteiso seka pienessa maarin kilpailuvietti. Elaytyessaan lapsi voi
samaistua pelin eldinhahmoihin. Haasteita pelin etenemiseen tuovat tehtavét ja palapelin
palan menettaminen tietyn askelman kohdalla. Pelin yhteisollisyys nakyy yhdessa rakennetta-
vassa palapelissa. Kasityksemme mukaan yhteisollisia peleja on vahan ja kilpailuhenkinen peli

ei valttamatté tue tunne-elamaltaén rikkonaisia, itsetunnoltaan heikkoja lapsia.

3 Lapsen kehitys ja oppiminen

Opinnadytetydn kannalta keskeista on lapsen sosiaalis-emotionaalinen kehitys ja sen tukemi-
nen. Kehitykseen liittyy olennaisesti oppiminen, joten kasittelemme tassa luvussa lapsen ke-
hitysta ja oppimista. Uskomme, ettéd vertaisryhmassa ja aikuisen tukemana lapsi voi Konkka-
ronkka-pelin valityksella oppia uutta, kehittya taidoissaan ja omaksua uusia asioita, asenteita

ja toimintamalleja.

Hirsjarvi (1982, 78) maarittelee kehityksen prosessiksi, asteittaiseksi muutokseksi toiminnas-
sa. Kehitys on jatkuvaa, samaan suuntaan, vaikkakin sykayksittéin etenevad muutosta. Kehi-
tysta voidaan kuvata kayttaytymisen kokonaiskuvan muuttumiseksi jatkuvasti tiettyyn suun-
taan tai jollain tietylla osa-alueella ilmenevaksi muuttumiseksi. Hakkaraisen (2002, 9) mukaan
kehitys ei ole lapsen fyysista kasvua tai sanavaraston liséantymistéd vaan pikemminkin uusien
toimintamahdollisuuksien ja kulttuurin avautumista. Kehitys on sité, etta lapsi oivaltaa jota-
kin uutta. Taman seurauksena héan sivuuttaa aikaissmman tapansa hahmottaa todellisuutta, ja

sen tilalle syntyy uusi tapa ndéhdéa ymparoiva todellisuus ja oma itsensa.

Hirsjarven (1982, 139) maarittelyn mukaisesti oppiminen tarkoittaa sellaisia kayttaytymisessa
tapahtuvia muutoksia, jotka jollakin tavalla ovat yksilén ja ymparistén vuorovaikutuksesta
syntyneitd. Rauste-von Wright ja von Wright (1994, 19, 36) puolestaan kuvaavat oppimisen
Jatkuvaksi, kokonaisvaltaiseksi tiedon prosessoinniksi, joka saa aikaan pitkaaikaisia muutoksia
muun muassa tiedoissa, kasityksissa, taidoissa ja tunteissa. Oppiminen tapahtuu toiminnan
vélitykselld, se auttaa kehittymaan, sopeutumaan, ratkaisemaan ongelmia ja vastaamaan
haasteisiin. Oppimiselle on tyypillista tiedon aktiivinen rakentaminen, ei passiivinen vastaan-

otto. Valtaosa oppimisesta tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

Kehityksesta ja oppimisesta seka niiden keskindisesta suhteesta on lukuisia teorioita, eivatka
kasitteet ole selkeitd. Vygotskyn (1978, 90) mukaan oppiminen ei ole kehitysta, mutta oikein
jJarjestetty opetus vaikuttaa kehitykseen ja saa aikaan prosesseja, jotka eivat olisi mahdollisia
ilman opetusta. Vygotskyn (1982, 185 - 186) toteaa, etta kehitys ja oppiminen ovatkin pro-
sesseja, joiden keskindinen suhde on mutkikas. Lapsen kehityksessa ratkaisevaa on yhteistyos-

sa tapahtuva jaljittely ja opetus. Opetus on hyvaa silloin, kun se kulkee kehityksen edella ja
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vie sita perassaan. Vygotskyn (1978, 86 - 87, 90) ajattelun mukaan se, minka lapsi osaa tehda
tanaan vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa ymparisténsa ihmisten kanssa, huomenna han osaa
tehda sen itsenaisesti. Vygotsky kayttaa kasitetta lahikehityksen vyéhyke, joka tarkoittaa va-
limatkaa tasolta, johon lapsi yltaa yksin, tasolle, johon han yltaa aikuisen ohjaamana tai yh-

teistydssa edistyneemman ikatoverinsa kanssa.

Lahikehityksen vyohykkeelld tapahtuva oppiminen kattaa kaikki lapsen kehityksen alueet ja se
kehittda identiteettid, taitoja ja tietoja. Kaytannonlaheisesti katsottuna lahikehityksen vyo-
hykkeelld on toimittava lapsen kanssa niin, ettd hanta autetaan ratkomaan ongelmia, muttei
kerrota suoraan valmiita ratkaisuja. Lapsen tulee itse kokea onnistumisen tunteita omasta
toiminnastaan. Jo pelkastaan aikuisen tai taitavamman lapsen lasndolo ja vuorovaikutus voi-
vat toimia muutoksen katalysaattorina ilman, ettd osaavampi varsinaisesti opettaa mitaan.
Yhteinen mielekéas toiminta muuntuu vahitellen yksilélliseksi, ja mydhemmin taas yksildllinen

suoritus muuntuu ryhman yhteiseksi saavutukseksi. (Hakkarainen 2008, 46 - 48.)

Oppiminen on ennen kaikkea jatkuva yksilon ja ympariston valiseen vuorovaikutukseen liittyva
prosessi, jossa yksild toimii aktiivisesti. Lapsi valikoi, muuntaa ja tulkitsee vastaanottamaansa
informaatiota ja rakentaa sen pohjalta uudelleen ajattelunsa ja toimintansa malleja. (Hujala
ym. 2007, 50.) Lapsen yksil6llisen ja omaehtoisen oppimisprosessin tukeminen on keskeista.
Oppiminen perustuu kuitenkin vuorovaikutukseen aikuisen ja vertaisryhmén kanssa. Sosiaali-
nen vuorovaikutus ja aikuisen ohjaajuus pyritdan yhdistaméan lapsen omaehtoiseen oppimis-
prosessiin. Oppiminen, kasvu ja kehitys ovat tulosta lasten ja aikuisten seka lasten keskinai-
sesta yhteistoiminnasta. Lapsi on aktiivinen osallistuja kasvuymparistéssaan, ja han on erot-
tamaton osa sosiaalista ympadristéaan. Lapsi ndhdaéan kokonaisvaltaisesti osana monista teki-
Joista koostuvaa systeemia. (Hujala ym. 2007, 55 - 57.)

Lapsen oppiminen tapahtuu arjessa oman toiminnan ja kokemisen kautta. Parhaiten lapsi op-
pii silloin, kun h&n voi toimia omaehtoisesti ja erityisesti niiden asioiden parissa, joista han on
kiinnostunut. Vertaisryhmd, leikki sek& aikuisten rakentama oppimisymparistd ja sen mahdol-
listamat aktiviteetit toimivat perustana lapsen oppimiselle. Oppimisen tukemiseksi ja edis-
tamiseksi ympériston tulee tarjota lapselle sellaista toimintaa, joka on oikeassa suhteessa
lapsen kykyihin ja taitoihin. Liian vaativat tai helpot tilanteet ja asiat eivat edisté lapsen op-
pimista. (Hujala ym. 1998, 47; Hujala 2002, 101 - 107; Hujala ym. 2007, 57.)

3.1 Vertaisryhman merkitys oppimisessa
Vertaisryhmalla on térked merkitys lapsen oppimisen kannalta. Salmivalli (2005, 15) méaaritte-

lee vertaisryhman suurin piirtein samanikaisten, suunnilleen samalla kehitystasolla olevien

lasten ryhmaéksi, jossa lapset ovat vuorovaikutuksessa keskendén. Hakkaraisen (2008, 46) mu-
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kaan vertaissuhteessa toimiessaan lapsi oppii huomaamattaan. Varsinaisia riskitekijoita oppi-
misen suhteen ei ole, koska lapsilla ei ole niin jyrkk&a osaamisen eroa toisin kuin aikuisen
kanssa toimiessaan. Kun lapsi toimii aikuisen kanssa, aikuinen saattaa estaa lapsen oppimista

ja vieda tilan lapsen reflektiolta.

Vygotsky (1978, 86) painottaa, etté lapsi oppii tiedollisesti ja taidollisesti edistyneemmalta
lapselta samalla tavalla kuin aikuiselta. Lehtisen (2001, 79 - 81) mukaan viimeaikaiset lap-
suustutkimukset ovat osoittaneet, etté lasten jokapdivaiset kokemukset toisten lasten kanssa
edistavat tai ehkaisevat erilaisten taitojen kehittymista. Vertaissuhteet ovat merkittava op-
pimismahdollisuus. Vertaissuhteissa opitaan sosiaalisia taitoja, empatiakykya ja taitoa asettua
toisen asemaan. Vertaisryhmassa toimiminen on olennainen osa lasten arkipéivaa ja sosiaali-
sen identiteetin rakentumista seka tulevaisuudessa tarvittavien taitojen oppimista. Vertais-
suhteissa lapset tutkivat aikuisten maailman toimintaa, sosiaalista ymparistda ja testaavat
omia kykyjaan. Lapset luovat ystavyyssuhteita, neuvottelevat keskendan seka toimivat ja
leikkivat yhdessa. Samalla vertaissuhteet ovat emotionaalisesti tarkeita. Toisten lasten kanssa

pidetdédn hauskaa, jaetaan salaisuuksia ja puretaan huolia.

Lapset luovat vertaisryhmassa sosiaalisia suhteita, vertailevat omaa asemaansa suhteessa
muihin ja saavat kokemuksia ryhmaan kuulumisesta ja ryhméssa toimimisesta. Ajattelua tuke-
vat ja edistavat tilanteet, joissa lapset esittavat omia nakdkulmiaan toisilleen ja oma nako-
kulma joutuu arvioinnin kohteeksi. Perustelut omille ratkaisuille, erimielisyydet ja ristiriidat
seka toisen perustelujen kuunteleminen ohjaavat uuteen ajatteluun. Neuvottelutaidot, komp-
romissien tekeminen ja toisten huomioon ottaminen ovat edellytyksia vertaissuhteissa. Ne
ovat myos sosiaalisia taitoja, joita tarvitaan vuorovaikutuksessa. (Lehtinen 2001, 81; Kron-
gvist, 2001, 69 - 70.)

Ryhmassa toimiessaan lapsi oppii kommunikoimaan toisten lasten kanssa ja se tekee heista
ajattelevia ja puhuvia olentoja (Pihlaja 2004a, 233). Uskomme, etta pelatessaan Konkkaronk-
ka-pelia lapset muodostavat laajempia kasityksia keskusteltavista asioista. Kun lapset kuunte-
levat toistensa ajatuksia, he voivat oppia heiltd uusia asioita ja syventaa aikaisemmin oppi-

maansa.

3.2 Aikuisen rooli lapsen oppimisessa

Aikuisella on tarkea rooli lapsen oppimisen edistdmisessa. Aikuisen on tiedettava, kuinka han
voi auttaa lasta oppimaan (Hakkarainen 2002, 165). Aikuisen tehtavé on antaa tuki lapsen op-
pimiselle suhteuttamalla oikein lapsen tarvitseman tuen maara ja laatu lapsen tietoihin, tai-
toihin ja kehitysvaiheeseen. Olennaista on aikuisen kyky antaa tukea silloin, kun lapsi sita tar-

vitsee. Aikuisen ei pida antaa lapselle valmiita ratkaisuja vaan ohjailla lapsen omaa ongel-
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manratkaisuprosessia oikeaan suuntaan. (Hujala ym. 2007, 57 - 58.) Aikuisen elaytyva ja aktii-

vinen ote vuorovaikutustilanteissa on keskeista lapsen oppimisessa (Lummelahti 1995, 44).

My6s Vygotsky korostaa aikuisen osuutta lapsen kehityksessa. Lapsi tarvitsee ensin aikuisen
tukea, ohjausta ja kontrollia, jotta han voi mybhemmin siséistaa asian. Kun aikuinen tuntee
lapsen kehityksen ja tilanteen, han voi ohjata ja tukea lasta toimimaan potentiaalisten mah-
dollisuuksien mukaan lahikehityksen vydhykkeella. (Vygotsky 1978, 86 - 87.) Lahikehityksen
vybhykkeella toimiminen tarkoittaa aikuisen kannalta sita, etta han vahentaa systemaattisesti
omaa osuuttaan ja samalla kannustaa lasta itsendiseen suoritukseen. Kun lapsi oppii ratkai-
semaan uudentyyppisia pulmia, aikuisen rooliksi muodostuu tavallisesti suoritusten kontrol-
loiminen. Lapselle kehittyy samanaikaisesti itsekontrolli. Vaikka lapsi oppii itsekontrollin ja
osaa arvioida omaa toimintaansa, han usein kuitenkin vaatii aikuisen suorittamaa kontrollia ja
tuloksen arviointia. Lapsi tarvitsee oppimisen kannustimena aikuisen emotionaalista hyvaksy-

mista persoonallisen arvioinnin muodossa. (Hakkarainen 2002, 166.)

Aikuisen tulee tietda, millaiset kasitykset ja mielikuvat lapsella on opittavista asioista, jotta
han voi tukea lapsen ajattelun kehittymista kohti pedagogisen toiminnan tavoitteita. Aikuinen
voi vaikuttaa lapsen oppimiseen tukemalla lasta ymmartdmaan asioita edistyneemmin. Nain
han auttaa lasta etenemaan seuraavalle ajattelun tasolle. Kun aikuinen saa lapsen innostu-
maan toiminnasta ja kiinnittdméaan hanen tarkkaavaisuutensa siihen, lapsi voi alkaa ajatella
asioita, joita han ei muuten olisi miettinyt. (Doverborg & Pramling 1998, 12 - 14.) Vaikka ai-
kuisella on suuri merkitys lapsen oppimisprosessissa, on kuitenkin muistettava, etta lapsi on

oman oppimisen saatelija (Hujala ym. 1998, 56).

3.3 Pelit oppimisen tukena

Konkkaronkka-peli on tarkoitettu oppimisen tueksi. Siind yhdistyy leikillisyys ja sosiaalisten ja
tunnetaitojen oppiminen. Lasten on helpompi kasitelld vakaviakin kysymyksia leikin valityk-
selld. Ylipaansa pelien ja leikin tavoitteena on tuottaa lapsille mielihyvaa toiminnan kautta.
Golinkoff, Hirch-Pasek ja Singer (2006, 8) toteavat, etta lapset oppivat parhaiten leikillisyy-

den avulla ja silloin, kun opeteltava asia on heille merkityksellista.

Erilaisia peleja on pelattu niin kauan kuin ihmisia on ollut olemassa, silla leikkimisen ja pe-
laamisen halu on meissa syvaan juurtuneena. Peli ei kuitenkaan ole aivan sama asia kuin leik-
ki. Leikki on omaehtoista, vapaamuotoista toimintaa, jossa on vain védhan saantdja ja ennalta
sovittuja kaytantdja. (Botermans, Burret, van Delft & van Splunteren 1989, 11.) Peli mielle-
taan yleisesti pelaajan nakdkulmasta ajanvietteeksi, jossa toiminta on tuottamatonta. Silla on
alkutilanne, saannot ja paamaara. Pelaaminen on pelaajien ja pelin valista vuorovaikutuksel-
lista toimintaa. (Vuorela 2007, 16, 21.)
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Lummelahti (1995, 71) kuvailee pelia ajanvietteend, joka tarjoaa lapsille monipuolista toi-
mintaa. Hyvin suunnitellut ja valmistetut pelit tukevat lapsen kehittymista monipuolisesti,
niilla on selkeét tavoitteet, sdannot, ratkaisut ja toimintatavat. Peleille on ominaista, etta ne
vaativat luonteensa mukaan eri kehitysvaiheiden saavuttamista. Hyvassa pelissa ei tarvitse
noudattaa kaavamaisuutta, vaan se antaa mahdollisuuksia useanlaiseen tydskentelyyn ja eri-
laisiin ratkaisuihin. Pelien erdana tavoitteena on tarjota lapselle toimintaa yhdessa toisten

lasten ja aikuisen kanssa.

Vaikka pelit mielletaankin usein ajanvietteeksi, ne voivat toimia myds oppimisen tukena, jol-
loin peleista kaytetaan yleensa termeja oppimispeli, opetuspeli tai opetuksellinen peli. Op-
pimisen tueksi tarkoitetuilla peleilla voidaan opettaa muun muassa kielellisia tai matemaatti-
sia valmiuksia. Pelien avulla voidaan harjoitella my6s vuorovaikutustaitoja, odottamista, pet-
tymyksen sietoa ja ongelmanratkaisutaitoja. Lummelahden (1995, 71) mukaan sosiaalinen pe-
litilanne on lapsen kokonaisvaltaisen oppimisen kannalta merkityksekds. Han omaksuu pelin
saannot ja toimintaohjeet sekd joutuu ajattelemaan, paatteleméaan, valitsemaan, muista-
maan ja ratkaisemaan peliin sisdltyvia tehtavida. Han oppii seuraamaan toisten peliin osallistu-
jien ratkaisuja ja odottamaan omaa vuoroaan sekd antamaan toisille mahdollisuuden tydsken-
nella samalla materiaalilla. Pelin paatokseen saattaminen ja yhteinen lopputulos antavat lap-
sille yhdessa koetun loppuun suorittamisen ja ilontunteen. Tata voidaan kutsua myos yhteis-

toiminnalliseksi oppimiseksi.

Toiminnallisuus ja kokemuksellisuus ovat merkittéavia tekijoita, kun oppijana on lapsi. Voi-
makkaat elamykset vaikuttavat lapsen oppimisprosessiin, silla ne vaikuttavat motivaatioon ja
aktiivisuuteen innostavalla tavalla sekd edesauttavat tiedon varastoitumista muistiin. (Lum-
melahti 2001, 39.) Oppimispelit voivat tuottaa iloa, joka on térkea tekija oppimisessa. (Charl-
ton, Williams & McLaughin 2005, 72). Oppimista tukevat ja samalla lapsia kiinnostavat pelit
voivat tuottaa lapselle elamyksenomaisia kokemuksia ja taméan kautta tukea oppimista. Talla

tavalla oppimisesta tulee tehokkaampaa.

Golinkoff, Hirch-Pasek ja Singer (2006, 10) puoltavat sitd, ettd oppimiskokemuksen tulee olla
lapsille mieluisa ja innostava. Lasten oppimisen kannalta ei ole suotavaa, etta aikuiset paat-
tavat, mitd heille opetetaan. Tutkimusten mukaan aikuisjohtoinen opetustyyli johtaa siihen,
ettd lapset eivat opi yhta akateemisesti kuin vertaiset, joille siséltdja ei opeteta suoraan vaan
leikillisyyden kautta. Lisaksi aikuisjohtoinen opetustyyli aiheuttaa tahattomana seurauksena
sen, etta lapset eivat opi yhta hyvin tuntemaan empatiaa vertaisiaan kohtaan, osoittavat to-
dennakdisemmin stressia sisaltavaa hyperaktiivisuutta ja osallistuvat myéhemmassa elamas-

saan todennakoisemmin rikolliseen toimintaan.
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Paneliuksen (1988, 48) mukaan sen lisaksi, etta peli tuo iloa oppimiseen, silla on myds kogni-
tiivinen eli tiedollinen tehtéava kasitteiden oppimisen, tiedon demonstroimisen ja informaati-
on antamisen muodossa. Pelin affektiivinen eli tunteisiin liittyva tehtéva on muuttaa asentei-
ta ja lisata toveruutta. Pelin psykomotorinen, psyykkisten tekijéiden ja ruumiinliikkeiden yh-
teyksia koskeva tehtéva on nayttaa tdman osa-alueen valmiudet. Peli antaa oppijalle mahdol-
lisuuden omaan aktiivisuuteen ja luovuuteen seka sallii affektiivisen oppimisen ja psykososiaa-
lisen kehityksen. Konkkaronkka-pelin kognitiivinen tehtéva on tarjota uusia tapoja ajatella
sosiaalisissa tilanteissa. Pelin keskeinen tehtév& on nimenomaan affektiivinen. Peli on tarkoi-
tettu tunteiden kasittelyyn, ilmaisemiseen ja hallintaan. Sen avulla pyritdan myds asenteiden
muuttamiseen. Olennaista on pyrkimys auttaa lasten sosiaalisten taitojen kehittymista ja sita
kautta edistaa toveruutta. Psykomotorinen tehtéava korostuu erityisesti kehon hahmotukseen

ja hallintaan liittyvissa tehtavissa.

Oppimisen tukemiseen kaytetyista peleista on olemassa hyvia tutkimustuloksia. Muun muassa
Vantaalla 1990-luvun loppupuolella tehdyssa tutkimuksessa keskityttiin lapsiin, joilla oli pu-
heen tai kielenkehityksen pulmia tai keskittymisvaikeuksia. Oppimispelien ja muiden kaytet-
tyjen apuvalineiden avulla esikoululaisten lukutaito yli kaksinkertaistui. Tutkimuksen mukaan
kouluun menevista lapsista lukutaitoisten maara nousi seitseman vuoden aikana 23 prosentista
62 prosenttiin. Valtakunnallisesti koulutulokkaista lukutaitoisia oli samoihin aikoihin noin 30
prosenttia. (Kiuru 2003.) Samankaltaisia tuloksia on saatu myds Yhdysvalloissa. Yhdysvaltalai-
sessa tutkimuksessa arvioitiin oppimispelien vaikutuksia alakouluikdisten lasten lukutaitoihin.
Tutkimuksessa kaytettiin oppimispeleina kortti- ja lautapeleja. Tutkimukseen osallistuneilla
lapsilla oli joko oppimisvaikeuksia tai sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia tai molempia. Tulok-
set osoittivat, ettd pelit voivat edistad oppimista, kun ne yhdistetaan opetukseen. (Charlton
ym. 2005, 66 - 71.)

Nousiainen (2008, 115) kertoo vaitdskirjassaan lasten ndkemyksia oppimispeleista. Oppimispe-
leja pelatessaan lapset eivat mieltéaneet toimintaa varsinaiseksi opiskeluksi. Lapset pitivat
pelaamista tavallista tuntitydskentelya motivoivampana ja jannittdvampéna tapana opetella
asioita. Lisaksi se toi vaihtelua tavalliseen opetukseen. Lapset kokivat mieluisampana toimia
toisten lasten kanssa pareittain tai ryhmissa kuin yksin. Yhdessa pelaaminen antoi mahdolli-

suuden kilpailla keskenaan, auttaa toisiaan ja olla ystavien kanssa.

Hintsanen (2008, 51 - 53) on selvittényt opettajien kéasityksia siité, kuinka peleja voidaan
hyddyntaa opetuksessa. Han kertoo tutkielmassaan, etta luokanopettajien mielesté pelit toi-
mivat perinteisen opetuksen ohella erityisesti sosiaalisena oppimisvalineend. Suuri osa opetta-
jJista oli sitd mieltd, ettd opetuspelit kehittavat sosiaalisia taitoja. Lisdksi he painottivat lau-
tapelien pelaamisen kehittévan lapsen ajattelu- ja organisointikykya sekd elaman perustaito-

ja, kuten riskinottoa ja haviamisen sietoa. Erityisopettajat korostivat pelien olevan yksi olen-
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nainen opetusmenetelma, silla he uskovat, etté pelien toiminnallisuuden avulla voidaan saada

hyvia oppimistuloksia.

Oppimisen tueksi tarkoitettuja peleja on tehty runsaasti. My0s erityiskasvatuksen tarkoituk-
seen on tarjolla lukuisia oppimispeleja. Muun muassa leikkivélineita valmistavan Tevella Oy:n
edustajan (henkilékohtainen tiedonanto 12.2.2008) mukaan sosiaalis-emotionaalisen kehityk-
sen tukemiseen ei kuitenkaan ole tarpeesta huolimatta I6ytynyt peleja. Tunteiden kasittelyn
tueksi on tarjolla muun muassa erilaisia kuvallisia tunnekortteja, tunneohjelmia seka Lasten-
suojelun erityisosaamisen keskuksen Valovoimapeli, joka on tarkoitettu lahinna lastensuojelun
tarpeisiin. Konkkaronkka-pelin tarkoitus on vastata sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tuen
tarpeeseen seka sen vaikeuksien ennaltaehkaisyyn. Samalla Konkkaronkka-pelin tavoitteena
on tukea lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti muun muassa kielellista, kognitiivista ja moto-

rista kehitysta tukemalla.

4 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys

Varhaislapsuuden sosiaalis-emotionaalinen kehitys on merkityksellistd monella tavalla. Sosiaa-
lisuus liittyy ihmisten vélisiin suhteisiin, yksilon ja ihmisen valiseen vuorovaikutukseen ja yh-
teiskunnan toimivaksi jaseneksi kasvamiseen. Emotionaalisessa kehityksessa on kyse tunteiden
tunnistamisesta, ilmaisusta ja tulkinnasta. Tunnetaitojen ja empatian kehitys rakentuvat as-

keleittain vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Pihlaja 2004a, 214 - 218.)

Sosiaalis-emotionaalinen kehitys on tarkea osa kokonaiskehitysta. Se on kiinteasti yhteydessa
fyysiseen kasvuun, kognitiiviseen, kielelliseen ja motoriseen kehitykseen. (Ahvenainen ym.
2002, 40.) Sosiaalis-emotionaalinen kehitys perustuu lapsen psyykkiselle kehitykselle, erityi-
sesti mindkuvan ja itsetunnon kehitykselle (Lummelahti 2000, 65). Lapsen sosiaalisten ja tun-
netaitojen kehitys liittyy kiinteasti muihin kehityksen osa-alueisiin, kuten ajattelutaitoihin,
persoonallisuuden kehitykseen ja turvallisuuden tunteen vakiintumiseen. Nailla kaikilla on
yhteys lapsen vuorovaikutussuhteiden ja toverisuhteiden kehittymiseen. (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 116.)

Lapsen kehityksen eri osa-alueet ovat tiiviissé yhteydessa toisiinsa ja tunne-elaman ja sosiaa-
lisen kehityksen vélille voi tehda vain teoreettisia eroja (Pihlaja 2005, 60). Sosiaalis-emotio-
naalinen kehitys on hyvin moninaista ja siihen liittyy suuri maara kasitteita ja toisiinsa vaikut-
tavia asioita. Keskitymme jatkossa sosiaalis-emotionaalisen kehityksen keskeisimpiin osa-

alueisiin, joita ovat sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen lisaksi empatia ja itsetunto.
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4.1 Sosiaalinen kehitys

Sosiaaliseen kehitykseen kuuluvat suhteet muihin ihmisiin, yhdessa toimiminen, yhteinen te-
keminen ja kanssakdymisen taidot. Sosialisaatio eli ihmisen kehittyminen sosiaaliseksi yksilok-
si ja yhteiskunnan jaseneksi on koko elaman lapi jatkuva prosessi, jonka eri vaiheissa ihmisel-
ta vaaditaan erilaisia taitoja. (Pihlaja 2005, 62.) Sosiaaliset taidot ovat kayttaytymisen muo-
toja, jotka ovat tarpeen menestyksekkaassa sosiaalisessa ja yhteistoimintaa vaativissa tilan-
teissa (Laine 2005, 115). Sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja ovat muun muassa ei-kielellinen
kommunikaatio, keskustelutaidot, aloitteiden tekeminen ja toisen aloitteeseen vastaaminen
(Lummelahti 1995, 102). Sosiaalisesti taitava lapsi osaa sdadella omaa toimintaansa tilantei-
den mukaan. Sosiaalisesti patevalla lapsella on kykya tehda oikeaan osuvia havaintoja toisten
tunteista, ajatuksista ja aikomuksista seka kykya ennakoida oman toiminnan sosiaalisia seu-
raamuksia. (Salmivalli 2005, 85.)

Uusien tutkimusten mukaan lapset syntyvét sosiaalisina. Sosiaaliset taidot kehittyvéat lapsen
kokemusten ja toisten ihmisten myd&tavaikutuksella. (Pramling-Samuelsson & Fleer 2009, 184 -
185). Lapsi kasvaa ja kehittyy sosiaaliseksi yksiloksi vuorovaikutustilanteessa perheensa ja
ymparistonsa aikuisten ja lasten kanssa. Lammin hoito ja myodnteinen suhtautuminen luovat
lapselle perusturvallisuuden tunteen ja samalla valmiudet solmia ja yllapitaa sosiaalisia suh-
teita. Ymparistosta saadut myonteiset kokemukset kannustavat vuorovaikutukseen toisten
kanssa ja samalla lapsi voi harjoitella sosiaalisia taitojaan. (Lummelahti 1995, 54.) Lapsi oppii
huomioimaan yhteisdn normeja ja rajoituksia seka edistamaan my6s muiden ihmisten hyvin-
vointia. Sosiaalinen mina rakentuu hyvan itsetuntemuksen, itsetunnon ja hyvien aikuis- ja lap-
sisuhteiden avulla. (Pihlaja 2004a, 218.)

Lummelahti (2000, 13, 18) maarittelee sosiaalisen kehittymisen perustaksi sosiaaliset tarpeet,
joita ovat tarve liittyd toisiin ja tarve saada tunnustusta ja merkitysta. Sosiaalinen kehitys on
yhteydessa fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen, joita tukee lapsen saama sosiaalinen palau-
te. Tama palaute vahvistaa samalla ajattelun kehittymista. Leikki on tarkea sosiaalisen toi-
minnan muoto jo vauvaiassa. Kielen ja leikin kehityksen myotéa kehittyvat kuuntelemisen ja
vuorotellen puhumisen taidot. Lapsi alkaa tehda aloitteita, oppia sosiaalisia sdantoja, kuten
vuorottelua ja jakamista, seka hyvaksyéa aikuisen asettamia rajoitteita. Leikin ja yhteistoi-
minnan myoté hanella ilmenee empatiaa, kykya ymmartaa toisten tunteita. Leikeissa ja kave-

risuhteissa riidat ja kinat vahvistavat kykya ratkaista ristiriitoja sosiaalisissa suhteissa.

4.2 Emotionaalinen kehitys, empatia ja itsetunto

Konkkaronkka-pelissa lapsen sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukemisen teemoja emotio-

naalisuuden kannalta ovat tunteiden ilmaisu, tulkinta ja tunnistaminen. Tunnetaitoihin liitty-
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en pelin teemoja ovat empatia ja itsetunto, jotka liittyvat olennaisesti emotionaaliseen kehi-
tykseen. Pihlajan (2004a, 214 - 218) mukaan emotionaalisessa kehityksessa on kyse tunteiden
tunnistamisesta, ilmaisusta ja tulkinnasta. Ahvenaisen ym. (2002, 48) mukaan tunteilla tarkoi-
tetaan emotionaalista kokemusta, kuten iloa, surua tai pelkoa, yhdistyneena emotionaaliseen

ilmaisuun, kuten iloisuuteen, surullisuuteen tai pelokkuuteen.

Taito ilmaista omat tunteensa on tarkea kyky. Tunteilla on valitén vaikutus niiden kohtee-
seen. Lapset oppivat mallioppimisen ja aikuisten ohjeiden kautta tunneilmaisun saannét, eli
millaisten tunteiden ilmaiseminen missékin tilanteessa on sopivaa. (Goleman 1997, 146 - 147.)
Toisten tunteiden ymmartamisessa puolestaan on olennaista, etté lapsi osaa lukea sosiaalisia
tilanteita tarkkaan ja vastaamaan niihin sopivalla tavalla. llman tunteiden ymmartéamista lapsi

voi lukea vaarin toisten kayttaytymista. (Isokorpi 2004, 138 - 139.)

Tunne-eldman kehitykseen vaikuttavat muiden psyykkisten kykyjen, erityisesti tiedollisen
ajattelun, kehittyminen seka aivojen ja kehon biologinen kypsyminen. Tunnekykyjen puuttei-
ta voidaan parantaa tyo6lla ja tahdolla, silla ne ovat suurelta osin tapoja ja reaktioita. (Gole-
man 1997, 66, 325.) Tulevan eldaméan kannalta tunteiden tunnistaminen ja niiden hallinnan
oppiminen on jopa tarkeampaa kuin tiedollinen oppiminen ja tiedon hankkiminen, silla uusien
asioiden oppiminen on mahdollista vain toimivan tunnepohjan kautta. Lapsi tarvitsee aikuisen
tunteita kasvunsa vélineeksi sddtelemaén ja jasentamaan olemistaan, kayttaytymistaan ja
oppimistaan. Lapsi tarvitsee opettelua, tukea ja esimerkkeja tunteiden esiin saamiseksi. Han
tarvitsee aikaa vuorovaikutukselle ja kehittymiselle. Lapsen hyvinvoinnille on tarkeaa, etta
han kykenee kokemaan, ndyttdmaén ja vastaanottamaan erilaisia tunteita. Aikuinen antaa
tunteille nimet. (Isokorpi 2004, 127 - 129.)

Lapsen ensimmainen opittu tunnetaito on kiintymyksen tarve, joka tarkoittaa samalla lapsen
sisdisen turvallisuudentunteen syntymista. Kiintymyksen tunteen syntymisessa keskeisia ovat
pitkat ja laheiset ihmissuhteet seka positiivinen ilmapiiri. Kiintymyksen taito on erittain tar-
ked& perustaito, joka mahdollistaa pitkaaikaiset ja syvalliset ihmissuhteet myhemmassa ela-
massa. (Isokorpi 2004, 132.) Turvallisen kiintymyssuhteen syntymiselle on olennaista vanhem-
pien herkkyys vastata myonteisesti lapsen negatiivisiin ja positiivisiin tunneilmaisuihin (Laine
2005, 66). Turvallisuuden kokeminen edesauttaa lapsen kehitystéd emotionaalisesti. Han voi
kokea itsensa hyvéksytyksi, saada vastaanottamisen ja antamisen kokemuksia, tuntea erilaisia
tunteita, kiintya laheisiin ihmisiin, itsendistya ja luottaa itseensa ja toisiin. (Lummelahti
1995, 54.)

Opittuaan puhumaan lapsi voi nimeté tunteita, reagoida niihin sanallisesti ja keskustella niis-
ta. Vahitellen lapsi myds ajattelee tunteitaan. Jo kolmevuotiaana lapsi kykenee tulkitsemaan

muiden tunteita ja ymmartdmaan niiden syité ja seurauksia. Lapsi oppii tulkitsemaan ja en-
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nakoimaan muiden kayttaytymista. Kun lapsi pystyy viestittamaan tarpeistaan, tunteistaan ja
aikomuksistaan, han kykenee samalla saateleméaan reaktioitaan. Tunteiden saatelyyn vaikut-
taa lapsen neurobiologinen kypsyys, temperamentti ja kehitystaso, vanhempien ja ympariston
antama tuki seka emotionaalinen kasvatus. (Laine 2005, 67 - 68.) Lapsuus on merkittavaa ai-
kaa elinikaisten tunnetaitojen muovautumiselle. Tunteiden kasittelytapoja on vaikea muuttaa
mydhemmalla ialla. Luotettavat ja ymmartavat aikuiset, empatiaan kannustaminen, ohjaus
oman pahan mielen voittamisessa ja mielitekojen hallinnassa seka tilanteiden harjoittelu ovat
erittain tarkeita. (Goleman 1997, 272 - 273.)

Empatia on térkea osa lapsen emotionaalista kehitysta (Pihlaja 2005, 61). Empatia tarkoittaa
kykya asettua toisen ihmisen asemaan, ymmartaa hanen tunteitaan ja elaytya niihin. Empaat-
tisuus johtaa toiset huomioon ottavaan kayttaytymiseen eli toimintaan, josta on hyotya toi-
selle ilman, etta tekijalle itselleen on siita hyotyd. Téahan sisdltyy muun muassa toisen autta-
mista, yhteistyota, anteliaisuutta, jakamista ja lohduttamista. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
122 -128.)

Empatia on taito, jota lapsi oppii syntymastéan lahtien vuorovaikutuksessa kasvattajien kans-
sa. Empatiaa ei voi oppia, jos sitd ei saa itse. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 122 - 129.) Ai-
kuisen esimerkki ja kyky empatiaan valittyy lapselle jo varhaisessa vaiheessa. Omien tuntei-
den hyvaksyminen on perusta toisten ihmisten tunteiden hyvaksymiselle. Empatiakyvyn avulla
lapsi oppii parjadmaan sosiaalisessa kanssakaymisessa toisten lasten kanssa. Kannustava pa-
laute lisdd empatiataitoja. Samoin virheet ja erehdykset opettavat niita. (Isokorpi 2004, 134.)
Empatia rakentuu itsetuntemukselle. Kun ihminen ymmartaa omia tunteitaan, han osaa lukea

muiden mielialoja. (Goleman 1997, 126.)

Itsetunto on kokonaisuus, joka rakentuu erilaisilla elaméanaloilla koetusta itseluottamuksesta.
Itsetuntoon liittyy luottamus omiin kykyihin, osaamiseen ja selviytymiseen. (Keltikangas-
Jarvinen 1994, 26 - 27.) Itsetunto opitaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Se maaraa ihmi-
sen ajatuksia ja toimintaa vield aikuisenakin. Kun lapsi saa hyvan perustan itsetunnon kehit-
tamiselle, han oppii ilmaisemaan tunteitaan. Samalla han oppii olemaan erilaisten ihmisten
kanssa erilaisissa ryhmissa. (Isokorpi 2004, 132 - 133.) Vahva itsetunto on hyvéa pohja empaat-
tisuudelle ja sosiaalisille taidoille mutta ei itsestéan johda niihin. Lapselle pitada opettaa oi-
keat ja hyvaksyttavat tavat ratkaista ongelmia. Hyva itsetunto helpottaa sosiaalisten taitojen
oppimista. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 26 - 27.)
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4.3 Sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukeminen

Suunnittelimme Konkkaronkka-pelin tukemaan lasten sosiaalis-emotionaalista kehitysta, koska
tuen saaminen on tarke&a mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Adenius-Jokivuori (2001,

11) painottaa, ettd ennaltaehkaisevien toimintatapojen kehittdminen on erityisen tarkeaa.
Lasten kehityksen yksildllisen havainnoinnin ja tukemisen pitéisi tapahtua hanen jokapaivai-
sessa ymparistdssaan. Tama edellyttad, ettéd toimintamalleja kehitetdan, annetaan opettajille

ja vanhemmille vélineité ja resursseja tukea lapsen kehitysta.

Lapsen kehitysta tulee tukea kokonaisvaltaisesti. Sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukemi-
sessa on tarkeaa ottaa huomioon myds muut kehityksen osa-alueet, kuten kognitiiviset taidot,
motoriikka ja kieli. (Pihlaja 2004a, 220.) Konkkaronkka-pelin avulla on tarkoitus tukea lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta. Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen liséksi pelin avulla voidaan
tukea lasten ajattelun ja kielen kehitysta sekd motorisia taitoja. Samalla se tukee myds ma-

temaattisia taitoja ja hahmotuskykya.

Lapsen sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukemisessa lahtékohtana on lapsen yksildllisyyden
ymmartaminen, kehityksen tunteminen eri osa-alueilla ja sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksi-
en ymmartaminen yksilén ja yhteison ndkokulmasta. Ristiriitojen ratkaisutavat, pysyvat ja
tarkoituksenmukaiset sdannot seka kasvattajien johdonmukaisuus ovat tarkeité lapsen tuke-
misessa. Kasvatuksessa tulee korostaa lapsen itsetunnon ja positiivisen mindkasityksen tuke-
mista. Positiiviset tilanteet ja onnistumisen kokemukset ovat tarkeité jokaiselle lapselle. Li-
saksi luottamukselliset ja turvalliset aikuiskontaktit ovat merkityksellisia. Lapsen tukeminen
ryhmétoiminnassa ja leikeissa on olennaista, silld toiset lapset ovat ratkaisevan tarkeita lap-
sen sosiaalis-emotionaalisessa kehityksessa. (Pihlaja 2004a, 225 - 227.) Lisdksi vanhempien ja
lasta hoitavien henkildiden yhteistybhon, tukemiseen ja ohjaukseen on kiinnitettava riittavas-
ti huomiota (Lummelahti 2000, 65).

Seka sosiaalisia taitoja etta tunnetaitoja on opetettava lapsille. Golemanin (1997, 273 - 274,
325) mukaan tunnetaitojen opettaminen on tehokasta, kun lapsen kehitysvaiheet otetaan
huomioon ja oppeja toistetaan eri ikakausina lapsen kasityskyky ja kohtaamisen haasteet
huomioiden. Tarkeimpien tunnekykyjen kehittymiselle on syntymasta alkava muutaman vuo-
den pituinen ratkaisevan tarked ajanjakso. Tana aikana lasta voi auttaa oppimaan myonteisia
tunnetapoja. Jos opetus laiminlyddaan, voi se johtaa puutteisiin, joita ei voida korjata myo6-
hemmin. Isokorven (2004, 127 - 129) mukaan lapsi oppii kasittelem&an tunteitaan vain lap-
sen arjessa lasna olevien aikuisten avulla. Tunnetaitoja opitaan aikuisten kanssa tapahtuvan
tunteiden jakamisen kautta. On hyvin tarkeaa, ettd aikuinen keskustelee lapsen kanssa siita,
mink& nimisesta tunteesta on kysymys, ja miten aikuinen itse ja lapsi sen kokee. My6s Schaf-

fer (1996, 249) toteaa, etté kielelld on keskeinen merkitys lapsen emotionaalisessa sosialisaa-
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tiossa. Keskustelu lapsen kanssa hanen tunteistaan ja muiden tunteista saattaa saada lapsen
huomaamaan niiden tarkeyden, pohtimaan tunteiden merkitysta ja saada hanet tietoiseksi

muiden tavoista ilmaista tunteitaan.

5 Varhaiserityiskasvatus

Konkkaronkka-peli suunniteltiin oppimisen apuvalineeksi yhteistytssa varhaiserityiskasvatuk-
sen ammattilaisten kanssa. Varhaiserityiskasvatukseen liittyvid keskeisia kasitteita ovat eri-
tyispéivahoito ja erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva lapsi, josta yleisesti kaytetaan ter-
mié erityistéa tukea tarvitseva lapsi. Koska toteutimme opinndytetydmme esiopetusryhmassa,
kuvaamme seuraavaksi my6s esiopetukseen liittyvaa erityisté tukea. Keskeisinta varhaiseri-
tyiskasvatuksen kontekstissa opinndytetyéssamme on sosiaalis-emotionaalisen kehityksen vai-

keudet, joihin Konkkaronkka-pelin avulla pyritdan vastaamaan.

Erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan lapsen paivéhoito on osa vammaisten lasten kuntou-
tustoimintaa, lastensuojelun avohuollon tukitoimia ja esiopetuksessa olevien lasten erityis-
opetusta. Varhaiserityiskasvatus on lapsiryhmassa tapahtuvaa kasvatus- ja kuntoutustyota.
Paivahoidon tarkoitus on ennaltaehkaista ja korjata erilaisia lapsuuden kehityshairidita ja op-
pimisvaikeuksia seka edistad lasten mielenterveytté ja tukea vaikeissa olosuhteissa eléavia lap-
sia. (Remsu & Piironen-Malmi 2003, 11 - 12.) Erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan lapsen
paivahoito on vakiintunut kunnallisen péivahoidon toimintamuodoksi nimelté erityispaivahoito
(Heinamaki 2004, 15).

Paivahoitoasetuksen (882/1995 28) mukaan erityispaivahoitoon kuuluu lapsi, jolla on todettu
erityisen hoidon ja kasvatuksen tarve ladkarin tai muun alan asiantuntijan lausunnon perus-
teella. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 35) mukaan lapsen tuen tarpeen arvi-
oinnin lahtokohtana varhaiskasvatuksessa on vanhempien ja kasvatushenkilostdn yhteinen ar-
vio tai lapsen aiemmin todettu erityisen tuen tarve. Lapsi voi tarvita tukea fyysisen, tiedolli-
sen, taidollisen, tunne-elaman tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla. Tuen tarpeessa voi olla
myos lapsi, jonka kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivat turvaa hanen terveyttaan tai kehitys-
taan. Opinndytetydmme kannalta huomionarvoista on se, etta lastentarhanopettajat ja eri-
tyislastentarhanopettaja mahdollisesti yhteistydssa vanhempien kanssa ovat arvioineet tutki-

mukseen osallistuvien lasten tarvitsevan tukea sosiaalis-emotionaalisiin vaikeuksiinsa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 35 - 36) korostetaan laaja-alaista ndkemysté
lapsen tuen tarpeista. Tuen tarpeen arvioinnin lahtékohtana ovat kokonaiskuva lapsesta, ha-
nen vahvuuksistaan ja yksiléllisistéa tuen tarpeistaan sekd tarvittaessa asiantuntijan antama

lausunto. Olennaista on antaa lapselle tukea heti tarpeen ilmaannuttua, jotta voidaan ennal-

taehkaista kasautuvat ja pitkittyvat ongelmat. Tuki jarjestetaan yleisten varhaiskasvatuspal-
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velujen yhteydessa mahdollisimman pitkalle niin, etta lapsi toimii lapsiryhmén jésenena ja
hanen sosiaalisia kontaktejaan ryhmassa tuetaan. Tuen jarjestamiseen liittyy yhteistyon te-
hostaminen vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkiléston kesken seka ymparistdn ja toimin-

nan mukauttaminen lapselle sopivaksi.

Paivahoidossa lapsen erityisen tuen tarpeen maarittelyn lahtékohtana on lapsen normaali kas-
vu ja kehitys, joka pohjaa kehityspsykologiseen tietoon ja tutkimukseen (Pihlaja 2005, 57).
Erityisen tuen tarpeet nékyvat lapsen ikdtasoaan vastaavissa tehtavissa suoriutumisessa ja
vaikeuksina selviytya arkipdivan toimista (Remsu & Piironen-Malmi 2003, 12). Lapsella erityi-
sen tuen tarpeen taustalla voi olla lastensuojelun tukitoimet, vamma, pitkaaikaissairaus tai
erityiset kehityksen haasteet, joista yksi osa-alue on sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet (Pih-
laja 2001, 22).

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2000, 16 - 17) mukaan esiopetuksen keskeise-
na tehtavana on edistaa lapsen suotuisia kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia tukemalla ja
seuraamalla fyysista, psyykkista, sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista kehitysté seka
ennaltaehkaistéd mahdollisesti ilmenevia vaikeuksia. Erityistéd tukea tarvitsevien lasten esiope-
tuksen piiriin kuuluvat lapset, jotka tarvitsevat tukea sairauden, vamman tai toimintavaja-
vuuden vuoksi. Erityiseen tukeen ovat oikeutettuja myos lapset, jotka tarvitsevat psyykkista
tai sosiaalista tukea kasvulleen, tai joiden kehityksessa on oppimisvalmiuksiin liittyvia riskite-
kijoita. Lapsen tukemisessa on tarkeda positiivisen minékuvan ja terveen itsetunnon kehitty-
minen ja tasavertainen jasenyys ryhmassa. Leikinomaisuus seka lapsen kehitystasosta lahteva
toiminnallinen ryhma- ja yksiléohjaus ovat téarkeita tydskentelyn lahtdkohtia, joiden avulla

lapsen kehitysta, oppimista ja ongelmien ennaltaehkdisya voidaan edistaa.

5.1 Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet ja niiden ilmeneminen

Sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien madrittely ja tulkinta on kontekstisidonnaista ja vaike-
uksien nimeamisen kaytannot vaihtelevat. On hankalaa méaritella, milloin on kyse vaikeuksis-
ta, milloin normaalista kehityksesta ja kasvuprosessiin liittyvasta normaalista kriisista. On-
gelmia myds maaritelldan eri tieteen aloilla, muun muassa psykiatrian, erityispedagogiikan,
kasvatustieteen ja kehityspsykologian nakékulmista. Paivahoidossa puhutaan yleensa sosiaalis-
emotionaalisista vaikeuksista, koulussa kayttaytymishdiridista ja psykiatriassa diagnosoidaan
esimerkiksi masennus tai ahdistuneisuus. (Pihlaja 2004a, 216; Pihlaja 2005, 63.)

Lapsen ja nuoren kayttaytymisessa sosiaalista sopeutumattomuutta tai tunne-elaman hairidita
osoittavia piirteité on usein vaikea erottaa, silla ne kytkeytyvét toisiinsa. Syy-seuraus-suhteita
on vaikea madritella. Vaikeudet sosiaalisessa kehityksessa aiheuttavat vaikeuksia myds emo-

tionaalisessa kehityksessa ja painvastoin. (Ahvenainen ym. 2002, 48 - 50.) Tunne-eldman ja
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kayttaytymisen hairiot voivat vaikeuttaa oppimista. Ne puolestaan voivat johtaa masennuk-
seen, ahdistuneisuuteen, kaytdshairidihin ja asteittain lisdantyvaan syrjaytyneisyyteen. (Iso-
korpi 2004, 137 - 138.)

Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet nakyvat sosiaalisessa toiminnassa ja vuorovaikutuksessa.
Ne voivat ilmentya myds tunteiden kasittelyssa, ilmaisussa ja kontrolloimisessa. Lapsi voi olla
arka, ujo tai vetaytynyt. Lapsi voi olla myds hairitseva, hyokkaava, ylivilkas tai keskittymisky-
vyton. (Pihlaja 2004a, 219.) Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet nakyvat usein lapsen arkipéi-
van toimintojen hankaluuksina esimerkiksi siirtymatilanteissa, sydmisessa, nukkumisessa ja
puheen kehityksessa. Lapsen valmiudet eivat vastaa hanen ikdansa. Esimerkiksi irrottautumi-
nen vanhemmista, sadun ja toden erottaminen, oppimisvalmiudet tai kielelliset taidot eivat
ole ikatason mukaisia. Han ei osaa arvioida omia kykyjaan, vaan ali- tai yliarvioi taitonsa.
(Lummelahti 2000, 61 - 63.)

Ongelmat voivat ilmeta lapsen vaikeudessa leikki& ja solmia kontakteja. Vuorovaikutustilan-
teet ja toiminta muiden lasten tai aikuisten kanssa voi olla vaikeaa. Lapsi ei ehka kykene ha-
vaitsemaan toisten tunteita tai pysty ndkemaéan asioita muiden nékdékulmasta. Oppimistilan-
teissa lapsi ei ehkéa kykene keskittymaén, ja hanen on vaikea motivoitua tehtéviin. Han saat-
taa tarvita aikuisen apua tarkkaavaisuuden suuntaamisessa ja yllapitamisessa. (Pihlaja 2004a,
220 - 221.) Yhteiset kokoontumiset, vuorottelu, sdéantéjen mukaan toimiminen ja tavaroiden
jakaminen voivat olla vaikeita. Vuorovaikutuksen ongelmat nakyvat myos lapsen vaikeutena
sietaa pettymyksia ja kontaktien ja aloitteisiin vastaamisen vahaisyytena. (Heindmaki 2005,
30-31.)

Jos lapsi ei kykene kasittelemaéan tunteitaan, hén on usein hAmmentynyt tilanteissa, joissa
muut lapset ilmaisevat avoimemmin tunteitaan. Tama voi johtaa esimerkiksi kiusaamiseen tai
toisten tunteiden kontrolloimiseen. Torjutut tunteet tulevat esille mydhemmassa elamésséa
tavalla tai toisella. Jos tunteiden nayttdminen on ollut kiellettya lapsuudessa, lapsesta kasvaa
ihminen, joka tarvitsee voimakkaita tunnearsykkeitd, esimerkiksi vékivaltaa tai paihteiden

kayttoa, saadakseen kokea ja nayttaa tunteensa. (Isokorpi 2004, 137 - 138.)

Usein sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet heijastuvat lapsen itsetuntoon. Tahan liittyy olennai-
sesti se, ettd lapsen sosiaalis-emotionaalinen kehitys ei ole ikatasoista. (Pihlaja 2004a, 219.)
Lapsen itsetunto voi olla heikko ja vaatia jatkuvaa tukemista. Lapsi saattaa véaltella leikkeja
ja puuhia heikon itsetunnon takia. Han ei ehkéa kesta epaonnistumista ja osallistuu vain sellai-
seen, jossa tietda varmasti onnistuvansa. Toisaalta jatkuva moittiminen, epéonnistumiset ka-
verisuhteissa ja ristiriidat oman toiminnan ja toisten odotusten valilla murentavat itsetuntoa.
Empatian puutteen takia han ei ymmarrd muiden tunteita eika sité, mité hanelta odotetaan.

Kun psyykkinen kehitys heikentyy, myos ongelmat lisdéntyvat ja syntyy noidankeha. Heikko
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itsetunto lisdéd ongelmia, moittiminen ja epdonnistuminen heikentavat itsetuntoa edelleen,

joten myds moitteet ja ongelmat lisdantyvat. (Lummelahti 2000, 62 - 66.)

Sosiaalis-emotionaalisista vaikeuksista karsivia lapsia voidaan jaotella vékivaltaisesti kayttay-
tyviin, rajattomiin ja arkoihin lapsiin. Vakivaltaisesti kayttaytyvalla lapsella on huono minaku-
va ja vaikeuksia kontaktien luomisessa. Hanella on huono pettymyksen sietokyky. H&n suuntaa
ulospdin muun muassa ahdistuksensa ja pelkonsa. Aggressio voi suuntautua lapseen itseensa
tai muihin ihmisiin, eldimiin tai esineisiin. Aggressio voi ilmetad my®s henkisena, sanallisena
tai passiivisena, jolloin lapsi kieltéytyy tai vastustaa. Rajattoman lapsen kayttaytymisen taus-
talla on usein aikuisten liiallisen ymmartava suhtautuminen lapsen haluihin. Lapsen on vaikea
ottaa vastaan rajoituksia ja sdéntdja. Lapsi ei kesta ei-sanaa ja tuntuu ajattelevan, ettd han
itse maaraa ja paattaa kaikesta. Rajattomuus voi ilmeté myos niin, etta lapsi ei osaa sanoa ei,
ja hanella on heikko oma tahto. Arka lapsi puolestaan vetaytyy syrjaan ja on yksindinen ryh-
massakin. Arkuus nékyy kontaktien vahyytena ja estyneend kayttaytymisend. Lapsi voi olla
masentunut tai ei ole tottunut muihin lapsiin. (Lummelahti 2000, 63 - 64; Pihlaja 2004a, 222 -
223.)

Heindmaen (2004, 70 - 71) tutkimuksen mukaan erityisesti lapsen kaytdshairiét, sosiaalis-emo-
tionaaliset vaikeudet ja tarkkaavaisuuden hairiot ovat ongelmallisia paivéahoidon henkiloston
kannalta. Ne ovat vaikeita diagnosoida. Vaikka lausunto saataisiinkin, hoidon jarjestamiseen
ei juurikaan saada apua ja tukea, eika lausunto muuta lapsen arkea mitenkaan. Kaytannossa
hoitoa ja kuntoutusta saadaan vasta sitten, kun tilanne on muodostunut niin vakavaksi, etta
lapsi ohjataan lastenpsykiatriselle poliklinikalle. Myos Pihlaja ja Junttila (2001, 18) toteavat,
etta paivahoitohenkildston mukaan sosiaalis-emotionaalista erityistukea tarvitsevat lapset
ovat kuntoutuksellisesti heikossa asemassa. Koska ongelmat usein kasautuvat, puuttuminen

havaittuihin ongelmiin varhaisessa vaiheessa saastaisi kunnan kustannuksia lasten kasvaessa.

Sosiaalis-emotionaalisista vaikeuksista karsivien maara on kasvanut lahes jondonmukaisesti
useiden vuosikymmenien ajan eri indekseilld mitattuna. Naité indekseja ovat esimerkiksi eri-
tyisopetuksen ja psykiatrisen hoidon tarve, lasten ja nuorten itsetuhoinen kéyt6s ja nuorisori-
kollisuus. Maara vaikuttaa kasvavan myos lahitulevaisuudessa. (Ahvenainen ym. 2002, 39.)
Jyvéaskylan seudulla tehdyn selvityksen mukaan jopa noin 40 prosenttia esi- ja alkuopetuksen

oppilaista oireilee sosiaalisen ja tunne-elamanséa osalta (Adenius-Jokivuori 2001, 5, 26).

Lapsuuden tunne-eldman ja kayttaytymisen hairiét ovat vahvoja ennusteita tuleville ongelmil-
le, jos niihin ei puututa ajoissa. Lasten ja nuorten vakivaltakayttaytyminen on yksi tulevai-
suuden suurista haasteista muun muassa kasvattajille kotona, paivahoidossa ja koulussa. (Val-
tioneuvoston selonteko eduskunnalle lasten ja nuorten hyvinvoinnista 2003, 26.) Lapsesta ai-
kuiseksi -tutkimuksen mukaan lapsuuden heikko itsehallinta, fyysinen aggressiivisuus ja hy-

peraktiivisuus ennustavat heikkoa tunteiden sadatelya ja masennusta vield aikuisenakin, erityi-
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sesti miehilld. Naisilla puolestaan lapsuuden ahdistuneisuus ja passiivisuus lisdavat aikuisian
masennusta. (Kokkonen 1997, 202 - 204.)

5.2 Sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien taustat

Sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien syista on useita tulkintoja. Valtioneuvoston selonteossa
eduskunnalle lasten ja nuorten hyvinvoinnista (2003, 26) todetaan, etté lasten hyvinvointi ja
pahoinvointi kytkeytyvat ymparoivaan yhteiskuntaan, elinoloihin, perheoloihin ja kouluyhtei-
s6on. Lasten pahoinvoinnin takana on usein vanhempien pahoinvointi, mielenterveys- ja péih-
deongelmat, perhekriisit ja tydelaman kohtuuton kuormitus. Lasten hyvinvoinnin tai pahoin-

voinnin juuret ovat usein varhaislapsuudessa.

Lapsen kehitys, erityisesti sosiaalis-emotionaalinen kehitys, on aina riippuvainen ymparistén
tarjoamista kehitysmahdollisuuksista tai niiden puuttumisesta. Nykyisin sosiaalis-emotionaa-
lista kehitysta ja sen vaikeuksia selitetédan ekologisen teorian pohjalta (Ahvenainen ym. 2002,
27, 42). Ekologisen lahestymistavan mukaan ongelmat ja hairiét nahdaan lapsen ja hanen ym-
paristénsa vélisena vuorovaikutusongelmana (Pihlaja 2004a, 219). Bronfenbrennerin ekologi-
nen teoria korostaa lapsen vuorovaikutussuhteiden merkitysta lapsen kehitykseen, kasvuun ja
oppimiseen seka lapsen kehityksen kokonaisvaltaisuutta ja aktiivista toimijuutta. Ekologisen
teorian peruslédhtdkohtana on oletus siitd, etté inhimillinen kehitys tapahtuu yksilén ja ympa-
riston vélisenad vuorovaikutuksena. Yksild on osana useissa sosiaalisissa jarjestelmissa, jotka
ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Muutos missa tahansa sosiaalisessa ymparistdssa aiheut-
taa muutoksia yksilossa. Lapsi reagoi aina jollakin tavalla, kun esimerkiksi perheen tai vertais-
ryhman sosiaalisissa suhteissa tapahtuu muutoksia. (Puroila & Karila 2001, 204 - 207; Ahvenai-
nen ym. 2002, 44.)

vaikutusta sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen kuin kasvuympariston ulkoisilla riskitekijoil-
14, joita ovat muun muassa vanhempien sairaudet, taloudelliset vaikeudet, kouluttamatto-
muus ja paihteidenkayttd (Ahvenainen ym. 2002, 50). Myds epajohdonmukaiset kasvatusme-
netelmét voivat olla riskitekija. Laajemman verkoston ja yhteiskunnan riskitekijana voidaan
ajatella lasten ja perheiden riittéavan sosiaalisen tuen puutteita. Yhteiskunnan auttamisresurs-

sit voivat olla heikkoja tai huonosti toimivia. (Pihlaja 2004a, 125.)

Vaikka vertaisryhmalla on tarke& merkitys lapsen sosiaalistumisessa, silla on myds painvastai-
sia vaikutuksia. Muun muassa suuret lapsiryhmat ja niiden epasuotuisat vaikutukset ovat nous-
seet esille mediassa viime aikoina. Turun sanomien artikkelissa (Seppéld, 2009) Keltikangas-
Jarvinen toteaa, etta liian isot lapsiryhmat lietsovat aggressiivisuutta. Paivahoidon vaikutuk-

sia selvittavassa tutkimuksessa seurattiin tuhansia lapsia vuosien ajan. Tutkimuksessa havait-
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tiin, ettad hoitopaivan pituus, varhainen aloitusika ja ryhman suuri koko seka levottomuus oli-
vat koulu- ja murrosiassa yhteydessa sellaisiin asioihin kuin sosiaalisten taitojen ja empatian
puute, royhkeys, tottelemattomuus, levottomuus ja keskittymiskyvyttémyys. Laine (2002, 19 -
20) toteaa lisaksi, ettd vahainen myodnteinen kanssakdyminen ja osattomuus vertaisryhmassa
ennustavat vakavia sopeutumisongelmia mydhemmin elamassa. Erityinen riski lapsen kehityk-
selle on, jos han joutuu kiusatuksi tai kiusaa itse, syrjaytyy ryhmasté tai kokee itsensa yksi-

naiseksi.

6 Menetelmalliset valinnat

Toteutimme opinnaytetyon tutkimusaineiston keruun laadullisella eli kvalitatiivisella tutki-
musotteella. Havainnoimme esikouluryhmén lasten pelitilanteita. Haastattelimme paivékodin
lastentarhanopettajia heidédn kokemuksistaan pelisté ja sen kaytettavyydesta (liite 3). Teim-
me liséksi paivakodin eritysryhméaan seurantalomakkeen, jonka avulla selvitimme Konkkaronk-

ka-pelin kayttémaaria ja kiinnostavuutta (liite 5).

Usean tiedonkeruumenetelman kaytolla voidaan lisata tutkimuksen luotettavuutta. Erilaisia
menetelmia kayttamalla saadaan esiin laajempia nédkékulmia, jotka puolestaan vaikuttavat
tutkimustuloksiin. Taté erilaisten menetelmien kayttdéa samassa tutkimuksessa kutsutaan
triangulaatioksi. Aineistotriangulaatio tarkoittaa sité, ettd yhdessa tutkimuksessa yhdistellaéan
keskendan useammanlaisia aineistoja, kuten haastatteluja, videokuvanauhoituksia, tilastotie-
toja ja lehtiartikkeleita. Menetelmétriangulaatiossa puolestaan tutkimuskohdetta tutkitaan
useilla eri aineiston hankinta- ja tutkimusmenetelmilla. (Eskola & Suoranta 2001, 68 - 70;
Hirsjarvi & Hurme 2001, 38 - 39.)

Tutkimuksessamme aineistotriangulaatio koostui haastattelu- ja videokuvamateriaalista seka
seurannasta. Kerasimme tutkimusaineistoa haastattelemalla lastentarhanopettajia ennen tut-
kimustilanteiden aloittamista ja niiden jalkeen. Videoimalla pelitilanteet saimme tutkimus-
materiaalia, johon pystyimme palaamaan uudelleen. Kerdsimme tietoa myos seurantalomak-
keen avulla. Menetelmatriangulaation tutkimuksessamme muodostaa haastattelu, osallistuva
havainnointi ja seurantalomake. Analysoimme aineiston teorialahtdista sisallénanalyysia kayt-

taen.

6.1 Lapset tutkimuskohteina

Makinen (2006b, 64) toteaa, etta lapset tutkimuskohteena aiheuttavat tutkimukselle erityisia
haasteita. Itsemaaraamisoikeuden puuttumisen vuoksi lapset eivat pysty taysin ilmaisemaan
tahtoaan. Tama tarkoittaa, etté tutkimukseen osallistuminen edellyttaa huoltajan tai muun

laillisen edustajan lupaa. Kuula (2006, 147) huomauttaa, ettd lapset kuuluvat jo lainséadan-
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nollisestikin suojeltaviin erityisryhmiin, joilla ei ole taysivaltaista itsemaaraamisoikeutta
paattaa osallistumisestaan tutkimukseen. Lasten tutkimukseen osallistumiseen laillisen edus-
tajan luvan pyytaminen perustuu oletukseen, jonka mukaan lapsilla ei ole taytta kompetens-
sia tehda informoitua suostumusta. Suostumuksen tekeminen edellyttaa itsemaaraamisoikeut-
ta ja kompetenssia sen kayttamiseen. Mékisen (2006b, 65) ja Kuulan (2006, 149) mukaan on
kuitenkin mielenkiintoista, etta vaikka huoltaja antaa luvan lapsen osallistumiseen tutkimuk-
seen, ei tutkimusta saa suorittaa lapsen sita vastustaessa. Lahttkohtana on aina perusperiaa-

te, jonka mukaan lapsen omaa tahtoa pitéa kunnioittaa.

Lasten osallistuminen tutkimukseen tutkimuskohteena edellytti meilta erityistd huomaavai-
suutta. Makisen (2006b, 65) ja Kuulan (2006, 151) mukaan tutkimukseen osallistumisessa lap-
set ovat erilaisessa asemassa kuin taysi-ikaiset. Tama tulee esille esimerkiksi tutkimuksesta
informoimisessa, silla lapsille tutkimuksesta tiedottaminen selkeasti ja ymmarrettavasti vaatii
eri tekniikoita. Tiedon antamisen esittdmistapa on suunniteltava kohderyhmén kehitystason
mukaisesti. Makinen (2006a, 65) jatkaa, etta suullisen kerronnan liséksi on tarke&a luovuttaa
tietoa kirjallisessa muodossa, silla silloin tutkimukseen osallistuvalle lapselle ja hanen huolta-

jJilleen jaa dokumentti tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta.

Jotta lapset ja heidan vanhempansa voivat antaa suostumuksensa lasten osallistumiseen, on
heille annettava riittavasti tietoa tutkimuksesta. Heille taytyy kertoa perustiedot tutkimuk-
sesta, sen toteuttajista ja tutkittavilta keréattavien tietojen kayttotarkoitus. Lisaksi on syyta
kertoa, mité osallistuminen tutkimukseen konkreettisesti tarkoittaa. (Kuula 2006, 61 - 62,
106.) Pyysimme Kirjallisen suostumuksen lasten vanhemmilta, jotta pystyimme ottamaan lap-
set mukaan tutkimukseen. Laadimme ennen tutkimuksen aloitusta suostumuskirjeen (liite 2)
perheille. Kerroimme kirjeessa perustiedot itsestdmme, tutkimuksesta ja tutkimusaineiston
kayttotarkoituksesta. Kerroimme myds lasten osuudesta tutkimuksessa ja anonyymiteetin séi-
lyttamisesta. Pyysimme luvan lasten videointiin ja nauhoitukseen tutkimustilanteiden aikana.

Saimme lasten vanhemmilta suostumukset lasten osallistumisesta tutkimukseen.

Lisaksi kysyimme lapsilta luvan suullisesti ja kerroimme tutkimuksesta tavatessamme heidéat
paivakodilla tutustumiskaynnilld. Tutustumiskaynnin aikana pelasimme lasten kanssa erasta
paivakodin pelid. Tarkoituksena oli tutustua toisiimme ja samalla my®s videokameraan ja
nauhuriin, silla se toisi luotettavuutta tutkimustuloksiin. Jos olisimme olleet lapsille aivan
tuntemattomia tutkimustilanteiden alussa, se olisi vaikuttanut heidan kayttaytymiseensa. He
olisivat saattaneet olla esimerkiksi varautuneempia, jannittyneempia ja ujompia. Nain ollen
lasten toimintaa ja vuorovaikutusta olisi ollut vaikeampi mitata. Makinen (2006b, 117) tote-
aa, etta uusien henkildiden ilmestyminen sosiaaliseen ymparistoon vaikuttaa aina merkitta-

vasti.
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6.2 Osallistuva havainnointi

Tutkimuskohteenamme oli lasten toiminta ja vuorovaikutus, joten havainnointiin perustuva
aineistonkeruumenetelma oli tarkoituksenmukaisin. Fleerin (2009, 13) mukaan lasta ja hanen
toimintaansa voi ymmartaa paremmin, kun hénté havainnoidaan seka yksilona etté osallistu-
massa sosiaaliseen vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa. Gronfors (2001, 127 - 128) koros-
taa, ettd ainoastaan havainnoimalla saa monipuolista tietoa tutkittavista henkildista ja ilmi-
Oista lukuisine yksityiskohtineen. Havainnoimalla saa muita tutkimusmenetelmia paremmin

kytkettya saadun tiedon sen kontekstiin.

Havainnoinnilla tarkoitetaan ihmisten toiminnan seuraamista ja tarkkailua heidan omassa ym-
paristéssaan. Havainnointiin kuuluu olennaisena osana havaintomateriaalin taltiointi, silla nii-
den muistaminen ja kasitteleminen ilman apuvalineitd on suorastaan mahdotonta. (Hyysalo
2006, 100 - 101.) Kaytimme apuvalineend videokuvaa, jonka avulla pystyimme mydhemmin
palaamaan tutkimustilanteisiin ja havainnoimaan muun muassa lasten kayttaytymista, vuoro-

vaikutusta, puhetta ja elekieltd. Kaytimme lisédksi nauhuria danen taltioinnin varmistamiseksi.

Osallistuvasta havainnoinnista on kyse silloin, kun tutkija toimii aktiivisesti yhdessa tutkimus-
kohteiden kanssa. Tall6in sosiaaliset vuorovaikutustilanteet muodostuvat merkittéavaksi osaksi
tiedonhankintaa. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 84.) Osallistuvassa havainnoinnissa vuorovaikutuk-
sen tuleekin tapahtua hyvin pitkalti havainnoitavien henkiléiden ehdoilla (Grénfors 1982, 93).
Osallistuimme tutkimustilanteisiin ohjaamalla pelia, esittdmalla pelin tehtavéakorttien kysy-

mykset ja tekemalla jatkokysymyksia.

Osallistuva havainnointi on subjektiivista toimintaa, jossa tutkijalla on vaikutuksensa havain-
noitavaan ilmiéon ja sen toimintaan. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijan ennakko-odotuk-
set vaikuttavat havainnointiin, silld ne suuntaavat tutkijan tarkkaavaisuutta tiettyihin seikkoi-
hin. Tutkijan toiminta on télléin valikoivaa. Havainnoidessaan tutkija ei valttamatta kykene
huomaamaan kaikkea relevanttia havainnoitavasta ilmiosté, vaan hanelta saattaa jaada huo-
maamatta merkityksellisia seikkoja. (Eskola & Suoranta 2001, 102.) Taméan vuoksi olikin tar-

keda saada tutkimustilanteet dokumentoitua.

Osallistuva havainnointi on vaativa tutkimusaineiston kerddmistapa. Usein saatu tietomaara
havainnoitavasta tilanteesta on valtava. Tehdyt havainnot eivat kuitenkaan aina suoraan ker-
ro tutkittavasta ilmidstd mitaan, joten tutkijalla on oltava paljon tietoa tutkittavasta koh-
teesta. Yksittaisen havainnon merkitysta tutkittavissa olevaan ilmiéon nahden tulee pystya
koko ajan arvioimaan. Siksi havainnointi vaatii paljon ennakkovalmisteluja ja syventymista
tutkittavaan kohteeseen. (Anttila 1996, 220.) Havainnointi edellytti huolellista perehtymista

teoriatietoon seké taustatietoja tutkimukseen osallistuvista lapsista.
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Jokaisessa tutkimustilanteessa oli tarkoitus olla kolme lasta, joilla on sosiaalis-emotionaalisia
vaikeuksia seka yksi lapsi, jolla néita vaikeuksia ei ole. Lapset olivat suunnilleen samanikaisia
esikoululaisia. Jokaiseen tutkimustilanteeseen osallistuivat samat lapset. Jarjestimme kah-
deksan tutkimustilannetta noin yhden kuukauden aikana. Tutkimustilanteet toteutettiin tii-
viissa aikataulussa, jotta pystyimme minimoimaan mahdollisten ulkopuolisten tekijoiden vai-
kutusta osallistuviin lapsiin tutkimuksen kannalta. Tutkimustuloksiin olisi voinut vaikuttaa
muun muassa lasten luontainen sosiaalinen kehitys, joka etenee varhaislapsuudessa nopeasti.
Tarkoituksena oli havainnoida lasten sosiaalisten ja tunnetaitojen sekd empaattisuuden kehit-

tymistéd. Havainnoimme myds lasten suhtautumista Konkkaronkka-peliin ja sen pelaamiseen.

Ohjaamalla pelin kulkua vaikutimme tahtomattakin tutkimustilanteisiin. Ladsndolomme toden-
nakoisesti vaikutti lasten kayttéytymiseen ja vuorovaikutukseen. Vaikutimme lasten vastaus-
ten sisaltoon, silla tavoitteena oli johdatella keskustelua arjen tilanteisiin. Pyrimme ottamaan
mahdollisuuksien mukaan huomioon lasten erityistarpeet ja saamaan lapset pohtimaan kysy-
myksid. Toisaalta, kuten Grénfors (2001, 131) toteaa, osallistuminen tutkimustilanteisiin tuo
aineistonkeraykseen my®s muut aistit kuin pelkastaan kuulon ja naén. Se mahdollistaa tuntei-
den hyodyntéamisen asioiden tarkastelussa. Tuomen ja Sarajéarven (2003, 84) mukaan siita,
missa madrin tutkijan tulee vaikuttaa tapahtumien kulkuun tai olla vaikuttamatta, ei ole yhta
oikeaa vastausta.

Tutkimustilanteiden jalkeen litteroimme ensimmaisen ja viimeisen tutkimustilanteen materi-
aalin. Emme nahneet tarpeelliseksi litteroida muita tutkimustilanteita, mutta niista saatu ma-
teriaali oli tukena analyysia tehtéessa. Gronfors (1982, 140) toteaakin, etta on tarkoin harkit-

tava, milloin nauhojen litterointi on tarkoituksenmukaista, silla se on tyolasta.

6.3 Haastattelut ja lomakeseuranta

Havainnoinnin lisaksi kdytimme tutkimusmenetelmina haastattelua ja lomakkeen avulla teh-
tyd seurantaa. Ennen tutkimustilanteita haastattelimme tutkimukseen osallistuvien lasten
lastentarhanopettajaa. Kartoitimme lasten vahvuuksia ja haasteita, jotta osaisimme toimia
tutkimustilanteissa tarkoituksenmukaisesti. Viimeisen tutkimustilanteen jalkeen haastatte-
limme uudelleen lastentarhanopettajaa. Haastattelimme lisaksi lomakeseurantaa tehneen
erityisryhman erityislastentarhanopettajaa. Selvitimme haastattelujen avulla, olivatko he
huomanneet lasten sosiaalisissa ja tunnetaidoissa muutoksia tutkimusajanjakson kuluessa.
Lisaksi halusimme selvittaa heidan kasityksiaan siita, miten Konkkaronkka-peli toimii oppimi-

sen tukena.
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Paadyimme haastatteluun, silla se oli kateva tapa saada tietoa joustavasti ja luontevasti.
Haastatteluiden aikana oli helppo kohdistaa keskustelua niihin seikkoihin, jotka olivat tarkeita
tutkimuksen kannalta. Soveltuvin haastattelun muoto oli teemahaastattelu. Eskolan ja Suo-
rannan (2001, 86) mukaan teemahaastattelussa teema-alueet on etukateen maaratty, mutta
menetelmasta puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka muoto ja

jarjestys.

Haastattelun aikana on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista vaarinkasityksia, selventaa il-
mausten sanamuotoja ja kdyda keskustelua tiedonantajan kanssa. Haastattelu luo joustavuut-
ta myos siten, ettd kysymykset voidaan esittaa siind jarjestyksessa kuin tutkija katsoo aiheel-
liseksi. Koska haastattelussa on tarkeintéa saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asias-
ta, on perusteltua antaa haastattelukysymykset tai aiheet tiedonantajalle jo hyvissa ajoin
etukateen tutustuttavaksi. (Tuomi ja Sarajarvi 2003, 75.) Annoimme haastateltaville ennen
varsinaista haastattelua siina kasiteltéavat teemat, jotta he pystyivat miettimaan asioita etu-

kateen. Nain varmistimme, ettd saamme haastatteluista mahdollisimman paljon tietoa.

Kaytimme seurantalomaketta yhtena aineistonkeruumenetelména. Tutkimme Konkkaronkka-

pelin kiinnostavuutta lasten nédkokulmasta selvittamalla, kuinka usein lapset haluavat pelata

sitd, kuka tekee aloitteen pelaamiselle, ja kuinka kauan lapset pelaavat pelia yhtdjaksoisesti.
Selvitys tehtiin erityisryhmassa, jonka kasvattajat kirjasivat tiedot seurantalomakkeelle (liite
5). Lomaketta taytettiin aina, kun pelia pelattiin. Muotoilimme kyselylomakkeesta mahdolli-

simman selkeén ja helposti taytettavan. Halusimme varmistua siitd, ettd lomaketta taytettiin
kaikista tilanteista, joissa lapset pelasivat Konkkaronkka-pelia. Vallin (2001, 100) mukaan lo-

maketta laadittaessa onkin kiinnitettava huomiota sen selkeyteen, rakenteeseen ja ulko-

asuun.

6.4 Sisallénanalyysi

Kun tutkimukseen kaytettava aineisto on koottu, on aika muotoilla se tutkimukseksi. Analyy-
sin tarkoitus on luoda aineistoon selkeyttd, ja siten tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta.
Analyysilla pyritaén tiivistdmaan aineisto niin, ettei sen sisaltdma informaatio katoa. Painvas-
toin informaatioarvoa pyritaan kasvattamaan luomalla hajanaisesta aineistosta selkeéd koko-
naisuus. (Eskola & Suoranta 2001, 137.) Naita tiivistettyja tietoja kutsutaan tuloksiksi, joiden
perusteella pyritddn antamaan vastaus tutkittaviksi asetettuihin kysymyksiin (Pietila 1976,
61). Laadullisessa tutkimuksessa on olennaista, etté kaikki ilmioon liittyvéat seikat tulee kyeta
selvittdmaan siten, ettd ne eivat ole ristiriidassa esitetyn tulkinnan kanssa (Alasuutari 2001,
38).



35

Tutkimuksemme aineisto muodostui haastatteluista ja seurantalomakkeesta saadusta infor-
maatiosta seka varsinaisten tutkimustilanteiden havainnoinnista. Paddyimme teorialédhtdiseen
eli deduktiiviseen sisallénanalyysiin, silla meidan oli perehdyttava tutkimukseen liittyvaan
teoriatietoon ennen aineiston tulkintaa. Kdytimme analyysin apuna teoreettiseen tietoon pe-
rustuvia mittareita. Pietilan (1976, 53) mukaan sisallénanalyysi on joukko menettelytapoja,
joiden avulla dokumenttien sisalldsta tehdaan havaintoja ja kerataan tietoja tieteellisia peli-
sadantdja noudattaen. Tutkimuskohteena voi olla ilmi®, joka on suoraan havaittavissa doku-

menteista tai dokumenttien ulkopuolinen ilmid, jota sisallén ajatellaan ilmaisevan.

Muun muassa Anttila (2000, 254) seka Latvala ja Vanhanen-Nuutinen (2001, 21) kuvaavat sisal-
I6nanalyysia tutkimusmenetelméksi, jonka avulla voidaan tehda toistettavia ja patevia paa-
telmia tutkimusaineiston asia- ja sisaltdyhteyksista. Sisallénanalyysin avulla voidaan tuottaa
uutta tietoa, uusia nakemyksia ja tuoda esiin piilevia tosiasioita. Sen avulla voidaan paasta
kasiksi erityisesti sanallisiin, symbolisiin ja kommunikatiivisiin sisaltéihin. Sen avulla voidaan
myos tarkastella asioiden ja tapahtumien merkityksia, seurauksia ja yhteyksia. Tutkittava ai-
neisto voi olla melkein mité tahansa, kunhan silla on yhteytta tutkittavaan ilmioéén ja sita voi-

daan koota, havainnoida ja analysoida.

Analyysi oli monivaiheinen prosessi. Aineisto ja tutkimustehtévéat vaikuttivat siihen, kuinka
teimme analyysia. Jotta pystyimme analysoimaan lasten sosiaalis-emotionaalista kehitysté ja
Konkkaronkka-pelin soveltuvuutta oppimisen tueksi, hankimme mahdollisimman monipuolista
tietoa lapsen oppimisesta ja kehityksesta seka sosiaalis-emotionaalisesta kehityksesta. Aineis-
ton analysoinnin lahtokohtana ja tukena kaytimme hankkimaamme teoriatietoa. Tuomen ja
Sarajarven (2003, 19) mukaan tutkimustuloksiin vaikuttaa myos tutkijan omat aikaisesmmat
kasitykset tutkittavasta ilmidsté ja se, millaisia merkityksia ilmidlle annetaan. Tutkimusai-
neiston hankintaan kaytetty menetelma antaa myds oman merkityksensa tutkimuksen tulok-
siin. Nain ollen ei ole olemassa puhdasta objektiivista tietoa, vaan kaikki tieto on siina mie-
lessa subjektiivista, etté tutkija toimii oman ymmarryksensa varassa. Siksi laadullisissa tutki-

muksissa on erityisen tarkeaa peilata havaintojaan teoriatietoon.

Aineistoon tutustumisen jalkeen se pelkistetdan, jotta sen kasitteleminen helpottuu. Aineis-
ton pelkistaminen tarkoittaa, etta aineistosta karsitaan pois tutkimukselle epéolennainen.
Pelkistaminen voi olla informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin. (Tuomi & Sarajarvi
2003, 111.) Pelkistimme haastatteluista ja nauhoitusmateriaalista saamamme informaation
vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Merkitsimme haastatteluiden ja nauhoitusten litteroituun
tekstiin huomionarvoisia kohtia. Aineiston luokittelua tehdessdmme etsimme aineistosta eri-
laisuuksia ja yhtalaisyyksia, jotka yhdistimme samaa sisaltoa kuvaavien otsakkeiden alle. Ana-
lyysid tehdessamme kaytimme apuna teoreettista tietoa. Tulkitsimme ensimmaisen ja viimei-

sen tutkimustilanteen videomateriaalia ja niiden nauhoituksista litteroitua tekstia ja liitimme
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tulkintamme mittareihin (liite 4). Taméan jalkeen vertasimme naiden kahden tutkimustilan-
teen mittareita ja muodostimme tulokset vertailun perusteella. Yhdistimme tuloksiin haastat-
teluista pelkistetyt asiasisallot. Liitimme liséksi seurantalomakkeen perusteella saadun infor-

maation tuloksiin.

Tutkimuksessa kaytettavien mittareiden laatimisessa kdytimme taustamateriaalina Lumme-
lahden (1995, 142 - 157) sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen arviointia seka lapsikohtais-
ta arviointia. Sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen arvioinnissa kiinnitetddn huomiota lap-
sen sosiaaliseen havaitsemiseen, kommunikaatiotaitoihin, tunteiden ilmaisemiseen ja em-
paattisuuteen. Lisaksi arvioinnin kohteena ovat lapsen muut sosiaaliset taidot, perusasenne ja
kayttaytyminen. Lapsikohtaisen arvioinnin avulla on tarkoitus tarkastella viitta kehityksen
osa-aluetta. N&itd ovat vuorovaikutustoiminta, itseluottamus ja itsetunto, sopeutuminen ja
viihtyminen sek& motoriset etta kognitiiviset suoritukset. Molempien kehityksen arviointien
osa-alueet on tdsmennetty pienemmiksi alakohdiksi. Suunnittelimme naiden arviointien poh-
jalta mittarit, joiden avulla pystyimme selvittdmaén vastaukset tutkimuskysymyksiin. Valit-
simme arvioinneista ne, joita pystyisimme tulkitsemaan mahdollisimman yksiselitteisesti. Va-
litut mittarit olivat sellaisia, joiden avulla saatoimme huomata mahdollisia muutoksia lasten
vuorovaikutuksessa ja kayttaytymisessa, kuten ’pystyy kuvailemaan sanallisesti jonkin tapah-
tuman”. Mittareiden osa-alueet ovat sosiaaliset taidot sekd tunnetaidot ja empaattisuus. Mit-
tareita silmallapitéen valitsimme Konkkaronkka-pelin eri aihealueilta tehtavékorttien kysy-
mykset, jotka esitimme ensimmaiselld ja viimeisella pelikerralla. Samoja kysymyksia kaytta-

malla oli tarkoitus mahdollistaa tutkimustilanteiden vertailu mittareiden avulla.

Mittareiden luomisen oleelliset vaiheet ovat omaan jarkeilyyn perustuva alustava mittari, osi-
oiden kriittinen tarkastelu, pilottitutkimus ja mittarin uudistaminen (Metsdmuuronen 2000,

50). Kavimme lapi mittareita useaan kertaan, pyysimme opinndytetyén ohjaajaa kommentoi-
maan niita ja testasimme ne tutkimukseen kuulumattomien lasten kanssa. Tasmensimme mit-
tareita vield analysointivaiheessa niin, ettd saimme muodostettua niista mahdollisimman sel-

keésti arvioitavat.

6.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuus on suoraan verrannollinen mittareiden luotettavuuteen. Luotetta-
vuutta kuvataan reliabiliteetilla ja validiteetilla. Reliabiliteetti viittaa tutkimuksen toistetta-
vuuteen. (Metsamuuronen 2000, 50). Koska jokaisella lapsella on omat yksilolliset haasteensa
sosiaalis-emotionaalisessa kehityksessa, ei samanlaista ryhmaa ja samanlaisia tuloksia ole saa-
tavissa. Lapsen kehityksen tulkitseminen on haastavaa, mutta mittareiden avulla pystyimme

vertailemaan mahdollisimman luotettavasti lasten vuorovaikutuksen ja toiminnan muutoksia.
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Todennakoisesti samoja menetelmia kayttaen on mahdollista saada aikaan samansuuntaisia

tuloksia, joskin se vaatisi samankaltaisen lapsiryhman.

Validiteetti viittaa puolestaan siihen, tutkitaanko sitd mita on tarkoituskin. Ulkoinen validi-
teetti tarkastelee tutkimuksen yleistettavyytta ja sisdisessa validiteetissa on kyse siita, ovat-
ko kasitteet teorian mukaiset ja oikein operationalisoidut ja kattavatko kasitteet riittavan
laajasti kyseisen ilmion. (Metsamuuronen 2000, 50.) Pyrimme validiuteen tutkimalla riittavan
laajasti teoriatietoa ja muodostamalla mittarit teorian perusteella. Lisaksi aineistoa analysoi-
taessa ja tuloksia muotoiltaessa kdytimme teoreettista tietoa ja omia tulkintoja lasten vuoro-
vaikutuksesta ja toiminnasta. Koska jokainen lapsi ilmaisee tunteitaan ja on vuorovaikutuk-
sessa omalla persoonallisella tavallaan, oli lasten toiminnan ja vuorovaikutuksen tulkitsemi-
nen haasteellista. Meita oli kuitenkin kaksi, ja me molemmat tulkitsimme ja analysoimme
tutkimustilanteiden videointeja ja litterointeja. Pyrimme mahdollisimman objektiiviseen tyo-
hon teoreettisen tiedon, yhteisen pohdinnan ja reflektion avulla. Kyse ei siis ollut yhden ihmi-

sen kasityksesta ja mielipiteesta.

Teimme tutkimuksen yhden lapsiryhméan kanssa noin kuukauden aikana. Suhteellisen tiiviilla
aikataululla pyrimme siihen, ettéd lapsen kehitykseen vaikuttavat muut tekijat eivat nousisi
lilan merkittaviksi tuloksien tulkinnassa. Lapset kehittyvat jatkuvasti, joten pidemmalla aika-
vélilla luonnollinen kehitys olisi vaikuttanut lasten taitojen edistymiseen. Lisaksi muut ulko-
puoliset tekijat, esimerkiksi tapahtumat kotona tai paivahoidossa olisivat vaikuttaneet
enemman lasten kehitykseen. Vaikka aikataulu oli tiivis, emme kuitenkaan voi sulkea pois ul-
kopuolisten tekijoiden vaikutusta tulosten luotettavuuteen. Pidempi ajanjakso olisi toisaalta

voinut tuoda pelin vaikutuksia enemman esille.

Kiinnitimme erityistéd huomiota eettisyyteen ja lupa-asioihin. Saimme helposti ja nopeasti
Jarvenpaan kaupungilta ja paivakodilta luvat tutkimuksen toteuttamiseen. Saimme suostu-
mukset myos tutkimukseen osallistuvien lasten vanhemmilta ja lapsilta itseltdan. Pohdimme
tutkimukseen liittyen eri asioita mahdollisimman monelta kannalta. Méakinen (2006b, 10)
huomauttaa, etté tutkimusetiikka kasittelee kahta ongelmaa. Ensiksikin tutkimusetiikassa on
kyse moraalista ja siitd, milla tavoin voidaan vaikuttaa tutkimuksen lopputuloksiin seka siita,
milla tavoin tavoitteet pyritdan saavuttamaan. Toiseksi tutkimusetiikassa pohditaan, miten
tama maaritelty moraali voidaan sailyttaa tai miten se pitaisi yllapitaa koko tutkimuksen
ajan. Makinen (2006a, 34) lisda, ettd moraali syntyy siitd, kun joutuu toimiessaan ajattele-
maan myds muita ihmisia ja pohtimaan toiminnan vaikutusta heihin. Tutkimusta tehdessa ei
Voi sivuuttaa eettisid pohdintoja, silla tutkija joutuu jatkuvasti ottamaan huomioon toiset

yksilot, yhteiskunnan normit ja arvot seka lainsdadannon.
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Tutkimuksessa kaytettyihin dokumentteihin liittyy eettisida ongelmia. Materiaalia havitettaes-
s& on varmistettava, etteivat tiedot joudu ulkopuolisten kasiin. Tutkijoiden taytyy arkistoida
tutkimuksessa kaytetyt tiedot, jotta myéhemmin voidaan todistaa tutkimuksen perustuvan
faktoihin ja vakuuttaa, etteivat tutkimustulokset ole tekaistuja. (Makinen 2006b, 81.) Teim-
me opinndytetyota ainoastaan kotitietokoneillamme, joten sailytimme tutkimukseen liittyvan
aineiston vain niissa, eika se siten ollut ulkopuolisten saatavilla. Videomateriaalit sailytimme
kotona. Myo6skadn nauhoitetut materiaalit eivat voineet joutua ulkopuolisten tarkasteltaviksi,
silla litteroimme nauhoitukset tekstiksi koneillemme ja tuhosimme alkuperdisen materiaalin.
Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetin varmistimme silla, ettd emme kayttaneet paivako-

din, lastentarhanopettajien tai lasten oikeita nimia.

7 Konkkaronkka-peli sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukena

Selvitimme opinnaytetydssa, miten lapsen sosiaalis-emotionaalista kehitysta voidaan tukea
Konkkaronkka-pelin avulla. Selvitimme lasten sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittymista
tulkitsemalla ja vertaamalla ensimmaisen ja viimeisen tutkimustilanteen videointeja ja nau-
hoitusten litterointeja. Kehityksen muutoksia arvioimme sellaisilta sosiaalisiin taitoihin, tun-
netaitoihin ja empaattisuuteen liittyvilta osa-alueilta, jotka olivat jokseenkin yksiselitteisesti

havaittavissa. Kaytimme arvioinnin tukena myos lastentarhanopettajan haastatteluja.

Esikouluryhmén lastentarhanopettajan haastattelussa ennen tutkimuksen toteutusta selvi-
timme tutkimusryhman lasten vahvuuksia ja haasteita. K&vimme myos tutustumassa lapsiin
etukateen, jotta oppisimme tuntemaan heitd hieman. Tavoitteena oli kyetd ymmartamaan
heidan yksilollisyyttaan sekéa sosiaalis-emotionaalista kehitystaan ja sen vaikeuksia niin, etté
voisimme tukea heita mahdollisimman hyvin. Lahtokohtana sosiaalis-emotionaalisen kehityk-
sen ymmartamisessa oli teoriatietoon perehtyminen. Pihlajan (2004a, 225 - 226) mukaan lap-
sen sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukemisessa lahtdkohtana onkin lapsen yksildllisyyden
ymmartadminen seka lapsen itsensa ja hanen kehityksensa eri osa-alueiden tunteminen. Tar-
ke&a on liséksi sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien ymmartaminen yksilon ja yhteison nako-

kulmasta.

Olimme molemmat mukana tutkimustilanteissa ja esitimme kysymyksia vuorokerroin. Tehtéa-
van saanut pelaaja vastasi kysymykseen ensimmaiseksi, mutta myos kaikkia muita pelissa mu-
kana olleita lapsia pyydettiin vastaamaan kysymyksiin. Nain pyrimme saaman aikaan keskuste-
lua ja vastavuoroista oppimista. Konkkaronkka-pelin pelaamisessa olennaista on pelin yhtei-
sollisyys ja oppiminen yhteistoiminnassa. Lummelahden (2001,55) mukaan esikouluidssé alkaa
kehittya kyky toimia yhteistoiminnassa eri tilanteissa ja erilaisia tehtévia suorittaen. Lapsi

alkaa havainnoida itsedéan ja toisia seka tulkita heidan kayttaytymistéan ja toimintaansa.
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Konkkaronkka-pelin ideana on, etta kaikki vastaukset hyvaksytaan. Positiivisen palautteen
antaminen on tarkeda. Tutkimustilanteissa mikaan vastaus ei ollut vaara, vaan lapset saattoi-
vat téydentaa toistensa vastauksia lisaamalla niihin omia nékoékulmiaan. Doverborgin ja
Pramlingin (1998, 75 - 76) mukaan aikuisen onkin pyrittdva ymmartamaan lapsen nakékulma
asioihin. Silloin ei ole oikeaa tai vaaraa tapaa ajatella. Kaikki ajattelutavat ovat yhta loogisia
ja itsestaan selvia lasten oman kokemusmaailman kannalta. Lapsiryhmassa on lukuisia erilaisia

tapoja ajatella suurimmasta osasta opeteltavia asioita.

Pelid pelattiin rauhallisessa tilassa, eika ymparilla tapahtuva toiminta paassyt hairitsemaan
lasten keskittymisté kasiteltavaan asiaan. Valitsimme jokaiseen tutkimustilanteeseen kasitel-
tavat tehtavat niin, ettd ne vastasivat parhaiten lasten tarpeita. Peilasimme edellisten kerto-
jen tapahtumia, jotta pystyimme nostamaan esille asiat, joissa lapset mahdollisesti tarvitsivat

harjoittelua.

Tutkimustulosten havainnollistamiseksi kdytdmme lastentarhanopettajan, erityislastentarhan-
opettajan ja lasten ajatuksia ja kommentteja, kuten myds luvussa kahdeksan. Muutimme suo-
rat lainaukset lastentarhanopettajien puheista lukijaystavallisemp&an muotoon. Lainausten
avulla pyrimme selkeyttdméaan ja havainnollistamaan tuloksia. Kdytdmme tuloksissa itses-
tamme nimitysta aikuinen, lastentarhanopettajasta lyhennetta Ito ja erityislastentarhanopet-

tajasta elto. Lapset esiintyvat nimilla, jotka olemme muuttaneet anonyymiyden takaamiseksi.

7.1 Tutkimusryhma

Tutkimukseen osallistujiksi valittiin paivakodissa nelja esikouluryhman lasta. Lapsista valittiin
mahdollisimman hyvin toimiva, toisiaan tukeva, lastentarhanopettajan kuvauksen mukaan
”perusystavallinen ja kiltti” ryhmd. Valinnan perusteena oli liséksi se, ettd ndma lapset hyo-
tyisivat pelin pelaamisesta. Ryhmaan valituista lapsista kolmella oli sosiaalis-emotionaalisia

vaikeuksia. Lisaksi ryhnmaan kuului lapsi, jolla ei ollut vaikeuksia talla osa-alueella.

Ryhmaan valittu Matti on ystavéllinen ja hyvin avoin. Hanen kanssaan on helppo neuvotella
asioista. Han tutustuu helposti uusiin ihmisiin, tulee juttelemaan ja kertomaan asioista niin
aikuisille kuin lapsillekin. Matilla on kuitenkin heikko itsetunto. Han luovuttaa helposti ja on
lastentarhanopettajan kuvauksen mukaan alisuoriutuja. Hanella on my6s heikko pettymysten
ja epaonnistumisten sietokyky. Han luovuttaa helposti ja jaméahtaa paikalleen. Han tarvitsee
aikuisen apua selviytydkseen ndista tilanteista. Han tarvitsee aikuisen apua my®os ristiriidoissa
kavereiden kanssa. Hanelle selviytymiskeinona on jattaa leikki kesken ja lahtea pois. Hanelle

on hyvin tarkeaa kuulla, ettd han on hyva ja toimii taitavasti.
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Maija on hyvin iloinen, avoin ja tomera tyttd. Han on mielelldan vieraiden aikuisten kanssa ja
tutustuu aikuisiin helposti. Han ottaa helposti aikuiseen kontaktia, haluaa keskustella ja olla
aikuisen lahella. lkakavereiden kohtaaminen on sité vastoin vaikeaa. Han tarvitsee paljon har-
jJoitusta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. Hanella on myés heikot leikki-
taidot. Hanen mielestéan asiat pitaisi tehda niin kuin han haluaa, tai muutoin han lahtee pois.
Maija on taidoiltaan ja tiedoiltaan jaljessa ikdistensa kehitystasosta. Vuoron odottaminen,
oman toiminnan ohjaus ja tarkkaavaisuuden sailyminen kasiteltéavassa asiassa on vaikeaa.
Ajoittain ohjeiden vastaanottaminen ja niiden mukaan toimiminen on myds vaikeaa. Jos teh-
tavat eivat ole kiinnostavia, oppimistilanteet muodostuvat Maijalle hankaliksi, ja han haluaa
keskeyttaa toiminnan. Empaattisuus, toisten tunteiden huomioiminen ja sen suhteuttaminen
omaan toimintaan ovat Maijan haasteita. Hanen on vaikea nahda asioita toisten nakdkulmas-

ta.

Pekka kay esikoulua toista kertaa. Han on karkeamotorisesti taitava ja hanelld on hyvat leik-
kitaidot. Han on huumorintajuinen ja nopea ajattelussaan. Pekan suurimpana haasteena on,
ettd han on hyvin omaehtoinen. Han tarvitsee vahvaa aikuista, selkeité rajoja ja hyvaa struk-
tuuria. Hanella on pulmia tarkkaavuuden ja oman toiminnan ohjauksessa. Hanella on heikko
itsetunto, ja hanen on vaikea ottaa vastaan positiivista palautetta. Hanen on vaikea osoittaa
tunteita ja han on ollut pitkdan ilmeetdn poika. Vahitellen han on kuitenkin alkanut osoittaa

tunteitaan. Han on alisuoriutuja, jolla olisi tietoja ja taitoja, mutta han luovuttaa helposti.

Liisa oli tutkimusryhman niin sanottu tukilapsi eli lapsi, jolla on hyvat sosiaaliset ja tunnetai-
dot. Han on taitava ottamaan kontaktia aikuisiin ja toisiin lapsiin. H&n ottaa erittéin hyvin
toiset huomioon ja paastaa toiset mukaan leikkeihin. Hanella on hyva itsetunto, ja han ilmai-
see itsensa ja tunteensa hyvin. Liisa on hyvin rauhallinen, mutta toimiakseen paremmin ver-
taismallina han olisi voinut olla rohkeampi ja ulospéinsuuntautuneempi. Emme kasittele Liisan

osuutta raportissamme, koska hanen taidoissaan emme odottaneet muutoksia.

7.2 Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Lasten sosiaalisten taitojen kehittymista arvioimme havaintoaineistosta mittareiden avulla
(liite 4). Sosiaalisten taitojen kehittymista arvioimme sen perusteella, miten lapsi osasi vasta-
ta pelin kysymyksiin, ja kuinka paljon apua han tarvitsi vastatakseen (mittari 1). Vuorovaiku-
tuksen ja keskustelutaitojen kehittymista tulkitsimme tapahtumien sanallisesta kuvailusta
(mittari 2) ja vastausten sisallon asiallisuudesta (mittari 3), johon liittyvat vastausten peilaa-
minen arjen tilanteisiin, oman nakoékulman esiin tuominen ja uusien nakdkulmien Iéytaminen.
Arvioimme lisdksi huomionhakuisuutta, huomion osoittamista muille ja kykya vuorotteluun
(mittari 4). Osa-alueena oli lisdksi tarkkaavaisuus ja keskittyminen (mittari 5). Arvioimme
myds lasten kontaktin ottamista aikuisiin tai toisiin lapsiin ja muiden kontaktiin vastaamista

kielellisesti ja ei-kielellisesti, etenkin katsekontaktin avulla (mittari 6).
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Mielenkiintoisimmaksi téssa tutkimuksessa muodostui Pekan osuus. Han kieltaytyi pelaamasta

kanssamme kahden kerran jalkeen vaikkakin osallistui jatkossa tutkimustilanteisiin seuraamal-
la pelia. Tama oli meille pettymys, kunnes keskustelimme lastentarhanopettajan kanssa tilan-
teesta. Han néki kieltaytymisen syyksi pelin tehtéavat, jotka saattoivat olla Pekalle liian haas-

teellisia. Esille saattoi tulla asioita, jotka olivat hanelle liian vaikeita kasitella vieraiden ai-

kuisten kanssa.

Matin ja Maijan suoritukset vaihtelivat eri osa-alueilla jonkin verran. Sanallisen kuvailun ja
kontaktin ottamiseen liittyen emme huomanneet edistymista. Sanallinen kuvailu perati huo-
noni tutkimustilanteissa keskim&arin. Lasten taidot eivat varmastikaan huonontuneet téné
aikana, vaan pelitilanteet olivat hyvin erilaisia. Viimeinen tutkimustilanne oli levoton, mikéa
heijastui lasten vastauksiin. Levottomuutta aiheutti todennékdisesti se, etté pelitilanteet ja
me olimme jo tuttuja, ajankohta oli maanantai-iltapéiva ja peli oli pitkékestoinen. Lisaksi

lapset tiesivat, ettd tapaamisemme oli viimeinen.

Matti oli avoin ja osallistuva koko tutkimusjakson ajan. Tehtavat eivat vaikuttaneet olevan
Matille vaikeita. Haastattelussa ennen tutkimustilanteita lastentarhanopettaja kertoi, etta
Matti luovuttaa yleensa helposti ja sietédd huonosti epaonnistumisia ja pettymyksia. Konkka-
ronkka-pelissa ei voi epdonnistua, koska kaikki vastaukset ovat hyvéaksyttavia. Nain Matille ei
tullut tilanteita, joissa hanen vaikeutensa olisivat ilmenneet. Hanen suoriutumisensa tehtavis-
ta oli paasaantoisesti hyvatasoista, eika taitojen paranemista nain ollen ollut juurikaan ha-

vaittavissa.

Matin osalta muutosta ei tapahtunut arvioitaessa sitd, miten han osasi vastata tehtavaan liit-
tyvaan kysymykseen, tai tarvitsiko han apua vastatakseen. Han ei tarvinnut ensimmaisella-
kaan kerralla tukikysymyksia ja vastasi paasaantoisesti taitavasti kysymyksiin. Arvioitaessa
vastauksen sisallon asiallisuutta Matin taidot edistyivat jonkin verran tutkimusjakson aikana.
Esimerkiksi kysymykseen, mité on kiusaaminen, Matti vastasi ensimmaisessa tutkimustilan-
teessa: “Sillee ettd tota, jos kaveri kdy kysymassa paaseks ma mukaan leikkiin, sit sanoo vaik-
ka tuossa tulee hélmé ihminen.” Viimeisella kerralla Matti kuvaili kiusaamista huomattavasti

monipuolisemmin. Han keksi useita erilaisia nakdkulmia:

Matti: Toniminen, potkiminen, haukkuminen

Matti jatkaa myohemmin: O6. Kiusaaminen on lydminen, potkiminen, haukku-
minen ja myds, ja myds tyhméks sanominen - - Ja se et jos tekee takasin.
Aikuinen: Miten tekee takasin?

Matti: No silleen, et jos toinen lyd, niin lyd takasin. Jos toinen potkii, potkii ta-

kasin, ja jos toinen haukkuu tyhmaéks, nii haukkuu ite tyhmaéks takas.
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Matin osalta ei tapahtunut muutosta arvioitaessa huomionhakuisuutta, huomion osoittamista
muille ja vuorottelukykya. Han oli ajoittain melko huomionhakuinen. Kuitenkin hén oli selvilla
omasta vuorostaan, huolehti muiden vuoroista, kuunteli kysymyksid ja muiden vastauksia
vaikka nayttikin keskittyvan johonkin aivan muuhun. Tarkkaavaisuuden ja keskittymisen taso
laski hieman. Matti oli viimeisella kerralla levoton ja keskittyi pelid enemman touhuilemaan

vieruskaverinsa kanssa tai leikkimaan pelivalineilla.

Selkein muutos tutkimusjakson aikana tapahtui Maijan taitojen osalta. Havainnoinnin perus-
teella Maija pystyi vastaamaan kysymyksiin paremmin, eikd han tarvinnut aikuisen ohjausta
yhté paljon viimeisessa tutkimustilanteessa. Myds vastausten sisallon asiallisuus parani. Maija
oli lahtokohdiltaan muihin tutkimukseen osallistuneisiin lapsiin verrattuna kehittyméattémampi
sosiaalis-emotionaalisten taitojen ja esimerkiksi kielellisten taitojen osalta. Kysymykset vai-
kuttivat olevan Maijalle vaikeampia kuin muille lapsille. Maijan kohdalla kehitysta ilmeisesti
tuki asioista keskustelu ja vertaismallit. Mallioppimista lapsen kehityksen tukena korostaa
myds Vygotsky (1982, 185 - 186), jonka mukaan lapsen kehityksessé ratkaisevaa on yhteistyds-

s& tapahtuva jaljittely ja opetus.

Arvioitaessa, miten Maija osasi vastata pelin kysymyksiin, ja miten vastausten sisaltdé muuttui,
Maijan taidot paranivat tutkimusjakson aikana. Lastentarhanopettajan mukaan Maijan kielel-
linen taso ei ollut selvd, mutta hanella oli huomattu vaikeuksia kasitteiden ymmartamisessa.
Tutkimuksen aikana huomasimme, etta Maijalla oli vaikeuksia ymmartaa joitakin kysymyksia.
Erityisesti ongelmia tuottivat ne kysymykset, jotka liittyivat toisten tunteiden ymmartami-
seen, ja jotka pitivat sisallaén syy-seuraussuhteita. Tasta syysta Maija tarvitsi miettimisaikaa
ja tukikysymyksid. Han tarvitsi kuitenkin viimeisessa pelitilanteessa véhemman ohjausta ja
Jatkokysymyksia tehtévien suorittamisessa. Esimerkiksi kysyttéaessad miksi on hyva huomata,

milté toisesta tuntuu, Maija tarvitsi ensimmaisella kerralla useita jatkokysymyksia:

Aikuinen: Miksi on hyva huomata milta toisesta tuntuu?

Maija, keinutellen: Emma tiia.

Aikuinen: Minka takia olis hyva tietdd milta kaverista tuntuu? Sen jonka kanssa
vaikka leikkii?

Maija sormi suussa: Kurjalta.

Aikuinen: Miks on hyva huomata, etta toisesta tuntuu kurjalta? [odottaa, Maija
on hiljaa] Mita sit voi teha, jos toisesta tuntuu kurjalta?

Maija: Kertoa aikuiselle.
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Viimeisella kerralla keskustelu sujui hieman paremmin:

Aikuinen: Maija, miks on hyva huomata, milta toisesta tuntuu? [odottaa, Maija
on hiljaa] Milté kaverista tuntuu?

Maija: Pahalta.

Aikuinen: Mutta miksi on hyva huomata, etté kaverista tuntuu pahalta?

Maija: Siksi, ettd méa voin antaa sille silloin jotain.

Huomionhakuisuus, muiden huomioon ottaminen ja vuorottelukyky pysyivat Maijan osalta sa-
mantasoisina pelitilanteita verrattaessa. Haastattelun mukaan péaivakodissa Maijalla oli ollut
vaikeuksia yllapitaa tarkkaavaisuuttaan, ja se oli ajoittain huomattavissa tutkimustilanteissa-
kin. Tarkkaavaisuus ja keskittyminen eivat parantuneet, mutta toisaalta ne eivat mydskaan
huonontuneet, vaikka viimeisessa tutkimustilanteessa lapset olivat levottomia, ja peli kesti

pitkaan. Pienryhmatilanteessa oli mahdollisesti helpompi yllapitaa tarkkaavaisuutta.

Tutkimustilanteiden jalkeen tehdyssa haastattelussa kysyimme esikouluryhmén lastentarhan-
opettajalta, onko lasten kayttéaytymisessa tai sosiaalis-emotionaalisessa kehityksessa huomat-
tu muutosta. Lastentarhanopettaja kertoi, etté Maijan sosiaalisten taitojen paraneminen oli
huomattu esikouluryhmésséa. Hanen mukaansa Maija oli ollut hyvin minakeskeinen, mika ei ole
tyypillistd hanen ikéiselleen. Tyton minékeskeisyys oli vahentynyt, ja han oli alkanut ottaa
muita lapsia paremmin huomioon. Aikaisemmin Maijan sosiaalinen kanssakdyminen ikakave-
reiden kanssa oli ollut vaikeaa, ja han oli tarvinnut paljon harjoitusta sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa toisten lasten kanssa. Taitojen harjoittelu pelin avulla auttoi kanssakdymista ja
toisten lasten huomioon ottamista. Edistyneempien taitojen avulla Maija paasi mukaan pa-
remmin vertaisryhméan toimintaan. Maijan kehittymisté kuvaa hyvin Laineen (2002, 107) eh-
dottama sosiaalisten taitojen kehittymisen ja vertaisryhméan hyvaksynnan yhteys. Lapsen sosi-
aalisten taitojen ja myonteisen itsetunnon kehittyminen todennékdisesti aikaansaavat sen,
etta lapsi tulee aikaisempaa hyvaksytymmaksi vertaisryhmassa. Se tukee edelleen positiivista

sosiaalista kehitysta ja integroitumista vertaisryhmaan.

Lto: Maijassa, niin kerran katoin, tai useammankin kerran, ett se on, just niin
pienessa ryhmassa, poydan aaressa tehtévissa jutuissa, ett hdn enemman osallis-
tuis yhteiseen keskusteluun ja otti toisten mielipiteitd ja sanomisia paremmin
huomioon. Aikaisemmin Maija on ollu hyvin voimakkaasti sitd, mitd mind haluan ja
mina teen ja se on ollu korostettuna. - - Ja se autto siihen, etta Maija paasi pa-
remmin mukaan tekemisiin. - - Se Maijan kontaktinotto niitten muitten kanssa ja
sit ne muut on tavallaan valmiimpia ottaa sen vastaan, kun han ei oo niin mina it-

se.
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Maijan sosiaalisten taitojen kehittymista edisti todennakoisesti pelin valityksella kaydyt kes-
kustelut, vertaisryhman malli ja aikuisen ohjaus. Pienryhmatoiminta, oman vuoron odottami-
nen, toisten kuunteleminen ja riittavan haasteelliset tehtavat ilmeisesti tukivat Maijan oppi-
mista. Kuten Lummelahti (1995, 101, 106) toteaa, leikkiessdén ja toimiessaan yhdessa lapset
oppivat yhteistoiminnallisuutta, toisen huomioonottamista ja vuoron odottamista. Kun lapsi
tarkkailee aikuisen ja toisten lasten puhetta, ratkaisuja ja toimintatapoja, han alkaa ymmar-
taa myos toisten ajatuksia ja toimintaa ja oppii samalla muuttamaan myds omaa kayttayty-
mistaan. Maija itse kuvasi oppimaansa: ”...etté pitaa olla pelisddnndissa.. etté niin tota...
ettd pitda antaa toiselle miettimisrauha... Ei saa vieda toisilta noppaa”. Nama kuvaavat mie-
lestamme Maijan kehittyvié taitoja ottaa toiset huomioon. Liséksi sdantdjen ymmartaminen ja
niiden mukaan toimiminen ovat osa sosiaalisia taitoja. Lummelahden (1995, 106) mukaan ne
edellyttavat lapselta syy-seuraussuhteiden ymmartamisté ja oman kayttaytymisen tiedosta-

mista ja kontrollointia.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd Konkkaronkka-pelin avulla on mahdollista tukea lapsen
sosiaalisten taitojen kehitysta. Lasten vastausten sisallon asiallisuus lisdantyi ja sisallot moni-
puolistuivat keskimaarin. Tutkimusajanjakson aikana erityisesti Maijan sosiaaliset taidot pa-
rantuivat, ja uudet taidot heijastuivat my®s arjen toiminnoissa. Maijan puheen sisaltd moni-
puolistui, ja han tarvitsi vdhemman apua vastauksissa. Paivakotiryhméssa han kykeni otta-
maan paremmin muut lapset huomioon ja paasi ndin paremmin mukaan vertaisryhman toimin-
taan. Tutkimustilanteista hyotyi téssa tutkimuksessa eniten lapsi, jonka sosiaalis-emotionaa-
liset taidot eivat olleet samantasoisia muiden tutkimukseen osallistuvien lasten kanssa. Li-
saksi lapsen yksilolliset haasteet vaikuttivat siihen, miten hyvin Konkkaronkka-peli tuki lapsen
sosiaalisten taitojen kehitysta. Kun tehtévat olivat haasteellisia lapselle, hanella oli mahdolli-
suus oppia uusia taitoja muita lapsilta ja aikuisilta. Jos tehtévat puolestaan eivét olleet tar-
peeksi haasteellisia, ei ainakaan lyhyella ajanjaksolla ollut ndhtéavissa vastaavaa hyotya. Esi-
merkiksi pettymysten ja epaonnistumisten sietokykyé ei voi juurikaan tukea pelin avulla, kos-

ka pelissa kaikki vastaukset ovat hyvaksyttavia.

7.3 Tunnetaitojen, empaattisuuden ja itsetunnon kehittyminen

Tunnetaitojen ja empaattisuuden kehittymista arvioimme havainnointiaineistosta silla perus-
teella, miten lapsi kertoi omista tunteistaan ja osasi vastata tunteisiin liittyviin kysymyksiin
(mittari 7). Arvioimme myds sitd, miten mielellaéan lapsi teki kosketusta vaativia tehtavia
(mittari 8). Itsetunnon kehittymistd on vaikea mitata, joten sitd saatoimme ainoastaan tulkita
muiden taitojen kehittymisen perusteella. Pelia pelatessa lasten valille muodostui tiivista so-
siaalista kanssakdymisté. He saattoivat yhdessa harjoitella tunne-elaman taitojaan aikuisten
tuella. Isokorven (2004, 127 - 129) mukaan aikuisella onkin merkittéva rooli tunnetaitojen

oppimisessa. Lapsi tarvitsee opettelua, tukea ja esimerkkeja tunteiden ilmaisussa. Lapsi oppii
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kasittelemaan tunteitaan vain arjessa lasna olevien aikuisten kautta. Schaffer (1996, 249)
jJatkaa, etté keskustelu lapsen kanssa hénen tunteistaan ja muiden tunteista voi saada lapsen
huomaamaan niiden tarkeyden, pohtimaan tunteiden merkitysta ja saada hanet tietoiseksi

muiden kayttaytymistavoista tunteiden ilmaisussa.

Selkein muutos tunteiden ilmaisussa tutkimustilanteiden kuluessa néakyi koskettamiseen liitty-
vassa tehtavassa. Tehtavana oli halata pelikaveria. Ensimmaisella kerralla tehtavéa naytti ole-
van lapsille melko vaikea, mutta viimeisessa tutkimustilanteessa lapset halasivat toisiaan
avoimesti ja spontaanisti. Maija ei halunnut tehda ensimmaisella kerralla tehtévaa ollenkaan,
mutta viimeisella kerralla han teki sen eparéimatta. Viimeisessa tutkimustilanteessa Matti
halasi valittdmasti muita lapsia heti tehtavan saatuaan. Ensimmaisella kerralla hanta hetken
aikaa nauratti ja vasta jonkin ajan kuluttua han kavi halaamassa yhté lasta. Lapset myds otti-
vat katsekontaktin mennessaan halaamaan, mité ei tapahtunut ensimmaisella kerralla. Tutki-
mustilanteiden edetessa lapset ilmeisesti tottuivat siihen, ettd pelatessaan voi toisia lapsia
halata. Halaaminen todennakdisesti tuntui hyvalta. Muutaman tutkimustilanteen jalkeen

huomasimme, etté he halailivat toisiaan ilman, etta sellaista tehtavaa edes tuli.

Jos lapsella on sosiaalis-emotionaalisia vaikeuksia, han saattaa olla jaljessa myds muillakin
kehityksen alueilla (Pihlaja, 2004a, 219). Mytskaan Maijan kehitys eri osa-alueilla ei ollut ika-
tasoista. Se oli selkeéasti havaittavissa tutkimustilanteissa esimerkiksi tunteita koskevien teh-
tavien kohdalla. Maijan ajattelu oli hyvin konkreettista, ja hanelle tunteminen oli fyysista
kokemista. Maijan naytti olevan vaikeaa nimeta tunteita ja ymmartad ja tulkita muiden tun-
teita. Esimerkiksi keskusteltaessa kavereiden tunteiden huomaamisesta Maija kertoi ensim-

maisessa tutkimustilanteessa:

Jos toisella on vahan maha kipee, jos on sydny sipsia tai jotain, ja jos menee
trampalle pomppii niin, kun ajattelee muuta, niin se kipu ei enda tunnu. Ma
oon ajatellu hevosjuttuja, niin mullei enda tuntunu. Mun isoveli sano niin, etta

jos ajattelee muuta, niin ei enéa tunnu.

Tutkimuksen aikana Maijan vastaukset kuitenkin hieman paranivat, mika saattaa olla harjoit-
telun tulosta ja mallin ottamista muilta lapsilta. Han ei valttdmatta aina ymmartanyt tuntei-
siin liittyvia kysymyksia. Esimerkiksi kun kysyttiin, mista tietéa, etté kaveri on surullinen, Mai-
jJa vastasi ensimmaisessa tutkimustilanteessa ”Jos joku ly6 sitd.”. Viimeisella kerralla han vas-
tasi samaan kysymykseen. Surulliselta ja itkeneeltd”, mutta taté ennen hanta tuettiin kysy-
myksella, millaiselta kaveri on ndyttényt silloin, kun han on ollut surullinen. Maijalle tuntei-
siin liittyvat kysymykset olivatkin tarkeitd. Han edistyi hieman tutkimusjakson aikana ja ilmei-

sesti oppi toisten tunteiden ymmartamisté ja tunne-ilmaisua.
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On mahdollista, ettd myds Maijan empatiakyky parani. Lastentarhanopettaja kertoi haastatte-
lussa tutkimustilanteiden jalkeen, etta Maija kykeni ottamaan muut lapset paremmin huomi-
oon. Tama vaikutti hanen sosiaaliseen kanssakdymiseensa vertaisryhmassa, kuten aikaisemmin
kerroimme. Lahtokohtana télle oli todennakoisesti Maijan empaattisuuden kehittyminen, silla
Lummelahden (1995, 57) mukaan toisen huomioonottaminen liittyy empaattisuuteen. Kun lap-
si pystyy huomaamaan erilaisen toimintatapansa ja kayttaytymisensa vaikutukset toisiin lap-
siin saaden heidat joko iloisiksi tai pahoillaan oleviksi, han haluaa toimia niin, ettd muilla olisi
mukavaa. Isokorven (2004, 134) mukaan empatiakyvyn avulla lapsi oppii parjadméaan sosiaali-

sessa kanssakdymisessé toisten lasten kanssa.

Tassa tutkimuksessa ei ollut mahdollista arvioida mittareiden avulla itsetunnon kehittymista,
koska sen mittaaminen on vaikeaa. Voimme kuitenkin olettaa, ettd myonteiset kokemukset
vertaisryhmassa vaikuttivat myés Maijan itsetuntoon. Lummelahti (2001, 100 - 101) kuvaa tata
niin, etta saadessaan onnistumisen kokemuksia ja myonteistéd palautetta tehtévissa ja leikeis-

s&, lapsen kasitys itsestaan paranee ja itsetunto vahvistuu.

Pekan osallistuminen tutkimukseen jai vahaiseksi. Han oli poissa paivakodista kahden ensim-
maisen tutkimustilanteen aikana. H&n osallistui seuraavaan kahteen tutkimustilanteeseen
mutta kieltaytyi niiden jalkeen pelaamisesta. Yhdessa paivakodin kasvattajien kanssa suostut-
telimme hanet kuitenkin seuraamaan muiden pelaamista. Pekalle oli tarke&a noudattaa struk-
tuuria, eikd hanen liiallista omaehtoisuuttaan ollut hyvéa tukea sallimalla hanen jaada pois
tutkimustilanteista. Ensimmaisista tutkimustilanteista poisjadminen saattoi estéad hanté paa-
semastd ryhman sisélle. Muut lapset olivat jo ehtineet ryhmaytya ja olivat sisdistéaneet pelin
saannot ja toimintatavat. Suurempana syyna kieltaytymiselle olivat kuitenkin todennakdisesti

hanelle liian haasteelliset tehtavat.

Vaikka Pekan osallistuminen jai vahaiseksi, lastentarhanopettajan mukaan pelilla saattoi olla
omanlaisensa vaikutukset poikaan. Han oli kieltaytynyt pelaamisesta mutta myos keskustele-

masta pelitilanteista. Han oli aikaisempaa omaehtoisempi ja kiukkuisempi, jumiutui tilantei-

siin ja hairitsi toisten lasten leikkeja. Lastentarhanopettaja uskoi, etta pelaaminen mahdolli-
sesti heratti Pekassa tunteita, joita han alkoi kasitella. Syy Pekan poisjaantiin tutkimustilan-

teista saattoi aiheutua myos siitd, etté pelitilanteet saattoivat muistuttaa terapia- tai tes-

taustilanteita, joihin han oli aikaisemmin osallistunut.

Lto: Ettd ne on varmaan liian vaikeita asioita kdyda lapi. - - Sité& en tieda onko
talla vaikutusta, mutta voi osaltaan olla, ettd jonkin verran enemman kiukku-
sempi, omaehtosempi. Ja sit semmosta jumiutumista. Ekan kerran syksylla jou-

duin ottaa hanet syliin ja pitéa niin kauan kun oli helpompi olla. - - Ett heratti-
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ko sit naa pelikerrat niitd tunteita taas pinnalle sielta, tai aktivoitui ne kaikki.

En tieda.

Lastentarhanopettaja néki muutoksen Pekan kayttaytymisessa positiivisena. Jo se, etta Pekka
kykeni ilmaisemaan tunteitaan, oli edistymista. Pekka oli ollut aikaisemmin hyvin ilmeetdn
poika. Hanelle oli ollut hyvin vaikea vastaanottaa aikuisen kosketusta ja kehuja. Isokorpi
(2004, 129 - 130) painottaakin, etta lapsen on yhta tarkea oppia kokemaan, ilmaisemaan ja
tunnistamaan tunteita kuin oppia hillitsemé&an niita. Tunteiden kokeminen saattaa joskus tun-
tua liian vaikealta. Vaikein tilanne on silloin, kun lapsi ei kykene tuntemaan itsessaan mitaan
tunteita. Tallin hanen taytyy uskaltautua kokemaan, nimedmaan ja tunnistamaan tunteita
turvallisessa ymparistossa. Esimerkiksi pahan mielen tunnistaminen ja siitd kertominen aikui-
selle on tarkeadd, jotta lapsi oppii suremisen kykya ja pettymyksen kasittelyd. Lapsen taytyy
oppia, etté tunteita ei tarvitse liiallisesti torjua eiké salata. Laineen (2005, 70) mukaan kaikki
lapset eivat halua puhua tunteistaan. Tama voi johtua muun muassa siita, etta lapsen koke-
musten mukaan aikuiset eivat hyvaksy hanen kielteisia tunteitaan. Kun lapsi oppii puhumaan

erilaisista tunteistaan, hanen tunne-eldaméansa vahvistuu ja kypsyy.

Lto: Jos tassd on jotain semmosta, ettd tyostyy eteenpdin. Sekin varmaan ihan
hyva, ettd niitéd (tunteita) alkaa tulla ja ettd han pystyy nayttdmaan meille nii-
ta. Etté ei oo sellanen ilmeetdn, eleetdn poika. Vaan sielta ettd, kasitellaan

ensin niitd hankaluuksia ja ikavia tunteita. Ja sitten jos pystys ottaa niita posi-

tiivisia, ilosia tunteita.

Pekalla oli edellisend vuonna ollut huomattavasti vaikeuksia muun muassa tunteiden ilmaisus-
sa. Han oli kuitenkin vahitellen alkanut osoittaa tunteitaan. Lastentarhanopettajalle tuli hie-
noisena yllatyksend, ettéd pojan suhtautuminen vieraisiin aikuisiin ja vieraisiin tilanteisiin oli
yha haasteellista. Esikouluryhmaéssa aiottiinkin tukea Pekkaa jatkossa lisd& tunnetaitojen op-
pimisessa muun muassa vuorovaikutusleikin avulla. Isokorpi (2004, 127) toteaa, etta tulevan
elaman kannalta tunteiden tunnistaminen ja niiden hallinnan oppiminen on tarked, silla uusi-

en asioiden oppiminen on mahdollista vain toimivan tunnepohjan kautta.

Lto: Se vaan antaa meille tietoa siité, ettd vaikka kuvitellaan, ettéd héan on

menny kauheesti eteenpéin. Mut et hdn on varmaan menny tutussa, turvalli-
sessa ryhmassa, tuttujen, turvallisten aikuisten kanssa eteenpdin. - - Ja se on
meidan hyva tietda, koska sokeudutaan ja ajatellaan, etta poika menee harp-

pauksin eteenpain.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd Konkkaronkka-pelin avulla on mahdollista tukea sosiaalis-

ten taitojen liséksi lasten tunne-eldman taitojen kehitysta. Toisen koskettaminen ja halaami-
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nen tulivat helpommaksi ja jopa spontaaniksi tavaksi kaikille kolmelle lapselle. Erityisesti Mai-
jan vastauksissa oli havaittavissa muutosta tunteiden tulkinnassa ja empaattisuudessa. Kuten
sosiaalisten taitojen myos tunnetaitojen ja empaattisuuden oppimisessa Konkkaronkka-pelin
avulla voidaan parhaiten tukea lasta, jonka kehitys on jaljessé muiden pelaajien kehitys-
tasoon nahden. Taman aineiston perusteella voidaan todeta myds, etta tutut aikuiset ovat
tarkeitd, jos lapsella on suuria haasteita tunnetaitojen osalta. Pekka olisi tarvinnut tutun ja

turvallisen aikuisen, etté olisi voinut kéasitella pelin kysymyksia.
8 Konkkaronkka-peli oppimisen tukena ja pelin kehitystarpeet

Selvitimme opinnadytetydssa, miten Konkkaronkka-peli soveltuu oppimisen tueksi varhaiseri-
tyiskasvatuksessa, ja mité kehitystarpeita pelilla on. Selvitimme pelin kiinnostavuutta ja kay-
tettavyyttd arjen kasvatustilanteissa seka sen kehitystarpeita lastentarhanopettajan ja eri-
tyislastentarhanopettajan haastatteluiden avulla. Tarkastelimme pelin soveltuvuutta oppimi-
sen tukena myds havainnointiaineiston perusteella saatujen tulosten avulla. Lisatietoa meille
antoivat havainnot lasten toiminnasta tutkimustilanteissa seka lasten ajatukset pelista. Ana-
lysoinnin tukena oli paivakodin erityisryhmassa tehty lomakeseuranta, jonka avulla saimme

tietoa Konkkaronkka-pelin kayttomaarista.

Pelin aikana kaytyihin keskusteluihin voidaan viitata tavallisissa arjen tilanteissa ja toisaalta
pelin avulla voidaan kdyda lapi sosiaalisissa tilanteissa ilmenneita vaikeuksia ja konfliktitilan-
teita. Erityislastentarhanopettajan mielesta peli toimi hyvin arjen tilanteissa. Erityisryhmassa
oli kdyty kuluneen syksyn ajan paljon keskusteluja aiheista, jotka esiintyvat myos pelissa. Ha-
nen mukaansa kaikille lapsille on tarpeellista ja hyvaksi kdyda keskusteluja ryhmassa toimimi-
sesta. Han kertoi, ettd ryhman kasvattajat kyselevat arjen tilanteissa lapsilta sosiaalisiin tai-
toihin tai tunteisiin liittyvisté asioista ja esittavat lasten ajattelua eteenpain vievia kysymyk-

sid. Talla tavalla pelitilanteessakin toimitaan aikuisen johdolla.

Elto: Oikeestaan se on kulkenu siina rinnalla taa peli. Etta se kéasittelee saman-
laisii juttuja ja voisko sanoa, etta se valmentaa lapsissa, tai virittda samanlai-
sia ajatuksia ja valmiuksia, kun mitd me tésséa muutenkin arjessa joka paiva
kaydaan lapi. Ett ne on aika semmosia universaaleja, kaikille lapsille sopivia ja
tarkeita. - - On yks tilanne siihen lisaa, tavallaan siihen repertuaariin, ettd ma
voin teh& ndissa tilanteissa ja sitten sitd samaa tyostoa voi teha sitte siina poy-

désséa pelin aarella.

Erityislastentarhanopettajan mukaan pelin etuna on, etta sen avulla voidaan harjoitella mui-
takin kuin sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen liittyvia osa-alueita, kuten laskemista ja

hahmotuskykyéd. Nama piirteet tulevat esille muissakin lautapeleissa, joten ne eivét ole ni-
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menomaisesti Konkkaronkka-pelin ominaisuuksia. Kehityksen eri osa-alueiden harjoittelu tu-
kee kuitenkin seka sosiaalis-emotionaalista ettd kokonaisvaltaista kehitysta. Kuten muun mu-
assa Ahvenainen ym. (2002, 40 - 41) toteavat sosiaalis-emotionaalinen kehitys on tarkeéa osa

kokonaiskehitysta ja lapsen kehityksen kokonaisvaltaisuus on pidettéva aina mielessa.

Erityislastentarhanopettaja néki Konkkaronkka-pelin merkityksen erityisesti puheen ja ajatte-
lun tukena. Han vertasi pelin ideaa sadutukseen, jossa myds on tarkoituksena saada lapsi
tuottamaan aktiivisesti puhetta. Kysymysten ja keskusteluiden kautta aikuinen voi tukea lasta
ajattelemaan ja puhumaan ajatuksistaan. Vygotskyn (1982, 207) mukaan ajattelu ja puhe ke-
hittyvatkin rinnakkain. Lummelahti (2000, 49 - 50) puolestaan toteaa, etta vuorovaikutusti-
lanteet tukevat lapsen ajattelun kehittymista. Samalla ne vaikuttavat myos kielellisten taito-

jen kehittymiseen.

Elto: Tassahan justiin sitte, tietysti aikuisesta riippuen, mutta kun sita pelaa
niin voi, jos on taitava, niin kdyttaa sita tosi hyvin valineend siina [puheen ke-
hityksessd]. - - Sama juttu, sitd vois verrata, jos sitd pelia kayttaa taitavasti,
niin se on vahan sama kun saduttaa lapsia. - - Niin tavallaan etta niit kysymyk-
sid ja johdattelua, ja sit ettad saa jotenkin sen lapsen mielenkiinnon valjastet-
tua ja saa lasta tuottamaan sita puhetta ja niit ajatuksia. - - Sitdhan taa peli

just on. Ja, ja yks tapa kehittaa sita puhetta. Ihan selkeesti.

Esikouluryhmén lastentarhanopettajan mielesta peli toimii arjen kasvatustilanteiden tukena
parhaiten silloin, kun sitéd kaytetaan saannéllisesti tuttujen aikuisten kanssa. Tutut kasvatta-
jat tietévat, miten lapsen saa parhaiten mukaan, ja mité lapselta voi vaatia. Silloin tutustu-
misprosessiin ei kulu mydskaan aikaa. Peli mahdollistaa mallioppimisen. Lapset voivat oppia
niilta lapsilta, jotka ovat sosiaalisesti taitavampia ja valmiimpia keskustelemaan pelissa eteen

tulevista kysymyksista. Vertaisryhmalla onkin térkea merkitys lapsen oppimisen kannalta.

Pelin ansiona esikouluryhman lastentarhanopettaja naki sen helppokayttdisyyden. Peli ei tar-
vitse aika- ja tilajarjestelyja. Peli on helposti saatavilla ja helppo ottaa mukaan. Liséksi pelia
voidaan kayttaa kaikkien lasten kanssa, ei pelkastaan niiden lasten kanssa, joilla on sosiaalis-
emotionaalisia vaikeuksia. Lastentarhanopettaja naki Konkkaronkka-pelin mahdollisuudet en-
naltaehkaisevéana vélineena. Hanen mielestdan on mahdollista, etté peli on avuksi lapsen

mydhemmalle kehitykselle ja sita voidaan kayttaa ehkaisemaan erilaisia ongelmia, kuten syr-

Jaytymistéa ja koulukiusaamista.

Lto: Ja téa on helppo, helposti saatavilla, helppo ottaa mukaan. Ja sit sinne voi
tulla kuka tahansa lapsista. Ja se on kaikille hyddyllista. Nykysen koulukiusaa-

misen ja syrjaytymisen ja kaiken aikakautena niin, ettd jos saadaan ne tassa
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vaiheessa kitkettya ja ryhmaytymaéan lapsiryhmat ja nain niin mikas sen

ihanampaa.

Kysyimme lasten ajatuksia Konkkaronkka-pelistéd tutkimustilanteiden jalkeen. Lasten haastat-
telujen perusteella lapset pitivat pelista ja pelitilanteista. Kysyessamme lapsilta, milta heista
tuntui pelata Konkkaronkka-peli&, he vastasivat “kivalta”. Maijalle pelin kysymykset olivat
vaativia ’siks koska ne oli liian vaikeita ja liilan huonoja”. Kuitenkin erityisesti Maija olisi ha-
lunnut, ettd pelaamista olisi jatkettu viimeisen tutkimustilanteen jalkeen, silla han kyseli
”Miksei me pelata enaa koskaan tata?”. Lastentarhanopettajan mukaan Matti ja Maija odotti-
vat innokkaina tuloamme ja kertoivat tutkimustilanteiden jalkeen pelin kulusta. Heid&n innos-

tuksensa sdilyi koko tutkimuksen ajan.

Lto: No, Maija ja Matti, ne on odottaneet teitd. Ne kyseli aina milloin tulette.
Ja se on jatkunut kaikki naa kerrat. Etta alussa tietenkin voimakkaampana,
mutta yha edelleenkin. - - Ne tuli ilosena sielta poissa ja kertoili, minkalaisia
kysymyksia, mita aihetta olitte kasitelly, mité& ne oli vastannu. Tassakin oli se,

ettd alussa voimakkaampana, mutta edelleenkin.

Koko tutkimusajanjakson ajan sdilynyt kiinnostus Konkkaronkka-pelia ja sen pelaamista koh-
taan seké tehtévien haasteellisuus tukivat Maijan oppimista. Laineen (1999, 59 - 61) mukaan
lapsen mielenkiinnolla opittavaa asiaa kohtaan on suuri merkitys varsinaisen oppimisen, muis-
tamisen ja kognitiivisten prosessien kannalta. Lapsella tulee olla motivaatiota ja innostusta
opittavaa asiaa kohtaan, jotta oppiminen on tehokasta. Mielenkiinnon avulla lapsi kokee uu-
den asian emotionaalisemmin ja persoonallisemmin ja pystyy yhdistaméan uuden ja vanhan
tiedon yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Oppimiseen vaikuttaa myds sopivassa maarin ilmeneva
haasteellisuus. Jotta Konkkaronkka-peli toimisi oppimisen tukena, pelaamisen tulisikin olla
lasten mielesta mielenkiintoista. Esikouluryhmén lastentarhanopettaja kertoi haastattelussa
ennen tutkimustilanteita, etta Maijalle oppimistilanteet muodostuvat tavallisesti hankaliksi.
Maija haluaa keskeyttda toiminnan, jos tehtavat eivat ole hanen mielestaan kiinnostavia. Tut-
kimustilanteissa Maijan mielenkiinto kuitenkin sailyi opeteltavia asioita kohtaan, eivatka ne

muodostuneet hanelle liian hankaliksi.

Lapsen oppimisen perustana ovat toiminnallisuus, elamyksellisyys ja leikki. Leikki on lapsiléah-
toisessa kasvatuksessa omaehtoisen oppimisen luontaisinta toimintaa. Leikin avulla lapsi tut-
kii, kokeilee ja jasentdd maailmankuvaansa. (Hujala ym. 2007, 60.) Lapset osoittivat kiinnos-
tusta Konkkaronkka-pelia kohtaan tutkimustilanteiden aikana. Pelin ulkonaké houkutti lapsia
ja innosti heitd leikkimaan sen darella. Tutkimustilanteiden jalkeen lapset jaivat viela het-
keksi leikkimaan pelin ymparille. Leikillisyys nakyi myds pelituokioiden aikana. Lapset samais-

tuivat pelissa oleviin hahmoihin ja elaytyivat toimimaan niin kuin eldimet toimisivat. Uskom-
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me pelaamisen olevan hyva tapa opettaa lapsille sosiaalisia ja tunnetaitoja, silla sen leikilli-
syys motivoi lapsia. Lapset eivat pelaa oppiakseen vaan tekevat sita leikin vuoksi. Oppimista

tapahtuu siind sivussa huomaamatta.

Emme liittaneet tutkimukseen Konkkaronkka-peliin kuuluvaa kehopelid, silla tarkoituksemme
oli tutkia lasten sosiaalisten ja tunne-eldman taitojen kehittymista pelin avulla. Kuitenkin
tutkimustilanteiden jalkeen lapset pyysivat usein pelaamaan kehopelia. Kehon hallintaan ja
hahmotukseen liittyvat tehtévat tuottivat lapsille iloa ja hauskuutta. Koska kehopeli on lapsil-
le mieluisa, se tukee lasten kehollisten taitojen kehittymista ja edelleen kokonaisvaltaista
kehittymista. Kehopelid on helppo soveltaa arjen erilaisiin tilanteisiin. Tehtévia voi tehda il-

man pelilautaa esimerkiksi erilaisissa siirtymatilanteissa.

Olimme pohtineet, onko pelin kaytto selkeata sellaisille kasvattajille, jotka eivat tunne pelia
ja sen kayttodideaa. Myos erityislastentarhanopettaja toi esille pelin haasteellisuuden kasvat-
tajille. Konkkaronkka-pelin kaytto vaatii aikuiselta lasnéoloa ja kiinnostusta seka lapseen etta
peliin. Tarkoituksemme onkin tehda pelille ohjekirja, joka auttaa kasvattajia ymmartamaan

pelin idean ja sen kayttomahdollisuudet.

Elto: Mutt sehan on tietysti itelle niin kauheen selkee, miten se peli pités toimii
ja miten sita voi pelata ja kayttaa hyvaks. Mutta kyll se kans vaatii sen aikuisen
taitoa, ett sitte joku muu ku ekaa kertaa sen nékee, niin se kans vaatii aikuisel-
ta taitoa ja jotenki ymmarrysta, ettd mika sen idea on. Etta se on siité aikui-

sesta kiinni, kuinka paljon lapset saa siité irti.

Paivakodin erityisryhmasséa seurattiin seurantalomakkeen avulla Konkkaronkka-pelin kaytto-
maaria ja lasten halukkuutta pelata sita. Peli oli lasten saatavilla noin kuukauden ajan. Tana
aikana ryhman kasvattajat kirjasivat seurantalomakkeeseen pelialoitteen tekijat, pelituokioi-
den kestot ja samalla kertaa pelattujen pelien maarat. Seurantaa tehtiin alkuperaisesta suun-
nitelmasta hieman poiketen noin viisi viikkoa lokakuun 2008 alusta lahtien, silla seurantaa
hairitsi samoihin aikoihin ryhman tiloissa tehty remontti. Tana aikana kirjattuja pelituokioita
oli yhteensa 14, joista kahdeksassa aloitteentekijana oli lapsi. Pelin pelaamista ehdottaneet
lapset vaihtelivat, joten peli kiinnosti lapsia yleisesti. Pelituokioiden aikana lapsia oli kahdes-
ta kolmeen, mutta kahdessa pelituokiossa pelia oli pelaamassa vain yksi lapsi. Yhden peli-
tuokion aikana pelia pelattiin yleensa kerran. Jos peli oli lyhyt, sitd pelattiin uudelleen, jos-
kus jopa kolme kertaa. Pisin pelituokio kesti 20 minuuttia, mikd on mielestamme kohtuullinen
aika, silla sen ajan lapsen mielenkiinto yleensa sailyy kéasiteltavaan asiaan. Seurantalomak-
keen avulla saamiemme tietojen perusteella lapset olivat olleet kiinnostuneita pelaamaan
Konkkaronkka-pelida. Myds ryhman kasvattajat olivat halunneet hyddyntéa sita arjen kasvatus-

tilanteissa.
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Saimme haastateltavilta joitakin ajatuksia siitéd, kuinka pelista saisi entisté toimivamman.
Erityislastentarhanopettajan mukaan pelissa olisi hyva olla enemmén tehtévia, joissa lapset
koskettavat toisiaan, kertovat toiselle lapselle positiivisista tunteistaan tai harjoittelevat koh-
teliaisuuksien sanomista. Naita toiminnallisia tehtavia kaipasimme itsekin lisaa tutkimustilan-
teissa, joten lisasimme niitd tehtavasarjaan. Kaytanndllisyyden kannalta pelissa olisi tarpeen
olla kotelot palapeleille, pelinappuloille ja kysymyskorteille. Lisaksi Konkkaronkka-peliin tar-

vitaan hyva ohjekirja.

9 Johtopaatokset

Johtopaatoksena voimme todeta, ettd saimme tutkimuksen avulla vastaukset niihin kysymyk-
siin, joita lahdimme opinnaytetydssa selvittdmaan. Selvitimme tutkimuskysymysten avulla

Konkkaronkka-pelin soveltuvuutta varhaiserityiskasvatuksessa, vaikkakin se soveltuu kaytetta-
véksi kaikkialla varhaiskasvatuksessa. Tasta tutkimusaineistosta on tulkittavissa, etta jo lyhy-
ellakin ajanjaksolla voidaan joidenkin lasten sosiaalis-emotionaalista kehitysta tukea Konkka-
ronkka-pelin, vertaisryhman ja aikuisten avulla. Erityisesti pelin avulla kdydyisté keskusteluis-
ta hyotyy lapsi, joka voi oppia taidoissaan edistyneemmilta lapsilta, ja jolle tehtavéat ovat

riittédvan haasteellisia.

Taman aineiston perusteella Konkkaronkka-pelin avulla voidaan kehittaa lapsen sosiaalisia
taitoja, tunnetaitoja ja empatiaa. Naista taidoista erityisesti toisten huomioonottaminen ja
keskustelutaidot paranivat tutkimusjakson aikana. Lapsen on mahdollista oppia taitoja, jotka
ovat siirrettévissa myos pelitilanteiden ulkopuolelle. Erityisesti lapsen, joka oli kehityksessaan
jaljessa muihin ryhman lapsiin ndhden, sosiaalis-emotionaaliset taidot kehittyivat selkeasti.
Hanen toimintansa muuttui tutkimustilanteiden saatossa niin, etta han parjasi paremmin jo-
kapaivaisista tilanteista toisten lasten kanssa. Han oppi ottamaan toisia paremmin huomioon
ja hanet hyvaksyttiin mukaan leikkeihin. Taitojen kehittymiseen vaikuttivat riittavan haas-
teelliset tehtévat. Jos tehtavat eivat olleet riittavan haasteellisia, ei taidoissa ainakaan lyhy-

en ajanjakson aikana ollut havaittavissa muutoksia.

Vertaisryhmalla on suuri merkitys siind, miten Konkkaronkka-pelin avulla voidaan tukea lapsen
sosiaalis-emotionaalista kehitysta. Tulosten perusteella pelitilanteista hyotyy eniten lapsi,
joka ei ylla kehityksessaan samalle tasolle kuin muut pelaajat. Vertaisryhmassé lapsi voi ke-
hittya taidoissaan mallioppimisen kautta. Havaintomme ovat yhtenevét Vygotskyn tutkimus-
ten kanssa. Vygotskyn (1978, 86) mukaan lapsi oppii tiedollisesti ja taidollisesti edistyneem-

malta lapselta samalla tavalla kuin aikuiselta.
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Tutkimuksemme mukaan pelida ohjaavalla aikuisella on tarkea merkitys lapsen sosiaalis-emo-
tionaalisten taitojen kehityksessa. Konkkaronkka-pelin luonteen ymmartava, aidosti lasnaole-
va aikuinen tukee parhaiten lapsen kehitysta. Pelid ohjaava aikuinen vaikuttaa oppimiseen
omalla toiminnallaan ja aktiivisuudellaan. Myds positiivinen palaute kannustaa lasta. Lapselle
tuttu ja turvallinen aikuinen helpottaa lasta kasittelemaéan vaikeitakin asioita. Aikuisella on
mahdollisuus heratelld keskustelua lasten valilla pelin kysymysten avulla. Han voi tukea lap-
sen oppimista aiheeseen liittyvilla lisakysymyksilla ja auttaa lasta ajattelussaan eteenpain.
Doverborgin ja Pramlingin (1998, 67) mukaan lapsen ajattelun tukemisessa onkin tarkeéaa se,
milla tavalla lapselle puhutaan, miten kysymyksia kysytéan ja keskustelua jatketaan lisakysy-
myksilla, ja kuinka paljon lapselle annetaan aikaa ajatella asiaa. Yhta tarke&da on myds kuun-

nella lapsen vastauksia ja tehda lisakysymyksia auttamaan ajattelussa eteenpain.

Konkkaronkka-pelin pelaamisessa olennaista on tehtévien kautta kaydyt keskustelut. Keskus-
telujen aikana lapset voivat kuulla toisten lasten ajatuksia ja ratkaisuja. Samalla he saattavat
omaksua uusia ajatuksia ja toimintamalleja. Keskustelut ovat yksi tapa sosiaalisen kehityksen
tukemisessa. Laine (2002, 107) onkin todennut, etté erilaisissa tilanteissa keskustelu ja vasta-
vuoroisten kommunikointivalmiuksien kehittaminen on kayttokelpoinen tapa lasten sosiaalis-
ten taitojen opettamisessa. Keskustelut aikuisen ohjauksessa ja vertaisryhméan kanssa edes-

auttavat lapsen sosiaalista kehitysta.

Taman aineiston perusteella Konkkaronkka-peli soveltuu oppimisen tueksi varhaiserityiskasva-
tuksessa. Sen avulla on mahdollista tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysté ja oppimista.
Pelin avulla voidaan kehittaa lapsen ajattelua, puhetta ja matemaattisia taitoja. Haastatte-
luiden mukaan pelista hyotyvat kaikki lapset. Konkkaronkka-peli soveltuu kyvyiltédan ja tai-
doiltaan eritasoisille lapsille. Eniten Konkkaronkka-pelista hyotyy kuitenkin lapsi, jolle tehta-
vat ovat riittdvan haasteellisia. Laine (1999, 60 - 61) toteaakin, etta haasteelliset tehtavat

lisdavat lapsen mielenkiintoa, miké puolestaan edistéda oppimista.

Konkkaronkka-pelin etuna on sen helppokéayttdisyys. Sen hyddyntaminen opetuksessa ei vaadi
suuria ennakkovalmisteluja. Peli on helppo ottaa esille ja kayttaa tavallisissa arjen tilanteis-
sa. Havaintojemme perusteella Konkkaronkka-peli on lasten mielesta mielenkiintoinen ja sen
ulkondkd houkuttaa lapsia. Pelaamisen kautta lapsen on helpompi innostua opettelemaan uu-
sia taitoja, silla siind oppiminen tapahtuu leikinomaisesti. Kuten Laine (1999, 59) toteaa, lap-
sella tulee olla motivaatiota ja innostusta opittavaa asiaa kohtaan, jotta oppiminen on teho-

kasta.

Selvitimme Konkkaronkka-pelin kehittdmistarpeita sen kdytettéavyyden ja oppimisen apuvali-
neeksi soveltuvuuden kannalta. Pelia tulisi hieman kehittaa, jotta se vastaisi paremmin tar-

koitustaan. Toiminnalliset tehtavat, erityisesti toisen koskettamiseen liittyvat tehtavat, ovat
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tarpeellisia. Eritasoiset tehtéavakokonaisuudet soveltuisivat paremmin eri-ikaisille ja eri kehi-
tystasolla oleville lapsille. Pelin kaytannoéllisyytta voidaan parantaa pelilaatikon lokeroinnilla.

Ohjekirja tukisi pelin kayttda ja aikuisen roolia lapsen oppimisessa.

Tutut idsnioievatl
atkuiset

Lapsen spsiaalis
emotionaalinen
kehitys ja

oppiminen

Yertaisryhma

Konkkaronkka-
peali

Kuva 4: Lapsen sosiaalis-emotionaalisen kehityksen ja oppimisen tukeminen Konkkaronkka-pelin avulla

Kuten aikaisemmin totesimme, tutkimuksemme perusteella Konkkaronkka-pelin avulla voi-
daan tukea lasten sosiaalis-emotionaalista kehitysta ja oppimista vertaisryhman ja aikuisen
tuella (kuva 4). Vertaisryhmasséa kaytyjen keskustelujen kautta lapsi voi oppia uusia asioita ja
taitoja mallioppimisen avulla. Lasn&oleva ja lapsen ajatuksista kiinnostunut tuttu aikuinen
tukee parhaiten lapsen kehitysta ja oppimista. Aineistomme perusteella Konkkaronkka-pelin
vélitykselld kaydyista keskusteluista hyotyy erityisesti lapsi, jolle tehtavat ovat riittavan haas-
teellisia ja jonka sosiaalis-emotionaalinen kehitys ei ylla samalle tasolle kuin toisten pelaaji-
en. Parhaiten pelin avulla voidaan tukea lapsen oppimista ja kehitysta saannollisesti pelatta-
essa. Peli on helppokéayttdinen ja lapsia motivoiva véline, jota voidaan kayttaa yhtena mene-

telméana sosiaalis-emotionaalisten vaikeuksien ennaltaehkaisyssa ja korjaamisessa.

10 Pohdinta

Kaytimme tassa tutkimuksessa useita aineistonkeruumenetelmia, joten uskomme saaneemme
hyvan kuvan Konkkaronkka-pelin soveltuvuudesta lapsen oppimisen ja sosiaalis-emotionaalisen
kehityksen tukena. Olemme tyytyvaisia tekemaamme tutkimukseen ja sen tuloksiin, jotka oli-
vat positiivisia ja toivat luottamusta kehittdmaamme peliin ja omiin taitoihimme. Menetel-
malliset valinnat soveltuivat hyvin tutkimukseemme, ja eri tavoilla hankitut aineistot tayden-

sivat toisiaan ja lisasivat tutkimuksen luotettavuutta.
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Tutkimuksen tekeminen oli meille henkilokohtaisesti térkeda ja kiinnostavaa, koska tutkimme
suunnittelemamme pelin kayttdémahdollisuuksia. Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet ovat
ajankohtainen ilmi®, ja ne ovat haasteellisia paivahoidon ammattilaisille. Tutkimuksen ja
opinnaytetyon tekeminen oli meille kuitenkin haasteellista. Teoriatiedon runsaus ja olennais-
ten asioiden ldéytaminen oli tydlasta. Peleista oppimisen tukena sité vastoin oli vaikea loytaa
teoriatietoa tai tutkimuksia. Léysimme kuitenkin jonkin verran meille soveltuvaa tutkimustie-
toa. Ne osoittivat pelien toimivan hyvin oppimisen tukena. Liséksi aineistojen tulkinta ja ana-
lysointi oli haastavaa. Pyrimme valitsemaan vertailun tueksi sellaiset mittarit, etta niiden
vaatima tulkinta olisi mahdollista tehda aineistosta. Tulkinta ei kuitenkaan ollut helppoa,
vaan vaati lukuisia videokatseluja ja nauhoitusten litterointeihin palaamista. Tutkimuksen
toteuttaminen oli haasteellista my0s aikataulullisesti, koska teimme tutkimusta samanaikai-

sesti kokopaivaisten opintojen ja harjoittelun kanssa.

Perustimme tutkimustilanteiden analyysin ensimmaisen ja viimeisen pelitilanteen vertaami-
seen. Naillda molemmilla kerroilla oli kuitenkin omat ominaispiirteet, jotka vaikuttivat lasten
vuorovaikutukseen ja kayttaytymiseen ja edelleen niiden tulkintaan. Ensimmaisella kerralla
olimme lapsille viela vieraita, vaikka kdvimmekin tutustumassa heihin ennen tutkimuksen al-
kua. Lapset todennékoisesti jannittivat tilannetta ja pyrkivat toimimaan tavalla, jota uskoivat
meidan toivovan. Nain meidan vaikutuksemme oli suurempi ensimmaiselld kerralla. My6s peli,
ryhmékokoonpano ja toimintatavat olivat lapsille uusia. Lapset keskittyivat peliin ja pelaami-
sen eri tavalla kuin viimeisella kerralla, jolloin me, peli ja toimintatapa olimme tuttuja. Vii-
meisessa tutkimustilanteessa lasten kaytokseen vaikutti mahdollisesti myds se, ettéd he tiesi-
vét pelituokion olevan viimeinen. Pelit olivat liséksi ajallisesti eripituisia, ja lasten vireystaso
oli heikompi viimeisella kerralla. Tama olisi toisaalta voinut vaikuttaa niin, etté tulokset olisi-
vat huonontuneet tuttuuden, uutuudenviehétyksen ja kiinnostuksen hiipumisen vuoksi. Toi-
saalta tutustumisemme ja totutut toimintatavat saattoivat johtaa toivotusti taitojen harjaan-

tumiseen ja uusien taitojen omaksumiseen.

Tutkimuskysymysten osalta tavoitteet tayttyivat hyvin. Pystyimme selvittdmaén vastaukset
kysymyksiin, ja tulokset olivat paremmat kuin uskalsimme odottaa. Uskoamme pelin kaytto-
mahdollisuuksiin tukivat paivakodin ammattilaisten nékemykset. Tutkimuksellisten tavoittei-
den liséksi saavutimme itsellemme asetetut tavoitteet. Asiantuntijuutemme ja pedagoginen
osaamisemme on syventynyt. Oman oppimisen tavoitteena meilla oli lapsen oppimiseen ja
kehitykseen seké sosiaalis-emotionaalisen kehitykseen ja sen vaikeuksiin liittyvan tietouden
syventaminen. NAailté osin saavutimme mielestamme tavoitteet hyvin. Tietamys lapsen oppi-
misesta ja kehityksesta on tarked tuki toimimiselle varhaiskasvatuksen ammattilaisina. Tutki-

muksen jalkeen meilla on hyvat pohjatiedot tydskentelemiseen niiden lasten kanssa, joilla on
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haasteita sosiaalisen ja tunne-elaman alueella, oli tydympéaristo sitten mika tahansa lasten

toimintaymparistd, kuten varhaiskasvatus, perhety0 tai lastensuojelu.

Omaa ammattitaitoamme syvensi liséksi tutkimusprosessiin perehtyminen ja tutkimuksen to-
teutus. Tiedot ja taidot, joita olemme hankkineet koulutuksemme aikana, ovat antaneet
meille hyvat lahtokohdat tdman opinndytetydn tekemiseen. Elamykselliset leikkivalineet eri-
ikaisille ihmisille -opintojakso muodosti lahtékohdan tutkimukselle. Olemme voineet hyddyn-
taa erityispedagogiikan ja varhaiskasvatuksen opintoja niin teoreettisessa osassa kuin empiiri-
sessa tutkimuksessakin. Nama tiedot ja taidot ovat syventyneet opinnadytetydprosessin aikana.
Lisaksi prosessin aikana olemme kehittyneet tutkimuksen tekemisessa. Uskomme, etté val-
miutemme tydeldmassa toimimiseen ovat syventyneet ja asiantuntijuutemme on lisdantynyt.
Seka pelin kehittdminen etté opinnaytetyd antavat meille uskoa siihen, etta kykenemme jat-

kossakin l6ytdamaan ratkaisuja tydelaman arjen haasteisiin.

Késityksemme mukaan Konkkaronkka-pelilla voidaan tukea lasten sosiaalis-emotionaalista ke-
hitysta muissakin kuin varhaiserityiskasvatuksen ymparistéssa. Kaikki lapset tarvitsevat ope-
tusta ja harjoitusta sosiaalisten ja tunnetaitojen oppimisessa. Pelid olisikin mielenkiintoista
tutkia my0s niiden lasten parissa, joilla ei ole erityisia tuen tarpeita talla kehityksen alueella.
My6s tutkimus laajemmalle ikdryhmaélle toisi lisatietoa pelin soveltuvuudesta oppimisen apu-
véalineena. Perhetydssé ja lastensuojelussa tavataan usein lapsia, joiden kokemukset eivat ole
olleet suotuisia heidén kasvulleen ja kehitykselleen. He saattaisivat hydtya Konkkaronkka-

pelin kaytosta, misté olisi myds mielenkiintoista saada kokemuksia.

Tehdessémme harjoittelua Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeen projektikoordinaattoreina,
esittelimme Konkkaronkka-pelia useissa tapahtumissa Keski-Uudellamaalla ja padkaupunki-
seudulla. Kaikissa tilaisuuksissa saimme positiivista palautetta pelin hyddyllisyydesta ja tar-
peellisuudesta. Myos leikkivalineita tuottavan Tevella Oy:n edustajan rohkaiseva palaute
ideastamme loi uskoa pelin tarpeellisuuteen. Konkkaronkka-peli on herattanyt kiinnostusta
myo6s Laurea-ammattikorkeakoulussa, muun muassa liiketalouden ja innovaatio-osaamisen
asiantuntijoiden taholla. Opinndytetyémme tukee pelin edelleen kehittamista hyvien tulosten
ansiosta. Tutkimuksen tuloksena uskomme pelin kdytettavyyteen ja mahdollisuuksiin markki-

noilla.
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Taina Heinikoski ja Aila Muhonen

Puh. XXXXXXXXXXX (Heinikoski)
XXXXXXXXXXX (Muhonen)
XXXXKXKXKXK XXXXKXKXKXKX
XXXXKXKXKXK XXXXKXKXKXXKX

Jarvenpaan kaupunki/
XXXXXKXKXXXXXXKXXXX
XXXXXKXKXXXXXXKXXX

Laurea Jarvenpaa
Sosiaaliala, sosionomi (AMK)

Paivi Marjanen ja Kaija Saarinen
Puh. XXXXXXXXXXX (Marjanen)
XXXXXXXXXXX (Saarinen)

Konkkaronkka-peli sosiaalis-emotionaalisen
kehityksen tukemisen apuvélineena

Opinnadytetyon tavoitteet/tutkimusongelma Konkkaronkka-pelin vaikutusmahdollisuudet

Opinnadytetydn aineisto ja menetelmét

Paikka ja aika

lasten sosiaalisten taitojen ja tunne-elaman kehi-
tyksessa

Laadullinen tutkimus
Havainnointi, videointi,
erityislastentarhanopettajan haastattelu

/200

Opinnaytetyon tekijoiden allekirjoitukset

Paikka ja aika

/200

Opinnaytetydn ohjaajien allekirjoitukset

Opiskelijalla on opinndytetydté tehdessaan samanlainen vaitiolovelvollisuus kuin sosiaali- ja
terveysalan virkasuhteisella tyontekijalla. Han on velvollinen ehdottomasti turvaamaan opin-
naytetydssaan tarkastelemiensa henkildiden intimiteetin ja anonymiteetin.

Paikka ja aika

Luvanantajan allekirjoitus

/200
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Suostumuskirje vanhemmille

Hyvat vanhemmat!

Olemme sosiaalialan opiskelijoita Laurea-ammattikorkeakoulusta Hyvinkaalta.
Olemme toteuttamassa opinndytetyota liittyen suunnittelemaamme Konkka-
ronkka-lautapeliin. Pelin avulla on tarkoitus tukea lasten sosiaalisten ja tunne-
elaman taitojen kehitysta. Opinnaytetydssamme tutkimme, miten Konkkaronk-
ka-lautapelin avulla voidaan tukea naiden taitojen kehittymista. Tutkimus to-
teutetaan jarjestamalla kahdeksan pelikertaa loka-marraskuussa 2008
XXXXXXXXXXXXXXXXXXxxxssa. Pelikertoihin osallistuu nelja lasta. Pelikerrat vide-
oidaan ja nauhoitetaan. Haastattelemme ennen pelikertojen toteuttamista péi-
vakodin henkilokuntaa muodostaaksemme paremmin kasitysta lapsista seka pe-
likertojen jalkeen selvittadksemme, onko pelisté ollut tukea lapsille.

Video-, nauhoite- ja haastatteluaineistoa kaytetaan ainoastaan tutkimuskayt-
toon ja aineisto kasitellaan luottamuksellisesti vaitiolovelvollisuutta noudatta-
en niin, etta lapset ja heidan vanhempansa pysyvat tunnistamattomina.
Opinndytetyd tehdaan osana Laurea-ammattikorkeakoulun Lapsen ja nuoren
hyva arki -hanketta, jossa yhteistydssa tydelaman kanssa kehitetdan hankkee-
seen osallistuvien tyborganisaatioiden tueksi tyokaluja ja tydmenetelmia.

Opinndytetydn ohjaajina toimivat Laurea-ammattikorkeakoulu Hyvinkaan lehto-
rit Kaija Saarinen (puh XXXXXXXXXX) ja Paivi Marjanen (puh. XXXXXXXXXX).

Toivomme, etté lapsenne voi osallistua tutkimukseemme! Palauttakaa alla ole-
va kysely XXxXOOXXXXXXXXXXXXXXXXXX keskiviikkoon 24.9.2008 mennessa.

Ystavallisin terveisin

Jarvenpaéassa 10.9.2008

Taina Heinikoski Aila Muhonen

puh. XXXXXXXXXXXXX puh. XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX

Suostun siihen, etté lapseni osallistuu opinnaytetydna tehtavaan tutkimukseen, videoimiseen
ja nauhoitukseen.

[1 kynia [ Een

/2008

Paikka ja aika

Vanhemman / huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Haastattelukysymykset

ESIKOULURYHMAN LASTENTARHANOPETTAJAN HAASTATTELU ENNEN TUTKIMUSTA KOSKIEN
JOKAISTA LASTA

Mitk& ovat lapsen vahvuudet?

Missé asioissa lapsi tarvitsee tukea? Mitk& ovat lapsen haasteet?

Milla tavalla lapsi reagoi vieraisiin ihmisiin, tutustuuko helposti? (onko tarvetta li-
savierailuihin ennen tutkimustilanteita)

Muita huomioita

ESIKOULURYHMAN LASTENTARHANOPETTAJAN HAASTATTELU TUTKIMUSTILANTEIDEN JALKEEN

Miten lapset ovat suhtautuneet peliin ja pelaamiseen?

Mita lapset puhuivat pelista pelikertojen jalkeen?

Onko lasten kayttaytymisessa tai sosiaalis-emotionaalisessa kehityksessa havaitta-
vissa muutoksia tutkimustilanteiden jalkeen?

Miten lasten mahdolliset uudet taidot ovat heijastuneet muuhun ryhmaan?
Millainen kasitys sinulla on pelin mahdollisuuksista apuvéalineena (kiinnostavuus,
toimivuus kasvatuksessa)?

Miten pelia voisi kehittaa, etté se vastaisi paremmin tarpeisiin?

ERITYISRYHMAN VS. ERITYISLASTENTARHANOPETTAJAN HAASTATTELU TUTKIMUSTILANTEIDEN

JALKEEN

Miten pelia on pelattu? Kuka/ketka ovat tehneet aloitteen pelaamiselle?

Mika on ollut pelin merkitys ryhmassa? Onko esim. kysymyksiin kiinnitetty erityista
huomiota, vai onko pelid pelattu vain pelaamisen ilosta? (kasvattajien rooli?)
Miten lapset ovat suhtautuneet peliin / pelaamiseen?

Onko lasten kayttaytymisessa ja sosiaalis-emotionaalisessa kehityksessa ollut ha-
vaittavissa muutoksia tutkimuksen edetessa / sen jalkeen? Millaisia?

Millainen kasitys sinulla on pelin mahdollisuuksista sosiaalis-emotionaalisen kehi-
tyksen apuvélineena (mm. pelin kiinnostavuus, kdytettavyys/toimivuus arkisissa
kasvatustilanteissa, lapsen kehityksen tukeminen)?

Miten pelia voisi kehittaa, ettd se vastaisi paremmin lasten tarpeita?
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- Likertin asteikko 1-4
- 1 =eisuoriudu tehtavasta
- 2 = suoriutuu jokseenkin heikosti / tarvitsee paljon tukea
- 3 = suoriutuu jokseenkin hyvin / tarvitsee hieman tukea
- 4 = suoriutuu hyvin tehtévasta

SOSIAALISET TAIDOT

1. Vastaa tehtavaan liittyvaan kysymykseen (ei tarvitse lisékysymyksia vastatakseen,

ei pyyda apua tai ohjausta)

2. Sanallinen kuvailu (pystyy kuvailemaan sanallisesti jonkin tapahtuman tms.)

3. Vastauksen sisallon asiallisuus (peilaaminen arjen tilanteisiin, ei ota mallia toisen

puheesta, kertoo uuden nakdkulman, vastaa kysymykseen “oikealla” tavalla)

4. Huomionhakuisuus ja huomion antaminen (ei vaadi jatkuvasti kaikkea huomiota;

osoittaa pyrkimysta antaa vuoroja ja huomiota muillekin)

5. Tarkkaavaisuus ja keskittyminen

6. Kontaktinotto (vastaa toisten lasten ja aikuisten kontaktinottoon, katsoo silmiin,

ottaa kontaktia toisiin lapsiin ja aikuisiin puhumalla, kysymalla, pyytamalla)

TUNNETAIDOT JA EMPAATTISUUS

7. kertoo omista tunteista, osaa vastata tunne-kysymyksiin

8. tekee mielellaan kosketusta vaativat tehtavat

MUUT HUOMIOT

on innostunut, mydnteinen pelaamista kohtaan

ANALYSOITAVAT TEHTAVAKORTTIEN KYSYMYKSET:

Millainen on hyva kaveri?

Miksi on hyva huomata, milta toisesta tuntuu?
Sano viereiselle pelaajalle jotain mukavaa.
Mista tiedat, ettd kaverisi on surullinen?
Halaa pelikaveriasi.

Mita on kiusaaminen?



67

Liite 5
KONKKARONKKA-PELIN SEURANTA LOKAKUUSSA 2008
Paivamaara Aloitteen tekija Pelaajien Pelien lukumaara | Pelaamisen kesto
lukumaara / pelikerta (minuutteina)

Mita erityista nousi esille peliin liittyen?




