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Opinndytetyon tavoitteena oli tutkia laulamisen motiiveja ja kartoittaa ammattilaulajan tydnkuvaa. Tut-
kimuskohteena oli myds lapsuuden kasvuymparistdn ja periman vaikutus musiikkiharrastuksen aloitta-
miseen. Tutkimus keskittyy klassisen laulun ndkdkulmaan, mutta on sovellettavissa myds muihin tyy-
lilajeihin.

Tutkimusaineisto kerattiin suullisella kyselyhaastattelulla, johon osallistui viisi laulamisen ammatti-
laista. He ovat koulutustaustaltaan musiikkipedagogeja ja musiikin maistereita. Heista kaksi toimi tut-
kimuksen toteutushetkelld paatoimisina laulajina, ja muut kolme toimivat laulamisen lisaksi myds lau-
lunopettajina. Osallistujissa on seka klassisen musiikin ettd kevyen musiikin laulajia, enemmistona
klassisen musiikin edustajat. Haastattelut toteutettiin videopuheluina, jotka &anitettiin ja litteroitiin
haastattelukertomuksiksi. Haastattelun liséksi keréttiin kirjallisuudesta tietoa motivaatioteorioista, mu-
siikkiin ja laulamiseen liittyvistd motiiveista seka periman ja kasvuympariston vaikutuksista musikaa-
lisuuteen.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd ammattilaulamisen tarkein motiivi on laulajan oma halu laulaa.
Toinen merkittava motiivi oli itse musiikki ja sen tekemisesta johtuvat positiiviset tunteet ja elamykset.
Tutkimustulokset osoittivat, ettd musiikkiharrastuksen aloittamisessa merkittavampéaé oli kasvuympa-
riston musiikkiharrastusta tukeva toiminta kuin suvun musikaalisuus. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta tie
laulamisen ammattilaiseksi sisaltdd paljon haasteita, mutta laulamisen positiiviset vaikutukset osoittau-
tuivat kuitenkin lopulta haittoja merkittdvammiksi.

Tasta tutkimustydsta voivat hyotya kaikki laulamisesta kiinnostuneet henkil6t, mutta se on suunnattu
erityisesti laulamisen ammattilaisille ja laulajaksi opiskeleville.
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The aim of the thesis was to study the motives of singing and to survey the job description of a profes-
sional singer. The research also focused on how the environment and genetics affected starting a music
hobby for children. The research focuses on the aspects of classical singing, but is also applicable to
other genres.

The research material was collected through oral inquiry interviews with five singing professionals.
They are Bachelors of Music Pedagogy and Masters of Music by education. At the time of research,
two of them were full-time singers, and the other three were not only singing, but also singing teachers.
Participants include both classical and pop/jazz singers, with the majority being classical singers. The
interviews conducted in the form of video calls, which were recorded and transcribed into interview
narratives. In addition to the interviews, information was collected from literature on motivation theo-
ries, motives related to music and singing, and the influences of genetics and growing environment on
musicality.

The results of the research proved that the premier motive for professional singing is the singer’s own
desire to sing. Another notable motive was the music itself and the positive emotions and experiences
that result from making music. What proved to be a more significant factor in starting a music hobby
for children, according to the research, was not the musicality of the family, but encouragement and
support from the growing environment. The research revealed that the journey to becoming a singing
professional often contains many challenges, but the advantages of singing eventually proved to be
more significant than disadvantages.

This research work can benefit anyone interested in singing, but it is targeted specifically at singing
professionals and singing students.
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1 JOHDANTO

Tutkimuskysymykseni “Miksi laulan?”” herési pohtiessani omaa reittidni laulajaksi ja instrumenttipeda-
gogiopiskelijaksi. Siind pohdinnan lomassa herasi kiinnostus tietad, minkalaisia polkuja muilla laulajilla
on. Musiikin ala ei ole helppo. Kilpailu on kovaa, ja ty6llistydkseen laulajana taytyy ensinnakin laulaa
todella hyvin, mutta myds markkinoida itsedén hyvin ja |0ytaé oikeat ihmiset ja kontaktit. Harjoitustyoté
on paljon, ja milloin vain voi kdyda niin, ettei toit4 endé olekaan. Lauluaani on herkké instrumentti, joten
kehostaan taytyy pitaa hyva huoli, jotta &&ni toimii ihanteellisesti. Milloin vain voi sairastua niin, etta
joutuukin perumaan tarkeén keikan, ja menettéa tuloa. Ala on siis hyvin epédvarma, ja opintojen aikana

ja uran alussa joutuu tekemaan paljon tyo6ta, jotta menestysta alkaa tulla ja saa toimeentulon laulajana.

Alan luonteesta huolimatta silti niin moni ldhtee opiskelemaan laulamisesta itselleen ammattia. Harva
varmasti ldhtee alalle toimeentulon takia. Syyt alalle hakeutumiseen ovat siis muualla. Mitkd ndma syyt
ovat? Tata haluan pienimuotoisesti tutkia tassa tydssani. Minua kiinnostaa myos tietda, mitka ovat lah-
tokohdat sille, ettd alun perin lahdettiin harrastamaan laulua ja mitka syyt kannustivat jatkamaan am-
mattiopintoihin saakka. Olen usein kuullut laulua harrastavien ihmisten sanovan “Olen aina haaveillut

laulajan urasta”. Mutta minkalaista todella on toimia laulajan ammatissa?

Tassa tutkimuksessa tuon esiin muutaman laulajan kokemuksia matkastaan ammattilaulajaksi ja toimi-
misesta ammatissa. P&dasiassa tarkastelen asiaa klassisen laulajan nédkdkulmasta, mutta halusin ottaa
tutkimukseeni mukaan myos kevyen musiikin edustajia. Haastateltavistani nelja on klassisia laulajia, ja
yksi kevyen musiikin laulaja. Liséksi yksi klassisista laulajista on toiminut myos kevyen musiikin lau-
lajana yhtyeessa. Vaikka keskityn tydsséani laulamisen nakékulmaan, niin monet néista teorioista ja na-

kemyksista voivat sopia myds muiden instrumenttien soittajiin.

Tutkin ty0ta tehdessani alan kirjallisuuta ja olemassa olevia motivaatioteorioita, ja pyrin I0ytamé&an
niista selitysta sille, miksi ihmiset hakeutuvat ammattilaulajiksi tai yleisesti ammattimuusikoiksi. Moti-
vaatioiden tarkasteluun kaytin muun muassa Salmela-Aron ja Nurmen toimittamaa "Miké meita litkut-
taa. Motivaatiopsykologian perusteet” (2017) -teosta. Laulamisen ja musisoinnin psykologisten vaiku-
tusten selventdmiseen kiytin Louhivuori & Saarikallion toimittamaa ”Musiikkipsykologia” (2010) -te-
osta sekd Kurkelan Sibelius-Akatemiassa kirjoittamaa kirjaa "Mielen maisemat ja musiikki” (1997).
Loysin muutamia aihetta sivuavia tutkimuksia, mutta en suoraan tasta aiheesta tehtya, joten koin tallai-

selle ty6lle olevan tarvetta.



2 LAULAMINEN AMMATTINA

”Isona minusta tulee kuuluisa laulaja!” tuumasi 8-vuotias tyttoni jokin aika sitten. Laulajana oleminen
ja esiintyminen on monen pienen tyton unelma. Laulajia ihaillaan ja heit4 katsotaan arvostaen. Mieliku-
vissaan ihminen saa vain laulaa rakastamiaan lauluja kuulijoille, ja tuottaa néin seka itselleen, ettd ym-
paristdlleen iloa. Todellisuudessa kuitenkin itse konserteissa laulaminen ja esiintyminen on vain osa
ammattilaulajan tyosta, ja siihen liittyy hyvin paljon myds kuulijoille ndkymaétonté tyota. Ennen alalle
hakeutumista olisi hyva tiedostaa kokonaiskuva laulajan tyostd. Jos tdméankin jalkeen tahto ja halu laulaa
séilyy vahvana, niin unelmaansa kohti voi lahted pyrkiméan ja tehda siita totta.

Ammattilaulajalla tarkoitan tassa tydssa henkilod, jolla on opiskelutaustanaan musiikkialan ammatilli-
nen tutkinto ja padaineena laulu. Tdm4 tarkoittaa tutkintonimikkeend joko muusikkoa, musiikkipedago-
gia tai musiikin maisteria. Keskityn tydsséani padsaantoisesti klassisen laulajan ndkokulmaan, mutta osit-

tain nama teemat koskevat kaikissa genreissa toimivia laulajia.

2.1 Alan kannustimet ja haasteet

”Rakkaus musiikkiin tekee ajatuksen musiikista ammattina houkuttelevaksi” (Kurkela 1997, 54). Mu-
siikki itsessd&n on hyvin mielenkiintoista. Siind riittdd tutkittavaa ja opittavaa aina vain liség, ja omaa
osaamistaan pystyy halutessaan laajentamaan jatkuvasti. Musiikkiharrastus yleensa aloitetaan jo lap-
sena, ja voi olla luontevaa jatkaa harrastusta ammattilaistasolle saakka. On kuitenkin viela eri asia, etta
musiikkialan ammattilaisena pystyisi elattdmaan itsensd. Harrastustasolla toimiminen on vapaampaa
siind mielessd, etta siitd puuttuu ulkoiset paineet menestya ja saada elantonsa. Kurkela (1997) Kirjoittaa
aiheesta teoksessaan, ettd ammattilaistasolla musiikista ja sen tekemisesta voi tulla ongelma, koska siité
on tullut toimeentulon véline, ja osa arkitodellisuutta. EIama4 taiteilijana vaatii tdten kasvua itsendiseksi
aikuiseksi, joka tuntee itsensd monelta kantilta ja kantaa itse vastuun itsestadan. Han yrittaa ja uudistuu,
virheistddn ja puutteistaan huolimatta ja niistd oppia ottaen. Han tietdd mit4 haluaa, ja jaksaa haasteita
kohdatessaankin jatkaa kohti padméaariaan. (Kurkela 1997, 190-191.)

Laulajan ammattiin ja siihen kasvamiseen liittyy paljon ty6td mm. ohjelmiston, markkinoinnin, sosiaa-
listen suhteiden luomisen ja itsensa kehittdmisen parissa. Kuitenkin tyon tehtydan, ja rakennettuaan vah-

van perustan voi huolettomammin nauttia itse tekemisesta, eli laulamisesta. Oman kokemukseni mukaan



laulaminen tuo niin paljon hyvaa oloa, mielihyvaa, sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta sek& osaa-
misen kokemuksia, ettd se kannustaa toimimaan alalla. Véhitellen ty6té4 tehdessa sosiaalinen verkosto
kasvaa, ja voi l6ytdd oman vaylénsa toimia laulajana. Laulukilpailuissa menestyminen on yksi varma
keino saada tyotarjouksia. Niiden kautta laulaja voi nousta ihmisten tietoisuuteen, ja paastd myos laulu-
maailman sisépiireihin. Kilpailut ovat kuitenkin henkisesti ja fyysisesti rankkoja tilanteita, ja tamén
vuoksi kaikki laulajat eivét halua niihin osallistua. Onneksi esiintymisten ja ty6tarjousten saamiseen on

muitakin reittejd, ja halutessaan voi itsekin jarjestda konsertteja.

Konserttisalien ulkopuolella tehtéva tyd on joskus yksinéista ja laulajalla itsellddn on suurin vastuu te-
kemisestadn. Kukaan ulkopuolinen ei ole patistamassa, vaan laulajan itse on suunniteltava harjoitteluai-
kataulut ja tehtdva muut valmisteluty6t ennen konserttia. Ohjelmiston harjoitteluun ja sen ulkoa opette-
luun tulisi varata riittavasti aikaa, jotta valttyy liialliselta stressilta. Laulajan tulee pitdd omasta kehostaan
jamielestd&n hyvaa huolta, jotta jaksaa laulaa pitkidkin konsertteja. "Muusikko on urheilija, jonka taytyy
kayttaa kaikkia lihaksiaan tehokkaasti sekd kehittdd ja pitdd ylla kuntoaan. ... Ihmisdéni, instrumenteista
haastavin, vaikein ja tuntemattomin, mutta mielenkiintoisin, toimii taysipainoisesti vain, jos koko keho
ja mieli ovat mukana” (Koistinen 2003, 120.) Té&ten liiallista stressid ja muita kehon ja mielen toimintaa
héiritsevid asioita kannattaisi vélttdd ennen konsertteja. Myos laulutekniikkaa tulee pitdd yll&, ja mah-
dollisesti my6s kehittdd koko ajan paremmaksi. Téhdn saattaa tarvita vield ammattilaisenakin laulun-

opettajan apua.

Esiintymiseen saattaa myos liittyd paljon matkustelua konserttipaikkojen vélillg, ja tdmd taas osaltaan
vie aikaa pois itse harjoittelulta ja itsesta huolehtimisesta. Joskus laulajan on tehtdva vaikeita ja itsek-
kaitakin valintoja yllapitadkseen terveyttaan ja laulukuntoaan. Sosiaalisia suhteita kuuntelijoihin ja kon-
serttijarjestdjiin on hyva pitaa ylla, jotta tulevaisuudessakin on mahdollisuus tydskennelld heidén kans-
saan. Markkinointi ja oman imagon yllapitaminen on tarkeéé, jotta tulee laulajana noteeratuksi. Tahan
sosiaalinen media antaa nykyaikana monia erilaisia keinoja. Esimerkiksi laulaja voi julkaista konsertis-
taan videon, ja ndin mahdollinen ty6nantaja saa ndytteen hanen taidoistaan. Laulajan elama voi olla
aikataulullisesti ja taloudellisesti hyvin epasaannéllista. Osittain siksi moni tekeekin laulamisen ohella

my®ds jonkin muun alan t0itd tai opettaa laulua omien esiintymisten liséksi.



2.2 Laulaminen kokemuksena

Musiikillisten taitojen oppiminen ja hallitseminen lisdéd oman voiman ja hallinnan kokemuksia ja tuottaa
suurta tyydytysta. Se on osoitusta ymmartdmisen taidosta, edistymisestd, kehityksesta ja luovasta lah-
jakkuudesta seké palkka uurastuksesta. Onnistuneiden esiintymisten luomisen kautta muusikko voi ko-
kea itsensd ja ympéristonsé hallinnan tunnetta, sekd kokea olevansa kykeneva luomaan uutta ymparistoé.

Taman myota itseluottamus kasvaa, ja mielihyvén tunne lisaantyy. (Kurkela 1997, 129-131.)

Laulamisen kautta voi ilmaista itsedén ja eri osa-alueita persoonastaan. Musiikin tuoma tyydytys antaa
tekijalleen tunteen, ettd han osaa ja kykenee, on luova ja uutta synnyttava. Keskeneréiset luovat prosessit
aiheuttavat rauhatonta oloa seké epailyksia omista kyvyistd ja onnistumismahdollisuuksista. Onnistu-
neen esityksen jalkeen taas itsetunto, varmuus, voimantunto ja luottamus omiin kykyihin kasvavat. Tél-
16in esiintyj& voi tuntea taas olemassaolonsa turvatuksi, pelkonsa vahenevén ja levollisuuden kasvavan.
Myonteiset kokemukset vahvistavat olemassaolon tunnetta, perusturvallisuutta ja itsetuntoa, ja nin tuot-
tavat tyydytystad. (Kurkela 1997, 284-285.) Konserttisalissa esiintyja voi parhaimmillaan inspiraation ja
uppoutumisen kautta unohtaa itsensé ja huolensa. Han voi johdattaa yleison lumottuun maailmaan, jossa
aikaa ja erillisyyttd ei ole, on vain yhteinen jaettu kokemus ja vahva l&asndolon tuntu (Kurkela 1997, 300—
301). Onnistuneen esityksen jalkeen h&n voi kokea iloa mahdollisuudesta antaa ja saada, ylpeytta onnis-

tumisesta ja osaamisestaan, ja tuntea yleison Kiitolliset ja ihailevat tunteet (Kurkela 1997, 179).

Laulaminen lisd4 kehoyhteyttd ja oma kehon tuntemista. Tdman kautta kehoa oppii kéyttdméan roh-
keammin ja avoimemmin. Itsevarmuus kasvaa, ja olo tuntuu myénteisemmalta ja elavammaltad. Keho-
tuntemuksen lisédantyessa oppii tuntemaan itsensé ja tunteensa paremmin ja sitd kautta tekemaan tietoi-
sempia paatoksia niiden kayttamisesta. (Koistinen 2003, 7.) Laulaessa kehon ja mielen yhteys on hyvin
konkreettinen, kun oma keho toimii instrumenttina. Adnenkaytto ja laulaminen ovat luonnollinen ja syn-
nynndinen keino tulkita tunteita. Siind ovat mukana kehomme emotionaaliset, fyysiset ja psyykkiset
tekijat. Se on luovaa taiteellista toimintaa. Voimme nauttia suuresti omalla &anellamme laulamisesta,
musiikin saattamisesta elamaan, ja tunteiden ja toisten ihmisten kanssa kommunikoimisesta. (Koistinen
2003, 8.)

Laulaminen aiheuttaa myds epdmukavia tuntemuksia, kuten esiintymisjannitysté ja itsekritiikkia. Janni-
tykselld on lahtokohtaisesti positiivisia, vireyttd ja suorituskykya nostavia vaikutuksia, mutta esimer-

kiksi kielteisten tilannekokemusten tai trauman vuoksi jannitys voi kasvaa liialliseksi, ja hairit4 suori-



tuskykya esiintymistilanteessa. Esiintymisjannityksestd on tehty jonkin verran tutkimuksia. ”Yhden sel-
vityksen mukaan vain 15 % muusikoista piti jannitysta esitystd parantavana voimana, 9 % koki, ettei
silla ollut vaikutusta, 60 % ei kyennyt soittamaan haluamallaan tavalla jannittdmisen takia, 12 % tunsi
menettidvinsd kontrollointikykynsé ja 1 % vastaajista ilmoitti jannityksen pilaavan koko suorituksen.”
(Musiikkipsykologia 2010, 312—-314.) Itsekritiikki ja pahimmillaan itsetuomio ovat lahtoisin perfektio-
nismista, jota esiintyy huomattavasti enemman muusikoilla kuin valtavéestolla keskimaarin. Se ilmenee
haluna asettaa itselleen mahdottoman korkeat vaatimukset, ja aiheuttaa sen, ettd tekemisestaan ei voi
koskaan nauttia. On hyva oppia erottamaan oikeanlainen laaduntavoittelu ja vaaranlainen taydellisyy-

dentavoittelu toisistaan. (Musiikkipsykologia 2010, 315.)

Laulullinen h&ped on myo6s puhututtanut viime vuosina. Iris Seesjarvi Kirjoittaa opinnaytetydssaéan
(Seesjarvi 2013) hapedn vaikuttavan merkittavasti laululliseen ilmaisuun. Héapea voi aiheuttaa erilaisia
fyysisié reaktioita, kuten hikoilua, vartalon jaykistymisté ja puristavaa tunnetta kurkussa tai rinnassa. Se
voi ilmetd tunteiden pidattelyn kautta myos uloshengityksen, ja taten myds ddnen pidattelynd. Tama
kaikki vaikuttaa negatiivisesti laulamiseen ja ilmaisuun. Pelon ja hdpeén tunteiden vallassa ihminen al-
kaa tarkkailla itseddn ja ympaéristoaan etsien hyvéksyntaa, ja talloin keskittyminen lauluun ja lasnéoloon
vaikeutuu. My0s esimerkiksi lapsuudessa kiellettyjen tunteiden ilmaiseminen laulamisen kautta voi ai-
heuttaa hdpedd. Hapedn tunne voi myds johtua pelosta “olla auki” omana itsendén yleison edessi. Roolia

esittdessa vaikeidenkin tunteiden esittdminen voi tuntua helpommalta. (Seesjarvi 2013, 15-17.)

2.3 Motivaatio

”Mika saa sinut tekemaén sitd mitd teet? Mikd motivoi sinua? Mikd on tekemisesi syy?” (Selosmaa
2015). Motivaatiota on kasitelty laajasti erilaisissa yhteyksissa, ja siitd on tehty paljon tutkimuksia, myds
musiikin alalla. Motivaatio on se asia, joka innostaa ihmisen paneutumaan tiettyihin asioihin, ja herattaa
tunteita, tavoitteita ja intohimoja (Mika meité liikuttaa. Motivaatiopsykologian perusteet 2017, 9). Toi-
minnan perustana on aina motiivi, eli syy aloittaa, jatkaa tai lopettaa toiminta. Analyysit musiikin ja
motivaation yhteydesté osoittavat, ettd musiikki itse on valittdmin motiivin virittdja. (Musiikkipsykolo-
gia 2010, 296.)

Motivaatiot voidaan jakaa sisaiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Edward L. Deci ja Richard M. Ryan ovat
kayttaneet tata jaottelua itsemaaraamisteoriassaan (2000). Sisdisesti motivoitunut tekiji kokee tyon te-

kemisen itsesséén palkitsevana ja mielihyvaa tuottavana. Ulkoiseen motivaatioon taas liittyvat vahvasti



erilaiset ulkoiset palkkiot, kuten raha seka vallan ja kunnian kokemukset sek& muiden ihmisten tai tilan-
teiden vaatimukset. (Mik& meitd liikuttaa. Motivaatiopsykologian perusteet 2017, 55-56.) ”’Sisdinen mo-
tivaatio on kestavan hyvinvoinnin lahde, ja se syntyy tyon merkityksellisyyden ja autonomian kokemuk-
sista sekd omien vahvuuksien ja osaamisten kayttomahdollisuuksista. Ulkoinen motivaatio taas ei ylla-
pidé kestdvadd hyvinvointia, koska se vaikuttaa lyhytkestoisesti.” (Selosmaa 2015.) Sisdiset ja ulkoiset
motivaatiot sekoittuvat usein keskenaan. Miikka Laihonen on pro gradu -tutkielmassaan (Jyvaskylan
yliopisto 2012, 12) kirjoittanut, ettd muusikolla voivat vaikuttaa yhtaaikaisesti siséisestd motivaatiosta
kumpuava soittamisen ilo ja nautinto, seka ulkoisesta motivaatiosta johtuva palkkioiden toive, kuten

rahakorvaus tai aplodit.

Omakohtainen kiinnostus musiikkiin ja laulamiseen on peruslahtékohta musiikkiharrastukselle. Ulkoi-
nen palkkiomotiivi ei yksistaan riitd monta vuotta kestavan musiikkiharrastuksen yllapitamiseen. Sen
sijaan tarkeimmiksi motiiveiksi on osoitettu soittamiseen ja soittotilanteisiin liittyvéat, kuten ilo ja el&-
mykset. Muita tarkeitd motiiveja ovat yhteismusisointiin liittyvat kontakti- ja vuorovaikutusmotiivit,
omaa pystyvyyttd ilmentavat hallintamotiivit seké tuki ja kannustus lahipiiriltad ja ammattilaisilta. (Kur-
kela 2010, 297.) Soittamiseen liittyvéat motiivit voidaan luokitella kolmeen eri ryhmaan: musiikilliset
motiivit, suoritus- ja saavutusmotiivit, ja vuorovaikutusmotiivit. Naistakin tarkeimmé&ksi on noussut sel-

kedsti ensimmaéinen, musiikilliset motiivit. (Kurkela 2010, 304.)

Deci ja Ryan méaarittelevat itsemaadraamisteoriassaan ihmisella olevan kolme psykologista perustarvetta:
1. kyvykkyys, tarkoittaa hallinnan, osaamisen ja aikaansaamisen kokemusta; 2. yhteenkuuluvuus, eli
kokemus syvasta yhteydesta laheisiin ja osallisuudesta valittdvaan yhteiséon; 3. autonomia, eli ihminen
kokee tekemisen lahtevan hénesta itsestadn. Néilla kolmella tarpeella on merkittava rooli hyvinvoinnin,
kasvun ja sisasyntyisen motivaation syntymisessa. (Ryan & Deci 2000, 1.) Laulamisen kohdalla naiden
kolmen perustarpeen voi katsoa tyydyttyvan silloin, kun henkild saa osoittaa kyvykkyytensa laulamalla
yleisolle, han voi tuntea olevansa tarkeéd osa ymparoivad musiikkiyhteisodan ja saa tarvitsemaansa tukea

l&heisiltaan, ja henkilolld on vahva kiinnostus musiikkiin ja oma halu laulaa.

2.4 Intohimo

Laulamiseen ja musiikin parissa toimimiseen liitetddn usein sana intohimo. Tama intohimo voi johdattaa

pitkaaikaisen harrastuksen jalkeen opiskelemaan itselle ammattia musiikkialalta. Aaltonen ym. (Aalto-

nen, Pajunen & Tuominen 2010, 77) toteavat, ettd elaméan tarkeimpiin asioihin kuuluu oman intohimonsa



I6ytdminen: tekeminen tai olemisen tapa, jossa saan olla oma itseni ja joka on juuri minua varten. PsM,
vaitoskirjatutkija ja psykologi Kirsi Sjoblom Helsingin yliopistosta kuvaa teoksessa Mika meité liikut-
taa. Motivaatiopsykologian perusteet (2017, 222), kuinka kanadalainen psykologian professori Robert
J. Vallerand on méaéritellyt intohimon seuraavasti: ”Intohimolla tarkoitetaan voimakasta kiinnostusta it-
sed madrittelevddn toimintaan, josta pidetdén paljon, joka koetaan tarkedksi ja johon halutaan kaytt&a
merkittdvisti aikaa ja energiaa.” Vallerand tutkijakollegoineen on jakanut intohimon sen sisallon perus-
teella kahteen ryhmadn: harmoniseen, jossa toimintaa ohjaa kiinnostus ja vapaa tahto sek& pakkomiel-
teiseen, jossa hallitsematon veto toimintaa kohtaan ja vaikeus tarvittaessa irrottautua toiminnasta ovat
keskidssa. Molemmat naisté lisdavat tarkoituksellista harjoittelua ja johtavat korkealaatuisempiin suori-
tuksiin. Harmoninen intohimo kuitenkin edistdd myds hyvinvointia, toisin kuin pakkomielteinen into-
himo, josta mielen on vaikea irrottautua toiminnan loputtua. (Mika meita liikuttaa. Motivaatiopsykolo-
gian perusteet 2017, 222-224.)

Usein nama kaksi intohimon muotoa sekoittuvat kesken&én ja ne vaihtelevat tilanteesta toiseen (Mika
meita liikuttaa. Motivaatiopsykologian perusteet 2017, 230). Laulajalla voi esimerkiksi esiintymispéivan
lahestyessa pakkomielteinen intohimo ja paineet onnistumiseen lisaantya, stressi nousta, ajatukset pyoria
vain tulevan konsertin ymparilla ja tat4 kautta hyvinvointi véhentyd. Kun taas uutta projektia aloittaessa
harmoninen intohimo johdattelee tutkimaan uutta ja jannittavaa teosta ja aloittamaan harjoitteluproses-
sin. Talloin tekemisen déreltd on myds helpompi irrottautua muuhun toimintaan. ”Intohimo tuo elaméain
vahvasti itsed puhuttelevaa siséltoa, auttaa selviytymaan vaikeuksista ja iloitsemaan matkanteosta. Into-
himo saa yksilon yltdm&an omaan olemassa olevaan potentiaaliinsa seka jatkuvasti kasvamaan ja kehit-
tamaéan itsedédn edelleen (Mik& meité liikuttaa. Motivaatiopsykologian perusteet 2017, 231).”

2.5 Periman ja ympariston vaikutus musikaalisuuteen

Vuosikymmenien aikana on tehty paljon tutkimuksia geenien ja ympariston vaikutuksesta musikaali-
suuteen. Néiden tilastojen yleisvaikutelma kertoo, ettd musikaalisuuteen liittyvaa periytyvyytta ilmenee.
Kuitenkaan ndma tilastot eivét selitd kokonaisuutta. Toisaalta jotkut tutkijat puolustavat sitg, ettd musi-
kaalisuus syntyy vain ympdriston vaikutuksesta. Vaikeutta td4hén tutkimukseen tuo tutkijoiden erilaiset
nékokulmat asiaan, seka se, ettd musikaalisessa suvussa lapset ovat musiikin kanssa tekemisissa usein
jo ennen syntymé&a. Taten on vaikea madritelld, kuinka paljon musikaalisuudesta on todella geenien

kautta perittyd ja kuinka paljon ympariston luomaa. (Musiikkipsykologia 2010, 364.)



Yksilon taitojen kehittyminen perustuu pitkalti pitkdjanteiseen harjoitteluun ja taitojen kehittymista tu-
keviin olosuhteisiin, eika niinkain perimassa saatuun lahjakkuuteen. Taitojen kehittymiseen liittyvat
olennaisesti sitoutuminen harjoitteluun, harjoitusvalineiden saatavuus, péateva ohjaus seka riittavan ajan
jaenergian l0ytdminen harjoittelulle. (Mik& meita liikuttaa. Motivaatiopsykologian perusteet 2017, 222—
223). Aktiiviselle musiikkisuhteelle luodaan perusta jo lapsen kotona, ja kodin musiikkiharrastuksia tu-
keva ja mahdollistava ilmapiiri on valttamaton. Muita merkittdvia musiikkiharrastusta tukevia tahoja
ovat peruskoulu ja sen kuorot, musiikkioppilaitokset, musiikkikoulut, kansalaisopistot ja yksityisopetus.
(Musiikkipsykologia 2010, 295-296.) Itse lisaisin tahan vield seurakunnat, ne tarjoavat myds paljon

musiikkiharrastusta tukevaa toimintaa etenkin kuorolaulun kautta.



3 TUTKIMUKSEN KUVAUS

Tutkimuksessa pyrin selvittimdin vastausta opinndytetyoni aiheeseen ”Miksi laulan”. Tutkimukseni
painottuu paasiassa klassiseen laulumaailmaan, mutta osa haastateltavista toimii myos kevyen musiikin
parissa. Opinndytetyoni voi antaa vastauksia ammatissa toimiville ja ammattiin opiskeleville laulajille,
seka laulunopettajille oppilaiden ohjaamiseen. Mydskin ammatinvalintaa pohtiville, laulamista harras-
taville henkildille tasta voi olla hydtya. Mielesténi on hyvé tuoda esiin tietoa siitd, minkélaista ammatissa

toimiminen on, ja johdattaa lukija myds pohtimaan sit4, mitk& ovat hdnen omat syynsé haluta laulajaksi.

3.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivinen, laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa osallistuvuus ja
tapausten pieni méara ovat keskeisia. Tyypillista on tapausten mahdollisimman perusteellinen analy-
sointi. Tutkijalla on myos usein henkilékohtainen suhde tutkittuun aineistoon. (Eskola & Suoranta 1998,
verkkoaineisto, lukundkymassa ei sivunumeroita.) Tutkimukseni muoto oli suullinen kyselyhaastattelu
ja sithen osallistui viisi musiikkialan ammattilaista. Kaksi heisté toimii talla hetkella laulajana klassisen
musiikin parissa, ja kolme muuta tekevat myds alan opetustdité tai laajentavat osaamistaan opiskele-

malla lisaa.

Valitsin haastatteluun osallistujat omasta lahipiiristani, ja pyrin valitsemaan tietojeni perusteella erilai-
sissa elamantilanteissa olevia ja erilaisista lahtokohdista tulevia laulajia. Nain halusin varmistaa, etta
saisin mahdollisimman laajan ja hyvan kokonaiskuvan tutkimustuloksiini. Haastatteluun osallistuvista
kolme on kasvanut klassisen musiikin parissa ja toimii siind edelleen, yksi on nuoruudessaan soittanut
pianoa kevyen musiikin yhtyeissa, mutta myohemmin innostunut klassisen laulun opiskelusta, ja yksi
on toiminut lapsesta saakka kevyen musiikin parissa. Mahdollisten ennakko-oletusten valttdmiseksi ja
haastatteluiden henkilokohtaisen luonteen vuoksi en julkaise tydssani haastatteluun osallistuneiden ni-

mia.

Lahetin kysymykset haastateltaville etukdteen sahkdpostilla, jotta he pystyivat valmistautumaan. Itse
haastattelut toteutettiin videopuheluina, ja tallensin puheluiden &&net &anityslaitteella. Myéhemmin Kir-
joitin danitetyn aineiston puhtaaksi. Kirjoitin haastattelut kertomusmuotoon, jossa haastateltava itse ker-

too ajatuksiaan. Né&in lukijan on helpompi eldytyd tarinaan. Haastattelut olivat keskustelunomaisia ja
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vapaita, ja ndin ollen kysymysten jarjestys ei ole kaikissa haastatteluissa aivan yhtenevainen. Ensimméi-
nen, toinen ja kolmas kysymys sulautuivat joissakin haastatteluissa yhdeksi laajemmaksi vastaukseksi
koskien haastateltavan taustaa. Myos neljés ja seitsemas kysymys sulautuivat valilla yhdeksi ammatin-

valintaa koskevaksi vastaukseksi.

3.2 Tutkimuskysymykset

Valmistelin etuk&teen kahdeksan laajaa kysymysosiota, kdymme ne tassa l&pi ja ne loytyvat myos lo-
pusta liitteend (LIITE 1). Haastattelun alussa selvitin ensiksi haastateltavan nykytilanteen musiikin
alalla. Taméan jalkeen esitin varsinaiset kysymykset, jotka voidaan jaotella kahteen ryhmaan: henkilén

taustaa koskeviin ja alalla toimimista koskeviin.

Taustaa koskevat kysymykset:
1. Milloin aloitit lauluharrastuksen / laulun opiskelun?
2. Millaiset lahtokohdat sinulla oli alkaa laulajaksi? Oliko lapsuutesi ja nuoruutesi kasvuymparis-
t0ssé tekijoitd, jotka kannustivat laulamaan? Mitkd ndma tekijat olivat?
3. Onko suvussasi musikaalisuutta? Jos on, niin selittdvatkd mielestési musikaaliset geenit osan

omasta musikaalisuudestasi?

Lahdimme siis laulu-uran alusta liikkeelle, ja kdvimme l&pi koko matkan siihen tilanteeseen, missé ol-
laan nyt. Toisen ja kolmannen osioiden kysymysten avulla halusin selvittaa, oliko henkilén kasvuympa-
ristél1& tai mahdollisesti geeniperimalld vaikutusta lauluharrastuksen aloittamiseen ja jos oli, niin kuinka

suuresti se vaikutti.

Laulamisen ammattilaisena toimimista koskevat kysymykset:
4. Mitka tekijat vaikuttivat siihen, etté lahdit opiskelemaan laulamisesta itsellesi ammattia?
5. Millainen on polkusi ammattilaulajaksi? Oletko kohdannut polullasi haasteita? Mik& motivoi si-
nua jatkamaan alalla eteenpdin haasteista huolimatta?
6. Mitd koet saavasi laulamisesta? Enté koetko joutuvasi luopumaan jostakin?
7. Onko sinulla toista ammattia? Jos on, niin voisitko kuvitella toimivasi laulamisen sijaan siiné
ammatissa?

8. Mitka ovat tulevaisuuden suunnitelmasi laulajana?
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Neljannen osion kysymyksella kartoitan niitd syitd, mita laulamisen parissa toimivilla henkil6illa on
lahted kehittdmaadn itseddn ammattilaistasolle saakka. Liséksi selvitén talla sitd, mika sai valitsemaan

juuri laulajan ammatin kaikista muista vaihtoehdoista.

Viidennen osion kysymysten avulla halusin selvittaa, 16ytyyko laulajien poluilta yhtenevéisyyksig, ja
ovatko he kohdanneet samanlaisia, alalla esiintyvid haasteita. Liséksi halusin myds kartoittaa, millaisia

keinoja heilld on ollut haasteista yli padsemiseen ja jatkamiseen kohti ammattilaisuraa.

Kuudennen osion kysymykset kohdistuvat suoraan siihen, miksi ihmiset haluavat laulaa, ja mita he ko-
kevat saavansa siitd. Téssé kohdassa halusin nostaa myds esiin niité asioita, joista ammattilaulajana tyos-

kennellessa joutuu luopumaan.

Seitsemannen osion kysymysten avulla vertaan laulajan ammattia toisenlaiseen tyohon, ja selvitan haas-
tateltavien ajatuksia téstd aiheesta. Kahdeksannen osion kysymyksen tarkoituksena on selvittdd haasta-

teltavien oma nédkemys tulevaisuudestaan alalla tyoskentelyn suhteen.
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4 LAULAJIEN KERTOMUKSET: "POLKUNI AMMATTILAULAJAKSI”

Oma polkuni ammattilaulajaksi on saanut alkunsa jo lapsuudesta. Suvussamme on paljon musiikkihar-
rastuneisuutta ja didin suvussa on useita musiikin ammattilaisia. Aiti itse on opiskellut laulua ja pianon-
soittoa, ja toiminut pianonsoitonopettajana minun ollessani lapsi. My6hemmin hén opiskeli kirkkomuu-
sikoksi, ja toimii siina ammatissa talla hetkella. Aidinisa laulaa my6s, han laulaa puhtaasti, komeasti ja
hyvin. Edelleen vieléd vanhoilla paivillaankin han laulaa ja esiintyy silloin talldin. Isani osaa my®s laulaa,
vaikka laulaakin vahemmaén. Isénisé oli vahvaééninen laulaja, ja hdnen d4nensa kantoi kaikkien muiden

aanien yli hanen laulaessaan.

Lapsuudessani meilld soi usein kotona klassinen musiikki, lasten laulut ja hengellinen musiikki. Omat
musiikilliset juureni ovat siis vahvasti klassisen ja hengellisen musiikin maailmassa. Yhteisoss4, jossa
kasvoin, oli myds paljon musisointia ja laulettiin paljon yhdessé. Olen kasvanut suuressa perheessd, ja
meilla soitettiin ja laulettiin paljon, etenkin joulun aikaan. Aiti sdesti pianolla, ja isa ja lapsikatras lau-
loivat. Tama perinne jatkuu edelleen lauluyhtye Foiben muodossa. Siind laulamme miné ja nelja siskoani

seka &iti, joka tarvittaessa vastaa myos pianosaestyksesta.

Aloitin oman musiikkiharrastukseni viulunsoitolla. Pyrin musiikkiopistoon ensimmaisen kerran viisi-
vuotiaana, mutta paasykokeissa en uskaltanutkaan laulaa. Seuraavana vuonna pyrin uudestaan, ja talla
kertaa paasin aloittamaan viulunsoiton. Soitin viulua koko peruskoulun ajan. Muistan myos laulaneeni
paljon lapsena. Koulun joulujuhlassa esitin Tiernapoikaesityksissa Knihtid viidennelld ja kuudennella
luokalla. Seurakuntamme tilaisuuksissa muistan laulaneeni kuorossa, ja taisinpa joskus aitienpaivana

laulaa yhden sakeiston yksinkin.

Peruskoulun jéalkeen l&ahdin opiskelemaan lahihoitajaksi. Talloin en halunnut endd jatkaa viulunsoittoa,
vaan vaihdoin p&aaineekseni laulun. Rakastin kdyd& laulutunneilla. Pelk&sin kuitenkin esiintymisié ja
olin itselleni ankara, jos kaikki ei mennyt taydellisesti. Muistan itkeneeni joskus esiintymisten jalkeen,
pettymyksesté itseeni. Halusin niin kovasti olla todella hyva, ja aina jokin meni pieleen, omasta mieles-
tani. Yksinlaulun liséksi lauloin erilaisissa kuoroissa koko nuoruuteni. Suoritin laulusta kolmen vuoden
aikana 2/2 -tutkinnon ja sain musiikkiopiston paattotodistuksen. Tdman jalkeen kuvioon astui tuleva

aviomieheni, ja musiikkiharrastus jai tauolle perheen perustamisen tielta.
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Seitsemén vuotta myohemmin meill& oli ihana perhe, esikoinen ja kahdet kaksoset, vilinda ja vilsketta
riitti. Tyoskentelin iltaisin ja viikonloppuisin vanhainkodilla, hieman taloudellisista syista, mutta myos
saadakseni aikaa itselleni. Lauloin talldin Jokilaaksojen oratoriokuorossa, ja eraalla kuoromatkalla kes-
kustelu kuoronjohtajamme kanssa kaantyi tulevaisuudensuunnitelmiin, ja han minulle hiukan ohimen-
nen huikkasi, ettd "Hae konservatoriolle opiskelemaan laulua”. Pieni toivonkipind syttyi, mutta tyrmésin
sen heti alkuunsa. Min&ko, pienten lasten diti lahtisin opiskelemaan musiikkia. Hakuaika lahestyi, ja
ajatus ei vain jattanyt rauhaan. Laheiseni kannustivat minua toteuttamaan haaveeni. Niinpé laitoin lo-
pulta hakupaperit, ja syksylla huomasin olevani muusikko-opiskelijana konservatoriolla, paaaineenani
klassinen laulu. Siitd lahti todellinen kasvu ammattilaulajan uralle. Haasteita riitti, mutta olin tdynna

intoa ja halua oppia uutta laulamisesta ja itsesténi laulajana.

Konservatoriolta valmistuessani tunsin olevani vield aivan liian kypsymaton laulajaksi. Toisaalta olin
saanut niin paljon itselleni tietoa ja taitoa, ettd minulla oli kova halu paasta jakamaan tata tietoa myods
eteenpdin. Niinpé hain jatkamaan opintojani musiikkipedagogiksi. Opiskelu perheen keskeltd, toiselta
paikkakunnalta on vaatinut paljon, seka itseltani, ettd laheisiltani. Paljon aikaa ja uhrauksia, poissaoloa
perheen parista. Taloudellista niukkuutta, paljon syyllisyyttd ja omantunnontuskia. Itsensa ja omien tar-
peidensa asettamista laheisten tarpeiden edelle. Toisaalta olen saanut hienoja kokemuksia, olen tavannut
upeita ihmisid, ja ennen kaikkea olen henkisesti kasvanut ihmisend hurjan paljon. Esiintymisten ja omien
tavoitteiden saavuttamisen myota rohkeuteni ja itsevarmuuteni on kasvanut. Olen oppinut luottamaan
itseeni, ja olemaan oma itseni muiden ihmisten seurassa. Olen oppinut olemaan itselleni armollisempi,
ja nauttimaan enemmaén esiintymisestd. Saavutin opiskeluaikana sen tason laulajana, johon miné kyke-
nen tyytymaan. En ole viel& huipputasolla, ja kehitettdvaa riittdd, mutta laulajana olen minulle riittavalla

tasolla, ja tasta on hyvé jatkaa eteenpain.

4.1 Laulaja 1

Haastattelemani laulaja 1 tydskentelee vakituisena oopperalaulajana kansallisoopperalla seka solistina
ettd kuorossa. Vapaa-ajoilla han tydskentelee freelancer-laulajana muissa oopperaproduktioissa, konser-

teissa yms. Perheeseen kuuluu aviomies ja koira.

”Jo 4-vuotiaana lauleskellessani olin sanonut kodissamme tydskentelevélle muurarille aikovani isona
oopperalaulajaksi. Televisiosta nékyi silloin paljon musiikkiohjelmia, katsoin niitd ja matkin samalla

esiintyjia. Siell& pyori silloin mm. ”Kim Borgin oopperaluokalla” -ohjelma. My6hemmin, jo aikuisena,
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tyoskennellessani erdén tunnetun suomalaisen laulajan kanssa, muistin, ettd han on silloin esiintynyt
siind ohjelmassa. 14-vuotiaana hain ensimmaisen kerran konservatoriolle laulutunneille, olisin paassyt,
mutta asuinpaikkani kuntapaikat olivat tdynnéd. N&in myds seuraavina vuosina. Kévin kansalaisopistolla
pianotunneilla. Paasin konservatoriolle pedagogiopiskelijoiden harjoituslauluoppilaaksi pariksi vuo-
deksi.

Y lioppilaaksi paastyéni olisin halunnut lahted opiskelemaan laulua. Mutta ilman musiikin perusopintoja
en voinut hakea musiikkikorkeakouluun. Niinpa mietin, mitd muuta mind voisin tehda. Halusin auttaa
ihmisi4, joten lahdin opiskelemaan sosionomiksi. Samalla hain opiskelupaikkakunnan konservatorioon
ja paasin vihdoin sielld aloittamaan laulutunnit. Valmistuttuani sosionomiksi, paatin hakea lauluopintoi-
hin. Hain ammattikorkeakouluun opiskelemaan musiikkipedagogiaa. Samana paivéna, kun sain tietaa
saaneeni opiskelupaikan, minulle tarjottiin kolmea vakituista tydpaikkaa sosionomina. Valitsin “’kOy-
hemmin” tien ja ldhdin tavoittelemaan unelmaani laulu-urasta. Valmistuttuani tydskentelin muutaman
vuoden freelancerina. Hain Sibelius-Akatemiaan, mutta en paassyt. 2013 péaésin Tukholmaan musiik-

kiyliopistoon opiskelemaan, ja valmistuin sieltd musiikin maisteriksi vuonna 2016.

Tie laulajaksi ei ole ollut helppo. Olen saanut mm. palautetta hoikasta ulkomuodosta, on sanottu ala
sy0omain, jos aiot menestyé laulajana”. 2010 olin lopettamassa tdman vuoksi laulu-uran. Kuitenkin paa-
tin jatkaa, ja taiteellisen itsetunnon kasvettua olen oppinut ajattelemaan, etta tyd on tyo, eiké vaikuta
minuun henkildkohtaisesti. Tukholmaan opiskelemaan péasy oli iso asia urallani. Melko vaikean kautta
on tullut kaikki uralla. M&arénpaa péasta laulajaksi on kuitenkin ollut koko ajan selke&. Pettymyksid on
tullut, mutta se on kasvattanut néyryyttd ja “’jalat maassa” -asennetta. Olen kiitollinen sosionomin tut-

kinnosta, se auttaa paljon sosiaalisissa tilanteissa myds laulajana.

Suvussamme ei ole ammattimuusikoita. Musikaalisuutta kuitenkin on paljon. Perheessémme on laulu-
aanta ja musiikin harrastuneisuutta. Laulu-uralle lahteminen on ollut oma p&atos ja halu. Er&én pianistin
sanoin: ”On hienoa ndhdé sinussa tuo intohimo musiikkiin”. Koska musiikin parissa tydskentely on 1dh-
tenyt omasta halusta, niin osaan olla hyvin kiitollinen ja iloinen kaikesta mita olen saavuttanut.

Eldamantehtavani on ilon tuottaminen ja jakaminen. Minulle on annettu laulamisen lahja. Tehtdvénani on
vieda sitd lahjaa muille, jakaa sit4 ja tuottaa sen avulla ihmisille iloa. Laulaminen tuottaa minulle iloa,
onnea, haasteita, onnistumisia, tayttymysta ja saan antaa lahjani muille. Lavalla olo ja &&nella esittdmi-
nen on minulle luontevaa, ja ikdin kuin “sielun jatke”. Raha voi olla yksi iso syy, miksi ihmiset eivét

lahde laulajiksi, vaikka se tuntuisi omalta jutulta.
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Koska instrumenttina on oma keho, joutuu luopumaan esimerkiksi joistakin juhlista ja illanistujaisista
seka flunssakautena kotipaikkakunnalle matkustamisesta, jotta ei sairastu ja jaksaa laulaa. Taydellisesté
vapaa-ajasta joutuu luopumaan. Aanen kuntoa taytyy koko ajan miettia. Toisaalta tekemista on niin pal-
jon, ettd joutuu osaltaan luopumaan itsestd huolehtimisesta, esimerkiksi aina ei jaksa urheilla. Ulko-
mailla tydskennellessé joutuu luopumaan kodista ja perheajasta. Toisaalta omasta ajasta voi myos naut-
tia matkoilla ollessa. Musiikkity6té ei padse pakoon edes kotona, kaikki harjoiteltavat jutut tehddén ko-
tona, ja vaikka olisit Kiped, niin nuotit ja tyot on silti siind. Taytyy muistaa laittaa rajat ja aikataulutus
harjoittelulle, jotta ei kadota itseddn kokonaan musiikkimaailmaan. Valilla tyd on melko raskasta ja voi
olla yksindista tyota treenikopissa. Talla alalla tdytyy olla oma sisdinen halu tehdd, muuten sitd ei jaksa.
Alalla on my0s katkeroituneita tyontekijoité, jotka jaavat kiinni menetettyihin rooleihin tms. Pitaisi en-

nemmin osata ajatella eteenpdin ja tehda toita sen eteen, ettd ensi kerralla onnistuu paremmin.

Aion toimia laulajana niin pitk&an kuin pystyn ja toita riittda. Opettaminenkin on mukavaa, mutta on
ihana keskittya laulamiseen ja omaan tekemiseen. Pidan itsestani niin hyvéan huolen kuin pystyn. Aina
tulee nuorempia ja parempia laulajia, mutta minun ei tarvitse verrata itsedni heihin, vaan olla mahdolli-
simman hyva ja hyvassé kunnossa omassa kategoriassani. Elama on tuonut hienoja asioita. Harmillista
on, ettd kiireiden keskelld ei aina muista nauttia tarpeeksi kaikesta tekemisesta. Jos en osaisi laulaa, niin

todennékoisesti tydskentelisin sosionomina. Ajattelen, ettd tyon pitdé olla sellaista, missé viihtyy.”

4.2 Laulaja 2

Haastattelemani laulaja 2 tydskentelee paatoimisena tuntiopettaja ammattikorkeakoulussa, jossa hédn
opettaa pedagogiikkaa ja laulua. Han toimii myos freelancer-laulajana. Perheeseen kuuluu vaimo ja yksi

lapsi.

”Lauluharrastukseni alkoi 7-vuotiaana lapsikuorossa, ja vuoden paasté tasta lauloin jo yksin kirkossa.
Lapsena keikkailin paljon laulamalla. Adnenmurroksen aikaan vaihdoin trumpetinsoittoon ja soitin sita
yli 10 vuotta. 17-vuotiaana aloitin laulamisen taas, talla kertaa mieslaulajissa. Lukion jalkeen lahdin
opiskelemaan luokanopettajaksi. Opiskelupaikkakunnalla paasin kamarikuoroon laulamaan. Paaineeni
tassd vaiheessa oli viel& trumpetti, soitin sitd konservatoriolla. Kuorossa sain laulaa mydés sooloja, ja
siitd pikkuhiljaa kiinnostus laulamiseen herasi. Armeijan jalkeen hain konservatoriolle opiskelemaan
laulua. Olin sielld vuoden, ja sitten hain Sibelius-Akatemiaan. Paasin siséan, ja valmistuin sieltd musii-

kin maisteriksi. Muutaman vuoden paasta sain kiinnityksen Saksaan oopperatalolle. Tydskentelin siella
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taysipaivéisend laulajana, kdytdnnossa silloin lauloin koko ajan. Saksan vuodet olivat todella kiireista
aikaa. Olin ollut siell& viisi vuotta, kun poikamme syntyi. Olin silloin jo jollain lailla vasynyt, ja toisaalta
saavuttanut laulajana paljon, ja kaipasin normaalia perhe-elamad. Niinpa tein paatoksen irtisanoutua, ja

muutin perheen luokse Suomeen. Olen Idytanyt taalla tyota, ja laulettavaa on ollut riittavasti.

Perheessamme ei ole ammattimuusikoita. Pappa ja eno ovat soittaneet haitaria. Ympadristo ja yhteisolli-
syys ovat kannustanut minua musiikin pariin. Paikkakuntamme kanttori otti minut lapsikuoroon mukaan,
ja sen myota tuli myos pianonsoitto. Trumpetilla paésin puhallinorkesteriin. Esiintymisid on ollut paljon
seké trumpetilla ettd lapsikuoron ja mieskuorojen kanssa. Laulamisen pariin minua ovat kannustaneet

tdma aiemmin mainittu kanttori sek& opiskelupaikkakunnan kamarikuoron johtaja.

Musiikki on kiinnostanut, ja olen tykénnyt siita niin paljon, ettd hakeuduin laulun ammattiopintojen
pariin. Eteenpéin on kannustanut halu oppia lisad laulamisesta, oppimisen pakko siit4, mité laulamisessa
tapahtuu ja miten se toimii. Kannustavia ovat myos onnistumisen tunteet, kun menee esityksessa hyvin.
Opettajan hommakin kiinnostaa, ja on hienoa tehdd nyt molempia. Laulajia on paljon, ja tydnteon mah-
dollisuuksien l6ytaminen alalla on haastavaa. Vaihtoehtona olen miettinyt joskus myds luokanopettajan
tyota. Aitini on perhepaivahoitaja, ja olen tottunut toimimaan lasten kanssa ja nakemaan heidan kehitys-

taan.

Polkuni laulajaksi on ollut pitkd. Laulamista en lopeta varmasti missaan vaiheessa, mutta olen monta
kertaa epdillyt sité, etta silla tienaisi elantonsa. Taytyy luottaa siihen, ettd teen sen mink& osaan, ja sen
on riitettdva. Jos se ei riit4, niin sekin on hyvaksyttavd. Tdméa on arvosteluammatti, ja rankkaakin pa-
lautetta saattaa tulla. Jos on kuitenkin tehnyt parhaansa, niin itsedan on turha sen jalkeen ruoskia. Taytyy
muistaa, etta joka paiva voi aloittaa alusta. Vaikka tanééan olisi mennyt huonosti, niin se on vain yksi
epaonnistuminen, yksi hetki, ja seuraavana paivana jo saattaa onnistua laulamaan yhté hyvin kuin nor-
maalisti. Nuorempana, kun vaihtoehdot ovat vdhemmaéssé, niin hyvassa tilaisuudessa mokaaminen tun-
tuu tietysti raskaalta, mutta se pitaa kasitelld, ja rakentaa itsetunto pikkuhiljaa uudestaan. Kun vihdoin,
useista torjunnoista huolimatta, 16ytaa ne ihmiset, jotka arvostavat sinun tekemistasi, niin se kannustaa

eteenpdin. Makuasioita on paljon, pitaa [6ytaa se ympaéristo, jossa oma tapa tehda tuottaa tulosta.

Laulajana joutuu tietyll tavalla luopumaan téydellisestd vapaa-ajasta, koska instrumentti kulkee koko
ajan mukana. Laulamisesta saa onnistumisen kokemuksia. On hienoa pystya jakamaan yleison kanssa

hetkid, kun yleiso aistii saman energian kuin sinékin laulajana.
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Tulevaisuudessa jatkan laulamista muodossa tai toisessa. Aion jatkaa itseni kehittdmisté ja laulamista.
Sita ei voi vield tietdd, mihin se painottuu. Olemme vaimon kanssa aiemmin tehneet liedi&, ja nyt kun
poikamme on jo muutaman vuoden ikéinen, niin ehka sitakin voisi pikkuhiljaa taas heratella. MusiikKki
on niin kiehtova maailma, etté se itsessddn motivoi. Siella riittaa tutkimista niin kauhean paljon. Jos
laulajana kehittyy teknisesti, niin se avaa tulkinnallisestikin uusia ulottuvuuksia, ja p4ésee toteutta-
maan uusia juttuja. Aina l0ytyy uutta tutkittavaa, muuttujia on tosi paljon. Tavallaan tdmé& on myos
harrastus: mité kaikkea tasta laulamisesta vielé& voi oppia ja 10ytaa, miké voi edelleen tulla parem-
maksi. Kun kerran on lahtenyt tata tekemaan, niin miksi ei katsoisi elaman loppuun asti, mihin siiné
padsee. Minulla tamé harrastus on laulaminen, jollakin muulla se voi olla vaikkapa postimerkkien ke-

ridileminen.”

4.3 Laulaja 3

Haastattelemani laulaja 3 on koulutukseltaan musiikkipedagogi, padaineenaan pop/jazz laulu. Han tyds-
kentelee kuoronjohtajana ja opettajana ammattikorkeakoululla, ja toimii laulunopettajana. Péapaino ha-

nelld on tall& hetkell& opetustydssd, ja omia laulukeikkoja on vahemman.

”Aloitin lauluharrastuksen 12-13-vuotiaana kdymaélla kansalaisopistolla laulutunneilla. Oma kypsyys ei
tuolloin ollut viela valmis lauluopinnoille, ja oppimani asiat aiheuttivat vain ongelmia aanenkayttooni.
En halunnut pitk&an aikaan laulaa, en pitényt d4&nesténi ollenkaan. Noin 22-vuotiaana menin uudestaan
laulutunneille. Harrastin teatteria, ja olin mukana musikaalissa. En saanut lauluroolia, ja silloin pd&tin
lahted laulutunneille, halusin osata laulaa. Haaveilin, ettd joskus osaisin laulaa ihmisten edessa hyvin.

Halusin myds saada musikaaliroolin. Halu laulaa 1ahti itsesténi.

Lapsuuden ymparistossani ei ollut kovin paljon musisointia. Aiti toki on laulanut perus aidin laulelua
lapselle, mutta ei ole harrastanut sitd. Perheessimme ei ole ollut aiemmin musiikinharrastajia, kunnes
mina ja veljeni halusimme aloittaa musiikkiopinnot. Olin téllin 9-vuotias, ja aloitin pianonsoiton. Lap-
sena ihailin bandej4. Minulla ja kaverillani oli alakouluikaisind duo, ja halusimme olla kuuluisia laulajia.

Minulla on aina ollut halu olla esilla ja esiintyé.

Tie laulajaksi ei ole ollut helppo. Nuorena laulutunneilla ollessa en ikin& harjoitellut, kun en halunnut,
ettd kukaan kuulee. Jannitin kamalasti, enkd halunnut laulaa muiden kuullen. Lauloin yksin, ja hetkittéin

sain kokemuksia, ettd timahan kuulostaa ihan hyvéltd. Kun mydhemmin aloitin laulutunnit uudestaan,
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en uskonut, ettd voisin koskaan kuulostaa oikeasti hyvaltd. Kuitenkin heti ensimmaiseltd tunnilta sain
muutamia hyvié vinkkej, ja innostuin hurjasti. Lauloin ja harjoittelin paljon. Asuin silloin yksin, joten
uskalsin laulaa. Haaveilin laulunopettajan urasta, mutta ajattelin, etté se ei ole minulle mahdollista. Kun
I6ysin hyvan laulunopettajan, niin kaikki on edennyt hyvin luontevasti. Silloin olin valmis oppimaan,
halusin kehittyd. Muutaman vuoden kdytyéni laulutunneilla, menin teologian kandiksi valmistumisen
jalkeen viettdmaan vélivuotta kansanopiston musalinjalle. Sieltd hain ammattikorkeakouluun musiikki-
pedagogilinjalle, ja sain opiskelupaikan. Halusin kuitenkin viettaa vield toisen vuoden musalinjalla op-

pimassa lisaa ja aloitin vasta sitten ammattikorkeakoulussa.

Aloittaessani ammattiopinnot, huomasin, ettd laulunopiskelu muuttui paljon kriittisemmaksi. Koko ajan
tulisi olla parempi ja parempi, odotukset ja paineet olivat isommat. Kuitenkin mitd pidemmalle opiskeli,
sitd enemman tuli varmuutta ja luottamusta. Kun valmistuin musiikkipedagogiksi, iski hetkellinen epa-
varmuus ja itseluottamuksen puute, mutta se meni pian ohi. Vélilla sitd epdilee itsedén, mutta sitten taas
tuntuu, ettd tdmahan on oikein hyvé, ja riittdd hyvin. Omien oppilaiden kautta saa paljon onnistumisen
kokemuksia, ja se on itselleni nyt tarkeampaa. Haluan koko ajan kehittaa itseani edelleen, mutta onneksi
siihen ei enaa ole ulkoisia paineita. On ollut paljon vertailua muihin, kun koen itse aloittaneeni lau-
luopinnot niin my6haan. Mutta kuitenkin loppupeleissa on tuntunut, ettd tdmd ala on omani, ja nautin
siitd paljon. Tdma tuntuu ammattina luontevalta, eikd misséan valissa ole tosissaan tuntunut silté, etta

haluaisi lopettaa.

Koen saavani laulamisesta paljon hyvaa, olen saanut henkisesti paljon hyvéé koko itsetunnolle. Laula-
minen voi tuottaa paljon mielihyvéa, ja on itseilmaisun véline. Laulaminen on niin perusjuttu ihmisissa,
ettd minua harmittaa, jos ihminen ei uskalla laulaa, tai kokee oman danensa kauheana. Oma ilmaisuky-
kyni olisi paljon kapeampi, jos en laulaisi. Ammattilaisena ei valttamatta tule sitd samaa mielihyvaa,
kuin harrastajalla, koska se on ty6td. Kuitenkin enemman voi kokea Kivoja tunteita, kuin huonoja puur-
tamisen tunteita. Opettamisessa on ihanaa se, etté siiné ei ole onnistumisen paineita eika yleiso4, ja kui-
tenkin pitad tehda hyvin &d&niesimerkit, jotta oppilas ymmartaa oikein. Laulua tyokseen tehdessa joutuu
luopumaan taloudellisesta turvallisuudentunteesta, vaikka toisaalta nykypaivéana niin voi olla muillakin

aloilla.

Tulevaisuudessa jatkan musiikkialalla. Haluan nyt keskittyd enemmé&n opettamiseen ja siind kehittymi-
seen. Kuoronjohtaminen kiinnostaa paljon, siihen on tullut haaveita, joita ei aiemmin ollut. Kuoronjoh-
tajana saa olla enemman taiteilija, kuin opettajana. Haaveilen tyOpaikasta, jossa voisi olla turvallisin

mielin. Oma oppiminen, ja sen jakaminen muille eteenpéin on se juttu musiikissa. Iloa ja motivaatiota
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vahén syo ulkoiset jutut kuten taloudellinen epdvarmuus, ja se, ettd tulot tulee rakentaa monesta eri lah-

teestd. Itse tyon tekeminen kuitenkin antaa enemman kuin ottaa.”

4.4 Laulaja 4

Haastattelemani laulaja 4 on koulutukseltaan kanttori, musiikkipedagogi ja musiikin maisteri, paaainee-
naan klassinen laulu. Han toimii talla hetkella freelancer-laulajana. Perheeseen kuuluu aviomies ja kaksi

lasta.

”Lauluharrastuksen aloitin 11-vuotiaana lapsikuorossa. Tdma ei ehké ollut &anenkaytén puolesta paras
mahdollinen paikka, koska aika paljon jouduin pidattelemé&én omaa &éntani kuorossa laulaessa. Jo silloin
ajattelin, ettd haluan olla oopperalaulaja, ja laulaa isosti omalla &&nell&ni. Kotipaikkakunnallani sai sil-
loin aloittaa yksinlaulutunnit vasta 17-vuotiaana, ddnenmurroksen jalkeen. Jos olisin silloin tiennyt jon-
kun hyvan opettajan, niin ehka olisi kannattanut menné jo aikaisemmin laulutunneille. Toisaalta oli
hyva, ettd kuorossa laulaessa laulaminen ei ollut niin tavoitteellista, eiké ollut turhia paineita. Musiikki-
harrastuksen aloitin pianonsoitolla. Yldasteella otin sivuaineeksi huilun. Tehtyani pianosta 3/3-tutkin-
non, vaihdoin huilun p&aaineeksi ja sain laulun sivuaineeksi. Lukion jalkeen ajattelin haluavani didin-
kielen opettajaksi. Opiskelin sitd vuoden, mutta totesin, etta se ei ole minun alani. Hain ammattikorkea-
kouluun opiskelemaan kanttoriksi. Valmistuttuani sieltd, lahdin opiskelemaan musiikkipedagogiaa. Tél-
16in esikoisemme ilmoitti tulostaan, ja musiikkipedagogiopintojen aikana syntyi viel& toinenkin lap-
semme. Musiikkipedagogiopintojen jélkeen péésin Sibelius-Akatemian oopperaluokalle, ja valmistuin

sieltd musiikin maisteriksi.

Isan puolen suvussa on paljon musikaalisuutta, on kanttoreita ja oopperalaulajia. Aiti myos laulaa kuo-
roissa. Aidin vanhemmat taas eivat mielellaan laula, kouluaikaisten laulukoetraumojensa vuoksi. Suku-
kokoontumisissa meilld on laulettu paljon, jopa sukukuorona. Toisaalta, kun kaikki muutenkin laulaa,
niin voisi ajatella, ettd kuka hullu sitd nyt tydkseen haluaa laulaa. Rima on korkealla jo valmiiksi, ja
ammattilaulajana pitéisi kasvaa vield paata pidemmaksi muita. Toisaalta tulee ndyrtya vain olemaan oma

itsensd, hyvine ja huonoine puolineen.

Kanttorin tyota tehdesséni totesin, ettd siiné ei saa laulaa tarpeeksi. Silloin tajusin, ettd minun pitéaa yrit-
t44 paéstd nimenomaan laulajaksi. Olen kokeillut jo turvallista ammattia kanttorina ja pedagogina, ja ne

eivat toimi turvallisuudesta huolimatta. Minun on pakko saada laulaa. Sisainen pakko on niin vahva.
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Olen yrittanyt nimenomaan pyrkia siita pois, kaksi ensimmadista paperia on turvalliselta puolelta, ja nii-
hin toihin en ole tyytyvéinen. En jaksa tehda niit4, ja olisin hyvin &kkia katkera ja vihainen niit4 tehdes-
séni. Toki pakkotilanteessa on hyvd, ettd on nekin tutkinnot tehtynd, niin voi tehda myds niité toita.
Apurahan turvin pystyin keskittyméaan laulajaopintoihin, eika tarvinnut tehda liikaa t6ita opiskeluaikana.
Jos on sellainen tilanne, ettd voi valita, niin miksi ei valita se, mik& kiinnostaa oikeasti. Laulaminen ja

esittdminen on mieletdn kayttdvoima, josta voi ammentaa paljon ndkemysta ja kokemusta.

Suurin etenemiseste urallani on ollut ikd. Silloin kun muut ikaiseni ovat olleet kilpailemassa, niin mina
olen perustanut perheen. Toisaalta olen nyt kaksi lasta rikkaampi kuin suurin osa ikaisistani laulajista.
Kisoissa on ik&rajat, ja esimerkiksi melkein kaikkiin oopperastudioihin on ikaraja 28. Onneksi pikkuhil-
jaa on alkanut tulla my®s ikdrajattomia Kilpailuja ja sellaisia missa ikdraja on 35. Ja lopulta kilpailut ovat
kuitenkin vain tyonhaun ja ty6hon paasemisen vaylia, eivat itse tyotd. Paljon on kuitenkin joutunut te-
kemadn itsensd kanssa tyotd, kun olen kokenut olevani “’vasta tissd” ja vieldkin vasta yritdn. Se millai-
sena laulajan ura ilmenee, johtuu paljolti lopulta siita, ketd ihmisia ja millaisia tilanteita tulee vastaan.
Motivaatio laulamiseen on ollut koko ajan, mutta kriittinen ja epdarvostava palaute, jota tulee, sy6 aina
tehokkaasti itseluottamusta. Siséiseen motivaatioon se ei kuitenkaan péése vaikuttamaan, mutta ne tule-
vat eteen muuriksi, ettei uskalla tai pysty tekemé&an niin hyvin kuin pystyisi. On naurettavaa, ettd ihmisen
pitéisi niin paljon kasvaa tuollaisissa asioissa. Lahtokohta kuitenkin pitéisi olla, ettd kohdellaan toisi-
amme hyvin ja mietitdan vahan, mita toiselle sanoo. Télla alalla pitaa etsi niita ihmisia, joilta saa jar-

kevéa palautetta.

Laulaessa saan olla oma itseni. Kaikessa muussa koen olevani jonkinlaisessa roolissa, mutta laulajana
saan olla omana itsenani lavalla. Saa olla isojen asioiden kanssa tekemisissd. Oopperoiden juonissa on
kuitenkin kyse ihmisten kokemuksista ja erilaisista tyypeistd, jotka sotkevat toistensa elaméa. Ollaan
perus elamanasioiden &arella. Kristittyna hengellisen musiikin tekeminen oli lahtékohta, ja omien arvo-
jen jamoraalin vuoksi jouduin miettimaan, ettd meneeko jotain pieleen, jos lahden tekemaéan oopperoita.
Kuitenkin ihan mitd tahansa esitén lavalla, niin se puhuttelee jollain tavalla ihmisid, ja he voivat saada

evaita elaméaansa sen kautta.

Laulua opiskellessani suurin menetykseni on ollut se, ettd olen joutunut olemaan paljon pois kotoa lasten
luota. Toisaalta tdimé& on ollut lapsilleni sitd normaalia arkea. Olen my®0s iloinen siité, ettd olen saanut
antaa lapsilleni naisena esimerkin siitd, ettd voi tehda sellaista tyotd mit4 haluaa, ja toteuttaa itseddn
perhe-elaman ohella. Lapset ovat saaneet olla myds paljon mukana musiikkijutuissa, esimerkiksi oop-

peraharjoituksissa, ja ndista he ovat saaneet hienoja kokemuksia. Toinen harmittava asia on ollut se, etta
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tiettyjen ihmisten silmissa olen menettanyt arvoni l&htiessani laulajaksi. Mutta sen vain joutuu kesté-

maan ja hyvaksymaan.

Tulevaisuudessa aion toimia laulajana. Olen saanut hyvan verkoston opiskelujen kautta, ja se auttaa
tassé. Suomessa on niin pienet musiikkipiirit, etta ihmisia tuntemalla saa t0it4. Tehdaan yhdessa asioita,
ja toivotaan, ettd joku joskus maksaa siitd. Mit4 on laulajan ty6? Sitako, ettd laulaa kuukausipalkalla
kansallisoopperalla? Vai myos sitd, ettd laulaa muuten vain ja itse jarjestdd konsertteja ja esiintymisia.

Toitd voi myos luoda itse kavereiden kanssa.”

4.5 Laulaja s

Haastattelemani laulaja 5 on opiskellut musiikkipedagogiksi padaineenaan klassinen laulu. Tall& hetkella
hén tekee musiikinopetustoita ja opiskelee pop/jazz-laulupedagogiksi. Paapaino hanelld on nyt opin-

noissa ja opettamisessa, joten omia laulukeikkoja han on ottanut vastaan véahanlaisesti.

’Aloitin tavoitteellisen laulamisen ja laulutunnit vasta 23- tai 24-vuotiaana. Musiikkiharrastukseni kui-
tenkin alkoi ala-asteella, didin ostamalla pikku”kiipparilla”. Aiti patisti minua musiikkiopistoon piano-
tunneille, ja olinkin sielld vuoden. Jatkoin pianon soittoa, ja toimin béndeissa pianistina. Jo silloin ajat-
telin asioita hyvin laulajamaisesti. Sanoitukset jaivat hyvin mieleen ja kiinnitin niihin huomiota. Kuvit-
telin keikkatilanteita siten, ettd olisin solisti. Tajusin melko my6hé&an, etta voisin tulla laulajaksikin, jos
vain haluan ja teen ty6ta sen eteen. Ylakoulun jélkeen lahdin opiskelemaan suurtalouskokiksi. Siell& oli
mahdollisuus opiskella myos musiikkia paaalan sivussa. Meilla oli sielld aivan mahtava musiikinopet-
taja, joka huolehti meista ja kuljetti keikoille. Tama oli ensimmainen ajanjakso, jolloin olin tosi sitoutu-
nut musiikin tekemiseen. Minulla oli tavoitteita ja hyvé porukka. Valmistuttuani sieltd, 1ahdin opiskele-
maan konservatoriolle padaineenani pop/jazz-piano. Opiskellessani sielld, paasin soittamaan kaverini
opinndytekonserttiin. Se oli klassinen konsertti, jossa oli mukana my®és hevi -osio. Ihastuin klassiseen
laulumaailmaan, ja innostuin kokeilemaan, mitd omasta suusta lahtisi, jos sen aukaisisi. Klassinen &a-
nenmuodostus istahti itselleni heti melko hyvin. Hakeuduin harjoitusoppilaaksi ammattikorkeakoulun
musiikkipedagogiopiskelijalle. Pari vuotta kdvin ndin laulutunneilla. Konservatoriolta valmistuttuani pi-
din vélivuoden, ja hain sen jalkeen ammattikorkeakouluun opiskelemaan musiikkipedagogiaa. P&asin

sisadn padaineenani klassinen laulu.
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Perheessdmme on jonkin verran musiikkiharrastuneisuutta. Isé on soittanut nuorempana bassoa ja ollut
hevi-mies, ehka sieltd tulee tdm& minunkin hevi-tausta. Pappa soitti nuorena saksofonia, ja keikkaili

paljon. Ja &iti on aina laulanut minulle, niin kai sieltd on jaanyt laulullinen ote minullekin.

Tie ammattilaulajaksi ei ole ollut helppo. Olin tottunut pop/jazz-puolen meininkiin, ja tunsin itseni klas-
sisella puolella hyvin ulkopuoliseksi. Mit4d enemman aloin ymmart&a laulamisesta, sitd enemmaén tuntui,
etten osaa mitaan. Treenasin ihan liian vahan, koska en ymmartanyt miten olisi pitdnyt treenata. En
ymmartényt danen fysiikasta mitéan, ja luulin aluksi, ettd jokainen vain laulaa d&nelldén, eika sille voi
tehdd mitadn. Laulajapersoona ja tekniikka kuitenkin kehittyi, kun teki paljon asioita, lauloi ja harjoitteli
uusia kappaleita. Hetkellisia harmittavia tuntemuksia valilla tuli, ja tuli vastaan myos hyvin kuormittavia
asioita. Tiesin kuitenkin heti opintojen alussa, etta tdimén koulun kdyn loppuun, ja ettd musiikkia en voisi
koskaan jattad. Konservatoriolle pyrkiessani en viela osannut ajatella, etta siita tulee minulle tyo, tai etta
haluan tydskennelld muusikkona. Musiikki oli se, mit4 min& osasin. Vasta ammattikorkeakoulun aikana

herasi ajatus, etté voin tyollistaa itseni musiikin alalla.

Vélilla on joutunut miettimaan, etta viekd tdma musiikkialalla tekeminen enemman kuin antaa. On myos
joutunut miettimaan, miksi sinne lavalle pitad pa&sté, kun ennen ja jalkeen tilanteet ovat esiintymisjéan-
nityksen ja suorituspaineiden takia niin vaikeita kestéda. Se on varmaan jonkinlainen nahdyksi ja kuul-
luksi tulemisen tarve, tarve saada hyvéksyntaa ja ehka ihailuakin. Opettamisessa taas on mahtavia hetkia
ne, kun oppilas késittaa jotain ja innostuu siita todella paljon. Kiehtovaa on myos se, miten voi luoda
turvallisen ymparistén, missé oppimista ja vapaata ilmaisua voi tapahtua. Kylla se varmasti antaa kui-
tenkin enemman kuin ottaa. Laulaessani saan myds huomiota. Hevi-musiikki on minulle rakasta, ja se
saa minut syttymaan. Tunne-energia siind saa olla niin iso, kunnon tunneroiskintaa, se on hyva vihan ja
surun purkamiskeino. Toisaalta se viekin paljon, keikkojen jalkeen on melko vasynyt, kun antaa niin
kaikkensa lavalla. Se on iso tunnekuohu. Klassisessakin minua viehattaa dramaattiset kappaleet, joissa

tunnelma on samantapainen kuin melodisessa hevissa.

Valilla kun on ollut vasyksissa ty6hon, niin silloin miettii, ettd mitd muuta ty6ta voisi tehda. Valilla on
ikdvd “duunaritdihin”, joissa voi toistaa samaa, ja toista lahtiessa ei tarvitse miettid enaé toita. Mutta
aina palaan takaisin siihen, ettd kovin kauan en varmasti jaksaisi sellaista ty6td, vaan kaipaisin sitd tun-
nemyllakkaa. Osittain tassd tyossd on kyse vuorovaikutustilanteesta, pelkka toisen ihmisen kanssa vuo-
rovaikutuksessa oleminen tuo paljon hyvéd mieltd. Ja kehotyodskentely myés kiehtoo, paljon tehddén

keholla ja tunteiden tunteminen on helpompaa, kun keho on hereill4 ja aktiivinen.
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Tulevaisuudessa tulen jatkamaan opetusty6td. Haaveenani on tulla sellaiseksi opettajaksi, joka osaa
opettaa erilaisia laulutyyleja ja efektien tekemistd terveesti. Tané aikana on pakko olla laaja-alainen
opettaja. Minusta ei tule muusikkoa. En jaksaisi henkisesti enka fyysisesti tienata esiintymalld. Musiik-
kiterapia kiinnostaa, ehké jossakin vaiheessa lahden opiskelemaan sitd. Ajattelen, etta opettajan tyd on
sen verran kuormittavaa, ettd kuka tahansa ei sithen hommaan ldhde. Ehk& meilld on jonkinlainen hoi-
vavietti, halu kohdata toinen ihminen ja olla tdmén musiikillisella matkalla kaverina. Musiikki on ehk&
enemman elaméantapa kuin ammatti tai harrastus. Vaikka joskus hetkellisesti mietin, ettd lahtisin muulle

alalle, niin on kuitenkin vaikea kuvitella, ettd yhtakkié ei olisikaan musiikkia.”
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseni padkysymys “Miksi laulan?” voidaan jakaa kolmeen tarkentavaan kysymykseen sen pe-
rusteella, mitd johdannossa kerroin ldhtevéni tutkimaan: ”Mitkd ovat lapsuuden 1dhtkohdat ja kannus-
timet lauluharrastuksen aloittamiselle?”, ”Mitkéa syyt kannustivat opiskelemaan lauluharrastuksesta am-
matin?” ja ”Minkélaista on toimia laulajan ammatissa?”. Naihin kysymyksiin pyrin vastaamaan tassi

osiossa ylla kirjoitetussa jéarjestyksessa.

Vastauksista ilmeni, ettd kaikki haastatteluun osallistujat olivat aloittaneet musiikkiharrastuksensa jo
lapsena. Nelja heista on aloittanut pianonsoitolla, ja he ovat vasta myéhemmin siirtyneet lauluharrastuk-
sen pariin. Yksi vastaajista (Laulaja 2) oli aloittanut musiikkiharrastuksen laulamalla lapsikuorossa.
Useissa musiikkioppilaitoksissa laulun opiskelun saa aloittaa vasta murrosién jalkeen, joten tdmaé tulos
ei ole kovin yllattava. Merkittdvaa on kuitenkin se, ettd kaikkien vastaajien kohdalla musiikkiharrastus
on aloitettu jo lapsena, ja ndin ollen valmiudet laulutuntien aloittamiseen ja musiikin pidempiaikaiseen

opiskeluun on saatu jo sielta.

Viidesta haastateltavasta nelj kertoi, ettd heiddn kasvuympéristonsé ja yhteisonsé on kannustanut ja
vaikuttanut musiikkiharrastuksen aloittamiseen. Kolme heista kertoi, ettd perheessé ei ole muita ammat-
timuusikoita, mutta musiikkiharrastuneisuutta on tai on ollut, ja yksi kertoi (Laulaja 4) lahisuvussaan
olevan useita ammattimuusikoita, ja paljon musiikkiharrastuneisuutta. Laulaja 2 vastasi yhteison olleen
merkittavassa roolissa hanen musiikkiharrastuksensa aloittamiseen. Han kertoi seurakuntansa kanttorin
ottaneen hanet lapsikuoroon laulamaan, ja ndin mahdollistaneen musiikkiharrastuksen alkamisen. Yh-
den haastateltavan (Laulaja 3) vastaus poikkesi muista siten, ettd hén kertoi kasvuymparistéssaan olleen

vain vahan musisointia, ja etta heidan perheesséaén ei ollut ollut aiempaa musiikkiharrastuneisuutta.

Naéista tuloksista voisimme péaatella, ettd musikaalisuus suvussa ei ole vélttamattomyys musiikillisten
taitojen oppimiseen. Sen sijaan kasvuympériston ja yhteison tuella ndyttdisi olevan merkittava vaikutus
musiikkiharrastuksen aloittamiseen. Kasvuympariston ja periman vaikutuksia koskevaa lukua kirjoitta-
essani térmaésin tah&n samaan asiaan: ”Yksilon taidot eivit perustu niinkddn syntyméassa saatuun perit-
tyyn lahjakkuuteen vaan pitkdjanteiseen harjoitteluun seka olosuhteisiin, jotka riittdvassa maarin tukevat
sitd, ettd taitoja on mahdollista kehittdd.” (Mika meitd liikuttaa. Motivaatiopsykologian perusteet 2017,
222-223). Tutkimuksessa saatujen vastausten perusteella voin siis allekirjoittaa tdman. En kuitenkaan

halua sulkea pois musiikin perinnéllisyyden vaikutuksia (vrt. Laulaja 4 vastaukset), mutta silla yksistdan
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nayttaisi tdman tutkimuksen perusteella olevan melko v&hén vaikutusta lopputulokseen, eli musikaalis-

ten taitojen saavuttamiseen. (vrt. Laulaja 3 vastaukset).

Laulamisen pariin kannustavia tekijoita tuli vastauksissa monenlaisia, mutta tarkeimmaksi syyksi laula-
miselle nousi selkeésti laulajien oma vahva halu laulaa. Tdma viittaisi siihen, ettd sisdinen motivaatio
laulamiseen on ollut niin vahva, ett& sitd on lahdetty toteuttamaan. Muita syité ja kannustimia laulamisen
pariin hakeutumiselle oli halu esiintya ja olla esill&, bandien ihailu ja halu tulla myés kuuluisaksi laula-
jaksi, television musiikkiohjelmien seuraaminen ja niissé kuuluvan musiikin ihailu ja matkiminen, yh-

teisollisyys (kuorot, musikaaliprojekti), seka yhteison ja laheisten kannustus.

Oma vahva halu laulaa ja halu oppia liséa laulamisesta olivat tdrkeimmat syyt myds lauluopintojen jat-
kamiselle ammattilaistasolle saakka (Laulajat 1, 2, 3 ja 4). Toisena tarkeana tekijand mainittiin intohimo
ja kiinnostus itse musiikkia kohtaan (Laulajat 1 ja 2). Ndama molemmat syyt kuuluvat Decin ja Ryanin
itsemaaradmisteorian (2000) jaottelun mukaisesti sisdisen motivaation piiriin. Siséisesti motivoitunut
tekija kokee tyon itsessaan palkitsevana ja mielihyvaa tuottavana. (Mikéd meité liikuttaa. Motivaatiopsy-
kologian perusteet 2017, 55-56). Myo6s Kurkela (2010, 297) toteaa, ettd musiikkiharrastuksen lahtokoh-

tana on omakohtainen kiinnostus musiikkiin ja laulamiseen.

Muita yksittaisia syitd ammattiopintoihin jatkamiselle olivat uteliaisuus omaa danta ja sen mahdollisuuk-
sia kohtaan, ihastus klassiseen laulumaailmaan, halu olla oopperalaulaja ja halu olla lauluopettaja. Néi-
hin kaikkiin mainittuihin motiiveihin voi siséltyd myos ulkoisen motivaation piirteitd mm. ihailun, ar-
vostuksen ja huomion tavoittelua, mutta nakisin, ettd pohjimmiltaan kaikissa on kyse halusta laulaa ja
kiinnostuksesta itse tekemistd kohtaan. Johtopaéatokseni seka tdman tutkimuksen, etta tutkimani Kirjalli-
suuden perusteella on, ettd musiikki itse, ja oma sisdinen halu laulaa ja kehittya laulajana kannustavat
pohjimmiltaan ihmisid opiskelemaan laulamisesta itselleen ammatin. Kurkela (2010, 297) toteaakin, etta
tarkeimmiksi motiiveiksi musiikkiharrastuksen yllapitdmiseen on osoitettu soittamiseen ja soittotilantei-

siin liittyvat motiivit, kuten ilo ja elamykset.

Tutkimuksessa tuli esiin se, ettd tie ammattilaulajaksi ei ole ollut helppo, ja matkan varrelle on mahtunut
monenlaisia haasteita. Osaltaan haasteet liittyivét siihen, ettd laulajan ammatti on tietylla tavalla arvos-
teluammatti. Jatkuva arvostelun kohteena oleminen saattaa luoda onnistumispaineita, jannitysta ja epa-
varmuutta. Kurkela (1997, 284-285) kirjoittaakin, etti keskenerdiset luovat prosessit aiheuttavat rauha-
tonta oloa seké& epailyksid omista kyvyistd ja onnistumismahdollisuuksista. Vastaajien mukaan alalla

saattaa tulla rankkaakin palautetta esiintymiseen, ulkonakddn tai laulamiseen liittyen. He olivat kokeneet
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joskus riittamattémyyden tunnetta, pettymysta ja vertailua muihin laulajiin. Toisaalta koettiin, ett4 on
opeteltava olemaan itselleen armollinen, ja hyvaksymé&én itsensa virheineen ja puutteineen. Oli koettu
ulkopuolisuuden tunnetta, esiintymisjénnitysta, vasymysta tunnepitoisten esiintymisten jélkeen ja kuor-
mittavia ja harmittavia asioita. Harmittavia asioita oli mm. joidenkin laheisten ihmisten epdarvostava
suhtautuminen laulamiseen ammattina, seka laulukilpailujen alhaiset ikarajat. Alalla vallitseva taloudel-

linen epdvarmuus ja tulojen kertyminen useista eri lahteisté koettiin myos hankalaksi.

Laulamisen oli koettu kuitenkin tuottavan monenlaisia positiivisia tunteita, haasteita ja onnistumisen
kokemuksia. Laulamisen kautta ihminen voi kokea tulevansa nahdyksi, kuulluksi, hyvaksytyksi ja
ihailluksi. Kurkelan (1997, 284) mukaan musiikin tuoma tyydytys antaa tekijélleen tunteen, ett4 hén
osaa ja kykenee, on luova ja uutta synnyttava. Vastaajat kokivat, ettd laulaminen on hyva keino tuntei-
den purkamiseen ja valittdmiseen. Koistinen (2003, 8) toteaakin, ettd adnenkaytto ja laulaminen ovat
luonnollinen ja synnynndinen keino tulkita tunteita, ja ettd voimme suuresti nauttia omalla aanellamme
laulamisesta. Vastaajat kertoivat laulamisen olevan hyva itseilmaisun véline, ja he kokivat, ettd laula-
essa saa olla oma itsensd. Yksi vastaajista kertoi, ettd opetustydssa vuorovaikutustilanteet tuovat ha-
nelle paljon hyvaa mielta. Han koki kehotydskentelyn myds olevan mielenkiintoista. Yleison kanssa
jaettujen yhteisten hetkien ja tuntemusten koettiin luovat hienoja kokemuksia. ”Onnistuneen esityksen
jalkeen esiintyja voi kokea iloa mahdollisuudesta antaa ja saada, ylpeyttd onnistumisesta ja osaamises-

taan, sekd tuntea yleison kiitolliset ja ihailevat tunteet” (Kurkela 1997, 179).

Laulamisen parissa toimiessa koettiin, ettd joistakin asioista joutuu myos luopumaan. Kaksi vastaajaa
mainitsi kokevansa, etta joutuu luopumaan téydellisestd vapaa-ajasta, koska instrumenttina on oma
keho. Instrumentti kulkee taten koko ajan mukana, ja sen kuntoa tulee miettia jatkuvasti. Instrumentin
luonteen vuoksi taytyy valttaa sairastumismahdollisuuksia ja my6haan valvomista, ja omasta jaksami-
sesta tulee pitdd huolta. Kuten Koistinenkin (2003, 120) toteaa: “ihmisééni --- toimii taysipainoisesti
vain, jos koko keho ja mieli ovat mukana”. Muita luopumisen kohteita olivat mm. perheaika, taloudel-
linen turvallisuudentunne, ja ulkomailla tydskennellessé koti. Nama ovat kuitenkin nykyaikana var-
masti melko yleisia luopumisen kohteita monilla muillakin ammattialoilla. Laulaja 3 nosti esiin myos
sen, ettd ammattilaisena ei valttamatta enaa tule samanlaista mielihyvan tunnetta, kuin harrastajalla,
koska musiikista on tullut ty6. Kurkela (1997, 190-191) toteaakin, ettd ammattilaistasolla musiikista ja
sen tekemisesté voi tulla ongelma, koska musiikista on tullut toimeentulon véline ja osa arkitodelli-

suutta.
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Tassad yhteenvedossa tuli paljon esiin asioita, jotka laulamisen parissa toimimisessa ovat huonosti.
Mutta haasteista ja alan luonteesta huolimatta lopputuloksena kuitenkin on se, ettd kaikki vastaajat ko-
kivat olevansa talla hetkell& suhteellisen tyytyvaisid nykytilanteeseensa, ja nauttivat tekemisestaan.
Kysyttdessa tulevaisuuden suunnitelmista ja toisessa ammatissa toimimisen mahdollisuudesta kaikKi
vastasivat, ettd laulaminen tai laulunopettaminen on oma ala, ja aikoo jatkaa ja kehittya siind amma-
tissa. Tastd voimme péatelld, ettd haastatteluun osallistujat ovat Aaltosen ym. (2010, 77) madritelman
mukaan l6ytaneet oman intohimonsa: “tekeminen tai olemisen tapa, jossa saan olla oma itseni ja joka

on juuri minua varten”.
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6 POHDINTA

Tutkimukseni tulokset osoittivat, ettd musiikki itsessaan on niin ihmeellinen, moniulotteinen ja kiin-
nostava asia, ettd se jo motivoi musiikkiharrastuksen pariin. Lisaksi siséinen halu laulaa ja halu oppia
uutta johtavat pitkékestoiseen musiikin harrastamiseen ja lopulta opiskeluun ammattimuusikoksi. Lap-
suuden musiikkiharrastusta tukevalla ymparistélla on suuri merkitys musiikkiharrastuksen alkamiseen
ja jatkumiseen. Joskus lapsen vahva oma tahto riittdd musiikkiharrastuksen aloittamiseen, mutta jatku-
vuuden yllapitamiseen tarvitaan usein ympariston tukea ja kannustusta. Peritylla musikaalisuudella ei
tassa tutkimuksessa todettu olevan niin merkittavaa vaikutusta, mutta sitakaan ei sovi poissulkea. Si-
sdinen motivaatio ja laulamisesta saatavat positiiviset tunteet auttavat padsemaan uralla ilmenevista
haasteista eteenpéin. Itse koen, ettd myos musiikin parissa koettava sosiaalinen yhteenkuuluvuus kan-
nustaa jatkamaan uralla. On hienoa, kun saa yhdessé laulaa ja luoda &&nimaisemaa ja tunnelmaa ylei-
sOlle kuultavaksi. Tamén olen kokenut etenkin lauluyhtyeemme joulukonserteissa. Siell& valilla tun-

nelma on ollut hyvin kédsinkosketeltava, ja lasnéolon tuntu aivan uskomaton.

Kéyttamani menetelmat toimivat tutkimuksessani hyvin. Haastateltavien maara oli aluksi suurempi,
mutta lopulta vain ndma viisi haastattelua toteutuivat. Tdma olikin lopulta aivan hyva mééra. Haastat-
teluihin kaytetty WhatsApp-sovelluksen videopuhelutoiminto oli hyva ratkaisu. Pitkien vélimatkojen
vuoksi tama oli parempi vaihtoehto kuin matkustaa jokaisen haastateltavan luokse erikseen. Adnitin
haastattelut erillisella &&nityslaitteella, ja mydéhemmin Kirjoitin haastattelut kertomusmuotoon. Se toimi
my0s hyvin. Lahdemateriaalin hankkiminen osoittautui aluksi hankalaksi, mutta lopulta sain kolmesta
eri kirjastosta kaukolainoina haluamani teokset. Pari teosta olisin viela halunnut hakea eri paikkakun-
nan kirjastosta, mutta ne jaivét hakematta. Lopulta lahdemateriaalia kertyi melko hyvin. Vahén olisin
kaivannut kirjallisuutta laulamisesta ammattina, mutta muutamia teoksia selailtuani hylkasin ne toimi-
mattomina t&dhan tarkoitukseen. Muuten kylla kaikkiin pohtimiini aiheisiin I0ytyi valitsemistani kir-
joista hyvin tietoa.

Tyo6ssani helpointa oli tehdd haastattelut, purkaa ne ja Kirjoittaa kertomuksiksi. Pidin siitd tyovaiheesta
ja opin jo sité tehdessani paljon laulamisen motiiveista. Ehké tasméallisemmaét kysymykset olisivat voi-
neet syventaa keskustelua vield entisestdan, mutta toisaalta tasté tuli aivan hyva tallaisenakin, ja opin
paljon tat4 tehdessani. Vaikeinta tyssani oli Kirjoittaa teoriaosuudet l&hdekirjojen perusteella. Siirsin

sitd aina vain, koska se tuntui niin vaikealta. Mutta lopulta kun ty6hon vain tarttui, niin se sujui melko

hyvin.
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TyOta tehdesséni huomasin, etté pystyin hyvin samaistumaan muiden laulajien kertomuksiin, tunteisiin
ja tarinoihin. Puhuimme kuin samaa kieltd, samoja haasteita, samoja iloja ja onnistumisen kokemuksia.
Koin suurta yhteenkuuluvuutta heidén kanssaan. Oli erikoista huomata, etta kaikilla, lahtokohdista
huolimatta oli samanlaisia motiiveja ja haluja laulamisen suhteen. Toki ymmarran, etté jos syvemmalta
olisi lahtenyt tutkimaan, niin olisi voinut 16ytya erilaisia motiiveja. Halu laulaa on lopulta melko laaja
késite. Tastdhan voisi tehda uuden, syvéllisemman tutkimuksen, joka keskittyy néihin laulamisen ha-
lun alla oleviin motiiveihin. Tydsséani erds haastateltavista mainitsikin, ettd laulaessa voi kokea tule-
vansa hyvéksytyksi, ndhdyksi ja kuulluksi. Enk& ndma ovat kuitenkin sielld laulamisen halun alla ole-
via tiedostamattomia tarpeita ja motiiveja, jotka laittavat meidét liikkeelle?

Néin valmistumisen kynnyksella mielessani pyorivét ajatukset menneesta opiskeluajasta, kaikista sen
riemuista ja haasteista, ja mietin, miksi mina lahdin talle tielle. Opiskeluaikani on kestanyt nyt yhtdjak-
soisesti seitseman vuotta, ja uupumuksen tunteet ovat etenkin nyt loppumetreilla valilla tayttdneet mie-
len. Tata tyoté tehdessani jouduin palaamaan aivan musikaalisuuteni alkuléhteille lapsuuteeni, ja pohti-
maan reittiani musiikin ammattilaiseksi. Talla hetkell& tunnen suurta kiitollisuutta siitd musiikillisesta
perinnostd, minka olen lapsuudessani saanut. Ei ole itsestadn selvad, ettd miné olen tassa, valmistu-
massa laulamisen ammattilaiseksi. Kiitos vanhemmilleni, ettd he kannustivat minua musiikkiharrastuk-
sen pariin, ja kustansivat harrastukseni, vaikka aina en niin kovasti jaksanutkaan harjoitella. Se on suu-
rin syy, miksi olen tassa nyt. Kiitos myos laheisilleni, etenkin aviomiehelleni, jotka ovat aina jaksaneet
tukea néita aikuisian musiikkiopintojani. Ei ole sek&an ollenkaan itsestéan selvad, ettd perheen keskelta
pystyy tdysipdivaisesti opiskelemaan. Kiitos my6s mahtaville opettajilleni ja opiskelutovereilleni, jotka

ovat olleet ymmartévaisia ja kannustavia, ohjanneet ja tukeneet matkalla kohti omia unelmiani.

”Miksi laulan?” -kysymykseni vastaukseksi muodostui lopulta siis: Laulan, koska lapsuuden kasvuym-
paristosta sain siihen tarvittavat valmiudet. Laulan, koska haluan laulaa, ja laulaminen on intohimoni.
Laulan, koska musiikki itse on niin mielenkiintoista ja motivoivaa. Laulan, haasteista huolimatta, koska

laulaminen tuottaa niin paljon mielihyvaa ja iloa seka itselleni, etta kuulijoilleni.
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LIITE1
HAASTATTELUTUTKIMUS "MIKSI LAULAN?”

Haastattelukysymykset:

1. Milloin aloitit lauluharrastuksen / laulun opiskelun?

2. Millaiset lahtokohdat sinulla oli alkaa laulajaksi? Oliko lapsuutesi ja nuoruutesi kasvuympéristossa
tekijoitd, jotka kannustivat laulamaan? Mitk& ndma tekijat olivat?

3. Onko suvussasi musikaalisuutta? Jos on, niin selittdvatkd mielestasi musikaaliset geenit osan
omasta musikaalisuudestasi?

4. Mitka tekijat vaikuttivat siihen, etté 1ahdit opiskelemaan laulamisesta itsellesi ammattia?

5. Millainen on polkusi ammattilaulajaksi? Oletko kohdannut polullasi haasteita? Mika motivoi sinua
jatkamaan alalla eteenpdin haasteista huolimatta?

6. Mita koet saavasi laulamisesta? Enta koetko joutuvasi luopumaan jostakin?

7. Onko sinulla toista ammattia? Jos on, niin voisitko kuvitella toimivasi laulamisen sijaan siind am-
matissa?

8. Muitka ovat tulevaisuuden suunnitelmasi laulajana?



