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1 Johdanto

Seksuaalisuus on osa jokaisen ihmisen elamaa, syntymasta kuolemaan saakka.
Se kehittyy ja muuttuu lapi koko ihmisen elaman, eika tule valmiiksi tai herda
yhtakkia tietyssa iassa. Seksuaalisuus on osa terveyttd ja mielen hyvinvointia,
sen takia seksuaalisuus ja seksuaaliset tarpeet ovat yhta tarkeitéa inmisen ela-

massa kuin ruoka ja uni. (Suomen Mielenterveys ry 2019a.)

Jokaisella ihmisella on tarve solmia ihmissuhteita, ilmaista tunteitaan kosketta-
malla, keskustelemalla ja rakastamalla toista ihmista. Nama tarpeet ovat tarkeita
ihmisten fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Joskus niiden ilmaisuun
kuitenkin liittyy ongelmia. Jokainen ihminen tarvitsee tietoa ja opastusta seksu-
aalisuuteen liittyvissa asioissa, on tarkeaa antaa tata tietoa hanelle itselleen so-

pivalla tavalla. (Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta 2014a.)

Kehitysvammaisille aikuisille ei ole aikaisemmin tarjottu tietoa seksuaalisuudesta,
tai seksuaaliterveydestda. Vanhemmat ovat usein epardineet seksuaalisuuteen
liittyvan tiedon antamista, vaikka ovatkin tiedostaneet, ettd kehitysvammaisella
henkil6lla on mahdollisesti suuri riski joutua seksuaalisen hyvéksikayton koh-
teeksi, koska han ei valttamatta tieda, mité toinen saa tehda ja mita ei. Kehitys-
vammaisilla henkil6illa on samalla tavalla seksuaalisia tunteita, tarpeita ja halua
solmia suhteita muiden kanssa, kuten meill&a muillakin. Tasmallisen tiedon anta-
minen seksuaalisuudesta auttaa turvallisuudessa ja terveellisyydessa. (Graff,
Moyher, Bair, Foster, Gorden & Clem 2017.)

Taman toiminnallisen opinnadytetydn tarkoituksena on edistaa aikuisten kehitys-
vammaisten seksuaalitietamysta. Opinnaytetydn tehtdvana on toteuttaa ryhman-
ohjausta seksuaalisuusteemasta kolme kertaa aikuisille kehitysvammaisille. Toi-
meksiantajana toimi Honkalampi-s&ation Riihitien palvelutalo. Opinnaytetytn
aihe on rajattu toimeksiantajan toiveiden ja tarpeiden mukaan tarkeimpiin aihei-
siin. Ryhmanohjauksen aiheet olivat seksuaalisuuden portaat, seksuaalioikeudet

seka seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus.



Seksuaalisuuteen liittyvat asiat kilnnostavat minua, siksi halusin tehda opinnay-
tetyon seksuaalisuuteen liittyen. En kuitenkaan halunnut kertoa seksista tai pitaa
seksivalistusta, koska seksuaalisuuteen liittyy paljon muutakin. Olen ollut tGissa
Honkalampi-saation, Riihitien palvelutalossa, josta idea l&hti pitd& ryhméanohjauk-

sellinen opinnaytety6 seksuaalisuudesta palvelutalon kehitysvammaisille asuk-

kaille.
2 Seksuaalisuus
2.1 Seksuaalisuuteen vaikuttavia asioita

Seksuaalisuuteen kuuluu tunteita, kuten iloa, odotuksia, toiveita ja pettymyksia.
Siihen kuuluu myo6s hellyytta, turvallisuutta, [&heisyyttd, avoimuutta ja ihmisené
olemista. Jokainen ihminen maarittelee itse oman seksuaalisuuden, mitd siihen
kuuluu ja kuinka tarkea osa se on omaa elamaa. (Suomen Mielenterveysseura
2019a.) Seksuaalisuus on mukana lapi elamén, se on jotain mitd me olemme.
Seksuaalisuuteen voi kuulua seksi, mutta siihen sisaltyy myds biologinen suku-
puoli, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti, seksuaalinen kehitys ja suuntautuminen.
Persoonaan kuuluu seksuaalinen minakuva, joka nakyy ajatuksissa, tunteissa,

suhteessa itseen ja toisiin ihmisiin, sek& mielikuvissa. (Terveyskyla 2018.)

Seksuaalisuuteen vaikuttavia asioita ovat uskonto, kulttuuri ja perhe. Nama teki-
jat vaikuttavat meidan tapaamme ilmaista omaa seksuaalisuuttamme ja myds
muokkaavat seksuaalisuuteen liittyvia asenteita. Myos tekijat kuten biologia, psy-
kologia, politiikka, taloudellisuus, sosiaalisuus, hengellisyys ja historialliset asiat

voivat vaikuttaa seksuaalisuuteen. (Terveyskyla 2018.)



2.2 Seksuaalioikeudet

Seksuaalioikeudet kuuluvat olennaisena osana ihmisoikeuksiin. Jokaisella ihmi-
sella on oikeus seksuaalioikeuksiin, katsomatta ik&a, taustaa, sukupuolta tai ter-
veydentilaa. Jokaisella on myds velvollisuus kunnioittaa toisen ihmisen seksuaa-
lioikeuksia. Kaikilla on oikeus elamaan, vapauteen ja tuntea olonsa turvalliseksi,
eika sita tule uhata millaéan tavalla seksuaalisista syista. Tahan kuuluu paatanta-
valta omasta seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetista, seksu-
aalikayttaytymisesta ja toiminnasta, seké oikeus tietoon seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveydesta. Siihen kuuluu oikeus omaan ja toisten turvallisuuteen, va-
pauteen, seka oikeus paattaa omaan kehoon liittyvista asioista, kuten koskemat-
tomuudesta. Tama tarkoittaa, ettd henkild pystyy valitsemaan itse oman seksu-
aalikayttaytymisensa, sekd kumppaninsa. Jokaisella on myos oikeus
yksityisyyteen liittyen omaan kehoon, henkilokohtaiseen tiedon antoon, valintoi-
hin, seksuaalisuuteen ja seksisuhteisiin. (World Association for Sexual Health,
WAS 2014; Vaestoliitto 2019a.)

Jokaisella ihmisella on oikeus paattaa, hankkiiko lapsia, miten paljon ja milloin.
Jokaisella on my0ds oikeus saada tietoa liittyen lasten hankintaan, raskauteen,
ehkaisyyn, raskauden keskeytykseen ja adoptioon. Ketdan ei voida myodskaan
pakottaa sterilisaatioon, raskauden keskeytykseen tai ehkaisyn kayttéon. (World
association for sexual health, WAS 2014; Vaestdliitto 2019a.)

2.3 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat on Vaestoliiton ja oikeusministerion yhdessa laatima
portaittain eteneva seksuaalikasvatusmalli, jossa kdydaan kokonaisvaltaisesti ih-
misen seksuaalinen kehitys aivan syntymasta aikuisuuteen asti. Jokaisen por-
taan yhteydessa on kerrottu suuntaa antava ik&, koska jokainen ihminen kehittyy
omaa tahtiaan ja kdy portaat omassa tahdissaan ja jarjestyksessaan. (Kortelai-
nen-Poikela & Cacciatore 2015 10-12.)



Ensimmaista porrasta kutsutaan nimella Olen ihana ja se kasittelee vauvasta
neljavuotiaaseen asti lapsen seksuaalista kasvua. Taman ikainen lapsi rakastaa
itseaan ja laheisiaan paljon, han hyvaksyy kaikki sellaisina kuin he ovat, myos
itsensa. Han kaipaa sylissé oloa ja laheisyytta. Lapsi tutkii kehoaan maistamalla,
haistamalla ja leikkiméalla. Lapsi myds opettelee oman kehon osien nimia ja niiden
merkitysta. Talla portaalla lapsi opettelee myds tunteiden saatelya. (Kortelainen-
Poikela & Cacciatore 2015, 49-51.)

Toisen portaan nimi on Tykkayskaveri ja se kertoo 3—8-vuotiaiden kehityksesta.
Talla portaalla lapsi ilmaisee tykastymistaan, ihastumistaan ja rakastumistaan eri
tavoilla. Han pussailee, halaa ja ilmaisee hellyyttaan esimerkiksi pehmoleluille,
ystaville, perheen jasenille, lemmikeille tai muille elaimille. On tarkeaa antaa lap-
sen kokea erilaisia tunteita, ja antaa niille nimet. Nain lapsi oppii sanoittamaan
tunteitaan seka sen, etta voimakas tunne ei kesta ikuisesti vaan laantuu vahitel-
len. Lapsen tunteet ovat voimakkaita, minka takia on tarkeaa opetella rajoja hel-
lyyden esittamiselle. Lapselle opetetaan oman ja muiden kehon kunnioitusta ja
ettd kaikilla on oikeus sanoa ei. Rajojen opettelua on hyva harjoitella leikin avulla
ja kertoa, mita saa tehda ja mita ei. (Kortelainen-Poikela & Cacciatore 2015, 55—
57.)

Kolmas porras on nimeltddn Vanhemman ihailu ja silloin lapsi on noin 3—9-vuo-
den ikdinen. Tama porras voi esiintya limittdin toisen portaan kanssa, koska tal-
lakin portaalla on kyse ihailusta. lhastumisen tai ihailun kohde voi vaihdella péi-
vittdin, jolloin lapsi voi olla yhtena paivana ihastunut omaan vanhempaansa ja
toisena ystavaansa. Lapsi etsii ihastumisen kohdetta turvallisesta ja laheisesta
aikuisesta, joka tarkoittaa usein jompaakumpaa vanhempaa. Lapsi osoittaa ihas-
tumistaan ja voi olla omistamisen haluinen. Hanen on tarkeda saada kokemus,
ettd h&nen tunteensa on hyvaksytty. Talla portaalla lapsi oppii my6s sukupuoli-
rooleista ja arvoista. Lapsi on kiinnostunut eri sukupuolista ja saattaa kysella nii-
hin liittyvia kysymyksié. Osa lapsista haluaa olla seka tytto ettd poika, toiset eivat
halua olla kumpaakaan ja toiset taas vastakkaista mita ovat. Lapselle tulee puhua
sukupuolista arvostaen ja antaa taman kysella ja leikkia vapaasti asialla. (Korte-
lainen-Poikela & Cacciatore 2015, 59-61.)



Neljas porras on nimeltaan ldoli ihastuttaa, lapsi on talléin noin 6-12-vuotias.
Ihastumisen kohde vaihtuu vanhemmasta usein julkisuuden henkiléon, tai toi-
seen l&hipiirin ulkopuoliseen henkilodn. Lapsen haaveilu ja kaukorakkaus julki-
suuden henkilda kohtaan vahvistavat hénen itsetuntoaan. Lapsi tiedostaa, ettei
ihastumisesta koidu suhdetta, vaan on enemman haaveilua. Ihastus julkisuuden
henkil66n voi vaihdella joka paiva, tai se voi pysya pitkaan samana. Lapsen ihas-
tumista ja haaveilua ei tule halveksia, mutta aikuisen tulee vahvistaa todellisuu-
dentajua. Lapsi vahvistaa omaa rohkeuttaan ja itsenéistymistaan, haaveillessaan
paasevansa itse joskus julkisuuteen. (Kortelainen-Poikela & Cacciatore 2015,
63-66.)

Viidennen portaan nimi on Tuttu mutta salattu ja talla portaalla ollaan yleensa
8—13-vuotiaana. Mutta se voi olla ajankohtainen, milloin vain 8-vuotiaasta aikui-
suuteen asti. Nyt ihastumisen kohteet ovat muuttuneet tuttuihin ikatovereihinsa,
ja haaveillaan oikeasta seurustelusuhteesta. Lapsi saattaa tuntea hAmmennysta,
koska haluaa pitaa ihastumisen salassa, mutta myds ilmaista tunnettaan. Lapsi
opettelee hallitsemaan suurta ihastumisen tunnetta. Lapsi kiinnittdd huomiota
enemman ulkonakoon ja siisteyteen ja miettii, mitd muut hanesta ajattelevat.
(Kortelainen-Poikela & Cacciatore 2015, 69-71.)

Kuudennen portaan nimi on Tuttu ja kaverille kerrottu. Lapsi on noin 9—14-vuo-
tias ja uskaltaa puhua tunteistaan luotettavalle ihmiselle. Lapsi kertoo rakkaudes-
taan ystavalle tai perheenjasenelle ja tahtoo tietda hdnen mielipiteensa tunteista.
Lapsi tahtoo tietaa, onko ihastumisen kohde hanen tunteidensa arvoinen ja onko
hanen tunteensa sallittuja. Lapsi arvioi ystavien kanssa, kuka olisi turvallinen
kohde rakastumiselle. Ystavien mielipide on tarkea. Talla portaalla lapsi opettelee
myos ystavyytta, millaista ystavyys on ja miltd se tuntuu. Hyva ystavyyssuhde
pohjautuu luottamukseen, tukemiseen, rehellisyyteen ja kunnioitukseen. Hyva
ystavyyssuhde on tarkedd, koska parisuhde perustuu usein ystavyydelle. (Korte-
lainen-Poikela & Cacciatore 2015, 75-83.)

Tykkaan sinusta, on seitsemannen portaan nimi ja talldin lapsi alkaa olla mur-
rosiassa, eli han on noin 10-15-vuotias. Talla portaalla nuori uskaltaa kertoa ihas-

tumisen kohteelleen tunteensa. Han osaa kasitella mahdollisen vastoinkaymisen
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eri tavalla kuin nuorempana. Tarkeampaa tassa vaiheessa on se, etta uskaltaa
kertoa tunteistaan ja asettua haavoittuvaiseksi kuin vastapuolen vastaus tuntei-
siin. Nuori ottaa riskin tulla torjutuksi mutta myds naurunalaiseksi muiden sil-
missa. Tunteiden kertominen vahvistaa uskallusta ja tulevaisuudessa todellisen
rakkaussuhteen tavoittelua. Nuori opettelee my@s vastaanottamaan toisten tun-
teita ja kuinka niihin kannattaa reagoida. Nuori voi 16ytaa ihastuksen kohteen
my0s internetistd, jolloin on tarke&& muistuttaa olla varovainen, eika aina kannata
kaikkeen luottaa, mita internetista loytaa. Ihmiset pystyvéat luomaan itsestaan pa-
rempaa kuvaa sovelluksissa ja sivustoilla kuin mita todellisuudessa ovat. (Korte-
lainen-Poikela &Cacciatore 2015, 85-90.)

Kahdeksas porras on nimeltdan Kasi kddessa ja talléin nuori on noin 12-16-
vuotias. Edellisella portaalla nuori on kertonut tunteistaan ja jos han on saanut
vastakaikua tunteilleen, puhutaan seurustelusta. Télla portaalla laheisyys ja kos-
ketus on tarke&aa, mutta seurustelu voi tapahtua myds ilman kosketusta, jos nuori
ei koe olevansa siihen viela valmis. Talléin seurustelu voi tapahtua katseiden,
mielikuvien ja haaveiden pohjalta, tai tekstiviesteind. Nuori voi myos haluta kos-
ketusta, jolloin valitaan turvallinen kohta, esimerkiksi kdsi. Ihastuminen naytetaan
kaikille k&si kddessa olemisena. Ikatoverit voivat olla eri portailla kuin nuori itse,
minké& takia han saattaa alkaa kasi kddessa-vaiheen vain sen takia, koska kave-
ritkin tekevat sita. Ihastuksen kohteen kanssa kési kadessa olo tuntuu hyvalta ja
saattaa olla jannittavaa. Tunne toisen kadesta omassaan on niin suuri, ettei valt-
tamatta saa sanoja suustaan, tarkeampaa onkin kosketus kuin juttelu. Talla por-
taalla opetellaan omien rajojen pitamista turvallisena ja toisen ihmisen kunnioi-
tusta ja huomiointia. Seurustelusuhteen paatyttyd, pettymyksen tunne voi olla
suuri ja nuori voi tarvita sen avuksi ystavia tai vanhempia. Nama pettymyksen
tunteet ovat kuitenkin tarkeita kokemuksia tulevaisuutta varten. Nuoren on hyvak-
syttava pettymys ja suru, jotta pystyy padsemaan ndista tunteista yli. (Kortelai-
nen-Poikela & Cacciatore 2015, 94-98.)

Yhdeksé&nnen portaan nimi on Suudellen ja nuori on usein 14-18-vuotias. Talla
portaalla nuori uskaltaa jo koskettaa toista enemman ja suudella hanta, tama tar-
koittaa suurta askelta nuoren elamésséa, koska suudellessa tulee kiihottumisen

tunne ja kosketus on paljon intiimimpi kuin aikaisemmin. T&ll& portaalla korostuu
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oma yksityisyys ja tunteet. On tarkeaa harkita, mihin on itse valmis ja mihin toinen
on valmis. Hyva on my6s muistaa, etta aina voi sanoa ei, vaikka olisikin aikai-
semmin suostunut johonkin asiaan. Toisen suostumusta tulee kysyéa joka kohtaa-
miskerralla. Seksuaalinen kiihottuminen on lasn&, mutta viela ei uskalleta koskea

toisen intiimin kehon osiin. (Kortelainen-Poikela & Cacciatore 2015, 101-104.)

Kymmenes porras on nimeltddn Mik& tuntuu hyvalta, talla portaalla nuori on
noin 15-20-vuotias. Nuori on valmis kuuntelemaan oman kehon viesteja ja ha-
nella on kykya hillita itseaan, ettei ylitd omia tai toisen rajoja. Nuorella on valmius
kosketella itsedén ja toista seksuaalisesti, mutta yhdynta ei ole viela tavoitteena.
Koetaan seksuaalista nautintoa ja tutustutaan itseen ja kumppaniin yhdessa.
Nuoren tunteet ja jarki ovat lasna, mutta myds biologia vaikuttaa talla portaalla.
Koetaan paljon ensimmaisia kertoja, kuten ensimmainen kerta kun koskettaa
kumppania nautinto mielessa. (Kortelainen-Poikela & Cacciatore 2015, 109—
113.)

Viimeisen, eli yhdennentoista portaan nimi on Rakastella. Talla portaalla nuori
on noin 16—-25-vuotias. Nuori tuntee oman seksuaalisuutensa, kehonsa ja tun-
teensa riittdvan hyvin ja haluaa tuntea seksuaalista nautintoa. Télla portaalla har-
joitellaan yhdyntaa, mutta on tarkeaa tietdd myos siihen liittyvat riskit, eli suku-
puolitaudit ja raskauden mahdollisuus. Nuoren ja hanen kumppaninsa on hyva
jutella asiasta ja varmistua, ettd molemmat ovat valmiita siirtymaan talle portaalle,
ilman painostusta. Viimeistddn ennen tata porrasta olisi hyva, ettéd nuori ottaisi
selvaa, miten suojautua sukupuolitaudeilta ja raskaudelta, ettei tarvitsisi katua
jalkeen padin omaa paatdstaan tai tekojaan. (Kortelainen-Poikela & Cacciatore
2015, 117-118.)

2.4 Seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen monimuotoisuus

Jokaisella ihmisella on oikeus maaritella, tai olla maarittelematta oma seksuaali-
nen suuntautumisensa ja sukupuoli-identiteettinsa (Seta 2019; Sukupuolen mo-
ninaisuuden osaamiskeskus 2019). Tasséa luvussa avataan eri seksuaalisten

suuntautumisten ja sukupuolten kasitteita. Koska seksuaalisen suuntautumisen
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ja sukupuolten kasitteitéa on todella paljon, olen rajannut aiheen yleisimpiin ja tu-
tuimpiin. Rajaus on tehty myo6s kehitysvammaisia ryhmalaisia ajatellen, tarkoituk-
sena on tuoda lisatietoa heille naisté asioista, mutta ei likaa. Tarkoituksena ei ole

hammentaa heita lilan suurella tietomaaralla.

Seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa sitd, kehen henkil6 ihastuu, rakastuu ja
saa tuntemaan emotionaalisia tunteita, sek& mahdollisesti eroottista vetovoimaa.
Seksuaalisen suuntautumisen selittdminen ei aina ole helppoa. Se usein maari-
tellaédn sen mukaan, mitad sukupuolta on itse ja mita sukupuolta tunteiden kohde
edustaa. (Seta 2019.)

Heteroseksuaali tarkoittaa henkil6d, joka kokee emotionaalista, romanttista ja
seksuaalista vetoa vastakkaista sukupuolta kohtaan, esimerkiksi mies on ihastu-
nut naiseen. Tama maaritelma antaa ymmartaa, ettd sukupuolia olisi vain kaksi,
eli nainen ja mies. Homoseksuaalisuudella tarkoitetaan, etta henkild kokee emo-
tionaalista, romanttista ja seksuaalista vetoa samaa sukupuolta kohtaan. Ho-
moseksuaalilla tarkoitetaan suomen kielessa yleisimmin miespuolista henkil6a,
joka kokee vetoa toista miespuolista kohtaan. Homoseksuaalisista naisista kay-
tetdan yleisemmin kasitettd lesbo, mutta naisista kiinnostunut nainen voi myos
ilImaista olevansa homo. Biseksuaalinen henkild tuntee emotionaalista, romant-
tista ja seksuaalista vetovoimaa molempia, niin mies- kuin naissukupuolta koh-
taan. Panseksuaali on kiinnostunut kaikista, kiinnostuksen kohteen sukupuolella
ei ole hanelle merkitysta. (Seta 2019; Sukupuolen moninaisuuden osaamiskes-
kus 2019.)

Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan, ettd sukupuolen ilmenemismuodot
ovat paljon enemman kuin pelkastaan kahteen toisistaan vastakkaisiin ja erotet-
taviin sukupuoliin viitattava ilmenemismuoto. Sukupuolia on enemman kuin nais-
ja mies- sukupuolet. Sukupuolten moninaisuuteen kuuluvat sukupuolienemmis-
tot, mutta myos -vahemmistot. Yksilotasolla tAma tarkoittaa sita, ettd jokaisen ih-
misen sukupuoli muodostuu yksilollisisté ja ainutlaatuisista piirteista ja ndin ollen

on moninainen. (Seta 2019; Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 2019.)
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Mies tarkoittaa usein biologista, mutta myds vaihdettua sukupuolta. Miessuku-
puoli on Suomessa toinen laillisista sukupuoli-identiteeteistd. Nainen tarkoittaa
usein biologista, mutta my6s vaihdettua sukupuolta. Naissukupuoli on Suomessa
toinen laillisista sukupuoli-identiteeteista. (Seta 2019; Sukupuolen moninaisuu-

den osaamiskeskus 2019.)

Transihminen kuvaa kaikkia ihmisia, jotka tuntevat olevansa eri sukupuolta kuin
mika heille syntymassa maariteltiin. Transmies on syntynyt naiseksi, mutta on
sukupuoli-identiteetiltddn mies. Transnainen on syntynyt mieheksi, mutta on su-
kupuoli-identiteetiltddn nainen. Muunsukupuolinen henkilé voi maaritella ole-
vansa seka nainen etta mies, jotain naiden valilta tai ei kumpaakaan. Sukupuolen
korjauksella tarkoitetaan ladketieteellisia hoitoja. Henkil6 voi olla transsukupuoli-
nen tai muunsukupuolinen henkild, joka haluaa korjata omaa kehoaan, jotta se
tasmaisi hanen sukupuoli-identiteettiaan. Sukupuolen korjauttamiseen kuuluu
myo6s vaestorekisterissa henkildtietojen muuttaminen, talla tarkoitetaan nimea ja
sukupuolta. Sukupuoleton henkil® ei halua maaritella omaa identiteettiadn suku-

puolella. (Seta 2019; Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 2019.)

2.5 Seurustelu ja parisuhde

Seurustelu on ihmissuhdetaitojen opettelua ja se on erilaista eri-ikéisilla. Seurus-
telun ajatellaan yleensé tapahtuvan kahden ihmisen vélilla ja sen taytyisi olla ta-
savertainen ihmissuhde. Jokainen ihminen kehittyy omaa tahtiaan, minka takia ei
ole olemassa mitaan ikarajaa, jolloin pitdisi aloittaa seurustelu. Seurustelua ei
tule aloittaa muiden painostuksesta, vaan silloin kun on itse siihen valmis. (Vaes-
toliitto 2019b.)

Seurustelusuhteessa ja myds muissa ihmissuhteissa on téarke&aa tuntea olonsa
turvalliseksi ja hyvaksi toisen kanssa ja tahan tarvitaan luottamusta. Taytyy olla
itse luottamuksen arvoinen ja pystya luottamaan myds toiseen. Pari sopii omat
saannot, mitad seurustelu heidan valillaan tarkoittaa, se voi olla vain viestittelya,

eikd yhteydenpitoa tarvitse olla paivittdin. Se voi olla yhdessa oloa ja tekemista
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melkein joka paiva. Seurustelusuhteessa on hyva muistaa myos viettdd omaa

aikaa, esimerkiksi ystavien tai harrastusten parissa. (Vaestoliitto 2019b.)

Parisuhde tarkoittaa kahden aikuisen valistd suhdetta. Parisuhteeseen kuuluu
rakkautta ja se parantaa fyysista seka henkista terveytta ja hyvinvointia. Parisuh-
teen muodostumiseen kuuluu kolme vaihetta, joista ensimmainen on rakastumis-
vaihe. Rakastumisvaiheessa pariskunta tuntee voimakasta kiinnostumista toisi-
aan kohtaan. Erossa olo tuntuu hankalalta ja ikavalta, toinen ihminen nahdaan
taydellisena. Tata tunnetta kutsutaan my6s huumaksi, joka kuitenkin ajan kanssa
haihtuu ja on luonnollinen osa parisuhteen muodostumista. (Vaestoliitto 2019c;

Suomen Mielenterveys ry 2019b.)

Toinen vaihe on nimeltdan itsenaistymisvaihe. Tama vaihe voi tulla eteen, vain
jos molemmat osapuolet ovat valmiita sitoutumaan suhteeseen. Jos he eivét ole
sitoutuneita, suhde loppuu ennen itsendistymisvaihetta. TAssa kohtaa parisuh-
detta haetaan rajoja yhdessa ja erillaan ololle, minka takia parin valilla voi olla
valtataistelua. Realismi tulee mukaan suhteeseen, minka takia usein huomataan,
ettei toinen ollutkaan sita mita oli aluksi kuvitellut. Silloin tulee paattaa, hyvak-
syyko toisen osapuolen erilaisuuden ja jatkuuko suhde. Parisuhde lujittuu, jos
paastaan taman vaiheen yli. (Vaestdliitto 2019c; Suomen Mielenterveys ry
2019b.)

Viimeinen vaihe eli rakkausvaihe on sita, ettd pystyy hyvaksyméaan itsensa ja toi-
sensa juuri sellaisena kuin kumpikin on. Tassa vaiheessa puoliso tuntuu par-
haalta ystavaltd, ja molemmat tuntevat itsensé hyvaksytyksi ja rakastetuksi. Kui-
tenkin on ensin itse pystyttdva rakastamaan itseaan, jotta pystyy nédkemaan ja
kohtaamaan itsensa kokonaisena, mikd myds mahdollistaa toisen ihmisen koh-
taamisen kokonaisuudessaan. (Vaestoliitto 2019c; Suomen Mielenterveys ry
2019b.)
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3 Kehitysvammaisuus

3.1 Kehitysvammaisuus ja sen ilmeneminen

Kehitysvamma tarkoittaa, ettéd henkil6lla on vamma ymmartamisen ja kasitysky-
vyn alueella ja se vaikuttaa uusien asioiden oppimisessa ja ymmartamisessa. Se
voi esiintyd esimerkiksi ajan kasittamisen, lukemisen ja kirjoittamisen vaikeutena
tai toiminnan suunnittelun ja lukumaarien ymmartamisen vaikeutena. Se voi vai-
kuttaa myos henkilén muistiin, tilanteen arviointiin tai harkintaan. Kehitysvammaa
on montaa eriasteista. Mitd vaikeammin kehitysvammainen henkild on, sita
enemman han tarvitsee apua, tukea ja ohjausta. (Kaski, Manninen & Pihko 2012,
17.)

Suomen laissa ei ole maaritelty tarkkaa alkamisikaa kehitysvammaisuudelle. Kui-
tenkin jos alyllinen suorituskyky heikentyy kahdeksantoista iké vuoden jalkeen,
puhutaan yleisesti silloin dementiasta. Jos taas alyllinen suorituskyky heikentyy
alle kahdeksantoista vuoden iassa, puhutaan talldin kehitysvammaisuudesta.
(Kaski, ym. 2012, 17.) ICD-10 eli International Statistical Classification of Di-
seases and Related Health Problems on kansainvélinen tautiluokitusjarjestelma,
jonka on kehittanyt Maailman Terveysjarjesto eli WHO (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2012). ICD-10 luokitusjarjestelma on apuna diagnosoidessa ja maari-
teltdessa kehitysvammaisuutta. Se sisaltdd kolme kriteerid, joiden mukaan diag-
noosi voidaan antaa. Kriteereina on, etta henkilon alykkyysosamaara jaa alle 70:n
psykologin suorittamassa kokeessa. Kaytannolliset, kasitteelliset ja sosiaaliset
taidot eivat vastaa hanen ikdodotustaan. Viimeisena kriteerind on, etta vamma
on todettu kehitysidssa. (Arvio & Aaltonen 2011, 12; Arvio 2018; Verkkopalvelu

kehitysvammaisuudesta 2018.)

Kehitysvammaisuuden syita on paljon. Se voi johtua raskausaikana olleista on-
gelmista, perintotekijoistd, synnytysaikana tapahtuneista ongelmista tai lapsuus-
aikana tapahtuneesta onnettomuudesta tai sairastumisesta. Melko usein jaa
epaselvaksi, mista kehitysvammaisuus johtuu. Jopa noin puolet lievan kehitys-

vammaisuuden ja noin 30 prosenttia vaikean kehitysvammaisuuden syista jaa
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selvittamattd. Kehitysvamma vaikeuttaa uusien asioiden ymmartamista ja oppi-

mista. (Kehitysvammaliitto 2019; Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta 2017.)

Kehitysvammaisuus voidaan luokitella eri asteisiin, joita ovat lieva, keskivaikea,
vaikea ja syva kehitysvammaisuus. Naiden méaarittelyiden lisdksi on olemassa
muu maarittely ja maarittelematon. (Kaski ym. 2012, 17.) Taulukossa 1 on ku-
vattu, miten eri kehitysvammaisuuden aste vaikuttaa henkilon elamééan ja miten
paljon tukea han tarvitsee. Taulukossa ilmenee myds naiden eri asteiden arvioitu
alykkyysika eli minka ikaisen tasolla henkilon alykkyys on ja mika hanen alyk-

kyysosamaaransa on suunnilleen.

Lieva alyllinen kehitysvammaisuus

Lapsi voi koulussa tarvita tukea tai erityisopetusta

Aikuisena voi asua itsenaisesti tai pienen tuen avulla
Omatoiminen perustoiminnoissa

Osaa yllapitdéd hyvia sosiaalisia suhteita

Pystyy tekemaan tditd, mutta tarvitsee opastusta ja valvontaa
Rahan kaytdssa voi tarvita apua

Alykkyysosamaéara 50—69, alykkyysialtaan 9—11-vuotias

Keskivaikea alyllinen kehitysvammaisuus

Lapsen kehityksessa merkittavia viiveita

Tarvitsee erityisopetusta koulussa

Aikuisena tarvitsee tukea ja ohjausta asumisessa ja tyoskentelyssa
Perustoimissa itsenéaisia tai melko itsenaisia

Alykkyysosamaara 35-49, alykkyysialtaan 6-8-vuotias

Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus

Tarvitsee paljon tukitoimia asumisessa, koulussa ja tydelamassa
Tarvitsee paljon kuntoutusta ja apua siihen

Perustoimissa tarvitsee apua, mutta voi kuntoutua melko itsenaiseksi

Alykkyysosamaara 20-34, alykkyysialtaan 3-5-vuotias

Syva alyllinen kehitysvammaisuus
Jatkuvan hoidon tarpeessa ja taysin riippuvainen siita
Tarvitsee asumisessa ymparivuorokautista tukea

Liikkumisessa, kommunikaatiossa ja perustoimissa paljon haasteita
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Rakon ja suolen toiminta ei ole hallinnassa
Koulussa tavoitteena oppia perustoimiin liittyvia asioita ja kehittya niissa

Koulun avulla pystyy oppimaan ja selviytymaéan yksinkertaisista tyotehtavista

Alykkyysosamaara alle 20, alykkyysialtaan 0-2-vuotias

Taulukko 1. Kehitysvamman eri asteet (Mukaillen Kaski ym. 2012, 18-21).

Ihmiset, joilla on kehitysvamma, oppivat paljon monia asioita aivan samalla ta-
valla kuin muut ihmiset, joilla ei ole kehitysvammaa. Alykkyys on vain osa ihmisen
persoonallisuuden kokonaisuudesta. (Palonen-Munnukka 2009, 9.) Suomessa
on arvioitu olevan noin 55 000 kehitysvammaista ihmistd, joista suurin osa on
lievasti kehitysvammaisia. Lukumaaraisesti kehitysvammaisia miehid on enem-
man kuin naisia. Tahan vaikuttaa muun muassa se, etta pojat ovat trauma-alt-
tiimpia kuin tytot ja usein kehitysvammaan liittyva geenivirhe todetaan X-kromo-
somissa. Paijilla on vain yksi X-kromosomi, minké takia geenivirhe siind aiheuttaa

todennakoisemmin kehitysvamman pojille kuin tytdille. (Arvio 2018.)

3.2 Kehitysvammaiset ja seksuaalisuus

Muiden ihmisten kuten vanhempien ja hoitajien voi olla vaikeaa suhtautua kehi-
tysvammaisten seksuaalisuuden ilmaisemiseen ja sukupuolikayttaytymiseen
(Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta 2014b). He ajattelevat kehitysvammais-
ten olevan ikuisia lapsia. Luullaan, etteivat he pysty ilmaisemaan tai toteuttamaan
omaa seksuaalisuuttaan, seksuaalista suuntautumistaan tai miettimaan tarkem-
min sukupuolten moninaisuutta. Taman takia heidan kaikkien ajatellaan olevan
aseksuaaleja. (Bjornsdéttir, Stefansdottir & Stefansdoéttir 2017; Ditchman, Eas-
ton, Batchos, Rafajko & Shah 2017.) Aseksuaalisuus tarkoittaa, ettei henkil®
tunne lainkaan tai tuntee vain véhan seksuaalista vetovoimaa toisia ihmisia koh-
taan (Seta 2019). Seksuaalisuus on kuitenkin yksi ihmisen perustarpeista ja pe-
rusoikeuksista, eikd sen toteuttamista tulisi estda keneltakaan. lhmiset, joilla on
kehitysvamma, ovat yhd enemman alkaneet nayttdmaan omaa seksuaalista
identiteettiaan. Kuitenkin heidan seurusteluaan katsotaan pahalla, eika heille an-

neta yksityisyytta samalla tavalla kuin muille ihmisille. (Bjornsdottir ym. 2017.)



18

Kehitysvamma voi vaikuttaa henkilén minakuvaan ja myos seksuaalisuuteen. Ke-
hitysvammainen ihminen voi pitaé itsedan epaeroottisena ja kehoaan epamiellyt-
tavana. Tahan vaikuttavat yhteiskunnassa vallitsevat mielipiteet kehitysvammai-
sista ja heidan ihmissuhteistaan. Seksuaalisuus my6s usein kuvataan toteutuvan
vain kauniiden ja terveiden ihmisten kesken, etenkin mainoksissa ja sosiaali-
sessa mediassa. Kehitysvamma voi vaikeuttaa henkilon seksuaalisuuden ilmai-
semista ja toteuttamista, mutta ei kadottaa sen tarkeytta ja tarvetta. (Verkkopal-
velu kehitysvammaisuudesta 2014b.) Seksuaalisuuden ilmaiseminen voi myos
nayttaytya painvastaisesti. Kehitysvammaisilla saattaa myods ilmeta estotto-
muutta seksuaalisuuteen liittyen. Tama voi nakya julkisilla paikoilla tai yhteisissa
tiloissa itsensa tyydyttdmisena tai muuten turhan innokkaana l&ahestymisena tai
kosketteluna, koska ei valttamatta tiedosteta missa ja milloin on soveliasta toteut-

taa seksuaalisuuttaan. (Medina-Rico, Lopez-Ramos & Quifionez 2017.)

Kolumbiassa tehdyssa kirjallisuuskatsauksessa tutkittiin kehitysvammaisten ih-
misten seksuaalisutta. Kirjallisuuskatsauksessa kerrottiin, etta usein unohdetaan
seksuaalisuuden kuuluvan myds kehitysvammaisten ihmisten elamaan. Vaikka
kehitysvammaisten ihmisten seksuaalitarpeet ovat aivan samat kuin kaikilla ihmi-
silla, on niité pidetty tabuna eli asiana, josta ei ole pystytty puhumaan. Siksi onkin
tarkeaa opettaa ja valistaa kaikki kehitysvammaisten ihmisten elamassa olevat,
kuten vanhemmat, opettajat ja hoitohenkilokunta puhuisi seksuaalisuudesta ja

siihen liittyvista asioista avoimesti kehitysvammaisille. (Medina-Rico ym. 2017.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Taman toiminnallisen opinnaytetytn tarkoituksena on edistda aikuisten kehitys-
vammaisten seksuaalitietdmysta. Opinnaytetyon tehtdvana on toteuttaa ryhman-

ohjausta seksuaalisuusteemasta kolme kertaa aikuisille kehitysvammaisille.
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5 Opinnaytetyon toteuttaminen

5.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Ammattikorkeakoulussa opinnaytetyd voidaan toteuttaa toiminnallisena opinnay-
tetybna. Tama tarkoittaa kaytannossa toimimista, esimerkiksi jonkin asian ohjeis-
tamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallinen
opinnaytetyd voi siis olla esimerkiksi opas, ohjeistus, jonkin tapahtuman toteutta-
minen, vihko tai kirja. Toiminnallisen opinnaytetyon tehtavané on yhdistaa teoria-
tieto ja kaytanto ja sen toivotaan olevan kaytannonlaheinen seka tyéelamalahtoi-
nen. Opinnaytetydhon kuuluu raportti, johon kuuluu teoriapohja, menetelmien ja
tyotapojen esittely, seka pohdinta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 51, 83.)

Toiminnallisen opinndytetyon avulla tekija pystyy luomaan yhteyksia tydelamaan.
Opinnaytety6 voidaan toteuttaa entisessa tytpaikassa, harjoittelupaikassa tai uu-
dessa ymparistdssa. On huomattu, ettd hyvin toteutettu opinnaytety® voi luoda

yhteyden ty6paikkaan ja vaikuttaa tyodllisyyteen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16.)

Tassa opinnaytetydssa toteutettiin toiminnallisia ryhnmanohjauksia kehitysvam-
maisille aikuisille. Ryhméaan pyydettiin asukkaita, joilla oli jo jonkin verran tietoa
seksuaalisuudesta, koska aihe voi olla vaikea ja hankala kasittaa. Halusimme
toimeksiantajan kanssa saada ryhmaan keskustelua ja pohdintaa aiheesta. Pal-
velutalon ohjaajat ovat puhuneet seksuaalisuudesta hieman, mutta toiveena oli

perehtya hieman paremmin, mitd kaikkea seksuaalisuuteen kuuluu.

Honkalampi-s&éatio on saanut alkunsa vuonna 1991 ja sen ensimmainen palvelu-
koti avautui Lieksaan vuonna 1994. Talla hetkella Honkalampi-saatiolla on yh-
deksan palvelukotia ympéri Pohjois-Karjalaa. (Honkalampi 2019a.) Riihitien pal-
velutalo on yksi Honkalampi-sdation palvelutaloista ja se sijaitsee Liperissa.
Riihitiellda on yhteensa yhdeksan ohjaajaa, auttamassa, ohjaamassa ja tuke-
massa kehitysvammaisia asukkaita. Riihitiella on yhteensa kolmetoista asuntoa
kehitysvammaisille asukkaille. (Honkalampi 2019b.) Riihitien palvelutalo on ta-

man opinnaytetyon toimeksiantaja
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Honkalampi-s&éatio tarjoaa tuettua asumispalvelua kehitysvammaisille aikuisille
Pohjois-Karjalassa. Palvelukodeissa on yksiditd ja ryhmaasumisen muotoja.
Asukkaille tarjotaan yhteista tekemista, viikoittain jarjestettavia toimintatuokioita
ja henkilokohtaiset ohjaajat. Honkalampi-saatidlle on tarkeaa, etta asukkaat tule-
vat kuulluiksi ja nahdyiksi, asumispalveluissa panostetaan kommunikaatioon ja
kommunikoinnin kehittdmiseen. He pitavat tarkednd myds kehitysvammaisten
asukkaiden itsemaaraamisoikeutta, asumispalveluiden ohjaajat tukevat asuk-

kaita, mutta eivat paata heidan puolestaan tai holhoa heita. (Honkalampi 2019c.)

5.2 Hyva ryhméatoiminta ja ohjaus

Ryhmanohjausta kaytetaan paljon terveydenhuollossa. Ryhméanohjauksella saa-
daan annettua tietoa suuremmalle ihmismaaralle kerralla kuin yksildohjauksessa,
nain ollen ryhmanohjaus on taloudellisempaa. Ryhmanohjaajana hoitaja nayttay-
tyy ohjattavan asian asiantuntijana ja vastaa ryhméan toimivuudesta, seka nayttaa
suuntaa ryhmalaisille. Hoitajalla on hyva olla rynmanohjaustaitoja ja huomioky-
kya havaita ryhman tarpeita, seka sen kehitysvaiheita. Hoitajalla tulee olla hyva
kommunikaatiotaito, hanen taytyy osata suhtautua ja tydskennella eri kulttuu-
reista tulevien ja erilaisten ihmisten kanssa ja hanella taytyisi olla kaytannon jar-
ked. (Kyngas ym. 2007, 104, 107-108.)

Ryhman jasenille ryhmassa oleminen voi olla kokemus, joka tukee ja auttaa jak-
samaan tavoitteiden saavuttamisessa. Ryhmalla voi olla erilaisia tavoitteita, ku-
ten painonhallinta, vanhemmuuden tukeminen, tai se voi olla erilaisia vertais- ja
omaisryhmia. Ryhmé&nohjaus voi olla tehokkaampi terveyden edistamisen nako-
kulmasta kuin yksiléohjaus. Ryhmanohjauksen hyvia puolia on mygs se, etta tie-
toa pystytddn antamaan samanaikaisesti useammalle henkil6lle. (Kyngas ym.
2007, 104-107.)

Ryhma voi olla toisilleen taysin tuntemattomista ihmisista muodostettu joukko,
mutta usein ryhmalaiset ovat toisilleen entuudestaan tuttuja. Ryhman koko vai-

kuttaa sen ryhméadynamiikkaan ja toimintaan, seka sen ohjattavuuteen. Ryhmaa
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voidaan kayttaa voimavarana, mutta siihen tarvitaan yhteinen tavoite ja ryhnmaan
kuulumisen tunne. Taman takia ryhman keskeinen vuorovaikutus on todella tar-
kedd. Kommunikointi voi tapahtua kasvokkain, tai esimerkiksi viestitellen interne-
tissa. Myos yhteisen tavoitteen asettaminen lisdd ryhmaan kuulumisen tunnetta.
Ryhman sisalla on hyva laatia yhteiset sdannot, joista pidetdan kiinni ryhmalais-
ten kesken. (Kyngas ym. 2007, 106—-107.)

Hyva ryhméatoiminta siséltaa luottamusta, joka pystytaan saavuttamaan tutustu-
malla ja tuntemalla toiset ryhmalaiset. Yhteinen paamaara ja tavoite auttaa ryh-
maytymisessa ja lisaa turvallisuutta, seka luottamusta ryhmaléisten keskuu-
dessa. Hyvassa ryhmétoiminnassa ryhmalaiset kuuntelevat ja jakavat mielipiteita
avoimesti, sekd hyvaksyvat erilaiset ndkemykset. (Kyngas ym. 2007, 106-107.)
Toimivassa ryhmassa ryhmalaiset tukevat toisiaan. Jos ristiriitoja tulee, ne selvi-
tetdan ja sovitaan yhdessa. Osataan antaa ja vastaanottaa palautetta ja kritiikkia.
Hyva ryhmé osaa myds hyddyntaa ryhmaldisten voimavaroja, kuten tietoa, koke-
musta, erilaisia kykyja ja taitoja. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 13.)

Ryhma kehittyy koko ajan alusta loppuun asti. Ryhman kehitysvaiheita on viisi,
muodostuminen, kuohunta, normeista sopiminen, suoritusvaihe ja paatésvaihe.
Muodostuminen tapahtuu ryhman ensimmaisilla tapaamiskerroilla. Ryhmassa
sovitaan yhteiset sdannét ja toimintatavat. Ryhman jasenet tutustuvat toisiin ja
hakevat omia roolejaan ryhmasséa. Toisena vaiheena on kuohunta, johon liittyy
erimielisyyksid ryhman tehtavasta. Ryhmanohjaajan on tarkeaa pystya selvitta-
maan ja sopimaan ristiriidat, jotta ryhma pystyy jatkamaan tehtavaansa. Kolman-
tena on normeista sopiminen. Tassa kohtaa ryhma on selvittanyt ristiriidat ja on
kehittynyt me-henki ryhmén sisalla. Ryhmalaiset ovat tyytyvaisia ja on muodos-
tunut ryhmaidentiteetti. Kaikki ryhmalaiset ovat hyvaksyneet yhteiset sdannot.
Talla kehitysvaiheella vaarana on, etta ryhma on liian tiivis, eika keskity ryhméan-
tehtavaan. Suoritusvaiheessa ryhmé saadaan keskittymaan tehtavaan ja he tyos-
kentelevat ryhmana, pienemmissa ryhmissa tai itsenaisesti. Ryhmanohjaajan tuki
auttaa ryhmalaisia yhteistydssa ja suoriutumisessa. Viimeisena on paatésvaihe.
Ryhmantehtava on saatu paatokseen ja on aika lopettaa ryhma. Ryhmalaisille
voi olla haikeaa jattda ryhma, etenkin jos ryhmasta on muotoutunut kiintea. (Pen-
nington 2005, 72-74.)
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5.3 Ryhmakertojen suunnittelu

Ryhmakertojen suunnittelu alkoi kevaalla 2019, kun opinnaytetyon aihe oli paa-
tetty. Keskustelimme toimeksiantajan kanssa, mitkéa aiheet olisi hyva kayda lapi
opinnaytetydssa ja mista olisi heille eniten hyétya. Olin yhteydessa Riihitien pal-
velutalon ohjaajiin ja esimieheen soittojen ja s&dhkdpostin kautta, seka kavin pai-
kan paalla muutaman kerran ennen ryhman alkua. Kyselin heidan mielipiteitaéan
ja toiveita aiheeseen liittyen. Keskustelussa nousi esiin toiveita rajojen kertomi-
sesta, eli etta asukkaille kerrottaisiin, miten ja minkalainen l&ahestyminen toisia
kohtaan on soveliasta. Asukkailla on tapana muun muassa halatessa puristella
pyllya tai rintoja, antaa suukkoja turhankin innokkaasti ja ilman lupaa. Toiveena

oli my6s kertoa ihmissuhteista, millainen on hyva suhde/parisuhde.

Aloitin teoriapohjaan tiedon etsimisen kevaalla 2019 ja sen kirjoittamisen seké
ryhmakertojen suunnittelun kesalla 2019. Kun olin saanut suunniteltua ryhméaker-
tojen aiheita ja alustavasti jo miettinyt, mita jokaisella kerralla tehtéisiin, ilmoitin
toimeksiantajalle ideoitani ja k&dvimme niita 1&api. Esimiehen ja Riihitien ohjaajien
mielestd ryhmakertojen suunnitelma oli hyva, joten jatkoin teoriapohjan laati-
mista. Oli tarkeaa, ettd jokaisella kerralla olisi jotain toiminnallista tai ryhmalaisia
osallistavaa, jotta heidan mielenkiintonsa ja keskittymiskykynsa pysyisi aiheessa.
Ryhmékertojen ajallinen pituus ei mydskaan voinut olla liilan pitk&, joten paatimme
yhdessa toimeksiantajan kanssa, etta kerrat olisivat tunnin mittaisia. Olen havain-

nollistanut opinnaytetydprosessin etenemista alla olevaan kuvioon (Kuvio 1).
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Kuvio 1. Opinnaytetyoprosessi. (Jenni Loijas)

Ennen ryhmanohjauksia kavin kertomassa hieman ryhmasta ja sen ideasta asuk-
kaille. Kuuntelin heidan mielipiteitddn ryhman ideasta ja mahdollista halukkuutta
osallistua ryhmaan. Riihitien esimies viela ennen ryhmien ensimmaista kertaa ky-
seli asukkaista halukkaita osallistua ryhmaan. Paatimme esimiehen kanssa, etta
ryhmaan otetaan omatoimisempia asukkaita, jotta ryhmasta jaisi enemman heille

mieleen asioita, eika kaikki olisi aivan uutta.

Riihitien esimies ehdotti, etteivat tyontekijat osallistuisi ryhmakerroille. Ajatuk-
sena oli, ettd ryhma olisi asukkaiden omaa aikaa ja siind kunnioitettaisiin asuk-
kaiden yksityisyytta. Ryhmassa pystyimme keskustelemaan rauhassa ja mahdol-

lisesti vapaammin seksuaalisuuteen vaikuttavista asioista.

5.4 Ryhmaén pitdminen ja palaute

Ryhmanohjauskertoja oli yhteensé kolme ja ne toteutettiin 18., 19. ja 21.12.2019.
Ryhmaan osallistui 5 lievasti ja keskivaikeasti kehitysvammaista aikuista, Riihi-
tien palvelutalon asukkaista. Ryhméanohjaukset toteutettiin ennakkoon tehdyn oh-

jaussuunnitelman mukaan (Liite 1). Ensimmaiselld kerralla esittaydyin ja tdman
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jalkeen jokainen ryhmalaisen esittaytyi. Taman jalkeen laadimme yhdessa ryh-
malle yhteiset saannot (Liite 2), jotka otettiin jokaiselle kerralle esiin muistutuk-

sena sovituista asioista. Se oli my6s merkkind ryhméan alkamisesta.

Ensimmaisen ryhméanohjauksen aiheena oli seksuaalisuus eri ikavaiheissa.
Aluksi keskustelimme ryhmalaisten kanssa, mitd seksuaalisuus tarkoittaa ja mita
siihen voi sisdltyd. Kavimme lapi seksuaalisuuden portaita ja mité jokaisella por-
taalla tapahtuu. Apuna oli Powerpoint-esitys (liite 3). Dioissa ei ole mainittu minka
ikaisena suunnilleen portaalla ollaan, koska jokainen kay portaat eri tahtiin. Tar-
koituksena téassa oli, ettei ryhmalaiset kiinnittaisi huomiota liikaa minka ikaisena
pitaisi olla mikakin porras kaytyna. Ryhmalaiset kertoivat omia kokemuksiaan ja
ajatuksiaan dioihin liittyen. Ryhmalaiset kertoivat muun muassa, etta pitavat seu-
rustelukumppanin kanssa lenkeilla kasia yhdessa, millainen oli ensimmainen

suudelma ja milta tuntui aloittaa seurustelu.

Toisella kerralla kdvimme lapi seksuaalioikeuksia ja lopuksi askartelimme jokai-
selle oman "minun oikeuteni” -julisteen, johon leikeltiin kuvia lehdista ja kirjoitettiin
itselle tarkeitd seksuaalioikeuksia ja mita ne kaytannossa tarkoittavat. Esimerk-
kej&, mitd ryhmalaiset kirjoittivat: Mina saan rakastaa ja olla ihastunut. Minua saa
halata ja katella. Mina voin sanoa ei. Mind saan ilmaista omat mielipiteeni. Min&
olen hyva juuri tallaisena. Askartelun tarkoituksena oli konkretisoida ja havainnol-

listaa, miten seksuaalioikeudet koskettavat minua, ja mita ne oikeasti tarkoittavat.

Kolmannella kerralla aiheena oli seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuolten
moninaisuus, seka millainen on hyva parisuhde tai ihmissuhde. Ryhmaélaiset sai-
vat tietoa eri seksuaalisista suuntautumisista ja sukupuolten moninaisuudesta,
seka mita hyvaan inmissuhteeseen kuuluu. Aihetta kaytiin [&pi kysymyksin kuten
tiedattekd, mitd hetero tarkoittaa, mité eroa on heterolla ja homolla. Kysyin myos,
mitd heidan mielestdan hyvaan suhteeseen kuuluu, ja sen jalkeen kavimme yh-
dessa aihetta lapi. Tarkoituksena oli osallistuttaa ryhmalaisia aiheeseen ja sa-
malla katsoa, mita he tietavat kyseisista asioista. Kysymysten avulla pystyin myos
huomaamaan mahdolliset vaarinkasitykset seksuaalisen suuntautumisen ja su-

kupuolen moninaisuuden kasitteiden tarkoituksissa. Aihe oli erittéin kiinnostava
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heista ja keskustelua syntyi paljon. Monet ryhmalaiset myds oppivat paljon uutta

viimeisella kerralla.

Palautteen saaminen auttaa arvioimaan tavoitteiden saavuttamista, toteutuksen
onnistumista ja oliko toimintatapa oikeanlainen kohderyhmalle. Palautteessa olisi
hyva tulla esille edella mainittujen asioiden lisaksi toimivuus ja aiheen kiinnosta-
vuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 157.) Jokaisen ryhmakerran jalkeen pyysin sa-
nallisesti palautetta, koska kaikki rynmaélaiset eivat osaa kirjoittaa tai lukea. Pa-
lautteen kyselyssad apuna oli ennalta laadittu palautekysely (Liite 4). Kirjoitin
palautteen ylos itselleni, jotta pystyisin palaamaan siihen vielda myéhemmin. Vii-
meisella kerralla pyysin palautetta ryhmakertojen kokonaisuudesta ja mita ryh-

malaiset olivat oppineet ryhménohjauksista.

Palaute oli positiivista ja ryhmalaiset olivat oppineet ryhménohjauksesta paljon
uusia asioita kuten, mita erilaisia seksuaalisen suuntautumisen muotoja on, mité
ne tarkoittava, ja etta pitaa kunnioittaa toisen omaa tilaa ja yksityisyytta. Ryhma-
laisille oli tarkeaa paasta keskustelemaan aiheesta, ja he mielellaén kuuntelivat
ja kyselivat aiheeseen liittyen. Moni oli myds sitd mielta, etta tallaista ryhmaa pi-
taisi olla enemman heille. Ryhmalaiset olivat kaikki innoissaan ryhmasta ja kes-

kustelua tuli joka kerralla paljon.

"Opin etta pitda kysya lupa, jos haluaa halata.”

"Pitaisi olla enemman tata ryhmaa.”

"Tasta aiheesta voisi puhua vaikka miten pitkdan. TAméa on tarkea aihe.”

Koska Riihitien ohjaajista kukaan ei osallistunut rynméaan, pyysin heiltéa palautetta
materiaalista, sek& havainnoimaan ovatko ryhmaélaiset muistaneet viela oppimi-
aan asioita, tai ovatko ohjaajat huomanneet heidan oppineen seksuaalisuudesta.
Jatin kaiken ryhmassa kayttamani materiaalin ja muistiinpanot heille nahtavaksi
ja pyysin palautetta siitd vapaan sanan muodossa. Sain palautetta ohjaajilta ja se

oli erittdin kannustavaa ja positiivista. Olisin toivonut myds rakentavaa ja kehitta-
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vaa palautetta, mutta sellaista ei ohjaajat olleet antaneet palautteessaan. Ohjaa-
jat kertoivat materiaalissa hyvéksi selkokielisyyden ja sen, etta kaikki kasitteet oli
avattu hyvin ja ymmarrettavasti. Materiaali koettiin myos tarpeeksi lyhyeksi ja yti-
mekkaaksi, jotta rynmalaiset jaksoivat keskittya asiaan. Ryhman aiheen tarkeytta
korostettiin ja kerrottiin ettéd helposti jaa kertomatta ja lapikdymatta seksuaalisuu-
teen liittyvia asioita heidan kanssaan. Tarkeaksi koettiin myds se etta asukas,
joka yleensé ei osallistu yhteiseen toimintaan ja jolla on vaikeutta sitoutua esi-
merkiksi rynma&an, tuli jokaiselle rynméakerralle. Asukkaan mielesta ryhma oli mie-

lenkiintoinen ja siina oli mukavaa, minka takia han tuli jokaiselle kerralle mukaan.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytety6 aihe oli mieleinen ja kiinnostus aiheeseen on ollut minulla jo kauan.
Valitsin toiminnallisen opinnaytetyon, koska halusin tehd& jotain konkreettista.
Oppitunti tai ryhmanohjaus tuntui parhaalta toimintatavalta, joista paatin lopulta
toteuttaa ryhméanohjauksen. Opinnaytetytn tarkoituksena oli edistaa aikuisten
kehitysvammaisten seksuaalitietdmystd, ja tehtavana oli toteuttaa ryhmanoh-
jausta kolme kertaa aikuisille kehitysvammaisille. Ryhméanohjausten avulla halu-
sin antaa lisétietoa kehitysvammaisille siitd, mitd seksuaalisuuteen kuuluu. Sek-
suaalisuus on laaja kasite ja siihen liittyvat asiat saattavat olla vieraita tai uusia.
Valitsin kertojen aiheiksi omasta mielesténi ja Riihitien ohjaajien toiveiden poh-
jalta tarkeimmat. Aiheina oli seksuaalisuuden portaat, seksuaalioikeudet, sekéa
seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuus. Tietoa seksuaalisuu-
desta ryhmalaiset saivat PowerPoint esityksen, keskustelun, askartelun, seka
pohdinnan avulla. Ryhmalaisiltd ja ohjaajilta saadun palautteen mukaan tassa
onnistuttiin. Ryhméakerroilla kaytetyt menetelmat, kuten askartelu, yhdessa &a-
neen pohdiskelu ja omien ajatusten, seka kokemusten kertominen auttoi ryhma-

laisia osallistumaan aktiivisemmin ryhmakertojen aiheisiin.
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Kaikki ryhméassa kaytetty materiaali oli tehty teoriaperustan pohjalta. Ryhméker-
roilla pyrin ottamaan erilaiset oppimistyylit huomioon. Tasté syysta seksuaalisuu-
den portaista oli tehty PowerPoint esitys, joka oli selkea ja tiivis. Siina oli myos
kaytetty kuvia, jotka auttoivat aiheen hahmottamisessa. Dioissa suurin osa ku-
vista oli valittu kyseisen dian teemaan sopivaksi. Ryhmalaiset pitivat kuvista ja se
selkeasti auttoi asiaan keskittymisessa ja sen hahmottamisessa. Ryhmalaiset toi-
voivat esityksesta itselleen omia paperisia kopioita, mutta valitettavasti en ollut
varautunut siihen. Ryhmékerran jalkeen kerroin asiasta esimiehelle, joka lupasi

tulostaa kaikille haukkaille omat kopiot esityksesta.

Ryhmatoimintaan kuuluu sen kehitysvaiheet, joista ensimmainen on muodostu-
minen ja siihen liittyy ryhman saantéjen ja toimintatapojen sopiminen. Ensimmai-
sella kerralla laadimme yhdessa ryhmaléisten kanssa saannét ryhmaékerroille.
Yksi tarkeimmista saannoista oli, ettéd annetaan jokaisen puhua rauhassa, koska
aihe oli ryhmalaisista kiinnostava ja keskustelua tuli paljon. Tata sdantéa kunni-
oitettiin ja toteutettiin hyvin, jokainen sai kertoa vuorollaan mielipiteensa. Kaikkien
mielipiteitd kunnioitettiin ja ryhmalaiset kehuivat toisiaan, kun joku heisté oivalsi

tai oppi jotain uutta.

Ryhmalaisilla oli ajoittain vaikeutta keskittyd samaan aiheeseen pitkia aikoja, jo-
ten valilla keskustelimme myds muista asioita. Muista asioista keskustelu lisasi
ryhman mielekkyytta ja ryhmaan kuulumisen tunnetta. Ryhmassa oli turvallinen
ja luottavainen ilmapiiri, johon vaikutti se, etté kaikki olivat toisilleen tuttuja ja ryh-

malaiset tunsivat myos hyvin minut.

6.2 Ammatillinen kehittyminen

Taman opinnaytetyén tuotoksena syntyi kolme ryhmanohjauskertaa seksuaali-
suusteemasta kehitysvammaisille aikuisille. Seksuaalisuuteen liittyvan tiedon an-
taminen edistaa terveytta ja turvallisuutta, jotka ovat olennaisia asioita terveyden-
hoitajan tydssa. Opinnaytetyon aihe vahvisti osaamistani seksuaalisuudesta ja
kehitysvammaisuudesta, seka tuki ammatillista kasvuani terveydenhoitajaopis-

kelijana.



28

Opinnaytetydsta opin paljon, etenkin sen haasteellisuudesta, aikataulutuksesta
ja ryhmanohjauksesta. Sain myds uutta tietoa itselleni seksuaalisuudesta ja ke-
hitysvammaisuudesta. Ryhméanohjaus opetti minulle ennakkoluulottomuutta, roh-
keutta keskustella melko arasta aiheesta ja onnistumisen tunnetta hyvin onnistu-

neesta ryhmastéa. Tiedonhaku taitoni on kehittynyt paljon tdméan tyon varrella.

Haastavinta prosessissa on ollut aikataulutus. Opinnaytetydssa tarvitaan hyvaa
ajanhallinta, keskittymiskykya ja karsivallisyyttd. Opinnaytetyota tekevalla olisi
hyva olla myds hyvat stressinhallintataidot. Naita kaikkia ominaisuuksia myds sai-
raanhoitajat ja terveydenhoitajat tarvitsevat tydssaan, joten opitut asiat eivét
mene hukkaan.

6.3 Luotettavuus ja eettisyys

Karelia ammattikorkeakoulun opinnaytetydén ohjeen (2018) mukaan toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa voidaan kayttad laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnin kriteereita. Tassa opinnaytetydssa kaytettiin luotettavuuden kriteereina
uskottavuutta, vahvistettavuutta, refleksiivisyytta ja siirrettavyytta (Kylma & Ju-
vakka 2007, 128-129).

Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja tulosten uskottavuutta ja luotetta-
vuutta, seka niiden nayttamisté tutkimuksessa. Uskottavuutta liséa myos tutki-
muspaivakirja, jossa tekij pohtii valintojaan ja kuvaa kokemuksiaan. (Kylméa &
Juvakka 2007, 128-129.) Mahdollisimman uudet, sek& tunnetut ja asiantuntevat
l&hteet lisd&avat tyon uskottavuutta. N&ain ollen pyrin opinnaytetydta tehdessani
kayttama&an mahdollisimman uusia l&hteita. Tavoitteenani oli ettd lahteet olisivat
alle 10 vuotta vanhoja. Opinnaytetydssa on myoés kaytetty yli 10 vuotta vanhoja
l&hteita, kuitenkin ensin niiden paikkaansa pitavyys on tarkistettu. Lahteind on
kaytetty asiantuntevia ja tunnettuja lahteitd ja ne on valittu huolella. Lahteiden
luotettavuudesta kertoo myds, ettd useammassa lahteessa toistuvat samat tulok-

set. Opinnaytetydssa on pyritty kayttdmaan ensisijaisesti primaarilahteita. Lah-
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teista on rajattu pois tutkimukset, jotka ovat olleet maksullisia. Opinnaytetydpro-
sessin aikana kirjoitin muistiin tapahtuneet asiat paivakirjaan. Opinnaytetyon luo-
tettavuutta heikentéaa se, etté se on yksin tehty. Lahteiden valintaa ja tarkastusta

on vain yksi ihminen pohtinut ja arvioinut.

Opinnaytetyon vahvistettavuus tarkoittaa sita, etta kirjoittaja kirjoittaa niin selke-
asti ja tarkasti tybprosessinsa, etta lukija pystyy seuraamaan samaa tyon kulkua
paapiirteittain. (Kylméa & Juvakka 2007, 128-129.) Vahvistettavuutta lisaa myos
se, etta kaikki lahteet on merkitty oikein ja lahdeluetteloon. Tietopohjaa tehdes-
sani pyrin kayttamaan eniten primaarilahteita, seka tieteellisia artikkeleita ja jul-
kaisuja. Tietoa etsin koulun kirjaston hakukantojen kautta, seka toimeksiantajan
antamien l&hteiden kautta. Toiminnallisen osuuden, eli rynmassa kaytettavan lu-
entomateriaalin tein tietopohjani pohjalta. Opinnaytety6 on kirjattu mahdollisim-
man tarkasti, tdssa on auttanut paivakirjan pitaminen opinnaytetyosta. Paivakir-
jaan on kirjattu tarkasti opinnéytety6n aikana tapahtuneet asiat, jottei mikaan asia
unohdu ja asioihin on helpompi palata takaisin.

Reflektiivisyydella tarkoitetaan tekijan tietoisuutta omista lahtokohdistaan tutki-
jana. Tekija esimerkiksi arvioi, kuinka hanen mielipiteensa ja asennoituminen ky-
seiseen asiaan vaikuttaa tutkimuksen prosessiin ja aineistoon. (Kylma & Juvakka
2007, 128-129.) Olen ollut toimeksiantajan tyopaikalla ennen tdissa, tiedostin
omat ajatukseni ja nakokulmani asiaan liittyen, minka takia pystyin kirjoittamaan
opinnaytetyon ja tekemaan toteutuksen objektiivisesta nakdkulmasta. Reflektiivi-
syyteen vaikuttaa positiivisesti se, etta tunnen ryhmalaiset hyvin. Minulla oli ko-
kemusta jo entuudestaan heidan kanssaan tyoskentelystd, joka helpotti ryhmén

toimintaa ja tydskentelya seké pohdintaa, miten ohjaustilanteet kannatti toteuttaa.

Siirrettavyydella tarkoitetaan sitd, etta tutkija kirjoittaa tarpeeksi tietoa tutkimuk-
sen osallistujista ja ymparistosta, jotta se on mahdollista siirtda toiseen saman-
kaltaiseen tilanteeseen. Ja, ettd lukija pystyy myos arvioimaan tulosten siirretta-
vyyttd. (Kylm& & Juvakka 2007, 129.) Pyrin kirjoittamaan prosessista
mahdollisimman tarkasti ja hyvin, jotta se olisi mahdollista toteuttaa myods jossain
muualla. Prosessin kuvausta selkeyttdd myods kuvio (Kuvio 3) luvussa 5.3 jossa

nakyy, mita asioita opinnaytetyohon tein ja milloin.
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Eettinen toiminta on kaiken tieteellisyyden ydin ja sen perustana voidaan pitaa
aitoa kiinnostusta aiheeseen ja uuden tiedon etsimista. Tutkijan on perehdyttava
ja raportoitava aiheensa huolellisesti, jotta se olisi mahdollisimman luotettavaa.
Toisten tutkijoiden t6itd tulee arvostaa. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen
2015, 211-212.) Jos tieteellinen tutkimus on tehty hyvan tieteellisen kaytannén
tavalla, on se silloin eettisesti hyvaksyttava ja tulokset uskottavia. Hyvaan tieteel-
liseen kaytantoon kuuluu tarkkuus tutkimustydssa, rehellisyys ja huolellisuus.
Tutkimukset ja lahteet kirjataan asianmukaisesti tekstiin, plagiointi ei kuulu hy-
vaan tieteelliseen kaytantoon. Plagiointi on toisen kirjoittaman tekstin luvaton
kaytto ja kopiointi. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-9.) Aiheen valin-
nan jalkeen, etsin aikaisempia opinnayteté6ita aiheesta ja tutkimuksia siihen liit-
tyen. Aiheesta oli melko vahan opinnaytetoita ja aiheeseen liittyen [6ytyi enem-
man kansainvalisia kuin kotimaisia tutkimuksia. Syyna tutkimusten véhaiseen

|6ytymiseen voi olla etten ole osannut tehdé oikeanlaista tiedonhakua aiheesta.

Aiheen valinta oli eettinen paatds, aiheesta ei paljoa puhuta ja kuten aikaisemmin
olen kirjoittanut, sitéd on pidetty myds pitkaan tabuna. Seksuaalisuus kuitenkin
kuuluu jokaisen meidan elamaamme, myo6s kehitysvammaisten. Ja etenkin heille
aiheesta kertominen on todella tarkeaa. He eivat saa samalla tavalla tietoa hal-

tuunsa kuin muut ihmiset.

Kehitysvammaisille seksuaalisuudesta kertomisen tavoitteena on antaa tietoa,
mutta myds minimoida hammennys ja epavarmuus. Tarkedd on varmistaa, ettei
tiedon antaminen hairitse kehitysvammaisen henkilon helposti haavoittuvaa psy-
koseksuaalista kehitysta. Seksuaalisuuteen liittyvat asiat kerrotaan myonteisesti
ja monipuolisesti, huomioiden ja kunnioittaen heidan yksil6llisyyttdén ja persoo-
nallisuuttaan. Kehitysvammaisen henkilon kasitykset ja ndkemykset seksuaali-
suudesta voivat olla hyvinkin erilaisia verrattuna materiaaliin, jonka ovat tuotta-
neet alan asiantuntijat. Tastd syystd kehitysvammaisten kanssa
seksuaalisuudesta kerrottaessa on myos tarkoituksena oikoa vaarinkasityksia ja
uskomuksia, sekd samalla avata uusia nakemyksia seksuaalisuudesta. (Palo-
nen-Munnukka 2011, 16-17.) Koska kyseesséa on haavoittuva ihmisryhma, opin-

naytetyon tekemiseen vaikutti positiivisesti se, ettd ryhmaléiset tunsivat minut ja
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min& heidat. Mielestani tama vaikutti paljon ryhman valiseen luottamukseen ja
avoimuuteen. Ohjauskertojen toteutusta miettiessani pystyin pohtimaan, miten
materiaali kannattaisi tehda ja mita erilaisia ohjausmenetelmia kayttaa, etta ryh-
maléaiset oppisivat asiat parhaiten. Koska kyseessa oli myos arka aihe ja ryhma-
laisille ei ole paljoa seksuaalisuudesta paasty luennoimaan, halusin pitaa aiheen
melko yksinkertaisena, mutta tietoa antavana. Tasta syystd muun muassa sek-
suaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta kirjoitin vain yleisimmat ja helpoi-
ten ymmarrettavat kasitteet. Aiheeseen liittyen kasitteita on todella paljon ja ne

voivat aiheuttaa hammennysta heille.

Luvussa 5.5 Ryhman pitdminen ja palaute, on kirjoitettu palautteita suorina lai-
nauksia ilman lahdetta, koska palautetta antavassa ryhmassa oli vain viisi henki-
|6&. Nain pienen vastaajaryhman vaarana on palautteen antajan henkil6llisyyden
paljastuminen, minka takia lahteiksi ei ole kirjattu mitaan. Nain varmistan henki-

I6iden yksityisyyden ja minun salassapitovelvollisuuteni toteutumisen.

6.4 Hyoddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opinnaytetyotani pystytaan hyddyntamaan kehitysvammaisille inmisille tarkoite-
tuissa ryhmisséa, luovutan kaikki materiaalit Honkalampi-saation Riihitien palvelu-
talon kayttéon. Jatkokehittamisideana voisi toteuttaa samantyyppisen ryhman
jossain muualla kehitysvammaisten palvelutalossa tai paivatoiminnassa. Tai li-

saté hoitajien tietoisuutta, kuinka kertoa seksuaalisuudesta kehitysvammaisille.
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Ryhmatapaamisten ohjelmarunko

Ensimmainen ryhmakerta

Esittelen itseni ja kerron ryhman idean. Ryhmalaiset esittelevat itsensa ja laa-
dimme yhdessa ryhmalle omat séannot. Ryhménohjauksia tulee olemaan yh-
teensa kolme. Kaymme lapi, mitd seksuaalisuus on. Ensimmaisena kysyn, mita
tulee mieleen sanasta seksuaalisuus, minké jalkeen kaymme yhdessa lapi, mita
kukin ajattelee siitd. Taman jalkeen kerron, mita kaikkea seksuaalisuus pitaa si-
sallaan. Seuraavaksi esittelen seksuaalisuuden portaat, olen tehnyt niista dia-
sarjan ja kAymme ne l&pi tulostettuna versiona. Laitan portaat seinélle ja
voimme ryhmalaisten kanssa vapaasti jutella jokaisen portaan kohdalla. Tarkoi-
tuksena on kertoa, ettd seksuaalisuus on meidan mukanamme lapi koko ela-
man ja se muuttuu sen mukana.

Toinen kerta

Kaymme lapi seksuaalioikeuksia. Paapaino silla, miten toiselle voi osoittaa hel-
lyyttaan ja miten ei. Miten on soveliasta pukeutua yleisissa tiloissa ja koskettaa
toista. Askartelemme jokaiselle oman taulun, johon tehddan oma kuva ja mer-
kataan kohdat mihin saa koskea ja miten.

Kolmas kerta

Viimeisella kerralla kdymme lapi seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuutta.
Millaisia erilaisia sukupuolia ja suuntautumisia on olemassa seka, millainen on
hyva parisuhde tai ystavyys suhde. Ryhmalaiset padsevat vuorotellen vastaa-
maan kysymyksiin kuten: millainen on sinun mielestasi hyva suhde, mité nais-
puoliset haluavat parisuhteelta, entd miespuoliset ryhmalaiset. Mitéa eroa on
nais ja mies sukupuolella, mista naiset ja miehet juttelevat keskenaan. Jos ryh-
malaisilla heraa kysymyksia, pyrimme vastaamaan myads niihin.
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Ryhman saannot

Laadimme yhdessa ryhmalaisten kanssa ryhmallemme saannoét. Jokainen ryh-
malainen sai kertoa, mik& saanto olisi hyva ja jota olisi valmis noudattamaan.

aorwnE

Annetaan jokaisen puhua rauhassa, ei puhuta paalle.

Kunnioitetaan toisten mielipiteita.

Pidetaan ylla hyvaa ilmapiiria ja ryhmahenkea. Ollaan kohteliaita toisille.
Pyritaan pysymaan asiassa.

Ollaan iloisella mielella.
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Olen ihana

+ lhan ensimmdinen porras: lapsi rakastaa itsedan ja
|aheisiaan paljon

Han hyvaksyy kaikki juuri sellaisena kuin he ovat

Tutustuminen omaan kehoon maistelemalla,
haistelemalla ja leikin avulla

Lapsi opettelee kehon osien nimia ja niiden
merkitysts, sekd tunteiden saatelya

Tykkayskaveri

* llmaistaan tykastymistd, ihastumista ja
rakastumista halaamalla ja pussailemalla

Tykkayksen kohteita ovat pehmolelut,
eldimet ja perheenjasenet

Talld portaalla opetellaan tunteiden
nimedmista ja rajoja hellyyden
esittamiselle

Opetellaan kunnioittamaan omaa ja
muiden kehoa

Vanhemman ihailu

Ihastumisen ja tykkéyksen kohde on usein
turvallinen ja Iaheinen aikuinen

* lhastuminen ndytetaan ja saattaa esiintya
myds omistamisen halua

Opitaan sukupuolirooleista ja arvoista
Ollaan kiinnostuneita eri sukupuolista

Idoli ihastuttaa

+ Ihastumisen kohde on usein
julkisuudenhenkild tai joku
|ahipiirin ulkopuolinen henkild, eli
ei tuttu ihminen

* Tiedostetaan, ettei ihastumisesta
koidu suhdetta vaan on enemman
haaveilua

+ Ihastumisen kohde voi vaihdella
joka paiva, tai sama kohde voi
pysya pitkaan

Tuttu, mutta salattu

Ihastumisen kohde muuttuu ikitovereihin ja
haaveena on oikea seurustelusuhde

Ristiriitaisia tunteita herattd, kun ihastumista
halutaan pitaa salassa, mutta myos ilmaista sitd
samanaikaisesti

Talloin aletaan kiinnittamaan enemman huomiota

omaan ja seka ajatell
mita muut ajattelevat itsesta




PowerPoint-esitys

Tuttu, kavereille
kerrottu

* Talls portaalla uskalletaan kertoa ihastumisen
kohteesta kaverille tai jollekin luotettavalle ihmiselle,
kuten perheenjasenelle

* Luotettavan ihmisen mielipide halutaan kuulla
ihastumisen tunteesta

* Halutaan tietda onko ihastumisen kohde tunteen
arvoinen ja onko tunteet sallittuja

* Talla portaalla opetellaan myds ystavyytta ja milta se
tuntuy, mitd siihen kuuluu

* Hyva ystavyyssuhde on tarked, koska parisuhde
pohjautuu usein ystivyyteen

Tykkdan sinusta

Talla portaalla uskalletaan kertoa ihastumisen kohteelle
tuntee

Tarkedd uskaltaa kertoa tunteista ja asettua
haavoittuvaksi

Otetaan riski tulla torjutuksi

Vahvistetaan uskallusta ja tulevaisuudessa todellisen
rakkaussuhteen tavoittelua

Opetellaan vastaanottamaan toisen tunteita ja miten
nilhin reagoida

Tarkeda muistaa olla varovainen, etenkin internetissi
tapaamista ihmisists. Siell3 on helppoa luoda itsests
parempi kuva kuin todellisuudessa on,
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Kasi kadessa

* Jos tunteille on saatu vastakaikua, puhutaan
seurustelusta

* Talld portaalla tarkeda on laheisyys ja kosketus

« Seurustella voi myds ilman kosketusta, jos ei
vield ole valmis siihen

* Jos on valmis koskettamaan toista, se voi
tapahtua turvallisesta kohdasta, esimerkiksi
kadesta pitamalla

* Halutaan nayttas ihastuminen muille kasi
kadessa olemisena

+ Opetellaan omien rajojenpitamista turvallisena
ja toisen ihmisen kunnioitusta ja huomiointia

Suudellen

Talld portaalla tehddan iso harppaus edellisiin
verraten, koska uskalletaan koskettaa toista
enemmin, opetellaan suutelemaan

* Kosketus on intiimimpi, kuin aikaisemmin

« Korostuu oma yksityisyys ja tunteet, harkitaan
mihin ollaan valmiita ja mihin toinen on valmis

* Tarkeaa muistaa ettd aina voi sanoa ei, vaikka olisi
aikaisemmin suostunut johonkin

+ Toisen suostumista tulee kysya joka kerta, ettei tule
vaarinymmarryksia

* Seksuaalinen kiihottuminen on lisna, mutta vield ei
uskalleta koskettaa intiimiin kehon osiin

Mika tuntuu
hyvalta

* Talld portaalla oflaan valmiita
kuuntelemaan oman kehon viesteja ja
hillitsemian itseaan, ettei ylits omia tai
toisen rajoja

* Valmius kosketella itsean ja toista
seksuaalisestl, mutta yhdynt el ole viels
tavoitteena

* Koetaan seksuaalista nautintoa ja
tutustutaan itseen ja kumppaniin yhdessa

* Tunteet jajarki ovat lasna, mutta myds
biologia vaikuttaa talli portaalla.

* Koetaan paljon ensimmisia kertoja,
kuten ensimmainen kerta kun koskettaa
kumppania nautinto mielessd

Rakastella

porras, jolla oma keho
ja tunteet riittavan hyvin ja ollaan valmiita tuntemaan
seksuaalista nautintoa

Talla portaalla harjoitellaan yhdyntaa, mutta on tarkeaa
tietaa myos siihen liittyvat riskit, eli sukupuolitaudit ja
raskauden mahdollisuus.

On hyvd jutella asiasta ja varmistua, ettd molemmat ovat
valmiita siirtymaan talle portaalle, ilman painostusta

Viimeistaan ennen tata porrasta olisi hyva ottaa selv:
miten j i ilta ja ettei
tarvitsisi katua jélkeen pain omaa paatosta tai tekoja
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Lahteet

* Kortelainen-poikela, E. & Cacciatore, R. 2015. Seksuaalisuuden
portaat. Helsinki: Grano Oy.

* Kuvat: pixabay
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Palautteen keruu

Palaute pyydetaan sanallisesti, koska kaikki rynmalaiset eivat osaa kirjoittaa tai

lukea. Palautekysymykset on tehty ennalta valmiiksi ja ne kysytaan aina ryhma-
kerran jalkeen. Jokainen ryhmaélainen paasee vuorollaan vastaamaan kysymyk-
siin. Ryhmalaisten antama palaute kirjataan ylos myéhempéaa referointia varten.
Kysymykset ovat yksinkertaisia, ettei ne likaa hammenné ryhmalaisia ja he pys-
tyvét vastaamaan kysymyksiin.

Kysymykset:

Mika oli parasta talla kerralla?
Oliko jotain, mista et niin pitanyt
Jaiko jokin mietityttamaan
Vapaa sana

hrwbE



