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Opinnadytety®n aiheena oli vanhempien osallisuus ehkaisevan padihdetydn toteuttajina. Opinnaytetydn tarkoituk-
sena oli selvittdd vanhempien osallisuutta, tietédmysta péihteistd, kodin ja koulun valisen yhteistydn toimivuutta
sekd haasteita, joita vanhemmiilla esiintyy kotona toteutettavassa paihdetydssa. Opinnaytety6n toimeksiantajana
oli Maaninkajarven koulu.

Paihdety6 termia kaytettiin opinndytetydssa, koska termi on yleisesti kaytetty. Ehkdisevaa paihdetyota toteute-
taan myods kotona. Ehkaisevastd paihdetydstd voidaan kdyttad myods termid ehkaiseva pdihdekasvatus. Ehkadiseva
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The topic of the thesis was parental involvement as implementers of preventive substance abuse work. The pur-
pose of the thesis was to determine parental involvement, knowledge of substance abuse, the functionality of
home and school cooperation, and the challenges that parents present in at-home substance abuse work. The
thesis was commissioned by the Maaninkajarvi school.

Substance abuse working- the term was used in the thesis because the term is commonly used. Preventive sub-
stance abuse work is also carried out at home. For preventive substance abuse work, the term preventive sub-

stance abuse education can also be used. Preventive substance abuse work is part of raising a child. The imple-
mentation of preventive substance abuse work belongs to the home, school, educational professionals and aut-
horities carrying out preventive substance abuse work.

The thesis used research data collected through a pre-survey conducted in the Webropol system, as well as a
themed interview with four parents of 5th grade students. The parents were interviewed in the spring of 2020.
The interviews were conducted as a video interview and the interviews were recorded for analysis of the
material. The thesis was carried out as a qualitative study and content analysis was used in the analysis of the
data.

From the findings, a shared view of all parents on the importance of information was raised. Parents felt that
current information would help with preventive substance abuse education at home. The vast majority of parents
had some idea of where drugs or intoxicants might be sourced. Attention when examining the results of the
study was particularly given to poor parental participation in school preventive substance abuse events.

As a conclusion, parents do not have an adequate knowledge base on current intoxicants, their effects, or ease
of availability. Parents have open spacing with their children and because of the paucity of information about
substance abuse, it may be difficult to detect signs of child substance use, for example. In addition, parental in-
volvement in substance abuse events held at the school has been low, shown by interviews conducted with
parents, as well as previous conversations with school staff.
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1

JOHDANTO

Lastensuojelulaissa (13.4.2007/417) todetaan, etta vastuu lapsen hyvinvoinnista on ensisijaisesti
lapsen vanhemmilla tai huoltajilla. Vanhempien tai huoltajien vastuulla on varmistaa lapselle turvalli-
nen kehittyminen ja hyvinvointi sen mukaan, miten lapsen huoltamisesta ja tapaamisoikeuksista
saadetdan annetussa laissa. Viranomaisten tehtavana on tukea vanhempia ja huoltajia kasvatuk-
sessa seka tarjota perheelle apua varhaisessa vaiheessa, jotta lapsi ja perhe voidaan ohjata tarpeen

tullen lastensuojelun palveluiden piiriin. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)

Paihdehuoltolaki (17.1.1986/41) puolestaan velvoittaa keskindiseen yhteistydhdn niitd viranomaisia
ja yhteis6ja, jotka toimivat paihdehuollon alalla. Huomiota on kiinnitettava etenkin koulutoimen,
nuorisotoimen, muun sosiaali- ja terveydenhuollon seka paihdehuollon keskinaiseen yhteistyéhon.
Kuopion kaupungin ennaltaehkaiseva paihdetyd on moniammatillista etenkin sosiaali- ja terveyden-
huollossa seka sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa (Ehkaisevan paihdetyon laki 58). Moni laki puol-
taa ennaltaehkaisevan tyon merkitysta. Vanhempien osallisuutta ja kasvatuskumppanuuden merki-

tysta tulisikin huomioida aiempaa enemman.

Kuopiossa ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan Kuopion mielenterveys- ja paihdesuunnitelman mu-
kaisesti (2013—2020). Tavoitteena on edistda mielenterveydenhairididen ja paihdeongelmien synty-
mista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa seké ehkaistd suurempien ongelmien syntymista.
Suunnitelman mukaisesti perheiden varhainen tukeminen on osa pdihdehaittojen ennaltaehkaisya.
Kaupungin ehkdiseva paihdetyd, poliisi ja jarjestdt tekevat aktiivista moniammatillista yhteisty6ta
jarjestamalla koulujen kanssa oppilaille suunnattuja paihdeteemaisia tapahtumia. (Kuopion kaupun-

gin mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2013-2020.)

Opinnaytety®n toimeksiantajana toimi Maaninkajdrven koulu seka yhteyshenkiléna ollut koulun reh-
tori Martti Kettunen. Opinndytetydmme kohderyhmana oli Maaninkajdrven koulun 4. ja 5. luokan
oppilaiden vanhemmat. Opinndytetyon toimeksiantaja valikoitui sen ollessa maaseutukoulu, jossa
paihdeongelmat eivét ole vield nakyvid. Kohderyhmadksi valikoitui 4. ja 5. luokan oppilaiden vanhem-
mat siksi, ettd Kuopion seudulla toimivien asiantuntijoiden mukaan ehkaisevda padihdetyota olisi alet-
tava toteuttamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kohderyhmaltd saatujen tutkimustietojen

perusteella tulevaisuuden ehkdisevaa pdihdetydtd voi kehittda tarpeenmukaiseksi.

Mahdollisimman varhaisessa vaiheessa aloitetulla ehkaisevalla paihdekasvatuksella on mahdollisuus
vaikuttaa lasten arvomaailmaan, joka heijastuu myds lasten asenteisiin pdihteitéd kohtaan. Maaseutu-
koulun oppilaiden vanhemmilla on kasitys, ettei paihdehaitat kosketa heita ja siksi oli ajankohtaista
tutkia heidan osallisuuttaan, tiedon seka tuen tarpeita. Ehkaisevén padihdetyon tarkoituksena on en-
naltaehkaista lasten ja nuorten péihteiden kadyttéa. Koulun ja kodin vélisen yhteistydn vahvistaminen
on tarkead. Oikeaan aikaan toteutettuna ehkaisevan paihdetyén merkitys korostuu erityisesti niilla

nuorilla, jotka siirtyvat maaseutukoulusta jatko-opintoihin isompiin kuntiin tai kaupunkeihin.



Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittad vanhempien osallisuutta pdihdetyon toteuttajina seka
haasteita, joita vanhemmat kohtaavat kotona toteutettavassa paihdetytssa. Tavoitteena oli tarkas-
tella vanhempien osallisuutta seka kodin ja koulun valisen yhteistyon toimivuutta ehkaisevén padihde-
tyon saralla. Ehkdisevan paihdetytén kehittdmiseksi on tarkeaa tuoda esille oppilaiden vanhempien

tarpeita ja toiveita.

Opinndytety0 toteutettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmia kayttaen. Aineisto
kerattiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla puhelimitse. Vanhemmat saivat koulun Wilman-
jarjestelman kautta haastattelukutsun ja halukkaat vanhemmat haastateltiin. Aineisto analysoitiin

sisdllénanalyysi menetelmaa kayttden.
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VANHEMMUUDEN PERUSTEHTAVA

Vanhemmuus on vaativa tehtava, joka kestda lapi elaman. Vanhempien tehtaviin kuuluu rakastaa,
asettaa rajoja ja huolehtia lapsen perustarpeiden tyydyttdmisestd. Perustarpeiden tyydyttdminen on
hyvan kasvun ja kehityksen lahtékohta. Lapsen hyvinvoinnin turvaaminen saannéllisella ruokailulla,
unella, ulkoilulla, puhtailla vaatteilla seka hyvalla hygienialla ovat hyvinvoinnin perusta. Perustarpei-
den tyydyttamisen lisaksi toimiva vuorovaikutus ja turvalliset kiintymyssuhteet luovat turvaa lapselle

ja ndiden avulla lapsi selviytyy kasvaessaan haastavistakin tilanteista. (Saikkala 2011.)

Lapselle kehittyy hyva itsetunto seka itsesaatelytaito, kun lapsi saa turvallisen ja tasapainoisen kas-
vuymparistdn, jossa huomioidaan myos lapsen perustarpeet ja tunteet. Hyva itsetunto ja itsesaately-
taito mahdollistavat lapselle haitallisista asioista, kuten paihteista kieltdytymisen. Kasvatusta voidaan
pitdd uudistuvana luonnonvarana, jonka tulisi muuttua ajan hengessa, jotta eteen tuleviin haasteisiin
vastaaminen olisi mahdollista. Kasvatuksen merkitys korostuu onnistumisien tai epdaonnistumisien
kautta. (Saikkala 2011.)

Kasvatustavat ovat perhekohtaisia. Vanhemmat ovat omassa lapsuudessaan omaksuneet kasvatus-
tapoja, joiden mukaan paasaantoisesti kasvattavat lapsiaan mutta toisinaan vanhemmat pyrkivat
tietoisesti pois oppimastaan kasvatusmallista. Vuosikymmenia taaksepain vallitsi autoritdarinen kas-
vatus, jolloin lapset oppivat kunnioittamaan aikuisia ihmisia. Autoritadrisesta kasvatuksesta voidaan
puhua myos pelolla kasvattamisesta. Autoritddrinen kasvatustapa ei jattéanyt paljon sijaa lapsen
omille toiveille. Sen sijaan asiat taytyi tehdd, kuten vanhemmat sanoivat. Autoritaarisen kasvatus-
mallin vaistyminen on tuonut sijaa toisenlaisille kasvatusmuodoille. Kasvatusmalleja voidaan jakaa

useaan erilaiseen tapaan kasvattaa lasta. (Saikkala 2011.)

Vanhemmalla on mahdollisuus tarjota oikeanlaisia neuvoja murrosikaa lahestyvélle lapselle edessa
olevaa eldmaa varten. Lapsi oppii huomaamattaan vanhemmaltaan elédmén perusasioita. Oppiminen
tapahtuu luonnollisten tilanteiden kautta vanhemman ja lapsen viettdessa aikaa yhdessa. Kasvatus-
tehtavéan ja vanhemmuuteen kuuluu, etta valilld otetaan yhteen ja koetaan pettymyksia. Vanhem-
milla tulee siis olla vahva suhde lapseensa, koska suhde joutuu koetukselle murrosian aikana. Mikali
vanhemmalla on hyva ja laheinen suhde lapseensa murrosikda lahestyessa, on myds paremmat

edellytykset selvita lapsen murrosidsta ja sen tuomista haasteista. (MLL 2018.)

Lapsen kasvuymparistdn ja vuorovaikutuksen toimivuudella on vaikutusta kehitykseen ja hyvinvoin-
tiin. Turvallinen ja vuorovaikutteinen kasvuymparistd ovat pohja lapsen hyvélle itsetunnolle. Perhe
maarittelee omat sa@nnét ja periaatteet, jonka mukaan lapsia kasvatetaan. Se, mahtuuko kunkin
perheen kasvatusmalli yhteiskunnan normeihin tuo omat haasteensa. (Saikkala2011.) Kotikasvatuk-
sen puutteet tai darimmaisyydet ovat aiheuttaneet paljon hairidkayttaytymistd, joka on nahtdvissa
paivakoti-ikaisista kouluikaisiin lapsiin. Hairiokayttdytymisen lisadntymisen syitd voidaankin etsia
muuttuneesta kotikasvatuksesta. Lapset kokevat turvattomuudentunnetta, mika nékyy myds oirei-
luna kayttaytymisessa. (MLL 2017.)



2.1

2.2

Asenne ja arvokasvatus

Kotikasvatuksella on suuri merkitys lapsen tulevaisuutta ajatellen, kuten Hamaldinen Juha (1999)
tutkimuksessaan on todennut. Hamaladisen (1999) mukaan yhteiskunnalliset muutokset mediatulvan
keskella hamartaa kansalaisten kykya erottaa arvokas tieto runsaasta tulvivasta informaatiosta. Lap-
set altistuvat varhain ikdan sopimattomalle materiaalille ja ovat kovin alttiina kaikelle epamaéaraiselle
lapselle kuulumattomalle aineistolle. Kasvatuksen merkitys korostuu téssa jatkuvassa tietotulvassa.
Vanhempien tulee olla tietoisia siita, mille heidan lapsensa altistuvat, seka opastaa lasta kasittele-

maan saamansa tietoa kriittisesti. (Hadmaldinen Juha 1999.)

Lasten ja nuorten paihteiden kaytdn on tutkittu lisdantyneen 1990-luvulta alkaen. Samalla psyko-
sosiaaliset ja mielenterveyden ongelmat ovat kasvaneet. Hamaldisen (1999) tutkimuksessa nousee
esille merkittdvasti se, onko lapsella mielekasta tekemistd vapaa-ajalla. Keskeisimpaan osaan eri mit-
tareilla mitattuna ja korrelaatioita kayttéen lasten ja nuorten arvovalintoihin ja paihteidenkayttdon
liittyy suhde vanhempiin. Vanhempien tietoisuus kasvatuksen merkityksesta vaatii ymmarrysta van-
hemman oman mallin merkityksesta ja sen tiedostamisesta: kuinka malli siirtyy lapselle helposti. Ha-
maldisen (1999) tutkimuksessa kodin iimapiirilld ja isén ohjaavuudella sekd didin positiivisuudella
todettiin olevan vaikutusta tutkimuskohteena Kuopion seudulla olleiden 8. luokkalaisten keskuu-
dessa. Tiivistettyna Hamaldinen (1999) toteaa, vanhemmat myodnteisena nakevien nuorien alkoholin

kayttd on keskimaardisesti vahaisempaa. (Hamaldinen Juha 1999.)

Paihdekasvatus osana kotikasvatusta

Elinolosuhteiden ymmartéminen ja sen vaikutukset vaikuttavat kasvatukseen ja sita kautta lapsen
tulevaisuuteen. Turvalliset aikuissuhteet ja maalaisjarkinen kotikasvatus ovat jatkuvan ilon ja help-
pouden sijaan vaativaa ty6td, joka perinteisesti kuuluu vanhemmille. Vanhempien aito Iasndolo ja
kiinnostus lastensa elamdsta on lapsille kivijalka, jonka varaan on hyva rakentaa elamaa. (MLL
2017).

Vanhempien tulisi ottaa kotona puheeksi pdihteet ja mahdolliset haitat seka seuraukset, joita pdih-
teiden kayttamisesta voi aiheutua. Kaikille vanhemmille ei ole kuitenkaan itsestaan selvaa, miten
paihdekasvatusta tulisi toteuttaa kotona. Taman vuoksi kouluissa jarjestetaan paihdeiltoja, joiden
tarkoituksena on selkeyttda vanhemmille heiddn omaa rooliansa kotona toteutettavassa paihdekas-
vatustydssa. Toive pdihdeiltojen pitémisestd voi lIdhtea oppilaiden vanhemmilta tai vaihtoehtoisesti

my6s koulun henkildkunnan puolelta. (Péihdelinkki s. a.)

Koululta saatujen tietojen mukaan oppilaiden vanhempien osallisuus koulun ehkaisevissa paihdeta-
pahtumissa on osoittautunut vahaiseksi. Pohdimme, ettd johtuuko vahainen osallistuminen esimer-
kiksi ennakkoluuloista tai ajatuksesta, ettei ehkdiseva paihdetyd kosketa heita, koska maaseudulla
alaikaisten paihteidenkaytto ei ole tullut vield tutuksi. Voisiko olla mahdollista, ettd vanhempien kasi-

tykset perustuvat omiin kokemuksiin, jolloin esimerkiksi huumeet eivat ole olleet vield ajankohtaisia.



Paihteet herattavat kiinnostusta lapsissa ja nuorissa. Pdihteet rinnastetaan aikuisten maailmaan ja
aikuisille oikeutettuun valinnanvapauteen. Nuoret eldvat hetkessa, joten pdihdekokeilujen yhtey-
dessa ei tiedosteta kokeiluista syntyvia vaaroja, koska nuori ei omaa aikuisten kaltaisia valmiuksia
ajatella tulevaisuutta ja kokeiluista syntyvia haittoja tai seurauksia. Téman vuoksi on tarkeda, etta
nuorille kerrotaan paihteiden vaikutuksista ja seurauksista tehokkaasti seka totuudessa pysyen.

(Mielenterveystalo s. a.)

Vanhempien on hyva tiedostaa, ettd addiktio eli paihderiippuvuus on sairaus. Mikali suvussa tai per-
heessa esiintyy padihderiippuvuutta, se altistaa lapsen myos riippuvuudelle. Paihderiippuvuuden on
todettu olevan altistava tekija geeniperiman liséksi my&s lapselle, jolla on neurobiologisia, mielenter-
veyden- tai kaytoshairidita, yksindisyytta tai heikko itsetunto. Paihteiden kdyttd alkaakin usein itse-
hoidollisesti pahaa oloa poistamaan tai turruttamaan ikévia tunteita tai kokemuksia. (The Part-
nership 2018.)

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) padmaarana on vahvistaa myds vanhempien osalli-
suutta. Vanhemmat kokevat, ettd he eivat saa osallistua tarpeeksi koulun toimintaan, oppituntien
sisaltéjen suunnitteluun tai lapsia koskeviin paatoksentekoihin, vaikka myds vanhempia tulisi kuulla
ja heidan mielipiteensa tulisi ottaa huomioon paatdstenteossa. Vanhempien osallisuutta ja osallistu-
mista on pyritty parantamaan mutta tasta huolimatta edelleen 16ytyy puutteita ja vanhempien osalli-

suus lapsia koskevissa asioissa on vahaista (Kanste, Halme ja Peradla 2016, 24-26).

Kodin ja koulun vélinen kasvatuskumppanuus maaritelldan Perusopetuslaissa (21.8.1998/628), vel-
voittaen koulua yhteistydhdn kodin kanssa (Perusopetuslaki 21.2.1998/628). Kuten Oppilas- ja opis-
kelijahuoltolaissa (1287/2013) sanotaan myds vanhempien oikeudesta osallistua koulun toimintaan
ja toiminnan suunnitteluun, siitd huolimatta kokemus on osoittanut yhteistydn olevan varsin va-
héista. (Suomen Vanhempainliitto 2014 a). Vastavuoroisen toiminnan lisdaminen kasvatuskumppa-
nuuden vahvistamiseksi vaaditaan tasavertaista ja luottamuksellista kohtaamista. Avoimuuden tér-

keys tulee esille padmaaran tavoittamiseksi. (Suomen Vanhempainliitto 2014 b.)

2.3 Vanhempien mahdollisuudet koulujen ehkdisevan paihdetydn toimintamallien kehittdmisessa

Perusopetuslakiin (642/2010) on kirjattu vuonna 2010 vanhempien osallistumismahdollisuus oppilas-
huollon kehittdmiseen. Vanhemmilla on laajasti mahdollisuuksia osallistua koulussa tapahtuvien toi-
mintamallien suunnitteluun. Tutkimukset ovat osoittaneet huoltajien osallistumisen olleen vahaista.
Vanhempien kokemuksena puolestaan esille on tullut, etteivat vanhemmat paase osallistumaan toi-
minnan kehittamiseen. Vuonna 2008 tehdyn tutkimuksen perusteella 41 % vanhemmista oli koke-
nut, etteivat he saa riittdvasti tietoa koulun oppilashuollosta. Vanhemmista 22 % on huolestunut

kodin ja koulun vahaisestas yhteisty6std. (Lahtinen Nina 2011, 180-181.)

Huoltajien velvollisuutena on turvata muun muassa lapsen tasapainoinen kehitys, hoito, huolenpito
ja laheiset ihmissuhteet (Laki lapsen huollosta ja tapaamisesta 1§). Oppivelvollisuus saddetaan

laissa, nain ollen vanhempien vastuulla on huolehtia ja turvata lasten koulunkdynti. Vanhemman



vastuulla on my0s opettaa sadnndllisten rutiinien ja hyvien elamantapojen merkitys seka oikeanlai-
nen suhtautuminen paihteisiin. Huoltajien on mahdollista saada tarvitsemaansa tukea lastensa kas-
vatuksen tueksi. Koulujen lisdksi tukea voi hakea perheneuvolasta tai sosiaalitoimesta (Lahtinen
2011, 188-190). Lastensuojelun sosiaalihuollon palvelut ovat ennakkoluuloista huolimatta matalan
kynnyksen ja ehkadisevan tyon palveluita, joita jokaisella tukea tarvitseva voi hakea. (Lastensuojelu-
laki 417/2007).

Valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan on kirjattu yhteistydvelvoite kodin ja koulun vélille. Vanhem-
pien ensisijainen oikeus saada tietoa lapsensa asioista tukee vanhemman ensisijaista vastuuta lap-
sen kasvatuksesta. Opetushenkildstdn velvollisuus on informoida vanhempia lapsen kohdalla ole-
vasta huolesta. Erindisissa tapauksissa opetushenkiléstéon kuuluva voi jattda tekematta ensisijaisen
ilmoituksen vanhemmille. Talldin opetushenkildstolld on velvollisuus tehda ilmoitus poliisille ja sosi-
aali- ja terveystoimeen, mika kaytannossa merkitsee lastensuojeluilmoituksen tekemistd. Vanhem-
man ohittaminen lapsen asiassa vaatii painavan syyn. Syy voi olla esimerkiksi epaily vanhemman

vakivaltaisuudesta tai muusta vaarallisesta kaytdksesta lastaan kohtaan. (Lahtinen 2011, 182-183.)

2.4  Kasvatuskumppanuus ja koulun toimintaa ohjaava lainsaadénto

Mari Rask (2012) opinndytetydssa on tutkittu kodin ja koulun vélisen yhteistyon kehittdmista Nasto-
lassa Manniston koulussa vanhempien nakdkulmasta. Rask (2012) tuo opinnaytetydssaan esille ajan
haasteet mita elamme, kodin ja koulun yhteisty®n valilld olevasta kuilusta, lasten muuttuneesta
kayttdytymisesta seka vanhempien osallisuuden vahaisyydesta. Rask (2012) viittaa Makeld-Rénnhol-
min (2006) artikkeliin vanhempien vdhaisen osallisuuden, etenkin niiden vanhempien, joiden ajatel-
taisiin hyétyvén vanhempainilloista, joiden tarkoituksena on toimia yhteisena areenana lapsen asi-
oissa. (Makeld-Rénnholm 2006). Maaninkajarven koululla on havaittu vanhempien vahainen osallis-
tuminen koululla pidettaviin ehkdisevan paihdetydn tapahtumiin sekd vanhempainiltoihin. Vanhem-
pien vahainen osallistuminen on huolestuttavaa koska niité vanhempia ehkaisevan paihdetyon ta-

pahtumat eivat tavoita, jotka siitéd eniten hydtyisivat.

Kodin ja koulun yhteistydn lisdamista seka nuorten péihteiden kdyton puuttumiseen Ala-Mutka Pia ja
Koskiranta Merja (2010) ovat opinndytetydssaan tutkineet ja kehittaneet Taharon- tyévalineen kou-
lukuraattorien kayttéon. Ala-Mutkan ja Koskirannan (2010) tutkimus on I6ytanyt samankaltaisia viit-
teitda vanhemmuuden haasteisiin kuin Rask (2012) opinndytetytssaan. Ala-Mutka ja Koskiranta
(2010) tuovat opinndytetydssdan esille merkittavana pidettévan seikan, jolla kodin ja koulun valista
yhteisty6ta voidaan pitaa toimina. Toimiva yhteistyd vaatii luottamusta, sitoutumista ja aikaa. Ala-
Mutka ja Koskiranta nostavat esille vanhempien vahaista osallistumista koulun vanhempainiltoihin
seka ndkyman kasvatusvastuun siirtyvan koululle kodin sijaan. Ala-Mutka ja Koskiranta (2010) to-
teavat kodin, koulun ja nuorisotyén yhteisvoimin olevan mahdollisuus jérjestda nuorille paihteetdnta

vapaa-ajan viettoa. (Ala-Mutka ja Koskiranta 2010.)

Vanhemmilta saatujen tietojen perusteella luottamus koulun henkilokuntaan nousi keskeiseksi toimi-
van yhteistydn onnistumiseksi.



Rask (2012) opinnadytetydssaan selvitti vanhempien tuen tarpeita. Vanhempien vastausten perus-
teella kasvatukseen ja sdantdjen noudattamiseen vanhemmista pieni osa (17 %) koki tarvitsevansa
tukea, kun paihteiden kayttoon tukea kaipasi 6 % vastanneista vanhemmista. Lapsen koulunkayntiin
liittyvat ongelmat nousivat enemman huolen ja tuen tarpeen aiheeksi. Vastanneista vanhemmista 66
% toi Raskin (2012) tutkimuksessa esille hyvana tuen muotona koululta puhelimitse otettava yhtey-
denpito lapsen asioissa. Tutkimuksessa ilmeni vanhemmuuden tukena sosiaalisen median kautta
tapahtuvan viestinnan olevan melko tai erittdin huono tapa tuen muoto. Onnistunut vuorovaikutus
on kunnioittavaa ja arvostavaa perheen nakékulma huomioiden on osoittautunut kodin ja koulun
valisen kasvatuskumppanuuden perustaksi. Raskin mukaan koulun vastuulla on yhteistyon toteutus,
jota suunnitelman mukaan toteutetaan ja arvioidaan sa@nnéllisesti. Onnistunut yhteisty® vaatii van-

hempien osallistumista sekd sitoutumista.

Yhteisty6toimintamallin mukaan vanhempainillat ja vanhempainvartit tukevat vanhemmuudessa ol-
len aitoa vworovaikutusta. Rask (2012) toteaakin, ettei vanhempien fyysinen osallistuminen ja sitou-
tuminen ei kilnnosta, vaikka kokevat voivansa vaikuttaa lapsen koulunkédyntiin liittyvissa asioissa.
(Rask 2012.) Opinndytetydn teemahaastatteluun osallistuneet vanhemmat pitivat osallistumista kou-
lulla jarjestettdviin ehkadisevan paihdetytn tapahtumia leimaavina. Vanhemmat esittivat huolensa
alakouluikaisten altistumisesta ylékoululaisten nuuskan kayttéa kohtaan. Vanhemmat olivat saaneet
tiedon nuuskaongelmasta omilta lapsiltaan. Vanhemmat, joita haastateltiin, toivoivat avointa tiedot-

tamista koululta koululla tapahtuvista ilmidista.

Opinnadytetyémme toimiva Maaninkajarven koulu on 275 oppilaan yhtenaiskoulu Kuopion Maanin-
galla, jossa tydskentelee 21 opettajaa koulun 275 oppilaalle. Maaninkajarven koulussa toimii nelja
koulunkdynnin ohjaajaa. Maaninkajarven koulun rehtorina on Martti Kettunen, joka on toiminut opin-
naytetydmme ohjaajana. Asko Linnakoski toimii koulun apulaisjohtajana. Maaninkajarven koulun
yhteydessa on myos esiopetusryhma. Maaninka liitettiin Kuopioon vuoden 2015 alussa. Maaninka
sijaitsee noin 44 kilometria Kuopiosta. Maaninkajarven koulu on peruskorjattu ja osittain rakennettu
uudestaan 2007-2009 aikana. Koulussa on nykyaikaiset ja toimivat tilat. Maaninkajarven koulussa
noudatetaan koulun saantoja, jotka turvaavat oppilaille ja koulun henkilékunnalle hyvan oppimisym-

paristén. Koulussa opiskellaan Kuopion perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti. (Peda net s.

a.)

Maaninkajarven koulun opetussuunnitelmassa on huomioitu yhteisty6 sosiaali- ja terveydenhuolto
viranomaisten kanssa, jolla turvataan oppilaiden oikeus turvalliseen ja hyvinvointia tukevaan koulun-
kayntiin. (Kuopion kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016.) Mainintaa ehkaisevan paih-
dety6n toteutuksesta opetussuunnitelmassa erikseen ei ole nahtavissa. Koulun perusopetuksen tun-
tijaossa terveystietoa on vuosiluokilla 1-9 tunteja on yhteensa kolme, jotka painottuvat yldkoululla
pidettdvaksi. (Kuopion kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma 2016). Kouluissa ehkaisevan
paihdetyon toteutus kuuluu kuntien vastuulle. Joka toinen vuosi kouluissa tehtyjen kouluterveysky-
selyjen perusteella kunnat suunnittelevat ehkdisevan paihdetydn toteutuksen (THL 2019.) sen lisdksi
Kuopion kaupungin paihde- ja mielenterveyssuunnitelma (2013-2020) seka lait maarittelevat ehkai-

sevan paihdetydn toimintaa (Kuopion kaupungin mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2013-2020).



Koulujen vastuulla on jarjestaa opetus ja ennaltaehkadistd oppimiseen liittyvat haasteet. Opettajan
tehtdva opetuksen lisédksi on havainnoida oppilaan oppimisen lisaksi taman kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Opettaja on tarvittaessa yhteistydssa vanhempien kanssa suunnittelemassa lapselle tarpeel-
lisia, koulun kdytdssa olevia tukimuotoja. Mikali opettajan huoli liittyy lapsen vapaa-aikaan tai perhe-
elamaan, opettaja ohjaa perhetta sosiaali- ja terveystoimen tuen piiriin. Vuonna 2010 uudistettu
Lastensuojelulaki mahdollistaa salassapitosdaanndsta huolimatta lastensuojelutarpeen arvioinnin yh-

teistydssa vanhempien opettajan kanssa. (Lahtinen 2011, 191.)
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EHKAISEVA PAIHDETYO

Ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on vahentaa ja ehkaista paihdehaittoja. Ehkdisevalla paihde-
tyolla tavoitellaan paihteiden saatavuuden, kysynnan ja tarjonnan vahentamistd. Vuonna 2015 voi-
maan tullut laki ehkaisevasta paihdetydsta maarittelee ehkaisevan paihdetydn tavoitteet ja toimijat.
Aluehallintovirastot ohjaavat, suunnittelevat ja kehittdvat paikallista toimintaa muiden viranomaisten
kanssa. Kuntien vastuulla on ehkdisevan paihdetydn organisointi ja toimintaa toteuttavan toimijan
nimedminen. Toimijan tehtdvana on esittaa ja edistda ehkdisevan padihdetyon toimia kunnan hallin-
nossa, erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa seka elin-

keinotoimessa. (Laki ehkaisevan pdihdetyon jarjestamisesta 523/2015.)

Koulut ovat keskeisessa asemassa ehkaisevan paihdetyodn tekijoind. Aihe sisadltyy opintoihin tai sen
toteuttaa koulussa jokin muu paihdetyé6ta tekeva taho tai organisaatio. Téman opinnaytetydn tavoit-
teena oli vahvistaa vanhempien osallisuutta paihdetytssa ja selvittda tuen ja tiedon tarvetta kotona
toteutettavaan paihdetydhon. Opinndytetydlla herateltiin vanhempia huomaamaan, miten yleisia
huumeet tana paivana ovat ja kuinka helppo niitéd on kenen tahansa hankkia. Koska huumeet ovat
tulevaisuudessa lasna yha enemman, kaikki lasten kanssa tekemisissé olevat ovat vastuussa ehkai-
sevasta padihdetyostd. Kotona ja koulussa annettavalla varhaisella asenne- ja arvokasvatuksella
(Petri Kylmanen 2005, 9) voidaan lapsille opettaa tulevaisuutta ennakoivaa rajanvetoa ja itsensa

suojaamista.

Puhuttaessa ehkadisevasta paihdetydsté korostuu vanhempien lapsilleen antama malli ja osallisuus.
Vanhempien oma rooli- ja parisuhdemalli seka kodissa vallitsevat arvot ja asenteet siirtyvat heidan
lapsilleen. Pohtimalla omaa rooliaan lapsen esikuvana vaikutusmahdollisuus syntyy ndin myds ehkai-
sevaan paihdetydhon. Ylisukupolvisten ongelmien ehkdiseminen on kaikille vanhemmille mahdollista.
Tama tarkoittaa sitd, ettd vanhemman kyky pohtia oman lapsuudenkodin malleja, arvoja ja asenteita
on hyva laittaa puntariin ja pohtia millaisia tapoja, arvoja ja asenteita haluaa oman vanhemmuuden

kautta siirtda omille lapsilleen. (Bardy 2002.)

Vanhemmat ovat viime vuosina menettdneet auktoriteettiaan, yleisesti puhutaan vanhemmuuden
katoamisesta, joka luo epavarmuutta lapsen kasvatustehtdvaan (Kinnunen 1999). Juvakka (2005)
nostaa esille riittdvan hyvan vanhemmuuden. Riittdvan hyva vanhempi uskaltaa asettaa rajoja, an-
taa rakkautta, on luotettava ja vastuullinen, hyvaksyy erimielisyyden ja kehuu lastaan samalla ihas-
tellen tata. Oman rajallisuuden hyvaksyminen kuuluu riittdvan hyvaan vanhemmuuteen, vanhempi
saa myo0s erehtyd, vasya ja olla epataydellinen. (Juvakka 2005.) Vanhemman vetdessa rajoja lapsel-
leen tarkoitus on hyva. Rajat luovat lapsille turvallisuutta, joka puolestaan sallii lapsen epdonnistua
elamassa. Epdonnistumisien ja onnistumien ollessa turvallista lapsen itsetunto padsee kehittymaan
hyvaksi. (Kristeri 2002, 23.)

Naistd perusasioista rakentuva eldmanpituinen perusta on myds ehkaisevan paihdetydn perusta. Eh-

kdisevan pdihdetyon kulkeminen muun kasvatuksen rinnalla kuuluu ikdan kuin sanattomana kasva-



tuksen mukana. Pienelle lapselle paihteistéd puhuminen ei valttamatta ole tarkoituksen mukaista en-
nen kouluun menoa. Eskelisen (2012) mukaan vastuu lapsen kasvatuksesta kuuluu kodille. (Eskeli-
nen 2012, 89.)

Nuorille paihteiden kayttoé kuuluu osana sosiaalista elamaa vailla huolta riippuvuudesta. Pdihteiden
tuoma jannitys ja rohkeus kiinnostaa nuoria. Nuoren siirtymavaiheet, kuten yldkouluun siirtyminen
voi muuttaa nuoren asennetta paihteisiin siita huolimatta, etta aiempi suhtautuminen olisi ollut kiel-
teinen paihteita kohtaan. Monen nuoren padihteiden kayttd alkaa alkoholilla. Alkoholiin syntyva riip-
puvuus tapahtuu vahitellen. Sietokyvyn eli toleranssin kasvaessa alkoholiannosten maara kasvaa.
(Kylmanen 2005.)

Paihteet kasittdvat alkoholin, tupakkatuotteet, huumeet, huumaavaan tarkoitukseen kaytettavat 1aa-
keaineet, tekniset liuottimet seka erilaiset muuntohuumeet. Tassa opinndytetydssa keskityttiin huu-
meiden haittavaikutuksiin seka keinoihin niiden vdahentdmiseksi ja ehkdisevaan tyéhén huumeongel-
mien valttdmiseksi ja ilmidn vahentamiseksi. (THL 16.12.2019.) Kasiteltiin tassa opinnaytetytssa

yleisimpien ja kaytetyimpien huumeiden vaikuttavuutta jattden tupakan ja liuottimet tietoisesti pois.
Rajaus tehtiin, etta oli mahdollista lisdtéd vanhempien tietoisuutta huumeiden yleistyneisyyden vuoksi

ja sen stigman vahentamiseksi.

3.1 Paihteista yleisesti

Kuten edellad ilmenee, pdihde-sana kasite on varsin laaja. Paihteiden tarkoituksena on tuottaa paihty-
mystd. Huumausaineisiin luetaan erilaiset huumaustarkoituksessa olevat l&ddkkeet seka yleisimmin
tunnetut kannabis, LSD, heroiini, amfetamiini, ekstaasi eli MDMA ja sienet. Huumausaineet vaikutta-
vat eritavoin, joko keskushermostoa kiihottavasti tai lamaannuttavasti. (Kylmanen 2005.)

Paihteet aiheuttavat pédihderiippuvuutta, jolloin paihteiden kayttaminen on eldmaa hallitsevaa. Paih-
deriippuvuus vaikuttaa ihmisen kaikkiin elamdn osa-alueisiin. Aineiden hankkimiseen kuluu aikaa ja
terveydelliset seka sosiaaliset haitat lisdantyvat. Paihderiippuvaisen kaytdksessa seka mielialassa
tapahtuu muutoksia ja sen vuoksi esimerkiksi mielenterveydenongelmat, passiivinen tai aggressiivi-
nen kaytos lisdantyvat. Rikollinen kayttédytyminen paihteiden saamiseksi kuuluu pédihderiippuvaiseen

eldamaan. (Honkanen & Suomala 2009.)

Tutkimukset ovat osoittaneet kokeilukynnyksen madaltuneen alkoholin vaikutuksen alaisena. Riippu-
vuuden syntymekanismi on hyvin yksil6llinen, toisille syntyy paihderiippuvuus toisia nhopeammin. Ta-
han syyna on monia tekijéitd. Geeniperima, fysiologia ja mallioppiminen osaltaan vaikuttavat riippu-
vuuden syntyyn. Paihteiden kdyton psykologinen merkitys tulee myds huomata. Pdihteiden tarjoa-
mat psykologiset vaikutukset ovat rohkeuden ja itsevarmuuden lisdédntyminen, voiman tunnetta ja

hyvaksytyksi tulemista. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008.)

Nuorison keskuudessa kannabiksen kayton yleistyttya kannabiksen haittoja on hyva tarkastella. Kan-
nabiksen sanotaan toimivan porttina kovempien huumausaineiden kayttéon, eli niin sanottu portti-

teoria. Porttiteoriasta kuulee monenlaisia mielipiteitd. Poikolainen (2011) nostaa artikkelissaan esille



kannabiksen kayton lisadvan riskia kovempien huumeiden kaytdlle. Poikolaisen (2011) mukaan tutki-
musten erillisisyys porttiteorian paikkansa pitdvyydesta lisaa kritiikkid. Poikolainen (2011) nostaa
kiinnostavan australialaisen tutkimuksen tuloksia, jossa on seurattu samaa joukkoa 15-vuotiaasta
aina 29 ikavuoteen saakka. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kannabiksen nostavan tupakoinnin
maaraa kuusin kertaisesti. Kannabista polttavat alkoivat kdayttémaan muita huumausaineita verrokki-
henkildita useammin. Ne, jotka eivat polttaneet kannabista pystyivat irtaantumaan muista huumaus-
aineista helpommin kuin kannabiksen polttajat. Poikolainen (2011) toteaa paremman vertauksen

porttiteorialle olevan, ettd kannabis vie heikoille jaille. (Poikolainen 2011.)

Suomessa huumeiden kayttd on lisdantynyt vaeston keskuudessa, kuten tilastot osoittavat kannabik-
sen kayttd on ollut varsin kovassa nousussa useamman vuoden ajan. (THL 25.2.2019.) Nuoriso altis-
tuu nykyisen kulttuuriin mukaan huumeille aivan eri tavoin kuin vanhemmat ovat omassa nuoruu-

dessaan altistuneet. Alla oleva kuvio (1) kertoo kannabista tai muita huumeita kdyttaneiden % osuu-
det 15-69- vuotiaassa vaestoryhmdssa Suomessa vuosien 1992-2018 aikana. Kuviosta kdy ilmi kan-

nabiksen seka ladkkeiden -ja amfetamiinin kdyton nousu. (THL 2019 a.)
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Kuvio 1. Suomalaisten huumeiden kayttd ja huumeasenteet 2018. (THL 2019 a).

Nuorison suosiossa oleva kannabis altistaa kasvavan nuoren hairiétekijéille, johon voi liittya koulu-
menestyksen muutokset. Kannabiksen on todettu aiheuttavan psyykkista riippuvuutta. Varhaisessa
idssa, alle 17-vuotiaana aloitettu polttelu lisda nuorten masennusalttiutta ja ahdistuneisuutta ja riski
sairastua masennukseen on todettu olevan puolitoista kertainen muihin nuoriin verraten. Kannabik-
sen kaytto altistaa psykoosi- ja skitsofreniariskille. On kuitenkin hyva muistaa, ettei kaikki kannabis-

kokeiluja tehneet nuoret ala kdayttamaan kannabista ongelmaisesti. (EHYT ry. s. a.)

Ehyt ry. n julkaisun mukaan kannabiksen ja alkoholin kaytto kulkevat kasikkdin (Ehyt ry. s. a.), ndin

voinee todeta myonteisen suhtautumisen lisaavan riskia kannabiskokeiluille. Vuonna 2014 toteute-



tun. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vaestdkysely-tutkimuksen mukaan 15-69 vuotiaista kanna-
biskokeiluja oli 19,4 prosentilla. Kannabista yleisimmin kayttda vaestokysely- tutkimuksen mukaan
38,4 prosenttia 25-34 vuotiaista. Asenteet nuorison keskuudessa kannabista kohtaa ovat I16yhtyneet,

vaikka yhteiskunnallinen suhtautuminen on /ainséadannén mukainen. (Ehyt ry. s. a.)

Eurooppalainen paihteiden kayttéa koskeva koululaistutkimus, European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs (ESPAD) peruskoulun 9. luokan oppilaille osoittaa nuorten alkoholin kayton
ja tupakoinnin vahentyneen. Sen sijaan kannabiskokeilut ovat olleet nousussa aina vuodesta 1995
alkaen. ESPAD-kysely toteutetaan neljdn vuoden valein tutkimusvuonna 16 vuotta taytténeiden kes-
kuudessa. Vuoden 2019 tutkimuksen mukaan kannabiskokeiluja pojilla 13 prosentilla ja 7 prosentilla
tytistd. Nelja vuotta aiemmin vuoden 2015 tutkimuksessa vastaavat luvut olivat 10 ja 7 prosenttia.
(THL 12.11.2019.) Euroopan unionin huumeseurantakeskuksen (EMCDDA) tilastot vuodelta 2017
kertovat karuja lukuja Suomen huumeiden kaytostd. Nuorista aikuisista 15—34 vuotiaista kannabista
kuluneen vuoden aikana oli kayttanyt 13.5 %, josta miesten osuus oli 17.9 % ja naisten osuus 9 %.
EMCDDA tilastoi Suomessa olleen yliannostuskuolemia 200. Kaytetyimmat huumeet olivat kannabis
18 %, opioidit 51 % ja amfetamiini 19 %, muiden huumeiden ollessa kaytolta vahaistd. Opioidien
vaarinkdyttajia raportissa oli arvioitu Suomessa olevan 13 836. Opioidien vaarinkayttd on Suomessa
kuten muualla maailmassa lisaantynyt hurjasti. (EMCCDA 2019.)

Kuopion seudulla Kouluterveyskyselyn perusteella kannabiksen kdyttd peruskoulun 8. ja 9. luokan
pojilla on lisdéntynyt kokonaismaaran pysyessa jokseenkin samana. Kouluterveyskysely toteutetaan
kahden vuoden valein. Kannabista kerran kuluneen 30 paivan aikana kaytténeiden ja viisi kertaa tai

enemman kaytténeiden prosentuaalinen ero ndyttaytyy kapealta, 2 % - 2,2 %. (THL 2019b.)
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Kuvio 2. osoittaa 15—-16-vuotiaiden paihteiden kayttéa (THL 2019 b).
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Vanhemman olisi hyva tietda pdihteiden kayttoon liittyvia seikkoja, jotka antavat aihetta epéilld nuo-
ren paihteidenkayttdéa. Mikdli nuoren rahantarve lisadntyy, mielialan vaihteluja esiintyy, vuorokausi-
rytmi menee sekaisin, itsestd huolehtiminen unohtuu, esiintyy selittamatonta vasymysta ja muuta
normaalista poikkeavaa, on hyva pysahtya pohtimaan, mista se johtuu. Paihteita saadakseen nuori
voi toimia itselleen vieraalla tavalla, kuten varastaa kotoa, mikd havaitaan, kun tavaroita katoaa se-
littdmattomalla tavalla. Huolen herattya ja vanhemman ihmetellessa muutoksia omassa lapsessaan
on tarkeada pitda tata silmalla riittdvan pitkia aikoja paivan aikana. Yhteisilla pelisadannéilla voi eh-
kaista nuorten paihteidenkayttéa. Vanhemman toiminta tulee hyvin arkisten asioiden kiinni pitami-

sessa arvokkaaksi. (Mielenterveystalo s. a.)

3.2 Opioidien kayttd Suomessa

Opioidit eli opiaatit ovat helposti koukuttavia ja paihderiippuvuutta aiheuttavia voimakkaita kipulaak-
keita. Opiaattiriippuvuuksien ollessa hurjassa nousussa on omiaan aiheuttamaan valtakunnallisen
huumekriisin. Onkin pohdittu syita mihin laakarit madraavat naita voimakkaita kipuladkkeitd, joita
vuonna 2017 Kelan mukaan kaytti noin puoli miljoonaa ihmista. Nykytiedon valossa, kun tiedetaan
opiaattien aiheuttavan syvaa riippuvuutta, tulisi tarkastella lIadkkeiden saatavuutta ongelmien ehkai-
semiseksi. Kaarlo Simojoki pohtii Johanna Merilan artikkelissa (26.11.2018.) Suomessa vallitsevaa
toimintatapaa kivun hoidossa. Kipuja hoidetaan herkasti ainoastaan ladkkeilla muun hoidon sijaan,
kuten fysioterapiaa tai psykologin palveluita. Onkin tunnistettava kuinka ladkarin maaraama kipu-
ladke voi koukuttaa ihmisen riippuvuuteen saakka. Usein ajatellaan ladkarin maaraamia laakkeita
voivan kayttaa turvallisesti ilman riippuvuuden syntymisen mahdollisuutta. Fyysinen riippuvuus syn-
tyy helposti opiaatteihin, riippuvuus suhde on silloin, kun ladkkeita kdytetéan kivunhoidon sijaan tur-
ruttamaan muita tunteita ja ahdistusta, l1ddkkeiden ollessa paaasiallisessa osassa sanoo Simojoki.
(Merila 26.11.2018.)

Opioidien ongelmakaytdn rinnalla kulkee amfetamiinin ongelmakayttd tilastojen karkipaassa vuoden
2017 viranomaisrekisterien mukaan. Rénka, Ollgren, Gunnar, Karjalainen, Partanen ja Vare (2020)
ovat tutkineet naiden huumeiden ongelmakayttéa vaeston keskuudessa. Tutkimuksen mukaan aino-
astaan opiaattien ja amfetamiinin osalta on Suomessa noin 31 100-44 300 ongelmakayttdjad 15-64-
vuotiaista suomalaisista. Tutkimus osoittaa 2010- luvulla huumeiden kayton lisaéantyneen. Vuonna
2012, jolloin on arvioitu ongelmakayttdjien maardksi 18 400-30 200 antaa selvan viitteen huumei-
den kaytdn lisdantymisesta. Ronka & muut nostavat ajankohtaisen tilanteen esille; “Suomessa on
nuorten 15-24-vuotiaiden amfetamiinin ja opioidien ongelmakayttajien sukupolvi, joka on suurempi

kuin koskaan aiemmin.” (Rénkd, Ollgrem, Gunnar, Karjalainen, Partanen & Vére 2020.)

Suomessa alaikaisten opiaattien kayttoé on lisddntynyt huolestuttavasti. Tutkimustietoa alaikaisten
opiaattiriippuvuuksista on kuitenkin vaikea I6ytda. Paihderiippuvaisten kanssa tydskentelevat ovat
tuoneet huolta esille opiaattien suosiosta. Ylen uutisoinnissa (10.03.2020) kerrotaan opiaattiriippu-
vaisille suunnatusta korvaushoidosta. Korvaushoito pitdisi voida aloittaa jopa alaikaiselle, riippuvuu-

den ollessa diagnosoitu sairaudeksi seka muiden toimenpiteiden osoittautuessa hyddyttdmiksi toteaa



3.3

Ylen uutisille kommentoinut A-klinikka Oy:n johtava ylilaakari Kaarlo Simojoki. Opioidikorvaus-
hoidolla talléin padmaarana on asiakkaan kuntoutuminen ja irrottautuminen laittomista opiaateista.
Alaikdiset paihderiippuvaiset ovat lainsdadannon takia eriarvoisessa asemassa taysi-ikdisiin paihde-
riippuvaisiin verrattuna, alaikaiset jaavat paihdehoidon ulottumattomiin. Korvaushoitoon on viime
vuosina ohjautunut 18-20-vuotiaita runsaasti, mika kertoo siitd, ettd opiaattiriippuvuus on syntynyt

alaikdisena ollessa.

Ylen (10.03.2020) uutisoinnissa kaksi korvaushoidossa olevaa henkiléa kertoo heidan aloittaneen
kovien huumeiden kaytén noin 15 vuoden idssa. Subutexin kayttdminen suonensisdisesti on yhden
haastateltavan mukaan trendikdsta nuorten keskuudessa. Opioidiriippuvuuden hoidossa kaytettava
korvaushoito ei ole yksiselitteinen asia. Kuten Simojoki toteaa, korvaushoidolla pyritdan kuntoutta-
vaan toimintaan sekd vahentamaan muita haittoja, rikollisuutta ja vékivaltaa. Nuoren ihmisen koh-
dalla ei sovi unohtaa kehityksellisid haittoja. Apulaisylildakari Pekka Laine Oulun yliopistollisesta kes-
kussairaalasta toteaa samassa uutisessa nykyisin olevan hyvin nuorena opiaattien kdyton aloittaneita
nuoria. Aihe on kriittisen pohdiskelun alla, ajankohtaisuus talle pohdiskelulle on oikea. (Yle uutiset
10.03.2020.)

Peruskoululaisten 8. ja 9. luokan kouluterveyskyselyssa ilmenee nuorten muiden kuin kannabiksen
kayttédmat huumaavat aineet. Huumeita kayttamattdémien osuus on suuri, noin 96 % ei ole kayttanyt
huumaavia aineita. Kyselyn tulos viittaa kuitenkin siihen, ettd niiden osuus, jotka kayttavat huumaa-
via aineita on saanndllista. Kuluneiden 30 paivan aikana 2—4 kertaa huumaavia aineita oli kdyttanyt
vuonna 2019 0,6 % vastaajista. Huumaavia aineita kayttdneiden osuus nousee selvasti kysyttdessa
kayttokertojen ylittyessa 5 kertaa tai enemman. Tall6in kuluneen 30 péaivan aikana yli viisi kertaa
kayttdneita oli jopa 1,9 % vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan. (THL 2019.)

Kolmen tason ehkaisevaa paihdetytta

Ehkadisevé paihdetyd voidaan jakaa kolmeen eri tasoon: primaari-, sekundaari- ja tertidaritasoiseen
tyoskentelyyn. Primaaritason ty0 toteutetaan kodeissa ja kouluissa. Sen on pyrkimyksena vaikuttaa
kohderyhman kasityksiin ja kayttdytymiseen ennen paihdeongelman syntymista. Varhaisella informa-
tiivisella paihdetydlla pyritadn ehkdisemaan padihteitten kdyttéa- ja niistd aiheutuvia terveydellisia- ja
taloudellisia haittoja. (THL 2006.) Primaaritason tyota tehddan yhteistydssa koulujen-, yhdistysten-
ja jarjestdjen kanssa. (Kylmanen 2005, 10-11.)

Ehkaisevan, primaaritason paihdetydn parhaat tulokset saavutetaan, kun tyd suunnataan yksilén
sijaan tiettyyn kohdejoukkoon. Merkittdvana ndahdaan asennekasvatus sekd nakyvyys mediassa. Ny-
kyisin sosiaalinen media on muodostunut merkittavaksi tiedon valitys kanavaksi (THL 5.12.2019).
Sekundaaritason tyoskentely kohdistuu ryhmaan tai yksiléon. Riskiryhmaan kuuluvan paihdeongel-
man kehittymiseen pyritadn vaikuttamaan varhaisesti ennen syvemman problematiikan syntymista.
Sekundaaritason tyota toteutetaan moniammatillisesti lastensuojelun-, nuorisitotoimen-, koulutoi-

men-, poliisin ja muiden tarvittavien paihdetyota toteuttavien toimijoiden kanssa. (Kylmdnen 2005,



10-11.) Nuoren kohdalla sekundaaritason ty® tulee ajankohtaiseksi ensimmadisen huumekokeiluker-

ran jalkeen, jolloin lastensuojelu, koulutoimi ja poliisi puuttuvat nuoren elamaan (THL 2006).

Tertidaritason eli korjaavan paihdetydn kohteena ovat ongelmakayttajat. Tertiddritason tydskentely
on lahinna paihdehoitoa- tai kuntoutusta. (Kylmanen 2005, 10.) Korjaavaa pédihdetyéta tulee toteut-
taa paihdehuoltolain ja tarpeen mukaisesti jokaisessa kunnassa, jota toteuttavat perusterveyden-
huolto, mielenterveys- ja paihdepalvelut, lastensuojelu, mukaan lukien erikoissairaanhoidonpalvelut.
(Stakes 2007.)

3.4 Ehkaiseva paihdetyd Kuopiossa

Ehkaisevan paihdetydn keskidssa ovat lastensuojelulaki ja mielenterveys- ja paihdehoitolaki, joiden
maarittelemana kunnan on tarjottava paihdehuollon palveluita asukkailleen. Julkisuudessa on viime
aikoina ollut vahvojakin kannanottoja tarpeen mukaisten hoitojen ja palveluiden jarjestamisesta.
Paihde- ja mielenterveysongelmien lisdantyessa lain maarittelemat palvelut eivat pysty vastaamaan
tarpeeseen, mika lisaa lasten, nuorten ja perheiden pahoinvointia ja syrjaytymisriskia. Eri tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd jopa 20-25 % nuorista karsii jostain mielenterveydenhairiésta. Sosiaali- ja
terveysministerid on kaynnistanyt tydon matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujen lisadmiseksi pe-
rusterveydenhuollon piiriin. Tavoitteena on vahentaa nykyiselldan olevan suuntauksen muuttamissa
erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon. Palvelujen saatavuus mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa toimii suurempia ongelmia ehkaisevana ja erikoissairaanhoidon resursseja saastdvéana toi-
mintana. Varhaisella interventiolla mahdollistetaan tehokkaampaa tukea mielenterveysongelmien
syntymiseen. (Kiuru 21.11.2019.) Alaikaisten huumekokeilut ja ongelmat ovat Kuopion ja sen lahi-
seuduilla kasvaneet réhdahdysmaisesti. Huolen lasten paihdekokeilujen varhaisesta alkamisesta ovat
jakaneet lasten ja nuorten kanssa toimivat asiantuntijat. (Tuija Argillander ja Teemu Koponen 2017-
10-05.)

Kuopion mielenterveys- ja paihdesuunnitelman (2013-2020) tavoitteena on edistéa mielenterveys-
hairididen tunnistamista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa peruspalveluihin hakeutuvien jou-
kosta. Tall6in voidaan varmistaa asiakkaan hoitopolku ja ennaltaehkaista suurempien ongelmien
syntymistd. Mielenterveyden hairiét ovat varsin usein kytkoksissa paihdeongelmiin. Suunnitelman
tavoitteena on myos perheiden varhainen tukeminen. Moniammatillisesti toteutettava mielenter-
veys- ja paihdetyd kokoaa lukuisten eri sosiaali- ja terveydenhuollon edustajat yhteen. (Kuopion

kaupungin mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2013-2020.)

Kuopion ehkadisevassa pdihdetydssa on useita asenteisiin ja kdytdkseen vaikuttavia toimintamalleja,

joita toteutetaan paihdehaittojen vahentdmiseksi ja terveyden edistamiseksi. Kuopion mielenterveys-
ja paihdesuunnitelmaa toteutetaan mm. ehkaisevan paihdetydn viikkojen jarjestamiselld. Eritasoiset
toimijat tekevat informatiivista ty6td mutta sen lisaksi he jalkautuvat tapahtumiin, joissa liikkuu nuo-
ria ja joissa tiedetadn kaytettavan paihteita. Tallaisia tapahtumia ovat esimerkiksi musiikkifestivaalit.

(Kuopion kaupungin mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma 2013-2020.)



Kuopiossa ehkaisevan pdihdetyén nakyvin toteuttaja ja toimija on Kuopion ehkaiseva paihdetyd. Sen
koordinoimana toteutetaan Pakka-toimintamallia, jarjestetdaan ehkaisevan paihdetydn viikkoa seka
Huomaa lapsi — ja Savuton Kuopio toimintaa. Jalkautuvaa ty6ta toteutetaan kouluissa, tapahtumissa
ja tilaisuuksissa. (Kuopion ehkaiseva pdihdetyd s. a.) Ehkaisevan padihdetydn toteutusvastuu kuuluu
kunnille. Kuopiossa ehkaisevan paihdetytn tekemisessa mukana ovat ndkyvasti myods jarjestét. Kuo-
piossa nuorisotyota toteutetaan myds erilaisilla hankkeilla, jotka ovat kestoltaan usein maaraaikaisia.
(POINT s. a).

Etsivda nuorisoty0 ja sen tydntekijat jalkautuvat sinne, missa nuoret ovat. TyOparina toimivat nuori-
sotyontekijat voi tavata lapsia ja nuoria heidan omilla asuinalueillansa. Etsiva nuorisoty® pyrkii en-
naltaehkdisemdan ja ratkaisemaan nuorten haasteita yhdessa nuorten kanssaan. Etsivan nuoriso-
tyon asiakkaiksi ohjataan toisen asteen koulupudokkaita, Kelan sosiaalituen piirissé olevia nuoria ja
armeijan tai siviilipalveluksen keskeyttdneita nuoria. Nuoria tuetaan haastavissa eldamantilanteissa ja
pyrkimyksena on ehkaista ja valttaa syrjdytymista. Kuopiossa etsivaa nuorisotytté tekee “Vinkkeli”,
joka jarjesta@ myos nuorisotalotoimintaa Saarijarven B-alueen seka Sarkiniemen asukastuvissa.
(POINT s. a.)

Toiminnassa keskeisinta on nuoren tarpeista lahteva vapaaehtoinen toiminta, jota tehddan nuoren
rinnalla kulkien ja tukien. Etsivaa nuorisoty6ta tekevat tuntevat Kuopion palveluverkostot, jolloin
nuoren tuen tarpeen arviointi ja palveluihin ohjaaminen sujuu luontevasti. Etsivat nuorisotyontekijat
tuntevat alueen nuoret ja tunnistavat syntyvia ilmigita. Etsiva nuorisoty® tarjoaa vapaaehtoista ma-
talankynnyksen toimintaa yhdessa tekemalla, keskusteluryhmissa ja mm. leireilld. (Argillander ja Ko-
ponen 2017-10-05.)

Lapsien ja nuorien ohjaaminen pdihteettémiin vapaa-ajan harrastuksiin on todettu olevan parasta
paihdekokeiluja ennaltaehkdisevaa toimintaa. Kuopiossa toimii useita vapaa- ajan nuorisotaloja,
joissa nuoriso-ohjaaja luotsaa nuorten toimintaa. Nuorisotaloja on jokaisessa lahitssa. Nuorisotyon-
tekijan voi tavoittaa myds kouluissa. (Kuopio Nuorisopalvelut.) Nuorisotydntekija toimii Maaninkajar-
ven koulun kanssa yhteistyéssa. Maaseutujen syrjaseuduilla nuoria tavoitellaan kohtaamisiin Wal-
kers- auton, eli Wauto tarjoamin palveluin. Walkers autojen toimintaa koordinoi Aseman Lapsen ry,
jolloin kuntien hoidettavaksi jaad autojen polttoainekulut. Walkers On Wheels on valtakunnallinen kol-

mivuotinen hanke, jossa on mukana noin 30 kuntaa eri puolelta Suomea. (Hirn Jouni 13.04.2018.)

Kulttuuriareena 44 tarjoaa monipuolista nuorisoty6ta. Kulttuurinen ja luovaa harrastustoimintaa tu-
keva nuorisoty6 ja kansainvélisyyskasvatus on keskeisessa asemassa Kulttuuriareena 44 toimin-
nassa. Kulttuuriareenan nuorilla on mahdollisuus osallistua kansainvaliseen nuorisovaihtoon ulko-

mailla. Kansainvalisen toiminnan myota Kulttuuriareena 44 on useita yhteistydmaita. (PO1INT s. a.)

Nuorisotoimi tekee tarkeaa tyota lasten ja nuorten hyvaksi yhdessa toimimisen periaatteella. Nuori-
sotalo on vapaa-ajan viettopaikka, jossa toteutetaan erilaisia harrastustoimintoja turvallisen aikuisen

eli nuorisotydntekijan lasna ollessa. Nuorisotydntekija valvoo nuorisotalon toimintaa, luo turvaa, toi-



mii valittdvana ja kuuntelevana aikuisena, johon voi tarvittaessa tukeutua. Nuorisotaloja on erityi-
sesti taajamien asuinalueilla. Nuorisotydntekija tekee yhteistyéta koulujen, vanhempainyhdistysten,

seurakunnan ja muiden nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa. (PO1NT s. a.)

Ankkuriryhma toimii Itd-Suomen poliisilaitoksilla Kuopiossa, Joensuussa, Iisalmessa, Savonlinnassa
ja Mikkelissa. Ankkuriryhma on moniammatillinen tyéryhma; poliisien lisaksi siihen kuuluu sosiaali-
tyontekijoita, nuoriso-ohjaaja seka psykiatrisia sairaanhoitajia. Ankkuriryhman asiakas on alle 18-
vuotias /apsi tai nuori, joka on tehnyt rikoksen tai jéanyt kiinni pdihteiden kdytosts. Tyoryhmd tekee
yhteistyotd koulujen kanssa koulu-uhkaus- ja kiusaamistapauksissa sekd tydskentelee myds viha-

puhe- ja rikosasioissa. (PO1NT s. a.)

Ankkuriryhman toiminta on ennaltaehkdisevaa ja mahdollisimman varhaista puuttumista lapsen tai
nuoren elinoloihin. Ankkuriryhmdn henkildstd on perheen apuna katkaisemassa nuoren alkavaa ri-
kos- ja paihdekierrettd. Yhdessa ja moniammatillisesti toimien suunnitellaan nuoren tilanteeseen so-
pivat tukimuodot ja palvelut. Parasta ennaltaehkdisevda toimintaa on mielekas tekeminen vapaa-

ajalla. (Poliisi s. a.)

Kuopiossa jarjestdtoiminnan ehkaisevan paihdetydn aktiivisuus on tullut kouluissa oppilaille ja van-
hemmille nakyvaksi Who Cares- tapahtumien my6ta. Tapahtumat on suunnattu Iahinna peruskou-
luikdisille oppilaille ja heidan vanhemmilleen. Who Cares- tapahtumia ja seminaareja on jarjestetty
Kuopion seudun kouluilla vuodesta 2015 alkaen. Who Cares- tapahtumissa kasitelldan ajankohtaisia
ilmidita moniammatillisesti ja tavoitteena on ennaltaehkaisy. Viime aikoina on kasitelty erityisesti
Kuopion seudun huumetilannetta ja sen vaikutuksia lasten ja nuorten elinymparistéon. (Who Cares

S. a.)

Who Cares jarjesti vanhemmille suunnatun pdihdetapahtuman Maaninkajarven koululla vuoden 2018
joulukuussa. Vanhempien osallisuus tapahtumassa tuolloin oli véahainen. Osallistujia kaikkinensa oli
noin 20 henkil6a, joista osa oli koulun henkildkuntaa. Tapahtumassa puhumassa oli vapaaehtoisena
toimiva perheenisd, Pasi Jalava. (Kettunen 2018.) Pasi Jalava on kiertényt vapaaehtoisena Who Ca-
resin tapahtumissa puhumassa Kuopion seudun pdihdetilanteesta. Pasi Jalava palkittiin vapaaehtois-
toiminnastaan tdrkedssa tydssa vuonna 2019 Turvallisuusteko palkinnolla. (Savon Sanomat
15.11.2019.)

Paihdepalvelusaation avopalveluyksikdon paihdeklinikalla on 13—-23-vuotiaille asiakkaille paihdeongel-
man hoitoon suunnattuja palveluja. Kynnys hoitoon hakeutumiselle ja avun saamiselle on tehty
mahdollisimman matalaksi: Sairaanhoitajan ja sosiaalitydntekijan vastaanotot toimivat kuopiolaisille
ilman lahetetta. Alaikdisen asiakkaan ollessa kyseessd, hoitoon ohjataan Lastensuojelulain
(13.4.2007/417) perusteella ja lahettdjana toimii yleensa lastensuojelu. Vuonna 2017 paihdeklini-
kalla oli 40-50 13-23-vuotiasta asiakasta, ja heista noin 40 % oli alaikdisia. Paihdeklinikalla alaikais-
ten pdihdehoito on motivoivaa keskustelua ja tukemista paihteettémaan elamaan. Tyotd tehdadn
moniammatillisessa verkostossa yhdessa lastensuojelun, koulun ja psykiatriaisesta hoidosta vastaa-
van tahon kanssa. (Jormakka, Eveliina. Lindi, Inka 2017-10-25.)



Haastateltiin vuonna 2017 ja 2020 nuorten kanssa toimivia asiantuntijoita Kuopion Seudun Paihde-
palvelusaatiolla seka Kuopion etsivasta nuorisotydsta. Naiden toimijoiden huoli oli jo tuolloin yhte-
nevdinen. Asiantuntijat olivat huolissaan alle 18-vuotiaiden lisdantyneesta pdihteiden kdytostd, mie-
lenterveysongelmien lisdantymisestd seka huumeiden helposta saatavuudesta. Kuopiossa oli vuoden
2017 aikana tavattu jopa yhdeksanvuotiaita lapsia, jotka olivat kokeilleet huumeita. (Jormakka ja
Lindi 2017-10-25.)

Paihdepalvelusaation paihdeklinikan nuorisoryhman sosiaalitydntekija Saara Karttusen mukaan Kuo-
pion seudun huumeita kayttdvien alaikdisten asiakasmaara on kasvanut rajusti muutamassa vuo-
dessa. Vuonna 2019 paihdeklinikan nuorin asiakas oli 12-vuotias. Yleinen ika asiakkaiden keskuu-
dessa oli 13 vuotta. Paihdeklinikalla paihteiden kayton yha varhaisempi aloitusika on tullut naky-
vaksi, koska huumeiden kaytdn liséantyminen ja yha varhaisempi aloitusiké on kasvanut rajahdys-
maisesti. Hoitoon ohjautuu 13 vuotta tayttaneita yhd enemman ja nuorten taytyy odottaa hoitojo-
nossa paastakseen hoitoon. Vuoden 2020 alkupuolella jonoja oli edelleen mutta jonotusaika oli aikai-
sempaa lyhyempi. Karttunen pitaa Kuopion hoitoon paasy tilannetta kuitenkin hyvana, verrattuna

moneen muuhun paikkakuntaan. (Karttunen Saara, 2020-02-06.)

Alaikaisen paihteiden kayttdon puuttuminen on haastavaa. Huumeiden kaytdn tunnistaminen on
osoittautunut vaikeaksi. Se johtuu osittain tiedon puutteesta ja osittain siitd, ettei huumeiden haitta-
vaikutukset tule valittémasti nakyviin. Kun pdihdeongelman huomataan, nuorella voi olla takana
huumeiden kayttda jo useamman vuoden ajalta. Vanhempien tietoisuuden lisdédminen alati kasva-
vasta pdihteiden kaytdsta on asiantuntijoiden mielesta keskeisinta ehkadisevassa paihdetydssa. Eri-
tyisen vaikeaksi pdihdekierteen katkaisemiseksi tekee nuoren ika. Nuori voi olla hyvin vahvassa
"ihastumisvaiheessa”, eikd koe olevansa huumekoukussa. Ilman itsekoettua ongelmaa, motivointityd

paihteettdmaan eldmaan on hyvin haastavaa. (Argillander ja Koponen, 2017-10-05.)



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytety6n lahtokohtana oli selkea tarve ehkaisevan paihdetydn varhaiselle aloittamiselle ja van-
hempien osallisuuden vahvistamiselle sekd aktivoimiselle. Tarve ilmeni muiden opintojen ohella kas-
vatusalan ammattilaisten keskuudessa heranneesta huolesta, johon molemmat pystyttiin samaistu-
maan. Suomessa alaikaisten paihteiden kadytdn lisadntyminen on asettanut yhteiskunnan ennenna-
kemattdmien haasteiden eteen. Viranomaistahot ovat keinottomia yksin taistelemaan alaikdisten
paihteiden kayttoa vastaan, joten vanhempien osallisuuden vahvistaminen on ajankohtaista varhai-
semman puuttumisen ja paihdehaittojen ehkaisyn mahdollistamiseksi. Kodin ja koulun valisen yh-

teistyon vahvistaminen luo mahdollisuuksia ehkaista seka vahentaa tulevaisuuden padihdehaittoja.

Tutkimuksen kohderyhmana oli Maaninkajarven koulun 4. ja 5. luokan oppilaiden vanhemmat. Tu-
lokset koostettiin neljan vanhemman vastausten pohjalta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
vanhempien osallisuutta, tietamysta paihteistd, kodin ja koulun valisen yhteistyon toimivuutta seka
haasteita, joita vanhemmilla esiintyy kotona toteutettavassa paihdetydssa. Opinndytetyon aiheena
oli vanhempien osallisuus ehkaisevan paihdetyon toteuttajina. Tutkimus toteutettiin laadullisena tut-
kimuksena haastatellen 4. ja 5. luokan oppilaiden vanhempia. Opinndytetydn tavoitteena oli tarkas-
tella kodin ja koulun valisen yhteistyén toimivuutta sekd vanhempien osallisuutta ehkdisevan paihde-
tyon toteuttajina. Ehkaisevan paihdetydn kehittamiseksi oli térkeda selvittda 4. ja 5. luokan oppilai-

den vanhempien tarpeita ja toiveita.

Tutkimusta lahdettiin toteuttamaan kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmin. Savolainen
(2019) painotti, etta laadullista tutkimusta kdytetdan, jotta saadaan perusteellista ja luotettavaa tie-
toa kasiteltévasta ilmitstd. Saadut tulokset ilmidsta ovat luotettavia aineistossa, johon ne on han-
kittu. Laadullinen tutkimus valitaan esimerkiksi silloin, kun halutaan hankkia syvallista tietoa jostain
ihmisryhmastd, heidan elinymparistéstdan tai niihin liittyvista asioista. Laadullisella tutkimuksella
tuodaan esille tutkittavien mielipide ja nakemysta asiasta, johon halutaan vastaus. (Hirsjarvi, Remes
ja Sajavaara 2014, 164.)

Toteutus

* Saatekirje vanhemmille
* Webropol- kysely

Suunnittelu (joulukuu 2018-
maaliskuu 2020)

» Teoriaan ja laatukriteereihin perehtyminen
 Yhteydenotto toimeksiantajaan

Viimeistely (maalis- toukokuu 2020)

 Tutkimustulosten analysointi

o Aikaisempiin tutkimustuloksiin vertaaminen
» Teemahaastattelukutsu vanhemmille » Raportointi
* Teemahaastattelu

¢ Teorian syventamien

» Opinndytetyon viimeistely
 Tyon lahettaminen arvioitavaksi sekd
toimeksiantajalle

» Tydsuunnitelma
o Tutkimuslupa
 Yhteistyokumppaneiden hankkiminen

Kuvio 3. Opinnadytety®n prosessin kulku.



Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena olevaan ilmiédn ei ole valmiina tutkimuksia tai
teoriapohjaista tietoa, ja vastaus tutkimuskysymykseen selvida ainoastaan perehtymalla ilmiéon pe-
rusteellisesti. Menetelmana laadullisessa tutkimuksessa voidaan kdyttda esimerkiksi havainnointia,
teemahaastattelua seka haastattelun litterointia seka avointa haastattelua tai lomakehaastattelua,
joiden haastatteluaineistot tulee analysoida. Aineistoa voidaan analysoida teorialahtdisesti, aineisto-
lahteisesti tai teoriasidonnaisesti. Laadullisen tutkimuksen toteuttaminen on joustavaa mika mahdol-

listaa tutkimussuunnitelman muutokset tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2014,164.)

4.1 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Savolaisen (2019) mukaan teemahaastattelua varten tulee olla aihe, jonka pohjalta haastattelurunko
koostetaan. Haastateltavan tai haastateltavien kanssa sovitaan etukdteen tapaamispaikka- ja aika
seka informoidaan etukateen haastattelussa kysyttavien kysymysten aiheesta. Haastattelu etenee
haastattelurungon mukaisesti mutta haastattelun aikana voi esittaa tarvittaessa myos tarkentavia
kysymyksia. Haastattelun voi toteuttaa esimerkiksi adnittamalld keskustelun siihen tarkoitetulla vali-

neelld ja kyselyitd voi tehda esimerkiksi my6s puhelimitse tai sahkopostilla.

Savolaisen (2019) mukaan haastattelutilanteessa kiinnitetéan huomiota elekieleen, tilanteessa tulee
olla aidosti lasna ja tilanteen tulee olla rauhallinen. Haastattelun lopussa haastateltavaa tai haasta-
teltavia tulee muistaa kiittda haastatteluun osallistumisesta. Teemahaastattelun litterointi on hidasta
ja aikaa vievaa, joten haastattelussa kannattaa kayttaa siihen sopivaa laitetta, kuten nauhuria. Litte-
roinnin voi toteuttaa sanatarkkaan eleet, murteet ja adnenpainon huomioiden mutta se voidaan to-
teuttaa myds yleiskielisella litteroinnilla, jolloin edelld mainittuja asioita ei kdyteta litteroidessa haas-
tattelua.

Alla olevalla kaaviolla kuvataan teemahaastattelun vaiheittaista etenemista.

yksildllisesti puhelimitse

(o Yhteenveto ja johtopaatokset

Teemahaastattelu
(e Kysymysten laatiminen

ehkaisevan paihdety6n aineistosta
nakokulmasta o Yksilllinen
* Haastattelukutsu puhelinhaastattelu>videointi
* Haastatteluista sopiminen e Litterointi
* Keskeisimpien asioiden
kirjaaminen
_Teemahaastettelu kutsu 4. | N
ja 5. oppilaiden vanhemmille Haastattelujen yhteenveto

|

Kuvio 4. Teemahaastattelun eteneminen.



Tutkimuksen aineiston keruu toteutettiin teemahaastattelun keinoin avoimesti keskustellen. Haastat-
telut etenivat siten, ettd kaikille haastateltaville esitettiin samat puolistrukturoidut kysymykset, joita
voitiin tarkentaa tarvittaessa. Teemahaastattelun aiheet oli maaritelty ennalta aihepiireittdin. Teema-
haastattelu mahdollistaa vanhemmille vapaan ilmaisun mahdollisuuden. Vanhempien osallisuuden
merkityksesta ehkaisevan paihdetyon toteuttajina I0ytyi erittdin vahan tutkimustietoa, jonka vuoksi
aineiston keruu osoittautui haasteelliseksi. Vanhemmille ennalta aiheittain suunnitellut puolistruktu-
roidut kysymykset (LIITE3.) antoivat heille mahdollisuuden ilmaista omia mielipiteitdan. Vanhemmat

tulivat kuulluiksi avoimesti etenevan keskustelun aikana.

Haastattelukutsu (LIITE2.) ldhetettiin Maaninkajdrven koulun Wilma-jarjestelman kautta 4. ja 5. luo-

kan oppilaiden vanhemmille. Teemahaastattelut toteutettiin poikkeusolojen vuoksi teknologiaa hy6-

dyntden. Yhteydenotto ja teemahaastattelu jarjestettiin WhatsApp-sovelluksen valitykselld. Haastat
telut videokuvattiin ja videokuvaamiseen pyydettiin erillinen lupa ennen haastattelujen aloittamista.
Haastatteluihin varattiin aikaa 20 minuuttia. Haastattelujen kesto oli 30 minuutista tuntiin. Haastat-
telut olivat kestoltaan suunniteltua pidempia. Haastattelujen alussa tuotiin ilmi, etta haastatteluissa
koottu aineisto havitetaan turvallisesti, kun haastattelun litterointi ja analysointi on toteutettu, eika
haastateltavien tietoja luovuteta missadn vaiheessa toisille osapuolille. Haastattelut etenivat vapaa-

muotoisesti ja avoimesti keskustellen ennalta suunniteltuja kysymyksia apuna kayttaen.

Vapaamuotoisten vastausten analysointi asettaa tutkijalle omat haasteensa. Sisallénanalyysilla ava-
taan teemahaastattelun vastaukset, jotka on kasitteellistetty ja jérjestelty uudenlaiseksi kokonaisuu-
deksi. Sisallonanalyysi analysoitiin aineistolahtdisesti. Aineiston analysoinnin toteutus sisalldnanalyy-
sia kdyttéen valittiin tutkimuksen aiheen ollessa vahan tutkittu seka uudempi ilmid. Tutkijan taytyy
paattda tutkimusprosessin alkuvaiheessa, mika teorian merkitys on tutkimuksessa. Tutkimus voidaan
toteuttaa teorialahtdisend, teoriasidonnaisena seké aineistolahtdisend tutkimuksena. Pédpainon ol-
lessa aineistossa voidaan puhua aineistoléhtdisestd tutkimuksesta. Analyysiyksikoéitd ei maaritella

ennalta vaan teoria rakentuu aineisto perustanaan. (KvaliMOTV s. a.)

Aineistoldhteisyys edellyttaa tutkijan pysymista aineistossa, ennakkoasenteiden ja teorioiden erotta-
misessa seka johdonmukaisuudessa. Tieteellisyytta vaaditaan kaikilta analyysimenetelmilta. Aineisto-
lahteinen analyysi voi tuntua satunnaiselta ja nakemykselliseltd. Tutkijan tehtdvana on peilata teko-
jaan seka tarkastella tutkimuksen kelpoisuutta ja luotettavuutta, jotta lukijalle vélittyy informaatio
valinnoista, joita on tehty tutkimuksen taustoihin seka tutkimusprosessiin liittyen. Aineistoldhteisen
tutkimuksen toteuttaminen on haasteellista, koska tutkimukset ovat yleisen nakemyksen mukaan
teoriapitoisia. Tasapuolisia havaintoja ei siis ole olemassakaan, koska tutkijat asettavat tutkimuk-
sessa hyddynnetyt menetelmat ja kasitteet ja tdma vaikuttaa myos tutkimuksissa syntyviin tuloksiin.
(KvaliMOTV s. a. a.)

Sisallénanalyysi mahdollistaa menetelmdna dokumenttien systemaattisen ja objektiivisen analysoin-
nin, jolloin aineistossa tutkittu ilmié halutaan kuvata tiivistetyssa ja pelkistetyssa muodossa. Doku-
mentti voidaan kasittaad tdman menetelman yhteydessa hyvin laajassa merkityksessa, koska lahes

mika tahansa kirjalliseen muotoon tuotettu materiaali voi olla dokumentti. Esimerkkeina materiaalin
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eri muodoista ovat haastattelut, keskustelut, raportit, teokset ja puheet. Sisallonanalyysin avulla voi-
daan jarjestaa koottu aineisto, jota tarvitaan johtopdatdsten tekemisessa. (Tuomi ja Sarajarvi 2009,
91-103.) Laadullisen tutkimuksen haastattelussa esitetdadan padsaantodisesti avoimia kysymyksia,
jotka kohdennetaan yksildille tai ryhmille, jotka on valittu ennalta. Tutkimuksen ymmartamiseksi
haastatteluista keratty aineisto litteroidaan, jotta voidaan paatella osallistujien tapa toteuttaa haas-
tattelu tai kirjoitus. (Metsdmuuronen 2011, 220.) Lopullisen analyysin perusteella voimme arvioida

tutkimuksen luotettavuutta osallistujamadraa huomioiden. (Tuomi ja Sarajarvi 2018.)

Haastatteluista saadut vastaukset litteroitiin eli kirjoitettiin auki sanasta sanaan. Litterointivaihe oli
tydlas puhelinkeskustelujen ollessa ajoittain epdselvia. Puhekieli ja murresanat toivat omat haas-
teensa litterointiin. Litteroinnin jalkeen tekstista poimittiin keskeisimmat tutkimuskysymyksia koske-
vat vastaukset. Sisdlldnanalyysin keinoin vastaukset koostettiin siséllostd ryhmittelemalléd saadak-
semme tutkimustuloksien yhteenvedon. Ryhmittelyssa alaluokkien samankaltaisuudet ja eroavaisuu-

det eriteltiin, josta koostui yléluokkien kokonaisuus.

Eettisyys ja luotettavuus opinnaytetytssa

Eettisyydella tarkoitetaan luotettavuutta, joka koskee tutkimuksen laatua. Eettisyys tulee huomioida
koko tutkimusprosessin lapi. Tutkimuskysymysten asettelun, haastateltavien valinta seka tutkijan
sitoutuneisuus tulee olla eettisesti perusteltua. Tutkijan eettinen ndkdkulma vaikuttaa tutkittavan
aiheen analysointiin. Tutkijan tulee ymmartéa haastateltavaa, ollen puolueeton ja oman mielipiteen
antamatta vaikuttaa haastattelun lopputulokseen. Haastavaksi teemahaastattelun analysoinnin tekee
mahdollinen tulkinnanvaraisuus, jolloin tutkijan taytyy varoa omien oletusten sekoittamista haasta-
teltavan vastauksiin. (Tuomi ja Sarajérvi 2018.) Tutkimuksen validiteetti vaatii tutkijaa paneutumaan

aiheeseen sekd omiin ennakkokasityksiin (Jarvenpaa Eila 02.02.2006).

Eettisesti kestdvdn tutkimuksen perustana on ihmisarvoinen ja kunnioittava kohtaaminen. Nain tur-
vataan haastateltavan oikeudet. Opinndytetydssa noudatettiin Savonia ammattikorkeakoulun seka
sosiaalialan ammattihenkildiden eettistd ohjeistusta (Sosiaalialan ammattihenkilén eettiset ohjeet
2017) koko opinnaytetydprosessin ajan. Eettisté periaatetta noudattaen haastateltavien itsemdaaraa-
misoikeutta ja yksityisyytta kunnioitettiin koko opinndytety6prosessin ajan. Opinndytetytn aihe tu-
kee koulussa ja kotona toteutettavaa pdihdekasvatusty6ta ja sille on selkea tarve. Opinndytety6ta
varten haettiin tutkimuslupa. Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus varmistettiin kiinnittdmalla eri-

tyistéd huomiota tarkkuuteen ja luotettavuuteen aineistoa analysoidessa.

Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen tydote oli tédrkea osa opinnadytetydprosessia. Opinndytetydhdn
asetettiin selked paamaara, joka pyrittiin saavuttamaan opinndytetydprosessin aikana. Prosessi ku-
vattiin totuudenmukaisesti analysoitua aineistoa hyédyntden. Anonymiteetin takaamiseksi ennakko-
kyselysta ja haastatteluista saatuja vastauksia kasiteltiin nimettdmina. Aineisto sailytettiin asianmu-
kaisesti ja luottamuksellinen aineisto tuhottiin turvallisesti tutkimustulosten kasittelyn jalkeen. Tutki-

mustuloksia ja haastateltavien tietoja ei luovutettu missaan vaiheessa ulkopuolisille.



Opinndytetyon teoriaosuudessa kaytettiin saatavilla olevaa mahdollisimman ajankohtaista tietoa.
Teoriaosuus peilattiin kerdttyyn aineistoon. Huomiota kiinnitettiin lahdekriittisyyteen, erityisesti kan-
sainvalisid lahteita kayttdessa. Haastatellessa oppilaiden vanhempia keskustelun ohjaamista pyrittiin
valttdmaan, sen sijaan vanhemmille esitettiin tdydentdvia kysymyksia, joiden avulla vanhempia oh-
jattiin kattavampien vastauksien saamiseksi. Haastatteluun osallistuneita kiitettiin pienella lahjalla

tutkimusprosessiin osallistumisesta.

Opinnaytety6n aihe on ajankohtainen ja sita on mahdollista jatkokehittda, mika tarkoittaa, ettd se on
siirrettdvissd myds muiden koulujen seka ehkdisevaa paihdetydta toteuttavien tahojen kdytettdavaksi.
Ehkaisevan pdihdetytn toteutusta on aihetta jatkokehittda vanhempien osallisuuden vahvista-
miseksi, etta vaikutukset saadaan nakyvaksi. Ehkdisevan paihdetyon vaikutukset tulevat ajan saa-
tossa nakyvaksi alaikdisten paihteiden kaytdn kohdalla kaytén véahenemisena. Vaikuttavuutta tulisi

mitata yhteiskunnallisella seka inhimillisella tasolla.

Opinnaytetyon uskottavuus tulee nakyvaksi sen koskiessa kaikkia vanhempia, kouluja seka ehkaise-
vaa paihdetydta toteuttavia viranomaisia. Opinndytetydn kohdejoukon néakemykset on kuvattu to-
tuuden mukaisesti. Opinndytetyon tulokset ovat siirrettavissa kodin ja koulun yhteistyon edista-

miseksi kaikkien ehkaisevaa paihdetyota toteuttavien tahojen toimesta.

Aihepiiri oli herkka, joten vanhempien sensitiivinen kohtaaminen oli térkeaa pitda mielessa tutkimus-
tilanteessa. Vanhemmilta vaati rohkeutta seka luottamusta keskustella monelle vieraasta ja pelotta-
vasta aiheesta, koska oma lapsi pdihteiden kayttdjana on kaikille vanhemmille vieras asia kohdata,
eika kukaan vanhempi sitéa omalle kohdalleen toivo. Tutkimustilanne vaati myds hyvia vuotovaiku-
tustaitoja, rauhallisen seka avoimen ilmapiirin ja rentoa keskustelua ennen haastattelun aloittamista,

joka edesauttoi saamaan vanhempien luottamuksen.
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TUTKIMUSTULOKSET

Maaninkajarven koulu toteuttaa ehkaisevaa paihdety6ta yhteistydssa oppilaiden vanhempien kanssa.
Opinndytetyon tarkoituksena oli tarkastella vanhempien osallisuutta paihdetyon toteuttajina seka
mahdollisia haasteita, joita on esiintynyt kotona toteutettavassa paihdetydssa seka lisata tietoa van-
hemmille lapsille toteutettavasta ehkaisevasta paihdekasvatustydstd. Koulun ja kodin valisen yhteis-
tyon vahvistamisen tarve oli ajankohtaista, koska koululla havaittiin, ettd vain osa vanhemmista
osallistuu koululla jarjestettaviin vanhempainiltoihin. Opinnaytetydssa selvitettiin toimintamallien
muuttamisen tarvetta ja tutkittiin keinoja, joiden avulla vanhempia voitaisiin tukea seka vahvistaa

kodin ja koulun valistd kasvatuskumppanuutta. Tutkimuskysymyksiksi asetettiin:

1. Millaista kodin ja koulun valinen yhteistyd on padihdekasvatustydhon liittyen?
2. Millaista tietoa tai tukea vanhemmat kaipaavat kotona toteutettavaan pdihdetyéhon?

3. Mika vanhempien osallisuus on pdihdetydn toteuttamisessa?

Lahtokohtaisesti tavoitteena oli saada vanhemmat osallistumaan tdhan térkedan tehtavaan seka ha-
vahduttaa ehkaisevan paihdetydn merkityksesta, ennen kuin on liian myohaistd. Vanhempien osalli-
suus tuli nakyvaksi Webropol-jarjestelmassa laaditun ennakkokyselyn (LIITE2.) vahaisten vastaus-
maarien myota. Nain pystyimme ennakoimaan teemahaastatteluun osallistuvien maaran myds va-
haiseksi. Vanhemmille l&hetettiin Maaninkajarven koulun Wilma-jarjestelman kautta kutsu lisahaas-

tatteluun (LIITE2.) koska aineistoa ei ollut kertynyt vield tarpeeksi.

Lopulta nelja vanhempaa halusi osallistua ja heidat haastateltiin teemahaastattelulla videohaastatte-
lun muodossa, joka tallennettiin aineiston analysointia varten. Koulujen sulkeuduttua maaliskuussa
koronaviruspandemian myo6ta asetettiin erilaisia rajoituksia, jonka myéta esimerkiksi henkilokohtaiset
tapaamiset eivat onnistuneet, joka toi meille lisaty6ta ja haasteita litterointia ja aineiston analysoin-
tia tehdessa. Haastattelut toteutettiin etédna ja maaliskuun rajoitusten seka suositusten astuttua voi-
maan myo6s opinnadytetyon kirjoittamista koskeva yhteydenpito toteutettiin etédna puhelimitse seka

jakamalla tiedostot verkkoyhteyden valitykselld.

Tutkimustuloksia tarkastellessa on hyva muistaa néyryys seka kriittisyys. On sanonta "yksi paasky ei
kesaa tee” jolla viitataan siihen, ettd yhden tutkimustuloksen perusteella on mahdotonta sanoa, etta
pitdakod tutkimuksen raportointi paikkaansa. Tarkeampaa tutkimukselle on julkisuus, mika seuraa,
kun omat tutkimustulokset julkaistaan kaikkien saataville. Talla tavoin asia mahdollisesti herattaa
keskustelua ja hiljalleen yksittaisestd asiasta tulee totuus. (Metsamuuronen 2011, 49.) Tutkimustu-
loksissa omat tulokset esitetaén tiiviisti. Laadullisessa tutkimuksessa merkitsevéa on myos tulosten
luotettavuus ja aineistoon viittaaminen riittavan usein. (Metsamuuronen 2011, 81.) Tutkimustulokset
voivat olla positiivisia tai negatiivisia. Tyd voi olla hyva itse tekijan mielesta mutta muiden nakemys
voi poiketa tasta. Tutkimustulokset tulisi aina tuoda esille totuudenmukaisesti ja arvovapaasti. (Met-

samuuronen 2011, 287.)



Haastatteluun vastanneet vanhemmat olivat kaikki 5. luokan oppilaiden vanhempia ja kaikilla oli
myds muiden ikaluokkien lapsia perheessa. Vastanneita yhdisti perherakenne. Kaikki vastanneet eli-
vat ydinperheessa. Ndiden muuttujien perusteella vastanneiden valille ei syntynyt eroavaisuuksia
heidan perherakenteensa seka lasten luokka-asteiden ollessa samat. Vanhemmat pitivat yhteytta
lastensa ikdtoverien vanhempiin vahintadn soittamalla. Haastatteluun osallistuneita vanhempia yh-

disti kiinnostus lastensa liikkeitd ja tekemisia kohtaan.

Vanhempien mukaan sopiva ika lasten padihdekasvatuksen aloittamiseen olisi 4.—6. luokan aikana.
Vanhemmista olivat osallistuneet koululla jarjestettaviin ehkadisevan paihdetyon tapahtumiin. Van-
hempien osallisuus nayttdisi olevan ristiriidassa toiveisiin ja toteutumiseen verrattuna. Vanhemmat
kokevat pdihdetapahtumat ja vanhempainillat hyodyllisind osallistuessaan niihin. Kuitenkin monelta
vanhemmalta jaa osallistumatta tapahtumiin ja vanhempainiltoihin. Epdselvaksi jai, miksi vanhem-
mat jattavat osallistumatta. Yksi vanhemmista pohti, ettéd voisiko vanhempien vahainen osallistumi-

nen padihdetapahtumiin johtua osittain leimaantumisen pelosta.

5.1 Kodin ja koulun valinen kasvatuskumppanuus padihdetyon toteutuksessa

Kodin ja koulun valilla toivottiin enemman avointa tiedottamista, esimerkiksi jos koulussa on havaittu
paihteita. Hyvdksi viestinnan valineeksi vanhemmat sanoivat Wilman, sahkdpostin ja yksi vanhem-
mista piti yhteyden ottoa puhelimitse hyvana viestinnan valineena. Vanhempien mielesta tapahtu-
mista ajoissa tiedottaminen koetaan tarkednad. Vanhemmilta kysyttiin, ettd millaista yhteisty6té van-
hemmat toivoisivat kodin ja koulun vdlille paihdekasvatustyéhon liittyen. Vanhemmiilla herdsi seuraa-

vanlaisia ajatuksia:

H1: Nii ehkd se et koulun pitds kertoo enemmadén ja herkemmin.

HZ2: Se vois olla yhteisid tilaisuuksia, joihin myds nuoret vois ottaa mukaan ja avointa
tiedottamista heti, jos jotakin uutta pasnsekotusta huumeiden kanssa on liikkeella.
H3: No... Ainakin tiedotusta havaituista ja tiedossa olevista tapauksista, vaikka ano-
nyymisti.

H4: Aiheesta vois olla puhumassa myos esimerkiks kuraattori vanhempainifloissa. Tii-

vistd yhteistyots ja tiedottamista myds heti, jos paihteitad liikkuu.

Vanhemmat toivoivat paihteista lisaa tietoa osallistavin menetelmin esim. paihderata. Vanhemmille
voisi jakaa koulun Wilma-jarjestelmédn kautta opiskeluaineistoa tai muuta paihdetietoa. Vanhemmat
olivat keinottomia puuttumaan oman tai jonkun toisen lapsen paihteiden kayttédn. Lisaksi luotta-
muksellista suhdetta koulun terveydenhuoltoon pidettiin tarkeana. Yhden vastanneen mukaan saata-
villa oleva informatiivinen internetaineisto olisi kaikkien kdytettdvissa itselleen sopivana hetkena.

Vanhemmilla oli havaittavissa epavarmuutta luotettavan tiedon 16ytymisesta.

Vanhemmat toivoivat koulun valittavan heille ajankohtaista tietoa paihteista kotona toteutettavan

paihdeydn tueksi. Vanhemmilta kysyttiin, mita tietoa tai tukea he kaipaisivat kotona toteutettavaan



paihdekasvatukseen. Vanhemmat kokivat tietdvansa padihteista jotakin, mutta toivottiin selkeitd kei-
noja ja konkreettisia neuvoja, kuinka toimia tilanteessa, kun lapsella iimenee paihteiden kayttéa.
Tietoa pdihteiden vaikutuksista, haitoista tai sen hetkisista ilmidista kaivattiin. Huolimatta siita, etta
osalla vanhemmista oli tietoa pdihteista seka keinoja kasitelld paihteitd koskevia asioita lapsen

kanssa, kaikki vanhemmista katsoivat ajantasaisen tiedon saamisen kuitenkin aiheelliseksi.

H1: Konkreettisia keinoja... miten kieltdytyd ja mihinkd se lapsi voi ottaa yhteyttd, niin
etta han ei ole luopio... ettd siihen sitd tietoa tai taitoo ehkda enemman.

H2: Sitd millasia oireita, vaikutuksia eri huumeilla lasten kayttdytymiseen on, nii osais
seurata ja mitkd on niiku ajankohtaset suositut tavat, ettd mita kdyttavat nyt esimer-

kiks erilaiset haistelut ynna muut semmoset.

H3: Tieddn omasta mielestad aika hyvin mutta ei kai siitd haittaakaa oo, jos saisi ajan-

kohtasta tietoo.

H4.: Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilla on joskus ollut hyvié linkkeja. Kotiin van-
hemmille tietoa niistd ja muuta materiaalia luettavaksi, kun kaikki ei vélttamdétta osaa

hakea sita tietoo... Ja myds muiden vanhempien vertaistuki ja yhteistyd on tarkeeta.

5.2 Vanhempien tietamys padihteista

Vanhemmilta kysyttiin tietavatkd vanhemmat, mita kanavia kayttamalla lapset voivat hankkia huu-
meita tai pdihteitd. Osa vanhemmista tiesi joitakin kanavia, mista paihteita saa hankittua. Kolmella
vanhemmalla oli kasitys paihteiden hankinta kanavista, kun kolmas vanhemmista ei osannut sanoa

mitdan kanavaa, mistd paihteita saisi hankittua.

H1: Netti ja kaverien kaverit ja tuota, sitten niinku kavereitten kotoa pystyy varastaa
myos...

H2: Niitd saa kavereilta ja osa polli kotoa ja osalle vanhemmat ostaa esim. tupakkaa
Jja olutta ja sitten niitd saa huumeitten myyjiltd ja netin kautta tilaamalla.

H3: Taitaa koulusta ja koulun liepeiltd olla saatavilla helpoiten. Vertaisverkoista. Alko-
holjjuomat perinteisesti kaverin, siskon, poikaystavéan tai muun semmosen hakemana.
H4: En tieda.

Opinnaytety6n tavoitteena oli tutkia vanhempien osallisuutta ehkdisevan paihdetydn toteuttajina.
Vanhemmilta kysyttiin “oletko tai onko lapsesi osallistunut koululla pidettyihin paihdetapahtumiin?”
Vanhemmat ovat olleet tietoisia tapahtumista, osallistumisen jaadessa kuitenkin vahaiseksi. Ehkaise-
van pdihdetyon tapahtumia on toivottu jarjestettdvaksi, kuitenkin vanhemmat jattavat osallistumatta

niihin.

H1: En padssy. Mut hetkinen... oliko niilld sillo nelosluokalla sitten ett ois ollu auditori-
0ssa, ettd siind oli joku, ettd siind oli joku muu luokka, mut ei eii minusta ehké vieras

00 ollu sillo puhumassa...



HZ2: On jdrjestetty koululla paihdetiedotusta vanhempien illoissa, lapsille on kai ollut
Jjoskus jotaki...
H3: En ole osallistunut,

H4: Itse olen joskus osallistunu, lapselle on vissiin jotain ollu joskus...

Vanhemmilta kysyttiin ovatko tietoisia mista voisivat hakea apua, mikali lapsi kdyttaa paihteita.
Osalla vanhemmista ei ollut tietoa mista voisi hakea apua. Vanhemmilta nousi esille sosiaalihuolto,
perheneuvola, puhelinpalvelut ja koulun terveydenhuollon seka poliisin viime kadessa mista voisi
pyytda apua. Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat pitivat ylla avoimia ja luottamuksellisia valeja
omiin lapsiinsa seka olivat kiinnostuneita heidan tekemisistdan. Vanhemmat eivat sallineet paihteita
lapsilleen. Vanhemmista osa tiesi, ettei heidadn lapsensa tieda paihteiden haitoista, he pitivat kuiten-
kin hyvana kertoa etenkin kovien huumeiden haitoista ja vaaroista. Vanhemmat kokivat hyvana kei-
nona ndyttaa kuvia huumeiden aiheuttamista haitoista lapsille tai kokemusasiantuntijan omia kerto-
muksia osana koulun paihdekasvatusta. Vanhemmat pohtivat kuitenkin mika olisi sopiva ika lapselle

nayttaa konkreettisia asioita mita tapahtuu paihteiden myéta.

5.3 Yhteenveto ja johtopaatdkset

Opinnaytety6 oli aikomus toteuttaa toiminnallisena ehkaisevan pédihdetydn tapahtumana 4. ja 5. luo-
kan vanhemmille. Tapahtumaa varten noin 50 vanhemmalle lahetettiin koulun Wilman kautta saate-
kirje (LIITEL.), jossa kerrottiin opinndytetyosta. Saatekirjeen lisdksi vanhemmat saivat linkin Webro-
pol-ennakkokyselyyn, jonka oli aukaissut 15 vanhempaa, kolme oli aloittanut vastaamaan keskeyt-
tden vastaamisen ja lopulta ainoastaan kaksi vanhemmista vastasi kyselyyn. Tapahtuman peruuntu-
essa koronaviruspandemian takia paadyttiin yhdessa tekemaén laadullista tutkimusta opettajien

kanssa kaytyjen keskusteluiden pohjalta.

Opinnaytety6td varten tarvittiin lisad aineistoa, joten Maaninkajarven koululle Iahetettiin Wilman
kautta yhteydenottopyynt6 teemahaastatteluun (LIITE2.) vanhemmille, jotka haluaisivat osallistua
teemahaastatteluun. Teemahaastatteluun saatiin 4 vastaajaa, joista yksi oli vastannut jo aiempaan
Webropol-ennakkokyselyyn. Taman takia voitiin paatellda vanhempien osallisuus vahaiseksi, vaikka
koronaviruspandemia vaikutti varmasti myds osaltaan vastaajien maaraan. Koululta saadun tiedon
mukaan vanhemmat olivat kuormittuneet Wilma-viesteista jo muutoinkin lasten etdopiskelujen ai-
kana. Vanhempien osallisuus ja kiinnostus aiheeseen osoittautui niukaksi, jota osattiin odottaa en-

nakkoon saatujen tietojen pohjalta.

Opinndytety6 antoi suuntaa kuinka ehkaisevaa paihdetyota seka kodin ja koulun valistd yhteistyota
voisi jatkossa kehittad. Vanhemmilta tuli selkea toive luottamuksellisen yhteisty6n tarpeesta seka
keinoista, kuinka heitd voitaisiin tulevaisuudessa informoida péihteista ja ilmitista mita koulussa ha-
vaitaan. Lisaksi vanhemmat nakivat hyvana keinona lisata paihdetietoutta heille suunnattujen tiedot-
teiden avulla. Vanhemmat pitavat kodin valista ehkdisevaa paihdety6ta tarpeellisena osana kasva-

tusta. Odotukset koulun osallisuudesta ehkaisevan paihdetyon toteutuksesta osoittautui selkedsti.



Vanhemmat pitivat hyvana kouluilla pidettavia ehkdisevan paihdetyon tapahtumia. Tama on ristirii-
dassa nakemyksesta kodin vastuun kanssa. Koulujen vastuu on nain ollen suuri ehkaisevan paihde-
tyon toteutuksessa. Kehittédmista tarvitaan niin koulun, kuin ehkaisevda paihdetyota toteuttavien vi-

ranomaisten yhteistyon edistamiseksi, jolla voidaan tavoittaa vanhempia yhteiseen tyéhon.
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POHDINTA

Opinnaytety6n pohdinnan aiheena oli, kuinka ehkaisevan padihdetydn toteutumista voitaisiin edistaa.
Havaintojen perusteella paadyttiin tulokseen, ettd maaseutukoulujen vanhemmat elavat sellaisessa
uskossa, ettei pdihteet kosketa heidan lapsiaan. Vanhempien osallistuminen koulujen paihdetapahtu-
miin ja vanhempainiltoihin osoittautui vahaiseksi. Pohdittiin myds sitd, kuinka vanhempien aanta
voisi saada paremmin kuuluville ehkdisevan paihdetyén seka kodin ja koulun valisen yhteistyon li-
saamiseksi. Maaninkajdrven koulu valikoitui tutkimuksen toteutuspaikaksi sen ollessa lahella Siilinjar-
vea ja Kuopiota, jossa alaikdisten paihteiden kayttd on jo varsin nakyvaa. Maaningalta oppilaat siir-
tyvat jatko-opintoihin suurempiin kouluihin, jolloin ehkdisevan padihdekasvatuksen merkitykset ja to-

teutuminen tulevat ajankohtaisiksi ja nakyviksi.

Opinndytety6n aihe oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Opinndytetyon aihe oli molempien mie-
lestéd mielenkiintoinen, joka vaikutti siihen, etta tytskentely oli mielekasta koko opinndytetydproses-
sin ajan. Opinnaytety6n teoriaosuuden toteuttamisessa ilmeni haasteita tutkimustiedon ollessa va-
haistd koskien alaikdisten paihteiden kayttod seka saatavilla olevan aineiston muutoinkin rajoitettua
kirjastojen ollessa kiinni koronapandemian takia. Yleisesti on tiedossa erilaisten huumeiden kayttd
alaikaisten keskuudessa, jonka osalta tutkimustiedon I6ytyminen osoittautui vaikeaksi. Voidaan nos-
taa esille amfetamiinin lisddntyneen kaytén, josta on olemassa kokemustietoa saatavilla olevan uuti-

soinnin seka alalla toimivien ammattilaisten myéta.

Opinnaytety6prosessin aikana haastateltiin useita sosiaali- ja kasvatusalanammattilaisia, jotka vah-

vistivat ehkaisevan pdihdetyon tarpeellisuutta. Ennen opinndytetyon aloittamista oli jo tiedossa, etta
vanhempien tavoittaminen voi osoittautua haasteelliseksi vanhempien vahdisen osallisuuden vuoksi.
Vanhempien vdhainen osallisuus nakyi opinndytetydssa haastateltavien maarassa. Johtopaatdksena
voidaan sanoa, etta vanhemmilla on edelleen ennakkoluuloja pdihdety6ta kohtaan, vaikka pitavatkin
sita tarkedna ja myos heille itselleen kuuluvana. Vanhemmat elévat uskomuksessa, ettei heidén lap-
sensa koskaan kayta paihteita. Kaikki saatu tieto osoittaa kuitenkin toisin. Paihteita voi alkaa kaytta-

maan kuka vain, minkalaisista perheoloista tahansa.

Saatujen vastausten perusteella vanhempien osallisuus ja sitoutuminen yhteistydhdn koulun kanssa
on haasteellista. Vanhempien vastauksista voidaan kuitenkin paatelld, ettd vanhemmat toivovat kou-
lulta enemman avointa informaatiota. Tietoa halutaan erityisesti lasten pdihteiden kayttda koskevista
ilmidista koululla seka ajantasaista ja luotettavaa tietoa pdihteista. Pohdittiin opinnadytetyéprosessin
aikana myos sitd, etta paihteiden kayton lisdantymiseen taytyisi kdyttda enemman yhteiskunnan re-
sursseja, jotta lasten ja nuorten paihteiden kayttdéa voitaisiin ennaltaehkaistéd paremmin tulevaisuu-

dessa.

Opinndytety6ta tehdessa asiat eivat edenneet taysin suunnitelmien mukaisesti. Opinnaytetyén pro-
sessointi sai alkunsa vuoden 2018 lopulla, jolloin toimeksiantajan kanssa sovittiin projektin toteutuk-
sesta. Sopimuksen jdlkeen hankittiin tutkimuslupa ja alettiin kartoittamaan ehkadisevan pdihdetytn

toteutumista seka yhteistydkumppaneita projektiin. Projektin ollessa alkuvaiheessa tuli kyseeseen



tydparin muutos aiemman tydparin jattaytyessa pois projektista. Eldmantilanteiden muuttuessa tyds-
kentely hidastui ja viivastyi, jonka vuoksi paadyttiin kyseiseen ratkaisuun. Uuden ty6parin myéta tyd
eteni suunnitelmien mukaisesti muutamia poikkeustilanteita lukuun ottamatta. Viimeisin este suunni-
telmien toteutumiselle tuli koronaviruspandemian myéta. Tasta syysta opinndytetydn valmistuminen

venyi viime metreille asti.

Opinndytety6 suunniteltiin alun perin toiminnalliseksi tapahtumaksi. Tarkoituksena oli toteuttaa eh-
kaisevan padihdetydn tapahtuma vanhemmille, jossa vanhemmilla olisi ollut mahdollisuus saada vas-
tauksia heitd askarruttaviin kysymyksiin paikalla olevilta asiantuntijoilta. Vanhemmille tehtiin Webro-
pol-kysely, jonka pohjalta pohdittiin aiheita, joista tapahtumassa olisi keskusteltu. Lisdksi kysely
tuotti informaatiota vanhempien osallisuudesta ja kiinnostuksesta ehkaisevan padihdetyon edista-
miseksi. Ehkdisevdn paihdetydn tapahtuma peruuntui koronaviruspandemiasta aiheutuneiden rajoit-
teiden takia. Rajoitteiden vuoksi jouduttiin muuttamaan suunnitelmia viime hetkelld ja ajauduttiin

myds haastavaan tilanteeseen, koska toteutustavasta ei ollut endd varmuutta.

Paadyttiin vaihtoehtojen punnitsemisen jalkeen lopulta laadullisen tutkimuksen menetelmaan, koska
menetelma. Lahestyimme Maaninkajarven koulun rehtoria sahkopostitse ja pyysimme valittamaan
vanhemmille teemahaastattelukutsun (LIITE2). Vanhempia yritettiin motivoida osallistumaan teema-
haastatteluun pienelld muistamisella vastauksien saamiseksi, joka ei kuitenkaan tuottanut toivottua
tulosta, mista kertoo myds niukka osallistuja maara. Otannan ollessa pieni johtopaattkset jouduttiin
tekemdan sen mukaisesti. Voidaan kuitenkin todeta, ettd vanhemmilta saadut tiedot yhtenevéat mei-

dan omien, koulun henkilékunnan sekda muiden viranomaisten nakemysten kanssa.

Vanhempien osallisuus koitui haasteeksi mika ndkyi vahdisena kiinnostuksena. Koululta tulleen tie-
don mukaan vanhemmat olivat uupuneita koronaviruksesta johtuneiden muutosten aarella ja suu-
resta Wilma-viestien maarasta. Ymmarrettiin tdma taysin. Rajoitteet hankaloittivat opinndytetyon

etenemista. Opinnaytetydssa kaytetyt kirjalliset Iahteet jaivat vahaiseksi kirjastojen ollessa kiinni ja

verkkoaineiston ollessa vaikeasti saatavilla kaikkien opiskelijoiden ollessa samassa tilanteessa.

Ammatillista kehittymistéd on tapahtunut koko opinnaytetydprosessin ajan. Nakemys opinnadytetyén
aihealueeseen on laajentunut ja syventynyt teoreettisen osuuden, vanhempien haastattelujen ja
koko prosessin myétd. Vanhempien kanssa kdydyt keskustelut mahdollistivat ymmarryksen lisdanty-
misen vanhempien toimintaa kohtaan. Opinndytety6 avarsi molempien ndakemysta luottamussuhteen
yllapitamisen térkeydesta seka tiedottamisen tarpeellisuudesta, joka sai meidat pohtimaan myds
omaa toimintaa ammattilaisina ja sitd, kuinka me tulevina ammattilaisina voitaisiin vaikuttaa tulevai-

suudessa yhteistyon laadun parantamiseksi.

Arvostus koulun henkilokuntaa kohtaan kasvoi, kun ymmarrettiin opinnaytetyoprosessin aikana hen-
kilokunnan tekevan darimmaisen tarkeda tydta uusien ilmididen aarelld. Koulun henkilékunta on
haasteellisessa asemassa vanhempien odotusten ollessa mittavat koulua kohtaan. Kotien ja koulun

valilld vallitseva kuilu toimivan yhteistyén saavuttamiseksi on valtava haaste molemmille osapuolille.



Eettisyyden merkitys oli meille itsestaan selvaa. Lahtokohtana yhteistyon onnistumiselle oli luotta-
muksellinen ja kunnioittava ilmapiiri (Sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet 2017). Yhteistyo-
kumppaneiden kunnioittavalla ja sensitiivisella kohtaamisella oli suuri merkitys. Yhdenvertaisuus
haastatteluissa loi haastateltaville ilmapiirin, joka oli positiivinen ja avoin. Opinndytetydprosessin ai-
kana esimerkiksi vuorovaikutusosaaminen on tullut nakyvaksi tehdessa yhteistyétd vanhempien,

koulun henkilékunnan ja eri viranomaisten kanssa.

Opinnaytety6prosessin aikana molemmin puolinen tydskentely oli joustavaa, koska molemmat olivat
sitoutuneita prosessiin. Kevdan aikana esiintyneet haasteet on ratkaistu puhaltamalla yhteen hiileen.
Yhteydenpito on ollut tasavertaista prosessin aikana molempien eldmantilanteet huomioiden. Mo-
lemmat osapuolet vaikuttivat tasavertaisesti opinndytetyon sisaltéon ja tuotettuun aineistoon. Tyon-
jaosta sovittiin molempien vahvuudet huomioiden ja aikatauluista sopiminen onnistui moitteetto-
masti. Keskindinen vuorovaikutus vahvistui entisestaan prosessin aikana. Haasteena prosessin ai-
kana oli etatydskentely ja ajoittainen teknologian seka verkkoyhteyden toimimattomuus, jotka esti-

vat tydskentelyn samanaikaisesti, hidastaen tydskentelya.

Opinnaytety6 antaa mahdollisuuden jatkokehittémiselle ehkaisevan paihdetyon saralla, koska van-
hempien kehittamistoiveet- ja tarpeet tulivat esille selkedsti vanhempia haastatellessa. Ehkaisevan
paihdetydn kehittédmista voidaan toteuttaa jokaisessa koulussa. Vanhemmat toivoivat itselleen paih-
detyon toteuttamiseen seka tiedon lisadmiseen materiaalia, johon voisivat tutustua itselleen sopi-
vana ajankohtana. Vanhemmat kokevat tarvitsevansa tukea koululta kotona toteutettavaan paihde-
tyohon.
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LIITE1: SAATEKIRIE

SAATEKIRIE

Arvoisat Maaninkajarven koulun 4. ja 5. luokan oppilaiden vanhemmat

Olemme viimeisen vuoden sosionomiopiskelijoita Savonia ammattikorkeakoulusta. Toteutamme opinndytetydhon
liittyvan tapahtuman Maaninkajarven koululla. Opinndytetyo kasittelee ehkaisevada paihdetyota ja opinndytetydn
tavoitteena on vahvistaa 4. ja 5. luokan oppilaiden vanhempien osallisuutta. Opinndytetydn yhtend osa-alueena on
tapahtuman jarjestaminen teille vanhemmille. Tapahtumassa keskustellaan paihteista seka kasitellaan ehkaisevan
tyon merkitysta, johon toivomme teidan osallistuvan. Toivotamme teidat siis lampimasti tervetulleeksi
Maaninkajarven koulun auditorioon keskiviikkona 18.3.2020 klo 18-19.30.

Tapahtumassa kasittelemme ajankohtaista tietoa lasten ja nuorten lisddntyneesta paihteiden kdytosta, seka yha
varhaisemmasta aloitusidsta. Meidan tavoitteenamme on antaa tietoa ja valmiuksia kotona toteutettavaan
ehkaisevaan paihdekasvatustydhon samalla vahvistaen kodin ja koulun valistd yhteisty6ta. Paihdekasvatus voi tuntua
teemana kaukaiselta lastenne tdman hetkisessa eldmassa. Tarkoituksena on kuitenkin havahtua tilanteen vakavuuteen
ja siihen, mita ennakoivia toimenpiteita voidaan tehda lapsen kasvatuksessa jo varhaisemmassa vaiheessa. Lapset
joutuvat kohtaamaan eldamantilanteiden muuttuessa sallivaa paihdekulttuuria esimerkiksi lasten siirtyessa jatko-
opiskelemaan toisen asteen opintoihin, joissa pdihdeongelmaa on nahtavilla. Varhaisella arvo- ja asennekasvatuksella
on todettu olevan suuri vaikutus lasten pdihteidenkadyton suhteen.

Tapahtumaan liittyen olemme koonneet Webropol- kyselytutkimuksen sahkdisella kyselylomakkeella, johon
toivomme saavamme teiltd vanhemmilta vastauksia. Tavoitteenamme on saada tietoa teiltd vanhemmilta ehkaisevén
paihdetyon tarpeesta, seka teiddn toivomastanne tuesta. Saatujen vastausten pohjalta tapahtumassa olevat
asiantuntijat vastaavat teitd askarruttaviin asioihin. Paikalla vastaamassa on isa Pasi Jalava, tuoden vanhemman
nakokulmaa esille. Pasi on aktiivisesti ollut osallisena Who Cares tapahtumien vetajana. Mukaan on lupautunut myos
Siilinjarven ehkaisevan paihdetyon koordinaattori Jaana Niiranen, jolla on ajantasaista tietoa lasten -ja nuorten
paihteiden kaytosta.

Tapahtuma toteutetaan teidan vanhempien tarpeista késin ja toivomme runsasta keskustelua. Saatte tdman
tiedotteen mukana linkin, jonka kautta paasette vastaamaan sahkdiseen kyselylomakkeeseen. Vastausaikaa on
14.03.2020 klo. 24.00 saakka. Kyselytutkimuksen tekemiseen teille Maaninkajarven koulun oppilaiden vanhemmille on
saatu asianmukainen tutkimuslupa.

Kyselyyn osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kasittelemme vastaukset luottamuksellisesti, jokainen vastaa
kyselyyn anonyymina. Tutkimuksessa saadut materiaalit hdvitetdan asianmukaisesti, tutkimuksen ollessa valmis.
Mikali mieleenne nousee jotakin tai tarvitsette ohjausta, vastaamme mielellamme osallistumiseen tai

kyselylomakkeeseen liittyvissa asioissa sahkdpostitse.

Teilld vanhemmilla on mahdollisuus saada danenne kuuluville, pohditaan yhdessa mita voisimme tehda lasten hyvaksi!

Yhteistyosta kiittden

Minttu Savolainen Tiina Kettunen
Sosionomiopiskelija Sosionomiopiskelija

Savonia AMK, lisalmi Savonia AMK, lisalmi
Minttu.Savolainen@edu.savonia.fi Tiina.kettunen@edu.savonia.fi
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HYVAT VANHEMMAT! 30.3.2020

Eldmme talla hetkella poikkeuksellista aikaa koronaviruksen takia. Ymmarramme, etta tdman tilan-
teen takia jokainen perhe joutuu tekemaan arjessaan erilaisia jarjestelyitd ja mielen paalld on mo-
nenlaista asiaa. Lahestymme teita edelleen opinndytetydhémme liittyen, johon tuli muutoksia ko-
ronaviruksen takia. Tapahtuman peruuntumisen vuoksi toivoisimme, etta saisimme teista vanhem-
mista muutamia haastateltavia aiempaan kyselyyn liittyen. Olisi térkeda saada laajemmin tietoa,
jotta opinndytetydn valmistuminen mahdollistuu.

Olemme kiitollisia jokaisesta vastauksesta ja toivomme yhteydenottoanne. Mikali sinulla olisi hetki
aikaa vastata muutamaan lisdkysymykseen, voit ottaa meihin yhteytta séhkopostitse, jonka jalkeen
sovimme sopivan ajan lyhyelle, noin 20 minuuttia kestavalle haastattelulle. Toivomme yhteydenotto-
anne mahdollisimman pian, viimeistaan sunnuntaihin 5.4 mennessa. Muistutamme edelleen, etta

kasittelemme kaikki tiedot luottamuksellisesti.

Tsemppia téhan aikaan, nautitaan edes naista loistavista ilmoista!

Ystavallisin terveisin,

Tiina Kettunen ja Minttu Savolainen

Sosionomiopiskelijat
Savonia ammattikorkeakoulu, Tisalmi
Tiina.kettunen@edu.savonia.fi

Minttu.savolainen@edu.savonia.fi
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Teemahaastattelukysymykset Maaninkajarven koulun 4. ja 5.luokan oppilaiden vanhemmille.

1. Minka ikaisia lapsia perheeseesi kuuluu?

2. Mika teidan perherakenteenne on?

3. Tiedatkd, kenen kanssa alakouluikdinen lapsesi liikkuu? Pidatké yhteytta lapsesi kavereiden/ystavien

vanhempien kanssa lapsia koskevissa asioissa?

(Mikali vanhemmalle tuottaa haastetta vastata kysymykseen, apuna voi kdyttad esimerkkia, Lapsesi
sanoo menevansa ystavan luokse yokyléan viikonloppuna ja kertoo sen olevansa ok ystavan van-
hemmilfle. Kuinka toimit? Varmistatko asian lapsesi ystavén vanhemmilta, jotta tieddt lapsesi olevan
ystavéan luona aikuisten valvonnan alla vai luotatko lapsesi sanaan, etk tee yliméaaréisia toimenpi-
teitd?)

4. Koetko paihdekasvatuksen hyodyllisena?

5. Oletko saanut tietoa paihteista ja niiden vaikutuksista?

6. Mitd tiedat paihteistd tai paihdyttavista aineista?

7. Tiedatkd, millaisia haittavaikutuksia paihteiden kaytélla on?

8. Tiedatkd milla tavoin voit puuttua alaikdisen lapsesi paihteiden kayttéon? Mita keinoja itse kaytat?

9. Oletko tietoinen mista voit saada apua, mikali sinulla ilmenee epaily lapsesi pdihteiden kaytosta?

10. Mita asioita toivoisit pdihdevalistuksessa kasiteltédvan?

11. Tiedatkd mita kanavia kayttden paihteita ja huumeita saa nykyaan hankittua?

12. Missd idssa paihdevalistus tulisi mielestasi aloittaa? Miksi?

13. Millaista tietoa paihteista lasten tulee mielestési tietdé? Kuinka hyvin lapsillasi on tietoa péihteistd, ja

mistd he saavat kasityksesi mukaan tietoa?

14. Onko sinulle luonnollista ja helppoa puhua lapsellesi paihdehaitoista?

15. Kenelle ehkaiseva paihdekasvatus mielestdsi kuuluu? Miksi?

16. Miten kotikasvatuksella voidaan vaikuttaa lapsen tulevaisuuden valintoihin?

17. Mita tietoa tai tukea kaipaisit kotona toteutettavaan padihdekasvatukseen?

18. Millaista yhteistyéta toivoisit kodin ja koulun vélille pdihdekasvatustyéhon liittyen?

19. Onko koululla jarjestetty paihdetapahtumaa lapsesi opiskelun aikana?

20. Oletko tai onko lapsesi osallistunut koululla pidettyihin paihdetapahtumiin?

21. Kuinka kodin ja koulun valista yhteisty6ta voitaisiin mielestasi lisdta ehkaisevéan paihdetytn osalta?

22. Millaista tiedottamista pitadisit itsellesi sopivana esim. ehkaisevan padihdetydn tapahtumista?
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Suunnittelu (joulukuu 2018-
maaliskuu 2020)

» Teoriaan ja laatukriteereihin perehtyminen
» Yhteydenotto toimeksiantajaan

* Tydsuunnitelma
o Tutkimuslupa
o Yhteistydkumppaneiden hankkiminen

Toteutus

» Saatekirje vanhemmille

* Webropol- kysely

» Teemahaastattelukutsu vanhemmille
» Teemahaastattelu

¢ Teorian syventamien

Viimeistely (maalis- toukokuu 2020)

¢ Tutkimustulosten analysointi
o Aikaisempiin tutkimustuloksiin vertaaminen
 Raportointi

¢ Opinndytetyon viimeistely
» Tyon lahettaminen arvioitavaksi seka
toimeksiantajalle
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Teemahaastattelu
yksil6llisesti puhelimitse

(o] Kysymysten laatiminen /oYhteenveto ja johtopaatokset

ehkaisevan paihdetyon aineistosta
Ehie e  Yksilollinen
* Haastattelukutsu puhelinhaastattelu>videointi
¢ Haastatteluista sopiminen o Litterointi
* Keskeisimpien asioiden
kirjaaminen
Teemahaastettelu kutsu 4.

ja 5. oppilaiden vanhemmille (& J Haastattelujen yhteenveto




