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ESIPUHE

ESIPUHE

Suomalaisessa yhteiskunnassa ditiyden ja
isyyden kasitteet ovat olleet murroksessa
Ja myds aktiivisemmin keskustelussa mu-
kana 2000-luvulla. Vanhemmuuden muu-
tokset erityisesti huoltoriitatilanteissa ovat
olleet puheenaiheena mediassa ja laajem-
massa yhteiskunnallisessa keskustelus-
sa. Esimerkkina voidaan mainita Valtio-
neuvoston selonteko naisten ja miesten
valisesta tasa-arvosta, joka linjaa aihetta
yhteiskunnan tasolla. Selonteossa isdna
oleminen halutaan nahda yha enemman
ditiyden kanssa tasavahvana vanhemmuu-
den muotona yhtéldisine oikeuksineen ja
velvollisuuksineen. Kaikki nama muutok-
set ovat haastaneet myos eroperheiden
kanssa tyoskentelevia tarkistamaan omia
toimintamallejaan, jotta muun muassa
huoltoriitatilanteissa seka isa etta aiti tu-

lisivat tasavertaisesti kuulluiksi.

Naihin yhteiskunnallisesti esille tulleisiin
haasteisiin etsi vastausta Euroopan sosi-
aalirahaston (ESR] ja Sosiaali- ja terveys-
ministerion (STM] rahoittama kaksivuo-
tinen (2010-2011) valtakunnallinen Ta-
sa-arvoa erovanhemmuuteen - isat pois
paitsiosta -projekti, jota Lahden ammatti-
korkeakoulu hallinnoi. Projektin tavoittee-
na oli tuottaa koulutusta, joka lisaa am-
mattilaisten kykya harkita isan tai aidin so-
veltuvuutta huoltajuuteen vailla perinteisia
sukupuoleen liitettyja stereotyyppisia kasi-
tyksia. Projektin painopisteena oli isana-
kokulman lisdaaminen ammattilaisten tyo-
hon siten, etta miesten ja naisten tasa-ar-

voisuus toteutuisi myds erotilanteissa.

Taman osana projektia tehdyn kasikirjan
pyrkimyksena on toimia oppaana eroper-
heiden kanssa tydskenteleville. Opas ka-
sittelee vanhemmuuden muutoksia ja
erovanhemmuutta tuoden isanakokul-
man esille. Lisaksi on tarkoitus, etta sosi-
aalialan ammattilaiset tulisivat tietoisiksi
tasa-arvoisuuden merkityksesta erovan-
hemmuudessa ja tasa-arvoon vaikutta-

vista arvoista seka asenteista.



Eroperheiden kanssa tyoskentelevat koh-
taavat haastavia tilanteita, joihin ei aina
loydy selkeita vastauksia. Arjen keskella
ammattilaisten olisi kyettava arvioimaan
kriittisesti paitsi omia toimintatapojaan,
my0s sitd organisaatiota, jossa he toimi-
vat. Eroperheiden kanssa tyoskentelevana
olet monien vaikeiden ja merkityksellisten
paatosten edessa. Lapsen kehitykselle on
eduksi, ettd hanelld on monia haneen si-
toutuneita aikuisia. Lapsella on oikeus se-
ka isaan etta aitiin myos eron jalkeen, eika

vanhemmuus lopu eroon.

ESIPUHE

Toivon, etta tasta oppaasta on sinulle apua

tarkedssa ja vastuullisessa tyossasi.

Lahdessa 2.9.2011

Projektipaallikko Mika Vanska
Lahden ammattikorkeakoulu
Tasa-arvoa erovanhemmuuteen

- isat pois paitsiosta -projekti
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1 e JOHDANTO

Vanhemmuus muuttuu, aitiys muuttuu
ja isyys muuttuu. Koko yhteiskunta elaa
muutoksen aikaa. Samaan aikaan mo-
ni lapsi joutuu kohtaamaan vanhempi-
ensa eron. Nama muutokset luovat suu-
ria haasteita vanhemmuudelle erotilan-
teessa ja sen jalkeen. Myos eroauttajien
ty6é muuttuu. Tyo muuttuu vaativammak-
si ja edellyttaa tekijaltaan joustavuutta se-
ka valmiuksia reagoida tapahtuviin muu-

toksiin.

Taman oppaan tavoitteena on toimia en-
nen kaikkea ajatusten herattelijana ero-
perheiden kanssa tyoskenteleville eli ero-
auttajille. Opas ei nain ollen tarjoa valmii-
ta ratkaisuja, vaan rohkaisee oman tyon
pohdintaan ja kehittamiseen. Opas koos-
tuu viidesta paateemasta. Teemoja ovat
vanhemmuuden muutokset, erovanhem-
muus, lapsen etu, eroisyys seka eroautta-
jien verkostoituminen. Paateemojen sisal-

la punaisena lankana toimii isan nakokul-

ma erotilanteessa.

Isan nakokulma oppaassa ei tarkoita vain
isan nakokulman huomioimista. Oppaas-
sa kasitellaan myos lapsen etua koko per-
heen nakokulmasta. Opas pyrkii osoitta-
maan, etta isan nakokulman ja vanhempi-
en tasa-arvon huomioiminen erotilantees-
sa eivat ole lapsen ja koko perheen edun
vastaisia, vaan painvastoin. Oppaassa pai-
notetaan erityisesti sita, miten eroauttajat
voisivat ottaa isén huomioon ja kuulla han-
ta erotilanteessa niin, etta myos isa koki-
si tulleensa kuulluksi. Tama voi olla haas-
teellista naisvaltaisella sosiaali- ja terve-

ysalalla.

Pohdilukemaasi ja peilaa tekstista heran-
neita ajatuksia omaan tychosi. Nain saat

suurimman hyddyn irti oppaasta.
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2 * VANHEMMUUDEN MUUTOKSET

Vanhemmuus muuttuu koko ajan. Se-
ka isyys etta aitiys ovat muuttuneet Suo- PERINTEINEN ISAN

JA AIDIN ROOLIJAKO
messa viime vuosikymmenina ja varsin-
kin 2000-luvulla. Vanhat kulttuuriset ja

yhteiskunnalliset odotukset vanhemmuu-

Isan rooli

* tiedollinen

delle eivat enaa vastaa sita todellisuutta,
. L * taidollinen
jossa nykyisin eldamme. Suomessa on pal-

jon uusperheita ja ydinperheen ihanne ei * opittujen tehtavien kokonaisuus
enas vastaa arkitodellisuuttamme. Uusi- * isalla oikeudet ja mahdollisuudet

en perhemuotojen liséksi heteroseksuaa-

lisuus ei ole enda itsestaanselvyys liittyen Aidin rooli
vanhemmuuteen. Vaikka sateenkaariper- * kokonaisvaltainen
heiden osuus on Suomessa vield suhteel- * hoivaava

lisen pieni, on yhteiskunnassa havaittavis- e [Uonnostaanitoteutuva

sa muutosta hyvaksyvampaan ilmapiiriin « 5idills velvollisuus

homoseksuaalisuutta kohtaan.

2.1 MUUTOKSIA
VANHEMMUUDESSA

Ennen isan ja aidin roolijako oli selkea.
Isan rooli nahtiin usein opittujen tehtavi-
en kokonaisuutena, ei luonnostaan toteu-
tuvana kuten aidilla. Nykyaan aidin ja isan
roolijako ei ole nain yksiselitteinen. Vaikka
perinteinen vanhemmuuden roolijako on
syvaan juurtunut, niin muutosta lasten-
hoidon, kotitdiden ja muiden arjen aska-
reiden tasaisempaan jakautumiseen van-
hempien kesken on tapahtunut viime vuo-

sikymmenina.
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QOikealla oleva ylempi Tilastokeskuksen ti-
lasto kuvaa osuvasti muutosta, joka on ta-
pahtunut miesten roolissa kotitoihin Lliit-
tyen vuodesta 1979 vuoteen 2009. Miehet
kayttavat enemman aikaa niihin kotitdihin,
jotka on perinteisesti liitetty didin tehtavik-
si. Taman tilaston valossa isat osallistuvat
nykyaan enemman lasten hoitoon, kotita-
loustdihin, kaupassa kayntiin seka mui-
hin kotitdihin kuin ennen. Toisaalta mie-
het kayttavat perinteisesti miesten toiksi
miellettyihin huoltotdihin vahemman aikaa

kuin 30 vuotta sitten.

Oikealla olevasta alemmasta Tilasto-
keskuksen tilastosta puolestaan nakyy
naisten kotitdihin kayttama aika vuosi-
na 1979-2009. Huomionarvoista on, etta
naisten kotitaloustoihin kayttama aika on
vahentynyt huomattavasti 30 vuoden aika-
na. Myds naisten lastenhoitoon kayttama
aika on kaantynyt laskuun, tosin vasta vii-
meisen 10 vuoden aikana. Samaan aikaan
naisten huoltotdihin kayttama aika on ny-

kyisin suurempi kuin 30 vuotta sitten.

Naiden tilastojen valossa muutosta tasa-
arvoisempaan kotitdiden ja lastenhoidon
jakautumiseen on tapahtunut viimeisen
30 vuoden aikana. Isat osallistuvat aiem-
paa enemman perheesta huolehtimiseen

muutenkin kuin taloudellisesti.

Muutokset ihmisten arkielamassa eivat
kuitenkaan aina nay yhteiskuntapolitiikan
tasolla. Yhteiskuntapolitiikka ja suomalai-
set arvot kulkevat kasi kddessa. Esimer-
kiksi aitiys on yhteiskunnassamme pysyva
arvo ja kasite didinrakkaus kuuluu sana-
varastoomme. Sanaa isanrakkaus ei kui-
tenkaan kuule yhta usein ja vanhemmuu-
den muutoksista huolimatta on olemassa
kasitys, etta aidinrakkaudessa on jotain
sellaista, mita isanrakkaudessa ei ole.
Kulttuuristen ja yhteiskuntapoliittisten te-
kijoiden lisaksi vanhemmuuden muutok-
siin vaikuttavat monet eri tahan aikakau-
teen liittyvat asiat, joita ei aikaisemmin ol-

lut saatavilla.
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KUVIO 1. Miesten erityyppisiin kotitdihin kdyttama aika syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009
(Tilastokeskus 2011).
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KUVIO 2. Naisten erityyppisiin kotitoihin kayttama aika syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009
(Tilastokeskus 2011).
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Yksi esimerkkivain tahan aikakauteen Liit-
tyvista vanhemmuuteen vaikuttavista teki- ISYYS JA INTERNET
joista on nykyteknologia. Tietoa, viihdetta

ja verkostoja on helposti saatavilla. Inter- Tiedonhaku yleensa ja isyyteen liittyen

netilla on suuri merkitys tieto- ja tukika- Irtiotto vanhemmuudesta
navana nykyvanhemmuudessa. Isien ja ai- sosiaalinen media
tien internetkayttaytyminen poikkeaa kui- (Facebook, Twitter ym.]
tenkin toisistaan. Aidit kayttavat interne- pelit
tia erityisesti vertaistuen ja aitiyden jaka- T
misen foorumina. Taman voi huomata tu- -

muu viihde

tustumalla erilaisiin ditiyteen ja vanhem-
muuteen keskittyviin internetpalveluihin ja

niiden keskustelupalstoihin. Miehia nail- "
) _ AITIYS JAINTERNET
la keskustelupalstoilla tapaa harvemmin.

Vanhemmuuden osalta isat nayttaisivat

Internetilla ja internet-keskusteluilla

kayttavan internetia enemman tiedonha- suuri merkitys varsinkin nuorilla

kuun kuin vertaistukeen tai muuhun van- aideilla.
hemmuuteen liittyvaan keskusteluun. keskustelupalstat

(Vauva.fi, Kaksplus ym.)
Internetin lisaantynyt kaytto ei ole pelkas- sosiaalinen media
taan positiivinen asia. Se voi aiheuttaa lie- (Facebook, Twitter ym.]
veilmiditd, kuten riippuvuutta. Vanhempi- Internet toimii vertaistuen ja &itiyden
en internetin ja muiden nykyajan teknolo- jakamisen foorumina
gian tarjoamien mahdollisuuksien liialli- hyvaksynta, tuki omille valinnoille

nen kayttd on pois lapselle annettavasta Toisaalta kilpailun ja pitemisen

ajasta. Puhumattakaan siita, jos vanhem- foorumi

mat yrittavat helpottaa omaa vanhem- verailus leEd = urealel

muuttaan antamalla lapsen viettaa liikaa imettdjat <= korvikkeen antajat

aikaa internetin ja muun viihteen parissa. Jjne.

Internet tuottaa aideille seka vertaistukea
etta vertaispainetta.



2.2 ISYYDEN MUUTOKSET

Suomalaisen mieheyden malli on ollut
perinteisesti kapea-alainen ja maskuliini-
nen. Se on ollut mieheyttd korostavaa ja
samalla naisellisuutta valttavaa. Suoma-
laisena miehena olemiseen on kuulunut
aggressio seka rajoittunut ja hallittu tun-
teiden nayttaminen. Suomalaisen miehey-
den malliin vaikuttaneita tekijoita ovat ol-
leet muun muassa miesten sotakokemuk-
set ja niiden vaikutukset seuraaviin suku-
polviin seka yhteiskunnassamme vallinnut
omillaan parjaamisen ihanne ja tyon ensi-
sijaisuus. Suomalaisessa mieskuvassa on
tapahtunut muutosta viime vuosikymme-
nind. Tahan on vaikuttanut muun muas-
sa isyyden muutokset. Voidaan toki kysya,
johtuuko mieheyden mallin muutos isyy-
den muutoksesta vai onko isyys muuttu-

nut, koska mieheys on muuttunut.

VANHEMMUUDEN MUUTOKSET

Suomalaisessa yhteiskunnassa isyytta ei
enda nahda vain passiivisena sivusta seu-
raamisena. Isyydesta on tullut enemman
ja enemman aktiivista toimijuutta. Isyy-
desta puhutaan nykyisin yha useammin
samalla tavalla kuin aitiydesta. Termit ku-
ten hoiva, huolenpito, lasnaolo ja vastuun-
otto lapsen kokonaisvaltaisesta hyvinvoin-
nista liitetaan tana paivana myos isyyteen.
Eline arvot, joita yhteiskunnassa on perin-
teisesti liitetty hyvaan isyyteen, ovat muut-
tumassa ja talld on vaikutuksensa isyyteen

myds kaytannon tasolla.

Isan rooli rakentuu suhteessa miehey-
den eri rooleihin. Ymparisté maarittelee
miehelle ne reunaehdot, joiden puitteissa
isyyttaan voi harjoittaa. Yhteiskunnalla ja
sen arvoilla seka miehen lahiympariston
suhtautumisella isyyteen on paljon vaiku-
tusta siihen, millainen isa miehesta tulee.
Toki isyyden muotoutumiselle on muita-
kin vaikuttajia, kuten miehen oma perima,
lapsuus sekd miehen suhde omiin van-

hempiinsa.
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ISYYDEN MUUTOKSIA

Poissaoleva Elattava
isyys isyys
fyysinen ja sukupuoli-

psyykkinen roolit
etaisyys perinteisia

Ylla olevassa laatikossa nakyy Jouko Hut-
tusen tekstien pohjalta tulkittuna se muu-
tos, joka isyydessa on tapahtunut viimeis-
ten vuosikymmenien aikana. Toki poissa-
olevia, elattavia, avustavia ja osallistuvia
isia on ollut aina, mutta yksi isyyden muo-
doista on tullut esiin voimakkaammin kuin
muut eri aikakausina. Varsinkin sotien ai-
kana ja heti niiden jalkeen isyys oli usein
poissaolevaa. Isaa ei valttamatta ollut ol-
lenkaan esimerkiksi sodassa kaatumisen
tai Suomen uudelleen rakentamisen vuok-
si, eli isa oli fyysisesti poissa. Jos isa taas
oli fyysisesti paikalla, niin han saattoi olla
henkisesti poissaoleva ja vetdytyva. Suu-
rin syy sota-ajan isien henkiselle poissa-
ololle oli miesten traumaattisissa sotako-

kemuksissa.

Elattavaa isyytta voidaan kutsua myds pe-
rinteiseksi isyydeksi. Elattajaisa huolehti
perheen elatuksesta ja perheen aidin teh-
tavaksi jai huolehtia kodin seka lasten hoi-

dosta. Erona poissaolevaan isyyteen on se,

Avustava Osallistuva
isyys isyys
vanhemmuus vanhemmuus

alisteista omaehtoista
suhteessa aitiin ja aktiivista

etta elattajaisa oli lasna kotona ollessaan.
Tama isyyden muoto oli Suomessa tyypil-
listd 1950-1970-luvuilla. Perinteista isyyt-
ta ja varsinkin sen suuntaisia asenteita on
vield nykyaan, mutta se ei ole enaa yleisin

isyyden muoto.

1970-luvulla Suomessa alkoi yleistya niin
sanottu avustava isyys. Isat olivat aidin li-
saresurssina lasten ja kodin hoidossa. Isat
toimivat aitien ohjauksen alaisina kotitdis-
sa, lastenhoidossa seka muissa kodin as-
kareissa. Myos aitien tydssakaynti lisaan-
tyi, joten miesten mahdollisuudet jatkaa
perinteista isyytta heikkenivat. Isat olivat
yhtékkia uudessa roolissa ja pahimmillaan
tama johti siihen, etta isa oli ikaan kuin yk-
si perheen lapsista, jota aidin piti muistut-
taa vastuista ja velvollisuuksista. Nain ol-
len vastuullinen ja suunnitelmallinen van-
hemmuus jai aidille. Perinteisen isan ja
aidin roolijaon muutos ei ollut tarkoituk-
sellista. Muutokset selittyvat pakottavil-

la yhteiskunnassa tapahtuneilla olosuh-



teiden muutoksilla kuten kaupungistumi-
sella, jonka seurauksena esimerkiksi ai-

tien tyossakayminen lisaantyi.

Vahitellen avustavan isyyden myota alkoi
muutos kohti osallistuvaa isyytta. Osallis-
tuva isa on aktiivinen lapseensa liittyvis-
sa asioissa. Aktiiviselle isalle lasten ja ko-
din hoitoon osallistuminen on itsestaan
selvaa. Hanet voi tavata neuvoloissa, van-
hempainilloissa seka leikkikentilla. Myds
suomalainen isyyskulttuuri on muuttu-
massa ja isat osallistuvat huomattavas-
ti enemman lastensa kasvatukseen kuin

aiemmin.

2.3 ISYYS KASITTEENA

Isyyden kasite on monimuotoistunut. On
biologisia, juridisia, sosiaalisia, geneetti-
sia ja psykologisia isia. Biologisella isal-
la tarkoitetaan lapsen siittdjaa, silloin kun
lapsi on saanut alkunsa parisuhteen, seu-
rustelun tai tapaamisen tuloksena. Biolo-
gisesta isasta tulee usein myos lapsen ju-
ridinen isa. Tama tapahtuu isyyden tun-
nustamisen tai avioliiton isyysolettamuk-
sen kautta. Juridisella isalla tarkoitetaan
lapsen laillista huoltajaa, joten juridisen
isan el tarvitse olla lapsen biologinen isa.
Nain ollen juridiseksi isaksi voi tulla esi-
merkiksi adoption seurauksena. Geneet-

tinen isa puolestaan on sukusolun luovut-

VANHEMMUUDEN MUUTOKSET

taja keinohedelmoitysta varten. Luovuttaja
voi olla tuntematon, tosin lapsella on myo-
hemmin oikeus selvittaa luovuttajan hen-
kilollisyys. Geneettisesta isasta ei yleensa

tule juridista isaa.

Sosiaalinen isd asuu yhdessa lapsen
kanssa ja toimii kasvattajana lapsen ar-
kieldmdssa. Sosiaalinen isa voi siis olla
esimerkiksi biologinen isa tai aidin uusi
puoliso. Tassa tilanteessa myds ymparis-
to olettaa usein, etta lapsen kanssa asu-
va mies toimii kasvattajana, halusi han si-

ta tai el.

Psykologisella isalla on l@heinen ja vasta-
vuoroinen suhde lapsen kanssa. Psykolo-
gisen isyyden maarittely on valilla vaikeaa.
Tama johtuu muun muassa siita, etta psy-
kologisen isan ei tarvitse valttamatta olla
biologinen tai sosiaalinen isa. Psykologi-
nen isa voi olla esimerkiksi aidin pitkaai-
kainen miesystava, joka ei kuitenkaan asu
samassa taloudessa lapsen ja didin kans-
sa, mutta lapsen ja miehen valille on ke-

hittynyt tunnepohjainen ja vahva kiintymys.
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2.4 ISAN MERKITYS LAPSELLE

Isan merkityksesta lapselle puhutaan ny-
kyisin enemman kuin viime vuosikymme-
nina. Aiemmin katsottiin, etta vain aiti voi
mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen
lapsen ja vanhemman valilla. Nykyaan isat
nahdaan yha useammin tasavahvoina toi-
mijoina ditien kanssa. Kasitys siita, etta
isalla ja aidilla olisi samat oikeudet ja vel-
vollisuudet Lliittyen esimerkiksi vanhem-
muuteen sitoutumiseen tai vanhempain-

vapaisiin on vahvistumassa.

Yhteiskunta tarjoaa isalle mahdollisuuden
jaada hoitamaan lasta vanhempainvapaan
muodossa. Vuonna 2011 ditiysvapaa oli
noin nelja kuukautta, isyysvapaa noin kol-
me viikkoa ja vanhempainvapaa noin kuu-
si kuukautta. Vanhempainvapaan voi pitaa
kumpi tahansa vanhemmista. Kaikki suo-
malaiset isat eivat kuitenkaan tartu tilai-
suuteen jaada vanhempainvapaalle. Tyo-
ja elinkeinoministerion vuoden 2009 sel-
vityksen mukaan noin 12 % isista piti van-
hempainvapaata ja suurin osa heistakin
kaytti vain kuukauden mahdollisesta kuu-
desta kuukaudesta. Syyna vanhempainva-
paiden epatasaiselle jakaantumiselle isan
ja aidin valilla on pidetty kaytannon asi-
oita, kuten taloudellisia perusteita. Mie-
hen palkka on usein suurempi kuin nai-
sen. Myos imetys on usein syyna aidin ko-

tiin jaamiselle. Vanhempainvapaiden epa-

tasaiseen jakautumiseen vaikuttavat kay-
tannon syiden lisaksi edelleen vanhem-
muuden perinteiset roolimallit, seka van-
hempien omat asenteet vanhemmuuteen
liittyen. Vanhemmuuden muutoksista ja
isyyden muutoksista huolimatta on edel-
leen yleista, ettd isat ajattelevat olevansa
ensisijaisesti perheen elattajia ja lasten

hoidon kuuluvan aidille.

Vaikka muutosta vanhempien rooleissa ja
lastenhoidon jakautumisessa on tapahtu-
nut viime vuosikymmenina, niin kehitys on
ollut hidasta. Esimerkiksi lapsen syotta-
minen ja pukeminen ovat edelleen enem-
man aidin vastuulla. Tasaisemmin jakau-
tuvat muun muassa lapsen kanssa leikki-
minen, lapsen nukkumaan laittaminen ja

lapsen kylvettaminen.

Isan ja lapsen valille syntyva kiintymys-
suhde on usein erilainen kuin lapsen ja
aidin valinen kiintymyssuhde. Isan ja lap-
sen valinen kiintymyssuhde ei ole paa-
saantdisesti yhta intensiivinen kuin ai-
din ja lapsen. Tama johtuu siita, etta ai-
ti on yleensa ensisijainen lapsen hoitaja.
Lapselle on kuitenkin tarkeaa, etta han
voi muodostaa kiintymyssuhteen myds
isaan. Isan ote vanhemmuuteen on eri-
lainen. Isat ovat usein esimerkiksi leikeis-
sa fyysisempia ja vahemman verbaalisia

kuin aidit. Leikit iséan kanssa ovat pyoritte-



lya, painimista, kujeilua seka hulluttelua.
Leikit didin kanssa ovat yleensa rauhalli-
sempia ja sisaltavat esimerkiksi lauluja ja
loruja. Isén ja aidin erilaisia tapoja lapsen

kanssa olemiseen pohdittaessa on kuiten-

kin muistettava, ettd ei sorruta mustaval-
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koisiin yleistyksiin. On tokivanhempia, jot-
ka toimivat erilailla kuin edelld esitetyissa
tavoissa leikkia lasten kanssa. Se ei silti
poista sitd, ettd isat ja didit ovat usein eri-

laisia toimintatavoiltaan.
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2.5 AITIYDEN MUUTOKSET

Kulttuuriset ja yhteiskunnalliset odotuk-
set rakentavat aitiytta. Nama odotukset
maarittavat ja yllapitavat kasitysta hyvas-
ta aitiydesta. Alitiys on ollut suomalaises-
sa kulttuurissa nakymatonta ja yksityises-
sa elamassa tapahtuvaa. Nakyvaksi aitiys
on tullut paheksuntana, esimerkiksi medi-
an kautta, vasta kun aitiys ei ole vastannut

yhteiskunnallisia ja kulttuurisia odotuksia.

Aitiyteen liittyy odotuksia, jotka eivat ole
paljon muuttuneet. Aidilt on odotettu ja
odotetaan oikeaa ikaa, kokoa ja nakoa.
Esimerkiksi lilan nuoreksi aidiksi miellet-
tya paivitellaan ja paheksutaan. Toisaal-
ta lastenvaunuja tyontava aiti, jonka kas-
voissa on paljon lavistyksia, saattaa saada
osakseen paheksuvia katseita. Muita Suo-
messa aitiyteen liitettavia kirjoittamatto-
mia odotuksia ovat heteroseksuaalisuu-
den ja ydinperheen arvostaminen ainoana
oikeana vaihtoehtona, kotiaitiyden ihanne
seka parisuhteen harmonian yllapitami-
nen. Nama ovat odotuksia, joihin vain har-
va aiti pystyy arjessaan vastaamaan. Ta-
ma odotusten ja arkikokemusten vastaa-
mattomuus saattaa johtaa herkasti riitta-
mattomyyden, syyllisyyden ja epavarmuu-
den tunteisiin. Myos suomalaista aitiyteen
liittyvaa sosiaali- ja terveysalan tyota tai

ammatillista auttamistyota saattavat oh-

jata nama samat kulttuuriset normit, arvot
ja merkitykset. Naiden normien, arvojen ja
merkitysten pohjalta tehdaan tulkintoja ja
toimenpiteitd, joilla pyritaan vastaamaan

asiakkaiden tarpeisiin.

Nykyaan on kuitenkin hyvaksyttavampaa
olla "erilainen &iti" ja rikkoa niitéd normeja
ja arvoja, joita ditiyteen on aiemmin liitetty
jayha liitetdaan. Tana paivana aitiys on mo-
ninaisempaa. Aidit k3yvat enemman tdis-
s& ja keskittyvat oman uran luomiseen. Ai-
tiyden muuttuminen yksilollisemnmaksi on
tuonut mukanaan myas lieveilmidita. Van-
hat kulttuuriset ja yhteiskunnalliset odo-
tukset siita hyvasta aitiydesta vaikuttavat
edelleen. Samalla on saatavilla runsaasti
uutta ja ristiriitaista tietoa siita, millaista
Aitiyden pitaisi olla. Aidit eivat valttAmatts
enaa tiedd, miten pitdisi toimia ja mika on
oikea tapa olla aiti. Vanhojen normien ja
arvojen tilalle on tullut uusia arvoja ja nor-
meja, kuten yksin parjaamisen vaatimus,
yksilollisyyden ja menestymisen paine se-
ka suorituskeskeisyys. Pahimmillaan ai-
dit tuntevat syyllisyytta ja riittamattomyy-
den tunnetta, ovat vasyneita, ahdistuneita
tai jopa masentuneita. Myds naisten alko-
holinkayttd ja vakivaltaisuus ovat lisdanty-

neet yhteiskunnassamme.
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2.6 POHDINTABOXI

Tiedostatko tydssasi isyydessa ja aitiydessa tapahtuneet muutokset?

Oletko tydssasi joustava? Pystytkd reagoimaan yhteiskunnassa

tapahtuviin muutoksiin ilman muutosvastarintaa?

Miten isan ja aidin perinteisen roolijaon murros nakyy tyossasi?

Nakyyko osallistuva isyys tyossasi?

Johtuuko mieheyden mallin muutos isyyden muutoksesta vai

onko isyys muuttunut, koska mieheys on muuttunut?

Pohdi kasitetta isanrakkaus. Miten maarittelisit sen? Mita

samaa ja erilaista siind on verrattuna aidinrakkauteen?

Pohdi median merkitysta isyyden ja aitiyden muokkautumiseen.

Pohdi arvoja, joita yhteiskunnassa on perinteisesti liitetty hyvaan isyyteen

seka sita miten arvot ovat muuttuneet. Miten kuvaisit tata muutosta?

Miten vanhempainvapaiden tasaisempaa jakautumista voitaisiin edistaa?

Millaisia ristiriitaisia odotuksia ja paineita ditiyteen ja isyyteen liittyy?

Miten vanhempia voisi tukea naiden paineiden kohtaamisessa?

Millaisena olet itse kokenut isyyden, ditiyden ja vanhemmuuden

muutokset tyossasi? Pohdi asiaa myds oman eldmasi kannalta.

Millaisena naet tulevaisuuden isyyden ja ditiyden?
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3 ® EROVANHEMMUUS JA LAPSEN ETU

Kuten aiemmin jo todettiin, on vanhem-
muus muuttunut seka yhteiskunnan etta
arjen tasolla Suomessa. Samaan aikaan
seka avio- etta avoerojen maarat ovat li-
saantyneet. Nama muutokset ovat tuoneet
suuria haasteita ammattilaisille, jotka te-
kevat tyota perheiden parissa. Perinteiset
toimintamallit esimerkiksi eroperheiden
kanssa tyoskennellessa eivat enaa valtta-
matta riita. Erotilanteissa eroauttajan on
otettava huomioon entista syvallisemmin
muun muassa isan rooli lapsen elamas-
sa, seka arvioitava sita, missa maarin van-
hempien tasa-arvo on ristiriidassa lapsen

edun kanssa.

3.7 EROVANHEMMUUS
- MITA SE ON

Nykyisin keskimadrin 30 000 lasta kokee
vanhempiensa eron vuosittain. Se on suu-
ri maara maassa, jossa on vain hieman
yli viisi miljoonaa ihmista. On siis tarkeaa
puhua erovanhemmuudesta. Erovanhem-
muudesta puhutaan, kun avo- tai aviopari,
joilla on yhteinen tai yhteisia lapsia, ero-
avat. Vanhemmuus jatkuu vaikka puolisot
eroavat, eli vanhemmuus on koko elaman

lapi jatkuva tehtava.

Erovanhemmuutta on monenlaista ja sii-
hen liittyy paljon erilaisia kasitteita. On la-

hi- ja etdvanhempia, yksinhuoltajia ja niin

edelleen. Toisaalta viime vuosina on kay-
tetty myos kasitteita lapsen kanssa asu-
va vanhempi, lapsesta erillaan asuva van-
hempi seka muualla asuva lapsen van-
hempi, koska ne koetaan vahemman lei-
maaviksi. Myos erovanhemmuus kasi-
te saatetaan kokea leimaavaksi ja toise-
na vaihtoehtona on kaytetty kasitetta van-
hemmuus eron jalkeen. Tata on kaytetty,
koska erovanhemmuus kasitteen voi ym-
martaa niin, etta vanhemmuus eron jal-
keen olisi jotenkin perustaltaan erilaista
kuin ennen eroa. Nain asia el kuitenkaan
valttamatta ole. Vanhemmuuteen liittyvat
kaytannon asiat, kuten vanhemman las-
naolon maara lapsen eldamassa, saattavat
muuttua eron myota, mutta vanhemmuus
sinallaan ei muutu tai sen ei ainakaan pi-
taisi muuttua. Myos vanhempien keskinai-
sen yhteistyon vanhemmuuteen liittyen tu-

lisi jatkua eron jalkeen.

3.2 YHTEISTYOVANHEMMUUS

Yhteistyovanhemmuus tarkoittaa se-
ka isan ettd aidin aktiivista osallistumis-
ta vanhemmuuteen. Arkipaivan tasol-
la yhteistydvanhemmuus nakyy vanhem-
pien toimivana yhteistyona esimerkiksi
lastenhoidon ja kotitiden hoitoon Liitty-
en. Toimivassa yhteistyovanhemmuudes-

sa myos tyon ja perheen yhteensovittami-
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nen sujuu ja vanhempien valinen tyonjako
on tasa-arvoinen. Muita toimivan yhteis-
tydvanhemmuuden tunnusmerkkeja ovat
vanhempien joustavuus konflikti- ja risti-
riitatilanteissa, lapsen edun ja nakokul-
man huomioiminen sekd huolehtiminen
siita, etta lapsella pysyy myonteinen kuva
toisesta vanhemmasta. Yhteistydvanhem-
muus voi jatkua myos eron jalkeen. Silloin
tosin puhutaan yleensa jaetusta vanhem-
muudesta, varsinkin jos lapsista huoleh-

timinen jakautuu tasaisesti eron jalkeen.

TOIMIVA
YHTEISTYOVANHEMMUUS
VAATII VANHEMMILTA:

Kykya joustavuuteen konflikti-
ja ristiriitatilanteissa

Kykya huomioida lapsen etu
ja nakokulma

Kykya yllapitaa myonteista
kuvaa lapsen silmissa toisesta
vanhemmasta

Kykyd ymmartaa toistensa
merkitys lapsen elamassa

Pyrkimysta valttaa konflikteja,
kun lapsi on paikalla

Pyrkimysta keskinaiseen
luottamukseen ja toimivaan
kommunikaatioon vanhempien

valilla

Puhutaan sitten yhteistydvanhemmuudes-
ta tai jaetusta vanhemmuudesta, niin pe-
riaate on sama. Oleellista yhteistyovan-
hemmuudessa eron jalkeen on se, etta
vanhemmat kykenevat omasta erokriisis-
taan huolimatta ymmartamaan myds toi-
sen vanhemman merkityksen lapsen ela-
massd. Tarkeaa on myds, ettda vanhemmat
kykenevat erottamaan oman parisuhteen-
sa paattymisen ja vanhemmuuden toisis-
taan. Eli erosta huolimatta vanhemmat
pystyvat tekemaan yhteistyota lapsen asi-
oissa ja kantavat yhdessa vastuun lapses-
taan. Erittain oleellinen seikka yhteistyo-
vanhemmuudessa on vanhempien suh-
tautuminen toisiinsa eron jalkeen, kun
lapsi on paikalla. Toimivassa yhteistyo-
vanhemmuudessa vanhemmat eivat puhu
toisistaan kielteisesti lapselle. Yhteistyo-
vanhemmuudessa korostuvat samat asiat

niin parisuhteen aikana kuin eron jalkeen.

3.3 TASA-ARVO EROTILANTEESSA

Erilaisissa julistuksissa, kuntien lapsi-
poliittisissa ohjelmissa ja viranomaisil-
le suunnatuissa asiakirjoissa eronnut isa
nahdaan Suomessa yleensa tasavertai-
sena vanhempana aitiin ndhden. Isalla on
samat oikeudet oli han eronnut tai ei. Sii-
ta huolimatta isan vanhemmuudesta saat-
taa tulla jopa toissijaista avo- tai avioeroti-
lanteessa. Lapsen etu on tarkein erotilan-
teessa. Tama ei kuitenkaan muuta sita, et-
ta myods isalla on tarve lapseen ja lapsella

tarve isdan. Yhdessa ennen eroa asuneen
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isan ja lapsen valille on yleensa muodos-
tunut kiintymyssuhde, jonka ei tulisi kat-

keta eron hetkella.

Anne Forssin ja Salla Sakkisen kirjoitta-
man Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Lapsen elatus ja huolto 2009 -raportin
mukaan vuonna 2009 sosiaalilautakun-
nissa vahvistettiin 35 224 lapsen huoltoa
koskevaa sopimusta. Yhteishuolto sovit-
tiin 93 %:ssa sopimuksista. Tapauksista
6 %:ssa sovittiin yksinhuolto &idille. Vas-
taavasti yksinhuolto sovittiin isalle vain

1 %:ssa tapauksista.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden
2009 tilastosta voi ndhda, ettd sosiaalilau-
takunnan vahvistamat sopimukset asu-
misesta ja tapaamisoikeuksista eron jal-
keen ovat lisdantyneet Suomessa vajaan
kahdenkymmenen vuoden aikana noin
8 000:sta yli 17 500:aan vuodessa. Tilapai-
sesti maara on kaynyt lahes 20 000:ssa.
Kuten oppaassa on jo aiemmin todettu,
on isyys kolmen viime vuosikymmenen ai-
kana muuttunut ja isat osallistuvat enem-
man lastensa hoitoon. Tastd huolimatta
lasten asuminen isan luona eron jalkeen

ei ole lisdantynyt samalla aikavalilla.




EROVANHEMMUUS JA LAPSEN ETU

Samasta Lapsen elatus ja huolto -rapor-
tista selvida myds, etta sosiaalilautakun-
nissa vahvistetuissa sopimuksissa la-
hivanhemmuus jakautuu niin, ettd noin
80 %:ssa tapauksista l&hivanhempana toi-

mii eron jalkeen lapsen &iti.

Naiden tietojen perusteella voidaan havai-
ta, etta vaikka yhteishuolto on yleisin muo-
to sopia lapsen huollosta, niin siita huoli-
matta vain 20 %:ssa lahivanhempana toi-
mii isd. Oma keskustelunsa on se, mista
tama kertoo. Onko oikeasti niin, ettd naiset
vain ovat nain usein sopivampia lahivan-
hemmiksi? Toisaalta, missa maarin asiaan
vaikuttavat perinteiset sukupuoliroolikasi-
tykset ja -asenteet? Nama ovat esimerk-
keja niista vaikeista asioista, joita eroper-
heiden kanssa tyoskentelevat joutuvat ny-

kyaan pohtimaan.

3.4 LAPSEN ETU EROTILANTEESSA

Kuten jo aiemmin todettiin, erotilantees-
sa lapsen etu on ensisijainen. Vanhempi-
en tehtavana on huolehtia lapsen hyvin-
voinnista myds eron aikana ja sen jalkeen.
Eroperheiden kanssa tydskentelevien on
omalla tyollaan tuettava vanhempia ja py-
rittava varmistamaan lapsen edun toteu-

tuminen erotilanteessa.

LAPSELLA ON OIKEUS MYOS
EROTILANTEEN JALKEEN:

Hyvaan hoitoon ja kasvatukseen

Myonteisiin ja laheisiin
ihmissuhteisiin

lan ja kehitystason mukaiseen
valvontaan ja huolenpitoon

Turvalliseen ja virikkeita antavaan
kasvuymparistéon

Ymmarrykseen, turvaan ja hellyyteen

Ruumiilliseen koskemattomuuteen



Lapsella on oikeus samoihin asioihin niin
eron jalkeen kuin ennen eroa. Vanhempien
tulisi pystya huolehtimaan lapsen hyvas-
ta hoidosta ja kasvatuksesta omasta ero-
kriisistaan huolimatta. Lapsen ldheiset ih-
missuhteet eivat saisi katketa eron vuoksi.
Tama voi olla ongelmallista, koska eroon
saattaa liittya katkeruutta seka puolisoa
etta puolison sukulaisia ja ystavia kohtaan.
Kun erokriisi on kaynnissa, on haastavaa
huolehtia lapsen turvallisesta ja virikkeel-
lisesta kasvuymparistosta. Haastavuudes-
ta huolimatta eroavien vanhempien tulisi
pyrkia siita huolehtimaan. Naiden oikeuk-
sien lisaksi lapsella on oikeus ruumiilli-
seen koskemattomuuteen. Lapsen ruu-
miillisen koskemattomuuden rikkominen
on asia, jota ei saa tapahtua missdan olo-
suhteissa. Iso rooli vanhempien tukemi-
sessa on eroauttajilla. Vanhemmat tarvit-
sevat tukea niin erokriisissa kuin vanhem-
muudessakin. Tuen kautta vanhempien on
helpompi antaa lapselle sita ymmarrysta,
turvaa ja hellyytta, jota lapsi eron pydrteis-

sa kipeasti tarvitsee.

Lapsi kay lapi monenlaisia tunteita van-
hempiensa eron aikana. Han saattaa tun-
tea olevansa vastuussa vanhempiensa
erosta ja kokea syyllisyytta. Toisen van-
hemman muuttaessa pois kotoa, voi lap-

si kokea hylkaamisen tunteita. Vanhem-
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pien, viranomaisten seka muiden eroaut-
tajien on ensisijaisen tarkeaa pyrkia pita-
maan lapsi ajan tasalla eron aikana. Tama
lisda lapsen turvallisuuden tunnetta, kun
han el joudu kohtaamaan yksin vanhem-
pien erosta johtuvaa epavarmuutta. Lapsi
saattaa jaada yksin eroon liittyvien pelko-
jen, toiveiden seka tunteiden kanssa, kos-
ka on mahdollista, etta vanhemmat eivat
aina jaksa eron pyodrteissa huolehtia lap-

sen tarpeista riittavasti.

LAPSI TARVITSEE
EROTILANTEESSA:

Varmuutta, ettd han saa pitaa
molemmat vanhempansa

Yhteydenpitoa molempiin
vanhempiin

Turvallisuuden tunnetta
Kuulluksi tulemisen tunnetta

Rohkaisua ilmaista toiveitaan ja
tunteitaan

Hyvaksyntaa

Ajankohtaista tietoa muutoksista,
suunnitelmista ja perhetilanteesta

Neuvoja lojaliteettiristiriitoihin
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Lapsi saattaa pohtia ja pelata menetta-
vansa vanhempansa tai ainakin toisen
vanhemmistaan eron vuoksi. Vanhempien
on siis ensisijaisen tarkeaa pyrkia hoita-
maan eroon liittyvat asiat niin, etta lapsel-
la pysyy varmuus molempien vanhempien
sailymisesta erosta huolimatta. Tama luo
lapselle turvallisuuden tunnetta, jota lap-
si tarvitsee erotilanteessa jopa normaalia
enemman. Jokainen aikuinen tietad, mi-
ten inhottava tunne epatietoisuus on. Siita
huolimatta lapsia pidetaan helposti epa-
tietoisuudessa, kun vanhemmat eroavat.
Lapsi ei tieda eroon liittyvista kaytannon
asioista, kuten missa han asuu eron jal-
keen tai kenen kanssa. Lapsen tulisi saa-
da vanhemmiltaan ajankohtaista kaytan-
non tietoa eron vaiheista ja siita, mita eron
Jjalkeen tapahtuu. Vanhempien tulisi roh-
kaista lasta ilmaisemaan tunteitaan ja toi-
veitaan. Siten lapsi kokee tulleensa kuul-
luksi ja hyvaksytyksi. Vaikeita asioita lap-
sen kannalta ovat myos erilaiset lojaliteet-
tiristiriidat. Lapsi tuntee, etta hanen on ol-
tava molempien vanhempien puolella. Ta-
ma voi johtaa ristiriitaan, jos vanhempien
nakemykset eroavat toisistaan, kuten eron
aikana usein tapahtuu. Vanhemmat eivat
saa laittaa lasta asemaan, jossa han jou-
tuu valitsemaan puolensa tai tasapainoile-

maan vanhempiensa valissa.

Eroperheiden kanssa tyoskentelevien on
tarkeaa tiedostaa nama oikeudet ja tar-
peet, joita lapsella on vanhempien erotes-
sa. Silloin eroauttajat pystyvat tukemaan
vanhemmuutta niin, etta vanhemmat voi-
vat vastata lapsen tarpeisiin oikein. Van-
hemmuuden tukeminen on syyta huomioi-
da eroauttamisessa tarkeand osana tyota.
Se on yhta tarkeda kuin kaytannon asiois-
ta, kuten lapsen huollosta ja elatuksesta

huolehtiminen.
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3.5 LAPSEN HUOLTO,
ASUMINEN JA TAPAAMISOIKEUS
EROTILANTEESSA SEKA
SELVITYKSEN HANKKIMINEN
SOSIAALITOIMELTA

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta maarittelee, mita lapsen huolto on.
Lain mukaan se on lapsen henkilokohtai-
sista asioista huolehtimista. Lapsen huol-
losta vastaa lapsen huoltaja tai huoltajat.
Lapsen huoltaja paattéaa esimerkiksi lap-
sen asuinpaikan, nimen, aidinkielen, us-

konnon seka vastaa lapsen kasvatuksesta.

Yleensa lapsen vanhemmat sopivat lapsen
huollosta erotilanteessa yhteisymmarryk-
sessa ilman suuria ristiriitoja. Ristiriitati-
lanteissa sovintoa yritetdaan hakea lasten-
valvojan tai perheneuvolan tuella. Mikali
lapsen huoltoon liittyvat asiat aiheuttavat
niin suuria ristiriitoja vanhempien valilla,
ettd niita ei saada sovittua lastenvalvojan
tai muiden eroauttajien tuella, ratkaistaan
lapsen huoltajuus oikeudessa. Tallin ka-
rajaoikeus saattaa pyytaa sosiaalitoimelta
selvitystd vanhempien valmiuksista huol-
tajiksi. Selvitys tehdaan kuitenkin vain mi-
kali oikeus sita pyytaa. Selvityksessa arvi-
oidaan vanhemmuutta useasta eri nako-
kulmasta. Hyvan hoidon ja kasvatuksen
nakokulmasta arvioidaan muun muassa
lapsen ja vanhemman valista suhdetta ja
vuorovaikutusta seka sita, miten ja missa
maarin vanhempi on osallistunut lapsen
hoitoon. Vanhemmuutta arvioidaan myos
ian ja kehitystason mukaisen valvonnan ja
huolenpidon nakokulmasta eli arvioidaan
esimerkiksi sita, miten vanhempi asettaa
lapselle rajoja. Naiden lisaksi arvioidaan
muun muassa vanhempien kykya tarjota
lapselle turvallinen, hella ja ymmartavai-
nen kasvuymparistd, jossa lapsella on vi-

rikkeita ja vanhemmalla aikaa olla lasna.



Selvityksessa otetaan huomioon myds
vanhempien kaytannon edellytykset hy-
vaan vanhemmuuteen. Tahan vaikuttavia
seikkoja ovat esimerkiksivanhempien ter-
veydentila, taloustilanne seka asumisjar-

jestelyt.

Selvityksen jalkeen tuomioistuin ratkai-
see asian kokonaistodistelun perusteel-
la. Selvityksen lisaksi asiaan vaikuttavat
vanhempien henkilokohtainen kuulemi-
nen tuomioistuimessa seka muu todiste-
lu. Vaihtoehtoisia huoltomuotoja ovat yh-
teishuolto, yksinhuolto seka rajoitettu yh-
teishuolto. Tuomioistuin ratkaisee myos
lapsen asuinpaikan ja tapaamisoikeuden
laajuuden, seka lapselle maksettava ela-

tusavun suuruuden.
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3.6 PERHEASIOIDEN SOVITTELU

Perheasioiden sovittelu on tarkoitettu
perheille, joissa vasta mietitaan eroa se-
ka perheille, joissa ero on jo tapahtunut.
Tassa luvussa keskitytaan eron jalkeiseen

perheasioiden sovitteluun.

Perheen ristiriidat ja mahdollisia oikeus-
toimia vaativat asiat on avioliittolain mu-
kaan pyrittava ensin ratkaisemaan perhe-
asioiden sovittelun avulla. Kunnilla on vel-
vollisuus jarjestaa perheasioiden sovitte-
lua, mutta vanhemmille siihen osallistu-
minen on vapaaehtoista. Sovittelussa on
eron jalkeen pyrkimyksena se, etta per-
he onnistuisi perheasioiden sovittelijoiden
tukemana ratkaisemaan ristiriitojaan ja
nain turvaamaan lapsen edun. Tavoittee-
na on sopimus, johon molemmat vanhem-
mat ovat valmiita sitoutumaan. Hyvia vaih-
toehtoja perinteiselle lakisaateiselle per-
heasioiden sovittelulle ovat Norjasta lah-
toisin oleva Follo-malli seka suomalainen
Fasper-hanke, jossa pyritaan luomaan uu-

si toimintamalli perhesovitteluun.






Follo-malli on lahtdisin Norjasta ja siel-
ta saadut tulokset ovat olleet lupausta
herdttavia. Suomessa Follo-mallin kayt-
toonoton suunnittelua varten perustettiin
oikeusministerion alainen tyéryhma, jota
johti karajaoikeuden tuomari Marjo Naapi.
Tyoryhman selvityksen pohjalta Follo-mal-
lin mukainen asiantuntija-avustajan kaytto
huoltoriitojen sovittelussa otettiin kayttoon
1.1.2011 Helsingin, Espoon, Oulun ja Poh-
Jjois-Karjalan karajaoikeuksissa.

Follo-mallissa juridiikan asiantuntijan eli
tuomarin tehtavana on vastata muun mu-
assa sovittelun johtamisesta ja asian-
tuntijan tehtavien maarittelysta yhdessa
asiantuntija-avustajan kanssa. Tuomari
on myos vastuussa siita, etta sovittelussa
aikaansaatu sovinto on lapsen edun mu-
kainen. Asiantuntija-avustajaksi on sopi-
va esimerkiksi sosiaalityon tai psykologi-
an ammattilainen. Avustajan tehtavana on
muun muassa ohjata vanhempien keskus-
telua, avata lukkiutuneita ristiriitatilanteita
seka pitaa vanhempien ja tuomarin fokus
lapsen edussa. Tarked osa avustajan tyota
on tarkkailla perhetta ja pyrkia havaitse-
maan mahdolliset sovittelun esteet, kuten

vakivalta tai lapsen hyvaksikaytto.
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Suomen sovittelufoorumin Fasper-hank-
keessa tutkitaan ja kehitetaan fasilitatii-
vista perhesovittelua. Fasper-hankkeessa
on tarkoitus luoda perhesovitteluun uusi
toimintakonsepti ja uusia kaytantoja fasi-
litatiivisen sovittelun pohjalta. Fasilitatii-
vinen sovittelu pohjautuu teoriaan, jossa
tarkoituksena on saada osapuolten tar-
peet esiin ja jdsentdd seka sovittaa niita
fasilitaattorin eli sovittelijan avulla. Fasili-
tatiivisessa sovittelussa jokaisen vaiheen
perusteellinen kasittely ja loppuun saatta-
minen on valttamatonta hyvan lopputulok-
sen aikaansaamiseksi. Fasilitaattorina toi-
mii puolueeton koulutettu sovittelija. Han
auttaa osapuolia neuvottelemaan ja tukee
osapuolia mielipiteen muodostamisessa,
informaation jakamisessa ja tiedon tuot-
tamisessa. Fasilitaattori el tee paatoksia
neuvottelun kohteena olevista asioista,
mutta huolehtii siita, etta sopimus on mo-
lemmille osapuolille kohtuullinen. Han-
ke toteutetaan vuosina 2009 -2012. Hank-
keessa yhteistyokuntina toimivat Porvoo,
Sipoo, Tuusula, Kerava, Jarvenpaa ja Hel-

sinki.
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3.7 HUOLTORIIDAT
TUOMIOISTUIMISSA

Kun vanhemmat riitautuvat lapsen huol-
toon liittyvissa asioissa niin pahasti, etta
yhteisymmarrykseen ei paasta lastenval-
vojan tuella tai perheasioiden sovittelul-
la, johtaa tilanne oikeusprosessiin, jossa
maaritellaan lapsen huoltoon liittyvat asi-
at. Oikeusprosessi alkaa, kun toinen van-
hemmista vie asian hakijana vireille tuo-
mioistuimeen. Vireillepanon jalkeen toi-
sesta vanhemmasta tulee kuultava haki-

Jan esittamiin argumentteihin.

Kaytannossa huoltoriita tarkoittaa tilan-
netta, jossa vanhemmat pyrkivat tuomio-
istuimessa todistamaan oman vanhem-
muutensa paremmaksi kuin mita se rii-
dan toisella osapuolella on. Huoltoriito-
ja on erilaisia. On huoltoriitoja, joissa mo-
lemmat vanhemmat ovat periaatteessa
yhta sopivia huoltajiksi ja kykenevat mo-
lemmat rakastavaan ja huolehtivaan van-
hemmuuteen. Sitten on huoltoriitoja, jois-
sa molemmilla tai toisella vanhemmal-
la on esimerkiksi psykososiaalisia ongel-
mia, jotka haittaavat taysipainoista van-
hemmuutta. Osa naista riidoista on kroo-
nistunut. Silloin riita on pitkdaikainen ja

sovittamaton.

Lapsen asema huoltoriidoissa on vaikea.
Lapsi ei ole virallisesti asianosainen, eika
lapselle maarata edunvalvojaa. Samaan
aikaan lapsi on kuitenkin riidan keski-
0ssa, koska han on yleensa tekemisissa
molempien vanhempiensa kanssa. Tama
on ongelmallista, koska vanhemmat ovat
riitautuneita ja lapsi joutuu tasapainoile-

maan vanhempiensa valissa.

Huoltoriidat ovat myos monimutkaistu-
neet. Tahan on vaikuttanut muun muas-
sa isyyden roolin vahvistuminen, monikult-
tuurisuuden lisdantyminen suomalaisissa
perheissa seka aiempaa tarkemmin asioi-

ta tarkastelevat oikeuskasittelyt.
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3.8 POHDINTABOXI

Esimerkkitapaus tyon ja perheen

yhteensovittamisen vaikeudesta eron jalkeen:

Lapsi on 4-vuotias ja arkisin paivahoidossa. Lahivanhemmuus on aidilla.
Tapaamissopimus on tehty niin, ettad lapsi on isan luona joka toinen
viikonloppu. Isé on ollut tydttomana, mutta saanut nyt tydpaikan. Ty on
vuorotyota, johon sisaltyy myos viikonlopputyota, eli joka toinen viikonloppu
ei endd ole valttamattd vapaa. Kun isa on tdissa viikonloppuna, han ei voi
ottaa lasta luokseen, koska silloin lapselle ei ole hoitajaa tai hoitopaikkaa.
Aiti on haluton sopimaan muutoksesta tapaamissopimukseen. Aiti haluaa

muuttuneesta tilanteesta huolimatta pitaa kiinni joka toisesta viikonlopusta.

Isa olisi halukas ottamaan tyon vastaan. Isa haluaisi, etta lapsi

voisi olla hanen luonaan vapaapaivien mukaan joustavasti.

Pohdi eroauttajana, miten voisit tukea tilanteen kaikkia

osapuolia niin, etta lapsen etu toteutuu?
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Miksi on niin paljon isia, jotka kokevat, et-
ta eroauttajat eivat ole kuulleet heita ero-
tilanteissa? Mita voitaisiin tehda, jotta isat
kokisivat, ettd heita on kuultu? Mita hyo-
tya siita voisi olla esimerkiksi lapselle, jos
isa kokisi tulleensa kuulluksi? Siind muu-
tamia niista kysymyksista, joita tama luku
rohkaisee pohtimaan. Luvun tarkoitukse-
na on heratella ajatuksia ja uusia nakdkul-
mia isan kohtaamiseen tilanteissa, joissa
mies on usein haavoittuvaisimmillaan ja
epavarma omasta ja lastensa tulevaisuu-
desta. Luvussa pohditaan myods sita, mik-
siisan ja aidin valisesta tasa-arvosta ero-
tilanteessa puhuminen leimataan usein

lapsen edun vastaiseksi keskusteluksi?

Tietoa naihin kysymyksiin ei ole saatavilla
paljon. Isatutkimusta ei ole juurikaan teh-
ty Suomessa, tosin se lisdantyy koko ajan.
Vaikeaa on myds loytaa tietoa tai tutkimus-
ta eroisyydesta, tai siita, miten isa tulisi ot-

taa huomioon erotilanteessa.

4.1 ISAN HUOMIOON OTTAMINEN
JA KUULEMINEN EROTILANTEESSA

Kun vanhemmat eroavat, niin heidan krii-
sinsa jaa helposti taka-alalle, koska lap-
sen etu sitd vaatii. Voidaan kuitenkin kysya,
missa maarin on lapsen etu, ettd hanen
vanhempansa eivat kasittele omaa erokrii-

siaan. Lapsen huoltajuuteen ja asumiseen

Liittyvia paatoksia tehdaan usein juuri sil-
loin, kun erokriisi on pahimmillaan. Krii-
sissa oleva ihminen el valttamatta kayt-
taydy samalla tavalla kuin normaalisti.
Tunteet, kuten epatoivo, ahdistus ja pel-
ko saattavat olla mielessa paallimmaisi-
na. Samaan aikaan tulisi kuitenkin ajatella
rationaalisesti lapsen parasta, olla epait-
sekas ja toimia asiallisesti erilaissa viran-
omaistapaamisissa. Tama on hyvin haas-

tava yhtalo.

Isdt ovat erokriisinsa aikana usein riippu-
vaisia sosiaali- ja terveyspalvelujarjestel-
masta. Ne ovat naisvaltaisia ja niissa pu-
hutaan “kielta”, jota isat eivat valttamatta
ymmarra. Miehinen tapa hahmottaa maa-
ilmaa ei ole vallitsevana suomalaisessa

sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmassa.

Miesten ja naisten tapa kasitella vaikeita
asioita on usein erilainen. Myds ne kult-
tuuriset kasitykset ja odotukset, joita
eroon liittyy, eroavat isilla ja aideilla. On
yleistd, etta isat pelkaavat menettavansa
eroprosessin myota lapsensa. Toisaalta
aitien odotusarvo lasten suhteen on eron
jalkeen yleensa se, ettd lapset jaavat aidin
luokse asumaan. Nama odotusarvot voivat
johtaa siihen, etta isan erokriisi vaikeutuu

entisestaan.
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Eroperheiden kanssa tydskentelevien oli-
si hyva tiedostaa isan ja aidin erilaiset lah-
tokohdat erotilanteessa. Tulisi myds ottaa
huomioon isien ja aitien erilaiset tavat ka-
sitelld erokriisidgan. On hyva, kun eroautta-
ja pyrkii tydssaan huomioimaan seka isan
etta aidin. Pyrkimys ei kuitenkaan takaa
sita, etta molemmat kokisivat tulleensa
kuulluksi ja huomioiduksi tasavertaisesti.
Toisaalta ei ole olemassa yhta oikeaa ta-
paavarmistaa sita, etta isa ja aiti kokisivat
tulleensa kuulluksi. Eroauttajan on kui-
tenkin hyva ottaa huomioon ainakin seu-
raavia kaytannon asioita, kun isa tulee ka-
sittelemaan lapseen liittyvia asioita eron

jalkeen tai sen aikana:

e |san erokriisi ja sen vaihe

e [san mahdolliset negatiiviset en-
nakko-odotukset naisvaltaisek-
si mieltdamaansa sosiaalitydta ja
muuta eroauttamista kohtaan

e |san mahdollinen ennakko-odo-
tus aidin suosimisesta lasten huol-
toon ja asumiseen liittyen

e [san mahdollinen ennakkokasi-
tys siitd, etta peli on jo menetetty

e |sd saattaa ajatella, ettda mika-
li han tuo ilmi tunteitaan ja ajatuk-
siaan rehellisesti, niin se heiken-

taa hanen mahdollisuuksiaan

Tama el suinkaan tarkoita, etta isan ka-
sitykset olisivat osuvia ja oikeita. On vai-
kea yksildida niita syita, jotka saavat isan
ajattelemaan nain. Yksi syy lienee eroaut-
tamisen naisvaltaisuus. Myos se vaikutta-
nee, ettd isien negatiiviset erokokemukset
ovat usein juuri niita, joista isat keskenaan
puhuvat, hyvien kokemusten jdadessa va-

hemmalle huomiolle.

Tarkeaa on ottaa huomioon myds se, kum-
pi puolisoista on ollut jattavana osapuole-
na. On mahdollista, etta jattava osapuo-
li on jo ehtinyt mielessaan kasitella eroa,
kun taas jatetylle parisuhteen loppuminen
on saattanut tulla taydellisena yllatykse-
na. Silloin on todenndkaista, ettd erokrii-
si on raskaampi jatetylle osapuolelle ja se
saattaa heijastua myos siihen, miten ha-
nen vanhemmuutensa nayttaytyy eron jal-
keen. Toki on myds parisuhteita, joissa
eropaatos tehdaan yhdessa, mutta nais-
sakin tapauksissa toisen puolison on tay-
tynyt tehda aloite, josta keskustelu erosta

on saanut alkunsa.



Kun isa tulee viranomaisen tai muun ero-
auttajan luokse eron jalkeen, niin han voi
olla jatetty osapuoli, jolla erokriisi on pa-
himmillaan. Samaan aikaan hanella saat-
taa olla negatiivisia ennakko-odotuksia
liittyen mahdollisuuksiinsa lapsien huol-
lon ja asumisen suhteen. Han on siis juu-
ri menettanyt kumppaninsa ja pelkaa sa-
maan aikaan menettavansa myos lapsen-
sa. Mies saattaa kokea olonsa uhatuksi
Ja kayttaytya tavalla, joka voidaan tulkita
uhkaavaksi. Miehen kaytds ei kuitenkaan
valttamatta ole normaalisti taman kaltais-
ta. Miehen kaytoksesta ei voida mydskaan
suoraan paatella sita, miten han kayttaytyy
lastensa seurassa. Eroauttajan nakokul-
masta on tarkeaa, etta tassa tilanteessa
valtetaan lilan nopeita johtopaatoksia mie-
hen isyyden laadusta. Eroauttajan on huo-
lehdittava myds siitd, etta isalla on mah-
dollisuus tuoda tunteensa ja ajatuksen-
sa turvallisesti esille, jotta han voisi ko-
kea tulleensa kuulluksi. Nain toimimalla
voidaan tukea isan hyvinvointia ja edistaa

lapsen etua.
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4.2 ISAN HYVINVOINTI
JALAPSEN ETU

Kuvio 4 Isan hyvinvoinnin keha havainnol-
listaa merkitysta, joka isan hyvinvoinnil-
la voi olla lapsen edun kannalta. Isan hy-
vinvointi lisdantyy, kun isa kokee tulleensa
kuulluksi ja arvostetuksi vanhempana ero-
prosessin aikana. Kun isa voi hyvin, heijas-
tuu se suoraan myos hanen vanhemmuu-
tensa laatuun. Kun vanhemmuus vahvis-
tuu, niin se puolestaan lisaa isan hyvin-
vointia entisestaan. Syntyy itsedan ruok-
kiva positiivinen kehavaikutus, joka vai-
kuttaa lapsen edun toteutumiseen posi-

tilvisesti.

Sama kehavaikutus voi olla myds negatii-
vinen, kuten kuviossa 5 Isan pahoinvoin-
nin keha voidaan havaita. Isan hyvinvoin-
ti saattaa karsia, jos han kokee eron jal-
keen oman vanhemmuutensa vahemman
tarkedksi kuin aidin vanhemmuuden. Ta-
ma hyvinvoinnin heikkeneminen heijastuu
suoraan isan vanhemmuuteen, joka puo-
lestaan lisda pahoinvointia entisestaan ja
itseaan ruokkiva negatiivinen keha on val-

mis.
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Isan LAPSEN ETU Vanhemmuuden
hyvinvointi TOTEUTUU vahvistuminen

KUVIO 4. Isan hyvinvoinnin keha.

[san LAPSEN ETU Vanhemmuuden
pahoinvointi ElI TOTEUDU heikkeneminen

KUVIO 5. Isan pahoinvoinnin keha.
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4.3 ISAN JA AIDIN VALINEN
TASA-ARVO VS. LAPSEN ETU

Isan ja aidin tasa-arvosta puhuminen he-
rattaa helpostivasta-argumentin, etta ero-
tilanteessa lapsen etu on tarkein, eiisan ja
aidin valinen tasa-arvo. Tama on ihan tot-
ta, mikali isan ja aidin valinen tasa-arvo
olisi ristiriidassa lapsen edun kanssa. Ta-
ma luku pyrkii argumentoimaan, etta isan
ja aidin valinen tasa-arvo ei ole ristiriidas-
sa lapsen edun kanssa. Isan ja didin vali-
nen tasa-arvo ei tarkoita esimerkiksi si-
ta, etta lapsen asumisen pitaisi toteutua
tilastollisesti puoliksi isan ja aidin luona.
Se el tarkoita mydskaan sita, ettd tehtai-
siin lapsen edun vastaisia paatoksia van-
hempien tasa-arvon nimissa. Se tarkoit-
taa isan ja aidin puolueetonta seka tasa-
arvoista kuulemista ja huomioon ottamis-
ta. Se tarkoittaa myds tasa-arvoisia lah-
tokohtia, kun arvioidaan vanhemmuutta
ja tehdaan paatoksia lapsen asumisesta

Ja huollosta.

Seuraavassa argumentteja, jotka osoit-
tavat, etta isan ja aidin tasa-arvoisella ja
puolueettomalla kuulemisella seka huo-
mioon ottamisella erotilanteessa voidaan

edistaa lapsen edun toteutumista.

Kun molemmat vanhemmat

kokevat tulleensa kuulluksi

erotilanteessa, heijastuu se
heidan hyvinvointiinsa positiivisesti

ja tdma on lapsen etu.

Kun isan ja didin valmiudet
huoltajiksi arvioidaan ilman
eri sukupuoliin perinteisesti
liitettyja stereotyyppisia
kdsityksia, on todenndkdisempad,

etta lapsen etu toteutuu.



Kun eroperheiden kanssa
tyoskenteleva ottaa huomioon miehen
ja naisen erilaiset tavat kasitella ja
jasentaa tunteitaan seka ajatuksiaan
eroon liittyen, varmistaa han samalla,
ettei han tee liian hataisia johtopaatoksia
isan tai aidin vanhemmuuden

laadusta ja tama on lapsen etu.

Kun eroperheiden kanssa tyoskenteleva
ottaa huomioon tydssaan kulttuuriset ja
yhteiskunnalliset seka kaytannon tasolla
tapahtuneet muutokset seka isyydessa
ettd ditiydessa, varmistaa han samalla,

ettd lapsen etu toteutuu paremmin.

On lapsen etu, etta
aktiivisemnpi ja osallistuvampi isyys
seka tasa-arvoisempi kotitoiden
jakautuminen nakyisi mygs isien
lisaantyneena lahivanhemmuutena

tilastollisesti.
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Oletus, etta aitiys on
jotenkin arvokkaampaa kuin
isyys tai toisinpain,

eiole lapsen etu.

Positiivisesta kehityksesta
huolimatta isa ja aiti eivat ole
vield tasa-arvoisessa asemassa
erotilanteessa ja

se ei ole lapsen etu.

Nama ovat toki vain argumentteja ja jo-
kainen voi mielessaan pohtia vasta-argu-
mentteja. Tarkeinta on, etta asiaa pohdi-
taan ja se herattaa ajatuksia. Vain nain voi-
daan menna kohti yhteiskuntaa, jossa ero-
tilanteessa aidin ja isan tasa-arvo ja entis-
ta parempi lapsen edun toteutuminen on

mahdollista.
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4.4 POHDINTABOXI

Pyritkd kohtaamaan tydssasi miehen eri tavalla

kuin naisen sukupuolierot huomioiden?

Pohdi miehen ja naisen valista tasa-arvoa erotilanteessa:
e Missa maarin miehen ja naisen valinen tasa-arvo
on ristiriidassa lapsen edun kanssa?

e Tarvitseeko miehen ja naisen tasa-arvosta puhua erotilanteessa?

Milloin olet itse kokenut onnistumisen kokemuksia
auttaessasi eroperheita?

e Mika mahdollisti onnistumisen?

e Mika oli hyvaa?

e Mita tekisit toisin?
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5 ® EROAUTTAJAT - VERKOSTOVOIMAA

Taman luvun tarkoituksena on koota yh-
teen Suomessa toimivia eroauttajia. Lu-
vussa esitelladan monipuolisesti niita toi-
mijoita, jotka pyrkivat tydssaan auttamaan
erotilanteessa olevia perheita. Mukana on
erilaisia kuntien tarjoamia palveluja, kuten
sosiaalitoimen ja perheneuvolan palvelut.
Sen lisaksi esitelldan jarjestojen ja yhdis-
tysten seka seurakuntien tarjoamia palve-

luja eroauttamiseen liittyen.

EROAUTTAJIA

Julkisen sektorin toimijoita

Sosiaalitoimi
Perheneuvola
Aitiys- ja lastenneuvolat

Terveyskeskukset

Kolmannen sektorin toimijoita

Mannerheimin lastensuojeluliitto

Lastensuojelun keskusliiton
Neuvokeskus

Miessakit

Ensi- ja turvakotien liitto
Pienperheyhdistys

Yhden vanhemman perheiden liitto
Hyva erovanhemmuus
Elatusvelvollisten liitto

Suomen uusperheellisten liitto

Vaestoliitto

Muita

Seurakunnat
Perheasiain neuvottelukeskus
Tyoterveys

Sukulaiset ja ystavat



EROAUTTAJAT - VERKOSTOVOIMAA




EROCAUTTAJAT - VERKOSTOVOIMAA

5.1 EROCAUTTAJAT JA sen sektorin ja kolmannen sektorin tyon-
VERKOSTOITUMINEN tekijdists sekd opiskelijoista. Yhteistys oli
Eroauttamisen kentta on laaja. On julki-  erittdin toimivaa ja rakentavaa. Jos oppaan
sen sektorin toimijoita, kuten sosiaalitoi-  suunnitteluun olisi osallistunut esimer-
mi ja perheneuvola. Yksityisen sektorin  kiksi vain opiskelijoita tai julkisen sekto-
toimintaa eroauttamiseen liittyen on tar-  rin tyontekijoita, niin se olisi saattanut na-
jolla vahemman. Toisaalta kolmas sektori  kya oppaassa yksipuolisuutena.

on erittain aktiivinen erilaisissa erotoimin-

noissaan. On paljon jarjestdja ja yhdistyk-  Yhteisty6ta ja verkostoitumista tarvitaan
sid, jotka antavat oman tarkean panoksen-  eri toimijoiden sisalla ja valilla. Toimivat
sa eron pyorteissa kamppailevien ihmis-  kaytannot, kokeilut ja mallit on hyva saa-
ten auttamiseksi. Ei sovi myoskadn unoh-  da eteenpdin. Tama onnistuu vain verkos-
taa erilaisia julkisen ja kolmannen sekto-  toitumalla ja tekemalla yhteistyota. Ero-
rin projekteja ja hankkeita. auttajien verkostoituminen on hyddyllista

myos asiakkaan kannalta. Mikaan palve-
Puitteet hedelmalliselle yhteistydlle ero-  lu ei pysty vastaamaan yksin kaikkiin asi-
auttajien valilla ovat siis olemassa. Esi-  akkaan tarpeisiin. Hyvat verkostot autta-
merkiksi taman oppaan suunnitteluun  vatsilloin, kun halutaan saada aikaan asi-

osallistunut asiantuntijaraati koostui julki-  akkaan edun kannalta paras lopputulos.

VERKOSTOVOIMAA!

Julkinen sektori Kolmas sektori
Sosiaalitoimi Mannerheimin
Perheneuvola lastensuojeluliitto
Erilaiset hankkeet L
ja projektit Hyva erovanhemmuus

U, Erilaiset hankkeet

ja projektit

ym.



5.2 EROAUTTAJIA
~ LINKKEJA JAVINKKEJA

Julkinen sektori

Sosiaalitoimi

Jokaisessa Suomen kunnassa toimii so-
siaalitoimen alainen lastenvalvoja. Las-
tenvalvojan tehtavana on auttaa vanhem-
pia lasten asumiseen, huoltoon ja elatuk-
seen liittyvissa asioissa. Lastenvalvojan
tehtaviin kuuluu myos isyyden selvittami-
nen, lapsen huolto-, asumis- ja tapaamis-
oikeussopimuksen seka lapsen elatusso-
pimuksen vahvistaminen. Lastenvalvojan
tehtavien lisaksi sosiaalitoimi auttaa eroa-
via ja eronneita muun muassa talouteen
liittyvissa asioissa. Lisatietoa sosiaalitoi-
mesta loytaa kuntien internetsivujen kaut-

ta.

Perheneuvola

Perheneuvolat ovat kuntien tai kuntayh-
tymien alaisia toimijoita. Ne tarjoavat oh-
Jausta ja neuvontaa lapsille, nuorille se-
ka perheille. Perheneuvolat jarjestavat
esimerkiksi perheterapiaa, vanhemmuu-
den tukemiseen tarkoitettuja palveluita
seka verkostoterapiaa. Perheneuvoloilla
on oma tarkea roolinsa eroauttamisessa.
Eroperheen vanhemmat voivat tarvita tu-

kea erokriisissa ja omassa vanhemmuu-
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dessaan eron jalkeen. Toisaalta perheen
lapset ja nuoret saattavat oireilla eron
vuoksi. Myds tahan tarpeeseen perheneu-
volat pystyvat vastaamaan. Lisatietoa per-
heneuvoloiden toiminnasta loytaa kuntien

internetsivujen kautta.

Muut julkisen sektorin toimijat

Sosiaalitoimen ja perheneuvolan lisék-
si moni julkisen sektorin toimija tekee ai-
nakin epasuorasti eroauttamistycta. Muun
muassa aitiys- ja lastenneuvolat seka ter-
veyskeskukset osallistuvat vanhempi-
en seka lasten auttamiseen. Esimerkiksi
terveyskeskus on usein se taho, johon ha-
keudutaan, kun erokriisi on akuutissa vai-

heessa.
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Kolmas sektori

Mannerheimin lastensuojeluliitto

Mannerheimin lastensuojeluliitto on kan-
salaisjarjesto, joka toimii ympari Suomea.
Sen pyrkimyksena on edistaa lasten ja lap-
siperheiden hyvinvointia Suomessa. Man-
nerheimin lastensuojeluliitolla on 567
paikallisjarjestda seka yli 92 000 jasenta.
Mannerheimin lastensuojeluliitto on kai-
kille avoin. Eron hetkella Mannerheimin
lastensuojeluliitolta voi saada tukea esi-
merkiksi auttavan puhelimen seka ver-
taisryhmien kautta.

Lisatietoa Mannerheimin lastensuojelu-
liton internetsivuilta

> www.mlLfi

Lastensuojelun keskusliiton Neuvokeskus

Neuvokeskus tarjoaa palveluita ja neuvo-
ja lapsiperheille eroon liittyvissa asioissa.
Toimintamuotoina ovat muun muassa Ero-
neuvo-tilaisuudet seka Vanhemman neu-
vo -ryhmat. Neuvokeskus sijaitsee Hel-
singissa, mutta se tarjoaa palveluita myds
muualla Suomessa. Neuvokeskus tarjoaa
myos koulutusta eroihin liittyen esimer-
kiksi sosiaali- ja terveysalan toimijoille.
Lisatietoa osoitteessa

- www.eroneuvo.fi

Miessakit

Miessakkien tavoitteena on parantaa
miesten kokonaisvaltaista hyvinvointia yh-
teiskunnassamme. Miessakit pyrkivat ta-
voitteeseensa erilaisten projektien ja pal-
veluiden kautta. Eroihin liittyen Miessakit
tarjoavat esimerkiksi vertaisryhmia eron-
neille miehille seka Erosta elossa - pal-
velua.

Lisatietoa Miessakkien toiminnasta Loy-
tyy internetosoitteesta

- www.miessakit.fi

Ensi- ja turvakotien liitto

Ensi- ja turvakotien liitto auttaa lapsia ja
perheita, jotka elavat vaikeissa ja turvatto-
missa oloissa. Liitto on valtakunnallinen ja
toimii keskusjarjestona 28 jasenyhdistyk-
selleen. Keskeisimpana palveluna liitolla
on ensi- ja turvakodit. Niiden lisaksi liitto
on mukana erilaisissa projekteissa ja tar-
joaa esimerkiksi perhekuntoutusta.

Lisatietoa Ensi- ja turvakotien liiton in-
ternetsivuilta

— www.ensijaturvakotienliitto.fi



Pienperheyhdistys

Pienperheyhdistyksen tarkoituksena on
edistda lasten asemaa ja tasa-arvoista
lapsuutta. Pienperheyhdistys on uskon-
nollisesti ja poliittisesti sitoutumaton yk-
sinhuoltajien perustama kansalaisjarjes-
to. Pienperheyhdistys kuuluu Ensi- ja tur-
vakotien liittoon. Perustehtavana yhdistyk-
sella on lasten hyvinvoinnin edistaminen ja
vanhemmuuden tukeminen vaikeissa ela-
mantilanteissa.

Lisatietoa Pienperheyhdistyksen inter-

netsivuilta

—> www.pienperhe.fi

Yhden vanhemman perheiden liitto

Yhden vanhemman perheiden liitto on
lastensuojelujarjesto, joka pyrkii paranta-
maan yhden vanhemman perheiden sosi-
aalista, taloudellista ja oikeudellista ase-
maa. Liitto tarjoaa monipuolista apua ero-
tilanteissa oleville vanhemmille.

Lisatietoa Yhden vanhemman liiton in-
ternetsivuilta

- www.yvpl.fi
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Hyva erovanhemmuus - Hyve

Hyveen tarkoituksena on edistaa erolas-
ten hyvinvointia tukemalla erovanhempien
ja heidan uusien kumppaniensa vanhem-
muutta ja yhteistyota. Hyve pyrkii tyollaan
vaikuttamaan myds asenteisiin ja vanhem-
pienvaliseen tasa-arvoon seka lisaamaan
ihmisten tietamysta eroon liittyvissa asi-
oissa. Hyve toimii Yhden vanhemman per-
heiden liiton jasenyhdistyksena.
Lisatietoa Hyveen internetsivuilta

— www.hyvaerovanhemmuus.fi

Elatusvelvollisten liitto

Elatusvelvollisten Lliiton tavoitteena on
edistaa lapsen oikeutta sailyttaa mahdol-
lisimman hyvat suhteet molempiin van-
hempiinsa, vaikka vanhemmat eivat enaa
asu saman katon alla. Liitto jarjestaa laki-
painotteista neuvontaa ja jarjestaa erilai-
sia perhetapahtumia ympari Suomea. Ta-
man lisaksi liitto julkaisee Elatusvelvolli-
nen-uusperheellinen lehtea.

Lisatietoa Elatusvelvollisten liiton inter-

netsivuilta

- www.elatusvelvolliset.fi
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Suomen uusperheellisten liitto

Suomen uusperheellisten liitto eli Supli on
toiminut vuodesta 1996 asti suomalaisten
uusperheiden kokonaisvaltaisena tukija-
na. Liiton kohderyhmana ovat uusperhei-
den vanhempien lisaksi myos sosiaalityon
ammattilaiset, jotka tydssaan kohtaavat
uusperheellisia.

Lisatietoa Suomen uusperheellisten lii-
ton internetsivuilta

- www.supli.fi

Vaestoliitto

Vaestéliitto on vuonna 1941 perustettu so-
siaali- ja terveysalan asiantuntijajarjesto.
Vaestoliiton tavoitteena on tukea lasten,
perheiden ja koko vaeston terveytta, tur-
vallisuutta ja hyvinvointia. Vaestoliitto on
yhteiskunnallinen vaikuttaja, joka tarjo-
aa luotettavaa tutkimusta, julkaisuja se-
ka erilaisia vaeston hyvinvointiin tahtaavia
palveluja. Eroihin liittyvaa tukea vaestoliit-
to tarjoaa muun muassa yksilo- ja parite-
rapian muodossa.
Lisatietoa Vaestoliiton internetsivuilta

- www.vaestoliitto.fi

Muita

Seurakunnat

Seurakunnat tarjoavat apua elaman eri
kriiseihin. Suomessa valtavdestoa edusta-
van evankelisluterilaisen kirkon tydmuo-
toina ovat muun muassa palveleva puhelin
ja erilaiset vertaistukiryhmat. Tyota seura-
kunnissa tekevat esimerkiksi papit ja dia-
koniatyontekijat.

Lisatietoa evankelisluterilaisen kirkon
palveluista loytyy internetsivuilta

> www.evlfi

Vaikka evankelisluterilaiset ovat enem-
mistona Suomessa, niin my6s muut, kuten
esimerkiksi katoliset, ortodoksit ja musli-
mit voivat hyodyntaa Suomessa oman us-
kontonsa rakenteiden tarjoamia palvelui-

ta erotilanteessa.



Perheasiain neuvottelukeskus

Perheasiain neuvottelukeskukset ovat
Suomen evankelisluterilaisen kirkon yl-
lapitamia perheneuvontayksikoita ja niita
toimii ympari Suomea. Perheasiain neu-
vottelukeskusten toiminta-ajatuksena on
tuottaa sielunhoitoa ja terapeuttista kes-
kustelua seka erilaisia terapeuttisia ryh-
mia. Menetelmien avulla tuetaan ihmisig,
joiden elamassa on ongelmia tai kriisiti-
lanteita kuten avioero. Perheasiain neu-
vottelukeskusten palvelut ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia.

Lisatietoa loytyy Suomen evankelis-lu-
terilaisen kirkon internetsivuilta

- www.evl.fi
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Tyoterveys

Tyonantajan tulee jarjestaa tyontekijoilleen
lakisaateiset tyoterveyspalvelut. Koska iso
osa suomalaisista tydikaisista on mukana
tydelamassa, on tyoterveydelld oma roo-
linsa myds eroauttajana. Tyoterveys toimii
terveyskeskuksen ohella paikkana, johon
hakeudutaan erokriisin ollessa pahimmil-
laan, esimerkiksi sairausloman tai mah-
dollisen laakityksen tarpeen vuoksi. Tyo-
terveydella on myds tarkea rooli ohjata
asiakas hanelle sopivien muiden eropal-

veluiden aarelle.
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Sukulaiset ja ystavat

Viimeisimpana, mutta ei vahaisimpana,
eroauttajien listassa ovat sukulaiset ja
ystavat. Erokriisin aikana ihminen tarvit-
see laheisiaan, ehka jopa enemman kuin
muulloin. Eroon saattaa liittya myos ysta-
vien ja sukulaisten menetyksia, varsinkin
jos ero on riitaisa. Tama tuo haasteita ero-
perheiden kanssa tydskenteleville. Heidan
tulisi tukea erokriisista karsivia vanhem-
pia, jotta vanhemmat eivat eristaytyisi la-
heisistdan tai eristaisi puolisoaan omista

sukulaisistaan ja ystavistaan.

Eroon saattaa liittya esimerkiksi hapeaa,
joka voi vaikeuttaa sukulaisten ja ystavi-
en kohtaamista ja sen seurauksena tuen
ja avun saaminen vaikeutuu. Eroperhei-
den kanssa tydskentelevilla on mahdolli-
suus auttaa eroavia kasittelemaan hape-
an tunnetta ja nain rohkaista heita tukeu-
tumaan laheistensd apuun. Myos lapsen
edun kannalta on erittain tarkeaa, etta va-
lit sukulaisiin ja ystaviin pysyvat erokriisin
aikana mahdollisimman ennallaan. Tama
on oleellista lapsen turvallisuuden tunteen
kannalta, kun han vanhempiensa eron Li-
saksi miettii myds muiden aikuisten mah-

dollista menettamista.
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5.3 POHDINTABOXI

Miten huomioit verkostoitumisen térkeyden tyossasi?

Olisiko tarpeellista, etta julkinen ja kolmas sektori tekisivat

enemman yhteistydta eroauttamiseen liittyen?

Mita hydtya verkostoitumisesta on tyontekijan kannalta?

Pohdi myds, mita hyotya verkostoitumisesta on asiakkaan kannalta.

Oletko tydssasi jo valmiiksi selvilla muista erotoimijoista,

vai selvitatké muita toimijoita tarpeen vaatiessa?

Pohdi, mita veisit taman oppaan luettuasi kaytantoon.
Mista haluaisit kaynnistaa keskustelua tai kehittamistoimia

omassa tyossasi tai tydyhteisossasi?
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6 ® LOPPUSANAT

Lapsen etu seka tasa-arvo ja isan huomi-
oiminen erotilanteessa ovat asioita, jotka
herattavat paljon ajatuksia ja kysymyksia.
Naihin heranneisiin ajatuksiin ja kysymyk-
siin ei ole helppoja tai valmiita vastauksia.
Eroperheiden kanssa tyoskentelevat ovat
avainasemassa, kun naita vastauksia et-

sitaan.

Samaan aikaan elamme yhteiskunnassa,
jossa isyyden merkitys kasvaa jatkuvasti.
Aika on kypsa kehitykselle, joka toivotta-
vasti johtaa isan ja aidin valiseen tasa-ar-
voon erotilanteessa olematta kuitenkaan

ristiriidassa lapsen edun kanssa.

Muutos on hidasta. Muutosta, joka tapah-
tuu asenteissa, tyotavoissa ja ajattelus-
sa, el voida olettaa tapahtuvan hetkessa.
Jokainen voi kuitenkin omalta osaltaan
vaikuttaa muutokseen tietoisella omien
asenteiden, tyotapojen ja ajattelun kehit-
tamisella. Toivottavasti tama opas herat-
ti halun kehittaa tydskentelydsi tietoisesti
vastaamaan taman paivan eroauttamisen
haasteisiin entista paremmin. Vain nain

muutos voi olla mahdollinen.
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Hyva lukija, kdsissasi on vanhemmuuden
muutoksiin, eroisyyteen ja lapsen etuun
pureutuva opas. Oppaan tavoitteena on
toimia ennen kaikkea ajatusten herattelijana
eroperheiden kanssa tydskenteleville
ammattilaisille. Opas ei ndin ollen tarjoa
valmiita ratkaisuja, vaan rohkaisee oman
tyon pohdintaan ja kehittdmiseen. Punaisena
lankana oppaassa on isan nakokulma ja

sen huomioon ottaminen erotilanteessa.

Opas on tehty osana kaksivuotista (2010-2011)
valtakunnallista Tasa-arvoa erovanhemmuuteen
- isat pois paitsiosta -projektia, jonka

rahoitti Euroopan sosiaalirahasto seka

Sosiaali- ja terveysministerio.
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