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Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa nayttoon perustuvat turvallisuus- ja ensiapuohjeet,
jotka partiolippukunta ottaa kayttoon ja nain kehittaen talvileirin ja partion turvallisuustoi-
mintaa. Tavoitteena oli myos se, etta yhteistyokumppanimme lippukunta kokee taman op-
paan hyodylliseksi toiminnassaan. Opas sisaltaa ohjeita siihen, miten ennen leirille lahtoa ja
leirin aikana tulee varautua talvella tapahtuviin riskeihin ja miten voidaan ennaltaehkaista
mahdollisia tapaturmia seka mita tekijoita tulee ottaa huomioon, jotta toiminta leirilla on
mahdollisimman turvallista. Yhteistyokumppanina opinnaytetyossa toimi partiolippukunta Re-
kolan Metsaveikot Ry, jonka toiminnan kehittamistarpeeseen perustuen opinnaytetyo ja sen

tuotos eli opas tehtiin.

Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa on kuvattu yleisesti partiotoimintaa Suomessa ja
Rekolan Metsaveikot Ry:n partiolippukunnan omakohtaista toimintaa. Kasitteita kuten en-
siapua ja hataensiapua on kuvattu erikseen omissa kappaleissaan kuten samoin talven erilai-
sista riskitekijoista. Tarkasteltavaksi on otettu myos Suomen Punaisen Ristin ensiapukurssit,
niiden liittyessa oleellisesti partiojohtajien koulutukseen. Tutustumista aiheeseen ja tiedon-
hakua tehtiin mahdollisimman tuoreista Internet-lahteista ja saatavilla olevasta kirjallisuu-

desta.

Yhteistyokumppanin toiveesta opas pidettiin tiivistettyna ja pelkistettyna, taten korostaen
vain tarkeimpia aiheita. Helppolukuisuudella pyrittiin siihen, etta kaikki johtajat jaksavat lu-
kea ja ymmartaa oppaan ennen talvileirin jarjestamista. Yhteistyokumppanin kanssa sovittiin
aiheen rajaamisesta koskemaan vain talvella tapahtuvaa ensiapu- ja turvallisuuteen liittyvaa
toimintaa. Opinnaytetyo toteutettiin kevaan 2020 aikana parityona ja tiiviissa yhteistyossa yh-
teistyolippukunnan kanssa. Opinnaytetyota arvioitiin tekijoiden, ohjaavien opettajien, yhteis-
tyokumppanin ja vertaisarvioinnin nakokulmasta koko prosessin ajan. Opinnaytetyota voi hyo-

dyntaa kaikilla lasten ja nuorten talvileireilla.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce an evidence-based safety and first aid
guide that a scout troop will use to improve their winter camp and scout safety activities. An-
other purpose was that our partnering scout troop felt this guide would be useful in their ac-
tivities. The guide includes introductions what to consider before and during the winter
camping. And also how to prevent possible accidents and what to take into account that
safety is realized. The associate in this thesis was a scout troop called Rekolan Metsaveikot
registered association, and the thesis and guide is based on need to development scout
troops’s performance. At the request of the associate, the subject of this thesis is limited

only to wintertime first aid and safety activities.

The theoretical framework describes general scouting in Finland and Rekolan Metsaveikot reg-
istered association scout troops activities. Concepts like first aid and emergency first aid are
described at their own sections, likewise elements of risk during wintertime have their own
sections. There is also a section about Red Cross of Finland’s first aid courses, because they
are substantially related to scout leaders training. Familiarization to the subject and infor-
mation retrieval was made from the most recent sources possible and from available litera-

ture.

The associate in this thesis hoped that the outcome of this thesis should be condensed and re-
duced to include only the most important topics. With clarity and simplicity it is believed that
every scout leader is able to read and understand this guide before organizing winter camp
for scouts. At the request of the associate, subject of this thesis is limited only to wintertime
first aid and safety activities. The thesis was made as pair work during spring of 2020, also in
close cooperation with associating scouts. The thesis was evaluated by authors, supervising
teachers, associate, and peers during the whole process. This thesis can be utilized with all

children and youth camps.
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1 Johdanto

Suomen Partiolaiset - Finlands Scouter Ry on suurin Suomessa toimiva nuorisojarjesto. Jarjes-
tolla on noin 60 000 toimintaan osallistuvaa jasenta. Toiminta tapahtuu paaosin paikallisosas-
toissa eli lippukunnissa, joita on noin 700 eri puolin Suomea. (Partiovuosi 2018, 6-7.) Yhtena
lippukuntana Vantaalla sijatseva Rekolan Metsaveikot Ry, joka toimi taman opinnaytetyon yh-
teistyokumppanina. Rekolan Metsaveikot tekee aktiivista ja arvokasta nuorisotyota ja jarjes-
taa nuorille partiotoimintaa. Taman vuoksi on tarkeaa, etta lippukunnan johtajisto toimii vas-
tuullisena henkilona esimerkkina nuorille ja heidan ensiapuosaamisensa on ajantasalla seka

toiminta talvella jarjestettavilla leireilla on nain turvallista.

Turvallisuus voidaan maaritella monin eri tavoin. Kasitetta turvallisuus voidaan pohtia kysy-
malla, keta; miten ja milta turvataan. Usein turvallisuuden voidaan sanoa merkitsevan va-
pautta uhkista ja kykya toimia niita uhkia vastaan. Kasitys turvallisuudesta on muuttunut ajan
myota ja tuntuu muuttuvan jatkossakin maailman mukana. Kuitenkin turvallisuus kuuluu seka
yksittaisen ihmisen etta yhteison perusoikeuksiin ja velvollisuuksiin. (Eskola 2008, 1-2.) Ope-
tushallitus (2020) listaa verkkosivuillaan turvallisuuden osa-alueiksi fyysisen turvallisuuden,
sosiaalisen turvallisuuden, psyykkisen turvallisuuden ja pedagogisen turvallisuuden. Tama

opinnaytetyo keskittyy paaosin fyysisen turvallisuuden toteuttamiseen.

Suomen pelastuslain tavoitteena on lisata ihmisten turvallisuutta ja vahentaa onnettomuuk-
sia. Pelastuslain asettamina yksilon ja yhteison velvollisuuksina on onnettomuuksiin valmistau-
tuminen seka toimiminen tilanteissa, joissa on vaara tapahtua onnettomuuksia. (Pelastuslaki.)
Partiossa tehokkaana keinona toimia vaaratilanteissa on oikeanlainen ja osaava ensiaputoi-
minta. Talla tavoin voidaan lisata partiolaisten turvallisuutta leireilla ja ehkaista lisaonnetto-
muuksien syntymista. Nain voidaan myos lisata yksilon ja koko yhteison turvallisuuden tun-

netta.

Pelastuslain tavoitteeksi on asetettu lisaksi, etta tarkeat elintoiminnot saadaan turvattua ja
onnettomuuksien seuraukset rajoitettua toimivalla tavalla, jotta niista koituisi mahdollisim-
man vahan haittaa yksittaiselle ihmiselle, hanen omaisuudelleen ja elinymparistolleen. (Pe-
lastuslaki.) Tassa leirin johtajistolla on tarkea ja vastuullinen rooli, jotta heilla on tarvittava
osaaminen ensiaputilanteissa. Tarkoituksena opinnaytetyossa oli tuottaa ensiapu- ja turvalli-

suusohjeet johtajiston kayttoon ja talla tavoin edistaa talvileirin turvallisuustoimintaa.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmia ennaltaehkaiseva tyo on yhteydessa pelastuslakiin (Koti- ja va-
paa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma vuosille 2014-2020, 2013, 21). Sosiaali- ja ter-

veysministerion (STM) perustama koordinaatioryhma on koonnut vuosille 2014-2020 kotimai-



sen koti- ja vapaa-ajan tapaturmia ehkaisevan ohjelman (Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien eh-
kaisyn tavoiteohjelma vuosille 2014-2020, 2013, 11). Koordinaatioryhma on asettanut ohjel-
man tavoitteeksi muun muassa sen, etta tapaturmia ehkaisevat tavoitteet huomioitaisiin ja
saataisiin osaksi lainsaadantoa ja ohjeistuksia (Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ta-
voiteohjelma vuosille 2014-2020, 2013, 21). Ohjelman toimien tavoitteena on hyvan turvalli-
suustason toteutuminen kaikkialla Suomessa ja kansalaisten yhdenvertaisuuden lisaaminen,
erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien henkiloiden kuten lasten ja nuorten keskuudessa

(Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma vuosille 2014-2020, 2013, 27).

Ennaltaehkaisevatyo ei ole ollut nykytiedon valossa yhteiskunnassa viela vakiintunutta, joten
sita tulisi painottaa poliittisessa paatoksenteossa ja sen kayttoonottoa vahvistaa eri konteks-
teissa. Tavoitteena on, etta vaaratapahtumia arvioitaisiin ja tuotaisiin enemman esille siihen
vaikuttavia tekijoita. Ennaltaehkaisevan tyon tulisi olla jokaisen kansalaisen asia ja olennai-
sena tapaturmien ehkaisy. Koordinaatioryhman laatimien toimien mukaan jarjestoilla kuten
tassa yhteydessa myos partiotoiminnalla on vastuunsa tapaturmien ehkaisytyossa. (Koti- ja va-
paa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma vuosille 2014-2020, 2013.) Ennaltaehkaiseva
tyo on tarkeaa terveyden edistamisen ja turvallisuuden nakokulmasta, silla koti- ja vapaa-

ajan tapaturmat ovat merkityksellinen uhka seka kansanterveydelle etta turvallisuudelle.

Lapsilla ja nuorilla tapaturmat aiheuttavat eniten kuolemantapauksia ja suurin riski 15-24-
vuotiailla mieshenkiloilla (Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma vuosille
2014-2020, 2013, 28). Kyseinen nuori ika ja miessukupuoli lisaavat siis alttiutta tapaturma-
kuolemille. Tapaturmat voivat olla haasteena myos Rekolan lippukunnan leirilla, jossa nuoret
ovat sukupuoleltaan miehia. Tapaturmiin voidaan kuitenkin vaikuttaa tapaturmia ehkaisevilla
toimilla kuten lisaamalla koulutusta ja osaamista nuoriso- ja vapaa-ajan toimen piireissa

(Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma vuosille 2014-2020, 2013, 29).

Ajatus opinnaytetyosta syntyi pitkasta partiotaustasta ja keskustelusta Rekolan Metsaveikko-
jen lippukunnanjohtajan kanssa. Yhteisessa keskustelussa kavi ilmi tarve kartoittaa turvalli-
suus- ja ensiaputilanteita tulevien talvileirien ja talvella tapahtuvien retkien varalle. Keskus-
telun kautta syntyikin idea lahtea kehittamaan talvileirin turvallisuus- ja ensiaputoimintaa op-
paan muodossa. Aihe kuulosti mielenkiintoiselta ja tarkealta opinnaytetyoksi, silla halusimme
tuoda esille talviolosuhteissa tapahtuvia riskeja, jotta niihin voitaisiin paremmin varautua tu-
levaisuudessa talvella jarjestettavalla leirilla. Tavoitteena oli, etta oppaasta olisi mahdolli-
simman paljon hyotya partiolippukunnan johtajistolle. Yhteistyokumppaniksi saimmekin sovit-
tua Rekolassa toimivan Rekolan Metsaveikot Ry:n ja yhteyshenkilona toimivan lippukunnan-
johtajan, eli jarjeston toiminnasta vastaavan henkilon. Rajasimme aiheen koskemaan vain yh-
teistyokumppanimme tarvetta, talvella tapahtuvat retket ja leirit seka rajasimme pois leiri-

ruokailun ja keittion turvallisuustoiminnan.



2  Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyomme pyrkii kuvaamaan partion talvileirilla tapahtuvaa turvallisuustoimintaa ja
ensiapua. Tarkoituksenamme opinnaytetyossa on tuottaa turvallisuus- ja ensiapuohjeet par-

tiolippukunnan johtajiston kayttoon.
Tavoitteet

1. Tuottaa nayttoon perustuvat turvallisuus- ja ensiapuohjeet, jotka partiolippukunta
ottaa kayttoon talvileirilla

2. Partiolippukunta kokee oppaan hyodylliseksi

3  Partio

Partio on monipuolista harrastustoimintaa sisaltava maailman suurin nuorisoliike. Toiminnan
tavoitteina on kasvattaa nuorista tasapainoisia, vastuuntuntoisia, aktiivisia ja itsenaisesti
ajattelevia kansainvalisen yhteison jasenia. Yhdessa tekeminen ja oppiminen on harrastuksen
ytimena. Partiotoiminta pidetaan kaikille avoimena taustoihin katsomatta. (Mita partio on.)
Luonnossa retkeily ja leireily, erataitoineen, kuuluu partioon ja naiden taitotaso vaihtelee

mukana olevien ikaryhmien mukaan (Mita partiossa tehdaan).

Suomessa partioon liittyi uusia jasenia vuonna 2018 13 400 henkiloa. Jasenmaara on kasvanut

tasaisesti viimeiset viisi vuotta ja vuonna 2018 kokonaismaara oli 59 901 jasenta. Jasenet ovat
jakautuneet yli 700 lippukuntaan ja lippukunnat puolestaan yhteentoista eri piiriin esimerkiksi
Paakaupunkiseudun partiolaisiin. Suurimpana ikaluokkana toimii sudenpennut, ketka ovat 7-9-

vuotiaita. Heihin kuuluu 22 % kaikista jasenista. (Partiovuosi 2018, 6-7.)

Harrastustoiminta tapahtuu paikallisyhdistyksissa eli lippukunnissa. Naita loytyy lahes kaikista
Suomen kunnista. Aikuisille partiossa on valtavasti erilaisia tehtavia, mitka mahdollistavat
nuorten toiminnan. (Aloita uusi harrastus aikuisena.) Partiolippukunnat toimivat taysin vapaa-

ehtoisvoimin hallinnosta yksittaisten ryhmien johtamiseen (Bryk. 2018, 15).

Partioliikkeen historia alkaa Isosta-Britanniasta vuonna 1907, jolloin liikkeen perusti entinen
armeijan upseeri ja sotasankari Robert Baden-Powell. Baden-Powell kirjoitti kirjan ”Scouting
for boys”, joka esitteli uudenlaisen tavan kasvattaa poikia ja kirja herattikin laajaa kiinnos-
tusta koko ”sivistyneessa” maailmassa. Kirja sisalsi elamanohjeita, kaytannon taitoja, tari-
noita ja huumoria. Taysin uutta ja omaperaista Baden Powell ei kehittanyt vaan jalosti kasva-
tusopillisten keskusteluiden uusia suuntia. Kouluissa panttaamista haluttiin korvata kaytannon

toimimisella ja oivaltamisella. Ensimmainen leiri jarjestettiinkin jo vuonna 1907 ja se vei kau-
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punkilaispojat Brownsea Islandin luontoon nauttimaan luontoilmasta ja harjoittelemaan erilai-
sia taitoja seka karaisemaan luonnetta. Baden-Powell antoi toiminnan tunnuslauseeksi BP eli
Be Prepared, joka suomennettiin lauseeksi Ole valmis. Suomeen liike rantautui 1910, jolloin
perustettiin ensimmaisia lippukuntia. Toimintaa hankaloitti Venajan pyrkimykset kieltaa mili-

taristiseksi katsomansa toiminta. (Paavilainen. 2010, 22-24.)

4  Rekolan Metsaveikot Ry

Vantaalla Rekolassa toimiva suomenkielinen partiolippukunta, joka on perustettu vuonna
1947. Aktiivisia jasenia lippukunnassa on 130. Toiminta pyrkii tukemaan lasten ja nuorten kas-
vua taysipainoiseen elamaan jarjestamalla heille partioaiheista toimintaa kuten leireja, ret-
kia, kokouksia ja kursseja. Toiminta ottaa huomioon kattojarjesto Suomen Partiolaisten - Fin-
lands Scouter Ry:n ohjelman linjaukset ja kasvatustavoitteet. Jaseneksi voi liittya keta ta-
hansa, joka hyvaksyy lippukunnan tarkoituksen ja saannot. Kuluvan vuoden aikana 17-vuotta
tayttavat tai sita vanhemmat jasenet saavat aanioikeuden jarjeston kokouksissa. Vuosittain
pidetaan talvileiri kaikille ikaryhmille ja lisaksi ryhmien omia pienempia retkia. (Rekolan Met-
saveikot Ry. 2019, 1-4.)

5 Leirin turvallisuus

Partiossa jokainen osallistuja on omalta osaltaan vastuussa leirin turvallisuudesta, eika vas-
tuuta turvallisuudesta voi ulkoistaa yksin leirin turvallisuusvastaavalle tai leirinjohtajalle. Ta-
pahtuman johtaja kuitenkin on loppupeleissa tapahtuman turvallisuudesta vastuussa. Partion
koulutuskokonaisuuksiin kuuluu myos turvallisuuskoulutuksia ja turvallisuuskasvatus on nousu-
johteista. Koulutusten tarkoituksena on varmistaa jokaiselle johtajalle tehtavaansa tukeva
turvallisuusnakokulma. (Schildt ym. 2019, 6.)

Leiri tarkoittaa kiintealla paikalla ja vahintaan kolmea yota kestavaa tapahtumaa. Retki puo-
lestaan on lyhyempi kahden tai yhden yon tapahtuma. Yleisina ohjeina on, etta partiovakuu-
tus pitaa olla voimassa kaikilla ja turvallisuussuunnitelma laadittuna ennen leirille lahtoa.
Turvallisuussuunnitelmassa pitaa olla riskitilanteiden selvitys ja niihin varautuminen seka en-
naltaehkaisemisen suunnitelma. Leirin jarjestajien taytyy tiedustella etukateen leirilaisilta ja
muilta leirille osallistuvilta heidan henkinen ja fyysinen terveydentilansa, mahdolliset aller-
giat, erityisruokavaliot ja laakitys. Etenkin on huomioitava vakavat perussairaudet esimerkiksi
diabetes, epilepsia, astma, voimakas allergia ja psyykkiset sairaudet. Naissa tapauksissa aina-
kin yhden aikuisen tulee osata kyseisessa perussairaudessa tarvittava ensiapu. Uimataito voi
olla myos tarkea selvittaa, mikali leiripaikka tai leiriohjelma sisaltaa riskin joutua vedenva-
raan. (Schildt ym. 2019, 6-7.)
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Alaikaisten huoltajien yhteystiedot tulee kerata ja olla leirin aikana saatavilla tiedonvalityk-
sen mahdollistamiseksi poikkeustilanteissa. Huoltajalta tarvitaan myos kirjallinen lupa huol-
lettavansa osallistumisesta leirille. Jokaisen leirilaisen tulee olla maksanut jasenmaksu ja tata
kautta vakuutettu. Tapahtumasta tulee ilmoittaa myos muulle lippukunnan organisaatiolle ku-
ten lippukunnanjohtajalle. (Schildt ym. 2019, 6-7.) Paikalla olevien johtajien tulee tallentaa
puhelimeensa ainakin seuraavat puhelinnumerot: yleinen hatanumero, valtakunnallinen ter-
veysneuvontanumero, myrkytystietokeskuksen numero, paikallisen terveyskeskuksen ja taksin

numero seka muiden paikalla olevien johtajien numerot (Parasta lapsille, 4).

Leirinjohtajiksi on suositeltavaa valita kaksi johtajaa tyoskentelemaan tyoparina. Ainakin toi-
sen tulee olla taysi-ikainen ja omata partiojohtajan valtakirja seka kokemusta vastaavanlai-
sista leireista. Jokaista kymmenta leirilaista kohti taytyy olla vahintaan yksi taysi-ikainen joh-
johtajiston tulee tuntea Suomen Partiolaisten turvallisuusohjeet ja omata ensiaputaidot esi-
merkiksi heilla tulee olla voimassa oleva EA 1-kortti ja vastaava. Lisaksi jokaisen tulee olla

Suomen Partiolaisten jasen, eli heidan tulee olla maksanut jasenmaksu. (Schildt ym. 2019, 9.)

Hyvan turvallisuuden perustana toimii kiireeton ja positiivinen ilmapiiri. Tilanteiden enna-
kointi ja tekemisen huolellinen suunnittelu estavat haavereita ja kasvattavat turvallisuuden
tunnetta ja tunnelmaa. Leirilaisille on hyva kertoa riskitekijoista kuten sisatiloissa juoksente-
lusta tai sahkopattereiden peittamisesta. Vastuussa oleva johtaja kay lapi osallistujien kanssa

toiminnasta mahdollisessa onnettomuustilanteessa. (Parasta lapsille, 3.)

5.1 Riskien arviointi

Riskien arviointi on tyossa tai vapaa-ajantoiminnassa esiintyvien vaarojen ja ongelmatilantei-
den ennalta tunnistamista, niiden suuruuden maarittelya ja vaikutusten arvioimista. Arvioin-
tiin kuuluu aikaisempien onnettomuuksien ja tapaturmien seka ongelmien tarkastelu. Naiden
lisaksi pohditaan sellaisiakin riskeja, joita ei ole viela tapahtunut tai jotka eivat ole viela ai-
heuttaneet vahinkoa. Pyrkimyksena riskien arvioinnissa on havaita toiminnassa esiintyvat ris-
kit, ennen vahinkojen aiheutumista ja riskien hallinta. (Sosiaali- ja terveysministerio. 2015, 7-
8.)

Riskien arviointi prosessi on systemaattinen ja etenee vaiheittain, hyvaksi havaittuja vaiheita
noudattaen. Arvioinnin perustana on vaarojen tunnistaminen. Jos tunnistettuja vaaroja ei
voida poistaa, taytyy arvioida riskin merkitys henkiloiden terveydelle ja turvallisuudelle. Tur-
vallisuuden parantamiseksi voidaan arvioinnin perusteella tehda valintoja. (Sosiaali- ja ter-
veysministerio. 2015, 7-8.) Kuviossa 1 kuvataan riskien tavoitteiden, suunnitelmien ja arvioin-
nin suhdetta.
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Toimintaohjelmakaavio:

Tavoitteet, peli-
saannot, vastuut

ja velvoitteet

Riskien > Suunnitelmat ja
arviointi toimenpiteet
Kuvio 1

Hyvia riskien arvioinnin tunnusmerkkeja on totuudenmukaisuus, jarjestelmallisyys, organi-
sointi ja erottelevuus. Myos ennakoitavuus, kaytannonlaheisyys ja dokumentointi ovat kehi-

tyksen edellytyksia (Sosiaali- ja terveysministerio. 2015, 9).
5.2 Talvella esiintyvat riskit ja niissa toimiminen

Pimeys yhdistettyna tummiin ulkoiluvaatteisiin aiheuttavat vaaraa, ettei pimeassa tule huo-
matuksi. Tapaturmien ehkaisemiseksi onkin syyta pyrkia mahdollisimman nakyvaksi ulkona
kayttamalla heijastinta, heijastinliivia ja/tai taskulamppua. (Talven ensiapuohjeet 2016-
2017.) Pimealla myos eksymisen riski kasvaa, etenkin metsassa liikkuessa, havainnoinnin ja
lilkkumisen vaikeutuessa. Eksyneiden etsintaan tulee varautua etukateen nimeamalla mahdol-
lisimman suuri etsintapartio lahtemaan lyhyella varoitusajalla ja varustaa heidat taskulam-
puin, kartoin ja pillin kaltaisin merkinantovalinein. Etsintaa johtava henkilo selvittaa par-
haansa mukaan kadonneen henkilon suunnan ja katoamisen ajankohdan. Lasten kanssa myos
kadonneen kayttaytyminen voi olla tarkeaa tietaa esimerkiksi vastaako han huutoihin tai onko
lapsi piiloutunut. (Aulio 2012, 213, 500-501).

Liukkaus talvella lisaavat kaatumisvaaraa ja muita tapaturmia. Tallaisista tapaturmista voi
seurata esimerkiksi nivelvammoja, murtumia, nenaverenvuotoa, haavoja ja hammastapatur-
mia. (Talven ensiapuohjeet 2016-2017.) Nivelvammoissa nivel vaantyy normaalin liikelaajuu-
tensa yli johtaen nivelsiteiden venymiseen tai repeamiseen. Oireina ovat kipu, turpoaminen
ja mustelma nivelen seutuun. Muistisaanto kolme K:ta eli kylma, koho ja kompressio auttaa
laskemaan turvotusta. Kylmana voi toimia lumi tai jaa. Kompressio saadaan tukevalla jousto-

siteella ja koho tarkoittaa raajan asettamista kohoasentoon. Autettava on syyta toimittaa laa-
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karin hoitoon, jos turvotus ja kipu ei helpota. Mustelma on laaja tai jalalle ei voi varata pai-
noa. Liukastumisia voi estaa portaiden ja pihan hiekotuksella. Murtuman oireita ovat paikalli-
nen kipu, turvotus, virheasento ja etenkin lapsilla raajan kayttamattomyys. Lapsella luut ovat
pehmeita ja niissa voi olla vammoja, vaikkei vammoja naykaan ulkoisesti. Murtumaa epailta-
essa tulee soittaa hatanumeroon, oikaista mahdollinen asentovirhe varovasti ja tukea murtu-
makohta. Tukemiseen voi kayttaa huivia ja liinoja seka lautoja ja keppeja. Nenaverenvuo-
dosta karsivaa ohjataan etukumaraan istumaan, niistamaan sierain tyhjaksi hyytymista, paina-
maan nenaruston kohdalta nena kiinni. Niskaan tai nenan paalle voi tarvittaessa laittaa pyyh-
keen ja kylmaa verisuonten supistamiseksi. Hampaan irrotessa kaaritaan hammas maidolla tai
vedella kostutettuun paperiin ja kiirehditaan hammaslaakariin. (Sahi, Castren, Helisto, Kama-
rainen 2006, 78, 82-85, 91, 112.)

Pienissa haavoissa ja ruhjeissa riittaa haavan puhdistus ja peittaminen laastarilla, haavatei-
pilla tai sideharsolla. Laakarin valitonta hoitoa tarvitsee puolestaan runsaasti vuotavat haa-
vat, pistohaavat, erityisen likaantuneet haavat (esimerkiksi mullasta tai hiekasta), elaimen
puremasta johtuvat haavat vierasesineen ollessa haavassa (esimerkiksi puukko tai keppi) ja
tulehtuneissa haavoissa. Hatakeskukseen tietysti yhteytta aina, kun tulee huoli vammautumi-
sesta. Verenvuodon tyrehdyttaminen oleellisinta runsaasti vuotavassa haavassa. Tahan paine-
siteen oikeaoppinen sitominen on paras ensiapu. (Sahi, Castren, Helisto, Kamarainen 2006,
71-74.)

Paleltumille alttiita paikkoja ovat kehon aareisosat kuten posket, korvalehdet, varpaat ja sor-
met. Valkoinen laikka iholla voi olla merkki paleltumasta. Tuulelta suojautuminen oikeilla va-
rusteilla on oleellista paleltumien estamiseksi. Paikallisia kylmettymia voi syntya jo kevyen
pakkasen ja viiman yhdistelmasta. Saan mukainen varautuminen ja pukeutuminen on tarkeaa
myos alilampoisyyden eli hypotermian valttamiseksi. Liikkuminen tuottaa lampoa, jos palelee
esimerkiksi naskalit. (Talven ensiapuohjeet 2016-2017.) Alilampoisyys tarkoittaa alle 35°C
ydinlampotilaa. Ensimmaisina oireina ovat voimakas palelu, vilunvaristykset ja ihon menemi-
nen kananlihalle. Tarkeinta on saada autettava suojaan kylmalta, vaihtaa mahdollisesti marat
vaatteet ja antaa lamminta juotavaa. Paleltumien oireina alue pistelee ja on kivulias. Siihen
tulee valkoinen ja kova laikku, ja lopulta iho muuttuu tunnottomaksi. Myos paleltumissa pitaa
saada lammitysta nopeasti ja suojata paleltunut kohta kuivilla vaatteilla. Hieromista pitaa

valttaa, ettei vamma pahene. (Sahi, Castren, Helisto, Kamarainen 2006, 105-108.)

Tuli ja kuumat nesteet voivat aiheuttaa palovammoja. Kamiinalammitteisen teltan syttyessa
koko teltta voi palaa nopeasti ja yopyjien varusteet ovat vaarassa syttya niiden joutuessa liian

lahelle kuumaa kamiinaa. Palavan kamiinan vuoksi taytyy koko yon olla sovittuna vahtivuorot
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eli kipinamikot ja pitaa teltassa amparillinen sammutusvetta. Nuorten kipinamikkojen kannat-
taa valvoa pareittain nukahtamisen valttamiseksi. Nuotiota tehdessa paikka on valittava huo-
lellisesti. (Aulio 2012, 279, 475.)

Palovammat jaetaan ensimmaisen, toisen ja kolmannen asteen palovammoiksi. Palovamman
laajuutta voidaan mitata kammenella sen ollessa noin 1 % kehon pinta-alasta ja ylaraajan noin
9 %. Sokin vaara on, jos aikuisella palovamman pinta-ala on yli 15 % ja lapsella yli 5-10 %. En-
simmaisen asteen palovammat punoittavat ja kirvelevat, jolloin kudosvaurio rajoittuu pinta-
kerrokseen. Ensiapuna viilea juokseva vesi palovamman paalle helpottaa kipua ja estaa palo-
vamman leviamista ihon kerroksiin. Rakkuloita ei saa puhkaista, ettei kudoksiin paase epapuh-
tauksia. Erittavan tai rakkulaisen ihon paalle laitetaan voideside. Soitto hatakeskukseen aina
naissa tapauksissa: kammenta suuremmat 2. asteen palovammat, syvat palovammat kasvoissa
ja kasissa, 3. asteen palovammat ja lapsella yli hanen kammenensa kokoinen palovamma tai
huoli, ettei palovamma ole vain pinnallinen. Avotulta tulee valvoa ja lapsia opastaa tulen
kanssa toimimisessa seka kuuman veden vaaroista. Nuorimmat on pidettava kaukana nuoti-
osta. (Sahi, Castren, Helisto, Kamarainen 2006, 96-98, 100.)

5.3 Lainsaadanto
Partioleirin toimintaa ja turvallisuutta koskee seuraavat loytyvat lait:

- 22.4.1999/530 Kokoontumislaki. 1 § Taman lain tarkoituksena on turvata perustus-
laissa saadetyn kokoontumisvapauden kayttamista seka ohjata yleisten kokousten ja
yleisotilaisuuksien jarjestamista tarpeellisilla jarjestysluonteisilla saannoksilla.

- 29.4.2011/379 Pelastuslaki. 1 § Taman lain tavoitteena on parantaa ihmisten turvalli-
suutta ja vahentaa onnettomuuksia. Lain tavoitteena on myos, etta onnettomuuden
uhatessa tai tapahduttua ihmiset pelastetaan, tarkeat toiminnot turvataan ja onnet-
tomuuden seurauksia rajoitetaan tehokkaasti niin, etta ihmisille, omaisuudelle ja ym-
paristolle aiheutuvat haitat jaavat mahdollisimman vahaisiksi.

- 5.5.2011/407 Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta. 1 § Velvollisuus laatia raken-
nukseen ja muuhun kohteeseen pelastussuunnitelma... 6) tiloihin, joita kaytetaan va-

hintaan 20 henkilon tilapaiseen joukkomajoitukseen.

Kaikkien paikalla olevien tulee auttaa parhaan kykynsa mukaan tayttaakseen kansalaisvelvolli-

suutensa ja toimivansa oikeudellisesti oikein (Sahi, Helisto, Castren, Kamarainen 2006, 20.)
5.4  Pelastussuunnitelma

Vahintaan 20 henkilon majoittamiseen kaytettavaan tilaan tulee laatia pelastussuunnitelma
(Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta). Rakennuksen toiminnanharjoittajan tulee ehkaista

tulipalojen ja vaaratilanteiden syntymista ja valmistautua tulipalojen sammutukseen seka
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omatoimiseen pelastustoimintaan kykyjen mukaan. Toiminnanharjoittajan on varauduttava
vaaratilanteissa henkiloiden, omaisuuden ja ympariston turvaamiseen ja poistumiseen seka

myos helpottaa pelastustoiminnan tyota. (14 § Omatoiminen varautuminen.)

Pelastussuunnitelman laatimisesta vastaa kohteen haltija ja pelastussuunnitelma tulee laatia
kohteen kayttajien kanssa. Seuraavat selostukset kuuluvat pelastussuunnitelmaan: 1) Vaaro-
jen ja riskien arviointi. 2) Rakennuksen ja toiminnassa kaytettavien tilojen turvallisuusjarjes-
telyt. 3) Henkiloille annettu ohjeistus onnettomuuksien ehkaisysta ja vaaratilanteissa toimi-
misesta. 4) Muista toimenpiteista omatoimisesta varautumisessa. (15 § Omatoiminen varautu-

minen.)

6  Ensiapu

Ensiapuun kuuluu ennaltaehkaista vahinkojen syntyminen henkilolle ja havaita akillisten sai-
rastumisten alkuoireet mahdollisimman varhain. Euroopan kansainvalinen elvytyskomitean en-
siaputyoryhma ILCOR (2015) maaritteleekin heidan laatimassaan hoitosuosituksessaan en-
siavun auttavaksi kaytokseksi ja akillisen sairastumisen tai loukkaantuneen henkilon tarvitse-
maksi varhaiseksi hoidoksi. Maaritelman mukaan ensiapua antavan tulee tutkia ja arvioida
seka asettaa etusijalle jokaisen vahingoittuneen ja akillisesti sairastuneen terveydentila. (Zi-
deman, D.A ym. 2015, 278-287.)

ILCORin laatiman tutkimusnayttoon perustuvan hoitosuosituksen mukaan ensiavun tavoittee-
na on muun muassa yllapitaa elamaa, lievittaa karsimysta, ehkaista myohempia sairauksia tai
loukkaantumisia ja edistaa toipumista. Hoitosuosituksessa mainitaan myos tarkeana, etta aut-
tava henkilo osaa tunnistaa rajoittavat tekijat ensiavun annolle ja lisaavun hakemisen tarvit-
taessa. (Zideman, D.A ym. 2015, 278-287.)

Ensiapu tulee tarpeeseen tilanteissa, jolloin kyseessa voi olla esimerkiksi jokin arkisessa ela-
massa tapahtuva akillinen tilanne, joka aiheuttaa henkilolle henkista tai fyysista ennalta-ar-
vaamatonta vahinkoa. Henkilo voi myos sairastua akillisesti, jolloin laakityksen tarve on kes-
keisessa roolissa. Henkilon terveydentila voi olla vaarassa ja peruselintoiminnot uhattuna, jol-
loin ensiapua hyodyntaen ne tulee saada eri keinoin turvattua. Talloin ensiaputaitojen riittava

osaaminen on tarkeassa roolissa. (Kuisma, Holmstrom, Nurmi, Porthan & Taskinen 2017, 251.)

Ensiaputaitoja voi tarvita kuka tahansa, missa tilanteessa tahansa ja ensiapua tulee antaa
heti sita tarvitsevalle. Tilanteissa, joissa ensiapua tarvitaan, on tarkeaa osata havainnoida
kaynnissa olevaa tilannetta ja oikeanlainen toiminta ensiapua aloitettaessa. Joskus tilanteet
voivat tulla arvaamatta ja informaatiota tilanteen kulusta voi olla vaikeaa saada. Paatoksen-

tekoa voi joutua tekemaan ilman esitietoja autettavasta. Autettava voi olla myos itse kyvyton
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kertomaan tarvittavia tietoja itsestaan ja paikalta voi puuttua hanet tunteva henkilo. (Kuisma
ym. 2017, 251.)

Ensiavussa laakehoidon osaamisesta on hyotya, jotta tietaa mahdolliset laakkeiden haittavai-
kutukset. Laskimonsisainen laakitys tehoaa yleensa nopeavaikutteisesti ja ovat vahvoja, jol-
loin haittavaikutukset ilmenevat nopeammin. Laakehoidosta vastaavalla tulee olla valmiuksia
tietaa ennalta, havaita ja osata toimia tilanteissa, joissa ilmenee mahdollisia laakkeiden hait-
tavaikutuksia. Hanen tulee osata myos arvioida laakkeen annon riskitekijat ja hyodyt autetta-
valle. (Kuisma ym. 2017, 251.)

Ensiavun tavoitteena on varmistaa, etta apua tarvitseva henkilo saa riittavasti happea, jos ha-
nella on esimerkiksi vaikeuksia hengityksessa astman vuoksi. Astma onkin yleinen krooninen
sairaus miljoonilla ihmisilla ja sen esiintyvyys on lisaantynyt maailmanlaajuisesti. Astman hoi-
tavana menetelmana toimii inhalaattori, jonka kayton ja annon ensiapua antavan tulisi tilan-
teessa hallita. Apua tarvitsevalla voi esiintya huolimattomuutta ja vakavaa toimintakyvytto-
myytta inhalaattorin kaytossa astmakohtauksen tai huonon inhalaatio tekniikan takia. Tarkoi-
tuksena on antaa tukea hengitettavan laakkeen annossa ja auttaa henkilo pystyasentoon.
Diagnoosin tekoa ei rutiininomaisesti voida olettaa ensiapua antavan tehtavan. (Zideman, D.A
ym. 2015, 278-287.)

Normaalisti ensiavun antoon ryhdyttaessa ei kaytossa ole laitteita tai apuvalineita, jolloin en-
siapua annetaan kasin tehtavin avustavin toimenpitein. (Kuisma ym. 2017, 214). Ensiavun kay-
tossa olevien keinojen tarkoituksena on muun muassa tyrehdyttaa verenvuotoja, tukea vam-
moja, suojata paleltumiselta, rauhoitella ja havainnoida pelastettavan terveydentilaa. (Aulio.
2012, 457-458.)

Ensiaputoimintoihin kuuluvat hengityksen, verenkierron ja tajunnan tarkkailu pelastettavalta
esimerkiksi aivohalvauksen arvioimisessa kaytetaan yksinkertaista menetelmaa, jossa tarkkail-
laan kasvojen, kasien ja puheen toimintaa. Aivohalvaus on tarkeaa tunnistaa, silla se aiheut-

taa toiseksi eniten loukkaantumisia maailmanlaajuisesti. (Zideman, D.A ym. 2015, 278-287.)

Olennaista verenkierron arvioinnissa on valtimopulssien tunnustelu. Nain voidaan menetella
tilanteessa, jossa pelastettava on tajuissaan ja hengittaa. Toisin kuin tajuissaan olevalta pe-
lastettavalta, tajuttomalta tunnustellaan kaulavaltimosyke. Kaulavaltimosykkeen tunnuste-
lussa toimitaan niin, etta yleensa etusormi ja keskisormi viedaan pelastettavan kilpiruston eli
aataminomenan paalle ja tunnustellaan pulssia sen vieresta. Kyseinen toimenpide ei edellyta
maarittelemaan elottomuutta. Elvytys voidaan aloittaa, jos pulssia ei tunnu, pelastettava on

tajuton eika hengita. (Kuisma ym. 2017, 123.)

Ensiapua tarvitseva voi olla diabetesta sairastava henkilo, joka karsii alhaisesta verensokerista

eli hypoglykemiasta. Verensokeri voi laskea yllattaen alhaiseksi ja aiheuttaa taman vuoksi
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henkilolle oireita. Talloin hoidoksi tarvitaan glukoositabletteja, jotka vastaavat 20 grammaa
glukoosia. Vaihtoehtoisesti henkilolle voidaan antaa muita sokeripitoisia vaihtoehtoja. (Zide-
man, D.A ym. 2015, 278-287.)

6.1 Hataensiapu

Hataensiavulla tarkoitetaan ensiapua, jolla voidaan pelastaa ihmishenki ilman ammattilaisten
apua. Hataensiavun toimintoihin kuuluu ensisijaisesti ottaa selville apua tarvitsevan hereilla
olo tai onko han herateltavissa puhuen voimakkaalla aanella ja reilusti ravistaen pelastetta-
van hartioita saadakseen hanet hereille. Nain voidaan todeta, onko henkilo tajuissaan vai ta-
juton ja hengittaako han. (Kuisma ym. 2017, 122.) Hengityksen laatu ja autettavan asento
kertoo usein tilanteen vakavuudesta (Kuisma ym. 2017, 126). Tajuttomuus on usein varoitus
siita, etta pelastettavan tilanne on vaarallinen ja se tulee selvittaa ja hoitaa mahdollisimman
nopeasti. Tarkoituksena on myos pyrkia ehkaisemaan ylimaaraiset haitat. Pelastettavan ol-
lessa tajuton ja kykenematon suojaamaan itseaan, on hanella suurentunut tukehtumisen ja

vammautumisen riski. (Kuisma ym. 2017, 122.)

Ammattilaisen apua tarvitaan, jos henkilo ei heraa puheesta eika ravistelusta huolimatta. Tal-
l6in on soitettava yleiseen hatanumeroon 112. Jokaisessa ensiaputilanteessa kuten hataen-
siavussa tavoitteena on turvata autettavan hengitys ja verenkierto. Hengitykseen kuuluu tar-
kistaa hengitysteiden aukiolo ja arvioida onko henkilon hengitys normaalia seka ilmavirtauk-
sen tunnustelu kammenselalla. Pelastettavan paata taivutetaan hieman taaksepain samalla
nostaen leukaa ylospain, kun varmistetaan hengitysteiden aukiolo. Tassa tilanteessa poikkeuk-
sena ovat pelastettavat henkilot, joilla on esimerkiksi kaularangan vamma. (Kuisma ym. 2017,
122.) Hengitysteiden turvaaminen ja tilanteessa toimiminen onkin tarkein ensiaputaito. Hen-
gitysteiden turvaamisella varmistetaan pelastettavan riittava hapensaanti ja estetaan myos
hypoksemiaa eli hapenpuutteen syntymista. (Kuisma ym. 2017, 214.) Hataensiavun toimenpi-
teisiin kuuluu myos tarkistaa mahdolliset havaittavissa olevat verenvuodot ja halyttavat sokin
oireet (Kuisma ym. 2017, 300).

Ensiapua tarvitseva henkilo laitetaan selin makuuasentoon ja hengityksen aukiolo varmiste-
taan kaantamalla henkilon paata varovasti taaksepain (Kuisma ym. 2017, 300). Taman jalkeen
pelastettavan suu tyhjennetaan ylimaaraisista nesteista ja suuhun asetetaan nieluputki, jonka
avulla hengityksen aukiolo voidaan turvata. Nieluputkea kayttamalla voidaan samalla arvioida
nielun suojarefleksien toimintaa. Hyva sietokyky nieluputkelle paljastaa sen, etta pelastet-

tava voi alkaa helposti aspiroida eli vetaa elimiston eritteita keuhkoihin. Mikali hengitysta ei
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nailla keinoin saada normaaliksi, kayttoon voidaan ottaa hengityspalje. (Kuisma ym. 2017,
123.)

Hengityksen arvioimiseen ei pelkastaan kuulu varmistaa pelastettavan rintakehan liikkuvuus,
vaan pikemminkin ilmavirtauksen tunnustelu kammenselalla (Kuisma ym. 2017, 122). Jotta
pelastettavan hengitys saadaan turvattua, hanet kaannetaan kylkiasentoon makaamaan, jotta
pelastettava pystyy hengittamaan normaalisti, vaikka han ei olisikaan herateltavissa. Painelu-
puhalluselvytysta tarvitaan tilanteessa, jossa pelastettava ei hengityksen aukiolon varmista-
misen jalkeenkaan hengita normaalisti ja hengitys kuulostaa poikkeavalta, usein kuorsaavalta.
Pelastettavan hengityksen ollessa epanormaalia ja reagoimaton ravistelusta huolimatta, aloi-

tetaan hataensiavun anto heti. (Kuisma ym. 2017, 300)

6.2  Ensiapukurssit

Ensiapukurssin kayminen pienentaa auttamisen kynnysta ja turvallisuuden tunne paranee en-
siapuvalmiuksien myota (Sahi, Helisto, Castren, Kamarainen 2006, 158). Ensiapua harjoitel-
leet henkilot toimivat valmiimmin omaksumiensa mallien ja mielikuvien mukaan kuin sellaiset

henkilot keiden harjoitus on vajaavaista (Sahi, Helisto, Castren, Kamarainen 2006, 20).

Suomen Punaisella Ristilla on sopimus viranomaisten kanssa yhteistyosta ja tuen takaamisesta
viranomaisten kanssa yhteiskunnan hairiotilanteissa. Sopimuksen mukaan SPR yllapitaa ja ke-
hittaa ensiapukoulutusta ja ensiapukouluttajakoulutusta kansalaisille ja organisaatioille. En-
siaputaidot ovat tarkeassa roolissa, kun varaudutaan onnettomuuksiin. SPR:n omistama orga-
nisaatio Punainen Risti Ensiapu Oy yllapitaa tasalaatuisia ja koko vaestolle tarkoitettuja mak-
sullisia ensiapukoulutusohjelmia. Naista tunnetuin on Ensiapukurssi EA1. Sama organisaatio
pitaa koulutusohjelmia terveydenhuollon ammattilaisille. Nama suoritettuaan ammattilaiset
voivat kouluttaa ensiapua eri organisaatioiden toimeksiannoista Suomessa. (Sahi, Helisto,

Castren, Kamarainen 2006, 158.)

Suomen Punaisen Ristin verkkosivuilla kerrotaan ensiapuryhmien toimivan saannollisesti eri
paikkakunnilla opettamaan ja harjoituttamaan ensiaputaitojaan. Nama ryhmat ovat maksutto-

mia.

Erilaisia ensiapukursseja ja niiden tavoitteina ovat:

- EA 1: kurssin suorittanut henkilo osaa perusteet ensiavun antamisessa.
- EA 2: kurssin suorittanut henkilo kykenee aloittamaan ensiavun tavallisimmissa sai-
raus- ja onnettomuustilanteissa seka haastavampaa ensiapua tarvittaessa ja myos eh-

kaista tapaturmia.
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- Ensiavun kertauskurssi: yllapitaa ensiapuvalmiuksia hataensiavussa.
- Hataensiapukurssi 4 t: suorituksen jalkeen henkilo kykenee aloittamaan hataensiavun

tajuttomalle ja peruselvytyksen.
Partioleirin johtajalta voidaan edellyttaa voimassa olevaa EA 1-korttia (Schildt ym. 2019, 9).
6.3 Leirilaakehoito

Leirin aikana voidaan annostella tai antaa laakarin maaraamaa, jatkuvaan kayttoon tarkoitet-
tua laaketta, jos laakkeen antoaika on samanaikaisesti leirin kanssa. Ohjaajille tulee toimit-
taa laakkeet alkuperaispakkauksissaan ja annosteluohjeen kanssa niin, etta ohjaaja voi antaa
lapselle laakkeen. (Laakehoitosuunnitelma sivistys- ja kulttuuripalveluiden toiminnassa, 1.)
Osallistujien laakitys tulee selvittaa etukateen ennen leiria esimerkiksi leiri-ilmoittautumisen
yhteydessa ja varmistaa, etta osallistujalla on hanen tarvitsemansa laakitys mukanaan
(Schildt ym. 2019, 7-8). Saannollisen laakkeen antava johtaja tarvitsee myos leirin paajohta-
jan valtuutuksen laakkeen antamiselle ja hanen tulee olla taysi-ikainen johtaja. Annetut laak-
keet tulee kirjata laakekaapin tai ensiapulaukun sisalla olevaan listaan kellonajan ja paiva-
maaran kanssa. Myos laakkeen antajan nimi tulee kirjata ylos. Mitaan laakkeita ei saa antaa
ilman leirilaisen huoltajan suostumusta, ellei kyseessa ole ehdoton hatatilanne. (Parasta lap-
sille, 13.)

Ensiapulaukun laakkeina taytyy olla seuraavat: sarkylaaketta, laakehiilta, kuumelaaketta, al-
lergialaaketta ja kortisonivoidetta (Arponen. 2009, 18).

6.4 Ensiapulaukku

Hyvin varustettu ensiapulaukku loukkaantuneiden auttamiseksi on tarkea turvallisuutta lisaava
tekija. Ensiapuvalineet tulee sailyttaa paikassa, jonka kaikki paikalla olevat tuntevat ja en-
siapuvalineet ovat helppo ottaa kayttoon. Kiinteilla paikoilla voi pitaa ensiapukaappia ja lu-
kittavaa laakekaappia. Sisaisesti ja ulkoisesti kaytettavat laakkeet on syyta sijoittaa eri loke-
roihin erehtymisten valttamiseksi. Laastarit ja sidetarpeet voidaan pitaa myos lasten ulottu-

villa. (Sahi, Helisto, Castren, Kamarainen 2006, 142.)

Englantilainen The Scouts Association (2012, 2-3) listaa ohjeissaan ensiapulaukun sisaltoa par-
tioleirille:

- Pari lateksittomia suojahanskoja

- 20 kpl yksittaispakattuja steriileja liimasiteita
- 2 kpl steriileja silmatyynyja

- Kolmioliinoja

- Hakaneuloja

- Isoja ja pienia steriileja haavaliinoja
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- Puhdistusliinoja

- Sakset

- Erikokoisia laastareita
- Kipulaaketta

- Kayttoohjeet mainittuihin esineisiin, lista hatanumeroista ja kyna kirjaamisia varten

Maarissa on huomioitava leirin kesto ja osallistujien lukumaara ja heidan ikaryhmansa. En-
siapulaukun sisalto tulisi tarkistaa saannollisesti vanhentuneiden ja puuttuvien tarvikkeiden
varalta ja taydentaa tarvittaessa. Kayttajan tulee olla tutustunut materiaalien kayttotapoi-
hin. (The Scouts Association 2012, 2-3.)

7  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehtaessa tulee ottaa huomioon sen jokaisessa vaiheessa eettinen pohdinta,
johon kuuluu opetus- ja kulttuuriministerion laatiman tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohje hyvasta tieteellisesta kaytannosta, joka ohjasi jatkuvasti toimintaa taman opinnaytetyon
suunnittelussa, teossa ja sen arvioimisessa. Hyvan tieteellisen kaytannon tavoitteena on muun
muassa ennaltaehkaista eparehellisyytta opinnaytetyota tehtaessa ja toimia vastuullisten seka
oikeiden toimintatapojen mukaisesti. Ohjeessa painotetaan rehellisyytta, luotettavuutta ja
tasmallisyytta tutkimuksen teossa, johtopaatosten dokumentoinnissa ja niiden esille tuomi-
sessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Niin opinnaytetyoprosessissa kuin oppaan
tuottamisessa hama eettiset toimintatavat pidettiin jatkuvasti mielessa ja pyrkien tavoittee-
seen, etta partion lippukunnan johtajisto kokisi oppaan hyodylliseksi ja voisi tata tulevaisuu-
dessa hyodyntaa. Oppaan hyodyntaminen vaatisi, etta opas olisi tehty mahdollisimman eetti-

sin toimintatavoin.

Hyva tieteellinen kaytanto ohjeistaa tutkimuslupien hankkimiseen ja eettisen ennakkoarvioin-
nin tekemiseen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Toiminnallista opinnaytetyota
tehdessa ei ollut tarvetta hakea tutkimuslupaa, silla tyossa hyodynnettiin pelkastaan ajanta-
salla olevaa tietoa aiheesta. Aiheesta ei siis tehty tutkimusta vaikkakin tarkoituksena oli
tehda opinnaytetyota tutkivalla ja kehittavalla otteella. Tutkivaa tyootetta toteutettiin, kun
kerattiin aiheesta tietoa ja kehitettiin omaa asiantuntijuutta aihepiirista. Kehittava ote tuli

tarpeesta kehittaa leirin turvallisuustoimintaa.

Hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet edellyttavat kaymaan lapi eri asianosaisten hyvaksy-
mat luvat, toimintaperiaatteet, vastuut ja sitoumukset opinnaytetyohon. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2012, 6.) Tyonjaosta ja vastuista sovittiin opinnaytetyota tekevien kesken.

Opinnaytetyossa ei ollut tarvetta ilmoittaa rahoituslahteita tai muita sidonnaisuuksia, silla mi-

taan tiettya budjettia ei ollut. Jos tarve tahan olisi ollut, ne olisi tullut ilmoittaa tutkimuksen
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eri osapuolille ja lasnaolijoille kuten hyva tieteellinen kaytanto ohjeistaa. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6.)

Hyva tieteellinen kaytanto ohjeistaa myos huomioimaan esteelliset arviointi- ja paatoksente-
kotilanteet (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 7). Tilanteet voivat muuttua esteel-
liseksi, jolloin joku opinnaytetyon arviointiin osallistuva henkilo kuten opiskelija, opettaja tai
yhteistyokumppani on esteellinen arvioimaan tyota ja sen tulosta. Jokainen opinnaytetyopro-
sessiin osallistuva oli taysi-ikainen ja pystyi tekemaan omia paatoksiaan. Tietosuoja tuli myos
ottaa huomioon eika kenenkaan nimia tuotu esille ilman henkilon lupaa (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 7). Jos olisi tullut tarve hyodyntaa esimerkiksi jonkun toisen henkilon

ottamaa kuvaa, olisi lupaa tekijalta kuvan hyodyntamiseen tullut kysya.

Opinnaytetyo ei ole perinteinen tutkimus, silla sen tavoitteena oli tuottaa nayttoon perustu-
vat ensiapu- ja turvallisuusohjeet oppaan muodossa. Tekijoiden yhteistyossa hankittua tiedon
laatua arvioitiin ja omat ajatukset seka pohdinnat eroteltiin muista lahteista. Lahteiden luo-
tettavuutta tulkittiin ja kaytettiin monipuolisesti keskeisia lahteita, joita saataisiin hakemalla
tietoa aiheesta internetin hakukanavista kuten Googlesta. Saatuja hakutuloksia arvioitiin luo-

tettavuuden perusteella, jotta niita voitaisiin hyodyntaa oppaan sisallossa.

Opinnaytetyota varten hankittiin tietoa ainoastaan luotettavista internet-lahteista ja kirjalli-
sista materiaaleista. Tiedon luotettavuutta voidaan arvioida tiettyihin tiedon sisaltoon liitty-
vien kriteerien perusteella. Lahteiden luotettavuuden arvioinnissa eli lahdekritiikissa on tar-
keaa kiinnittaa huomiota lahteen tekijaan, tekstin sisaltoon seka siihen, onko kasilla oleva
tieto faktaa vai fiktiota. Toisin sanoen, on hyva arvioida, onko lahde sisalloltaan totuudenmu-
kaista, laadukasta vai perustuuko se tekijan omaan mielipiteeseen. Tarkeaa on myos hankkia
ajantasaista tietoa aiheesta, jotta sita voidaan hyodyntaa edelleen. (Aalto yliopisto 2020)
Opinnaytetyota tehtaessa hyodynnettiin ainoastaan faktatietoa sisaltavia lahteita ja tarkistet-
tiin niiden viimeisimmat julkaisuajankohdat. Vanhaa tietoa valtettiin, jotta saatiin mahdolli-
simman tuoretta tietoa hyodynnettya. Tiedonhaussa hyodynnettiin myos terveysalan kayte-
tyimpia tietokantoja, jotka sisalsivat tutkittua ja nayttoon perustuvaa tietoa esimerkiksi en-
siapuohjeisiin liittyvassa tiedonhaussa. Tiedonhakuun perehdyttiin huolellisesti jo opinnayte-
tyon suunnitteluvaiheessa. Lahteiden julkaisupaivat tarkistettiin niiden paivityksen perus-
teella. Lahteet merkattiin huolellisesti opinnaytetyon lahdeluetteloon, ja talla valtettiin myos
jonkun muun kirjoittaman tekstin luvattoman lainaamisen. Tata voidaan toisin sanoen kutsua
plagioinniksi, joka kuuluu hyvan tieteellisen kaytannon rikkomuksiin ja on eettisesti vastaista
toimintaa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 9). Plagioinnin valttamiseksi, opinnayte-
tyo lahetettiin tarkastettavaksi Urkundiin, joka on kehitetty estamaan tekstien luvattoman

lainaamisen.
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Opinnaytetyossa otettiin huomioon ensisijaisesti opinnaytetyon kohderyhma ja sen tarkoitus
ja tavoitteet seka toiminnan kehittamistarve. Huomioon otettiin myos nuorten leirilaisten tur-

vallisuuden tarkeana asiana, johon tulisi leireilla panostaa.

8 Toteutustapa

Opinnaytetyo tehtiin yhteistyokumppanin ja partiolippukunta Rekolan Metsaveikot Ry:n kayt-
toon. Lippukunnanjohtaja esitti toiveen sahkopostilla aiheesta ja sen tarpeesta. Yhteistyoso-
pimus tulostettiin ja allekirjoitettiin lippukunnanjohtajan kanssa. Yhteistyosopimuksesta il-
meni opinnaytetyon aihe ja sen tarve, seka tavoitteet. Yhteistyokumppanin pyynnosta aihe
rajattiin koskemaan vain talvella tapahtuvaa toimintaa. Myos ruokahuoltoon liittyvan ohjeis-
tus rajattiin pois aiheen laajuuden vuoksi. Keittiohygienia ja siihen liittyva turvallisuus on jo

oma aiheensa.

Taman opinnaytetyon toteuttaminen aloitettiin tutustuen aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen
partiosta, seka ensiavusta kertoviin internet lahteisiin. Tiedonhakua tehtiin useista eri tieto-
lahteista. Tata varten pyrittiin loytamaan erilaisia artikkeleita, raportteja, esitteita, kirjoja
ja ohjeita. Manuaalista hakua toteutettiin kivijalkakirjastoissa etsien nuorisoliikkeisiin liitty-

vaa kirjallisuutta.

Suomenkielisia tietokantona olivat Finna, Helmet, Medic ja Theseus. Tietoa haettiin partiotoi-
minnan, leiri- ja harrastustoiminnan, lapsi- ja nuorisotyon seka ensiavun nakokulmista. Yhteis-
tyokumppanilta saatiin kirjallisia tietolahteita, joita pystyttiin hyodyntamaan tiedonhankin-
nassa. Englanninkielisista tietokannoista kaytossa olivat Ebook Central, Pro Quest Central ja
PubMed. Hakusanoina toimi ”partio”, "ensiapu”, "lastenleiri” ja “talvileiri” ja "riskien arvi-
ointi”. Englanninkielisessa haussa hakusanoina toimi ”scouting”, ”first aid”, ”first-aid kit”,

”youth camp” ja ”scout camping”.

Materiaali tietolahteista valittiin niiden sisaltaman tiedon mukaan. Ensin tarkasteltiin potenti-
aalisen lahteen otsikkoa ja taman jalkeen tutustuttiin mahdolliseen tiivistelmaan. Lahdema-
teriaali valittiin niiden sisallon kayttoarvosta suhteessa teoreettiseen viitekehykseen. Lahteen
aiheiden oli tarve liittya nuorisotyohon, nuorisoharrastukseen, ensiapuun tai turvallisuuteen
ja olla julkaistu 2000-2020 valilla. Poissulkukriteereina toimi lahteen maksullisuus ja jokin

muu kirjoituskieli, kuin suomi tai englanti.

Opinnaytetyo on toiminnallinen, koska opinnaytetyokumppani koki tarpeelliseksi kehittaa lei-
rin turvallisuus- ja ensiaputoimintaa ohjeen muodossa. Toiminnallinen opinnaytetyo tarkoit-
taa ohjeiden antoa, opastamista ja toiminnan jarjestamista kaytannossa ja ammatillisessa

tarkoituksessa. Opinnaytetyon tuotoksena voi syntya esimerkiksi opas, portfolio, nayttely tai
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internet sivut. Ydinasiana toiminnallisessa tyossa on yhdistaa kaytannon toteutusta ja tutki-

musviestinnan eri keinoja raportoinnissa. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tarve tulisi olla tyo tai vapaa-ajan tarpeista lahtoisin ja niiden
toiminnan kehittamistarpeista. Opinnaytetyon tarkoituksena on, etta opiskelija saavuttaisi
sen avulla riittavat tiedot ja taidot oman ammattialansa kannalta seka sen tulisi kehittaa ha-
nen ammatillista osaamistaan. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 10.) Toiminnallinen osuus raportoi-
daan kertomalla suunnittelu, toteutus ja toiminnan arviointi. Raportoinnissa tulisi noudattaa
tieteellisen kirjoittamisen vaatimuksia ja pitaa sisallaan tyon onnistumisen arviointia, seka

tarkkailua omasta ammatillisesta kehittymisesta. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 65-66.)

Tarkoituksena oli tehda samalla tutkimustyota aiheesta. Opinnaytetyon lopputuotokseksi va-
littiin opas, silla partioleirin toiminta on ulkona ja luonnossa tapahtuvaa toimintaa ja opas
vastasi parhaiten tallaisen aktiivisen toiminnan tarvetta. Yhteistyokumppanin kanssa sovittiin
yksinkertaisesta ja pelkistetysta 12 sivua kasittavasta oppaasta ja sen sisallon kasittamaan

kata esimerkiksi ensiapulaukun sisaan talvileirille lahdettaessa.

9  Arviointi

Toiminnallista opinnaytetyota voidaan arvioida kolmella eri alueella. Naita alueita ovat kieli-
asu, raportoinnin toteutus ja opinnaytetyon idea eli toisinsanottuna: suunnitelma, toteutus ja
tavoitteisiin paasy on tarkastelun alla. (Vilkka ja Airaksinen 2003, 155-158.)

Opinnaytetyoprosessia arvioitiin koko tyon ajan itsearviointina ja itsereflektoimalla. Opinnay-
tetyota verrattiin myos jo valmiisiin opinnaytetoihin Theseuksessa. Arviointia tehtiin toisten
opiskelijoiden suorittamana opponointina suunnitelmavaiheessa ja itse varsinaista opinnayte-
tyota tehtaessa. Opinnaytetyohon saatiin opponoinnista kirjallista ja suullista palautetta sa-
massa vaiheessa olevan toisen opiskelijan nakokulmasta. Opponoinnilta toivottiin huomioita
liittyen tyon otsikkoon ja sen vastaavuuteen sisaltoon, johdannon aiheellisuuteen, teoriatie-
don ja kasitteiden maaritelmien nakokulmiin ja perusteltavuuksiin. Lahdemateriaalien valin-
nasta ja luotettavuudesta harjoitettiin omaa pohdintaa ja kuunneltiin myos mielellaan op-
ponoijien nakokulmia tyosta. Tyota arvioitiin myos teknisen toteutuksen nakokulmasta eli kat-
sottiin, onko tyo tehty Laurean opinnaytetyoohjeiden mukaisesti ja kieliopillisesti oikein. Ul-

koasu ja kieliasu olivat myos itsearvioinnin kohteena.

Opinnaytetyoohjaaja oli mukana opinnaytetyoprosessin aikana ja arvioi tyon edistymista seka
teki valmiista tyosta loppuarvioinnin. Edistymista arvioitiin muun muassa siten, oliko tyo

edennyt suunnitelmien mukaisesti. Lisaksi otettiin huomioon yhteistyokumppanin nakemys ja



24

mielipiteet seka arvio lopullisesta tyosta. Tyo esitettiin kahdessa seminaarissa. Ensin suunni-
telmaseminaarissa ja lopuksi opinnaytetyoseminaarissa. Tyota esittaessa kiinnitettiin huo-
miota sisallon hallintaan, esityksen rakenteeseen, ilmaisun selkeyteen ja johdonmukaisuuteen

ja keskustelun herattamiseen seka yllapitamiseen.

Lopullinen tuotos eli liitteena oleva Talvileirin ensiapu- ja turvallisuusohjeet, lahetettiin par-
tiolippukunta Rekolan Metsaveikot Ry:n lippukunnanjohtajan tarkasteltavaksi. Sahkopostina
saadussa palautteessa kerrottiin tyytyvaisyydesta tuotoksen sisaltoon ja tuotosta pidettiin riit-
tavan laajana tarkoitukseensa. Lisaksi tuotos aiottiin ottaa kayttoon tulostettuna partioma-
jalla sijaitsevan ensiapulaukun laheisyyteen. Talta osin voidaan todeta opinnaytetyon saavut-
taneen tavoitteensa. Itsereflektiona voidaan sanoa tekijoiden ensiaputaitojen ja -tietojen ke-
hittyneen prosessin aikana, jolloin kehitettiin omaa teoreettista tietamysta aiheesta ja las-
ten- ja nuorten kanssa tyoskentelyn taitoja erikoisemmissa olosuhteissa kuten talvileirilla
metsassa. Opinnaytetyoprosessi opetti tutkimustyon ja raportoinnin menetelmia seka kirjal-
lista esillepanoa. Ammatillista kehittymista voi siis sanoa tapahtuneeksi taman opinnaytetyon
tekemisen ansiosta ja kokonaisuutena tekijoilla on tyytyvainen olo valmiiseen opinnaytetyo-
hon. Ohjaava opettaja ja opponoijat kertoivat oman palautteensa opinnaytetyosta molempien
seminaarien jalkeen. Palautteessa oli seka korjaus- etta kehitysehdotuksia. Useimmat kor-
jausehdotukset liittyivat kieliasuun ja kirjoitusvirheisiin. Kehitysehdotukset puolestaan koski-
vat muun muassa tavoitteiden parempaa kiteyttamista ja teoriapohjan avaamista. Yleisesti
opinnaytetyota kehitettiin ehdotusten mukaisesti, samalla luottaen ulkopuolisten nakemyk-

siin.
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Liite 1: Opas

Talvileirin ensiapu- ja turvallisuusohjeet
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Ennen leiria huomioitava:

Turvallisuussuunnitelman teko ja riskitilanteiden selvitys
Turvallisuusohjeisiin perehtyminen
Ensiaputaitojen osaaminen
Jokaisella johtajalla tallennettuina ja nopeasti saatavilla
seuraavat puhelin numerot:

o Yleinen hatanumero 112
Valtakunnallinen terveysneuvontanumero 116 117
Myrkytystietokeskuksen numero 09 471 977
Paikallisen terveyskeskuksen numero
Taksin numero

o Toisten johtajien numerot
Yli 20 hengen majoittamiseen tarkoitetun tilan pelastus-
suunnitelman voimassaolo
Alkusammutusvalineiden kunto ja riittavyys
Ilmoitus leirin sijainnista ja ajankohdasta paikalliselle pe-
lastuslaitokselle ja terveysasemalle
Mukana taytyy olla kymmenta leirilaista kohti yksi taysi-
ikainen johtaja ja viittakymmenta kohti yksi vahintaan 22-
vuotias johtaja
Taysi-ikaisen leirinjohtajan valitseminen, mieluiten johta-
japari
Turvallisuus- ja ensiapuvastaavasta sopiminen, mieluiten
useampi henkilo

O
O
O
O
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Ilmoittautumisen yhteydessa selvitettavat asiat:

Leirilaisen partiovakuutuksen eli jasenmaksun voimassaolo
Leirilaisen ika
Terveydentila
o Mahdolliset rajoitukset (esim. liikuntarajoitteisuus)
Allergiat ja erikoisruokavaliot
Sairaudet (esim. epilepsia, diabetes) ja laakitys
o Laakkeet tulee toimittaa alkuperaispakkauksessa ja oh-
jeen kanssa
o Ainakin yhden aikuisen tulee osata sairauden vaatima
ensiapu
Alaikaisen leirilaisen huoltajan kirjallinen suostumus leirille
osallistumisesta
Huoltajan yhteystiedot
Uimataito, jos leiri sijaitsee vesistojen laheisyydessa
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Leirin aikana huomioitavaa:

Leirilaisille kertominen leirialueen rajoista ja rajojen sisalla
pysymisesta
Johtajien esittely, nimi ja tehtava leirilla
Turvallisesta lilkkumisesta muistuttaminen

o Sisatiloissa ei juosta

o Ei poistuta alueelta

o Kerrotaan johtajille aina missa liikutaan
Muistuttaminen ettei puukkoja tai tulentekovalineita kayteta
ilman valvontaa
Pimealla huolehditaan, etta kaikilla on taskulamput
Kaikki johtajat tietavat ensiapulaukun sisallon ja sijainnin
Jatkuva valvonta leirilaisten tekemisista, myos yolla
Riittava ja saan mukainen pukeutuminen
Jaan kestavyyden varmistaminen ennen jaalle menemista ja
mukaan naskalit
Eksymisen valttamiseksi

o Jatkuva huomiointi leirilaisten liikkeista

o Heijastimet ja taskulamput jokaiselle mukaan

o Eksyneiden etsintaan mahdollisimman moni aikuinen

mukaan
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Teltassa yopyminen:

Kamiinan turvallisen kayton opastus
Valvoja johtaja telttaan
Alkusammutusvalineet, vesiampari telttaan
Kipinamikoista sopiminen
o Mahdollisuuksien mukaan pareittain vuorot
o Enintaan tunnin vuoro
o Lista vuoroista ja varmistus, etta kaikki tietavat vuo-
ronsa ja seuraavan vuoron
Kipinamikon tehtavat:
o Nukkujien turvallisuuden valvominen, ettei kukaan ole
lilan lahella kamiinaa
o Varusteiden valvominen liialta kuumuudelta
o Seuraavan kipinamikon herattaminen ja varmistaminen
hanen valveillansa olosta
o Lammityksen yllapito teltassa puita lisaamalla
o Sammutus valmius tulipalon syttyessa
o Johtajan heratys ongelmatilanteissa
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Ensiapulaukku:

e Pari lateksittomia suojahanskoja
e 20 kpl liimasiteita

e Kolmioliinoja ja hakaneuloja

e Eri kokoisia laastareita

e Puhdistusliinoja

e Sakset

e Kipulaaketta

e Maarissa kannattaa huomioida osallistujien lukumaara ja li-
sailla tarvittaessa materiaalia
e Tarkista myos paivamaarat
e Kayttoohjeet, lista hatanumeroista ja kyna kirjauksia varten
o Yleinen hatanumero 112
o Terveysneuvonta 116 117
o Myrkytyskeskus 09 471 977
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Nenaverenvuoto:

e Ensiapuna
o Etukumarassa istuminen
o Nenan niistaminen tyhjaksi veresta
o Nenaruston kohdalta painaminen nena kiinni
o Niskaan tai nenan paalle pyyhkeen ja kylman
laittaminen verisuonten supistamiseksi
e Mikali nama ei auta, on syyta lahtea terveysasemalle

Nivelvammat:

¢ Nivel vaantyy yli normaalin liikerajan esimerkiksi kaa-
tuessa
o Kipua
o Turvotusta
o Mustelma
¢ Kolmen koon saanto helpottaa
oireita
e Jos turvotus ei laske tai kipu
on sietamatonta, niin yhteys
terveyskeskukseen
o Kylmaa vamma-alueelle
esimerkiksi lunta tai pa-
kastepussi
o Kohoasento, vamma-alu-
een nostaminen sydamen
ylapuolelle
o Kompressio eli puristava side
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Murtumat:

Murtumaa epailtaessa soitto hatakeskukseen, oireina
murtumassa on
Ensiapuna murtuman tukeminen ja liikkkumattomaksi
tekeminen
o Apuna voi kayttaa sideharsoja, liinoja ja hui-
veja
o Luonnosta tukevia keppeja lastoiksi
Tarvitsee laakarin apua mahdollisimman nopeasti!
o Paikallinen ja voimakas kipu
Turvotus
Virheasento
Raajan kayttamattomyys
Murtuma ei valttamatta nay ulkoisesti
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Paleltumat ja alilampoisyys:

e Tarkeinta ennaltaehkaisy
e Voi syntya kevyen pakkasen ja viiman yhdistelmasta,
etenkin marissa vaatteissa
o Lammin ja kuiva vaatetus
o Tuulelta suojautuminen
o Kehon aareisosien eli poskien, korvalehtien,
varpaiden ja sormien peittaminen
e Voi syntya kevyen pakkasen ja viiman yhdistelmasta
e OQOireina paleltumissa
o Valkoinen laikka iholla
o Alueella pistelya ja kipua
o Lopulta iho menee tunnottomaksi
e Ensiapuna paleltumissa
o Alueen suojaaminen tuulelta
o Lammittaminen esimeriksi lampimalla vedella
sisatiloissa, varottava kuitenkin, ettei tule myos
palovammaa
o Paleltuman hieromista tulee valttaa, ettei
vamma pahene
o Jos oireet eivat helpota tunnissa, lahdettava
terveyskeskukseen
e Alilampoisyyden oireina
o Voimakas palelu
o Vilunvaristykset
o lhon meneminen "kananlihalle”

Hammasvammat

Hammasvammaa epailtaessa tulee aina lahtea ham-
maslaakariin

Irronnut hammas sailytettava vedella tai maidolla
kostutetussa paperissa tai vesi- /maitomukissa

Ala laita irronnutta hammasta takaisin suuhun



O O O O O O O O O O
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Palovammat:

Korostunut turvallisuus paras ennaltaehkaisija
Etaisyys nuotiosta ja kamiinasta

Etenkin nuorimpien lasten valvominen
Sammutusvalineet lahella

Opastus tulen ja kuuman veden kanssa toimimisesta
Jaetaan vakavuuden perusteella kolmelle asteelle
Oireet

Punoitusta

Kirvelya

Kudosvaurio rajoittunut ihon pintakerrokseen
Toisen asteen palovammassa rakkuloita

Kolmannen asteen palovammassa iho tullut mustaksi
Kipu voi olla vahaista, vaikka palovamma on vakava
Ensiapuna

Palovamma juoksevan ja viilean veden alle vahintaan 10 minuu-
tiksi

Rakkuloita ei saa puhkaista

Erittavan tai rakkulaisen ihon paalle voideside
Soitto hatakeskukseen naissa tapauksissa

Kammenta suuremmat 2. asteen palovammat
Voimakkaat palovammat kasvoissa ja kasissa
Kolmannen asteen palovammoissa, myos epailtaessa
Huoli vammautuneesta




Haavat
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e Pienissa haavoissa riittaa laastari ja haavan puhdistus
e Runsaasti vuotava haava tulee tyrehdyttaa mahdollisimman no-
peasti

O

Autettava asetettava makuulle ja vuotava raaja sydamen
ylapuolelle

Haavan painaminen auttaa tyrehdyttamaan vuodon
Paineside sitomalla sideharsolla painoa haavan paalle tiu-
kasti

e Laakarin hoitoa vaativat haavat

O

0O O O O O

Runsaasti vuotavissa haavoissa

Syvissa pistohaavoissa

Haavat, joissa on multaa tai hiekkaa

Puremista johtuvissa haavoissa

Haavan tulehtuessa

Vierasesineen ollessa haavassa, ala poista vierasesinetta
itse

e Soitto hatakeskukseen, mikali verenvuoto ei tyrehdy tai huoli
loukkaantuneesta
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