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1 INLEDNING

| detta arbete har skribenten valt att fordjupa sig i &mnet forsta respons i Finland. Skri-
benten sjélv har inte varit involverad i forsta respons verksamhet och inte heller i frivil-
lig brandkarsverksamhet. Intresset for &mnet kommer fran nyfikenheten att lara mig

mera och eventuellt i fortsattningen fa ett intresse for frivillig brandkarsverksamhet.

Arbetet ar ett bestillningsarbete av Mellersta Osterbottens och Jakobstadsomradets
raddningsverk och arbetet gors for Kronoby avtalsbrandkar (Kronoby FBK). Avtals-
brandkaren i Kronoby kommer att utnyttja studien med avsikt pa planering av utbild-
ningar i framtiden for personalen. Studien ar en kvalitativ litteraturstudie och i studien

kartlaggs utbildning och kompetens inom forsta responsverksamheten i Finland.

| Finland bestar forsta responsenheternas personal huvudsakligen av brandmaén, bade
professionella och frivilliga men i speciella fall kan enheterna ocksa bemannas av poli-
ser. (Oving et al. 2019 s. 4) Olika former av forsta respons anvands pa olika hall i varl-
den. Forsta responsenheternas viktigaste roll &r att minska responstiden i akuta situat-
ioner dar det annars skulle ta for lange for en forstavardsenhet att komma pa plats. Ett
exempel pa en sadan situation ar vid hjartstopp. Eftersom forsta responsenhetens re-
sponstid ar kort kan god grundaterupplivning pabdrjas mycket tidigare &n om man van-
tade pa forstavardsenheten. | och med att grundaterupplivningen pabdrjas snabbare kan
rytmen som sedan kan defibrilleras halla i sig langre och pa grund av detta 6kar patien-

tens 6verlevnadschanser markant. (Oving et al. 2019 s. 1-2)



2 BAKGRUND

| detta kapitel behandlas bakgrundsinformation relevant till studien. Kapitlet har som

avsikt att ge den informationen som behovs for att kunna forsta de &mnen som studerats.

2.1 Begreppet forstarespons

Begreppet forsta responsenhet beskrivs i foérordningen 585/2017 § 8 (Finlex 2020) om
enheter och personal inom den prehospitala akutsjukvarden enligt foljande citat:
Med en enhet inom den prehospitala akutsjukvarden avses fordon som hor till den operativa verksam-
heten inom den prehospitala akutsjukvarden samt fordonets personal. Enheter inom den prehospitala

akutsjukvarden ar ambulanser samt olika slags fordon for prehospital akutsjukvard, lakar- och sjuk-
vardshelikoptrar och andra nédvandiga fordon.

I enheter inom den prehospitala akutsjukvarden ska det finnas minst foljande personal:

1) i en enhet for forsta insatsen minst tva personer med uthildning som lampar sig for forsta insatsen.

En enhet for forsta respons ar till exempel en brandbil som blivit forsedd med mera
vardredskap an en vanlig brandbil och personalen i denna bil har blivit utbildad for att
kunna utfora de forsta livraddande atgarderna. Forstaresponsenheter transporterar alltsa
inte patienter dverhuvudtaget, utan som namnet sager ar dess uppgifter endast att admi-
nistrera livraddande forsta hjalp och bedéma situationen tills en forstavardsenhet kom-
mer till platsen. (Vastra Nylands raddningsverk, 2017.)

En forsta responsenhets framsta uppgift ar som namnet séger att vara forst pa plats. En-
heten i Kronoby larmas saledes endast ifall just den enheten ar narmast var olyckan eller
sjukdomsfallet har intraffats. Nodcentralen har ett system som heter ERICA vilket
automatiskt plockar den forsta responsenhet som &r narmast utan att ta i hansyn fran vil-
ken station enheten kommit. P ett forsta responsuppdrag i Kronoby ar minimistyrkan
som man rycker ut med tva personer, man kan vara saker pa att man far den styrkan all-
tid eftersom det aret runt finns tva dejourer som svarar pa alla larm. Den maximala styr-
kan man rycker ut med &r fyra personer. Under perioden januari — juni 2019 fick brand-
karen i Kronoby tio forsta responsuppdrag, detta betyder med andra ord ett uppskattat

antal pd 20 forsta responsuppdrag per ar. (Aminne 2019 [e-post))



De avtalsbrandmén som i Kronoby far forsta respons alarmen har forst fatt brandmanna-
forstahjalputbildning, vilket motsvarar roda korsets 1+2 kurser och sedan en forstadel-
vardskurs. Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland (SPEK) har tagit fram
programmet for och vad som maste finnas med i utbildningarna som forsta responsper-
sonalen far. Utéver detta ordnar Mellersta Osterbottens social- och halsovardssamkom-
mun (SOITE) 4 forstaresponsovningar i aret, dessa 6vningar leds av SOITEs forsta-
vardspersonal. For personer som arbetar inom forstavarden har det gatt att géra undan-
tag pa sa satt att de utan att vara med i brandkaren kan fa endast férsta responslarmen.
(Aminne 2019 [e-post])

2.2 Forstaresponsenheternas utrustning i Kronoby

Nar avtalsbrandmannen far ut pa ett forsta responsuppdrag fran stationen i Kronoby val-
jer man mellan att fara med sléckningsbilen KP311 eller manskapsbilen KP317 som ér
en paketbil av market Mercedes. En fullstandig lista pa minimiutrustningen som alla

forstaresponsbilar inom SOITE omradet méste ha finns som bilaga 2. (Aminne 2019 [e-

post])

Till den viktigaste utrustningen hor bland annat: AED-defibrillator, pulsoximeter, blod-
sockermatare, blodtrycksmatare, kompressionsférband, quick clot EMS rolled
hemostas, chest seal, ready heat varmefilt, rymdlakan och syrgas. Lakemedlen som en-
heterna har &r: ASA (aspirin), Nitrospray, Glucagon, G10, Epipen och Epipen jr.
(Aminne 2019 [e-post])

Forsta responsen pa Soite omradet har ett samarbete med forstavarden inom samma om-
rade géllande material. Allt material som anvénts ur forsta responsenheten ersatts av
material fran ambulansen och pa sa sétt blir det inte ett problem med materialet trots att

man inte har ett lager pa stationen i Kronoby. (Aminne 2019 [e-post])



2.3 Forstarespons verksamheten ur ett globalt perspektiv

| de flesta lander i Europa maste man genomga utbildning inom aterupplivning for att fa
vara med i forsta respons verksamhet. Rollerna som en forsta responsenhet har vid upp-
drag géllande hjartstopp utanfor sjukhus varierar mycket beroende pa vilket land man
ser pa. Man har konstaterat att det finns tre huvudroller som forsta responsenheten har
pa plats vid ett hjartstopp, dessa ar 1) kompletterande till lagstadgade prehospitala akut-
sjukvards responsen, 2) del av det lagstadgade prehospitala akutsjukvards responsen
eller 3) istéllet for prehospital akutsjukvard. Det vanligaste &r att forsta responsen agerar
kompletterande till forstavarden och de tva andra huvudrollerna uppkommer endast i
specialfall. (Oving et al. 2019 s. 2-3)

| studien gjord av Oving et al. (2019 s. 5-8) beskrivs vilka uppgifter brandman som
fungerar som forstaresponspersonal vid hjértstopp har. Studien har jamfort 29 lander var
av vilka 16 lander har brandmaén (frivilliga och professionella) som forsta responsperso-
nal. | alla 16 lander har forsta responsenheten tillgang till defibrillator, de flesta har de-
fibrillatorn i bilen men vissa har den pa stationen. De flesta lander foljde samma fyra
steg nar man kommer till ett hjartstopp, dessa ar: 1) ta defibrillatorn, 2) satt pa en syre-
mask, 3) satt fast defibrillatorelektroderna och folj defibrillatorns instruktioner och 4)
utfor aterupplivning. Undantag fanns och det vanligaste var att man inte satter pa syre-
mask. Storsta undantaget hittar man i Rumaénien var brandménnen har blivit utbildade
att Oppna intravends rutt och intubera med en “combitube” innan forstavardsenheten
kommer pé plats. De 16 ldnderna som man talar om i denna studie var: Osterrike, Tjeck-
ien, Danmark, England, Finland, Irland, Italien, Luxemburg, Nederlanderna, Norge, Po-

len, Portugal, Ruménien, Slovenien, Sverige och Schweiz.

Man kan se en stor kontrast i uppgifter och behov av frivillig forsta respons nar man
jamfor olika platser i varlden. Till exempel i Finland ar de vanligaste uppdragen som en
forsta responsenhet blir alarmerade till relaterade till bréstsmértor, andningssvarigheter,
allergiska reaktioner och aterupplivning (Aminne 2019 [e-post]). Om man sedan jamfor
med Ostra Afrika ar en stor del av doédsfall utanfor sjukhus relaterade till trafikolyckor.
Trots att det finns ett klart problem med olyckor i trafiken i dstra Afrika &r flera lander

totalt utan akutvardstjanster (Delaney et al. 2018).
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3 TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel lyfts fram nagra aktuella forskningar kring férsta responsutbildning och

kompetens.

3.1 Databassokning

For att hitta artiklar som var lampliga som tidigare forskning till detta examensarbete
valdes att gora sokningar i tva stora databaser, PubMed och EBSCO. Sékningarna gjor-
des med olika varianter av sokorden first responders”, first reponse”, "voluntary fire-
fighter”, ”prehospital emergency care” + “education” eller ”competence”. Med dessa
sokord gjordes olika kombinationer. Snabbt upptécktes det att relevanta studier med
dessa sokord i dessa databaser inte hittades. Sokningen vidgades da till Google Scholar,
samma sokord anvéndes. S6kningen avgransades till endast peer review artiklar med
tillganglig full text och for att artiklarna skulle vara av stérsta mojliga trovardighet av-

gransades artiklarna till 2015 eller nyare.

Forst gjordes en sokning med sokorden “first responders” + “education” i databaserna
PubMed och EBSCO. | PubMed resulterade det i 29 traffar varav ingen varken av titeln
eller abstraktet att beddma var relevanta for denna studie. Studier som hittades i
PubMed som inte ansags relevanta handlade ofta om andra typer av forsta respons &n
vad som tas upp i denna studie, detta eftersom uttrycket “first responders” kan tolkas
som forsta enheten pa plats pa engelska, aven om det dd handlar om till exempel en am-
bulans pa vardniva. Nar jag sokte med first response” i stillet for “first responders”
fick jag 23 traffar dar ingen av dem heller var relevanta for denna studie. Majoriteten av
artiklarna handlade om forsta reaktionen pa nagot, detta var till exempel en kemisk re-
aktion eller emotionell reaktion. Med sokorden “first responders” + “education” i data-
basen EBSCO fick jag 99 traffar. Titlarna lastes och de som lat relevanta 6ppnades och
jag laste abstraktet. Efter att jag gatt igenom cirka héalften av artiklarnas titlar och ab-
strakt konstaterades att artiklar blev mer och mer irrelevanta for denna studie. Sokning-
en dndras sé att “first responders” skulle finnas med i titeln av artikeln och da fick jag
fyra tréffar. Av dessa fyra artiklar var ingen relevant. Storsta delen av artiklarna som

hittades hade endera anvint uttrycket ’forsta respons” pa annat sétt an det gors i denna
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studie eller handlade om andra &mnen &n just utbildning av forsta responspersonal, flera
artiklar handlade om mental hélsa hos forsta responspersonal. Nar s6kordet andrades
fran first responders” till “first response” fick jag 2218 traffar. Efter att ha last titlarna
pa 50 av dessa artiklar utan att hittat en enda som handlade om utbildning for forsta re-
sponspersonal andrades sokningen sa att “first response” skulle finnas med i titeln.
Detta genererade 16 tréffar varav ingen handlade om utbildning for forsta responsperso-

nal.

Efter detta gjordes en sokning i samma databaser med sokorden “first responders” +
”competence”. | PubMed genererade detta 20 traffar varav flera var samma som nér jag
sokte med “education” i stillet for “competence”. Av titlarna och abstrakten kunde jag
konstatera att inga av artiklarna handlade om en kartlaggning av kompetensen hos forsta
responspersonal. Med tanke pa traffarna som genererades tidigare med sdkordet “first
response” gjordes ingen ny sokning med det sokordet. Né&r jag sokte med samma sokord
i databasen EBSCO genererades 13 tréffar, varav ingen handlade om kompetensen hos

forsta responspersonal.

Efter detta gjordes dnnu en sokning i samma databaser med sokorden “prehospital
emergency care” i stillet for “first responders”. Inte heller detta genererade flera artik-

lar.

Beslutet togs da att soka i Google Scholar efter artiklar. Samma sékord som tidigare an-
vandes och som exempel sokorden “first responder” + “education” genererade 264 000
traffar. Samma problem identifierades aven har som i de tidigare namnda databaserna,
men eftersom det fanns betydligt flera artiklar valdes tre artiklar som utgangspunkt for

tidigare forskning.

3.2 Forskning kring forsta respons i relation till utbildning och

kompetens

Merchant et al. (2015) gjorde en undersokning om man med en enkel utbildning for

lekméan och sjukhuspersonal kan minska pa dodligheten till féljd av trauma i ett lagin-

komstland, Mocambique. | detta land &r ocksa resurserna for prehospital akutsjukvard
11



daliga. Syftet med den har undersokningen var att administrera och evaluera utbildning-
en inom aterupplivning av traumapatienter for lekméan och sjukhuspersonal. I Mocam-
bique ar sjukhuspersonal och lekmén en viktig del av forsta responsen. For att kunna
evaluera utbildningen som ges erbjod Merchant et al. (2015) en utbildning at 100 perso-
ner, varav 50 lekméan och 50 sjukhuspersonal. Ett skriftligt test delades ut at deltagarna
innan utbildningen gavs for att kunna bedéma om utbildningen hade en positiv effekt.
Merchant et al. (2015) observerade att bada grupperna hade gjort forbattringar av det
teoretiska testet som utfordes efter utbildningen. Av de 100 som blev erbjuden utbild-
ningen deltog 88 i bada testerna. Fore uthildningen hade lekménnen i medeltal ett resul-
tat pa 27% ratt och efter utbildningen hade detta medeltal stigit till 57%. Sjukhusperso-
nalen hade fore utbildningen ett medeltal pa 42% ratt och efter utbildningen hade det
stigit till 60%. Med den slutsatsen kan man séga att traumautbildningen som gavs for-
béttrade kompetensen for bada grupperna och pa sa sétt 6kade antalet forsta hjalpare i
Mocambique.

Delaney, Bamuleke & Lee (2018) undersokte ifall det & mojligt att skapa ett forsta re-
sponsprogram utav personer som arbetar inom motorcykeltaxibranschen for att minska
responstiden till trafikolyckor. Undersokningen gjordes med syftet att skapa ett hallbart
forsta responsprogram som skulle besta av motorcykeltaxichaufforer i Iganga kommun i
Afrika. Undersdkningen genomférdes genom att utbilda 154 motorcykeltaxichaufforer
inom forsta hjalp. Detta gjordes tillsammans med Roda Korsets forstahjalputbildare och
av dem fick deltagarna forsta hjélpen utrustning som de kunde anvénda. Utrustningen
foljer Varldshalsoorganisationens, WHO:s, riktlinjer. Precis som Merchant et al. (2015)
hade gjort, bestamde sig Delaney, Bamuleke & Lee (2018) for att gora tester bade fore
och efter utbildningen for att kunna evaluera motorcykeltaxichaufférernas kunskaper
och eventuella forbattringar. Efter utbildningen skrev deltagarna en olycksrapport pa
varje patient de kom i kontakt med under 6 manader. Det gjordes dven uppféljningsin-
tervjuer med 110 av deltagarna 9 manader efter utbildningen. Resultaten fran testerna
gjorda fore och efter utbildningen visade pa forbattringar inom alla fem huvudsakliga
forsta hjalpkategorier: stoppande av blodning (56,9% rétt vs. 79,7% rtt), situationshan-
tering (37,6% vs. 59,5%), luftvdagar och andning (43,4% vs. 51,6%), positionering av
patienten (13,1% vs. 43,4%) och transportering av patienten (88,2% vs. 94,3%). Fran
olycksrapporterna kunde de se att deltagarna vardat 250 patienter var av 82,2% var tra-
12



fikolyckor. Av forsta hjalpkunskaperna som deltagarna lart sig var det stoppande av
blédningar och bandagesattning som framst blev anvént (55,2% av fallen). Deltagarna
transporterade till sjukhus i 48,3% av fallen. 70 av 76 som hade anvant sina nya kun-
skaper kiande sig “trygga” i den vard de gav. Som slutsats kan konstateras att utbild-
ningen av motorcykeltaxichaufférer inom forsta hjalpen omradet var givande, effektiv
och anvandbar i praktiken.

Blix, Melau & Lund-Kordahl (2017) har gjort en studie dar de undersékte hur bra kun-
skaper frivillig forsta responspersonal géllande att varda patienter med penetrerande
skada i jamforelse med arméns medicinalméan, som har fatt skild utbildning inom just
detta omrade. Undersokningen gjordes i Norge och inkluderade 32 frivilliga, forsta re-
sponsman och kvinnor samt 30 medicinalman fran armén. For att kunna utvardera och
jamfora deras kunskaper skulle deltagarna varda en patient med en artificiell penetre-
rande, kraftigt blodande skada pa laret. Gruppen delades pa sa satt att de som horde till
frivilliga responsen utforde undersokningen skilt fran arméns medicinalméan. Deltagar-
nas uppgift var att varda patienten enligt deras formaga. Blix, Melau & Lund-Kordahls
(2017) undersokning visade att frivilliga forsta responspersonalen var snabbare med att
undersoka patienten och linda saret, daremot lindades saret inte tillrackligt effektivt, sa
blédningen stoppades inte. Medicinalmannen tog mera tid pa sig att undersoka patienten
och linda saret, detta ledde till att de gjorde ett noggrannare och effektivare arbete med
att stoppa blodningen vilket ocksa betydde att saret blev battre omhandertaget. Slutsat-
sen i studien blev att frivilliga responspersonalen behdver mera utbildning kring var-

dandet och lindandet av ett sar orsakat av penetrerande trauma.
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4 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Med detta examensarbete vill skribenten skapa en storre forstaelse for forsta responsen
och dess viktiga roll i den prehospitala akutsjukvarden. Syftet med studien ar att kart-
lagga och granska vilken utbildning personer som é&r aktiva inom forsta responsverk-
samheten i Finland behéver samt vilken kompetens de har. Dessa resultat kan anvandas

vid planering av utbildning och évningar for forsta responspersonal.

Forskningsfragorna i studien ar:
1. Vilken typ av utbildning behdver personer som &r aktiva inom forsta respons-
verksamheten?
2. Hurudan kompetens har personer inom forsta responsverksamheten angaende

uppgifter de kan fa pa forsta responsuppdrag?
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5 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for detta arbete valdes Patricia Benner’s Fran novis till ex-
pert, -masterskap och talang i omvardnadsarbetet (Benner 1984). | detta kapitel beskrivs
vad teorin gar ut pa och hur den lampar sig till detta arbete.

I sin bok Fran novis till expert beskriver Benner inom sjuskotaryrket fem kompetensni-
vaer. Dessa nivaer inkluderar i stigande ordning: novis, avancerad nyborjare, kompe-
tent, skicklig och expert (Benner 1984 s. 15).

Teorin som Benner beskriver baserar sig pa Dreyfusmodellen skriven av Stuart och Hu-
bert Dreyfus ar 1980. Enligt modellen for att uppna expert kompetensniva inom ett visst
amne maste man ga genom alla de andra kompetensnivaerna forst, det gar alltsa inte att
hoppa 6ver en niva. Det som Benner beskriver i sin teori & hur genom praktisk évning

en sjukskatare klattrar upp till dessa kompetensnivaer. (Benner 1984 s. 32)

Forsta kompetensnivan som beskrivs ar novis, nivan kan aven beskrivas som nybérijare.
Som begreppet "nybdrjare” i sig sjilvt beskriver, ar en sjukskotare som befinner sig pa
denna niva utan erfarenheter av de situationer som hen kommer att maéta i sitt yrke. |
dessa situationer forvantas sjukskotaren kunna prestera pa en viss niva trots att de inte
har direkt erfarenhet. For att detta skall vara mojligt behdver sjukskdtaren ha rutiner
som blivit inlarda 6ver hur man skall agera i en viss situation. Dessa rutiner skapar man
genom utbildning, att folja regler och genom att man skapar erfarenheter och utvecklar
fardigheter genom att tillampa dessa rutiner i praktiska sammanhang. Eftersom novisen
endast har sin utbildning och reglerna att falla tillbaka pa, blir agerandet stelt och be-
gransat. Ett exempel pa en person som befinner sig i novis stadiet ar en sjuskétar stu-
derande som efter att i skolan last sig in pa ett nytt kliniskt omrade far ut pa faltet for att
praktisera. Studeranden har da skaffat sig teoretisk kunskap om omradet och lart sig nya
termer men kan inte tilldmpa denna kunskap och dessa termer i ett praktiskt samman-
hang. (Benner 1984 s. 37-38)

Den andra kompetensnivan som beskrivs i teorin &r avancerad nyborjare. En sjukskotare

som befinner sig inom denna kompetensniva har sadana kunskaper att hen klarar av att
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hantera vissa situationer sjalvstandigt, &ven om det kan vara pa gransen fér vad hen kla-
rar av. De har natt en sadan kompetensniva att de klarar av att identifiera de delar i
vardsituationer som i Drayfusmodellen beskrivs som “aspekter av en situation”. En
sjukskdtare som befinner sig pa denna kompetensniva har inte erfarenhet och kunskapen
som ar behdvlig for att kunna prioritera rétt i alla situationer. Detta betyder att sjuksko-
taren behover stod av en annan med hogre kompetensniva for att kunna prioritera ratt
och valja korrekta atgarder som situationen kraver. (Benner 1984 s. 38)
Aspekter av en situation: kan inte beskrivas oberoende av kontext; kan endast forstas av en person
med tidigare erfarenheter av eller liknande insikt i situationen. Till exempel: Att urskilja en patients
beredvillighet att lara eller urskilja tecken pa tillbakadragenhet hos barn (beroende pa depressioner i
samband med att de skilts fran foraldrarna), kraver tidigare erfarenhet av sadana konkreta situationer

innan de kan urskiljas med sikerhet. Med aspekter pa en situation ar det aldrig majligt att uppna
samma grad av visshet eller klarhet som med attribut eller métbara egenskaper. (Benner 1984 s. 197)

For att uppna det tredje stadiet, som i Drayfusmodellen kallas for kompetent, bor sjuk-
skataren ha jobbat med liknande uppgifter i tva till tre ar. Sjukskoétaren som befinner sig
i tredje kompetensnivan klarar av att prioritera det som ar viktigast och att skapa en
struktur i de uppgifter som bor goras. Den kompetenta sjukskotaren dyker inte in i forsta
problemet som hen hittar utan gor upp en strategisk plan for att varda helheten som till
exempel kan vara flera patienter. Skillnaden mellan tredje och fjarde kompetensnivan &r
snabbhet och anpassningsférmaga. Den kompetenta klarar av samma saker som den
skickliga bara att den kompetenta behdver fundera samt lagga upp en plan for sina
handlingar medan den skickliga kan lasa en situation och da uppkommer planen mer
eller mindre automatiskt. Planen som for den skickliga sjukskdtaren kommer upp auto-
matiskt grundar sig i en stor méngd erfarenhet och att sjukskotaren kénner igen de vik-
tigaste aspekterna som bygger upp en situation. | den femte och sista kompetensnivan,
expert, har sjukskotaren utéver de kunskaper som hen tidigare besuttit dven utvecklat en
intuition. Denna intuition &r svar att forklara och att forsta eftersom den person som
upplever denna intuition inte heller kan beskriva den i ord pa ett enkelt och logiskt sétt.
Intuitionen kan beskrivas pa sa sitt att ndr nagon fragar hur viste du att patienten led av

just detta” kan svaret vara ”jag kinde det pa mig”. (Benner 1984 s. 40-47.)

Eftersom denna studie kretsar kring forsta responspersonal ar de viktigaste kompetens-

nivaerna for studien novis och avancerad nyborjare. Detta eftersom utbildningen och
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kunskapen som forsta responspersonalen forvéntas besitta inte & hogre &n vad som be-
skrivs inom dessa kompetensnivaer. Under rubriken “Begreppet forsta respons” besk-
rivs att till brandstationen i Kronoby far man endast cirka 20 forsta responslarm per ar,
detta betyder att de frivilliga brandméannen inte far mycket erfarenhet och i princip &r
varje larm en ny situation som de frivilliga brandmannen inte nédvéndigtvis behdver ha

praktisk erfarenhet av eller varit med om tidigare.
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6 METOD OCH FORSKNINGSETIK

| detta kapitel beskrivs metoden som anvénts. Kapitlet inleds med beskrivning av hur
materialet sokts och darefter beskrivs kort induktiv innehallsanalys. Till sist i kapitlet
beskrivs forskningsetiken som har beaktats i studien.

6.1 Insamling av material

Insamlingen av material till studien soktes fran internetsidan www.theseus.fi. Internetsi-
dan &r en natsida dar examensarbeten fran Finlands alla yrkeshogskolor publiceras.
Theseus databasen uppratthalls av Arene rf. som ar radet for yrkeshogskolornas rekto-

rer. (Theseus)

Sokningen begransades till forstavardsutbildningarna i Finland. S6kningen gjordes med
sokorden forsta respons, forsta delvard, ensivaste, fbk (frivillig brandkar) och vpk
(vapaapalokunta). Detta genererade 147 traffar varav 24 var relevanta fér denna studie.
Dessa 24 arbeten indelades i fem teman; 1) utbildning av forsta responspersonal (9 arbe-
ten), 2) kartlaggning av kompetens (6 arbeten), 3) samarbete mellan forsta respons och
forsta vard (2 arbeten), 4) utveckling av material for forsta respons (3 arbeten) och 5)

studier som undersoker forsta delvardens verksamhet (4 arbeten).

De teman som valdes till studien var: utbildning av forsta responspersonal och kartlagg-
ning av kompetens. Dessa tva teman ar totalt 15 examensarbeten, se bilaga 1. Antalet
arbeten var ursprungligen 17 men under processen att lasa och plocka ut meningsenhet-
er ur examensarbetena konstaterades att tva av studierna inte var relevanta fér denna
studie. Orsakerna till att dessa inte var relevanta var att ett arbete riktade sig in pa barn
aktiva inom frivilligbrandkarsverksamhet i lagstadiealdern och den andra handlade om
att utveckla varddirektiv och inte att utbilda forsta responspersonalen géllande dessa
direktiv. Ett annat arbete fick byta tema fran “utbildning” till “kompetens”, arbetet
handlade om bada teman men nar meningsenheter plockades ut kunde jag konstatera att
informationen géllande kompetens var mycket mera relevant och intressant for min stu-
die.
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6.2 Innehallsanalys

Analysen i examensarbetet gjordes enligt induktiv modell. Detta betyder att analysen av
materialet utgas fran innehallet i texterna (Arene rf 2020 s. 335). Nar man anvander sig
av den induktiva modellen kan man gora en lang text med mycket stoff till en kort och
koncis sammanfattning. Genom att gora en sammanfattning av texterna ar det mojligt

att hitta samband mellan materialen som analyseras (Thomas 2006 s. 237).

6.3 Forskningsetik

Genom hela processen med detta arbete har skribenten varit noggrann med att folja de
forskningsetiska riktlinjer och principer som Arcada kraver for ett arbete pa Bachelor
niva. Detta betyder att skribenten var noggrann med kallhanvisningen i arbetet samt

kallkritiken nar det soktes material till exempel for tidigare forskning. (Arcada 2014)

Arene rf (2020) har skrivit rekommendationer for hur man pa ett etiskt korrekt satt skri-
ver ett examensarbete. Pa s. 13 i dokumentet listas en checklista for studerande som
skriver examensarbeten gallande etiska riktlinjer, dessa har skribenten under hela pro-
cessen foljt. Fran forsta borjan av processen var det klart att skribenten skulle forsoka fa
fram information som Kronoby avtalsbrandkar kunde ha nytta av. Eftersom detta arbete
ar en litteraturstudie och inte involverar levande informanter behdvde jag inte fundera
pa etisk bedomning. Genom hela studien gjorde skribenten sitt yttersta for att distansera
sina egna varderingar och asikter gallande @mnet som tas upp sa att arbetet paverkas sa

minimalt som mojligt av skribentens personliga erfarenheter och uppfattningar.

Forskningsetiska delegationen (TENK) har pa sin hemsida listat nio utgangspunkter
som man bor forhalla sig till gallande god vetenskaplig praxis ur ett forskningsetiskt
perspektiv. Dessa utgangspunkter har skribenten haft i atanke under hela processen med
denna studie. (TENK 2012)
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Denna studie blir i ett senare skede presenterad i man om mgjlighet for ledningen pa
Kronoby Avtalsbrandkar. Studien kan bidra med kunskap och vara till nytta vid plane-

ring av framtida utbildningar och évningar for avtals brandkaristerna.
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7/ RESLUTAT

| detta kapitel presenteras resultatet fran den induktiva innehallsanalysen. Analysen re-
sulterade i tre kategorier géllande utbildning: mera utbildning, positiv effekt och utbild-
ningens olika delar och tre kategorier gallande kompetens: upplevd 6vergripande kom-
petens, forslag som skulle leda till mera kompetens samt styrkor och svagheter. Ana-
lysen gjordes i tva delar, si att materialet inom temat “utbildning” analyserades skilt
fran materialet inom temat “kompetens”. | detta kapitel hanvisar skribenten till de exa-

mensarbeten som analyserats. Kéllorna for dessa arbeten hittas i Bilaga 1.

En viktig aspekt som uppkom under analysprocessen var att alla studier som ar med i
Bilaga 1 var riktade till ett specifikt omrade, stad eller kommun. Med andra ord utbild-
ningarna som planerades och administrerades var utvecklade for forsta responspersonal
pa ett specifikt omrade och alla kompetenskartlaggningar gjordes ocksa pa ett specifikt

omrade och inte nationellt.

7.1 Resultat kring utbildning

Fortbildning for forsta responspersonalen anses vara mycket viktigt (Wiklund 2010).
Forsta responspersonal énskar mera utbildning inom bland annat forgiftningar, medvets-
l6sa patienten, brostsmartepatienten, sjukdomsfall (sa som epilepsi och diabetes), trafik-
olyckor, drunkning, aterupplivning, stroke, barnpatienten, brannskador, andningssvarig-
heter, akut buk, penetrerande skador och fall (Back 2011). Vissa frivilliga brandkarer
har inom forsta respons endast cirka fyra utbildningstillfallen per ar och dessa racker
inte for att uppratthalla den kompetens som behévs (Tuominen 2012). Onskemél hade
kommit fram att man i framtiden vill ha mer utbildning i form av simuleringar och prak-
tiska 6vningar (Hirvonen & Pennanen 2019). Utdver de amnen som tidigare ndmndes,
att forsta responspersonal dnskar mer utbildning inom, 6nskas daven mera utbildning
inom lakemedelsbehandling (Houni 2019). | studien gjord av Houni (2019) var 100% av
deltagarna av den asikt att de behéver fa mer utbildning. Det skulle vara fordelaktigt for
forsta responspersonalen att ha utbildningar ofta men att tillfallena halls tidsmassigt
korta (Virtanen & Palvimo 2017).
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Genom att oka forsta responspersonalens kunskaper forbattras varden for patienterna
(Wiklund 2010). Malet med uthildning for forsta responspersonalen ar att forbattra de-
ras kompetens i att undersoka och varda (Hirvonen & Pennanen 2019). | en utbildning
med amnet forsta hjalpen ansag alla 13 deltagare att de larde sig nagot eller till och med
mycket nytt (Wiklund 2010). Aven inom dmnet trauma ansag alla deltagare i utbild-
ningen att de larde sig nagot nytt (Back 2011). Genom en uthildning inom temat trauma
fick man hos deltagarna en sadan effekt att nastan alla kande sig tryggare i att varda
traumapatienten (Back 2011). Hirvonen & Pennanen (2019) konstaterade samma posi-
tiva effekt inom amnet andnddspatienten som Back (2011) och Wiklund (2010) konsta-
terade i sina studier, alltsa att alla deltagare larde sig nagot nytt. En annan positiv effekt
som kommit med utbildning for forsta responspersonal ar att deltagarna anser att de
kommer att ha nytta av utbildningen i framtiden (Houni 2019). Back (2011), Hirvonen
& Pennanen (2019) och Wiklund (2010) hade i sina studier fragat deltagarna pa vilken
niva de anser att deras kompetens inom @mnet som utbildningen handlade om lag bade
fore och efter utbildningen, majoriteten av deltagarna uppskattade sin kompetens som
hogre efter utbildningen jamfort med fore. Endast ett fatal av deltagarna uppskattade sin
kompetens att ligga pa samma niva som fore utbildningen och ingen ansag att kompe-

tensen hade blivit samre.

Av de arbeten som analyserades som utforde utbildning anvéndes tre huvuddelar for att
utfora utbildningen, dessa var: (1) teori i form av forelasning med hjélp av PowerPoint
presentation, (2) praktiska dvningar och (3) simuleringsévningar. Béck (2011) anvande
sig av 1 som var huvuddelen samt kort 2. Hirvonen & Pennanen (2019) samt Houni
(2019) anvande sig av 1, 2 och 3. Kankaanpaa & Salin (2018) anvénde sig av 2 och 3.
Wiklund (2010) anvénde sig av 1. For att planera utbildningens innehall och delar tog
Hirvonen & Pennanen (2019) hjélp av en elektronisk kartlaggningsblankett som delta-
garna fyllde i pa férhand. Av de som anvande sig av simuleringsutbildning hade Hirvo-
nen & Pennanen (2019) och Houni (2019) en feedback diskussion med deltagarna som
utforde simuleringen direkt efter, medan Kankaanpad & Salin (2018) lamnade bort den
delen. I feedback diskussionen fick forst deltagarna sjalv beskriva vad som hande under
simuleringen och vad som lyckades, efter det gav utbildarna feedback (Hirvonen &
Pennanen 2019 och Houni 2019). Simuleringarna anvandes for att deltagarna skulle fa
dva sig pa att anvanda den kunskap som de fatt under teoriundervisningen (Kankaanpaa
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& Salin 2018). Utbildningsmaterialet som Tirkkonen et al. (2014) producerade under
sin studie bestod av fyra huvuddelar: en guide riktat till den som skall halla utbildningen
for att tolka materialet pa ratt satt, det teoretiska utbildningsmaterialet i form av en Po-
werPoint presentation, videomaterial pa korrekta utféranden och ett frageformular som
utbildaren kunde anvéanda for att kartlagga kompetensen pa deltagarna fére och efter
utbildningen. Jarveldinen & Nousiainens (2014) utbildningsmaterial bestod av tre delar:
en teoridel inbakad i studien som fungerar som sjélvstudie material for de som skall fa
simuleringsutbildningen, ett fragepaket for att bedoma kunskapen hos deltagarna och
simuleringsévningar som baserar sig pa teorin. Tuominen (2012) utvecklade likasom
Tirkkonen et al. (2014) och Jarveldinen & Nousiainen (2014) utbildningsmaterial for
forsta responspersonal. Tuominen (2012) hade till skillnad endast en teoridel. Teorin
laddades upp i en databas (Moodle) som alla medlemmar i forsta responsen hade till-
gang till. Detta betyder att forsta responspersonalen kunde anvanda sig av materialet nar
som helst. Eftersom det laddades upp till en databas kunde man ocksa i framtiden sétta

in mera material samt uppdatera det som redan finns.

7.2 Resultat kring kompetens

Ljunggvist (2015) och Rantamaki (2013) bad deltagarna att uppskatta ifall den utbild-
ning de fatt har lett till tillracklig kompetens for att kunna utfora de uppdrag som de kan
komma att méta. De tva skribenterna fick betydligt olika resultat pa samma fraga. Av
deltagarna som svarade Ljunqvist (2015) var cirka 37% av den asikten att kompetensen
de fatt av utbildningen inom forsta respons inte ar tillracklig, medan av deltagarna som
svarade Rantamaki (2013) var cirka 12% av den asikten att kompetensen de fatt av ut-
bildningen inte &r tillrdcklig. Dock bor det ndmnas att i Ljungqvists (2015) studie kunde
deltagarna inte svara att de inte hade nagon asikt. | Rantamakis (2013) studie svarade
cirka 20% att de inte hade ndgon asikt i fragan. Géllande amnet forsta hjalpen, konstate-
rar Wikstrom (2017) att majoriteten av forsta responspersonalen som deltog i studien
anser att deras dvergripande kompetens gallande &mnet &r nastan eller helt tillrackliga. |
denna studie ansag endast cirka 9% att deras kompetens var otillracklig. Av deltagarna i

Wikstroms (2017) studie ansag cirka 80% av deltagarna att det fanns rum for forbéttring
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gallande deras kompetens om forsta hjalpen. Av fésta responspersonalen som deltog i
Ljungqvists (2015) studie ansag cirka 83% att deras kompetens gallande forsta respons

var tillrackligt bra, s att de kanner sig mera trygg an otrygg i sin roll.

| de studier dar deltagarna fick ge forslag pa hur man bor ga till vaga for att de skall
kunna 6ka sin kompetens kom tva huvudsakliga forslag fram: mer teoretisk utbildning
och mer praktisk utbildning 6éverlag (Ljungqvist 2015, Rantamaki 2013 och Wikstrém
2017). Skillnader ligger i att deltagarna i Rantamékis (2013) studie anser att for att for-
béttra deras kompetens effektivt behover de fa mera teoretisk utbildning dverlag, detta
eftersom de anser att for stort fokus satts pa att praktiskt 6va aterupplivning. Deltagarna
i Wikstroms (2017) studie anser daremot att for att 6ka deras kompetens skulle man be-
hova fa mera praktisk utbildning i form av forsta hjalp vid trafikolyckor, aterupplivning,

trauma och symptombeddmning.

Gallande kompressionsaterupplivning hittades styrkor hos forsta responspersonalen i att
lata brostkorgen normalisera sig tillrackligt mellan kompressionerna, svagheterna fanns
i att fa tillrackligt djup i kompressionerna (Heikkinen & Sohkanen 2019). Forsta re-
sponspersonalen ansag sig ha god kompetens i att hantera utrustningen pa forsta re-
sponsniva och att tyda de varden som man far med denna utrustning. Gallande patient-
grupper ansag deltagarna i studien att deras styrkor &r i vardandet av livlosa, brost-
smarta, medvetsldsa och andningssvarigheter. Patientgrupperna som deltagarna ansag
sig svagast inom var trauma och barn (Ljunggvist 2015). Nousiainen & Jakonen (2015)
bedomde kompetensen hos deltagande forsta responspersonal i tva omgangar, forsta ge-
nom teoretisk kompetens i form av ett frageformular, sedan testades deras praktiska
kompetens inom samma dmnen i form av simuleringsévningar. Enligt mangden rétta
svar fran frageformuléret hittades styrkor inom igenkannande av livlos patient, opp-
nande av andningsvag hos medvetslos eller livlos, aterupplivning + defibrillering och
stoppande av blddningar. Svagheterna hittades géllande igenkannande av cirkulations-
storningar i hjarnan, undersokning av patienten med ABCDE-metoden, utférande av
sekundarbedémning och anvéndning av Glasgow Coma Scale (GCS) (Nousiainen & Ja-
konen 2015). Samma styrkor och svagheter hittades ndr man bedomde deltagarna under
simuleringsévningarna (Nousiainen & Jakonen 2015). | ett frageformular som forsta
responspersonal svarade pa hade man delat in fragorna i fem kategorier, dessa katego-
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rier var: internmedicin, neurologi och medvetandegradsstorningar, traumapatienten,
graviditet och forlossning, pediatrik samt lakemedel pa grundniva (Salonen & Riento
2010). Klara styrkor hittade man inom kategorierna internmedicin samt neurologi och
medvetandegradsstorningar medan svagheterna hittades inom kategorierna graviditet

och forlossning, pediatrik samt lakemedel pa grundniva (Salonen & Riento 2010).
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8 KRITISK GRANSKNING OCH DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras och sammanfattas resultatet. Det kommer ocksa att jamforas
med tidigare forskning, syftet och fragestallningarna samt teoretiska referensramen. |

kapitlet lyfts det fram synpunkter pa vad som eventuellt kunde ha gjorts annorlunda.

Eftersom det inte gjorts manga studier angaende forsta responsverksamheten pa nation-
ell niva i Finland gjordes denna studie for att ge mera uppméarksamhet kring forsta re-
spons- och frivillig brandkarsverksamhet. Biprodukten av studien skall ge mera kunskap
inom amnet saval at skribenten som lasaren. Resultatet i arbetet kan férhoppningsvis
anvandas i flera aspekter géllande planering och utférande av utbildning och évningar
for Kronoby avtalsbrandkar. Genom att géra en forskning om hurudan utbildning forsta
responspersonal dnskar pa olika hall i Finland, vilken effekt utbildning har pa deltagar-
na och vilka delar som anvands och anses vara viktiga i utbildning kommer de som laser
forskningen att fa en battre forstaelse for vad som ar viktigt att tanka pa nar man plane-
rar eller administrerar utbildning for forsta responspersonal. Viktigt att komma ihag nar
man betraktar resultatet i detta arbete &r att alla de studier som analyserades var inrik-
tade pa ett specifikt omrade, stad eller kommun. Detta eftersom det kan finnas skillna-
der i utbildning som forsta responspersonal far pa olika hall i Finland. Exempel pa var
detta syns i resultatet i denna studie &r i och med att Wikstréom (2017) lyfter fram att
forsta responspersonal behdver mera praktisk 6vning och utbildning medan Rantamaki
(2013) kom fram till den slutsatsen att det skulle behdvas mer teoretisk utbildning. I
framtiden kunde det goras studier med mera kvantitativ modell for att kartlagga vilken

typ av utbildning och fortbildning som forsta responspersonal far pa olika hall i Finland.

Som det beskrivs under rubriken databassokning var det inte helt enkelt att hitta artiklar
som kunde fungera som tidigare forskning for detta arbete. Det resulterade i mycket tid
och stor anstrangning. Eftersom tidigare forskning var s svar att hitta resulterade det i
att de artiklar som valdes inte var av den kvaliteten som jag hade hoppats pa att hitta.
Trots att artiklarna ar relevanta och innehallet samt resultatet gar att jamféra med resul-
tatet av denna studie hade mina forhoppningar varit att hitta artiklar som var mera likt
denna studie for att det skulle vara lattare att jamfora. Av tidigare forskningen kunde

man konstatera att utbildning som ges 6kar kompetensen hos deltagarna oavsett vilket
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specifikt &mne inom forsta respons det handlar om och samma sak konstaterades i resul-
tatet fran den har studien. | studien gjord av Merchant et al. (2015) hade man konstaterat
att resultaten pa ett teoretiskt kompetenstest blev béttre efter att deltagarna fatt utbild-
ning nyligen. I resultatet i den har undersokningen kom samma sak fram vilket tyder pa
att oavsett vad sa lar sig de som deltar i utbildning nagot nytt varje gang. Detta syns till
exempel i att Wiklund (2010) lyfte fram att alla deltagare i en utbildning larde sig nagot
nytt. Man kan ténka sig att en del av orsaken till att resultatet i en teoretisk kompetens-
bedémning ar béttre efter utbildningen ar for att deltagarna da har informationen farskt i
minnet. Nagot som kunde goras for att noggrannare kontrollera detta &r att i stallet for
att endast utfora ett test fore och ett test efter utbildning skulle man kunna utféra annu
samma test en langre tid efter sa att man kunde fa svar pa hur stor del av den kunskapen

de fick faktiskt lamnade med deltagarna.

Syftet med studien och fragestéllningarna var under hela analyseringsprocessen med
och gav saledes klarare linjer 6ver vad som &r relevant och vad som inte bor vara med i
analysprocessen. Forskningsfragorna som arbetades med under skrivprocessen ansags
vara tillrackligt klara och gav inte for stor mgjlighet till tolkning. Metoden jag hade valt
passade bra for syftet med studien och forskningsfragorna, i och med det var metoden
relativt enkel att anvanda. Med hjalp av metoden som anvandes for att analysera materi-
alet fick jag svar pa forskningsfragorna. Eftersom resultatet & mera som ra material ar
det upp till lasaren sjalv att tolka resultatet i relation till forskningsfragorna pa det séttet
som man sjalv forstar det. I och med det finns en viss grad av tolkningsmajlighet i resul-
tatet vilket kan leda till att alla som laser resultatet inte far exakt samma bild av dess
innehall. Detta kan paverka studiens reliabilitet. Eftersom studien ar en litteraturstudie
och mangden data som analyserades inte var sa stort kan resultatet i studien inte genera-
liseras. Detta eftersom generaliserbarhet kraver en mycket stérre mangd data som analy-
seras och vid omprovning skall det fas liknande resultat, detta kan inte garanteras i

denna studie.

Benners (1984) teori som anvéandes som referensram for detta arbete gar bra att kdnna

igen och diskutera kring i relation till resultatet som den har studien kom fram till. Det

namndes i beskrivningen av Benners teori att det misstanks vara sa att de mest relevanta

kompetensnivaerna for denna studie ar novis och avancerad nybdrjare. Genom att jam-
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fora resultatet med beskrivningen av kompetensnivaerna kunde det konstateras att miss-
tankarna var korrekta. Benner (1984) s. 40 beskriver, for att uppna tredje kompetensni-
van, kompetent, bor en sjukskotare jobba inom samma omrade i cirka tre ar. Med tanke
pa mangden uppdrag forsta responspersonalen har &r det nastan omojligt for dem att
kunna uppna denna kompetensniva. Genom att ha i atanke de kompetensnivaer som
presenteras i resultatet ser man klart och tydligt att det &r just nivaerna novis och avan-
cerad nybdrjare som forsta responspersonalen befinner sig inom. Man kan ocksa konsta-
tera att det &r inom just dessa kategorier som forsta responspersonalen borde befinna
sig. Eftersom forsta responspersonalens kompetensniva hittas inom just dessa tva nivaer
kan man dra den slutsatsen att en forsta responsvardare som befinner sig inom nivan
avancerad nyborjare ar en duktig forsta responsvardare. Avancerad nybdrjare blir pa sa
satt den kompetensniva som man bor ha som mal om man ar medlem inom forsta re-
sponsverksamhet eller om man haller, eller planerar utbildning for forsta responsperso-

nal.

Genom att ha gjort den har undersokningen kan jag dra slutsatsen att forsta responsper-
sonal i Finland behodver samt dnskar mera utbildning och kompetens 6verlag, detta ser
man bland annat i resultatet av denna studie enligt Ljungqgvist (2015), Rantamaki (2013)
och Wikstrom (2017). | resultatet kan man tydligt se att vissa @mnen sa som trauma,
barnpatienten, graviditet och férlossning, cirkulationsstérningar i hjarnan, undersokning
enligt ABCDE-metoden, sekundarbedémningen samt anvéndning av Glasgow Coma
Scale &r sadant som man framst behover fa mer utbildning och 6vning inom (Ljungqvist
2015 och Nousiainen & Jakonen 2015). Eftersom det flertal ganger i resultatet kommer
fram att forsta responspersonal 6nskar mer utbildning och 6vning uppfattas det som att

de aven ar mycket motiverade och intresserade att lara sig mera och 6ka sin kompetens.
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BILAGA 2

Lista pa minimi utrustning i en forsta respons enhet

LISTA OVER MINIMI-UTRUSTNING FOR _L::Emedel
FORSTADELVARDSENHETEN -Nitrospray

PA SOITES OMRADE ~Glusazen, (Glusaesn)
- Identifieringsvast, gron, 4 51, -G10

- Skrivunderlag och blanketter 'm )

- Vardforeskrifter -Epipen. ir

- FDV-vaska eller -ryggsack

- AED defibrillator

- Pulsoximeter

- Blodtrycksmétare (automatisk/manuell)

- Blodsockermdtare med tillbehdr

- Termometer

- Stetoskop

- Farstahjdlp- och forbandsmaterial o kompresser 10 x 10 10 51,
o forbandsrulle 8 cm 5 5,

o koksaltkompresser 30 x 45 1 paket

o Cobain-forband 1 st

o ldeal-forband 1 5,

o Mitella 1 51,

o Tryckforband Israelisk farstafarband “Eirst Care” 6" 1 5t
o Cat- gnhands, kompressionsfirband 1 gf

o Quik Gt EMS Rolled 1 st

o Hyfin, Vent Chest Seal pneumothoraxférband 1 51

o Hudteip 1 rulle

- Skydd mot kyla o tack/filtar 2 51,
o Ready Heat varmefilt 1 g,
o Rymndlakan 1 st

- Medicinsk syrgas 2 liter flaska 1 3¢,

- Utrustning for administrering av syrgas o Andningsballong + mask 1 51,
o Svalgtub-serie

o Hudson-mask, vuxen 1 5t

o Hudson mask, barn 1 5§

o Syrgasmask med reservoar, vuxen 151

o Syrgasgrimma, nisslang 1 st

- Sugapparat + sugkateter, gron 1 5t

- Stidkrage, reglerbar, vuxen/barn

Ryggbrada eller ygoummadrass,

K

- Esonlames

- Riskavfallsbehdllare

- Papperspasar

- Pase fir uppkastning 2 51,

- Kulpdss, engangs 2 51

- Brénnskadefdrband 2 5110 x 10 och 2 55,20 % 20
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