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LAB-ammattikorkeakoulu on ollut mukana Finlandia-hiihdon ensiaputoiminnan jarjes-
tdmisessa jo vuosien ajan. Vuosien saatossa osallistujamaarat seka sen myoéta louk-
kaantumismaarat ovat vaihdelleet suuresti. Opinndytetydmme toteutettiin LAB-am-
mattikorkeakoulun toimeksiantona. Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistdd massata-
pahtuman turvallisuutta kehittamalla ensiaputoimintaa. Opinnaytety6 oli toiminnalli-
nen, ja sen tavoitteena oli tuottaa opas, joka antaa opiskelijoille lisdvalmiuksia toimia
ensiapupaivystdjina Finlandia-hiihtotapahtumassa.

Oppaan sisalté koostui yleisimmista tapaturmista, joita Finlandia-hiihdossa on vuosien
2012-2019 valilla sattunut. Oppaan jarjestyksessa ja sisalldssa pyrimme myéds mukai-
lemaan jo ennestddn olemassa olevaa Finlandia-hiihdon ensiapulomaketta. Opas on
jatkossa kaytettavissa tulevissa Finlandia-hiihdoissa.

Kerasimme oppaasta palautekyselyn LAB-ammattikorkeakoulun ensiapukoulutuk-
sesta vastaavalta henkilokunnalta. Palautekyselyn kysymykset laadittiin hyvan op-
paan kriteereiden mukaisesti. Kyselyn perusteella opas koettiin tarkoitustaan vastaa-
vaksi, helppolukuiseksi ja sisalto luotettavaksi ja ajantasaiseksi. Tuottamamme opas
vastasi palautekyselyn perusteella sen alkuperéista tavoitetta tuottaa kayttékelpoinen
opas ensiapuhenkiléston tueksi.
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Abstract

LAB university of applied sciences has been organizing first aid readiness in Finlandia
ski competition for years. During that time the number of participants and injuries has
varied greatly. Our thesis was made as an assignment from LAB university of applied
sciences. The purpose of our thesis was to promote safety of public events by devel-
oping first aid readiness. The thesis was functional and its purpose was to create a
guide to give additional tools to first aid staff in Finlandia ski event.

The contents of the guide covered the most common injuries that had occurred in Fin-
landia ski event during years 2012-2019. We tried to edit the guide’s content and or-
der to match the first aid form that is already in use at Finlandia ski event. Our guide
will be used in future Finlandia ski events.

We gathered feedback from staff responsible for teaching first aid at LAB university of
applied sciences. The questions used in feedback form were in accordance with the
criteria of a good guide. According to the results of the feedback, our guide was found
fulfilling its purpose, it was easy to read and its content was reliable and up-to-date.
According to the feedback the guide we produced reached its original goal to create a
useful guide for first aid staff.
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1 JOHDANTO

Finlandia-hiihto on jo pitkdan Lahdessa jarjestetty massatapahtuma, joka saa vuosittain liik-
keelle noin 5000 kaikenikaista hiihtajad. Tapahtumaan saavat osallistua niin kokeneemmat-
kin urheilijat kuin vasta-alkajatkin. Voimme siis todeta tapahtumassa olevan kaiken tasoista
likkujaa, mika tietenkin tuo omat haasteensa turvallisuudenkin suhteen. Kuluneen yhdek-
san vuoden aikana ensiaputilanteita on ollut keskimaarin 97 per vuosi. Luku kuitenkin on
vain suuntaa antava, silla ensiaputilanteiden maarissa on ollut suuria eroja. Naihin on muun

muassa vaikuttaneet sdaolosuhteet. (Finlandia-hiihto 2020)

Hiihdossa sattuu yleensa paljon lievid urheiluvammoja, jotka ovat hoidettavissa ensiapupis-
teella. Hiihtajien lisaksi yleison ja talkoovaen turvallisuus on huomioitava, miké on otettava
tietenkin huomioon ensiapuhenkiléston maarassa. Talven sddolosuhteet tuovat myés omat

haasteensa, silla paleltumia on kovilla pakkasilla ollut paljon. (Finlandia-hiihto 2020)

Tapahtumassa ensiaputilanteiden sattuessa on paikalla oltava ensiapukoulutuksen saanut
henkild, jonka ensiaputoiminta voi parhaimmillaan pelastaa ihmishengen (Finlandia-hiihto,
2020). Opinnaytetydbmme toteutetaan yhteistytéssd LAB-ammattikorkeakoulun kanssa, ja

tuotoksemme tulee olemaan kéaytettavissa seuraavina vuosina.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena on edistéaé Finlandia-hiihdon turvallisuutta,
kehittamalla ensiaputoimintaa. Tavoitteena on tuottaa kayttokelpoinen ja kattava en-

siapuopas tulevia Finlandia-hiihtoja varten.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyodn tarkoituksena oli edistaa massatapahtuman turvallisuutta kehittamalla en-
siaputoimintaa. Opinnaytetydn tavoitteena oli tuottaa tulevia Finlandia-hiihtoja varten kéayt-

tokelpoinen ja kattava opas ensiapuhenkilokunnan toiminnan tueksi.



3 TIEDONHAKU

Tiedonhaussa kaytettiin sisaanotto- ja poissulkukriteereita aineistoja valittaessa (Taulukko
1). Opinnaytetydn tiedonhaussa pyrittiin kayttamaan luotettavia alle kymmenen vuotta van-
hoja lahteitd. Muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta tdsséa onnistuttiin, silla ajankohtaisem-
paa aineistoa ei ollut saatavilla. Aineistoja pyrittiin lI0ytdm&an suomen- tai englanninkieli-
sina. Opinnaytetydn lahteind emme kayttaneet tiivistelmia tai maksullisia aineistoja, vaan

kaytimme ainoastaan aineistoja, jotka olivat kokonaan saatavilla.

Taulukko 1. Sisdénotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Aineisto julkaistu vuosina 2009-2020 Aineisto julkaistu ennen vuotta 2009
Aineisto julkaistu suomen- tai englannin kie- Aineisto julkaistu muulla kuin suomen- tai eng-
lella lannin kielella
Aineisto kokonaan saatavilla Aineistosta saatavilla vain osa

Maksuttomat aineistot Maksulliset aineistot



4 ENSIAPUTOIMINTAAN VALMISTAUTUMINEN
4.1 Tapahtuman jarjestamisessa huomioitavat lait

Pelastuslain tavoitteena on ihmisten turvallisuuden parantaminen ja onnettomuuksien va-
hentadminen. Laki velvoittaa ihmiset ja yhteisot varautumaan onnettomuuksiin ja toimintaan
sellaisen sattuessa. Pelastustoimen viranomaisen, eli Finlandia-hiihdon alueella, Paijat-Ha-
meen pelastuslaitoksen velvollisuutena on valvoa saadettyjen velvollisuuksien tayttymista.
Pelastuslain 14 § velvoittaa, ettéd toiminnanharjoittajan on osaltaan ehkaistava vaaratilan-
teiden syntymista ja varauduttava henkildéiden, omaisuuden ja ymparistbn suojaamiseen

vaaratilanteessa. (Pelastuslaki 379/2011.)

Suuriin yleis6tapahtumiin tulee pelastuslain 16 §:n mukaan laatia pelastussuunnitelma. Val-
tioneuvoston asetus pelastustoimesta (407/2011) tasment&a suuren yleisétapahtuman ka-
sittdvan tapahtumaa, jossa on lasna vahintaan 200 ihmista samanaikaisesti. Paijat-Hameen
pelastuslaitoksen tulee tarkastaa tilaisuuden turvallisuusjarjestelyt, mikéli samanaikaisesti

lasna olevien henkildiden maara ylittdd 2000 henkiléa. (Paijat-Hameen pelastuslaitos.)
Pelastuslaki (407/2011) saatelee pelastussuunnitelman seuraavasti:

Yleisotilaisuuden pelastussuunnitelmassa on selvitettdva ja arvioitava tilai-
suuden vaarat ja riskit. Niiden perusteella maaritellaan tilaisuuden turvalli-
suusjarjestelyt seka tilaisuuden toteuttamisesta vastaavalle henkiléstdlle ja
tilaisuuteen osallistuvalle yleisdlle annettavat ohjeet onnettomuuksien ehkai-

semiseksi ja onnettomuus- ja vaaratilanteissa toimimiseksi.

Tapahtumaan osallistuvien turvallisuuden takaamisesta saadetdan myds kuluttajanturvalli-
suuslaissa. Lain mukaisesti palveluntarjoajan, eli tapahtuman jarjestavan osapuolen, tulee
huolellisesti varmistua tapahtuman turvallisuudesta kuluttajaa kohtaan riittavan riskienkar-
toituksen my6ta. Tapahtumaan osallistuvien henkildiden suuren mééaran vuoksi jarjestajan
tulee laatia vaadittavat turvallisuussuunnitelmat vaarojen tunnistamiseksi ja hallitsemiseksi.
(Kuluttajanturvallisuuslaki 920/2011.)

4.2 Ensiapu kasitteena

Ensiapu on autettavan luokse saapuneen henkilon tai henkildiden, kuten maallikon anta-
maa apua. Tarkoituksena on pelastaa autettavan henki, estéda yksilon tilan huononeminen
seka ehkaista lisavahinkojen syntyminen. Suomen Punainen Risti kdyttaa termid auttamis-
tapahtuma, johon kuuluvat pelastaminen, ensiapu, ensihoito, kuljetus, hoito ja kuntoutus.
(Korte & Myllyrinne 2012.)



Ensimmaisena paikalle saapunut tekee tilannearvion, ja jos auttajia on useita, heista koke-
nein johtaa auttamistilannetta. Pienissa tapaturmissa usein ensiapu on ainoa hoito, jonka
autettava tarvitsee. Suuremmissa tapaturmissa taas ensiapu voi pelastaa autettavan hen-
gen. Saapuessaan tilanteeseen jossa tarvitaan ensiapua, on tarkeaa pysya rauhallisena,
muistaa myds oma turvallisuus ja halyttaa lisdapua. Ammattiavun saavuttua paikalle he ot-

tavat vastuun autettavan hengesté. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017.)
4.3 Tapaturmien yleisyys Suomessa

Kansanterveyslaitoksen mukaan vuonna 2006 suomalaisille sattui yli 822 000 tapaturmista
aiheutunutta fyysistda vammaa, joista yli 128 000 vaati sairaalahoitojaksoa. Vuodesta 1980
alkaen tydssa tapahtuneiden tapaturmien maara on ollut jatkuvassa laskussa, mutta vas-
taavasti kotona ja vapaa-ajalla tapahtuneiden tapaturmien maara on jatkuvasti kasvanut.
Maarallistd kasvua on erityisen paljon tapahtunut liikunnan parissa sattuneissa tapatur-
missa, silla vuosien 1980—-2006 valilla maara kasvoi noin 40%. (Tiirikainen 2009, 30-35.)

Vuositasolla suomalaisille tapahtuu kokonaisuudessaan noin 300 000 kaatumista, joista
noin puolet vaativat sairaalahoitoa. Lievien vammojen lisdksi kaatumisista aiheutuu paljon
pitkdaikaisia vammoja, kuten murtumia. Fyysiseen vammaan johtaneista kaatumisista 70%

on tapahtunut ulkona. (Tiirikainen, Salmela & Sihvonen 2009, 126.)

Kaatuminen méaaritelladn tapahtumaksi, jossa henkilt loukkaa itsensa paaty-
essaan tarkoituksettomasti lattialle, maahan tai muualle alemmalle tasolle
(Tiirikainen, Salmela & Sihvonen 2009, 126).

Sukupuolten valilla on suuri ero, silla miesten riski loukkaantua harraste-, kilpa- ja kuntour-
heilussa on jopa 1,4 -kertainen naisiin ndhden. lkAryhma, jossa miehille sattuu enemman
loukkaantumisia kuin naisille, on 15-54-vuotiaat, siita iakkaammilla tapaturmariskit ovat su-

kupuolten valilla yhta suuret. (Tiirikainen 2009, 45.)
4.4 Ensiapukoulutus Suomessa

Suomessa Punainen Risti vastaa ensiavun koulutusohjelmista, ja jarjesté on jo 1880-luvulta
asti jarjestanyt kansalaisille ensiapukursseja (Suomen Punainen Risti 2020). Suomen en-
siapukoulutus on yksi jarjestoistd, jotka pitdvat ensiapukoulutuksia. Koulutuksissa kayte-
taan SPR:n virallista koulutuspohjaa. EA-1 -peruskurssi opettaa perustiedot- ja taidot ja tata
kurssia suositellaan kaikille. Kurssi opettaa, kuinka toimia hatatilanteissa ja tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. EA-2 -kurssilla syvennytdén tarkemmin jo opittuihin tai-
toihin. Lisdksi kurssilla perehdytd&dn mm. vammapotilaan tutkimiseen ja hoitoon seké toi-

mintamalliin monipotilastilanteissa. (Suomen ensiapukoulutus 2020.) Finlandia-hiihdon



ensiapuun osallistuvilta vaaditaan EA-2 -koulutus, jonka opiskelijana voi suorittaa Turvalli-

suus tydyhteistssa ja ensiapu -kurssilla.



5 HIIHTOURHEILUN RISKIT
5.1 Yleisimmét hiihtourheiluvammat

Hiihtoa voidaan yleisesti pitd& vahariskisena urheilulajina. Ketterlin (2014) tutkimuksessa
Naglen mukaan ammattilaistasolla loukkaantumissuhde on 0.02-0.09 loukkaantumista
1000 hiihtopaivaa kohden ja harrastelijatasolla 0.51 loukkaantumista 1000 hiihtopéivaa
kohden. Sukupuolten vélissa on pieni ero, silla naisilla suhde on 0.65 loukkaantumista 1000
hiihtopaivaa kohden, kun miehilla puolestaan suhde on 0.40 loukkaantumista 1000 hiihto-
paivaa kohden. Hiihtotyylilla ei ole merkityksellistd vaikutusta loukkaantuvuuteen. (Nagle
2015.)

Hiihtourheilun mahdollisia vammautumisen keskipisteita ovat British Medical Associationin
(2010) mukaan paan ja kasvojen alueella. Korkeissa nopeuksissa térmaykset muiden hiih-
tajien kanssa tai esteeseen voivat johtaa paan alueen vammaan. Niskan, seléan ja rangan
alueella kaatumiset voivat aiheuttaa isku tyylisen vammamekanismin. Niskan alueelle vam-
mautuminen voi muodostua retkahduksesta, tai pahimmassa tapauksessa kaatuminen voi
aiheuttaa murtuman. Kaatuminen luonnottomaan asentoon voi olkap&én ja rintakehan alu-
eella johtaa olkanivelen paikoiltaan ajautumiseen. Vakavimmissa tapauksissa olkapaan
alueelle voi tulla murtumia. (BMA 2010, 34.)

Hiihtdjan tormatessa esteeseen tai toiseen hiihtajaén voi seurauksena kyynarvarren tai ol-
kavarren luihin tulla murtumia. Murtumat ranteen, kaden tai sormien alueella kaatumisen
seurauksena ovat erittain yleinen vammautumismekanismi hiihtgjilla ja my6s ranteen re-
vahdysvammat ovat yleisia. Polveen muodostuu hiihdossa paljon kaanto- ja kiertoliiketta,
minka vuoksi erilaiset nivelsidevammat ovat mahdollisia. Suurenergisissa vammoissa on
mahdollista vaurioittaa useampaa nivelsidettd samanaikaisesti. Nilkan voi kdéntyessa re-
vahdyttaa tai myods murtaa. (BMA 2010, 35)

5.2 Hiihtourheiluvammojen ensiapu

Ensiapuna yleisimpiin tapaturmiin on kéytetty Suomen Punaisen Ristin hyvéksymaa koulu-
tusta ja ensiaputoimia. Esimerkiksi hiihtdjan loukattua nilkkansa on kolmen K:n saanto

(kylma, koho ja kompressio) ensiapuna suositeltu toimenpide. (Korte 2017, 86-87)

Ylaraajaan kohdistuneessa vammassa, esimerkiksi murtumaepaily solisluussa, ihminen tal-
I6in vaistomaisesti tukee sitd vasten omaa vartaloa. Ylaraaja taytyy tukea liikkumattomaksi
kolmioliinalla tai kaulaliinalla (Korte 2017, 80-81)



Silmaan kohdistuneet tapaturmat ovat myds yleisia. Toinen hiihtokilpailija saattaa vahin-
gossa osua hiihtosauvalla takana hiihtavaa henkiléa silmaan, tai hiihtajan silmaan on men-
nyt roska. Talléin silmaan kohdistuneen vamman vakavuuden mukaan ihmisen molemmat
silmét taytyy peittaa esimerkiksi sideharsolla niiden liikkumisen vahentamiseksi, jos roskaa

ei turvallisesti pystyta poistamaan ensiapupisteella. (Korte 2017, 96-97.)
5.3 Talviurheilu ja hypotermia

Vuoden 2018 Finlandia-hiihdon aikana lampdtila oli runsaasti pakkasella. Tama nékyi en-
siapuun paleltuman vuoksi hakeutuneiden suurena maarana. Verrattuna aikaisempiin vuo-

siin, jolloin paleltumia ei ole kirjattu l&hes laisinkaan. (Finlandia-hiihto 2020.)

Hypotermiassa lampodhukka on lammdntuottoa suurempi. Kuivaksi hypotermiaksi kutsuttu
tilanne aiheutuu olosuhteiden vaikutuksesta kylmassa ilmassa. Hypotermiaa edesauttavia
tekijoitd ovat muun muassa tuuli, kosteus, huono yleiskunto, seka fyysinen rasitus. (Lunetta
2009, 150.)

Hypotermia jaetaan kolmeen luokkaan ydinlampétilan mukaan: lievaan, kohtalaiseen ja vai-
keaan. Hoitoon ja selviytymiseen vaikuttavat altistuneen henkilon yleiskunnon liséksi kehon
ydinlampdtila hoidon alkaessa sekd hypotermian syntynopeus. Lievassd hypotermiassa
ydinlampdtila on noin 34-35 celsiusastetta. Oireisto muodostuu vilunvaristyksisté, sykkeen
ja hengityksen kiihtymisesta seka alkavasta sekavuudesta. Kohtalaisessa hypotermiassa
ydinlampd on noin 30-34 celsiusastetta, ja vilunvaristykset lakkaavat, tajunnantaso laskee
ja hengitys ja syketaso laskevat. Altistunut henkild voi kokea ennen tajuttomuutta aistihar-
han lammontunteesta ja tAméan vuoksi riisua vaatteensa. Vaikeassa hypotermiassa hanella
on ydinlampd laskenut alle 30 celsiusasteen. Altistunut on tassa vaiheessa tajuton, syda-
men rytmihairiditd esiintyy, syke on erittdin hidas ja hengitys lahes huomaamatonta.
(Lunetta 2009, 150-151)

Hypotermialla tai vajaalampoisyydella tarkoitetaan tilannetta, jossa ihmiskehon ydin-

l[Ampdtila laskee alle 35 celsiusasteen. (Lunetta 2009, 150)



6 FINLANDIA-HIIHDON TILASTOJA
6.1 Ensiaputilanteet Finlandia-hiihdossa

Ensiaputilanteiden maéara on vaihdellut Finlandia-hiihdossa vuosittain suuresti. 2011 jal-
keen rauhallisin vuosi ensiapuun hakeutumisen suhteen on ollut vuonna 2016, jolloin kayn-
teja tuli yhteensé 58. Kiireisimmaksi vuodeksi osoittautui vuosi 2018, jolloin ensiapukontak-

teja kirjattiin yhteensa 141. (Takaluoma 2019.)

Vuosien 2017-2019 Finlandia-hiihtojen aikana sattui yhteensa 301 ensiaputilannetta (Tau-
lukko 2). Ensiaputilanteista keskeyttdmiseen johtaneita tapauksia on parhaimmillaan ollut
vuonna 2017, jolloin noin 68 % ensiapukaynneista johti keskeyttamiseen. Vuonna 2018

vastaava luku oli noin 33 % ja vuonna 2019 noin 43 %. (Takaluoma 2019.)

Taulukko 2. Ensiapukaynnit ja keskeyttdneiden osuus vuosina 2017-2019 (Takaluoma
2017, 2018 & 2019)

KESKEYTTANEET VUOSINA 2017-2019

M Ensiapukdynnit  ® Keskeyttaneet

oo}
(oo
~
<
(o]
on

2017 2018 2019

141

82

56

6.2 Yleisimmét loukkaantumiset Finlandia-hiihdossa

Finlandia-hiihdossa jokainen ensiaputilanne kirjataan ja tilastoidaan myéhempaa analyysia
varten. Kirjausta varten ensiapuhenkil6stélla on valmis pohja, jossa on yleisimmiksi mielle-
tyt syyt valmiina ja niista poikkeavia syita varten "Muu syy” kohta. Yleisimpia ensiapukayn-

tien syita (Taulukko 3) ovat vuodesta 2012 alkaen olleet mm. Hiertymat, krampit,
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kaatumiset, uupumiset, paleltumat ja jokaisena vuonna on myds kirjattu suuri méaara muita
syita. Yleisimpia muita syitd ovat vuosien 2017-2019 loppuraporttien perusteella olleet eri-
laiset vuotavat haavat, erilaiset lievat kiputilat, lievat silmavammat seka flunssa. (Taka-
luoma 2017, 2018 & 2019)

Taulukko 3. Yleisimmat ensiapukaynnin syyt vuosittain.

SYyy 2012 2013 | 2014 | 2015 2016 2017 2018 2019
Hiertyméat 22 22 18 30 20 5 13 13
Kramppi 8 28 2 11 3 4 9 8
Kaatuminen 0 9 21 2 3 17 10 16
Uupumus 17 35 5 21 3 16 30 10
Revahdys 4 6 5 5 3 2 3 1

Hengenah-

distus 1 3 2 0 1 0 2 1
Paleltuma 0 0 0 0 1 1 23 0
Muu 48 28 17 47 24 31 48 23
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7 TUOTOKSENA OPAS
7.1 Hyvan oppaan kriteerit

Hyvan oppaan kriteereihin kuuluu yleisia kirjalliseen kieleen liittyvia ohjeistuksia. Oppaan
alkusanoista on tultava ilmi, kenelle opas on kohdennettu. Hyvassa oppaassa on selkea
ulkoasu ja teksti/termisto on kerrottu selkeélla kielelld, jotta se olisi ymmarrettavassa muo-
dossa kohderyhmalle. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 34, 36.)

Hyvan oppaan kriteereihin kuuluu tutkittuun tietoon perustuvat ohjeet ja tarpeeksi laaja si-
saltd, joka antaa lukijalleen kattavasti tietoa aiheesta. Perustellulla ja selitetylla tiedolla voi
suorien maaraysten sijaan edistaa ohjeiden perillemenoa. On kuitenkin muistettava pitaa
opas yksinkertaisena ja helposti luettavana. Tarkeaa kiinnittdd huomiota otsikoihin ja valiot-
sikoihin, silla niiden avulla oppaasta I6ytyy nopeasti etsittava tieto, ja opas on helposti luet-
tava. (Torkkola ym. 2002, 38-39.)

Oikeanlaiset kuvat/kuviot auttavat parhaimmassa tapauksessa ymmartamaan tekstia pa-
remmin. Niiden avulla voidaan taydentaa tekstia, ja pitda lukijan mielenkiinto ylla. On kui-

tenkin tarke&a muistaa tekijanoikeus ja lupa kuvan kayttéon. (Torkkola ym. 2002, 41.)
7.2 Oppaan toteutus

Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena on jokin konkreettinen tuote tai tuotos, kuten kirja,
kansio, video tai opas (Vilkka & Airaksinen 2003). Tama toiminnallinen opinnaytety6 toteu-
tettiin oppaan muodossa ja se on kohdennettu LAB-Ammattikorkeakoululle. Opas on laa-
dittu niin, etta tulevat Finlandia-hiihdon ensiavussa tydskentelevét opiskelijat saavat siita
hyvan perustan ensiaputaidoista, ja tarvittaessa opas on mahdollista ottaa mukaan tapah-
tumaan. Kaytimme oppaan kokoamiseen Microsoft Word -ohjelmaa, jotta ulkoasusta saa-

taisiin tehtya tarpeeksi selkeé ja helppolukuinen.

Tuotoksemme sisaltdd yleisimmat tapahtumassa sattuneet loukkaantumiset, jotka tulee
huomioida Finlandia-hiihdon ensiavussa (Taulukko 3). Rajasimme ensiaputilanteet myos
Finlandia-hiihdon ensiapukaavakkeen mukaan, silla kaavakkeessa on yleisimmat syyt en-
siapukaynnille. Yleisimpi& vammoja vuosina 2012—-2019 ovat olleet hiertymat, uupumus ja
muut syyt. Muiksi syiksi luokitellaan muun muassa: silmévammat, pahoinvointi, murtumat,

valinerikko ja alhainen verenpaine. (Takaluoma 2019.)

Opinnaytetydn tydstdminen eteni kehittdmistyon lineaarisen mallin mukaisesti (Kuvio 1). Li-
neaarinen malli siséltaa nelja eri vaihetta, joista ensimmainen on tavoitteen maarittely. Ta-

voitteen madrittely on projektin perusta, ja tavoite perustuu toimeksiantoon, ideaan,
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tarpeeseen tai ulkoiseen paineeseen. (Toikko & Rantanen 2009, 64.) Aloitimme opinnayte-
tydmme tekemisen syksylla 2019. Saimme tietoa Finlandia-hiihto tapahtumasta lehtoreilta,
jotka vastaavat ensiapukoulutuksen toteutuksesta LAB-Ammattikorkeakoulussa. Toimeksi-
antajalta saatiin kattavasti tietoa hankkeen toiminnasta, ja yhdessa toimeksiantajan kanssa

paadyttiin tekemaan opas, joka toimii apuna ensiapupaivystdjille tulevaisuudessa Finlandia-

hiihdossa.
TaY(?l'Fteen Suunnittelu Toteutus P.aattafnl_ne.n
madrittely ja arviointi

Kuvio 1. Lineaarinen malli (Toikko & Rantanen 2009, 64)

Suunnitteluvaiheessa varmistetaan, ettd lopputulos tukee organisaation toiminnallisia ta-
voitteita. Tassa vaiheessa myos tarkennettu projektisuunnitelma hahmottuu. (Toikko &
Rantanen 2009, 64.) Laadimme toimeksiantosopimuksen LAB- Ammattikorkeakoulun
osaamispaallikon kanssa. Yhteistydssa lehtorin kanssa suunnittelimme oppaan siséltog, ja
paadyimme keskittymaan ensiaputilanteiden toimintaan. Toiveena oli, ettéd oppaan voisi tar-

vittaessa ottaa mukaan tapahtumaan, jossa sita voi hyddyntaa ensiaputilanteessa.

Opinnaytetydmme oli ajallisesti rajattu Finlandia-hiihto tapahtumaan helmikuulle 2020.
Vuonna 2020 kuitenkin Finlandia hiihto jouduttiin perumaan huonon lumitilanteen vuoksi.
Tama muutti suunnitelmaamme oppaan arvioinnin suhteen, silla alkuperaisena tarkoituk-
sena, oli yhdessa muiden ensiavussa tydskentelevien opiskelijoiden kanssa arvioida op-
paan kayttokokemusta. Toteutusvaiheessa projekti muokkautuu, ja talldin suunnitelmaa

joudutaan muuttamaan tai taydentdmaan (Toikko & Rantanen 2009, 65).

Projektin viimeinen vaihe on paattdminen ja arviointi, jolloin projekti pyritdan lopettamaan
suunnitellusti. Paatdsvaiheeseen kuuluu projektin loppuraportointi, projektiorganisaation
purkaminen seka jatkoideoiden esittaminen. (Toikko & Rantanen 2009, 65.) Opinnaytetyon
aikataulu venyi suunnitellusta aikataulusta muutamalla kuukaudella, silla suunnitelma
muokkaantui projektin aikana. Valmiista tuotoksesta pyysimme arviointia LAB-Ammattikor-
keakoulun ensiapuopetuksesta vastaavalta henkilokunnalta, ja tdméan pohjalta muokka-

simme tuotosta, jotta se vastaisi kayttotarkoitustaan paremmin.
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8 PALAUTEKYSELYN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
8.1 Kyselyn tarkoitus ja toteutus

Jarjestamme palautekyselyn tilaajaorganisaation yhdyshenkiltille, eli LAB-ammattikorkea-
koulun ensiapuopetuksesta vastaavalle henkilokunnalle. Palautekyselyn tarkoituksena on
kartoittaa oppaan soveltuvuutta kayttotarkoitukseensa ja selvittdd mahdollisia kehittdmisen
kohteita. Toteutustavaksi valikoitui teemahaastattelu, mik& on tehokas tapa keraté henkilo-
kohtaisia mielipiteita. (Valli & Aaltola 2015, 27.) Teemahaastattelun my6ta saamme selville

mitd haastateltavat ovat mielta tuotoksestamme.

Palautekysely toteutetaan teemahaastatteluna sahkoista asiakirjaa kayttaen. Asiakirja toi-
mitetaan vastaajille séhkdpostin valityksella. Tiukan aikataulun takia kyselylomakkeet lahe-
tettiin vastaajille 15.5. jolloin saatesanoina pyydettiin vastaajien pikaista vastausta. Emme
olleet vastaanottaneet yhtdén palautetta 18.5 mennessa, jolloin lahetimme vastaajille sah-

kopostin valityksella viestit, joissa pyysimme valitonta palautetta.

Lomakkeen perustaksi loimme kuusi kysymysté ja lopuksi annoimme vastaajille mahdolli-
suuden vapaaseen sanaan. Vapaata sanaa hyddyntamalla pyrimme ehkaisem&an kysy-
mysten asettelusta johtuvaa vastausten suppeutta ja antamaan vastaajille mahdollisuuden

esittdd omia parannusehdotuksiaan.

Lomakkeessamme kaytimme kysymyksina
e Tuleeko oppaasta mielestasi selkeasti esille, kenelle se on tarkoitettu?
¢ Onko oppaan ulkoasu selkea ja helppolukuinen?
¢ Onko oppaan sisalto kattava?
e Onko oppaassa lueteltujen ensiaputilanteiden suorittaminen mahdollista ensiapu-
taidot ja tarvikkeet huomioon ottaen?
o Koetko oppaasta olevan hyotya tuleville opiskelijoille?
e Onko oppaan sisalto luotettavaa?

e Vapaa palaute
8.2 Saatu palaute

Kiireellisen aikataulun takia lopulta kolme vastaajaa neljsta pystyi toimittamaan vastauk-
sensa. Yksi kolmesta vastaajasta ei kayttanyt palautteessaan tarjoamaamme pohjaa, vaan
kirjoitti palautteensa suoraan sadhkodpostivastaukseensa, jolloin saatu palaute ei ollut suo-

raan vertailukelpoinen kahden lomaketta kayttdneen kanssa.
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Saadun palautteen perusteella molemmat vastauslomaketta kayttaneet vastaajat olivat
yhta mielta, ettd oppaasta kay selkeasti ilmi sen tarkoitus. Seuraava kysymys jakoi vastaajat
erilleen, silla toisen vastaajan mielestéa opas oli selkea ja helppolukuinen, mutta toisen mie-
lesta tekstia oli paikoitellen paljon, miké vaikeuttaa oppaan lukemista nopeissa tilanteissa.
Molemmat vastaajat olivat puolestaan kolmannessa kysymyksessa jalleen samaa mielta,
ettd oppaan sisaltd on riittavan kattava tarkoitukseensa. Samanmielisyys jatkui neljannessa
kysymyksessé, jossa molemmat vastaajat kokivat oppaan peilaavan kaytettavissa olevia
resursseja ja toimijoiden osaamistasoa. Oppaan koettiin molempien vastaajien toimesta

hyodyttavan tulevia opiskelijoita, seka sisaltd koettiin luotettavaksi ja viitteet tuoreiksi.

Vapaa palaute siséalsi, suosituksen virheellisen puhelinnumeron poistamisen oppaasta. Toi-
nen vastaajista oli vapaan palautteen kenttda hyddyntden antanut oman nakemyksensa

esimerkiksi, kuinka oppaasta voitaisiin tehda kiireellisiin tilanteisiin helppolukuisempi.

Kolmannen vastaajan mielestad oppaassa oli nostettu keskeiset asiat esille. Parannusehdo-
tukset koskivat enimmakseen oppaan jarjestysta ja asettelua, seka lisaksi pienia suosituk-

sia sisallon lisddmiseksi, kuten sisallysluettelon muotoilemista visuaalisemmaksi.
8.3 Toimenpiteet palautteen perusteella

Saadun palautteen avulla teimme muutoksia oppaan sisaltoon, pyrkien selkeyttdmaan sen
luettavuutta kiireellisissé tilanteissa. Korjasimme myds ehdotetut otsikoiden asetteluerot yh-
tenaisiksi. Tarkastimme virheellisen puhelinnumeron tydsta ja paadyimme poistamaan sen

kokonaan tarpeettomana.

Palautteessa saimme ehdotuksen tuotoksen muokkaamisesta visuaalisemmaksi. Koimme
kuitenkin sen olevan ristiriidassa kaytannollisyyden kanssa, koska tarkoituksenamme oli
tehdd mahdollisimman yksinkertainen ja helposti kaytettava ohjeistus. Liiallinen muotoilujen

tai kuvien kayttd voisi mielestamme tehdé oppaan lukemisesta tarkoitettua vaikeampaa.



15

9 POHDINTA
9.1 Luotettavuus ja eettisyys

Toiminnallisen opinnaytetydn luotettavuus arvioidaan tietoperustalla. Tiedon on oltava luo-
tettavaa, todenmukaista ja naytt6on perustuvaa. Ei kuitenkaan riitd, etta kehittdmistoimin-
nassa tieto on todenmukaista, vaan sen taytyy myos olla kehittavaa ja kayttokelpoista.
(Toikko & Rantanen 2009, 121-122.) Kehitysehdotuksia oppaaseen otettiin vastaan kol-
melta LAB-Ammattikorkeakoulun henkilokuntaan kuuluvalta, jotka vastaavat ensiapuope-
tuksesta. Palautteen pohjalta opasta muokattiin, jotta se olisi mahdollisimman kayttdkelpoi-
nen tapahtumaan. Oppaan siséltd koettiin palautteen perusteella luotettavaksi, ja l&hteet
tuoreiksi.

Luotettavuuteen vaikuttaa myds kehittdmistoiminnan nakdkulmasta toimijoiden sitoutumi-
nen. Luotettavuuden kannalta on olennaista tietaa, jos toimijat eivét ole osallistuneet aktii-
visesti kehittdmiseen. (Toikko & Rantanen 2009, 124.) Opinnaytety6n aikana olimme usein
yhteydessa toimeksiantajaan, ja olimme mukana kouluttamassa ensiapukurssilla opiskeli-
joita toiminnallisessa ymparistdssa. Tapahtuman sisaltta olimme suunnittelemassa toimek-
siantajan toimintaehdotuksien mukaisesti, ja pidimme kohderyhmaélle esityksen, jossa esit-
telimme oleelliset turvallisuuteen ja ensiapuun liittyvét asiat Finlandia-hiihdossa. Téatéa tuo-
tosta on tarkoitus kayttda opetusmateriaalina tulevaisuudessa LAB-ammattikorkeakoulun

opiskelijoille.

Toiminnallinen opinnaytetydmme toteutettiin hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla ta-
valla, jotta opinnaytetydémme olisi eettisesti hyvaksyttava ja luotettava, seké sen tulokset
uskottavia. Tietoperustaa kootessamme, huomioimme tekijanoikeuden ja viittasimme mui-
den tutkijoiden toihin LAB-Ammattikorkeakoulun ohjeen mukaisesti. Opinnaytetydn toimek-
siantosopimus allekirjoitettiin aiheen varmistumisen jalkeen ohjaavan opettajan ja toimek-
siantajan kanssa. (TENK 2012, 6.)

Valmis oppaamme on hyvan oppaan kriteereiden mukainen, ja saamamme palautteen pe-
rusteella voimme tulkita sen vastaavan toimeksiantajan vaatimuksia. Onnistuimme pita-
maan tuotoksen helppolukuisena, vaikka toisinaan sisallén pitdminen ytimekkaana tuotti
suuremmissa ensiapuohjekokonaisuuksissa ongelmia. Vaikka kuvien lisddminen oppaa-
seen tekisi siita lukijalle miellyttivamman silmaill&a, koimme kuitenkin sen olevan helppolu-
kuisuuden periaatettamme vastaan. Kuvien lisédminen oppaaseemme olisi mielestamme

hankaloittanut oppaan kayttda kiireellisissa tilanteissa.
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9.2 Jatkokehittamisehdotuksia

Opas on kaytettavissa vuoden 2021 Finlandia-hiihdossa. Konkreettisen kayttokokemuk-
sen jalkeen opasta on mahdollista muokata vastaamaan tapahtuman luonnetta paremmin.
Opas on ladattavissa verkosta, joten sen saatavuudesta on tehty mahdollisimman help-
poa.
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Liite 1 Ensiapuopas

Ensiapuopas

Finlandia-hiihto

Yleinen hatanumero 112
Kerro, kuka olet ja missa olet.
Mita on tapahtunut?
Vastaa kysymyksiin ja noudata saamiasi ohjeita.

Lopeta puhelu vasta luvan saatuasi.
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LUKIJALLE

Tama ensiapuopas on laadittu LAB-Ammattikorkeakoulun opiskelijoille, jotka
osallistuvat ensiavun jarjestamiseen Finlandia-hiihto tapahtumassa. En-
siapuoppaan tarkoituksena on kehittaa ensiapua. Oppaaseen on koottu ylei-
simpia tapaturmia, joita vuosien saatossa on tapahtumassa sattunut. Opas
on kirjoitettu huomioiden ensiapuhenkildéston EA1 & EA2-koulutus.

Finlandia-hiihto on jo pitkaan Lahdessa jarjestetty hiihtotapahtuma, johon
osallistuu vuosittain noin 5000 eri ikdista ja tasoista hiihtdjaa maailman ym-
pari. Tapahtumaan tulee hiihtdjien lisaksi runsaasti myos muita osallistujia,
kuten yleisoa ja talkoovakea, joiden turvallisuus on myods huomioitava.

Joni Laakso
Essi Toivonen
Timo Tahkanen

Lahdessa 14.5.2020
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Oireet

Voimattomuus, jalkojen heikotus/kantamattomuus, pyorryttava tunne.

Potilaan tilan arvi-
ointi

Uupumuksen taustalla todenndkoéisimmin on fyysinen rasitus ja suori-
tuskyvyn loppuminen. Tarkeaa on kuitenkin poissulkea muut mahdolli-
set syyt potilaan yleistilan heikkenemiselle.

Hoito

Uupumuksen ensisijainen hoito on lepo ja palautuminen. Potilaalle voi
antaa juotavaa ja sy6tavaa energiavarastojen taydentamiseksi. Mikali
ensiapupisteelld on kdytettavissa mittausvalineitd, kannattaa niita hyo-
dyntda epaselvissa tilanteissa potilaan tilan tarkentamiseksi.

Syyt oireisiin

Vuosittain Finlandia-hiihtoon osallistuu useita hiihtajia ilman kunnollista
ennakkovalmistautumista. Hiihtdjat arvioivat oman suorituskyvyn vaarin
ja uuvuttavat itsensa. Jarjestdjan ohjeistuksista huolimatta, henkiloita
osallistuu hiihtoon sairaana.

Jatkohoito

Mikali potilas virkistyy hetken levattyaan, on hanen mahdollista jatkaa
hiihtoa muiden osallistujien lomassa. Mikali lepaamisen jalkeen hiihta-
jan vointi ei viela ole taysin parantunut, tulee hianet ohjata paivystyk-
seen.

Muuta

Mikali potilaan tilassa jokin askarruttaa, kannattaa matalalla kynnyksella
ottaa yhteyttd tapahtuman vastuuldakariin.

Lihteet:

Makkonen, J. 2020. Tyoterveyslaakari & yleisladketieteen erikoisldadkari. Finlandia-hiihdon vastuu-
ladkari. Finlandia-hiihdon sidosryhméatapaaminen 5.2.2020.
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HIERTYMA / RAKKO

Oireet

Paikallinen ihorikko tai hiertyméakohta johon ihon alle on kertynyt nes-
tettd. lho saattaa olla variltdan punoittava. Alue on mahdollisesti kivu-
lias. Tulehduksen oireet mahdollisia (kipu, turvotus, kuumotus, punoi-
tus).

Hoito

Rikkoutunut ihoalue tulee puhdistaa Septidinilla. Ihorikon suojaksi rak-
kolaastari tai perinteinen laastari. Tarvittaessa ideaalisiteella kiinnitetty
haavataitoskin kdy. Tuotteen valinta ihorikon laadun ja koon mukaan.
Rakon puhkaisuun ei kannata ryhtya latuasemalla, vaan pyrkia suojaa-
malla ehkdisemaan rakon puhkeaminen.

Syyt oireisiin

Yleisin rakon tai hiertyman syntyyn vaikuttava tekija on paine, joka yh-
distettyna kitkaan luo liikuntatilanteessa jatkuvaa rasitusta iholle. lhon
uloimpaan kerrokseen kohdistuu venytysta ja ihon sisdlle muodostuu
pienid repeamia, jotka tayttyvat nesteesta.

Jatkohoito

Potilaan ohjeistaminen, mikali ihoalueella ilmenee tulehduksen merk-
keja (kipu, turvotus, kuumotus, punoitus) tulee hakeutua oman asuin-
paikkakunnan perusterveydenhuoltoon.

Ehkaisy

Kenkien istuvuus, uudet kengat tulisi sisddn ajaa ennen pidempiaikaista
kayttoa. lhon kunnosta huolehtiminen, pesu ja huolellinen kuivaus,
my0s ennakoivat teippaukset ehkdisevat hankausta ja nain suojelevat
ihoa. Saumattomat ja istuvat sukat.

Lihteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017, 102.

Solt & Saarikoski 2016. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artik-

keli=tju00330
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RINTAKIPU
Sydanperaisen rintakivun oireet ilmenevat usein fyysisen kuormituksen
seurauksena. Paaasiallisena oireena puristava kipu ylavartalon alueella.
Oireet Kivun on mahdollista sateilld kaulalle tai ylaraajaan. Rintakipukohtauk-

siin liittyy usein myds hengenahdistusta ja mahdollisesti myos pahoin-
vointia ja kylmanhikisyytta.

Potilaan tilan arvi-
ointi

Seuraa potilaan hengitysta, milta se vaikuttaa? Pystyyko potilas puhu-
maan lauseita hengastymatta vai yksittaisia sanoja? Syketta voi tunnus-
tella helposti rannevaltimosta. Samalla voi tunnustella potilaan ihoa,
onko kylma vai lammin, hikinen vai kuiva? Katso potilaan kasvoja, onko
han kalpea vai onko kasvoilla normaalia punakkuutta.

Hoito

Aseta potilas lepoasentoon, esimerkiksi puoli-istuvaan asentoon ja mah-
dollisuuksien mukaan lampimaan. Onko potilaalla mahdollisesti jotain
kohtaukseen maarattya laaketta (Nitro/Dinit)? Anna tarvittavaa ladketts
ja tarvittaessa anna uusi annos parin minuutin kuluttua. Soitto hatdkes-
kukseen 112 jos potilaalla rintakipua ensimmaista kertaa tai kipu ei
mene ohitse pian toisen ladkeannoksen ottamisen jdlkeen. limoitus ta-
pahtuman vastuuldakarille. Tarkkaile potilaan vointia lisdavun saapumi-
seen saakka. Al3 jata potilasta yksin.

Jos potilas menee elottomaksi (oma hengitys pysdhtyy) aloitetaan valit-
tomasti painelu-puhalluselvytys ja ilmoitetaan ensimmaisend asiasta
112 ja seuraavaksi vastuuldakarille, TASSA JARJESTYKSESSA.

Syyt oireisiin

Sepelvaltimoiden ahtautuessa, niiden kyky toimittaa happipitoista verta
sydanlihaksen eri osiin heikentyy. Rasituksessa sydanlihaksen hapen-
tarve kasvaa. Ahtautuneet verisuonet eivat pysty kuljettamaan sydanli-
haksen vaatimaa maaraa hapettunutta verta ja siitd muodostuu hapen-
puutetta lihaskudoksiin.

Jatkohoito

Mikali potilaalla on ollut rintakipukohtauksia aikaisemminkin ja kohtaus
on ladkityksen turvin helpottanut, ei ole tarpeellista hakeutua paivystyk-
seen. Potilaan suorituksen keskeyttaminen on aiheellista silti vaikka
kohtaus menisikin ohitse. Tarvittaessa Finlandia-hiihdon vastuulaakari
antaa lisdohjeita potilaalle.

Ensihoidon saavuttua, ensiapuhenkildsto avustaa potilaan hoidossa ja
siirtdmisessa ensihoidon ohjeiden mukaisesti. Potilas toimitetaan pai-
vystykseen tarkempiin tutkimuksiin.

Ehkaisy

Rintakipukohtausta on mahdollista ennaltaehkaista kayttamalla siihen
maarattya laakitystd, mikali tiedossa on normaalia rankempaa rasitusta.
Sepelvaltimotautia sairastavan henkilon tulisi suosia terveellisia ruokai-
lutottumuksia ja lisata liikkuntaa.

Erityista

Muita mahdollisia syita rintakivulle voivat olla mm. keuhkokuume, ruo-
katorven sairaudet tai rintakehdan vammat.

Lahteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Ensiapu. 42.

Saarelma 2019. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=d1k00324
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NIVELVAMMAT
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Oireet

Nivelvammoissa yleisimmat oireet ovat kipu ja turvotus. Muita mahdol-
lisia oireita ovat nivelen mennessa sijoiltaan, sen kdyton rajoittuminen,

virheasento ja sokin oireet. Nivelsidevammassa taas esiintyy mustelmaa
ja mahdollisesti virheasento.

Hoito

Nivelen sijoiltaanmenossa pyritdadn tukemaan nivel mahdollisimman liik-
kumattomaksi ja se jatetdadn virheasentoon. Vamma-alueelle voi laittaa
kylmaa helpottamaan kipua ja vahentamaan turvotusta.

Nivelsidevammassa puristetaan vammakohtaa kasin tai puristus teh-
daan elastisella sidoksella ja vammakohdalle laitetaan kylmapussi (ei
suoraan iholle).

Syyt oireisiin

Voimakkaan kaatumisen tai tormayksen seurauksena luun paa voi siir-

tya pois nivelkuopasta. Olkanivelen vammat ovat yleisia hiihdossa, kun

hiihtaja kaatuessaan pyrkii vaistomaisesti kdadellaan ottamaan kaatumi-
sen vastaan.

Nivelsidevammassa nivel ylittdd normaalin liikeratansa hetkellisesti ja
sita tukevat nivelsiteet vaurioituvat. Lievimmissa vammoissa nivelside
venyy ja vastaavasti vakavimmissa repeytyvat jopa kokonaan.

Jatkohoito

Nivelen mennessa sijoiltaan, vaaditaan aina laakarin hoitoa.

Nivelsidevamma on mahdollista hoitaa ilman hakeutumista ladkariin.

Nilkkaa tukevaa sidosta tai tukea voi kayttda muutaman viikon. Jos ni-
velsidevammaan liittyy huomattavaa turvotusta, on suositeltavaa ha-
keutua saman péivan aikana hoitoon.

Ehkaisy

Nivelsiteen vendhdys uusiutuu herkemmin, mikali se on jo kerran tapah-
tunut. Mikali vendhdyksia esiintyy toistuvasti, tulisi harkita niveltukea
urheilusuorituksien ajaksi.

Lahteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Ensiapu. 86-87.

Saarelma 2019a. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk01052

Saarelma 2019b. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00651
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HENGENAHDISTUS

Hengitystiet tukkeutuvat osittain tai kokonaan, jolloin oireina on tukeh-
Oireet tumisen tunne. Yleisemmin oireena on hengastyminen, jota esiintyy hel-
pommin kuin normaalisti.

Mikali potilas kykenee kertomaan taustoistaan; sairaudestaan, allergias-
taan tai mahdollisesta ladkkeistaan esim. Epipen tai avaava inhalaatio,
tdma edesauttaa hoitoa. Tarkeda huomioida my6s ymparistod, mikali po-
tilas on sydmassa, talléin on todennakaoistd, etta hengitysteihin on juut-
tunut ruoan pala tai kyseessa on allerginen reaktio.

Potilaan tilan arvi-
ointi

Potilaan hengitysta turvataan asentohoidolla, tavallisimmin potilas itse
hakeutuu asentoon, jossa on helpoin hengittaa. Potilasta rauhoitellaan.
Hoito Mikali potilaan hengitysteihin on juuttunut jotain, pyritan se poista-
maan napakasti lydmalla lapaluiden viliin, jos tasta ei ole hyotya jatke-
taan ensiapua Heimlichin otteella.

Syita oireisiin voi olla taustalla oleva keuhkosairaus, jonkin esi-

Syyt oireisiin neen/ruoan jumittuminen kurkunpaahan tai henkitorveen seka fyysinen
rasitus.
Jatkohoito Mikali hengenahdistus on uusi oire, on hakeuduttava hoitoon heti.
Lahteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Ensiapu. 19, 50-51.

Salomaa 2019. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00020&p ha-
kusana=hengenahdistus
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PALELTUMA
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Oireet

Tyypillisimpia paleltumapaikkoja ovat nena, poskipaat, korvanlehdet,
kddet ja varpaat. Oireina pistely, tunnottomuus, valkeat laikut. Vaike-
assa paleltumassa oireina rakkulat iholla, ihon mustuminen ja kuolio.

Potilaan tilan arvi-
ointi

Mikali paleltuman saanut on tajunnan rajamailla, on soitettava ambu-
lanssi. Talloin ruumiinlampo on laskenut niin alas, etta autettavalla on
hypotermia.

Hoito

Paleltuman saanut hiihtdja on vietava lampimiin sisatiloihin, jonka jal-
keen paleltuma-aluetta lammitetddn 37-42 asteisessa vedessa noin 20-
30 minuutin ajan. Mikali uudelleen jaatymisvaara, ei paleltumaa sula-
teta(maasto). Valtettava hankausta, hieromista ja liilan kuuman veden
kayttoa, silla tunnottomuuden vuoksi paleltuma alueelle voi syntya pa-
lovamma tai ihorikko.

Syyt oireisiin

Kylma aiheuttaa paleltumien syntymisen, lampétilan lisaksi tuuli, viima,
ilman kosteus, huono yleiskunto seka humalatila nopeuttavat paleltu-
man syntymista. Kudoksissa neste alkaa jaatya, jolloin hapen saanti ku-
doksissa lakkaa.

Jatkohoito

Paleltuman laajuus selvida vasta alueen sulattamisen jalkeen. Mikali po-
tilas on ollut kylmdssa pidempaan ja voidaan epailla hypotermiaa — ha-
keuduttava sairaalahoitoon. Pienemmat paleltumat voidaan hoitaa itse,
mikali tunto, lampo ja vari ei palaudu tunnissa — hakeuduttava sairaala-
hoitoon.

Erityista

Paleltuma aluetta ei saa hangata, hieroa tai lammittaa liilan nopeasti.

Lihteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Ensiapu. 125-126.

Saarelma 2020. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00315
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LIHASKRAMPPI
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Oireet

Lihaskramppi eli niin sanottu suonenveto tarkoittaa lihaksen supistelua
tai kramppeja. Krampin aikana lihaksen kdyttaminen ei onnistu ja lihas
on kipea. Yleensa suonenveto on alaraajassa, jolloin se estdd myos kave-
lemisen.

Potilaan tilan arvi-

Potilas pystyy itse parhaiten maarittelemaan kivun sallimissa rajoissa

ointi vastaliikkeen maarityksen.
Hoito Lihaksen varovainen venyttaminen, niin sanottu vastaliike ja nesteytys
voivat nopeuttaa krampin menemista ohi.

Svvt oireisiin Lihaskrampin syita ei tarkalleen tiedets, riittava nesteytys, venyttely ja
vy [ammittely ennen urheilusuoritusta voivat ehkaista kramppien syntya.
Jatkohoito Lihaskrampit ovat vaarattomia ja menevat usein nopeastikin ohi.

e Magnesiumvalmisteita kaytetaan yleisesti suonenvedon estamiseen,
Erityista

muttei sen tehoa ole pystytty todistamaan tutkimuksilla.

Lahteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Ensiapu. 106.

Mustajoki 2018. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00498
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KAATUMISVAMMAT

Oireet

Kaatumisen seurauksena voi syntya monenlaisia vammoja. Yleisin hiih-
dossa sattuva kaatumisvamma tulee raajoihin. Yleisin oire on kipu ja
raajan liikkkumattomuus/virheasento.

Potilaan tilan arvi-
ointi

Potilas tutkitaan RiVaLAiSeR-menetelman mukaisesti. Tarkoituksena tar-
kistaa kokonaan potilas ja kaatumisesta seuranneet vammat.

Hoito raaja

Raajavamman sattuessa tarkeinta on tukea potilaan raaja liikkumatto-
maksi. Olkapddvamman sattuessa raaja sidotaan kolmioliinalla kehoa
vasten ja valtetdan raajan liikuttamista.

Ranne/nilkkavamman sattuessa raaja tuetaan lastan ja sideharson
avulla liikkumattomaksi.

Hoito paa

Padhan kohdistuneen iskun jalkeen seurataan potilaan tajunnan tilaa ja
turvataan hengitys. Mikali potilas menettaa tajuntansa, esiintyy seka-
vuutta, tunnon menetystd, naon ja kuulon heikkoutta, verenvuotoa kor-
vasta tai musta silma ilman siihen kohdistunutta iskua on hakeuduttava
hoitoon.

Hoito lantio

Lantiovammaa epailtdessa on tarkeda olla liikuttamatta lantiota tur-
haan. Lantio tuetaan ja potilasta siirretdaan blokki kaannon ja paarien
avulla maastosta pois. Lantiomurtumassa sisdisen verenvuodon toden-
nakoisyys on suuri, joten hoitoon on hakeuduttava pikaisesti. Potilas on
pidettdava [dmpimana.

Syyt oireisiin

Hiihdossa kaatuminen on yleisin tapaturmista ja sen syita ovat mm. sda-
olosuhteet, varusteiden heikko kunto ja tasapaino.

Jatkohoito

Potilaan vammojen mukaan ja ABCDE -menetelmaa apuna kayttden jat-
kohoitoon hakeutuminen.

Erityista

Avomurtumassa tarkeda muistaa, ettei verenvuotoa saa tyrehdyttaa
liian tiukalla liinalla, silla raaja turpoaa ja verenkierto estyy muualle raa-
jaan.

Lahteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Ensiapu. 78-85, 89, 92-93.

Saarelma 2020. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00641
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HAAVAT
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Oireet

Haavan yleisimmat oireet ovat kipu ja se vuotaa verta. Haava voi olla
pinnallinen tai syva, jolloin myos janteet ja hermot voivat vaurioitua.

Potilaan tilan arvi-

Haavan ensiavussa on huomioitava potilaan rauhoittelu ja mahdollinen

ointi sokki.
Haava puhdistetaan antiseptisella liuoksella. Pinta haavaan riittaa haa-
van peittdminen laastarilla ja puhtaana pitdminen. Syvemman haavan
Hoito ensiavussa tarkeinta on verenvuodon tyrehdyttaminen, mikali valmista
painesidetta ei ole saatavilla — hyva tapa tehda sellainen itse on kah-
desta sideharsorullasta, jolloin toisella sidotaan toinen haavan paille.
- Hiihdossa haavan voi saada mm. toisen hiihtdjan sauvasta, kaatumisesta
Syyt oireisiin .
ja maastossa oksasta.
. Syvemmat haavat on syytd menna nayttdamaan paivystykseen, jossa tar-
Jatkohoito ; . e
kistetaan mahdolliset alemmat kudosvauriot ja tikataan haava.
Erityista Likaisen haavan saanutta potilasta on hyva muistuttaa jaykkadkouristus-

rokotuksen voimassa olosta.

Lahteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Ensiapu. 64-67.

Saarelma 2020. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00215



https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00215

31

AIKUISEN PERUSELVYTYS

Oireet

Potilas ei reagoi puhutteluun tai herattelyyn.

Potilaan tilan arviointi

Tarkista potilaan hengitystie. Aseta potilas seldlleen ja avaa hengitystie ojen-
tamalla potilaan paata painamalla otsasta ja nostamalla leuasta. Tunnustele
ilmavirtausta ja katso liikkuuko potilaan rintakeha.

Jos potilas ei hengitd, siirry antamaan painelu-puhalluselvytysta.

Soita 112. Kutsu lisdapua elvytykseen radiolla, puhelimella tai huutamalla.
Aloita valittdmasti painelu-puhalluselvytys. Paina 30 kertaa, painelutaajuus
100-painelua minuutissa ja puhalla 2 kertaa siten, etta rintakeha nousee.
Jatkakaa painelu-puhalluselvytysta 30:2 rytmilla.

Hoito
Vuorotelkaa painelijaa.
Stadionin & Messuhallin ensiapupisteissa on automaattisesti neuvova Defib-
rillaattori.
Sydéaninfarkti, hapenpuute, vierasesine hengitysteissa, myrkytys, sdhkoisku
Syyt oireisiin y' penp ety yrevty

tai vamma.
Elvytysta jatketaan niin kauan, kunnes ensihoito on saapunut paikan paalle

Jatkohoito tai potilaan hengitys on palautunut. Tassa vaiheessa ensihoito vastaa poti-
laan hoidosta.

Lahteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Ensiapu. 26-35

Castren & Korte & Myllyrinne 2017. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_ar-

tikkeli=spr00006




TAJUTTOMUUS
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Oireet

Ei herateltavissa, puhuteltavissa tai ei reagoi ravisteluun.

Potilaan tilan arviointi

Tarkista potilaan hengitystie. Aseta potilas seldlleen ja avaa hengitystie ojenta-
malla potilaan paata, painamalla otsasta ja nostamalla leuasta. Tunnustele ilma-
virtausta kdimmenselalla ja katso liikkuuko potilaan rintakeha. Katso suuhun,
onko kieli valunut kurkkuun. Jos potilas hengittdaa normaalisti, siirra potilas kylki-
asentoon hoito-ohjeen mukaisesti.

Aseta potilas kylkiasentoon.
Soita 112. Al jata potilasta yksin vaan jaa tarkkailemaan potilaan vointia.

Hoito . . . . . . . . o
Varmista ettei potilaan kieli ole valunut nieluun, joka voi tukkia hengitystiet.
Svvt oireisiin Tajuttomuuden syita voi olla; matala verensokeri, sydaninfarkti, hapenpuute, ai-
4 voverenkiertohairio, epilepsia tai pyortyminen.
Jatkohoito Potilas vieddaan ambulanssilla jatkohoitoon. Tajuttomuuden syy selvitettava.

Lahteet:

Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. 12-16.

Castren & Korte & Myllyrinne 2017. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p ar-

tikkeli=spr00005
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Liite 2 Palautelomake

Palaute oppaasta:

33

Tuleeko oppaasta mielestdsi selkeasti esille, kenelle se on tarkoitettu?

Onko oppaan ulkoasu selked ja helppolukuinen?

Onko oppaan sisalto kattava?

Onko oppaassa lueteltujen ensiaputilanteiden suorittaminen mahdollista ensiapu taidot ja tar-
vikkeet huomioon ottaen?

Koetko oppaasta olevan hyotya tuleville opiskelijoille?

Onko oppaan sisalto luotettavaa?

Vapaa palaute:




