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VIERASKYNA

1 ampereen ammat-
| tikorkeakoulussa
gerontologisen hoi-
totyon ja muistisai-
. raan hoidon opetus-

ta kehitetdédn katse tulevaisuuteen
suunnattuna. Genomitieto on tulossa
paivittdiseen kéyttoon terveydenhuol-
lossa. Alalla jo olevien ja valmistuvien
sairaanhoitajien tulee ymmaértda
tdmaén tiedon merkitys esimerkiksi
muistisairaan ihmisen hoidossa ja oh-
jauksessa.

Etenevéat muistisairaudet ovat kan-
santerveydellinen ja -taloudellinen
haaste. Maailmanlaajuisesti muistisai-
rauksia sairastavien ihmisten méaéara
kasvaa nopeasti. (THL 2019.) Vaikka
muistisairauksiin ei ole parantavaa
hoitoa, nykytutkimus tuottaa laa-
ja-alaista tietoa niin muistisairauk-
sista kuin niiden ennaltaehkaisysta,
hoidosta ja vaikuttavuudesta. Paljon
tiedetddn jo esimerkiksi muistisai-
rauksien riskitekijoist4 ja siitd, miten
sairastumista voitaisiin siirtdd myo-
hemmaksi.

Muistisairauksien hoidossa on tar-
kedd sairastuneen henkilostd lahteva
aiempaa yksilollisempi ja tdsmalli-
sempi hoito. Tdméan suuntauksen
mahdollistaa geenitietoon perustuva
tutkimus. Jo nyt kuluttajille on tarjol-
la yksittdisen geenin tai laajemman
genomitutkimuksen selvitysmahdolli-
suuksia. Genomitutkimus etenee ko-
vaa vauhtia ja tulosten soveltaminen
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terveydenhuollossa haastaa alan am-
mattilaiset monella tapaa.
Terveydenhuoltohenkildsté kohtaa
monenlaisia kysymyksid, kuten mita
hoitajan pitdd ymmartdd genomitie-
dosta ja miten genomitieto vaikuttaa
asiakkaaseen. Yksi tarked kysymys on,
minké&laista ohjausta asiakas tarvit-
see. My0s asiakas joutuu miettimédan
esimerkiksi eettisid kysymyksid, ku-
ten onko sukulaisillani oikeus tietaa
heidén periméénsé koskevaa tietoa ja
minulla velvollisuus kertoa siité.
Tarked kysymys onkin miettia,
miten ymmaérrdmme, tulkitsemme
ja toteutamme genomitietoa osana
terveyttdmme. Tétd kysymysta poh-
ditaan parhaillaan Tampereen am-
mattikorkeakoulussa. Ensimmaisend
ammattikorkeakouluna Suomessa
olemme suunnanndyttdjdnd suunnit-
telemassa, tutkimassa ja kehittdmassa
genomitiedon kayttod terveydenhuol-
lossa. Geenikartta - tie terveyteen on
laaja hanke, jonka tavoitteena on luo-
da potilastiedon vastuullisen hyodyn-
tdmisen tiekartta kehittdmalld alan
osaamista ja koulutusta. Genomitie-
don otamme yhdeksi osa-alueeksi
gerontologisen hoitotyon ja muistisai-
raan hoidon opetusta. Nyt ja jatkossa
me haluamme pysy4 aallonharjalla
gerontologisen hoitotyon opetuksen
suhteen ja olla osaltamme takaamas-
sa uusien ammattilaisten osaamista
talld alueella. 9
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