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Opinnaytetydn aiheena oli kasitella, voivatko kodin alylaitteet helpottaa liikuntavam-
maisen elamaa ja milla tavoin. Naista kahdesta kysymyksesta muodostui tyon tutki-
muskysymykset.

Tietoperustassa kasiteltiin likuntavammaisuutta seka likuntavammaisen asumista es-
teettdbmyyden ndkodkulmasta. Siina pohdittiin teknologian toimivuutta liikuntavammai-
sen ihmisen asumisen tukena. Lisdksi perehdyttiin alykodin kasitteeseen ja luotiin kat-
saus alykodin tekniikkaan ja laitteisiin. Tietoperustassa kasiteltiin myds alylaitteiden
toimivuutta arjen apuna seké alykodin haasteita ja laitteiden hankintaan liittyvia asi-
oita.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kvalitatiivista tutkimusta, johon osallistui kolme sel-
kaydinvammaista henkil6a. Tutkimuksessa keréttiin tietoa alykodin laitteista, laitteiden
kaytdstad, hankinnasta, haasteista ja tulevaisuuden nakymista kyselylomakkeen ja ryh-
mahaastattelun avulla. Tutkimustuloksista muodostui kuusi teemaa.

Tutkimukseen osallistuneilla oli kaytdssdan monenlaisia kodin alylaitteita ja viihdelait-
teita. Tutkittavien kokemukset niista olivat positiivisia.

Tutkimuskysymyksiin saatiin vastauksia ja tutkimuksen tuloksista voitiin paatella, etta
kodin alylaitteet voivat tuoda helpotusta liikuntavammaisen arkeen. Tutkimustulok-
sista kavi ilmi, etta tutkimukseen osallistuneilla oli kokemusta kodin &lylaitteista ja nii-
den kaytosta. Tutkittavat kokivat niiden helpottavan liikuntavammaisen arkea ja pa-
ransivat viihtyvyytta kotona.
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Abstract

The purpose of this bachelor’s thesis is to examine can home smart devices help the
disabled person’s living at home, and how home smart devices can help.

The theoretical part of this thesis first deals with physical disability and a disabled per-
son’s living at home concerning accessibility. It reflects technology as means of help
to the disabled living at home, and the concept of smart home. The theoretical part in-
cludes knowledge of smart home technology and devices. In addition, it examines the
functionality of smart devices as an everyday help, the challenges of a smart home
and presents facts about acquiring the devices.

This thesis is a qualitative case study. Three persons with spinal cord injury took part
in a survey that collected knowledge of their smart home devices and the use of these
devices, acquiring smart home devices. The study also surveyed their views on the
challenges of smart home devices and how they hope smart home devices can be of
help in the future. The data was collected by a questionnaire and a group interview.
Sex themes can be formed from the results.

The patrticipants in the study had various home smart devices and entertainment de-
vices in their use. The participants experience’s of them were positive.

As a result of the study, the research questions can be answered. The results of this
study indicate that home smart devices can help the disabled living at home. The re-
sults show that the participants in the study had experiences of home smart devices
and their use. According to the participants, smart devices can help the disabled in
everyday life and bring comfort to living at home.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kasitella likuntavammaisen asumista ja tutkia aly-
laitteiden tarjoamia mahdollisuuksia, joilla likuntavammaisen arjessa selviytymiseen voi-
daan tuoda helpotusta. Tutkimuksessa keskitytaan kotona asuvan likuntavammaisen asu-
miseen ja madritellaan likuntavammaisuuden kasitetta. Lisaksi perehdytaan esteettomyy-
teen, joka on jo lainkin nojalla kaikille kuuluva ihmisoikeus. Asunnon esteettémyys on lii-

kuntavammaiselle tarkead, jotta omassa kodissa voidaan elaé taytta elamaa.

Arkisten askareiden hoitamiseen, esimerkiksi kodin siivoukseen tai ruuanlaittoon, voi lii-
kuntavammaisella liittya yllattavia haasteita. Kodin tulee olla viihtyisa paikka, jossa on
myds mahdollisuus hoitaa sosiaalisia suhteita. Teknologia voi auttaa selviytymaan arjen

haasteista helpommin, lisata viihtyvyytta ja tehda yhteydenpidon laheisiin sujuvammaksi.

Tutkimuskysymyksina tassa tytssa ovat: Voivatko kodin alylaitteet helpottaa liikkuntavam-
maisen elamaa? ja Milla tavoin kodin alylaitteet voivat olla liikuntavammaisen arjen
apuna? Opinnaytetydssa kasitelladn kuluttajille suunnattuja kodin alylaitteita, mutta nako-
kulma on niiden hyddynnettavyydessa liikuntavammaisen tarpeisiin. Tydssa keskitytaan
yksittaisiin jokaiseen kotiin lisattaviin laitteisiin, eik& esimerkiksi kokonaisiin taloautomaa-
tiojarjestelmiin, jotka monesti integroidaan taloon jo sen rakennusvaiheessa. Apuvélineet

on myos rajattu tutkimuksen ulkopuolelle.

Lahtokohtana aiheen valintaan on oma kiinnostus teknisiin laitteisiin, lisdksi minulla on
kahdeksan vuoden kokemus teknisten laitteiden myynnista. Kodin alylaitteet mielletaan
kuuluvaksi usein viihdelaitteisiin, asumismukavuutta ja arkea helpottaviin laitteisiin. Olen
itse selkaydinvamman seurauksena likuntavammainen, joten aion perehtya tassa opin-
naytetydssa tarkemmin siihen, miten liikuntavammainen ihminen voi hy6tya nopeasti ke-
hittyvasta kodin alylaitteiden tekniikasta. Tassa tydssa liikkuntavammaisuudesta puhutta-
essa nakokulma on erityisesti selkdydinvamman seurauksena syntyneesta liikkuntavam-

masta.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa siité, mitka alylaitteet voivat tuoda helpotusta lii-
kuntavammaisen paivittédiseen elamaan kotona. Opinnaytetydssa kasiteltavat laitteet olen
rajannut paaasiassa niihin alylaitteisiin, jotka nousevat esiin tutkimuksessa ja jotka koe-

taan soveltuvan liikuntavammaisen arkeen.

Tutkimusta varten haastatellaan kolmea selkdydinvammaista henkil64, ja tyon tavoitteena
on saada selville heiddn ndkemyksidan ja kokemuksiaan alykodin laitteista, niiden kay-
tostad, hankinnasta, haasteista ja tulevaisuuden ndkymista. Tutkimusaineistoa kerataan

kyselylomakkeella ja saatuja vastauksia tdydennetéén vielda ryhnméhaastattelun avulla.



Opinnaytetydn toimeksiantajana on Pysytaan pinnalla -hanke. Hanke on Euroopan sosi-
aalirahaston rahoittama hanke, jonka paatoteuttajana oli Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
Mukana olivat osatoteuttajina Oulun, Kaakkois-Suomen seka Lahden (LAB) ammattikor-
keakoulut. Hanke toteutettiin 1.3.2018-29.2.2020. (LAB University of Applied Sciences
2020.)



2 LIIKUNTAVAMMAISEN ASUMINEN

2.1 Liikuntavammaisuus

Vammaispalvelujen kasikirja maarittelee vammaiset henkildt seuraavasti:

Vammaisiin henkil6ihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pitk&aikainen ruumiillinen,
henkinen, alyllinen tai aisteihin liittyva vamma, joka vuorovaikutuksessa erilaisten
esteiden kanssa voi estda heidan taysimaaraisen ja tehokkaan osallistumisensa yh-

teiskuntaan yhdenvertaisesti muiden kanssa. (Vammaispalvelujen k&sikirja 2020b.)

YK:n vammaissopimuksen englanninkielisessé versiossa vammaisista henkildista kayte-
tdan termia "persons with disabilities”, joka suomennetaan yleensa "vammaiset henkilét”,
mutta "disability” tarkoittaa myds toimintarajoitteisuutta. T@ma englanninkielinen kasite si-
saltdd myos viestin, ettd toimintarajoite on henkilon yksi piirre. Késitteet toimintarajoite ja
vammaisuus voivat tarkoittaa samaa tai osittain samaa asiayhteyden mukaan. (Nurmi-
Koikkalainen 2017, 11.)

Liikuntavammaisella henkil6lla on likkumiseen vaikuttava vamma tai rajoite, joka voi olla
lyhytaikainen tai pitkdaikainen. Liikuntavamma voi olla seuraus esimerkiksi tapaturmasta,
sairaudesta, ikaantymisesta tai synnynnaisesta rajoitteesta. Naista lyhytaikaisen liikunta-
vamman voi aiheuttaa tilapainen vammautuminen tai sairaus, kun taas pitkaaikainen tai
pysyva liikuntavamma voi aiheutua halvaantumisesta, ikdantymisesta tai esimerkiksi syn-
nynnaisestéa kehityshairiosta. Liikuntavammainen henkild ei pysty likkumaan ja toimimaan

itsenaisesti tai ilman apuvalineita. (Malm, Matero, Repo & Talvela 2006, 253.)
Selkadydinvammaisuus

Selkarangan murtumisesta johtuvaa selkaytimen vauriota kutsutaan selkdydinvammaksi.
Vammautuminen voi tapahtua kaularangan, rintarangan, lannerangan tai ristiluun tasolla.
Neliraajahalvaus eli tetraplegia on seuraus kaularangan alueella syntyvastd vammautumi-
sesta. Alaraajahalvaus eli paraplegia on seurausta rinta- tai lannerangan vammautumi-
sesta. Vammautuminen voi olla myos osittaista, jolloin osa hermosaikeista toimii selkéayti-
meen kohdistuneen vaurion kohdalla. Vamman taso ja vaikeusaste ovat tapauskohtaisia.

(Selkaydinvammaiset Akson ry 2020.)

Selkdydinvammaisten jarjestd Akson ry arvioi Suomessa olevan noin 10 000 selkaydin-
vammaista. Vuositasolla noin 500 vammautuu selkaydinvaurion seurauksena. (Vaisdnen
2020, 3.)



2.2 Liikuntavammaisen oikeus esteettomyyteen

Suomen perustuslain mukaan olemme kaikki yhdenvertaisia. Jokaisen perustuslaillisia oi-
keuksia ovat oikeus elaméan, henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja tur-

vallisuuteen. (Suomen perustuslaki 731/1999, 6—7 §.)

Yhdenvertaisuuslaissa tarkennetaan yhdenvertaisuuden kasitysta ja todetaan, ettei ke-
tdan saa syrjid. Tama koskee mya@s terveydentilan tai vammaisuuden perusteella tapahtu-
vaa syrjintdd. Yhdenvertaisuutta tulee edistdd muun muassa siten, etté luodaan kaikille
yhdenvertaiset mahdollisuudet kayttaa viranomaispalveluja, kouluttautua seké edeté tyo-

elamassa. (Oikeusministerion tietopankki 2020.)

Esteettdmyys on laaja kasite. Se liitetaan usein liikkumiseen, mutta YK:n vammaisten ih-
misoikeussopimuksessa esteettomyys nahdaan laajempana asiana liittyen itsendiseen

elaméan ja osallisuuteen yhteiskunnassa. (VIA-projekti 2020.)

YK:n vammaissopimuksessa, joka Suomessa tuli voimaan 10.6.2016, maaritelladn esteet-
tomyys ihmisoikeutena. Vammaiselle ihmiselle esteettémyys on myds palveluiden ja tuot-
teiden helppokayttoisyytta. Esteettdbmyys on myds saavutettavuutta, muun muassa vuoro-

vaikutuksen ja tiedonsaannin osalta. (Invalidiliitto 2020b.)

Valtioneuvoston vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuosituksessa selvitetaan
esteettdmyys- ja saavutettavuus-kasitteita niin, etta ne liittyvat rakennetun ympariston li-
saksi myos palveluihin. Nama kasitteet tarkoittavat ympariston ja palveluiden toteuttamista
niin, etta jokainen yksil® idstd, sukupuolesta, terveydentilasta ja sosiaalisesta, psyykki-
sesta tai fyysisesta toimintakyvysta riippumatta voi toimia ymparistossa ja kayttaa palve-
luita. Toiminta voi olla omatoimista tai avustettua toisen henkilon tai apuvalineiden avulla.

(Sosiaali- ja terveysministerit 2003, 2.)
Liikuntavammaisen asuminen

Esteetdn rakennus on kaikille k&yttgjille toimiva ja turvallinen. Sen tilat ja niiden toiminnot
ovat helppokéayttdisia ja loogisia. Esteettémyys on myds ylettymista, turvallinen valaistus,

helposti avattavia ovia ja lukkoja ja kaukosééadin, jota on helppo kayttada. (Pesola 2009.)

Asumisessa esteettdmyys on olennaista. Jokaisella on oltava mahdollisuus liikkua esteet-
tomasti ja toimia itsendisesti kodissaan. Kotona on oltava yhteydet ulkomaailmaan ja sah-

kdiseen asiointiin. (VIA-projekti 2020.)

Vammaisen henkilén asumista ajatellen on tarkeaa, etta asunto on esteetdn ja hanen yk-

sil6llisille tarpeilleen sopiva. Asuntoa voi olla tarpeen muokata, jotta se paremmin vastaa



tata tarvetta. Tarvittaessa kotiin voidaan jarjestaa erilaisia palveluita auttamaan arjessa.

(Vammaispalvelujen kasikirja 2020a.)

Koti on asukkaiden sosiaalisten suhteiden jarjestelma ja usein myos tunnesuhteen omaa-
van perheen asuinpaikka. Koti on seka tilan kasite ettéa asunto, jossa kuluttaja asuu. (Kil-

pailu- ja kuluttajavirasto 2020.)

Oma koti on keskeinen, turvallinen ja toiminnallinen paikka, joka nayttaa omalta ja on
suunniteltu omia tarpeita varten. Kodissa on mahdollisuus paattaé omista asioista ja elaa
itsendisesti. Normaalin elaman ja arkisten toimien on todettu olevan tehokkainta kuntoutu-
mista edistavaa toimintaa. (Kaukinen, Kujala & Rosengerg 2012, 8.) Vammaisella henki-

I611& on oikeus riittaviin kotiin annettaviin palveluihin (Invalidiliitto 2020a).
2.3 Teknologia toimintarajoitteisen ihmisen asumisen tukena

Toimintarajoitteisen ihmisen asumista voidaan tukea nykyaikaisen teknologian avulla ja
parhaassa tapauksessa se tukee sita tai jopa mahdollistaa itsenaisen elaman. Kehitteilla
on paljon teknologiaratkaisuja esimerkiksi ik&éntyville ja nakdvammaisille, mutta parhaim-
millaan teknologia voidaan raataloida kayttajan tarpeisiin ja se voi hytdyntaa kaikkia, ter-

veydentilaan katsomatta. (Kanula 2012.)

Asumista tukevia teknisia laitteita on paljon, mutta niitd on vain vahan kaytéssa toimintara-
joitteisten henkildiden selviytymisen avuksi. Teknologian hyddyntaminen tulee olla kaytta-
jalleen yksil6llista ja helppoa ja sen pitaa sisaltaa toimiva palvelu. YK:n yleissopimuksen
mukaan vammaisille henkilbille tulee olla saatavilla kotiin annettavia palveluita ja apuvali-
neteknologiaa, seka sen saatavuutta ja tuntemusta tulee kehittaa. Toimintarajoitteisten ih-
misten asumista tavallisissa asunnoissa pyritaan kehittdmaan uuden teknologian avulla.

Tama vahentaisi myds laitoshoidon tarvetta. (Toytari 2016.)

Arkiteknologia on yha edistyneempéa ja se voi toimia perinteisten apuvalineiden tukena ja
lisdn&. Uusi teknologia yhdistyy yh& paremmin jo kaytdssa oleviin jarjestelmiin ja palvelui-
hin. Vaikka laitteet eivéat korvaakaan kontaktia ihmiseen, voivat ne vahentad avun tarvetta.
Teknologian avulla voidaan edistaa jokapaivaisessa toiminnassa selvidmista, parantaa

elamanlaatua ja asumisen turvallisuutta seké helpottaa osallisuutta. (Toytari 2016.)

Arjen hallinta on arjessa toimimista ja selviytymista. Se on myés aineellisen ja inhimillisen
vuorovaikutuksen yhdistymistd, jossa tahdataan kotitaloudessa asuvien hyvinvointiin voi-
mavarojen ja resurssien seké tarpeiden ja arjen haasteiden yhteensovittamisella. Alykoti

tuo mukanaan uusia resursseja arjen hallintaan. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)



Alykoti mahdollistaa yha useamman asian tekemisen kotona, jotka aiemmin tehtiin kodin
ulkopuolella. Esimerkiksi pankkiasiointi, ostosten tekeminen ja sopimusten hallinta onnis-
tuu verkon valityksella kotisohvalta. Viestintavalineiden kayttd kotona vaatii laitteiden han-
kintaa, seké sovelluksiin ja palveluihin paasya ja niiden hallintaa. Tama mahdollistaa mo-
nipuolista siséallon julkaisua, sosiaalista vuorovaikutusta, liiketoimintaa ja vaikuttamista yh-
teiskunnassa. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)

Tekniikka on mahdollistanut jo pitk&&n likuntavammaisten itsenéista asumista erilaisten
sahkoisten apuvalineiden ja palveluiden avulla. Ne voivat helpottaa monissa paivittaisissa
toimissa, jotka voivat olla likuntavammaiselle vaikeita tai mahdottomia. (Kokko 2012.)
Vaikka alylaitteet tuovat moniin arkisiin kotitalouden toimiin helpottavia palveluita ja moni-
muotoistavat kodin toimintoja, monet perustoimet sailyvat. Monet kotity6t, esimerkiksi

ruoan laitto ja siivoaminen, hoidetaan kuten ennenkin. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)



3 ALYKOTI
3.1 Alykodin kasite ja hyodyt asumisessa

Alykoti on koti, jonka toimintoihin kaytetaan tietoverkkoihin kytkeytyvia laitteita, ohjelmia,
jarjestelmia ja palveluita. Alykodin asukas hyotyy alylaitteista monella tavalla. Kotitiden
automatisoituminen lisaa kodin kaytannollisyytta ja energiatehokkuutta. Tulevaisuudessa
lisdéntyva, oppiva ja paatoksia tekeva tekoaly saa laitteet toimimaan tilanteen tasalla, asi-
anmukaisesti ja jarkevasti. Kodin verkkoon kytkettyja alylaitteita voivat olla kaytannéssa
mitk& vaan laitteet, kuten esimerkiksi kodinkoneet, lelut, lattiat tai sdngyt. (Kilpailu- ja ku-
luttajavirasto 2020.)

Kulutusyhteiskunta on muuttumassa palveluyhteiskunnaksi ja kodin alylaitteen ostaja os-

taa yhta aikaa myos palvelun. Hyvin suunniteltu, laadukas palvelu auttaa seka kuluttajaa,

ettd palvelun myyjaa. Hyva palvelu vaatii yritykselta paljon, mutta antaa myés paljon arvo-
kasta tietoa kotitalouksista ja tietoa voidaan kayttda palveluiden kehittdmisessa ja markki-
noinnin kohdentamisessa. Alykoti laitteineen ja palveluineen sisaltaa myos paljon etu-

paassa verkossa olevia sopimuksia. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)

Monet alykodin toiminnot kuten valaistuksen hallinta, viihdelaitteet, kodinkoneiden hallinta
ja turvallisuusjarjestelmat ovat vuorovaikutuksessa asumisen eri osa-alueilla. Valaistuksen
tarpeeseen voidaan vaikuttaa alyvalojen avulla esimerkiksi kytkemalla valoja paalle liike-
tunnistimen avulla, kun asukas tulee tilaan. Valaistus voi saatyd myoés luonnonvalon maa-
ran mukaan. Valot voi asettaa himmenemaan energiansaastomielessa tai omien mielty-
mysten seka toiminnallisuuden mukaan. Alykk&aat kodin viihdelaitteet tuovat koteihin yh-
teenliitettavyytta. Ne mahdollistavat paasyn jaettuihin sisaltdihin ja niiden jakamisen. Ko-
din vilhdekeskus koostuu eri laitteista esimerkiksi televisiosta ja siihen yhdistetysta media-

soittimesta esimerkiksi alypuhelimesta. (Maki 2019,14-15.)

Alykkaita kodinkoneita voidaan yhdistaa ja saataa seka manuaalisesti ettd automatiikan
avulla. Jaakaapeissa, uuneissa ja pesukoneissa voi olla integroituja jarjestelmia, joiden
avulla niitd voidaan ohjata esimerkiksi sammuttamalla p&alle unohtuneita laitteita turvalli-
suuden tai energian sdaston kannalta. Turvajarjestelming alykodissa voi olla esimerkiksi
savun tunnistimia, murtohalyttimia, valvontakameroita ja alylukkoja, jotka kaikki ovat yh-
teydessa toisiinsa niitd ohjaavan jarjestelmén kautta, joka lahettaa ilmoituksia alykodin
asukkaalle. (Maki 2019,14-15.)



3.2 Alykodin haasteet

Arjen digitalisoituessa kuluttajien tulee osata pitda huolta kodin alylaitteista ja palveluista
ja niiden datasta. Laitteiden yhteensopivuuksista ja kaytettavyydesta tulee olla tietoinen ja
usein arjen helpottamiseksi suunnitellun laitteen asentaminen vaatii osaamista. Alylaitteet
vaativat lahes aina kayttajatilin, jonka luominen vaatii selkeita ohjeita ja kayttajalta vaadi-

taan useiden salasanojen muistamista. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)

Alykodit yleistyvat ja niiden laitteet keraavat yha enemman tietoa kayttajistaan, ja tietoa
hyodynnetaan erilaisissa palveluissa. Tietojen vaarinkayton, laitteiden haltuunottojen ja

tietovuotojen valttamiseksi tietoturvan pitaé olla kunnossa. (Traficom 2019b.)

Syksylla 2019 Traficomin teettdman tutkimuksen mukaan 49 prosenttia tutkimukseen vas-
tanneista oli huolissaan &lylaitteiden tietoturvallisuudesta. Kuitenkin noin 30 prosenttia tut-
kimukseen osallistuneista luotti alylaitteiden olevan tietoturvallisia. Suurin osa suomalai-
sista oli sitd mielta, etta alylaitteiden tietoturvasta pitaisi olla saatavilla ymmarrettavaa tie-
toa. (Traficom 2019a.)

A-lehtien tutkimuksen mukaan suomalaisten alykotiin liittyvana huolenaiheena on huono
tietoturva ja huolimattomasta kayttajasta johtuva laitteiden virheellinen toiminta. Hankinto-
jen esteena olivat myos laitteiden vaikeakayttdisyys ja korkea hinta. Vanhempien vastaa-
jien vastauksissa korostuu tietosuojan pelko ja laitteiden tarpeettomuus. Yksi vastaaja oli
sitd mielta, etta tulevat sukupolvet eivat tule toimeen ilman tekniikkaa, ja ihminen tuhoaa

itsensé tekniikan avulla. (Rantakari 2018.)

Alytaloratkaisuja tekevan insindéritoimisto Wellness Engineering Oy:n toimitusjohtaja Mika
Lahteenmaen mukaan hankalakayttdisyyden ja tietoturvariskien liséksi yksi alykodin mii-
nuspuolista on laitteiden lyhyt elinkaari. Tuotteiden kehitys on nopeaa ja vanhojen laittei-
den paivitysten puutteet johtavat taas esimerkiksi tietoturvariskeihin. Ratkaisuna tahan
voisi olla jarjestelmien standardisoiminen useiden laitevalmistajien kesken, mika helpot-
taisi komponenttien ja paivitysten saatavuutta. Standardisoituun jarjestelmaan on helppoa
asentaa uusi laite vanhaan jarjestelmaan. Lahteenméen mukaan laitteiden vanhentumis-
ongelma on suurin niin sanotuissa markettilaitteissa, eiké& niink&an alykotijarjestelmissa.
(Kauppalehti 2017.)

Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy:n tutkija llkka Niskasen mukaan alykodeista puhu-
taan nykyaan paljon ja markkinoille on tullut paljon uusia ratkaisuja, mutta kehitys on ollut
enemman teknologialéhtoéistd, kun kuluttajat taas haluaisivat kotiinsa yhden paketin, jonka

kautta kaikki toimii. Sellaisen puuttuessa monta eri jarjestelmaa vaatii kayttajaltaan likaa



perehtymista laitteisiin. Niskasen mukaan eri laitevalmistajien valinen kilpailu ja keske-
naan yhteen toimimattomat laitteet estavat alykodin toteutumisen. Pakettiratkaisujen ky-
synta on ollut vahaista, isot toimijat ovat vasta alkaneet kiinnostua alasta, ja pienet halua-
vat myyda omia ratkaisujaan. Ala vaatisi jonkinlaisen standardin laitteiden yhteensopivuu-

delle, mutta sellaista ei viela ole. (Kauppalehti 2020.)
3.3 Alykodissa kaytettava tekniikka ja laitteet

Yhteys tietoverkkoon joko laajakaistan tai mobiiliverkon kautta on perustana asunnon
alykkyydelle. Nain asunto toimii palvelualustana, niin kuin sen asukkaat haluavat. Alylait-
teet ovat usein kytketty samaan kayttéliittymaan, jota hallinnoidaan kodin verkon kautta
esimerkiksi alypuhelimella tarvittaessa myos kodin ulkopuolelta internet yhteydella. Kayt-
toliittyméan kautta voidaan ohjata eri valmistajien jarjestelmia. Alykodissa ja sen hallin-
nassa tarkeassa osassa ovat myos laitteiden ohjaukseen kaytettavét sovellukset eli appli-
kaatiot. Kayttaja voi alypuhelimeen asentamansa sovelluksen avulla esimerkiksi saataa
kodin lampétilaa, katsella valvontakameran kuvaa tai kaynnistdd pesukoneen tai jonkin

muun laitteen. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)

Perusperiaatteena alylaitteelle on siin& oleva pieni tietokone, joka on jatkuvassa yhtey-
dessa internettiin. Alylaitteen tietokone analysoi ja tallentaa sensoreiden tietoa ja siirtaa
sita verkon kautta esimerkiksi alykodin keskukseen alypuhelimella ohjattavaan sovelluk-

seen. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)
Esineiden internet

Esineiden internetin (10T, Internet of things) tekniikat mahdollistavat verkkoon kytkettyjen
esineiden kerdaman tiedon tallentamisen, hyédyntamisen ja jakamisen. Jatkuvasti verk-
koon yhteydessa olevat laitteet kerdavat tietoa pilvipalveluihin, josta se on jaettavissa
muille laitteille. I0T -laitteet ovat tunnistettavissa siitd, ettéa ne kytketaan internettiin paaasi-
allisesti langattoman I&hiverkon, mobiiliverkon tai kiinte&n sisdverkon kautta. Ulkoisesti
laitteen tunnistaa esimerkiksi verkkoliittimesta tai SIM-korttipaikasta. Laitetta ohjataan aly-

puhelimella, tabletilla tai tietokoneen verkkoselaimella. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)
Alykodin laitteiden hankinta

Kun kuluttaja ostaa kodin alylaitteen, ostaa han samalla myds palvelun. Saatavilla on yk-
sittaisia laitteita ja pakettiratkaisuja, jotka sisaltdvat useamman laitteen ja palvelun. Laittei-
den ja palveluiden taustalla on sopimuksia. Ennen sopimusten hyvaksyntaa on hyva tar-
kistaa omat kayttdtarpeet ja uuden palvelun sopivuus muiden alykodin laitteiden kanssa.

Palvelusta riippuu, maksetaanko sen kayttsta rahalla, vai datan avulla. Laitteen valmistaja
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voi hyddyntaa laitteen keradamaa dataa markkinoinnissa ja analytiikassa. Alylaitteen ke-

raamisté kayttotiedoista tulisi mainita sopimuksessa. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)

A-lehtien tutkimuksen mukaan suomalaisista alykodin laiteita hankkivat hyvétuloiset oma-
kotiasujat, tekniikasta ja ekologisuudesta kiinnostuneet sekd asumiskuluissa saastajat.
Laitteet kiinnostavat, mutta laitteiden hyddyista ei oikein tiedeta. Tutkimuksen mukaan lait-
teiden hankintaa suunnittelevien, ja niitd jo omistavien, tarkeimpié kriteereja ovat asumis-
kustannusten saastot sek& asumisturvallisuuden ja asumismukavuuden lisaaminen. (Ran-
takari 2018.)

Suomalaiset hankkivat dlylaitteensa paaosin kotimaisista kodinkone- tai elektroniikkamyy-
maloista Traficomin teettdman tutkimuksen mukaan. Kotimaisista verkkokaupoista laitteita
hankki noin 30 prosenttia ja kansainvalisista verkkokaupoista vain noin viisi prosenttia.
(Traficom 2019a.)

3.4 Alykodin viihdelaitteet ja kodinkoneet

Kodin verkkoon liitetty tietokone mahdollistaa alykodin hallintaa ja toimii monipuolisena
kodin alylaitteena siina missa esimerkiksi alytelevisio. Alykodin hallintaan kaytetaan
useimmin kuitenkin alypuhelinta tai tablettia. Niihin asennettavien sovellusten avulla laittei-
den kayttd on nopeaa ja helppoa ja aina ulottuvilla oleva alypuhelin toimii monesti koko

jarjestelman kaukosaatimena (kuva 1). (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)

Kuva 1. Alypuhelin toimii monesti dlykodin kaukosaatimena
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Alytelevisiot yleistyivat jo useita vuosia sitten ja nykyaan jo perus televisiokin sisaltaa aly-
toiminnot. Televisio liitetdan kodin langattomaan verkkoon ja televisioiden kayttojarjestel-
mia varten tehdyt sovellukset toimivat internetin kautta. Lahes jokaisessa laitteessa on in-
ternetselain, joka tosin kaytéltaan on yleensa hankala television omalla kaukosaatimella.
Television selain ei mydskaan usein nayta kaikkea sivujen sisaltta. Televisioihin on ladat-
tavissa monenlaisia sovelluksia aina peleista sosiaalisen median sovelluksiin (kuva 2).
Suosituimpia sovelluksia televisioissa ovat kuitenkin elokuvien ja sarjojen suoratoistopal-
velut, kuten esimerkiksi Netflix, Viaplay ja HBO. Myos YouTube sovellus tarjoaa monipuo-
lisesti videoita ja loytyy useammista televisioista. Alytelevisioilla voi myos katsella ja kuun-
nella monenlaista multimediaa esimerkiksi muistitikulta tai langattoman yhteyden kautta
tietokoneesta, alypuhelimesta tai tabletista. Monet televisiot tallentavat myos tv-ohjelmia
ulkoiselle usb-kiintolevylle. (Nykanen 2015.)

Google Chromecast on televisioon kytkettava lisalaite, joka kytkeytyy kodin verkkoon ja
tuo alytoiminnot televisioon alypuhelimen tai tabletin kautta (Google Chromecast Ohjeet
2020).

Myds pelikonsolit toimivat nykypaivana monipuolisina viihdekeskuksina ja kodin alylait-
teina. Niihin on saatavilla samoja suoratoistopalveluita ja sovelluksia kuin esimerkiksi aly-
televisioihin. Monien lisalaitteiden avulla kayttokokemus saadaan viela monipuolisem-
maksi. Esimerkiksi VR-lasien avulla voidaan pelata kolmiulotteisia peleja, katsoa VR-vide-

oita useiden suoratoistopalveluiden kautta ja kokea virtuaalimatkailua. (Playstation 2020.)
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Kuva 2. Alytelevisioon on mahdollista ladata monenlaisia sovelluksia
Kodinkoneet

Robotti-imurit ovat nyky&an monipuolisia laitteita, jotka liikkuvat alynsa ohjaamina siivoten
tieltaan roskia ja polya. Sensoreidensa avulla ne kerdavét tietoa ymparistostaan ja hyo-
dyntavat tietoa ja jopa oppivat suoriutumaan ongelmapaikoista paremmin. Robotti osaa
tehd& huoneesta kartan, jonka mukaan se liikkuu. Robotti-imuri kytketd&n kodin verkkoon
ja sité ohjataan sovelluksen kautta esimerkiksi alypuhelimella. Tekniikan maailma lehden
testissa olleista imureista toinen osaa jopa tyhjentaé poélysailionsa itsendisesti lataustela-
kassaan sijaitsevaan polypussiin. Nykyisten laitteiden akunkesto on parhaimmillaan jo yli
kaksi tuntia ja siivoustulos hyva. Ne ylittavat kynnyksi&, imuroivat nukkamattoja ja osaavat

puhdistaa huolellisesti myds nurkat ja seinien vierukset. (Herttua 2020.)

Alyjaakaappi muistuttaa alykodin asukasta kaupassa kaynnista tai parhaimmassa tapauk-
sessa lahettaa kauppalistan kauppaan, joka toimittaa elintarvikkeet kotiovelle. Alyjaa-
kaappi sddstaa alynsa ansiosta energiaa, seuraamalla kulutusta ja vikatilanteessa sen vi-
kadiagnostiikka osaa kertoa huoltomiehelle mik& on vikana. Niin kuin muutkin kodin aly-
laitteet, alyjaadkaappikin kytketaan kodin langattomaan verkkoon, jonka kautta se on yhtey-

dessa internettiin ja muihin kodin alylaitteisiin. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)



13

Jaakaapin suurelta naytolta nakee kaapin siséllon sisalla olevien kameroiden avulla, siitd
voi tarkastella resepteja, tai nayttdéa voi kayttad vaikka viihdekayttéon, musiikin tai videoi-
den toistoon. Kameroiden avulla voit tarkastaa jaakaapin sisallon alypuhelimen sovelluk-
sen kautta my6s kaupassa ollessasi. Ruokatavaroita voi merkita esimerkiksi niin, etta jaa-
kaappi muistuttaa niiden vanhentumisesta. Alykaappi osaa myos ehdottaa resepteja kaa-
pin sisallon perusteella ja suunnitella aterioita seka sen avulla voi luoda ostoslistoja.
(Samsung 2020.)

Alylla varustettu kahvinkeitin on viela harvinaisempi kodinkone, mutta sellaisiakin on ole-
massa. Laitteen &ly tosin rajoittuu verkkoon liitettavyyteen ja sita kautta keittimen toiminto-
jen ohjaamiseen alypuhelimen sovelluksen kautta. Etdna voidaan saataa kahvin vah-
vuutta, maaraa seka kaynnistaa laite. Sovellus ilmoittaa kahvin valmistumisesta. Laite ja
sen kaytto sisaltda kuitenkin viela paljon kdytannoén ongelmia. Keittimen vesisailiossa vesi
ei saily pitkaan tuoreena, ja vaikka laite jauhaakin kahvipavut itse niin suodatin taytyy tyh-
jentda mekaanisesti. Laitetta ei voi ohjata kuin kodin verkosta tietoturvasyistd, joten eta-

kaynnistys ei onnistu. (Jarvinen 2016.)
3.5 Alykaiutin ja alyvalot

Puheohjattava &lykaiutin on monipuolinen laite alykodin ohjaukseen (kuva 3). Alykaiutti-
met eivat ymmarra vield suomen kielta, mutta englanniksi niilla pystyy ohjaamaan esimer-
kiksi kodin verkkoon kytkettya valaistusta tai televisiota. Alykaiutin osaa kertoa myos saa-
tiedotuksen, soittaa suosikkikappaletta suoratoistopalvelun kautta. Ulkomailla laitteet
osaavat jo paljon enemman ja niilla voi tehda esimerkiksi verkkokauppatilauksia. (Halla-
maa 2018.)

Suurin alykaiutinvalmistaja on Amazon ja sen ensimmainen alykaiutin tuli markkinoille
2015. Loppuvuodesta 2016 Google aloitti oman Home-alykaiuttimensa myynnin ja Apple
l&hti mukaan kilpaan HomePod-kaiuttimellaan 2018. Myds muilla isoilla yhtigilla on suun-

nittelussa omia alykaiuttimiaan. (Hallamaa 2018.)

Alykaiutinta ohjataan puheella, jota se kuuntelee mikrofoniensa avulla. Kaiutin ei ainoas-
taan kerro séatiedotusta, vaan se osaa ohjata myos muita laitteita. Sitd voi pyytaa him-

mentamaan alyvaloja, kaynnistda robotti-imurin tai laittaa Netflixin paélle alytelevisiosta.
Amazonin alykaiutin Alexaan voi myos luoda rutiineja, jolloin yhdella kaskylla laite suorit-

taa monta toimintoa samanaikaisesti. (Nordby 2019.)


https://yle.fi/uutiset/3-10490314
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My6s monet kaiutinvalmistajat valmistavat alykaiuttimia, joissa tosin aly on yleisemmin
joko Amazonin tai Googlen. Naitd kaiuttimia voi kytkea myods stereopariksi esimerkiksi olo-

huoneeseen ja niista voi rakentaa monihuonejarjestelman, missa musiikki soi siella missa

sité halutaan kuunnella. (Slip 2019.)

Kuva 3. Alyvalojen ohjaus onnistuu myos déanella, dlykaiuttimen kautta
Alyvalot

Alykéas valaistus helpottaa arkea ja hyvin suunniteltuna, oikein saadettyna ja kayttajilleen
kustomoituna parantaa asumismukavuutta ja tekee kodista turvallisemman. Alyvalot kyt-
ketaan kodin verkkoon ja niita ohjataan kaukosaatimen, alypuhelinsovelluksen tai &énen
avulla. Erilaisten lisdvarusteiden, esimerkiksi liiketunnistimien avulla valaisimet myds ke-
raavat ja valittavat dataa ja sdatyvat sen mukaan luoden esimerkiksi erilaisia tunnelmia.
Liiketunnistin voidaan asentaa niin, etta valot syttyvat tietyssa paikassa, missa valoa tarvi-
taan, esimerkiksi himmea valo syttyy séngysta noustessa. (Sandell 2018.)

Suomen pimeassa talvessa alyvalot voidaan saataa ohjaamaan vuorokausirytmia him-
mentamalla valoja nukkumaan mennessa ja kirkastumaan aamulla. Valon téarkeys koros-
tuu kaamosaikana, kun luonnonvaloa on vahan ja taméa vaikuttaa ihmisten vireystilaan ja
unen tarpeeseen. Alyvaloja voidaan kayttaa myods kuulorajoitteisten apuna tai muistutta-
maan muistisairasta vaikka ladkkeiden ottamisesta. (Sandell 2018.)
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Philipsin Hue -jarjestelmén valot siséltavat erilaisia valoresepteja, joiden avulla voidaan
luoda erilaisia tunnelmia ja jotka saatavat valot tilanteeseen sopivaksi. Keskittymiseen

kaytetaan viileaa ja rentoutumiseen lampimampaa valoa. (Sandell 2018.)

Alyvaloja voidaan kayttaa myos viihdekayttoon. Philips Hue -jarjestelman varillisissa poltti-
moissa on 16 miljoonaa véarisavya ja ne saadaan valkkymaan musiikin, elokuvan tai pelin
tahdissa tai television taustavaloina. Valoilla voidaan luoda nayttavia sisustuselementteja
ja tunnelmia. Turvallisuutta etéohjattava valaistus tuo myds niin, etta valoja voidaan ohjata
etdna esimerkiksi lomamatkan aikana ja koti saadaan nayttamaan asutulta valoja kytketta-
essa. (lo-tech 2019.)

Philipsin alyvalovalikoimassa on monella erilaisella kannalla varustettuja alypolttimoita,
jotka voidaan kytkea mihin vaan perinteiseen valaisimeen, eikd asentaminen vaadi sahko-
miesta. Valikoimassa on myds paljon erilaisia katto, seina ja lattiavalaisimia, valonauhoja
ja ulkovaloja, jotka kaikki ovat ohjattavissa samalla sovelluksella ja kytkettavissa alykaiutti-
meen, jolloin niité voidaan ohjata &anikomennoin. Jarjestelman keskusyksikkona toimii
Hue-silta, joka kytketédén kodin verkkoon ja siihen voidaan liittdé jopa 50 valaisinta. Sillan
avulla kodin alyvalojarjestelmaan voidaan luoda alykkaita ja automatisoituja toimintoja ku-

ten esimerkiksi rutiineja tai ajastimia. (Philips Hue 2020.)

Alylamput ovat perinteisten lamppujen kaltaisia, pitkaikaisia ja energiaa saastavia led-
lamppuija. Valojen helppo hallinta ja himmennysmahdollisuus saastavat energiaa. Alylam-
puille luvataan jopa 25000 tunnin kaytt6ikaa, joka vastaa yli 20 vuoden kayttéd. (Honka-
salo 2019.)

3.6 Kodin turvallisuus

Kameravalvonta on hyvéa keino ehkaistéa asuntomurtoja. Jo pelkka kyltti kameravalvon-
nasta saattaa pelastyttaa asiattomat liikkujat. Valvontakameroita voidaan kayttaa myos
lasten tai vanhuksien turvana. Kameravalvonnassa on aina muistettava sédnnot. Omassa
kodissa ja omalla pihalla saa kuvata, mutta téasta on hyva ilmoittaa kyltilla. (Verisure
2017.)

Valvontakamerat ovat kehittyneet viime vuosina paljon. Kuvan laatu on hyva ja kamerat
ovat helppoja asentaa seké ulko- etta sisakayttoon. Kamera liitetdén kodin langattomaan
verkkoon ja se saa virtansa akusta tai verkkovirrasta. Ohjaus onnistuu alypuhelinsovelluk-
sen kautta. Kamera aloittaa tallennuksen joko sovelluksesta kdynnistettdessa tai auto-
maattisesti liiketunnistimen avulla. Kuvaa voidaan tallentaa erilliselle muistikortille tai pilvi-
palveluun. Kameroissa on usein myds kaiutin ja mikrofoni, jolloin kameran ja sovelluksen

valilla voidaan keskustella. Joissain malleissa on myds valaisin, joka saadaan syttymaan
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likkeesta. Muihin ominaisuuksiin kuuluu sovelluksesta kytkettava halytyssireeni ja pimea-
kuvaus. (ETN 2019.)

Elektroninen lukko ja kulkukortit on monelle tuttu esimerkiksi tydpaikalta, mutta kodeissa
ne ovat vield harvinaisempia. Perinteisté lukkoa pidetéén turvallisena ja vaivattomana,
mutta tarvetta alylukolle voi tulla silloin kun itse ei ole kotona ja kotiin pitdisi paastaa esi-

merkiksi siivooja. (Herttua 2019.)

Tekniikan Maailma-lehden testissa ollut Yale Doorman -alylukko asennetaan ulko-oveen
vanhan lukon tilalle ja se saa virtansa paristoista. Ovi avataan lukon mukana tulevilla kul-
kutunnisteilla tai lukon numeronappaimistolla. Taméa lukko vaatii lisdvarusteisen keskusyk-
sikdn, jolloin lukko voidaan liittdd verkkoon ja sitd voidaan ohjata alypuhelimen sovelluk-
sella. Tama tekee lukosta varsinaisen alylukon ja helpottaa lukon hallintaa merkittavasti.
Tama myos lisaa mahdollisuuksia lukon hakkerointiin. Lukon liittdminen verkkoon mahdol-
listaa my6s lukon liittdmisen kokonaiseen kodin turvajarjestelmaan, mihin kuuluu muun

muassa liiketunnistimia, palohalyttimia ja valvontakameroita. (Herttua 2019.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen avulla pyrin selvittaém&an tutkimukseen osallistuneiden tietoa alykodista ja
sen laitteista. Pyrin myds selvittdmaan, millaista tietoa heilla on ja mista he ovat sitéa saa-
neet. Taméan opinnaytetyon tutkimusmenetelmana kaytetaan kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusta. Kvalitatiivinen tutkimus kuvaa todellista elamaéd, ja sen tarkoituksena on tutkia
kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tiedon keruun vélineena hyddynnetaan
usein ihmista ja koska ihminen on sopeutuva muuttuviin tilanteisiin, tutkija luottaa omiin
huomioihinsa ja vuorovaikutukseen tutkittavien kanssa. Tiedon hankinnan apuna kayte-
taan usein myds esimerkiksi lomakkeita. Kvalitatiivisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan
tarkoituksenmukaisesti ja tapauksia kasitellddn ainutlaatuisina. (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 160-164.)

Tutkimukseen osallistujat valittiin tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Tutki-
mukseen valikoitui kolme henkil6&, joihin olin tutustunut aiemmin kuntoutusjaksolla. Valit-
sin henkilot tutkimukseen, koska tiesin heid&n olevan kiinnostuneita tekniikasta ja olin
aiemmin keskustellut heidan kanssaan likuntavammaisen elamasta ja arjesta. Tiedossani
oli my0s, etté kaikki haastateltavat asuvat omissa kodeissaan, joko rivitalossa, omakotita-
lossa tai kerrostalossa. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, ja kaikki tutkimuk-

seen pyydetyt henkil6t osallistuivat siihen.
4.2 Kaytetyt aineistonkeruumenetelmat

Tutkimukseen osallistujia oli kolme. He kuuluvat samaan ryhmaan ja heilla on samankal-
taiset taustat. He ovat suunnilleen saman ikaisia, kaikki ovat selkdydinvammaisia ja asu-

vat omissa kodeissaan.

Tamaén tutkimuksen aineisto keréttiin kahdella tavalla. Ensin tutkittaville 1&hetettiin kysely-
lomake, jossa oli avoimia kysymyksia. Kyselyn vastausten alustavan analysoinnin jalkeen
sovittiin tutkittavien kanssa lisdksi rynméahaastattelusta. Ryhmahaastattelun uskottiin tay-
dentavan kyselyvastauksia, saavan aikaan keskustelua aiheesta ja sita kautta lisdavan
tutkimusmateriaalia. Kysely ja ryhméahaastattelu yhdessa mahdollistavat kattavan aineis-

ton tata tutkimusta varten.

Nama tiedonkeraysmenetelmat ovat tyypillisia laadulliselle tutkimukselle, koska niissa tut-
kittavien omat nékdkulmat ja aani pddsevat esille (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Kvalitatiivista
tutkimusta tehdaankin usein mukautuvasti ja suunnitelmat saattavat muuttua tilanteiden
mukaan (Hirsjarvi ym. 2009, 164).
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Kysely

Kyselylomakkeen avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden kertoa omin
sanoin mita han todella ajattelee eivatka kahlitse vastaajaa niin kuin monivalintakysymyk-
set (Hirsjarvi ym. 2009, 201). Kyselyn kysymykset muodostuivat alykodin passiivisten ja
aktiivisten osa-alueiden pohjalta. Passiivisia osa-alueita ovat teknologia ja perusratkaisut,
kun taas aktiivisiin osa-alueisiin voidaan lukea palvelevuus, viihtyisyys, informatiivisuus ja

taloudellisuus (Hyvonen, Jarvinen & Soukka 2002).

Kysely toteutettiin syyskuussa 2019. Kyselylomake lahetettiin kolmelle tutkittavalle verkko-
kyselyna sahkopostiin (Liite 1). Verkkokysely menetelmana mahdollisti tutkittavien kyse-
lyyn vastaamisen kotona. Kyselyn mukana oli saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksen taus-
toista ja tarkoituksesta, seka mita alykodin kasitteella tassa tutkimuksessa tarkoitetaan.
Kaikille tutkittaville lahetettiin sama kysely, jossa oli 13 avointa kysymysta. Kyselyn kysy-
mykset esitelladn kappaleessa 5. Kysymysten liséksi tutkimukseen osallistuneilta kysyttiin
kyselylomakkeella taustatietona ik&a ja mita toiminnallisia rajoitteita heilla oli. Vastanneet
olivat ialtdan 30-32-vuotiaita, ja kaikilla tutkittavilla oli likuntarajoitteita selk&ydinvamman

vuoksi.
Ryhmahaastattelu

Ryhmahaastattelu on tehokas menetelma, jonka avulla saadaan tietoja usealta henkilolta
samaan aikaan. Haastattelu antaa mahdollisuuden olla suorassa vuorovaikutuksessa
haastateltavan kanssa ja tiedon keruuseen voidaan vaikuttaa monilla tilanteeseen sopi-
villa tavoilla vastaajien ehdoilla. Ryhmé&haastattelun avulla haluttiin selventaa ja syventaa
kyselyd, silla jo ennalta tiedettiin kyselyn vastausten olevan monitahoisia. (Hirsjarvi ym.
2009, 204-205, 210).

Ryhmahaastattelu toteutettiin lokakuussa 2019 WhatsApp-sovelluksen kautta. Keskuste-
lun pohjana toimi aiemman kyselyn runko. Haastattelussa osallistujilta toivottiin tayden-
nyksié ja tarkennuksia kyselyn vastauksiin. Ryhmé&haastattelu sopi tahan tutkimukseen
hyvin, silla vastaajia oli kolme. Kun haastattelu aanitettiin, haastateltavien &énet eivat se-
koittuneet nauhaa kuunneltaessa ja aanet olivat helposti tunnistettavissa (Hirsjarvi ym.
2009, 211). WhatsApp-sovelluksen kautta toteutettu ryhméahaastattelu soveltui hyvin lii-

kuntavammaisille tutkittaville, silla he pystyivat osallistumaan haastatteluun kotoa kasin.
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4.3 Aineiston analyysi

Tutkijalle selvida tutkimuksen analyysivaiheessa, minkélaisia vastauksia han saa ongel-
miin tai miten ongelmat olisi pitanyt asettaa (Hirsjarvi ym. 2009, 221). Laadullisessa tutki-
muksessa kaytetddn usein induktiivista eli aineistolahtdista sisdllonanalyysia, jossa aineis-
toa tutkitaan tarkasti ja perusteellisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Siina edetaan yksittai-

sista havainnoista yleisempiin vaitteisiin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Tassa tutkimuksessa analyysimenetelmana kaytettiin sisallonanalyysia. Kyselyssa jokai-
nen vastaaja oli vastannut jokaiseen kysymykseen, osaan kysymyksista vastattiin lyhyesti,
mutta aineistossa oli myds pidempia vastauksia. Ryhméhaastattelu tallennettiin &aninau-
hurilla ja litteroitiin tekstinkasittelyohjelmalla. Aiheeseen kuulumaton aineisto poistettiin.
Parhaimmat alkuperéaisilmaisut kirjattiin ylos ja niitd on kaytetty tutkimustulosten esittelyn

yhteydessa.

Jokaisen tutkittavan osalta koottiin yhteen kyselyvastaukset, ja ryhméhaastattelusta litte-
roidut kommentit ryhmiteltiin tdydentamaan kyselyvastauksia. Tutkittavien kyselyvastauk-
sia analysoitaessa nousi niista esiin kuusi kokonaisuutta. Kokonaisuuksista muodostui tut-

kimustulosten kuusi teemaa, jotka esitellaén tarkemmin luvussa 5.



5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Tutkimuksen teemat
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Kyselyn ja ryhmé&haastattelun tulosten analysoinnin jalkeen tutkimustulokset jaettiin kuu-

teen eri teemaan, jotka esitellaan kuviossa 1. Teemojen kasittelyssé tutkittavista kayte-

taan nimityksia vastaaja 1, 2 ja 3.

Kodin dlylaitteet

liikuntavammaisen |

\ arjessa

Tulevaisuuden
dlykoti arjen apuna

- v

Alykodin haasteet

y

™

saatavuus ja

Laitteiden hankinta,
hinnoittelu

y

Kuvio 1. Tutkimustulosten teemat

Teema 1: Tietamys kodin alylaitteista

Tietdmys kodin
alylaitteista

y

Kodin alylaitteet
arjen apuna

y

Kayttokokemukset
kodin dlylaitteista

y

Ensimmaisessa teemassa kasitellddn vastaajien tietdmysta kodin alylaitteista. Tahan tee-

maan sisaltyvat seuraavat tutkittaville kyselylomakkeessa esitetyt kysymykset:

e Onko alykoti sinulle kasitteena tuttu?

o Misté olet saanut tietoa alykodin laitteista?
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Alykoti on tuttu kasite vastaajille 1 ja 3. Vastaajalle 2 kasite on melko tuntematon, mutta
tutkimukseen osallistumisen my6té tullut tutummaksi. Tietoa alykodin laitteista kaikki vas-
taajat ovat saaneet paaosin internetista ja ystaviltdan. Vastaaja 1 oli saanut tietoa lait-

teista my6s YouTube -palvelun kautta.

Alykoti on minulle tuttu kasite, koska olen aina ollut kiinnostunut teknologiasta ja eri-

tyisesti dlylaitteista ja automaatiosta.
Teema 2: Kodin alylaitteet arjen apuna

Toinen teema on kodin alylaitteet arjen apuna ja se kasittda kysymyksen: Missé arjen toi-

missa alylaitteet voisivat auttaa juuri sinua?

Arjen apuna kodin alylaitteet voisivat toimia vastaaja 1 mukaan ihan kaytannon asioissa.
Hanen mielestdaan monet arjen asiat, mitk& tuntuvat terveesta pienilta, voivat tuntua liikun-
tavammaisesta suurilta. Pyoratuolin kayttaja tarvitsee liikkuakseen kasiaan ja viela jos sa-
malla taytyy kuljettaa jotain tavaraa voi ainoa mahdollinen tapa saada esimerkiksi valot

paalle olla &aniohjaus.

Omalla kohdalla alylaitteet voivat auttaa minua arjen asioissa, mitka terveelle tuntu-

vat pieniltd asioilta, mutta minulle isoilta.

Vastaaja 2 kayttdad myods arjessa likkumiseen pyoratuolia. Hanen mukaansa pyoératuolin
kayttajalla on omat haasteensa siivouksessa, kuten imuroinnissa ja lattian pesussa. Han
pitdisi ndpparana apuvalineend robotti-imuria ja lattianpesurobottia. Myds etédohjattavat
alyvalot helpottaisivat hanen arkeaan ja saastaisivat energiaa, kun syttyisivét ja sammuisi-

vat liikketunnistimen avulla.
Pyoratuolia arjessa kayttavana imuroinnissa ja lattianpesussa on omat haasteensa.

Kolmas vastaaja toivoo kodin alylaitteiden mahdollistavan ovien, kaihtimien ja lammityk-
sen sdatelyn paikaltaan. Han ei olisi voinut kuvitella viela kymmenen vuotta sitten, etté jo-

nain paivana han voi omassa kodissaan ohjata kodin valaistusta omalla danellaan.
Teema 3: Kayttokokemukset kodin alylaitteista

Kolmannessa teemassa nousevat esiin kayttokokemukset kodin alylaitteista. Tahan tee-

maan on koottu yhteen kysymykset:

¢ Millaisia kodin alylaitteita sinulla on kaytossa?
o Millaisia kdyttokokemuksia sinulla on &lykodin laitteista?
e Miten hyédynnat alylaitteita omassa arjessa?

¢ Millaisia nykypdaivan alylaitteita toivoisit kotiisi?
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Vastaaja 1:ll& on katéssdédn monenlaisia kodin alylaitteita. Philips Hue -alyvaloja, Amazon
Echo-alykaiutin, alytelevisio, pelikonsoli, pelitietokone, VR-lasit, tabletti ja alypuhelin. Aly-
valoista ja niiden kaytosta hanella on erittdin hyvia kokemuksia. Valoja voi alypuhelimen
kautta ohjata misté vaan, erilaisina ryhmina, kaikkia valoja kerralla, tai pelkk&aa yhta poltti-
moa. Valojarjestelman ollessa kytkettyna alykaiuttimeen, valoja voi ohjata my6s aanella.
Valojen alya han hyddyntaa esimerkiksi asettamalla ne syttymaan tiettyyn kellonaikaan tai

syttymaan automaattisesti kotiin tullessa.

Amazonin alykaiuttimesta ja sen kaytosta hanella on myo6s pelkastaan positiivisia kom-
mentteja, koska sen voi asentaa ohjaamaan monia eri laitteita, esimerkiksi alypistorasioita
puheen avulla. Alykaiutinta han hyodyntaa myos musiikin kuunteluun, silla sitéa voi pyytaa
soittamaan tietyn kappaleen musiikkipalvelu Spotifyn kautta. Kaiutinta han kayttaa myos

ajastimena, silla kaiutinta on helppo pyytad asettamaan ajastin ruoan uunissa olon ajaksi.

Hyvia kokemuksia vastaaja 1 kertoo myos viihdelaitteistaan. Tietokoneeseen kytkettavia
virtuaalilaseja kaytettdessé unohtaa istuvansa pyoratuolissa ja virtuaalimaailmaan uppou-
tuu nopeasti ja sieltd saa uusia kokemuksia, my6s sellaisia mihin ei enda pyoératuolin kayt-
tajana kykenisi.

VR maailmaan uppoutuu hyvin &kkia ja siltd saa ihan uudenlaisia kokemuksia,

vaikka esim. sellaisia mihin ei enda tuolin kayttdjana kykenisi.

Vastaaja 1 on melko tyytyvainen kotinsa alylaitteisiin ja niiden toimivuuteen, mutta mainit-

see harkinneensa jonkinlaisen verkkoon kytkettavan videovalvonnan hankintaa kotiinsa.

Vastaaja 2:lla on kaytdssaan alytelevisio, Google Chromecast, pelikonsoli, tietokone ja
alypuhelin. Han kertoo alylaitteiden kayttokokemusten olevan pelkastaan positiivisia ja
kayttavansa alylaitteitaan paaosin viihdetarkoituksiin, kuten pelaamiseen ja elokuvien ja
sarjojen katseluun. Han toivoo kotiinsa tulevaisuudessa alypuhelimella ohjattavaa saunan

kiuasta ja jonkinlaista monihuonedanijarjestelmaa, jonka kautta voisi kuunnella danikirjoja.
Kaikki kotini alylaitteet taitavat liittya viihdepuoleen, pelkkia hyvia kokemuksia.

Vastaaja 3 kertoo kayttavansa kotonaan Alykaiutinta, dlyvaloja ja alytelevisiota. Han hyo-
dyntaa alylaitteitaan esimerkiksi valojen séatelyyn. Vastaajan mukaan englannin kielen
taitoiselle laitteen kayttd on helppoa, mutta kielitaidottomalle alykaiutin on talla hetkella 1&-
hes hyodyton laite. Vastaaja toivoo, etté tulevaisuudessa ulkomailla jo kaytossa olevat ko-
din alylaitteet I6ytaisivat tiensd Suomeen. Han toivoo kotiinsa myds etdohjattavaa alykah-

vinkeitintd ja kodin ulko-oveen puheohjauksella eténé avattavaa lukkoa.

Odotan ettd maailmalla jo kaytossa oleva teknologia leviad Suomeen.
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Teema 4: Laitteiden hankinta, saatavuus ja hinnoittelu

Neljas teema kasittelee laitteiden hankintaa, saatavuutta ja hinnoittelua. Teema sisaltaa

seuraavat kysymykset:

e Mista olet hankkinut kotisi alylaitteet?

o Kokemuksiasi laitteiden saatavuudesta ja hinnoittelusta?

Vastaaja 1 ja 3 kertovat hankkineensa alykodin laitteensa verkkokaupoista. Vastaaja 1 to-
sin kertoo halunneensa n&hda jotkut laitteet ennen ostopaatoksen tekemista ja talldin
hankkineensa laitteet alan kivijalkamyymalo6ista. Vastaaja 2 kertoo hankkineensa lait-

teensa elektroniikkaa myyvista liikkeista.

Vastaaja 1 kertoo alylaitteiden saatavuuden olevan mielestaan nykyaan jo melko hyva
myo6s Suomessa. Internetista on hanen mielestaan helppo vertailla tuotteita ja niiden hin-
toja. Han pitaa alylaitteiden hinnoittelua suurelta osin kohtalaisena, mutta mainitsee Philip-
sin alyvalojen olevan melko kalliita varsinkin silloin, jos haluaa vaihtaa koko kodin valais-
tuksen alyvaloihin. Myds vastaaja 3 kertoo alyvalojen olevan mielestaan kalliita, mutta esi-
merkiksi puheohjattavan alykaiuttimen olevan ominaisuuksiinsa nahden edullinen. Vas-
taaja 2 kertoo kokemuksensa alylaitteiden saatavuudesta ja hinnoittelusta olevan aika va-
haisia. Han sanoo kuitenkin, etta elaa itse pienella tydkyvyttomyyselakkeella ja pienituloi-

sella kodin alylaitteiden hankinnan esteena voi olla niiden hinta.

Saatavuus on ollut hyva ja hinnoittelu vaihtelevaa tuotteesta riippuen esim. aly-

kaiutin oli edullinen, kun taas valoista sai maksaa pitkan pennin.
Teema 5: Alykodin haasteet
Viides teema on alykodin haasteet ja se kasittaa kysymyksen:
e Mitd haasteita naet alykodissa?

Vastaaja 1 mainitsee suurimmiksi haasteiksi omassa alykodissaan verkkoyhteyksien on-
gelmat. Vaikka yhteys on toteutettu valokuidulla ja sitd mainostetaan patkimattomaksi, niin
ei se sita aina ole. Hanen mukaansa &lykodin laitteet ovat vahvasti sidoksissa verkkoon ja
kun yhteysongelmia tulee, laitteet ovat kayttékelvottomia yhteyskatkoksen ajan. Han ker-
too myds sahkdkatkosten olevan ongelmana maaseudulla, jossa han asuu. Han ei kuiten-
kaan née yhteysongelmia suurena esteena laitteiden kaytdssa, silla alykkaat laitteet osaa-
vat kdynnistya uudelleen ja ovat toimintavalmiita itsestdan s&hko tai yhteyskatkoksien jal-

keen.
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Vastaaja 2 nakee haasteiden liittyvan laitteiden tekniikkaan. Kun laitteisiin lisdtdan paljon
tekniikkaa, lisdantyy myds vioittuvien osien riski. Han mainitsee haasteeksi myds alykodin
laitteiden korkean hankintahinnan. Vastaaja 3 mainitsee alykodin haasteiksi tietoturvan.

H&an mya0s pohtii elavatko ihmiset nykyaan liikaa tietotekniikan varassa.

Tietoturvariskit lienee ilmiselva ja toinen mieleen tuleva seikka on liikaa tietoteknii-

kan varassa.
Teema 6: Tulevaisuuden alykoti arjen apuna

Kuudentena ja samalla viimeisenéd teemana hahmottuu tulevaisuuden &alykoti arjen apuna.
Tama teema sisaltda kysymyksen: Miten tulevaisuuden kodin alylaitteet voisivat auttaa

juuri sinua?

Vastaaja 1 on sitd mieltd, ettd kaikki vakaatoimiset kodin alylaitteet, jotka voivat edes jol-
lain tavalla tuoda helpotusta liikuntavammaisen arkeen ovat tervetulleita. Tulevaisuuden
laitteet, jotka pystyisivat hoitamaan osan paivan askareista, auttaisivat hanta keskittymaan

enemman itsestddn huolehtimiseen ja omaan terveyteen.

Vakaa toimiset, automaattiset alylaitteet ovat enemman kuin tervetulleita, jotka vain

millaan tapaan helpottaa tatd minun tuoli arkea.

Vastaaja 2 haaveilee arjen apuriksi jonkinlaista kodinhoitoon kehitettya avustajarobottia,
joka auttaisi jaksamisessa. Vastaajat 2 ja 3 mainitsevat molemmat arkea helpottavaksi ko-
din alylaitteeksi alyjaakaapin, jonka sovelluksen kautta he voisivat helposti valita tarvitse-
mansa elintarvikkeet ja joku toimittaisi ne suoraan kotiin. Vastaaja 3 mielesta jaakaappi
voisi myo0s itse oppia kayttajan tottumuksista ja tilata itsenaisesti puuttuvat elintarvikkeet
kotiin. Vastaaja 3 toivoisi myos alykaiuttimiin viela laajempia toimintoja ja enemman alya,
jolloin sité voisi pyytaa lyéomaan vetoa esimerkiksi jalkapallopelin voittajasta. Mita alykodin

tulevaisuuteen tulee, vastaaja 3 kokee sen mahdollisuudet olevan rajattomat.

Vain taivas on rajana.
5.2 Yhteenveto tuloksista

Kaikki vastaajat ovat selkdydinvammaisia, omassa kodissaan asuvia ja pyoratuolia kaytta-
vid. Alykoti on kasitteena kahdelle kolmesta vastaajasta tuttu ja kolmaskin vastaaja sanoo
sen tulleen tutummaksi taman tutkimuksen avulla. Tietoa alykodin laitteista kaikki vastaa-
jat ovat saaneet internetista ja ystaviltd. Kodin alylaitteilta toivotaan paaasiallisesti apua

arjen toimiin ja helpotusta liikuntavammaisen elamaan.
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Vastaajilla on kotonaan jo melko monipuolisesti erilaisia alylaitteita. Kokemuksia on erilai-
sista viihdelaitteista, alyvaloista ja aaniohjausjarjestelmista ja kokemukset ovat kaikkien

vastaajien kohdalta hyvia.

Vastaajat ovat hankkineet kodin alylaitteensa kodintekniikkaa myyvista liikkeista seka
verkkokaupoista. Laitteiden saatavuutta pidetdan hyvana, mutta laitteiden hinnoittelu on
vaihtelevaa, esimerkiksi dlyvaloja pidetaan kalliina. Yhden vastaajan mielesta juuri hankin-
tahinta voi olla esteena laitteiden hankinnalle. Alykodin haasteina vastaajat nakevat tieto-
turvan, verkon yhteysongelmat seka teknisten laitteiden tekniikan pettéavyyden. Haasteena

mainitaan mydos se, elavatkd ihmiset liikkaa teknologian varassa.

Vastaajat toivovat koteihinsa nykyisten alylaitteiden liséksi turvallisuuteen, viihdelaitteisiin
ja arjen helpottavuuteen liittyvia alylaitteita. Tulevaisuudelta odotetaan viela kehittyneem-
pid ja alykkdampia laitteita ja vastaajat ovat avoimia kaikenlaisille alylaitteille, jotka voisi-

vat helpottaa liikuntavammaisen arkea.
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6 JOHTOPAATOKSET
6.1 Pohdinta

Opinnaytetytn tavoitteena oli tutkia, voivatko kodin dlylaitteet auttaa liikuntavammaista jo-
kapaivaisessa elamassa. Tavoitteena oli myds selvittdd, mill& tavoin alykodin laitteet voisi-

vat tuoda helpotusta liikuntavammaisen arkeen.

Tyon tietoperustassa kasiteltiin likuntavammaisuutta, selkdydinvammaisuutta seké liikun-
tavammaisen asumista esteettomyyden nakodkulmasta. Siind pohdittiin myds, miten tekno-
logia voi toimia liikuntavammaisen ihmisen asumisen tukena. Seuraavaksi kasiteltiin aly-
kotia kasitteena, sen tekniikkaa ja sita, miten alykoti voi toimia arjen monipuolistajana. Aly-
kodin laitteista kasiteltiin niitd, jotka tulivat esille tutkimukseen osallistuvien vastauksista
kyselylomakkeessa seka ryhmahaastattelussa. Alykodista kasiteltiin liséksi sen haasteita

ja laitteiden hankintaan liittyvia asioita.

Ajan tasalla olevaa kirjallisuutta tésta aiheesta yleisesti seka tutkimuksia liikuntavammai-
sen asumisesta omassa kodissaan on vahan. Alykodin laitteita ja niiden kaytettavyytta on
tutkittu, mutta tata tutkimusta vastaavaa aiempaa tutkimusta en loytényt ja se teki tutki-

muksen tekemisestd mielenkiintoista mutta haastavaa.

Tutkimukseen ei riitd pelkastaan tutkimustulosten analysointi, vaan niitd on myos selitet-
tava ja tulkittava. Tulkinta on analyysissa ilmenneiden merkitysten pohtimista ja omien
johtopéaattsten tekemista synteesien pohjalta. Tuloksista laaditut synteesit kokoavat paa-

seikat yhteen ja antavat vastaukset ongelmiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 229-230.)

Positiivista oli ndhda, ettd tutkimukseen osallistuneet henkiltt olivat kiinnostuneita alyko-
din tekniikasta ja halukkaita kertomaan kokemuksiaan laitteista. Tama helpotti tutkijan
tyota merkittavasti. Tutkittavat olivat kiinnostuneita myds siitd, mita alykodin tulevaisuus
tuo tullessaan, silla jo nykyisinkin alykkaisiin laitteisiin kaivataan lisda alya. Tutkijana voin
kokea onnistuneeni tutkimuksen tekemisessa ja olla tyytyvainen tutkimuksen tuloksiin ja
siihen, etté tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset. Aiempiin tutkimuksiin verrattuna tassa
tutkimuksessa suhtauduttiin alykodin haasteisiin ennakkoluulottomasti, ja liikuntavammai-

sen nakokulmasta kodin alylaitteista saatavat hyddyt menevét haittojen edelle.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena, johon valikoitui kolme 30—32-vuotiasta
selkdaydinvammaista henkiloa. Heille lahetettiin kyselylomake, jossa oli 13 avointa kysy-
mysta heidan taustoihinsa ja alykaotiin liittyen. Kyselyn vastauksia tdydennettiin myéhem-

min viel& ryhmé&haastattelun avulla.
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Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma sopi erityisen hyvin tahan tutkimukseen, koska tutki-
muksen kohdejoukoksi voitiin valita liikuntavammaisia omassa kodissa asuvia henkil6ita,
jotka olivat kiinnostuneita teknologiasta. Nain tutkimukseen osallistuneiden vastauksista
saatiin riittavasti tausta-aineistoa tutkimusta varten. Aineistoa keréttiin kahdessa osassa,
ensin kyselylomakkeella ja sen jalkeen vastauksia taydennettiin ryhmahaastattelulla. Me-
netelmat koettiin tdssa tutkimuksessa hyviksi, koska se oli helppo toteuttaa ja liikuntavam-
maisten vastaajien oli helppo osallistua tutkimukseen kotoa kasin. Avoimessa kyselyssa
kaikki vastaajat vastasivat kaikkiin kysymyksiin, mutta osa vastauksista jain lyhyiksi. Naita
lyhyiksi jaaneita vastauksia pystyttiin ryhmé&haastattelutilanteessa taydentamaan, ja sen
lisaksi saatiin lisdinformaatiota my6s muihin kysymyksiin liittyen. Ryhmahaastattelussa
muodostui hyvia keskusteluja liikuntavammaisen asumisesta ja kodin alylaitteista, joiden
pohjalta vastaajille nousi mieleen lisaa ajatuksia aiheesta. Kyselysté ja ryhméahaastatte-

lusta keratysté aineistosta nousi esille kuusi teemaa.
Teema 1: Tietdmys kodin alylaitteista

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta tutkittavilla oli hyva tietamys alykodin laitteista. Tahan vaikut-
taa osaltaan varmasti tutkittavien ika ja sukupuoli. Laitteista he olivat saaneet tietoa paa-

asiallisesti internetista ja ystaviltaan.
Teema 2: Kodin alylaitteet arjen apuna

Tutkittavat toivoivat kodin alylaitteilta apua arkeen ihan tavallisissa kaytannon asioissa.
Moni terveelle inmiselle pieni asia voi liikuntavammaiselle tuntua suurelta. Esimerkiksi
pyoratuolin kayttaja tarvitsee kasiaan likkumiseen ja tallin 4aniohjattava valaistus tulee
tarpeeseen. Hyva valaistus kotona on myds esteettémyytta ja se lisda viihtyvyytta, paran-
taa tyon laatua ja lisada turvallisuutta. (Pesola 2009, 8). Siivouksessa robotti-imuri voi olla
suuri apu, silla esimerkiksi pdydan alta imuroiminen voi pydratuolin kayttajalle olla hanka-
laa varsinkin silloin, jos keskivartalon hallinta on huonoa tai toimintarajoitteita on myos ka-

sissa.
Teema 3: Kayttokokemukset kodin alylaitteista

Kaikilla tutkittavilla oli kayttokokemuksia kodin alylaitteista ja kokemukset olivat positiivisia.
Kahdella vastaajalla oli kokemusta &lyvaloista. Ne koettiin hyddyllisiksi, silla valoja voi oh-
jata alypuhelimesta. Molemmalla alyvaloja kayttavalla vastaajalla oli valot kytkettyna myds
alykaiuttimeen, jolloin valojen ohjaus onnistui puheohjauksella. Alyvalojen led-polttimoiden
pitka kayttoika takaa sen, ettd lamppuja tarvitsee vaihtaa hyvin harvoin, mika helpottaa lii-

kuntavammaisen asumista. Alykkailla ulkovaloilla voidaan esimerkiksi pihalle Kriittisiin
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kohtiin luoda automaattinen valaistus, mika auttaa hahmottamaan pihan muotoja ja raken-

teita ja sita kautta helpottaa liikkumista ulkona.

Alykaiutin sai vastaajilta kehuja, silla siihen voidaan kytkea monia eri laitteita, joita voidaan
ohjata puheella. Se toimii myds &&niohjattavana musiikkisoittimena. Taméa on mielestani
erittain hyva ominaisuus varsinkin ihmisille, joilla on toimintarajoitteita kasissa ja alypuheli-
men tai perinteisten danentoistolaitteistojen kayttd musiikin ohjaukseen on hankalaa. Li-
séksi alykaiutinta voidaan pyytaéa kertomaan erilaisia tietoja, jolloin niitéa ei tarvitse etsia
itse internetista. Kaiutin osaa kertoa paivan saan, uutisia, ruoanvalmistusohjeita, asettaa
ajastimia, heratyksia, tallentaa kauppalistan ja kertoa vitsejd. Mahdollisuudet ovat l&hes
rajattomat. Ainoana miinuspuolena alykaiuttimissa nadhdaan se, etta ne toimivat tois-

taiseksi vain englannin kielelld ja se voi aiheuttaa haasteita monelle kayttgjalle.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kertoivat kayttavansa kodin alylaitteita myoés viihdekayt-
toon. Alytelevisiota kaytettiin elokuvien ja sarjojen katseluun, ja alykaiutinta musiikin ja aa-
nikirjojen kuunteluun. Pelikonsolia ja tietokonetta kaytettiin pa&asiassa videopelien pelaa-
miseen. Kodin alykkaiden viihdelaitteiden merkitys korostuu liikuntavammaisen elamassa,
jossa monesti kotona vietetddn paljon aikaa. Musiikin ja elokuvien suoratoistopalvelut ja
videopelit tarjoavat mahdollisuuden rentoutua ja paastéa pakoon arkea. VR-lasien avulla
pyoratuolin kayttdja paasee virtuaalisesti sellaisiin paikkoihin, mihin ei todellisuudessa
paasisi. Myos kodin alylaitteiden sosiaalisen median sovelluksilla ja esimerkiksi alykaiutti-

men avulla liikuntavammainen voi helposti pitaa yhteytta ystaviin ja perheenjaseniin.

A-lehtien tutkimuksessa tuli ilmi, etta varsinkin miehet haluavat alykodiltaan mukavuutta,
tekniikkaa, aaniohjattavaa valaistusta, alylukkoa ja ajastettavaa saunaa (Rantakari 2018).
Tassa tutkimuksessa tulivat esille kaikki samat kodin alylaitteet, kuin A-lehtien tutkimuk-

sessa.

Yksi tutkimukseen osallistuneista kertoi alykkaan kodin videovalvontajarjestelman olevan
hankintalistallaan, ja toinen toivoi kotinsa ulko-oveen puheohjauksella ohjattavaa lukkoa.
Vastauksissa ei tullut esille muita kodin turvallisuuteen liittyvia laitteita, mutta nykyaan
mya@s tahan puoleen I6ytyy paljon alykkaita laitteita. Etaohjattavaa, alykasta valvontaka-
meraa voidaan kayttdd monenlaisiin valvontatehtaviin, esimerkiksi lasten tai lemmik-
kieldinten valvontaan. Valvontakameroissa ja élyovikelloissa on usein kaksisuuntainen
aani, jolloin esimerkiksi postin toimittaessa pakettia ulko-ovelle voidaan paketintoimittajan
kanssa keskustella sovelluksen kautta. Liikkuntavammaisen liikkuminen on usein hidasta ja
toiseen huoneeseen tai ovelle siirtyminen voi kestda. Valvontakameran kayttd hyodyttaa-

kin liikuntavammaista erityisesti niissa tilanteissa, joissa toisen huoneen tapahtumia on
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tarpeen tarkastella. Alyovikellon sovelluksen kautta ovella olevalle paketintoimittajalle voi-
daan antaa ohjeita esimerkiksi paketin jattoon liittyen. Alylukkoa liikkuntavammainen voi
hyodyntaa kodissaan esimerkiksi antamalla valiaikaisen sisddnpaasykoodin fysiotera-

peutille tai henkilokohtaiselle avustajalleen, jolla taméa p&ésee suoraan sisaan.
Teema 4: Laitteiden saatavuus ja hinnoittelu

Tahan tutkimukseen osallistuneet hankkivat kodin alylaitteensa Suomesta, padosin verk-
kokaupoista ja kodin tekniikkaa myyvista liikkeista. Laitteiden saatavuutta pidettiin melko
hyvana. Laitteiden hinnoittelua pidettiin suurelta osin kohtalaisena, ainoastaan alyvaloja
pidettiin kallina. Sekda oman kokemukseni, ettd taman tutkimuksen mukaan liikuntavam-
maisen on helpompi tehdé ostoksia verkossa. My6s tuotteiden ominaisuuksien ja hintojen

vertailu on helppoa verkossa.

Traficom on tutkinut mista ihmiset hankkivat alylaitteensa, ja tutkimustulokset olivat melko
samankaltaisia taman tutkimuksen kanssa. Traficomin tutkimuksen mukaan 70 prosenttia
ihmisista hankki alylaitteensa kotimaisista kodinkone- tai elektroniikkamyymaloisté ja 30

prosenttia kotimaisista verkkokaupoista. (Traficom 2019a.)
Teema 5: Alykodin haasteet

Yksi kolmesta tahan tutkimukseen osallistuneesta mainitsi tietoturvan alykodin haasteena,
mutta ei pitanyt sita laitteiden hankinnan esteend. Traficomin 2019 teettdméan tutkimuksen
mukaan lahes puolet tutkimukseen vastanneista oli huolissaan alylaitteiden tietoturvasta.
Tutkimuksesta kavi myos ilmi, etta 25—34-vuotiaat olivat vahemman huolissaan tietotur-
vasta, kuin vanhempi vaestd. (Traficom 2019a.) My0ds A-lehtien tutkimuksen mukaan suo-

malaiset ovat huolissaan alykodin tietoturvasta (Rantakari 2018).

A-lehtien tutkimuksessa vastaajilla oli samoja huolenaiheita, kuin tahan tutkimukseen
osallistuneilla. Vastaajat olivat huolissaan tietoturvasta, sdhkdn saatavuudesta ja verkko-

yhteyksien toimimattomuudesta. (Rantakari 2018.)

Naista tutkimustuloksista on paateltavissa, ettd alykoti kiinnostaa, mutta myos pelottaa ih-
misia. Alykodin toivotaan helpottavan arkea ja lisdavan asumismukavuutta. A-lehtien tutki-
muksen mukaan suurin este kodin &lylaitteen hankinnalle on ollut se, ettei sille koeta tar-
vetta (Rantakari 2018). Taman tutkimuksen tulokset taas kertovat, etté ne liikuntavammai-
set, jotka ovat tietoisia laitteiden ominaisuuksista ja mahdollisuuksista tarvitsisivat ja olisi-

vat halukkaita hankkimaan alylaitteita helpottamaan elamaa kotona.
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Intialaisen tutkimuksen mukaan alykodit voivat olla suurena apuna vammaisille ja alykodin
integrointi vammaisen arkeen voi parantaa merkittavasti heidan elaméanlaatuaan. Suurim-
pina haasteina nahdaan alykodin toteutus, laitteiden hinnoittelu ja saatavuus. (Ahmed, E.,
Islam, A., Sarker, F., Huda MN. & Abdullah-Al-Mamun, K. 2016.)

Teema 6: Tulevaisuuden alykoti arjen apuna

Kaksi vastaajaa mainitsi tulevaisuuden arkea helpottavaksi kodinkoneeksi alyjaakaapin.
Tamaéan sovelluksen avulla he voisivat tilata elintarvikkeet suoraan kotiin. Tekniikka tdhan
on jo olemassa ja kodin verkkoon kytkeytyvat alyjadkaapit kuvaavat kaapin sisaltéa ja tun-
nistavat parasta ennen -paivayksia (Korhonen, Kurppa, Latvala, Naumanen, Pesonen,
Seilonen & Seppé 2017, 23). Tulevaisuudessa, kun tahan yhdistetdan elintarvikekaupan
verkkokauppasovellus, helpottuu liikuntavammaisen elintarvikkeiden hankinta. Huippudly-
kas jadkaappi osaa ehdottaa ruokailutottumusten perusteella kayttajalleen paivan ateriaa

ja tilata tarvittavat raaka-aineet kotiovelle. (Kilpailu- ja kuluttajavirasto 2020.)

Tutkimukseen osallistuneet vastaajat olivat avoimia tulevaisuuden alykodin laitteille. Esi-
merkiksi kodinhoitoon kehitetty avustajarobotti olisi tervetullut apu arkeen ja liikuntavam-
maiselle jaisi enemman aikaa itsestaan huolehtimiseen. Laitteisiin kaivattiin siis viela

enemman alya ja tulevaisuuden alykodin mahdollisuuksia pidettiin rajattomina.
Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssa pyrittiin vastaamaan kahteen tutkimuskysymykseen: voivatko kodin aly-
laitteet auttaa liikuntavammaisen jokapaivaista elamaa, seka milla tavoin ne voivat olla

avuksi.

Tutkimuskysymykseen, voivatko kodin alylaitteet helpottaa liikuntavammaisen elamaa,
saatiin vastaus. Alylaitteiden koettiin tuovan helpotusta kotiaskareisiin, seka kodissa viih-
tyvyyteen. Tutkimuskysymykseen, milla tavoin kodin &lylaitteet voivat olla likuntavammai-
sen arjen apuna, saatiin myos tutkimuksessa vastauksia. Vastauksista kay ilmi, miten
muun muassa alyvalot, alykaiutin ja viihdelaitteet auttavat vastaajia heidan arjessaan. Ta-
man tutkimuksen valossa etenkin alyvalot ja alykaiutin nousevat esiin laitteina, joista on

koettu olevan eniten hyotya.
6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksessa pyritaan arvioimaan sen luotettavuutta, silla tulosten luotettavuus ja pate-

vyys vaihtelevat, vaikka virheiden syntymista halutaan valttda (Hirsjarvi ym. 2009, 231).
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Tutkimusmenetelmien tulee olla tieteellisen tutkimuksen vaatimusten mukaisia seka eetti-
sid, ja tutkijan tulee tytskennella rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006).

Tama tutkimus tehtiin noudattaen hyvaa tieteellista kaytantda, huolellisesti seké rehelli-
sesti. Tutkimusta ja sen tuloksia voidaan pitéaéa luotettavina. Tiedonhankinnassa kaytettiin
tutkimuksen vaatimusten mukaisia eettisid menetelmia ja muiden tutkijoiden tyd huomioi-
tiin asianmukaisesti. Tutkimukseen osallistuneiden kyselyvastausten voidaan olettaa ole-
van rehellisig, silla jokainen vastaaja sai vastata kyselyyn itsenéisesti ja vastausaikaa an-
nettiin riittavasti. Kysymykset olivat kaikille vastaajille samat ja niiden tarkoituksena oli olla
sellaisia, etteivat ne johdattele vastaajia.

Kaikki vastaajat olivat omissa kodeissaan asuvia likuntavammaisia, joten heilla oli paljon
kokemusta liikuntavammaisen asumisesta ja siihen liittyvista haasteista. Kaytetty tutki-
musmenetelma sopi tutkimukseen hyvin ja kyselyvastaukset olivat riittdvan kattavia, joten
niista saatiin paljon tietoa aiheesta. Ryhmé&haastattelussa osallistujat vaikuttivat olevan ai-
dosti kiinnostuneita aiheesta ja tarkensivat seka taydensivat vastauksiaan kyselyyn mielel-

l&an. Saadun tiedon perusteella pystyttiin vastaamaan esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimusta valmistellessani en |18ytényt vastaavaa ajan tasalla olevaa tutkimusta liikunta-
vammaisen asumista helpottavista alykodin laitteista, ja tAma tutkimus antaakin viitetta

siitd, etta aihetta olisi syyta tutkia lisda. Muissa tahan tutkimukseen verrattavissa olevissa
tutkimuksissa ei vastaajina ollut mukana erityisesti likuntavammaisia. Tama tutkimus mu-
kailee muista alykotia kasittelevista tutkimuksista saatuja tuloksia, vaikka otanta tutkimuk-
sessa onkin pieni. Jos tutkimus olisi toteutettu isommalla otannalla, olisi saanut kattavam-

man tutkimustuloksen.
Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaiheita tAman opinnaytetytn pohjalta 16ytyy paljon. Tutkimusta voitaisiin
tehda siita, miten kodin alylaitteet voisivat auttaa eri ryhmia, esimerkiksi nakbvammaisia,
kuulovammaisia, vanhuksia tai lapsia. Tutkittavaksi voitaisiin ottaa esimerkiksi vain yksi
aiemmissa tutkimuksissa hyvaksi havaittu kodin alylaite ja tutkia sen tuomaa hyotya. Olisi
hyodyllista laajentaa tutkimus suuremmaksi otokseksi. Suuremman otoksen tutkimukseen
olisi hyva saada mukaan joku alylaitevalmistaja, jonka laitetta tutkittavat paasisivat kokei-
lemaan. Esimerkiksi alykaiuttimen hyddynnettavyyden tutkiminen jonkun erityisryhman

kaytossa olisi mielenkiintoista.
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LITTEET

Saatekirje ja kysymykset haastateltaville

Hei,

Opiskelen Lahden ammattikorkeakoulussa liiketaloutta ja opinnaytetyonani tutkin, kuinka
nykyaikaiset alykodin laitteet voisivat auttaa liikuntarajoitteisia heidan jokapaivéaisessa ela-

massaan. Opinnaytetyon toimeksiantajana on Pysytdan pinnalla -projekti.

Alykoti on kasitteend melko uusi ja maaritelty monin tavoin. Alykodilla tarkoitan tassa ko-
tia, jossa sen eri toimintoja ohjataan tietoverkkoon kytketyilla laitteilla, palveluilla, jarjestel-
milla ja ohjelmilla. Kodin alylaitteilla tarkoitan sellaisia laitteita, jotka siséltavat pienen tieto-
koneen, joka on jatkuvassa yhteydessa internettiin tai alykodin keskukseen. Kotitalouksien
alylaitteet voivat liittya esimerkiksi talo- ja turvatekniikkaan, kodinhoitoon ja viihdelaittei-
siin. Alykodin palveluita voivat olla esimerkiksi valmiit &lykotijarjestelmat, suoratoistopalve-
lut, kodin tiedonhallintaan kuuluva pilvipalvelu ja viestintaan seké taloudenpitoon liittyvéat
sovellukset. Pyrin keskittymaan tutkimuksessani nimenomaan kaikille suunnattuihin kodin
alylaitteisiin ja jattAmaan pois varsinaiset apuvalineet ja kayttajaa varten kustomoidut lait-

teet.

Vastaathan kysymyksiin ja palautat ne minulle kahden viikon sisalla. Kyselyn tulokset ka-
sitellaan nimettdmina ja siten, etté vastaaja ei ole niista tunnistettavissa. Hyddynnan tulok-
sia opinnaytetytssani, joka valmistuu kevaalla 2020 mennessa ja on sen jalkeen luetta-

vissa Theseus -palvelusta. Lisétietoja allekirjoittaneelta.

Kiitos osallistumisestasi.

Terveisin Miska Solajoki

1. Ikasi?

2. Mit&a toiminnallisia rajoitteita sinulla on?

3. Onko alykoti sinulle kasitteena tuttu?

4, Misté olet saanut tietoa alykodin laitteista?

5. Missa arjen toimissa kodin alylaitteet voisivat auttaa juuri sinua?



10.

11.

12.

13.
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Millaisia kodin &lylaitteita sinulla on kaytdssa?

Millaisia kayttdkokemuksia sinulla on alykodin laitteista?
Miten hyédynnat alylaitteita omassa arjessa?

Mista olet hankkinut kotisi alylaitteet?

Kokemuksiasi laitteiden saatavuudesta ja hinnoittelusta?
Millaisia nykypaivan alylaitteita toivoisit kotiisi?

Mitd haasteita naet alykodissa?

Miten tulevaisuuden kodin alylaitteet voisivat auttaa juuri sinua?



