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Tassa opinndytetyossa tarkasteltiin avioeroja miesten ndkodkulmasta. Ensimmaisena
tutkimuskohteena oli selvittda minkalaisista avioliitoista haastatellut miehet olivat eronneet
ja mitkd olivat olleet keskeisid syitéa eroamiseen. Miesten kayttamia selviytymiskeinoja
tarkastellaan Lazaruksen ja Folkmanin tekeman jaottelun mukaisesti.

Kaikki tutkimukseen haastatellut viisi miestéd ovat olleet Miessakkien jarjestéman Erosta
Elossa-vertaisryhmdssa, jossa kasitellaan parisuhteeseen ja eroamiseen liittyvia kysymyksia.
Tutkittavana oli ndiden miesten kokemuksia tuosta ryhmasta ja sita miten siina oleminen ol
helpottanut heiddn omaa eroprosessiaan. Kvalitatiivinen  tutkimustapa sisalsi
puolistrukturoidut teemahaastattelut aineistonkeruumenetelmana.

Tuloksena oli, ettd haastatellut miehet erosivat puolisoistaan useimmiten tunnesuhteen
vahenemisen ja kommunikaatio-ongelmien vuoksi.

Miesten kayttdamat selviytymiskeinot vaihtelivat riippuen heiddn persoonallisista
ominaisuuksistaan, mielenkiinnon kohteistaan seka tarjolla olleen avun saavutettavuudesta.
Yleisimpia selviytymiskeinoja olivat olleet keskustelut Iaheisten kanssa ja fyysiset aktiviteetit,
eritoten luonnossa liikkkuminen.

Erosta Elossa — ryhma auttoi miehia monin tavoin. Se oli paikka, jossa miehet pystyivat
puhumaan omasta erostaan luottamuksellisessa ja supportiivisessa ilmapiirissa. Miehet
kokivat saaneensa ryhmasta monipuolisesti apua ja jokainen mies oli tyytyvdinen siitd, etta
oli osallistunut tuon ryhman toimintaan.

Avainsanat avioero, miehet, selviytymiskeinot, vertaisryhma
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I investigated divorces from men’s point of view. I intended to find out what kind of mar-
riages these men had and what the main reasons were for divorcing from their spouses.

I looked into what kind of coping strategies these men had during their divorcing processes
according to theory of coping strategies made by Lazarus and Folkman.

All my informants participated in a group called Surving a Divorce (Erosta Elossa). It is a
peer group where men discuss their problems concerning the divorce. I studied what kind
of experiences they had of this group and how that group work has helped them in their
own divorcing processes. I used a qualitative research method and I did a half-structured
theme interview to my five informants for collecting the data. As a result I found out that
these men were divorced because they didn "t have any affectionate feelings left much left
for their spouses. Another big problem was challenges with communication. Many men said
that they didn "t have any discussions with their wives anymore.

I found out that every man had his own coping strategies according to his personality and
interests. Some men talked with their friends while others thought that different kinds of
sport activities like walking in the forest has helped them a lot.

Surving a Divorce peer group helped these men in many ways. It was a place where men
could speak about their divorces in a trustful and supporting atmosphere. Men got versatile
support from that group. Every informant was satisfied that he had been a member of that

group.
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1 Johdanto

Avioerot ovat nyky&an hyvin yleisid Suomessa; arviolta noin joka toinen avioliitto paattyy
eroon. Avioerojen merkitys on erittain suuri niin yksilon, perheiden kuin yhteiskunnankin

kannalta.

Yleinen suhtautumien avioeroja kohtaan on vuosien saatossa muuttunut eika sitd enaa
pidetd merkkina ihmisen epaonnistumisesta. Erot aiheuttavat kuitenkin monenlaisia
ongelmia. Useissa tapauksissa avioero on kuitenkin parempi ratkaisu kuin elaminen

ritaisassa ja epatyydyttavassa suhteessa.

Miehet selvidvat eroprosessista nykyaan jo ldhes yhtad hyvin kuin naiset. Tasta
huolimatta miehillda on keskimaarin ottaen vdhemman keinoja eron prosessointiin kuin
naisilla. Taustalla on miesten vahaisemmat sosiaaliset verkostot, vajavaiset taidot
kriisien kasittelemisessé seka puutteet itsetuntemuksessa. Nama kaikki asiat korostuvat
kriisitilanteessa. Monet miehet turvautuvat myds alkoholiin erovaiheessa, mista seuraa
vain lisdd ongelmia. Avuksi miesten erotilanteisiin Miessakit ry on jarjestéanyt vuodesta
2005 lahtien "Erosta Elossa”- ryhmid, joissa miehet voivat keskustella vertaisryhmissa

avioeroon liittyvista asioista. Toiminnan saavuttamat tulokset ovat olleet lupaavia.

Kayn lapi tdssa opinnaytetydssa ensin muutamia keskeisia selviytymiskeinoja, joita voi
kayttaa kriisitilanteissa. Tamén jalkeen tuon esiin haastattelemieni viiden eronneen
miehen kertomusten tulokset. Nostan esille heidan avioeroonsa johtuneita syitd, heidan
kayttamiaan selviytymiskeinojaan kriisitilanteessa ja Erosta Elossa - ryhmien

merkityksellistd osuutta heidan eroprosesseissaan.



2 Avioero miehen nakokulmasta

2.1 Aikaisempia tutkimuksia

Jari Koskela on tutkinut vaitoskirjassaan avioeroja miesten nakokulmasta. Han toteaa
tutkimuksensa perusteella, ettd avioliitto koetaan nykyaan sellaiseksi tunnesuhteeksi,
josta haetaan elamyksia. Talldin tasainen ja tavallinen elama, johon siséltyy usein
ongelmia keskindisessa kommunikaatiossa koetaan epatyydyttavaksi. (Koskela 2012,
136-137)

Avioeron realisoitumisvaiheessa naisilla on usein valmiina jo jonkinlainen
selviytymisstrategia. Miehille avioero tulee usein taytena yllatyksené eiké heilla ole sen
varalle mitdan suunnitelmia. He putoavat ik&d&nkuin tyhjan paélle ja tyostavat itse eroakin
useimmiten yksin eivatka turvaudu ulkopuoliseen apuun. (ibid, 137)

Koskela katsoo, etta avioero on miehille potentiaalinen sosiaalinen ongelma, se on myoés
uhka tasa-arvolle ja saattaa aiheuttaa syrjaytymista. (ibid,33)

Koskelan tutkimuksen kohderyhmdana olivat sellaiset miehet, jotka olivat joutuneet
eroamaan tahtomattaan. Hanen tutkimuksessaan selvitetddn miten tallaiset eroprosessit

ovat kdynnistyneet, edenneet ja miten miehet ovat niista selvinneet. (ibid,133)

Koskela kayttda interaktionastista teoriaa tutkimuksessaan. Talldin miesten avioeroja
tarkastellaan toimijoiden kokemuksen ja vuorovaikutuksen nékdkulmasta. Nakékulma on
siis yksilon eika yhteiskunnan tasolla. Avioeron seuraukset saattavat vaikuttaa sen
kokijan elam&éan negatiivisesti hyvin monella elamén eri osa-alueella. Ongelmia saattaa

eiintyd toimeentulossa, sosiaalisissa suhteissa, terveydessa ja tydelamassa. (ibid,133)

Tutkimuksessa keskitytaan siihen millaisin prosessein ja millaisin haastein avioerot

toteutuvat ja miten miehet selviavat niista. (ibid,134)

Koskela sai selville, etta miehet kokevat avioliiton henkildiden valiseksi tunnesiteeksi.

Jos avioliittoa ei nahda palkitsevaksi ja elamykselliseksi niin sita ei pideta koossa vain



muodon vuoksi. Keskeinen avioeron syy on puolisoiden valisen tunnesiteen

valjahtyminen. Elamyksien saaminen kuuluu nykyiseen avioliittokasitykseen.(ibid, 136)

Puolisoiden kasitykset hyvasta avioliitosta voivat erota toisistaan paljon. Mikali heilla ei
ole yhteista aikaa ja kommunikaatiossakin on ongelmia riski eroamiseen lisaantyy
entisestaan. Naisten aloitteesta tehtavat avioerot tulevat usein miehelle yllatyksena.
(ibid,137)

Koskelan tutkimus on lahtokohdiltaan erikoinen, silla sen kaikki kahdeksan
haastateltavaa ovat “jatettyjd” miehia, jotka ovat eronneet vasten omaa tahtoaan.

Ehka tasta syysta tutkimuksen tulokset ovat osittain karjistyneitd. Jokainen avioero on
omanlaisensa, mutta Koskelan homogeeninen otos varmastikin lisdd vastausten

yhtenevaisyytta.

Jouko Kiisken tekemdssa vaitoskirjassa miesten avioeroista tutkittiin eromotiiveja,
avioliiton purkautumiseen liittyvia kokemuksia seka selviytymiskokemuksia. Kiisken otos
oli hyvin laaja, silla siihen vastasi 224 miestéa ja 311 naista. Kysely oli kvantitatiivinen ja
sitd tdydensivat myds kysymykset, joihin vastattiin sanallisesti.

Kyselyyn vastaajat selviytyivét erosta yleisesti ottaen hyvin, vaikka kokivat sen etenkin
psyykkisesti vaikeana. Avioero nahtiin lopulta hyvana ratkaisuna ja vastaajat olivat
tyytyvdisia — he katsoivat kaikenkaikkiaan elaménlaatunsa parantuneen. Yleisimpia syita
eroon olivat laheisyyden puute ja erilleen kasvu. Keskiméarin naiset I6ysivat enemmaéan
syita avioeroon; tama on loogista, silld useimmiten naiset ovat hakijoina avioeroissa.
(Kiiski 2011, abstrakti)

Sosiaalinen  tuki ja tulevaisuuteen suuntautuminen  koettiin  tarkeimmiksi
selviytymiskeinoiksi. Entisten aviopuolisoiden avioerokuvauksissa ja
selviytymiskeinoissa oli melko vahan yhteyttd. Miehet selviytyivat erosta l&ahes yhta
hyvin kuin naiset. (ibid, abstrakti)

Tutkimuksen kvalitatiivinen osuus taydentad numeerisia tuloksia. Kiiski toteaa, etta ero
on hyvin emotionaalinen kokemus, joten sanalliset kuvaukset antavat hyvin tarvittavaa
lisdinformaatiota avioeron syita ja henkildiden selviytymiskeinoja tarkasteltaessa (ibid,
77)



Kiisken tutkimus puoltaa hyvin paikkaansa erittdin laajana otoksena; sen antamat
tulokset ovat Koskelan tutkimukseen verrattuna melko erilaiset. Siind missa Koskela
nakee eronneiden miesten tilanteen erittdin synkkana Kiiski toteaa miesten parjaavan
erossa lahes yhtda hyvin kuin naisten. Varmasti tutkimusotannan laajuus ja valitut
haastateltavat vaikuttivat paljon siihen, etta tutkimusten lopputulokset erosivat monilta

osin toisistaan.

Kiisken loppupaéatelmat siitd, etta avioero voi lopulta olla hyva vaihtoehto osapuolille on
lohdullista luettavaa. Tatd edesauttaa varmasti se, ettd eroajalla on riittdvat taidot
prosessoida eroa rakentavalla tavalla. Erilaiset eroryhmat auttavat tassa tilanteessa
etenkin erovaikeuksien kanssa painiskelevaa miesta oleellisesti, mikali talle ei ole tarjolla
muulla tavoin sosiaalista tukea ja omat keinot asian kasittelyyn ovat rajalliset tai tilanne

on muuten hyvin kuormittava.

Hyvan kuvan erilaisten avioerojen taustoista ja seurauksista saa "Mies ja ero’-kirjasta,
jossa 22 miesta kertoo oman henkilokohtaisen tarinansa. Syita ja seurauksia on yhta
paljon kuin on tapauksiakin - olkoonkin, etté joitain yhtenevaisyyksiékin eri tarinoista on
mya0s loydettavissa. (P. Lipponen — P. Wesaniemi 2003)

Ulkomaalaisen nakokulman avioeroihin miesten nakodkulmasta tarjoaa Etela-Afrikassa
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tehty tutkimus ”"Let’'s Talk About Divorce...” Kyseisessa tutkimuksessa tutkitaan
eronneiden miesten avioeroja, siihen johtavia syita sekd naiden miesten

selviytymiskeinoja. (Mnyango ym. 2018)

Avioerojen syyksi paljastuu tuossa tutkimuksessa useita samoja universaaleja syita kuin
mitd suomalaisissakin tutkimuksissa on tuotu esille. Syiden nimeaminen tapahtuu
kuitenkin hieman eri kasittein. Tarkeimmaksi syyksi avioerojen takaa paljastuu tassa
tutkimuksessa puolisoiden yhteensopimattomuus (incompatibility). Tama kasite puuttuu
sellaisenaan suomalaisista tutkimuksista. Se on harmi, silla tdh&n termiin ei liity mitaén

arvolatausta ja se on sen takia monella tapaa hyvin kayttokelpoinen.

Yhteensopimattomuus voidaan ymmartad monella tavalla ja tasolla, keskeista tuossa
kasitteessa on persoonien vélinen yhteensopimattomuus seka erilaiset odotukset ja
toiveet elaman suhteen. Naiden asioiden yhteensovittaminen on joissain tapauksissa

ylitsepddsematonta. Tallbin avioero saattaa olla jarkevin ratkaisu.



2.2 Miessakit ja Erosta Elossa - ryhmat

Miessakit ry on miesten henkistd, psyykkista ja sosiaalista kasvua tukeva kansalais- ja
asiantuntijajarjestd. Yhdistyksen tarkoituksena on taydentda toiminnallaan miehille jo
tarjolla olevia kriisipalveluja sek& edistdd miesten kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Miessakeissa miehet muodostavat eri teemoittain ryhmiad ja verkostoituvat. Erilaisten
kriisi- ja tukipalvelujen jarjestaminen on toiminnan keskitssa. Miessakeilla on koulutusta
sekd omaa tutkimus- ja julkaisutoimintaa. “Jarjestd toimii miesryhmien valtakunnallisena
yhdyssiteend ja yllapitaa kansainvalisia suhteita. Miessakkien yhdysmiesten verkosto

kartoittaa paikallisesti miehille suunnattuja palveluja maassamme.

Miessakkien Erosta Elossa — palvelu auttaa miehia eri puolilla Suomea ero-ongelmien
kasittelemisessd ja niistda selviamisessa. Miehille on tarjolla henkilékohtaista
keskusteluapua, neuvontaa ja vertaistukea. Apua on tarjolla niin parisuhteen
paattymisen uhatessa kuin itse eroprosessissa ja ajassa eron jalkeen. Toiminta keskittyy

parisuhdeongelmiin ja avioeroprosessiin.

Erosta Elossa - palveluun kuuluu henkilokohtaisen keskustelutuen tarjoaminen seka
ohjaus sahkdpostitse ja puhelimitse. Yksilotapaamiset ovat mahdollisia Helsingissa ja
Tampereella.

Miessakit jarjestaa Erosta Elossa — ryhmia eri puolilla maata. Ammatillisesti ohjatuissa
vertaisryhmissa autetaan eroprosessin jasentamistd. Toisten miesten kokemusten
kuunteleminen auttaa oman eroprosessin jasentamistd ja tyostamistd. Ryhmassa
kasitellaan seka eroon liittyvia tunteita etta kaytannon asioita. Erosta Elossa — toimintaan
kuuluu myds tukihenkiltoiminta. Siind tehtavaan koulutettu ja itsekin eron kokenut

vertaistukihenkiléo (EETU) tukee eromiesta ja neuvoo kdytannon asioissa.

Samankaltaisia elamantilanteita lapikayneiden ihmisten yhdistavat kokemukset antavat
hyvan kasvualustan tunteiden ja ongelmien yhteiseen tarkastelemiseen. Vertaisuus
mahdollistaa myo6s vaikeiden asioiden jakamisen ryhman kesken. Vertaisryhman
vaikuttavuus perustuu siihen, ettd vertaissuhde ja ryhmadynamiikka muodostavan
yhdessa hedelmaéllisen maaperan toiminnalle. Keskeistd on kaikille yhteisten asioiden
kasittely, tuen saaminen ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset. Asioiden jakaminen
muiden kanssa ja kokemus osallisuudesta edistavat henkistd hyvinvointia. (Peitsalo
2008:21)



3 Selviytymiskeinot

3.1 Ongelmasuuntautuneet ja tunnesuuntautuneet selviytymiskeinot

Selviytymiskeinot tarkoittavat sellaisia tiedollisia ja toimintaan suuntautuneita
pyrkimyksia, joiden avulla ihminen pyrkii hallitsemaan voimavaroja kuluttavia sisaisia tai
ulkoisia vaatimuksia. Lazaruksen vuonna 1966 julkaisema Psychological Stress and
Coping Process oli ensimmdinen kognitiivisesta nakokulmasta tehty teos stressin
tutkimuksessa. Tassa uraauurtavassa kirjassa huomioitiin ihmisen oman aktiivisuuden
keskeinen osuus stressin kasittelijand ja prosessoijana. Esille tuotiin my6s yksilon

selviytymiskeinojen merkitys stressin prosessoinnissa. (Metsapelto & Feldt 2009, 94)

Lazaruksen lahestymistavassa korostetaan ihmisen ajattelua ja toimintaa seka sita miten
ne yhdessa muuttavat arviota tilanteesta prosessin edetessa. Prosessin kdynnistyessa
yksilé alkaa arvioida tilannetta oman persoonansa kautta seka tilanteeseen liittyvien
asioiden pohjalta. Tama kognitiivinen arviointi jakaantuu primaariin ja sekundaariin.
Ensinmainitusssa yksil6 arvioi stressitekijan merkityksellisyytta itselle ja luokittelee sen
joko haitalliseksi, uhkaavaksi tai mahdollisuudeksi. Haitta- ja uhkatulkinnat aiheuttavat
kielteisia tunteita. Tilanteen hahmottaminen mahdollisuudeksi tai haasteeksi aikaansaa
sensijaan myonteisia tuntemuksia. (ibid, 94-95)

Lazarus: selviytymiskeinot (coping strategies)

1. ongelmasuuntautuneet selviytymiskeinot, stressia aiheuttavan tilanteen
aktiivinen ratkaisu

2. tunnesuuntautuneet selviytymiskeinot, stressitilanteen aiheuttamien
epamiellyttavien tunteiden lievittaminen

Lazarus jakaa selviytymiskeinot ongelmasuuntautuneisiin ja tunnesuuntautuneisiin
keinoihin. Ongelmasuuntautuneita keinoja kayttamalla yksild pyrkii aktiivisesti
keskittymaan ratkaisemaan kyseisen stressid aiheuttavan tilanteen. Tama perustuu
arvioon, etté tilanteelle on oikeasti jotain tehtavissa. Tilannetta voi analysoida oman

elaménkokemuksen ja osaamisen pohjalta. Asiasta voi myds keskustella sellaisen



henkilon kanssa, jolla on suora kytkds tahan tilanteeseen. Tunnesuuntautuneilla keinoilla
yksilo pyrkii lievittamaan stressitilanteiden aiheuttamia epamiellyttavia tunteita. Tallbin
huomio kiinnittyy tunteisiin eika niihin asioihin, jotka naita tuntemuksia aiheuttavat. Naita
keinoja kaytetaan silloin kun tilanne vaatii ihmiselta hyvaksyntaa. Kaytettyja keinoja ovat
mm. tunteiden purkaminen, tuen hakeminen ulkopuolelta, tilanteen valttely,

etadannyttaminen tai itsesyytokset. (ibid,95)

Tunnesuuntautuneet selviytymiskeinot voivat vaikuttaa silté, ettd ongelmaa vaistellaan.
Joskus hankala tilanne on sellainen, etta siihen ei pysty vaikuttamaan eikd omaa rooliaan
siind pysty muuttamaan. Naissa tilanteissa on oleellista keskittya siihen mita pystymme
tekemé&an — kontrolloimaan itseamme. (Ackerman 2019)

Selviytymiskeinot ovat muuntuvia, ne ovat opittavissa ja ne voivat myds kehittya ajan
myota. Yleensd ongelmasuuntautuneet keinot lisdantyvat ja tunnesuuntautuneet keinot
vahenevét ian myota. On myds hyva tiedostaa, etta selviytymiskeinojen kayttdminen on
tahdonalaista toimintaa. Kyseessa on stressin kasittely enemmankin kuin sen hallinta.
Voi kayda niinkin, ettd valitut selviytymiskeinot ovat tehottomia tai jopa haitallisia joissain
tapauksissa. (Metsapelto & Feldt 2009, 95-96)

Positiivinen selviytymiskeinojen kayttd vahentaa stressia, lisdd hyvinvointia ja on
tehokas tyokalu ongelmaa kasiteltdessa. Usein siihen siséaltyy nakdkulman muuttaminen
ja asian ndkeminen enemman mahdollisuutena kuin haasteena. Positiivinen coping
edellyttad tietynasteista kypsyytta ja kykya hyvaksya my®ds omia virheitd. Vaikeista
tilanteista on mahdollista selvita ja niiden avulla voi oppia paremmin kestamaan stressia

ja ndkemaan asioiden positiivisia puolia . (Ackerman 2019)

3.2 Merkityskeskeiset selviytymiskeinot

Susan Folkman kehitti Lazaruksen teoriaa eteenpain lisaamalla siihen merkityskeskeiset
selviytymiskeinot. Folkman lahtee siitd ajatuksesta, ettéd ihminen jatkaa hankalissa
tilanteissa stressaavan asian kasittelya eika tyydy pelkdstdéan ongelma- ja
tunnesuuntautuneisiin  selviytymiskeinoihin. Tama tilanne aktivoi merkityskeskeisia
selviytymiskeinoja, jotka vahvistavat yksilon myodnteisia tunteita ja kognitiivisia arviointeja

niiden takana. TAmé& toimii myo6s toisinpéin: myonteiset tunteet motivoivat puolestaan



ihmistd merkityskeskeisten selviytymiskeinojen etsimiseen ja niiden kayttéon.
Myoénteiset  tunteet auttavat my6s ongelma- ja  tunnesuuntautuneiden

selviytymiskeinojen yllapitoa. (ibid,96-97)

Susan Folkman: merkityskeskeiset selviytymiskeinot

1. Etujen ja myonteisten asioiden I0ytdminen vaikeista elaméntilanteista

2. Etujen ja myonteisten asioiden itsemuistuttelu, kognitiivinen ponnistus —
aktiivinen muistuttelu

3. Tavoitteiden sopeuttaminen, uuden tilanteen hahmottaminen

4. Prioriteettien uudelleenjarjestely, uusi ndkdkulma - omien arvojen
prosessointi

5. Myonteisten merkitysten liittdminen arkisiin asioihin, rutiinien hyddyntdminen
positiivisesti

Merkityskeskeiset selviytymiskeinot on luokiteltu viiteen paaryhmaan. Etujen ja
myoOnteisten asioiden l6ytaminen vaikeistakin elamantilanteista on véhentanyt

tutkittavien henkildiden depressiota. (ibid,98)

Etujen ja mydnteisten asioiden itsemuistuttelu. Tama kohta vaatii yksilélta kognitiivista
ponnistelua, silla myonteisten nakdkohtien ndkeminen vaatii yksildn aktiivista itsensa
muistuttelua. Taman itsemuistuttelun on todettu vahvistavan myonteista mielialaa.
(ibid,98)

Tavoitteiden sopeuttaminen on tarke&d uudessa elamantilanteessa. Talldin vanhoista
tavoitteista on syytd luopua ja sopeuttaa uudet tavoitteet muuttuneeseen

elamantilanteeseen. On hyva muistaa, etta muutos voi olla myds myoénteinen.

Prioriteettien uudelleenjarjestely on hyva keino vakavissa, akuuteissa ja pitkakestoisissa

stressitilanteissa. Tavoitteena on silloin uuden nakokulman tuominen siihen, mik& on



todella tarkedd muuttuneessa elamantilanteessa — kyseessa on siis omien arvojen

prosessointi kun asioita pyritdédn nakemaan uudessa valossa.

Mydnteisten merkitysten liittdminen arkisiin asioihin tarkoittaa sitd, etta paivittaisiin
rutiineihin  liittyvissd tapahtumissa pyritddn saavuttamaan myodnteisia tunteita.
Tammdaisia asioita ovat mm. arjen pienet hyvat uutiset, hyvaksynnan saaminen tai
vaikkapa esteettinen nautinto. Hyvien uutisten jakaminen laheisten kanssa voimistaa

taman keinon vaikutusta. (ibid,99)

Kaikki Folkmanin esiintuomat merkityskeskeiset selviytymiskeinot perustuvat siihen, etta
positiivista ndkdkulmaa pyritddn painottamaan ja henkilo itse ndhdaan tdman toiminnan

aktiivisena toteuttajana.

3.3 Koherenssin tunne

Koherenssin  tunne tarkoittaa elamanhallinnan tunnetta. Se on ihmisen
kokonaisvaltainen ja pysyva varmuuden tunne siitd, ettd seka sisainen etta ulkoinen
ymparistd ovat ennustettavissa ja asiat ovat todennakoisesti sujumassa niinkuin niiden
pitddkin sujua. Kyse on melko pysyvasta yksilén persoonallisuuteen liittyvasta asiasta.
Koherenssi liittyy selviytymiskeinojen kayttoon ja on tarkeé taustatekija onnistuneessa
stressiprosessin kasittelyssa. (ibid,102)

Koherenssin tunne koostuu kolmesta tunnealueesta

Ymmarrettavyyden tunne (kognitiivisuus — loogisten asiayhteyksien |6ytaminen)

Hallittavuuden tunne (asioihin pystyy vaikuttamaan yksin tai yhteisty6ssa)

Mielekkyyden tunne (vaativien asioiden kokeminen mielekkaina ja haastavina)
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Koherenssin tunne koostuu kolmesta osa-alueesta. Ymmarrettavyyden tunne tarkoittaa
koherenssin kognitiivista eli tiedollista osa-aluetta. Jos tdmé osa-alue on vahva niin
yksil6 pystyy l6ytaméaan loogisia asiayhteyksia ymparistdstaan eika elama nayttaydy liian
kaoottisena.(ibid,101-102)

Hallittavuuden tunne tarkoittaa sitd, ettd henkild uskoo siihen, etta asioihin ja tapahtumiin
pystyy vaikuttamaan joko itse tai jonkun muun toimesta. Tahan liittyy ymmarrys siita, etta
asioita hallitaan yleensd yhdesséd muiden kanssa ja harvemmin taysin yksin.
Mielekkyyden tunne tarkoittaa kykya tulkita vaativatkin asiat mielekkaiksi, kiinnostaviksi
ja haasteellisiksi. Tama tunne saa ihmisen ryhtymaan toimeen. (ibid,103)

Koherenssin tunne ja optimistisuus saavat yksilon tulkitsemaan ympéaristoaan

positiivisesti, mikd edesauttaa stressinkasittelyn prosessia (ibid,108)

Koherenssin tunteen saavuttaminen Kkriittisissa tilanteissa pohjautuu pitkalti henkilon
persoonallisuuteen ja henkildhistoriaan. Tehokas selviytymiskeinojen kayttd voi silti
antaa lisdantynytta koherenssin tunnetta jopa niillekin, joilla on sen vajetta jo ennen

stressaava tilannetta.

3.4 Resilienssi

Resilienssi tarkoittaa psyykkista joustavuutta ja palautumiskykya vastoinkaymisista.
Sit& voisi kuvata hyvin psyykkiseksi voimaksi. Resilienssi vaihtelee ihmisilla paljon, silla
siihen vaikuttavat kasvatus, yksilon biologiset ominaisuudet sekd saadut kokemukset

ymparistosta.

Resilienssia pystyy kehittdmaan sellaisella myonteisellda toiminnalla, joka yllapitaa
toimintakykya ja tukee sopeutumista haastavissa olosuhteissa. Useimmiten resilienssi
paranee i&dn myotd. Resilienssiin  kuuluu kyky ratkaista ongelmia, joustavuus,

itsesdatelykyky, optimismi seka taito pyytaa ja ottaa apua vastaan.
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Omien voimavarojen tunnistaminen vahvistaa itseluottamusta ja itsetuntemusta. Tunne
oman elaman hallitsemisesta lisdaa kykyd selvitd hankalistakin tilanteista. Elaman

merkityksellisena kokeminen lisda resilienssia.

Oikeanlaiset selviytymiskeinot liittyvat resilienssiin oleellisesti. Resilientti ihminen

kykenee tytskentelemaan niiden avulla vastoinkaymisten lapi.

Resilienssiin kuuluu myonteinen kasitys itsesta ja omista kyvyista. Kyky sisdiseen
itsekontrolliin, tunnedly ja hyva tunteidensaatelykyky lisdavat resilienssia. Keskittyminen
nimenomaan siihen mitd pystyy konrolloimaan on tassa yhteydessa myds oleellinen
taito.
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4  Tutkimuskysymykset

Pyrin selvitthmaan tassd opinnaytetydssani sita minkalaisista avioliitoista tutkimani
miehet paatyivat avioeroon, jonka seurauksena he hakeutuivat Erosta Elossa - ryhmiin.
Tekemassani haastattelussa pyrin aluksi maéarittelemaan lyhyesti mink&lainen avioliitto
kullakin miehella oli takanaan. Halusin saada taustatietoja naiden liittojen paapiirteista.
Keskeisena mielenkiinnon kohteenani oli selvittda sitd mitk& tekijat aiheuttivat

puolisoiden valilla niin suuria erimielisyyksia, ettéa he paatyivat hakemaan avioeroa.

Avioliiton perustietojen jalkeen keskityin siihen minkalaisia selviytymiskeinoja nailla
miehilla oli kaytdssaan eroprosessin aikana. Kaytan niiden luokittelussa Lazaruksen ja

Folkmanin esiintuomia jaotteluja.

Kolmantena tutkimuskohteena tarkastelen sitd, miten Erosta Elossa — ryhmat auttoivat
naiden miesten eroprosessien tydstamista. Selvittdmalla miesten kokemuksia tuosta

ryhmasté tuon esille myds joitain tuon eroryhméan toimintatapoja.

Tutkimuskysymykset tiivistetyssd muodossa.

1. Minkalaisista avioliitoista haastattelemani miehet ovat eronneet, mitka syyt ovat
aiheuttaneet avioeroon paatymisen?
Minkalaisia selviytymiskeinoja ndma miehet k&yttivat oman eroprosessin aikana?

3. Miten Erosta Elossa - ryhmét helpottivat miesten eroprosesseja?
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5 Tutkimusmenetelmat

Sain Miessakkien yhteyshenkilon kautta viiden tutkimukseeni soveltuvan miehen
yhteystiedot ja sovin sadhkopostilla heidan kanssaan ajat puhelinhaastatteluille. Kaikki
nama viisi miesta olivat kayneet lapi kymmenesta tapaamiskerrasta koostuvan Erosta

Elossa - nimisen vertaisryhmatoimintaan perustuvan kokonaisuuden.

Tama tutkimus on laadullinen johtuen aiheesta ja haastateltavien maarasta. Paadyin
kayttamaan puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Katsoin, etta niistd saa parhaiten
sellaisia tietoja, joita tarvitsen. Strukturoitu osuus tekee haastatteluista yhtenevaisia
sisélloltaan ja ne ovat siten toisiinsa verrannollisia. Vapaa osuus antoi haastateltavien
tuoda esille sellaisia asioita, joita kyselysséani ei ollut. Se antoi heille myds
mahdollisuuden painottaa niita kohtia kysymyksissani, joita he pitivét itselleen tarkeina

ja toisaalta he pystyivat sivuuttamaan heille epaoleelliset asiat lyhyesti.

Puolistrukturoidut teemahaastattelut kestivat kukin noin puoli tuntia. Miehet asuivat eri
puolilla Suomea, joten etdhaastattelu puhelimitse oli kayttdkelpoisin menetelma

aineistonkeruuta varten.

Kerattyani aineiston tein niista yhteenvedon tarkastelemalla niité yksittaisina vastauksina
ja vertaamalla niitd toisiinsa. LOysin seka yhtenevaisia piirteita tarinoista seka taysin

yksilollisia asioita, joita esiintyi vain yhdessa haastattelussa.

Tarkastelin vastauksia luokittelemalla niitd kolmeen osa-alueeseen. Ensimmainen niista
kasitteli naiden miesten avioliittoja ja avioeroon johtavia syitéd. Toinen paakohtani oli
tutkia miesten antamia vastauksia heidan selviytymiskeinoistaan. Kolmas fokukseni oli
tarkastella miesten kertomuksia ja kokemuksia Erosta Elosta -ryhmista. Tama viimeinen
kohta oli parhaiten vertailuun soveltuva olkoonkin, ettéa kukin mies oli ollut eri ryhmassa.
Eroryhmien sisaltd on kuitenkin yhtenevainen, jolloin eri ryhmissa olleiden miesten

kokemuksia pystyy vertaamaan toisiinsa ja niista voi tehda johtopaatelmia.
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6 Haastattelut

Haastattelemieni viiden miehen kertomukset ovat kaikki yksildllisia tarinoita siita, miten
avioeroon on paadytty heidén parisuhteissaan. Niiden suora vertaaminen toisiinsa ei
tasta syysta ole kovin mielekéasta. Joistain tarinoista I6ytyy kuitenkin yhdistavia piirteita
- olkoonkin, ettd kertomukset erosivat toisistaan monilta osin. Kaikki haastattelemani
miehet olivat keski-ikaisia, ialtddn 35-60 - vuotiaita. Kolmella miehella oli tastd eroon
paattyneesta suhteesta lapsia, kahdella ei ollut. Eroon paatyneiden suhteiden kesto
vaihteli informanteillani suuresti, Iyhin suhde oli muutaman vuoden ikdinen ja pisin oli

kestanyt yli kaksikymmenté vuotta.

6.1 Eromiesten avioliitoista

Selvitin kyselyni alussa sit&, mihin miehet olivat aikoinaan puolisossaan ihastuneet.
Halusin talla selvittda olisiko saaduilla vastauksilla jotain yhtenevaisyyttd toistensa
kanssa. Saamistani vastauksista selvisi kuitenkin varsin pian, ettd miehet olivat hakeneet
ja loytaneet naista puolisoistaan melko lailla erilaisia asioita.

Kunkin miehen oma persoona, hénen ikansa, taustansa ja arvomaailmansa méaarittelee
sen, mitd ominaisuuksia han puolisostaan hakee ja toivoo. On kaiketi selvaa, etta jokin
sellainen tekija puolisossa taytyy olla, joka vetaa puoleensa niin paljon, etta sen

seurauksena halutaan mennéa avioliittoon.

Tein taman kohdan kyselyn avoimena eli en antanut mitdan vaihtoehtoja, joista miehet
sitten olisivat voineet valita. Merkillepantavaa saamissani vastauksissa oli se, ettei
yksikdan mies nostanut esille puolison ulkonakoa téarkeédnd asiana yhdessdolemisen
aloittamiseen. Tama kertoo varmastikin siita, etta kasitys ulkonddn merkityksesta
tarkeana puolison valintakriteerind on todennakdisesti ylikorostunut eikd vastaa
todellisuutta. Se kasitys, etta valtaosalle miehia riittd& hyvin puolisoksi normaali-ihmisen

nakoinen nainen pitaa luultavasti hyvin paikkansa.

Luonteiden ja temperamenttien yhteensopivuus seka yhteinen arvomaailma lienevat
tarkeimpia tekijoitd puolisoiden yhteensopivuuden kannalta. Keskindinen kunnioitus

seka toisen kokeminen jollain tavalla viehattavana ja puoleensavetavana ovat yleisimpia
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tekijoitd yhdessaolon aloittamiseen ja mahdolliseen mydhempddn avioliittoon

menemiseen.

Joillain haastattelemillani miehilla oli kova halu perustaa perhe ja saada lapsia. Tallin
sopivan naisen ilmaannuttua kohdalle tuon toiveen oli mahdollista toteutua. Yksi
informanttini maaritteli syyn avioliittoonsa olleen paaasiassa se, ettd han halusi pois

yksinaisyydesta ja parisuhde oli tdéh&n sopiva ratkaisu.

Eras haastateltava mainitsi muista poiketen, etta han halusi sellaisen puolison, johon
sisaltyi haastetta. Han piti pelkastaan hyvana sita, etta puolisolla oli omat mielipiteet ja
vahvat nékemykset asioista. Taméa oli hé&nen henkilokohtainen toiveensa, jonka
yleisyytta on vaikea arvioida.

Yksi vastaaja katsoi, etta hanen puolisonsa oli kokonaisuudessaan hyva valinta eika han
halunnut nostaa tasta esille mitdén yksittaista piirrettd. Toinen vastaaja painotti
puolisonsa elamanmyonteisyytta ja avoimuutta hyvina ja myo6s hanelle itselleen
merkittavina puolina ihmisessa. Yksi informantti maaritteli vastauksensa niin, etta naisen

yleinen fiksuus veti hanta puoleensa ja he tuntuivat muutenkin sopivan hyvin yhteen.

Kaikissa haastattelemieni miesten kertomuksissa toistuu sama tarina siitd, miten
avioeron tunnesuhde ajan mydéta valjahtyi ja rakkauden tunne suhteessa vaheni.
Jokaisen miehen tarina oli omanlaisensa, mutta niissa kaikissa oli yhteisena nimittajana

puolisoiden vahittdinen erilleenkasvaminen.

Moni vastaaja kertoi erityiseksi ongelmaksi vaikeudet kommunikaatiossa. Tama ilmeni
paaasiassa puhumattomuutena. Yhteisen ajan puute oli myds melko yleinen ongelma.
Miehen menot aiheuttivat skismaa useissa kertomuksessa. Kahdessa tapauksessa
vastaaja ilmoitti vaimon itsetunnon vajeen olleen merkittdva tekija siihen miksi asiat

etenivat huonoon suuntaan.

Miehet kuvailivat hyvin tunnesuhteen valjahtymistéd kukin omilla sanoillaan. Miehet
kertoivat, miten ihastumisen tunne vahitellen katosi ja tilalle tuli tylsyys ja kyllastyneisyys.
Tastd seurasi se, ettd avioliiton jatkamista ei pidetty endd mielekk&éna ja puolisot

paatyivat avioeroon.



16

Erillisena yksittaisena riskina avioliitolle voi pitda talonrakennusprojektia. Kyse on erittain
stressaavasta ajanjaksosta, jossa aviosuhteen kestavyys joutuu kovalle koetukselle.
Kaksi haastateltavaani kertoi rakennusprojektin vaikuttaneen parisuhteeseensa

negatiivisesti.

Mielenkiinnon vahetessa puolisoon eriytyvat usein my6s mielenkiinnon kohteet.
Lopullisen silauksen parisuhteen tuholle voi katsoa tulevan siind vaiheessa kun
kummankin puolison mielenkiinto loppuu intiimiin yhteiselamé&én ja l&heisyyteen. Osa
haastateltavista kertoi kaiken kosketuksen ja laheisyyden loppuneen suhteesta jo kauan

ennen avioeroa. Halu laheisyyteen oli havinnyt viela tatékin aikaisemmin.

Osalle miehistd erilaiset kasitykset lasten kasvatuksesta aiheuttivat lisdkuormitusta
suhteeseen. Taloudelliset ongelmat ja toisen puolison ty6ttomyys lisdsivat myds omalta
osaltaan suhteen taakkaa kahdessa kertomuksessa.

Erikseen esiintullut negatiivinen asia oli puolison yleinen tyytyméattémyys, joka heijastui
koko yhteiselaméén. Yhden kertomuksen mukaan puolisolla oli aina listalla jo seuraava

toive ennenkuin edellista toivetta oli ehditty kunnolla edes toteuttaa.

Yksittaisena syyna yhdessa tapauksessani oli vaimon uskottomuus. Taméa oli suhteen

lopulle viimeinen silaus, jonka yli ei enaa pystytty padsemaan.

Uutena tekijana avioliiton murentajana on tana paivand somemaailma, jota voi kayttaa
ikavalla tavalla puolisoa vastaan. Yksi haastattelemani mies piti erittéin loukkaavana sita,

ettd hanen puolisonsa ruoti heidan avioliittoaan somessa yhdessa ystaviensa kanssa.

Kaikki haastattelemani miehet pystyivat sopimaan omaisuuden jakamisesta ja lasten
huoltajuudesta puolisoidensa kanssa ilman, etta asioista olisi menty kardjille asti

riitelemaan.
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6.2 Selviytymiskeinojen kaytto

Selviytymiskeinojen merkitys on suuri stressin psosessoinnissa. Yksilon oma aktiivisuus
korostuu kriisitilanteessa. Jokaisella miehella oli oma yksildllinen versionsa siitd, miten

han selvisi eroprosessistaan.

Stressaavaa tilannetta arvioidaan aina henkilon kaytossa olevalla senhetkisella
tietamyksella. Avioero on joka tapauksessa jokaiselle sen lapikayvalle henkildlle jossain

maarin epamiellyttéava ja kuormittava kokemus.

Yhdistavana merkittavana tekijana kaikilla haastateltaviltani miehilla oli Erosta Elossa-
ryhman lapikdyminen oman eroprosessin aikana. Sen merkitys tuen lahteena ol

huomattava kaikille informanteilleni.

Yksi miehista kertoi, ettd hanella herasi suuri tarve huolehtia itsestdan eron aikana ja
luoda itselleen tavoitteita, joita kohti han ryhtyi tydskentelemaan. Vahemmisté miehista
kertoi joutuneensa turvautumaan ammattiapuun; suurin osa heista sai kuitenkin

jonkinlaista tukea myds lahiymparistostaan.

Yksi vastaajista kertoi hanen aiemman eronsa helpottaneen huomattavasti myds taman
eroprosessin tyostamistd, koska hanellda oli jo kokemus siita, ettd tdmankaltaisesta
tilanteesta voi selvitd. Tyon tekeminen auttoi ahdistavaan tilanteeseen yhta miehista,
usea vastaaja painotti liikunnan suurta merkitysta stressinhallinnassa. Eritoten
luonnossa kavelyn tuoma virkistys tuli hyvin esiin. Keskustelut Iaheisten kanssa auttoivat
niitd, joilla se oli mahdollista. Alun shokkivaiheessa yksi miehista joutui turvautumaan
rauhoittaviin 1&8kkeisiin, hanelle ero tuli "puun takaa” taytena yllatyksena. Yhdella

miehista oli [aheinen ystava, jonka antama apu oli erityisen merkittava.

Miehilla ei ole usein sellaista merkittavaa sosiaalista verkostoa, johon he voivat tukeutua
hadan hetkella. Usealla miehella on myds kaytbssdan vain rajallinen keinovalikoima
suurten ongelmien kasittelyyn. Naista syista erilaiset miehille tarjottavat tukipalvelut

erotilanteissa ovat tarpeellisia.

Kuten Lazarus on méaritellyt, voidaan stressaava tilanne hahmottaa myos sellaiseksi
mahdollisuudeksi tai haasteeksi, josta voi selvitd. Yksi haastateltavani pystyi ndkemaan

oman eronsa himenomaan haasteena, josta han pystyy selvidmaan. Apuna tassa
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hanella oli yksi aikaisempi ero, jonka pohjalta han pystyi uskomaan siihen, etta tastakin

erosta han pystyy selvidamaan.

Lazaruksen ongelmasuuntautuneissa selviytymiskeinoissa pyritdan ratkaisemaan
tilanne jos asialle ndhddan olevan jotain tehtdvissa. Tunnesuuntautuneissa
selviytymiskeinoissa pyritddn puolestaan lievittamaan stressaavan tilanteen
aikaansaamia epamiellyttavia tuntemuksia. Avioerojen kohdalla
ongelmasuuntautuneisuus useimmiten kohdistuu konkreettisten asioiden tekemiseen
vasta shokkivaiheen jalkeen, koska henkilé on usein tuolloin ainakin osittain vain
rajoittuneesti toimintakykyinen. Konkreettisia k&ytdnnon asioita avioerossa ovat
asumisjarjestelyt, omaisuuden jako ja lasten huoltajuuskysymykset.

Tunnesuuntautuneissa selviytymiskeinoissa itselle mieluisten asioiden tekeminen ja
keskusteluapu voivat helpottaa yleistéa pahaa oloa. Miehet toivat esiin sellaisia asioita,
jotka helpottivat heiddn oloaan eroprosessin aikana ja lievittivat pahaa oloa. Naita
keinoja olivat mm. keskittyminen ty6hon, liikunta ja eritoten luonnossa kavely,
keskustelut ystavien ja laheisten kanssa, ammattiapu ja yhdessa tapauksessa myos

ladkityksen kayttéonottaminen.

Vastauksista nousi esille merkittavana asiana se, etta useimmilla miehilla ei ollut sellaista

uskottua ystavaa, jonka kanssa eroasiaa olisi voinut kasitella.

Negatiivisia tunnesuuntautuneita selviytymiskeinoja ovat itsesyyttely, asioiden
etddnnyttaminen ja asioiden valttely. Ne eivat edista eroprosessin etenemista vaan
paanvastoin hidastavat sita. Erovaiheen alkuvaiheessa naméa voivat kuitenkin auttaa
pahimman vaiheen yli. Niihin ei ole kuitenkaan hyva jaada pidemmaksi aikaa, vaan on
hyva etsia eroprosessia eteenpéainvievia keinoja. Hyva itsetuntemus auttaa tassa kohdin
huomattavasti. Kukaan informanteistani ei ollut syyllistynyt itsesyyttelyyn, yksi vastaaja
oli turvautunut jossain maarin alkoholiin, jota kyllakin voi pitda asioiden valttamisena ja
etaannyttamisena. Kaiken kaikkiaan Erosta Elossa - ryhmiin osallistuminen lisasi ndiden
miesten tietoisuutta eri selviytymiskeinoista, ryhmissa tehtavat harjoitukset veivat
eroprosessia eteenpain ja yhteiset keskustelut eroryhmisséa helpottivat miesten oloa ja

tarjosivat hyvaa vertaistukea.

Susan Folkmanin mé&éarittelemat merkityskeskeiset selviytymiskeinot vahvistavat yksilon

myonteisia tunteita ja kognitiivisia arviointeja. Tasta seuraa mielenkiintoinen keha, silla
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myonteiset tunteet motivoivat ihmista puolestaan merkityskeskeisten
selviytymiskeinojen etsimiseen ja niiden kayttéon! Myonteisten tunteiden etu on myos
siing, ettd ne auttavat osaltaan ongelma- ja tunnesuuntautuneiden selviytymiskeinojen

yllapitamista.

Merkityskeskeisia selviytymiskeinoja on viidenlaisia. Etujen ja myonteisten asioiden
Idytdminen vaikeistakin elaméantilanteista v&hentaa depressiota. Avioeroissa on
mahdollista |0ytdd myOs positiivisia asioita. Useampi haastateltava totesi, etta
eroaminen aiheutti ristiriitaisia tunteita ja ettd mukana oli myods helpotuksen tunteita.
Eroprosessin edetessa voi havahtua ndkem&an muuttuneen tilanteen myo6s uutena
mahdollisuutena. Mikali avioliitto on ollut riitaisa on helppo l6ytda myonteisia asioita
muuttuneesta tilanteesta. Oma rauha, vapaus ja itsendisyys ovat kaikki uuden tilanteen
mukanaantuomia etuja. Kaikista asioista voi my@s avioeron jalkeen paataa itsendisesti
ilman neuvotteluja ja kompromissien tekoja. Eronneiden miesten kertomukset

helpotuksen tunteesta liittyvét juuri naihin eron myénteisiin puoliin.

Etujen ja myonteisten asioiden itsemuistuttelu vahvistaa myonteistd mielialaa. Se on
tahdonalaista toimintaa ja vaatii yksilolta paljon etenkin kriisitilanteessa. Asiaa helpottaa,
mikali henkilon aiemmasta henkilbhistoriasta 16ytyy esimerkkeja sellaisista hankalista
tilanteista, joista on selvitty. Se lisaa todennakoisyytta tdhan itsemuistutteluun oman
kokemuksen pohjalta. Riitaisesta suhteesta erotessa on mahdollista |16ytdd mydnteisia
asioita uudesta tilanteesta. Niiden itsemuistuttelu - erdanlainen itsesuggestio - on keino
jonka tehon varsin harvat inmiset luultavasti tietdvat. Haastatteluissanikaan tata keinoa

ei tullut esille.

Tavoitteiden sopeuttaminen on tarkedd uudessa eldmantilanteessa. Muuttuneet
olosuhteet vaativat myds uudenlaisten tavoitteiden asettamista. Haastattelemieni
miesten uusista tavoitteista mieleen jai yhden miehen kertomus siitd, ettd hénella iski
mieletdn “draivi” paalle noin puolen vuoden kuluttua erosta kun pahimmasta oli paasty
yli. Hanelle tuli suuri tarve pitaa itsesta huolta, han asetti itselleen uusia tavoitteita ja koki
voimakasta itsendisyytta ja tehokkuutta omassa toiminnassaan. Tavoitteiden fokus voi
muuttua perhekeskeisista tai puolisokeskeisista elamasta yksiloon itseensa ja hanen

uusiin elaméanvalintoihinsa.

Prioriteettien uudelleenjarjestely tarkoittaa uuden nakdkulman tuomista stressaavassa

tilanteessa, jolloin omia arvoja tulee tarkastella uudessa tilanteessa. Yksi haastateltava
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kertoi omassa rauhassa tapahtuneen asian analysoinnin auttaneen merkittavasti hanta
eroprosessin kasittelyssa. Eronneen tarmo ja mielenkiinto voi suuntautua muuttuneessa
tilanteessa hanelle itselle uusiin mieluisiin asioihin. Tama voi olla uusi ty6, harrastus,

uusi ihmissuhde tai jokin muu itselle tarkeé asia.

Mydnteisten merkitysten liittdminen arkisiin asioihin tarkoittaa sitd, etta paivittaisiin
rutiineihin liittyvisséa asioissa pyritddn saamaan myonteisia tunteita. Talloin arjen pienille
hyville asioille annetaan paljon arvoa ja keskitytaan kulloinkin kasilla olevaan hetkeen,
mik& vahvistaa sen merkitysta. Moni mies totesi arjen alkaneen pydria varsin hyvin jo
melko pian eron jalkeen. Tass& kohdin kyky asennoitua uuteen muuttuneeseen
tilanteeseen rauhallisen myo6nteisesti helpottaa kaoottisen tilanteen parempaa
haltuunottoa.

Koherenssin tunne koostuu kolmesta osa-alueesta. Ymmarrettavyyden tunteen ollessa
vahva yksild pystyy hahmottamaan ymparistdn loogisesti eika ymparistd nayttaydy liian
kaoottisena.  Avioeroprosessi voi joissain tapauksissa aiheuttaa ongelmia
arjenhallinnassa mikali psyykkinen kuormitus kay liian raskaaksi. Avioerojen kasitttely
Erosta Elossa - ryhmissa vahvistaa oleellisesti ymmarrettavyyden tunteen vahvistamista.
Asioiden kasittely monipuolisesti ja hyvin jasenneltyna kohentaa olellisesti tata
koheressin kognitiivista osa-aluetta. Yksi haastateltava mainitsi erikseen hydtyneensa

paljon siita kun Erosta Elossa — ryhmassa kasiteltiin mielen toimintaa.

Koheressin toinen osa-alue — hallittavuuden tunne - perustuu henkilén uskoon siihen,
ettd han pystyy itse (tai joku muu) vaikuttamaan asioihin ja tapahtumiin. Tahan liittyy
my0s kasitys siita, ettd asioita voidaan hallita yhdessa muiden kanssa ja harvemmin
taysin yksin. Eroryhmien vertaistuki ja yhdessa toimiminen vahvistaa juuri yhteisollisella
otteellaan tata hallittavuuden tunnetta. Avioeron tullessa moni mies jaa todella yksin ja
han voi tuntea kykenemattémyytta hallita uutta tilannetta. Nain etenkin silloin jos mies on

ajatellut aina selviavansa tilanteesta kuin tilanteesta yksin ilman muiden apua.

Kolmas koherenssin tunne — mielekkyyden tunne - tarkoittaa kykya tulkita myés vaativat
asiat mielekkaiksi, kiinnostaviksi ja haasteellisiksi. Ikaviksi miellettyjen asioiden
kohtaaminen pikemminkin haasteena saa yksilon ryhtymaan toimintaan. Osa
haastattelemistani miehistd ndki erossaan myds positiivisia puolia helpotuksen
muodossa, he ryhtyivat huolehtimaan itsestdén ja tarttumaan uusiin haasteisiin. Nama

kaikki lisasivat heidan mielekkyyden tunnettaan.
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6.3 Kokemuksia Erosta Elossa - ryhmista

Miehet kertoivat haastatteluissani omin sanoin eroryhmien merkityksesta heidan omissa
eroprosesseissaan. Jokainen informantti totesi, ettd muiden miesten kertomusten
kuuntelu auttoi merkittavasti omaa tyOskentelya. Kaikki haastateltavat mielsivat
eroryhmassa olemisen itselleen hyédylliseksi ja tarpeelliseksi kokemukseksi.

Eroryhman rakennetta kiitettiin, kymmenen tapaamiskertaa oli heidan mielestaan hyvin
suunniteltu ja jasennelty; myds itse sisaltéon he olivat tyytyvaisia.

Eroryhmissa vallitsi vastaajien mielesté luottamuksellinen tunnelma. Erilaiset miehet ja
persoonat nahtiin toisiaan taydentavina eika vastakkaisina asioina. Eras vastaaja koki
tuen olleen "kasinkosketeltavaa”. Vaite miesten puhumattomuudesta tyrmataan taysin
naiden miesten taholta. Miehet osaavat oikeasti puhua kun heille annetaan siihen
mahdollisuus ja oikeanlaiset olosuhteet. Keskeistd on tulla kuulluksi ja ymmarretyksi
oikeanlaisessa ilmapiirissd. Yhtenevaiset taustat on vertaisryhmén keskeinen elementti,
joka edesauttaa myodnteistd ja ymmartavaisyytta. Yhtenaisyyden tunne saa miehet

kertomaan itsestaan ja puhumaan yhdessa.

Konkreettisena mittarina ja oman eroprosessin havainnollistajana eroryhméassa kaytettiin
sellaista kyselya, jossa mitta-asteikosta piti maaritella se, missa vaiheessa osallistuja oli
omaa eroprosessiaan. Eroryhmén toimintaan kuului myds monenlaisia tehtavia. Ryhman
loppuvaiheessa oli mm. harjoitus, jossa hyvasteltiin vanha suhde konkreettisesti siten,
aiempaan suhteeseen liittyvastd tavarasta luovuttiin tassad harjoituksessa. Toinen
miesten esiintuoma mieleenpainuva harjoitus oli sellainen, jossa piti kirjoittaa itselleen

kirje ja lukea se. Tama oli vaikeaa monelle miehelle.

Useat miehet painottivat sitd, ettd eropuolison vihaamatta olemista pidettiin hyvin
tarkedna asiana. Eroryhmdassa oli korostettu myo6s sita asiaa, ettd on tarkeda kyeta
tuntemaan kiitollisuutta siitd yhteisesta ajasta, jonka on viettanyt puolison kanssa. YKksi
haastateteltava kertoi osuvasti, ettd ryhmassé puhuttin "kivun seasta nousevasta

kunnioituksesta” mennytta suhdetta kohtaan.
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Joillain miehilla oli aluksi vaikeaa oppia kertomaan itsestaan ja jotkut miehet saattavat
aluksi tuntea eroryhméa kohtaan my6s hieman ennakkoluuloja. Nama karisivat yleensa
kuitenkin melko pian ryhméaan liittymisen jalkeen. Ryhmassa piti oppia kertomaan se,
mit& on tuntenut ja tehnyt viikon aikana. Tama oli joillekin miehille uutta, heidan piti oppia

kertomaan itsestaan jotain muille ryhmalaisille joka viikko.

Muiden miesten kertomusten kuunteleminen helpotti haastateltavia kertomaan myo6s
omasta elamastaan. Kaikki miehet totesivat muiden miesten kertomusten kuuntelun

auttaneen heita itsedan paljon.

Ryhmaéassa kasitelty teoria mielen toiminnasta oli suurena apuna yhdelle vastaajalle. Han
koki sen erittain merkittdvana lisdapuna itselleen. Yksi vastaaja totesi puolestaan, etta
eroryhma rytmitti hyvin viikkoa ja selkeytti sita mita silloin ajatteli mielessaan.

Ryhmassa olemisen merkitys koettiin positiivisena ja ryhméasséolo poisti myos

epaonnistumisen tunnetta. Ryhmasta koettiin saavan rakentavaa tukea.

Erosta Elossa - ryhma lisdsi siina olleiden miesten taitoja soveltaa erilaisia
selviytymiskeinoja kriisista selviytymiseen. Tama oppiminen tapahtui erilaisten tehtavien

ja yhteisten keskustelujen avulla.

Kaiken kaikkiaan miesten erilaisuus, heidan erilaiset tavat kertoa elamastaan ja erilaiset
kokemukset koettiin hyvéksi kokonaisuudeksi, josta kaikki miehet kokivat saavansa
hyotya. Ryhméssa korostettiin ettei eroaja ole epaonnistunut yksild ja eroja tapahtuu

kaikille miehille yhteiskuntaluokasta riippumatta.

Yksi haastateltava koki hieman hatk&hdyttavana eroryhman tietyt kaytannot. Tallaisia
olivat hdanen mielestddn esimerkiksi ryhman jakamisen jattgjiin ja jatettyihin seka
osallistujien laittamisen pituusjarjestykseen. Ryhmaldisten tiukka sitouttaminen

toimintaan oli myds poikkeuksellisen vahva.

Jokainen eroryhm& on omanlaisensa ja silld on oma dynamiikkansa. Haastateltavat
kertoivat, ettd jotkut ryhmat jatkavat toimiintaansa omaehtoisesti viela varsinaisen

toiminnan péaéattymisen jalkeenkin.
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Miesten tietoisuutta naista ryhmista olisi suotavaa saada lisattya vastaajien mielesta.
Yksi haastateltava totesi suoraan, ettd Erosta Elossa - ryhmat pelastavat oikeasti

ihmishenkia.

Ohjaajan merkitys koettiin haastateltavien keskuudessa merkittdvand. Kaikki
haastattelemani miehet ovat sitd mielta ettei eroryhmien arvostus ole silla tasolla kuin
sen pitaisi olla. Palvelun Ioytdmisessé oli monen mielestd myos jonkin verran ongelmia.

Tietoisuutta naista eroryhmista pitéisi heidan mielestaan lisata enemman.
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7 Tulokset

Miehet eroavat eri syistd puolisoistaan ja heilla jokaisella on omanlaisensa tarina
kerrottavanaan. Kaikkien viiden haastattelemani miehen kertomukset ovat yhtenevaisia
siind suhteessa, etta kaikki pitdvat Erosta Elossa - ryhmissd olemistaan itselle
hyodyllisend ja merkittavana asiana. Vaikka miesten taustat ovat erilaiset on miesten
vertaisrynman voima siina, ettd miehet pystyvat avautumaan ja kertomaan oman
tarinansa rauhassa luottamuksellisessa ilmapiirissé, jossa toisten ryhmaléaisten antama

tuki on selvasti aistittavissa.

Voisi sanoa, ettd erilaiset kertomukset taydentavat toisiaan ja miehet saavat lisda
nakemyksia erojen moninaisuuteen ja pystyvat tamén avulla peilaamaan omaa eroaan
paremmin suurempaan kokonaisuuteen. Miesten kykya puhua on kyseenalaistettu

usein. Naiden miesten kertomusten perusteella tuossa vaitteessa ei ole mitdan peraa.

Jokainen haastateltavani piti térkeéna sit, etté tietoa miesten eroryhmista pitaisi lisata.

Aéritapauksissa on kyse jopa ihmishengista.

Kuten tdméan opinnéytetydn alussa totesin on monella miehella ongelmia vaikeiden
asioiden kasittelyssa. Heiltd puuttuu usein myds sellaisia henkildita lahipiiristd joiden
kanssa olisi mahdollista ruotia vaikeita asioita. Tarve Erosta Elossa - ryhmille ja muillekin
miesryhmille on edelleen suuri, vaikka myytti vaikenevasta suomalaisesta miehesta on

vahitellen alkanut jo murtua.

Tekemani tutkimuksen otos on varsin pieni. Silti viisikin miestéd on riittava maara
kertomaan Erosta Elossa — ryhmien toiminnasta oleellisen lahinnd sen vaikuttavuuden
osalta. Tilastolliset tutkimukset eivat tuo esiin yksittdisten tapausten erityisyytta. Siita

syysta laadulinen tutkimus puoltaa paikkaansa tutkittaessa tamankaltaisia ilmiita.

Saamani vastaukset viideltd eroryhmissa olleelta mieheltd ovat samansuuntaisia kuin
Jari Koskelan saamat tutkimustulokset (2012). Omassa tutkielmassani tuli yleisimmaksi
syyksi avioeroon puolisoiden valisen tunnesuhteen vaéljahtyminen ja ongelmat
kommunikoinnissa. Koskelan esiintuoma elamyksien hakeminen avioliitosta voidaan
nahda tadman ilmion takana. Useissa tapauksissa miehille tuli eroaminen taytena

yllatyksenda. Tama ilmio tulee toistuvasti esille kaikissa avioeroa koskevissa
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tutkimuksissa. Samoin se, etta yleensa naiset ottavat sen ratkaisevan askeleen eron

toimeenpanemisessa.

Jouko Kiisken tutkimuksen mukaisesti my6s omat haastateltavani selvisivat erosta
lopulta hyvin, vaikka itse eroprosessi olikin vaativa urakka. Kiisken esiintuomat
yleisimmat eron syyt toistuivat myos omissa haastatteluissani. Tarkeimpina niista olivat

puolisoiden erilleen kasvu ja l&heisyyden puute.

Esiintuomani kasite yhteensopimattomuus voidaan kasittdéd monella tavalla. Se voi
tarkoittaa puolisoiden persoonallisuuksien valista jannitettd, erilaisia kiinnostuksen
kohteita tai erityyppisia odotuksia tulevaisuuden suhteen. Nama kaikki saattavat tulla
esille vasta suhteen kestdesséa pidempaan. Mitaan yksittaista keinoa auttaa puolisoita,
jotta avioerot vahenisivat yha Kkiintyvalla vauhdilla muuttuvassa maailmassa ei
yksinkertaisesti ole.

Toisaalta avioliitto on instituutiona muuttunut vuosien saatossa. Sitd ei endéa pideta
"elinkautisena” kuten joskus aikaisemmin on pidetty. Tama ei valttamatta ole niin huono
asia kuin voisi kuvitella. Monet miehet kokevat elaméanlaatunsa parantuneen sen jalkeen
kun vaikea ja voimia vieva suhde on lopulta paattynyt. Eroprosessi on lahes kaikille

haastava kokemus, mutta siité selvittydan voi elama jatkua hyvinkin tyydyttavalla tavalla.

Erosta Elossa - ryhmét ovat auttaneet eroprosessin kasittelyssa lukuisia miehia jo
vuodesta 2005 lahtien. Kaikkien haastateltavieni miesten mielesta sen toiminta on ollut
heille erittdin tarked tuki vaikeassa elaméntilanteessa. He toivovat myds, ettd sen
tunnettavuus paranisi ja ettd se tavoittaisi mahdollisimman monta apua tarvitsevaa

miesta. Talle toiminnalle on kysyntaa paljon.

Uskon, ettd jokaisen haastattelemani miehen resilienssi on kasvanut eroprosessin ja
Erosta Elossa - ryhman [apikdynnin myota. He ovat saaneet psyykkista padomaa ja
heidan keinovalikoimansa selviytymiskeinojen suhteen on oleellisesti parantunut.
Heiddn saamansa vertaistuki on kantanut vaikeiden eroprosessien l&pi ja heidan

koherenssin tunteensa on parantunut.

Koherenssin tunne on keskeinen hyvinvoinnin peruste. Sen kolme elementtid,
ymmarrettdvyys, hallittavuus ja mielekkyys tulevat hyvin esiin  miesten

selviytymistarinoista. Erotilanteen kuormittavuus iskee juuri koherenssin tunteeseen,
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jolloin asioiden loogiset yhteydet sumenevat helposti ja tilanteen hallittavuus joutuu
koetukselle mahdollisen elaménhallinnan ongelmien my6ta. Mielekkyyden tunne on
ymmarrettavasti myos helposti tuolloin kadoksissa. Hallittavuuden tunteeseen kuuluu
oleellisesti sen ymmartaminen, ettd muiden ihmisten apu on valttamatdén akuuteissa
kriisitilanteissa. Ammattimaiset eroryhmat korvaavat omalta osaltaan monen miehen

puutteellista tukiverkostoa.

Kyselysséni esiintullut puhumattomuus parisuhteissa saattaa olla suomalainen
erityispiirre. Tamé& koskee yhtalailla niin miehia kuin naisiakin. Tuntuu siltg, ettd miehilla
on tarve puhua miehené olemisen haasteista toistensa kanssa. Tama kay ilmi siita, etta

haastattelemani miehet totesivat keskustelun vertaisryhmassa erittain palkitsevaksi.

Vapaamuotoiset miesten keskusteluryhmét, joita Miessakit jarjestdd ovat hyva vayla
miehille pohtia miehend olemista vertaisryhmassa. Tallaiset ryhmat tarjoavat
mahdollisuuden parempaan itsetuntemukseen, uusiin sosiaalisiin suhteisiin ja
tarpeellisten taitojen saamiseen kasitella omaa tunnemaailmaansa. Nama kaikki lisdavat

oleellisesti miehen hyvinvointia ja parantavat hdnen elamanlaatuaan.
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8 Johtopaatokset

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd minkalaisista avioliitoista miehet ajautuvat eroon,
minkalaisia selviytymiskeinoja heilla on kaytdssaan ja miten Erosta Elossa - ryhmaét
helpottivat heidé&n eroprosessejaan.

Miesten vastaukset avioliitoistaan tarjosivat seka yleistettavid ettd uniikkeja tuloksia.
Valtaosin avioerot olivat tapahtuneet valtaosin ilman suurta draamaa. Puolisot olivat
yksinkertaisesti saaneet toisistaan tarpeekseen eikd heidan valillaan ole ollut enaa
rakkautta eika tarvittavaa tunnesidetta. Yleisimpind ongelmina naissa avioliitoissa olivat
ongelmat kommunikaatiossa ja puolisoiden vahittainen erkaantuminen toisistaan.
Joissain tapauksissa lisakuormitusta aiheuttivat taloudelliset ongelmat ja erilaiset
kasitykset lasten kasvatuksesta. Erillinen yksittdinen avioliittoa koetteleva asia tuli

selvasti esiin: Talonrakennusprojekti oli liilan vaativa urakka avioliiton kestavyydelle.

Toinen tutkimuskysymykseni koski miesten selviytymiskeinoja. Yleisimpia keinoja ol
tunnepohjaiset seliytymiskeinot, jotka ovatkin kayttékelpoisimpia menetelmia akuuteissa
kriisitilanteissa. Asioiden jarkiperéinen kasittely on tuolloin harvoin mahdollista ja
toisaalta asialle itselleen - avioerolle - ei voi tehd& konkreettisesti mitdan. Talldin itsesta
huolehtiminen on tarkeinta. Miesten kayttamat selviytymiskeinot liittyivat heidan
persooniinsa, kaytettavissa olleen tukiverkoston laajuuteen ja niihin harrastuksiin, jotka
tuottivat heille mielihyvda. Usean miehen kohdalla tilanne oli sellainen, ettd sopivaa
tukihenkil6a ei ollut lahipiirissa. Tassa kontekstissa Miessakkien eroryhmat tayttivat tata

puutetta oleellisesti.

Erosta Elossa - ryhmien suuri merkitys miesten selviytymistarinoissa tuli selvasti esiin.
Miehet kokivat eroryhman kaytannot ja sisallét yksildllisesti, mutta kaikki olivat toiminnan
siséltédn ja siind kaytettyihin toimintamenetelmiin loppujen lopuksi erittain tyytyvaisia.
Monelle miehelle selvisi tdssa yhteydessa, ettd yhdessa toimiminen vertaisryhmasssa
on erittain palkitseva toimintamuoto. Uusien ndkodkulmien nakeminen muiden miesten
kertomuksista, yhteiset keskustelut sekd tasmatehtavat edesauttoivat paljon oman
eroprosessin kasittelya.

Tallainen tuki, jossa yhdistyy sek& tunnepuolen kasittely ettd asioiden teoreettinen

tarkastelu on toimiva kokonaisuus.
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9 Pohdinta

Tutkimus vahvisti kasitystani tarpeellisuudesta tarkastella avioliittoa ennemminkin
selviytymistarinana kuin traagisena tapahtumana. Onhan niin, etta avioerot ovat melko
arkipaivaisia asioita monessakin mielessd. Ne ovat hyvin yleisia, eik& niitd pidetd enaa

merkkina ihmisen epaonnistumisesta.

On selvaa, ettd avioerot taytyy suhteuttaa myds omaan aikakauteemme. Tietynlainen
elamysten hakeminen ja lyhyjannitteisyys liittyvat tamanpaivan Kkulttuuriin ja siina
elavaan ihmiseen. Uusien nakoékulmien tuominen avioerojen tutkimukseen voisi
parantaa ja syventda tietoa tasta ilmidsta. Silti tietyt ikuiset kysymykset pysyvat aina
avioliiton ytimessa. Yhteensopivuuden problematiikka on mielenkiintoinen ja vaikeasti
selitettava  kysymys.  Yksi ndkokulma voisi olla  puolisoiden erilaisten
temperamenttityyppien yhteensopivuuden tutkimus. Useinhan vastakohtaisuudet
vetavat puoleensa, mutta ajan myodta ne muuttuvat pikemminkin rasitteeksi. Kysymysta
puolisoiden yhteensopivuudesta ei voi kuitenkaan aukottomasti selittda ja tyypillista on
se, etta vaikka alussa kaikki tuntuu suhteessa olevan kohdallaan ilmestyy taivaalle ajan

my06ta tummia pilvia.

Aviopareille on tarjolla apua avio-ongelmien kasittelemiseen perheneuvoloissa ja
monissa muissakin paikoissa. Ne ovat tarkeité etenkin niissé tilanteissa kun parilla on
pienia lapsia. Tietylld tavalla n&kisin kuitenkin, ettd koska avioeroja tapahtuu joka
tapauksessa niin tukipalvelujen pitaisi olla hyvalla tasolla myds eroajille. Tallaisten

palvelujen kysynnan ja saannin tutkiminen olisi tarpeellista.

Voisi olla mielenkiintoista tutkia myds sitd ovatko nuoret miehet enemman sinut oman
tunne-elamansa kanssa kuin keski-ikdiset miehet. Nuorten miesten selviytymiskykyéa
kriiseista pitdisi myods kartoittaa. Oman ongelmansa saattaa muodostaa usein
nuoruuteen kuuluva ehdottomuus ja mustavalkoisuus, jotka saattavat karjistya

kriisitilanteissa.

Tunnetaitojen opettelua harjoitellaan nykyaan monissa kouluissa. Kasvatuksessa tulisi
ottaa huomiooon poikien taipumus selvittdd asioitaan usein taysin yksin.
Tunteidenkasittelytaitojen opetteleminen jo lapsuudessa lisdisi varmasti poikien
mahdollisuutta selviytya aikuisena paremmin yha vaativammaksi kayvassad miehen

roolissa.
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LIITE 1

Hei,

olen Metropolia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija. Teen opinnaytetyotani
avioeroista miehen nékokulmasta ja tutkin Miessakkien Erosta Elossa - ryhmia.
Tavoitteenani on selvittdd muutaman ndaissa ryhmissd mukana olleen miehen
kokemuksia tuosta vertaisryhmatoiminnasta.

Tutkimukseni on laadullinen ja tarkoituksenani on tehd&a noin 20-30 minuuttia kestava
puhelinhaastattelu Erosta Elossa - ryhmissa mukana olleille miehille. Kyselyssa on
aluksi muutama taustoittava kysymys ja sen jalkeen muutama Erosta Elossa - ryhmaa
koskeva kysymys.

Tutkimukseni on ehdottoman luottamuksellinen. Mitddn henkilokohtaisia tietoja ei
luovuteta mihink&&n ulkopuoliseen kayttéon ja vastaajien anonymiteetti taataan taysin.
Vastaajien nimet muutetaan opinnaytetydraportissa henkilon tunnistamisen estamiseksi.
Aikataulullisesti minulle olisi tarkedd saada naitd Iyhyitd haastatteluita tehtya
mahdollisimman pian. Mikali haluat auttaa minua tassa tutkimuksessa pyydan sinua
vastaamaan tahan tutkimuspyyntoon mita pikimmiten - viimeistaan 14.2. mennessa -
jotta ehtisin tehda taman tyoni sovitun aikataulun mukaisesti. Haastattelut tapahtuisivat
puhelimitse viikoilla 7 ja 8 haastateltaville sopivaan ajankohtaan.

Hyvaa alkavaa kevattalvea kaikille teille Erosta Elossa — ryhmissa mukana olleille

miehille!

Ystavallisin terveisin

Seppo Pulkkinen
sosionomiopiskelija

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Seppo.Pulkkinen@metropolia.fi



LITE 2, sivul

Miessakit — puhelinhaastattelut, tutkimuskysymykset
TAUSTAKYSYMYKSET, kohta 1

1.

Haastateltavan taustatiedot

- ika:

- lasten lukuméara:

- Avioliiton/parisuhteen kesto (v):

Parisuhteen arviointia omin sanoin
- mihin ihastuit aikoinasi puolisossa?
- mitka olivat suhteen hyvia/huonoja puolia?

Mitka tekijat johtivat eroon?
- mitd ristiriitoja aiheuttavia asioita oli liiton aikana?
- mist& syistd eroaminen lopulta tapahtui?

Avioeroprosessi

- miten eroaminen vaikutti sinuun? (positiiviset/negatiiviset vaikutukset)
- miten omaisuus saatiin jaettua, miten ero vaikutti taloudellisesti sinuun?
- miten lasten huoltajuuskysymys saatiin sovittua?

- saitko tukea ulkopuolisilta eroposessin aikana? keilta?

- mité selviytymiskeinoja sinulla oli?

Eron jalkeen
- millainen suhde sinulla on lapsiin?
- millainen suhde sinulla on ex-puolisoon?

Kysymykseen 4 liittyvia asioita, vaikuttivatko eroon oleellisesti jotkin naista asioista ?

Ulkopuoliset suhteet

Yhteisen ajan puute

Erilaiset arvomaailmat

Paihteet tai mielenterveysongelmat
Intiimielaman ongelmat, l1&heisyyden puute
Ongelmat perheen tydnjaossa
Taloudelliset ongelmat

Ongelmat lasten kanssa

. Yhteensopimattomuus

10. Muut liittoa hajottavat tekijat, mitka?
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LITE 2, sivu 2

EROSTA ELOSSA -ryhmiin liittyvid kysymyksié, kohta 2

Paakysymys: Miten erosta elossa -ryhmat auttoivat sinua eroprosessin tyostamisessa?

Alakysymyksia

Miten sait tietdd naista ryhmista?

Miten vertaisryhmassa tydskentely vastasi odotuksiasi?

Olitko tyytyvainen eroryhmasi tytskentelyyn?

Keskityttiinkd ryhmassasi sinun mielestési oleellisiin asioihin?

Mitka eroryhmissa kasitellyt asiat olivat sinusta erityisen tarkeité ja sinua kiinnostavia?

Saitko ryhmissé apua ja neuvoja sinua itseasi eniten askarruttaviin kysymyksiin?

Haluatko antaa esimerkin téllaisesta kysymyksesta?

Auttoiko muiden miesten erilaisten erokertomusten kasittely oman eroprosessisi

tyostamista?

Mit& hyvia puolia nait vertaisryhméssa tydskentelyssa?

Oliko vertaisryhman toiminnassa joitain ongelmia?

Vapaa kysymys: Tuleeko mieleesi viela jotakin aiheeseen liittyen? Haluatko kertoa viela

jotakin omasta erostasi ja Erosta Elossa — ryhméssa toimimisesta?
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