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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuotteen kehittamisprosessi. Lahdimme kehittamaan uutta,
toimivampaa Liikka-Laukkua sen prototyypista. Prototyyppi sai alkunsa Elamykselliset
toiminta- ja leikkivalineet eri-ikaisille ihmisille -kurssilta. Halusimme tuoda
varhaiskasvatuksen pariin lasten liikkumista edistavan toimintavalineen, jolla pyritaan
innostamaan lapset lilkkkumaan. Nain pystytaan tukemaan lasten terveytta ja hyvinvointia.
Liikka-Laukusta pyrittiin luomaan valine monipuolisen liikunnan suunnitteluun ja
lilkuntatuokioiden pitamiseen lasten mielipiteita kuunnellen. Opinnaytetyo oli osa Lapsen ja
nuoren hyva arki - hanketta ja toteutettiin yhdessa Keravan kaupungin Sompion paivakodin ja
alueen perhepaivahoitajien kanssa. Liikka-Laukun kehittamista tehtiin yhdessa
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja erityisesti lasten kanssa.

Liikka-Laukkua kehitettiin ohjattujen tuokioiden-, omatoimisten testauksien-,
yhteistyokumppaneilta saadun palautteen- ja dokumentoinnin avulla. Uusi, kehitelty Liikka-
Laukku testattiin ja sen toimivuutta verrattiin Liikka-Laukun prototyyppiin.
Kehittamisprosessin tuloksena oli ulkonaollisesti uudennakoinen ja sisalloltaan muuttunut
Liikka-Laukku. Lopputestaus osoitti Liikka-Laukun olevan helppokayttoisempi ja
lapsilahtoisempi toimintavaline, joka ottaa lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen huomioon
lilkkuntaa harjoitettaessa.

Kehittamisprosessin tulokset osoittavat, etta lasten liikuntaa ja toimintaa suunniteltaessa
seka toteuttaessa on tarkeaa huomioida heidan oma mielipiteensa. Pienet asiat voivat tehda
mista tahansa toiminnasta heille mieleista. Valmis Liikka-Laukku luovutettiin Sompion
paivakodille. Nain lasten liikkumisen tukeminen mahdollistuu valineella, joka on heita itseaan
kuunnellen toteutettu.

Asiasanat: varhaiskasvatuksen liikunta, liikuntakasvatus, lapsen kokonaisvaltainen kehitys,
tuotteen kehittaminen
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The purpose of this thesis was to describe the development process of a product, which aims
at developing a prototype of Liikka-Laukku into a complete product. The prototype of Liikka-
Laukku was developed during the course Elamykselliset toiminta- ja leikkivalineet eri-ikaisille
ihmisille. The aim of Liikka-Laukku was to support children’s exercise, which contributed to
children’s welfare and health. The purpose was also to produce an activity tool for the plan-
ning of children's exercise and the Bachelor Thesis was carried through in cooperatiton with
Lapsen ja nuoren hyva arki project, the city of Kerava and day-care centre of Sompio. Em-
ployees of early education and especially children were partners in making this thesis.

The process of this thesis consisted of testings with Liikka-Laukku. A structured testing was
carried out and it included an independent testing with the draft of Liikka-Laukku by the em-
ployees of early education. After the testings verbal and written feedback was received. Fur-
thermore, some photos were taken and some observations were done during the testing of
Liikka-Laukku.

The photos, the observations and the feedback were analysed and based on the findings a
new version of Liikka-Laukku was developed. The new version of Liikka-Laukku was tested and
its activity was compared with the draft of Liikka-Laukku. The results showed that the novel
appearance and contents of Liikka-Laukku. The final testing showed that Liikka-Laukku is now
a more user friendly and more child-safe activity tool, where the comprehensive growth of
children practising exercise has been taken into consideration.

The results showed that it is very important to pay attention to the children’s opinions when
planning and implementing the exerices. There are minor points that can make any kind of
activity sensible. The completed Liikka-Laukku was given to the day-care centre of Sompio.
This enables supporting of children’s exercise with a tool that was developed listening to their
own opinions.

Key words: exercise of early education, physical education, children’s comprehensive devel-
opment, product development
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1 Johdanto

Liikunnan harrastamisen merkitys on viimeisten vuosien aikana nostettu esiin, silla fyysinen
aktiivisuus on ihmisten elamassa selvasti vahentynyt. Nain ollen liikunnasta on tullut oman
toimintakyvyn yllapitamiseksi valttamatonta. Yhteiskunnan koneellistuminen ja ihmisten
fyysinen passivoituminen ovat ajaneet niin aikuiset kuin lapsetkin elamantapaan, jossa seka

tyo- ja koulumatkat tapahtuvat ilman minkaanlaista fyysista aktiivisuutta. (Laakso 2007, 19.)

Liikuntatieteellisen seuran paasihteeri Keskisen mielesta (2008, 11) suomalaisten lasten
fyysinen aktiivisuus ei nykyaan riita sailyttamaan kohtuullista kuntoa tyohon ja vanhuuden
varalle, eika estamaan lihomista tai ehkaisemaan yleisimpia kansantauteja. Lasten vahaisen
lilkkumisen eteen on tehtava toita. Jokaisen lapsen elinpiiriin kuuluvan on otettava vastuuta,
jotta lapsen paivaan saadaan riittavasti liikuntaa ja lapsista luontaisesti pursuava energia
saataisiin suunnattua fyysisen kunnon kohottamiseen. Mielipide on yksi monista, joissa
liitkunnan merkitys varhaiskasvatuksessa on noussut lahiaikoina esiin. Tallaisten esiin tuotujen
mielipiteiden, artikkelien ja tutkimuksien myota toivoisi lasten liikkumiseen kiinnitettavan

erityista huomiota.

Karvosen mukaan (2005, 15) lilkkuminen on lapsen perustarve, silla lilkkkuminen on lapsista
hauskaa ja luonnollista ja taten tuottaa lapselle mielihyvaa. Esimerkiksi liikuntaleikeissa lapsi
saa kokea ja tuntea kehollaan opeteltavia asioita. Nain ollen kokonaisvaltainen liikuntatuokio
jaa paremmin lapsen mieleen, silla pelkastaan taitojen harjaannuttaminen nako- ja

kuuloaistin avulla ei takaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta.

Opinnaytetyomme tavoitteena oli tuotteen kehittamisprosessi, jonka kautta pyritaan osaltaan
edistamaan lasten terveytta ja hyvinvointia liikunnan avulla. Konkreettisena tarkoituksena oli
kehittaa Liikka-Laukun prototyypista valmis Liikka-Laukku lasten ja tyontekijoiden antamien

palautteiden ja havaintojen avulla.

Yhteiskunnallisella tasolla opinnaytetyomme tehtavana on liikunnan tukeminen ja liikuntaan
innostaminen jo pienesta pitaen. Ylla mainitut Keskisen ja Laakson tekstit antavat perustan
lilkunnan tarkeydelle. Yhteiskunnallista tasoa tarkasteltaessa, ei lilkkunnan lisaaminen taman
meidan prosessin kautta suoraan toteudu, mutta uskomme yhteen kuntaan vaikuttamisen
herattavan mielenkiintoa myos muissa kunnissa. Lapsen nakokulmasta opinnaytetyon tehtavaa
tarkasteltaessa voidaan keskeisiksi asioiksi nostaa kokonaisvaltaisen kehittymisen ja liikunnan
mukavaksi tekemisen. Pelkastaan motoriset taidot eivat anna pohjaa lapsen liikunnalliselle
kehitykselle vaan tarvitaan myos kognitiivisia ja sosiaalis-emotionaalisia taitoja. Tuotteen
tasolla opinnaytetyon tehtavana on toteuttaa tuotteen kehittamisprosessi kayttaen erilaisia
menetelmia. Omaa henkilokohtaista tasoa pohtiessa kehitystyossamme tarkeimpana tehtavana

on oman ammatillisen kasvun vahvistaminen mahdollisimman monialaisesti.



Opinnaytetyossa esiin tulee toiminnallisen opinnaytetyon ja laadullisen tutkimuksen piirteita,
muun muassa palautteen kysymisen ja havainnoinnin myota. Liikka-Laukku on toimintavaline
lasten liikunnan tukemiseksi ja liikuntatuokion suunnittelun helpottamiseksi esimerkiksi
paivahoidossa. Zimmer muistuttaakin (2001, 117), etta paivahoidossa tulisi ottaa huomioon
lilkunta- ja aistikokemukset, jotka ovat varhaiskasvatuksen perusta. Lapsella taytyy olla
mahdollisuus kehon ja aistien kayttoon henkisen ja luovan voiman ohella.

Liikka-Laukku pyrkii tuomaan liikunnan lisaksi myos aistikokemukset varhaiskasvatuksen

kentalle. Liikka-Laukkua, sen sisaltoa ja tavoitteita kasitellaan luvuissa kaksi ja kuusi.

Ajatus tahan aiheeseen virisi tammikuussa 2008 Elamykselliset toiminta- ja leikkivalineet eri-
ikaisille ihmisille -kurssin pohjalta. Siella suunnittelimme ja toteutimme Liikka-Laukun
prototyypin. Lisaksi kiinnostus tehda tasta aiheesta opinnaytetyo on ajankohtainen ja

muutenkin liikunta on lahella meidan molempien sydamia.

Toteutimme opinnaytetyon Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeen yhteydessa ja yhteistyossa
Keravan kaupungin kanssa. Opinnaytetyon avulla on tarkoitus tukea lapsen paivittaista
lilkuntaa ja talla tavoin parantaa lapsen hyvinvointia ja arkea. Lahestyimme
opinnaytetyossamme liikuntaa varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Otimme huomioon tuotteen
kehittamisprosessissa lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen. Lisaksi opinnaytetyossamme

toimme esiin tuotteen kehittamisen kaytettavyyden kannalta.

Opinnaytetyomme rakentuu teoreettisen viitekehyksen lisaksi tyon taustan ja tarkoituksen
kuvaamisesta, joiden yhteydessa kerromme tarkemmin myos yhteistyokumppaneistamme ja
Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeesta. Perehdytamme lukijan myos Liikka-Laukun
prototyypin sisaltoon. Toiminnallisessa opinnaytetyossa on keskeisena osana teorian ohella
opinnaytetyoprosessin kuvaus. Siina selvitamme, mista opinnaytetyomme on saanut alkunsa ja
millaisia valintoja tai rajauksia olemme tehneet prosessin aikana. Prosessin kuvauksessa
tuomme esille myos Liikka-Laukun kehityksen vaiheet ja millaisia menetelmia
kehittamisprosessissa olemme kayttaneet. Prosessiosuuden lopussa kerromme, millainen oli
prosessin tuotos eli kehitelty Liikka-Laukku ja vertaamme sita Liikka-Laukun prototyyppiin.
Loppupuolella opinnaytetyotamme pohdimme omaa ammatillisuutta, sen kasvua ja
kehittymista taman prosessin aikana. Loppupohdinnassa kasittelemme muun muassa
jatkokehittamisideoita. Pohdimme my0s opinnaytetyon eettisyytta ja luotettavuutta seka
tuotoksemme tarpeellisuutta ja onnistumista. Esiin pohdinnassa nousee myos parin kanssa
tyoskentely ja opinnaytetyon aikataulutus seka opinnaytetyon eri tasojen tehtavien

tarkasteleminen.



2 Tyon tausta ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuotteen kehittamisprosessi, jonka aikana pyrittiin
kehittamaan Liikka-Laukun prototyyppi valmiiksi tuotteeksi eri menetelmia kayttaen.
Pyrimme tukemaan lasten liikuntaa, joka osaltaan edistaa lapsen hyvinvointia ja terveytta
seka tukee lapsen kokonaisvaltaista kehittymista. Kehittamisprosessissa syntyva tuote on
toimintavaline varhaiskasvatuksen kentalla toimijoille. Taman toimintavalineen avulla he
pystyvat suunnittelemaan monipuolista liikuntaa lapsille, mika edistaa lapsen hyvinvointia ja
terveytta. Lisaksi yhdenlaisena lahtokohtana oli selvittaa lasten ja varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden avulla se, millaisena Liikka-Laukku olisi paras mahdollinen toimintavaline

lasten liikunnan tukemiseksi.

Opinnaytetyomme taustatekijat rakentuivat lapsen kehitykseen liittyvasta teoriatiedosta,
Liikka-Laukun prototyypista, yhteistyosta Keravan kaupungin ja Sompion paivahoidon kanssa
ja Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeesta (kuvio 1). Nama taustatekijat muodostivat yhdessa

pohjan, jonka avulla pystyimme lahtemaan toteuttamaan prosessia.

Lapsen ja
nuoren hyva
arki-hanke

Teoria

Kehittaminen: Keravan

-tuotteen gq .
kehittaminen Liikka- kaupupkl
-liikunta Laukku -Sompion
varhaiskasvatuks Liikuntahetki alueen
£Sea eldinmaailmaan paivahoito

-Liikka-
Laukun
prototyyppi

Kuvio 1. Liikka-Laukun taustatekijat



Tarve taman opinnaytetyon tekemiseen tuli tammikuussa 2008 Keravan kaupungilta, jonka
myota lahdimme suunnittelemaan Liikka-Laukun prototyyppia Elamykselliset toiminta- ja
leikkivalineet eri-ikaisille ihmisille -kurssilla. Keravan kaupunki kaipasi valinetta lasten
lilkkumisen edistamiseen ja tukemiseen erityisesti perhepaivahoidossa, jossa on rajalliset tilat
kaytossa liikuntatuokioiden jarjestamisessa. Koimme aiheen meita molempia koskettavaksi,
silla omaamme molemmat liikunnallisen taustan ja olemme suunnanneet opintomme
lastensuojeluun ja varhaiskasvatukseen. Lisaksi lasten liikkumisen vaheneminen on hyvin
ajankohtainen aihe, silla ylipaino-ongelmat, media ja teknologia liitetaan jatkuvasti
lilkkkumisen vahentymisen syiksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2009.) Tarvetta miettiessa
on huomioitava myos, etta Karvosen ym. mukaan (2003, 13) nykylapsen elamaan ovat
vaikuttaneet myos leikkien siirtyminen sisalle pihaleikkien sijasta, liikunnallisten
aktiviteettien siirtyminen jarjestetyn urheilun piiriin seka kilpailun lisaantyminen

varhaislapsuudesta lahtien.

2.1 Taustana Liikka-Laukun prototyyppi

Liikka-Laukkua lahdettiin kehittamaan, jotta lapset saataisiin lilkkumaan enemman.
Ajatuksenamme oli kehittaa toimintavaline varhaiskasvatuksen kentalle sielta tulleiden
tarpeiden pohjalta. Suunnittelujen tuloksena syntyi Liikka-Laukun prototyyppi, joka on
toimintavaline lasten liikuntaan. Sen avulla pyritaan innostamaan, edistamaan ja
helpottamaan 3-5 -vuotiaiden lasten liikkumista esimerkiksi paivahoidossa ja
perhepaivahoidossa. Liikka-Laukun prototyyppia kayttamalla lapsi oppii liikuntataitojen lisaksi

myoOs perusvareja muun muassa sininen, punainen, keltainen, vihrea.

Liikka-Laukun prototyyppi sisaltaa erilaisia valineita liikuntaan:

- lakana

- kapulat

- hernepussit

- koysi

- erilaiset pallot: hantapallot, ilmapallot, puhallettavat pallot
- varinoppa

- erilaiset kortit: liikennevalokortit, hymy/surunaamakortit, kehokuvakortit
- kangasnauhat

- rytmimuna

- sanomalehtitotterot

- lasten lauluja sisaltavan- cd:n

- leikkivihkonen.
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Liikka-Laukun prototyypin valineet koottiin helpoin ja yksinkertaisin keinoin, muun muassa
hantapallot syntyivat sukkahousuista ja vaahtomuovista. Leikit ovat yksinkertaisia ja
helppoja. Laukkua voidaan hyodyntaa pienessa ja isossa tilassa. Varsinkin perhepaivahoitajien
parissa kaivattiin lisamateriaalia liikunnan kehittamiseksi pienissa tiloissa. Liikka-Laukun
prototyyppi oli testattavana Keravalla perhepaivahoitajilla ja lisaksi Liikka-Laukkua esiteltiin

erilaisissa tilaisuuksissa.

Liikka-Laukun prototyyppi sisaltaa leikkivihkosen, jossa on 40 leikkia, jotka kehittavat lapsen
lilkkunnan eri osa-alueita. Laukun leikit on jaoteltu neljaan liikunnan eri osa-alueeseen:
kehonhallinta/tuntemustaidot (punainen), liikkumistaidot (sininen), kasittelytaidot (vihred) ja
tasapainotaidot (keltainen). Liikka-Laukun prototyypista loytyvan varinopan tarkoituksena on
perusvarien oppiminen. Nopan avulla valitaan myos eri leikit, joita liikuntatuokioissa

kaytetaan.

2.2 Yhteistyokumppanit ja hankkeet

Tekemamme opinnaytetyo liittyy Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeeseen. Lapsen ja nuoren
hyva arki -hanke on Laurea-ammattikorkeakoulun organisoima ja se toteutetaan Euroopan
sosiaalirahaston rahoituksella vuosina 2008-2010 Keski- ja Pohjois-Uudenmaan alueella.
Hankkeen paatavoitteena on kehittaa ammattikorkeakoulun tyoelamavastaavuutta
oppilaitosten ja tyoelaman yhteisten toimintaprosessien avulla seka kehittaa yhteistyota eri
koulutusalojen kesken. Hankkeessa mukana toimivat opiskelijat kehittavat tyoelaman
tarpeisiin erilaisia tyokaluja ja -menetelmia. Hankkeen tarkoituksena on myos verkostoitua

alueen tyoorganisaatioiden kesken. (Lapsen ja nuoren hyva arki, 2009.)

Opinnaytetyomme yhtena lahtokohtana oli Keravan kaupungin tarve saada toimintavaline
lasten liikuntaan pienissa tiloissa. Tasta syysta teimme yhteistyota Keravan kaupungin
paivahoidon ohjaajan Heli Leinon ja Sompion paivakodin johtajan seka alueen
perhepaivahoitajien kanssa. Edella mainittujen yhteistyokumppaneiden lisaksi teimme

yhteistyota myos Sompion paivakodin leikkikoulun kanssa.

Sompion paivakoti on yksi Keravan kaupungin kunnallisista paivakodeista. Paivakodissa on
nelja lapsiryhmaa. Paivakoti ja sen ymparisto tarjoaa hyvat ja turvalliset puitteet ulkoiluun.
Lapsiryhma, joka toimi yhteistyokumppaninamme, oli paivakodin leikkikoulu. Leikkikoulu
toimi maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin kello 11.30-14.30 paivakodin tiloissa.
Lapsilla oli evaat mukana ja paivan aikana oli ulkoilua ja sisalla puuhastelua. Ryhma koostui
noin kymmenesta 4-5-vuotiaasta lapsesta. Tyttoja ja poikia oli ryhmassa melko saman verran,

hieman paivasta riippuen. (Keravan kaupunki, 2009.)
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Yhteistyokumppaneiden tarkeys korostui opinnaytetyossamme, silla halusimme kehittaa
toimivan kokonaisuuden tulevasta toimintavalineesta. Palaute ja ideat yhteistyokumppaneilta
olivat kullan arvoisia, silla he toimivat paivittain varhaiskasvatustyossa ja taman myota
osasivat nain ollen kertoa sen, mita kehittelemassa toimintavalineessamme kannattaa ottaa
huomioon. Ilman naita ideoita ja palautteita emme valttamatta olisi itse osanneet huomioida

kyseisia asioita.

3 Liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus maaritellaan pienten lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaksi
kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista
kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus koostuu vanhempien ja kasvatuksen
ammattilaisten yhdessa tekemasta kasvatuksesta. Yhteiskunnan jarjestama, tukema ja
valvoma varhaiskasvatus koostuu hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta. Se on
suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jossa myos lapsen omalla leikilla on
merkityksensa. Keskeisena voimavarana on ammattitaitoinen henkilosto. Talla taataan

laadukas ymparisto varhaiskasvatukselle kodin ulkopuolella. (Stakes 2005, 13.)

Hyvinvoinnin edistaminen ja sen tarkeys ilmenee myos varhaiskasvatuksessa, silla
varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Jotta tama toteutuisi,
varhaiskasvatuksessa olisi huomioitava myos lapselle luontevat tavat toimia. Leikkiminen,
tutkiminen, liikkuminen ja eri taiteiden avulla ilmaiseminen ovat lapselle ominaisia tapoja
toimia ymparistossa. Nailla vahvistetaan lapsen hyvinvointia ja kasitysta itsestaan seka
lisataan mahdollisuutta osallistua ja tukea lapsen kokonaisvaltaista kehittymista. Lisaksi
itselleen mielekkaan toiminnan avulla lapsi ilmentaa ajatteluaan ja tunteitaan. Lapselle
ominaiset tavat toimia tulee ottaa huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Myos
kielen merkitys, sisallolliset orientaatiot ja lapsen oppiminen toteutuvat ominaisissa tavoissa
toimia. (Stakes 2005, 20.)

Opinnaytetyossamme keskitytaan varhaiskasvatuksen liikuntaan, silla halusimme kohdistaa
opinnaytetyomme alle kouluikaisiin lapsiin ja heidan hyvinvointiinsa. Varhaiskasvatuksesta
lahteva liitkunta voi olla lahtokohta koko elaman kestavalle liikuntaharrastukselle. Terveyden
ja Hyvinvoinnin Laitoksen mukaan (2008) joka viides lapsi liikkuu terveytensa kannalta
riittamattomasti. Liikkumattomuuden taustalla on useita asioita, mutta arkiliikunnan
vahentyminen on merkittava asia. Kokonaisaktiivisuuden vahentymista pidetaan myos yhtena

lasten lihavuusepidemian syyna.
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Liikunnan merkitysta korostetaan nykyaan joka puolella ja pyritaan nostamaan liikuntaa yha
enemman jokaisen ulottuviin. Pyrittaessa liikunnan tukemiseen ja lisaamiseen myos
varhaiskasvatuksessa, on mielestamme erityisesti kuunneltava lapsia, silla tarkoitus on pyrkia
vaikuttamaan heidan elamantapoihinsa ja turvata heidan hyvinvointinsa lilkkunnan avulla.
Mielellamme itsekin lilkumme juuri silla tavalla, mika on mieleisinta. On siis luotava
lapsillekin mahdollisuus vaikuttaa omaan liikkumiseen ja taman myota pyrkia luomaan
mahdollisimman mieleiset puitteet harrastaa liilkuntaa esimerkiksi paivahoidossa. Samalla olisi

tarkoitus pyrkia noudattamaan kasvatukseen liittyvaa lapsilahtoisyyden periaatetta.

Lapsilahtoisella kasvatuksella tarkoitetaan lapsesta kasin lahtevaa pedagogiikkaa.
Lapsilahtoisyys ei ole sinansa kasvatustavoite. Lapsilahtoisyys liikuntakasvatuksen
nakokulmasta on sita, etta kiinnostus liikuntaa kohtaan lahtee lapsen omista tarpeista ja
kyvyista. Tama toteutuu siten, etta lilkkuntaa ohjaava tyontekija suunnittelee liikuntatuokiot
lasten kiinnostusten kohteiden, tarpeiden ja kykyjen mukaisesti, esimerkiksi ottamalla
huomioon valineiden riittavyyden. Lisaksi lapsen kuunteleminen on tarkeaa liikuntatuokioita
suunniteltaessa. Nain lasten kiinnostus liikuntaa kohtaan saadaan pysyvammaksi. (Zimmer
2001, 122-123.)

Lasten ja nuorten terveyden edistaminen on noussut valtakunnallisesti tarkeaksi asiaksi.
Valtioneuvosto nostaa Terveys 2015 -ohjelmassa lasten paivahoidon roolin yhdeksi tarkeaksi
lasten terveyden edistamisen kannalta, silla paivahoito on merkittava osa lasten elamaa.
Yhtena tavoitteena Terveys 2015 -ohjelmalla on lasten hyvinvoinnin lisaantyminen ja
terveydentilan paraneminen vuoteen 2015 mennessa. Ohjelmassa tuodaan esille, etta
terveyteen vaikuttavat hyvin paljon terveydenhuollon ulkopuoliset asiat kuten elamantavat.
Elamantavoiksi katsotaan myos liikunta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2001:4, 15, 23.)
Perttilan mukaan (2008, 30, 67) on pyrittava kohdistamaan huomio lasten, nuorten ja
perheiden elinoloihin, elinymparistoon, elintapoihin, elamanhallintaan ehkaisevaan tyohon ja
hyvinvointipalvelujen toimivuuteen ja saatavuuteen, jotta pystyttaisiin vaikuttamaan lasten
ja nuorten hyvinvointiin ja terveyteen. Liikunnan monipuolisuuden ja riittavyyden
varmistaminen, ruokailun monipuolisuus ja houkuttelevuus seka muuten terveiden
elamantapojen opettaminen ja suosiminen liittyvat olennaisena osana naihin terveyden ja

hyvinvoinnin edistamisen kannalta huomioon otettaviin asioihin.
3.1 Liikkuminen ominaisena tapana toimia
Liikkuminen ominaisena tapana toimia on lapselle terveen kasvun ja kehityksen perusta.

Liikunnan avulla on mahdollisuus tutustua itseensa, muihin ihmisiin ja ymparistoonsa. Lapsi

oppii samalla kehostaan ja sen hallinnasta, jolloin lapselle kehittyy myos terve itsetunto.
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Nama yllamainitut ovat lapselle merkityksellisia kokemuksia liikkumisesta ja niiden avulla

liilkunnallinen elamantapa alkaa kehittya. (Stakes, 2005, 22-23.)

Kasvattajayhteison on pidettava huolta, etta arjen toiminta ja valinnat muokkautuvat niin,
etta lapsella on mahdollisuus paivittaiseen liikkumiseen. Kasvattajien tehtavana onkin
Stakesin Varhaiskasvatussuunnitelman eli Vasun (2005, 22-23) mukaan luoda lapselle
lilkuntavirikkeinen ymparisto, poistaa liikuntaesteet ja opettaa lapselle turvallista liikkumista
lapsen omassa toimintaymparistossa. Lapsen kokonaisvaltaisen liikkumisen ja motorisen
kehityksen kannalta on tarkeaa, etta lapsi kokee saannollista ohjattua liikuntaa. Jokaisen
lapsen motorista kehitysta pitaisi seurata ja ohjatun liikunnan pitaisi olla monipuolista, jotta

lapsella olisi mahdollisuus uuden oppimiseen ja kokonaisvaltaiseen kehittymiseen.

3.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset ovat osa Varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista.
Naissa suosituksissa kuvataan yksityiskohtaisemmin varhaiskasvatuksen yleisia perusteita ja
sita, kuinka lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista seka hyvinvointia tuetaan
liilkunnan ja leikin avulla. Suositukset painottuvat paivahoitoon, mutta ovat tarkoitettu
ohjaamaan kaikkien alle kouluikaisten lasten elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista

vuorovaikutusta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 7.)

Liikkuminen on normaalin lapsen fyysisen kehityksen ja kasvun edellytys. Lihasten kasvu ja
lihasvoiman lisaantyminen edellyttavat lihasten saannollista kayttamista. Hengitys- ja
verenkiertoelimiston kehittymiseksi, tulisi liikkua useita kertoja paivassa hengastymiseen asti.
Suositusten mukaan lapsen pitaisi likkkua vahintaan kaksi tuntia paivassa reipasta ja riittavan
kuormittavaa eli hengastyttavaa liikuntaa. Liikunnan maarassa on kuitenkin huomioitava ika,
silla alle 3-vuotiailla lapsilla lilkkkuminen on usein omaehtoista. Kasvattajan on huomioitava
tama ja annettava aikaa myos omaehtoiseen liikkumiseen. Yli 3-vuotiailla lapsilla liilkunnan
minimimaaran eli kahden tunnin pitaisi koostua lyhyemmista aktiviteettijaksoista koko paivan
ajalta. Kasvattajien ja vanhempien on pidettava huolta, etta vahimmaisliikuntamaara tayttyy

paivan aikana. ( Sosiaali- ja terveysministeric 2005, 10-11.)

Suositusten mukaan lasten liikkumisessa on kiinnitettava huomio myos liikkumisen laatuun.
Lapsen tulisi liikkua mahdollisimman paljon, jotta minan rakentuminen mahdollistuisi
fyysisten kokemuksien kautta. Erityisen tarkeaa on, etta lapsi oppii hahmottamaan oman
kehonsa ja hallitsemaan sita. Lapselle tulisi tarjota monipuolista tasapaino-, tunto- ja
likkeaistimuksia seka nako-, kuulo- ja hajuaistimuksia, jotta kyky vastaanottaa tietoa ja
kasitella sita aistien kautta kehittyisi. On pyrittava kannustamaan ja rohkaisemaan lasta

erilaisiin litkuntasuorituksiin, jotta hanella olisi mahdollisuus myos oman kehon liikuttamiseen
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itsenaisesti. Lapsen omaehtoiselle liikkumiselle olisi annettava aikaa ja tilaa ja mahdollistaa
lapsen liikunnan lisaaminen myos arkipaivan toimintojen parissa. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2005, 15.)

Ymparisto on tarkea tekija lapsen liikkumisessa, silla sen avulla lapsen motivaatiota
liilkkumiseen pystytaan lisaamaan tai mahdollisesti myos vahentamaan.
Varhaiskasvatusympariston tulisi vahvistaa lapsen luonnollista liikkumisen halua, herattaa
lapsen halun uuden oppimiseen ja innostaa kehittamaan omia taitojaan. Piha on yksi
keskeisimmista lapsen liikuntapaikoista, joten sen on oltava myos houkutteleva. On
huomattava, etta liikuntavalineet ovat lapsen kaytossa myos omaehtoisen liikunnan aikana,
eika vain ohjattuna aikana. Lisaksi lapselle on annettava mahdollisuus myos sisatilassa
vauhdikkaaseen liikkumiseen. (Stakes 2005, 22-23.)

Monipuolisesti vaihtuva ymparisto ja toistojen maara ovat hyvaksi lapselle hanen motorista
kehitysta ajatellen. Lapsi jaksaa tehda samoja asioita ja liikkeita monia kertoja, jos
ymparisto ja valineet vaihtelevat. Lisaksi erilaisissa ymparistoissa lapsi joutuu mukauttamaan
hallitsemiaan perustaitoja uuden ympariston mukaisiksi ja vaatimiksi. Lapsen kehitykselle
olisi erittain tarkeaa, etta ympariston vaihteluksi sisalla kaytettaisiin musiikkia ja erilaisia
aania ja erilaisia telineita kuten puolapuilla liikkumista. Ulkona lapsen tulisi kokea
lilkkkuminen eri vuodenaikojen mukaisesti, mutta erityisesti myos erilaisilla alustoilla
lilkkkuminen. Ymparistoa vaihdellessa aikuisen tulee kuitenkin huolehtia lilkkumisen
turvallisuudesta. Jos liikkumistilat esimerkiksi paivakodissa ovat epatarkoituksenmukaiset,
olisi niita rohkeasti muokattava liikuntaan sopiviksi ja mietittava tuokion valineiksi sellaiset,
jotka tilassa ovat turvalliset. Liikuntavalineiden tulisi olla kestavia ja myrkyttomista aineista
valmistettuja. Lisaksi valineita tulisi olla riittavasti, jotta kaikki halukkaat saisivat
mahdollisuuden valineen kokeiluun. Lisaksi kaikki nama mahdollistavat lapselle positiivisen
kokemuksen liikuntatuokiosta, nostavat lapsen motivaatiota liikunnan suhteen ja tyydyttavat
samalla lapsen perustarpeita eli patevyytta, itsenaisyytta ja sosiaalista yhteenkuuluvuuden

tunnetta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 26,28.)

Huomion kiinnittaminen lasten liikkumiseen on lisaantynyt kokopaivaisen paivahoidon myota.
Vanhemmat eivat useinkaan ulkoile lapsien kanssa enaa illalla hoitopaivan jalkeen. Taman
takia onkin erityisesti kiinnitettava huomio paivahoidossa tapahtuvaan liikkumiseen, jotta
lapsen suositukset lilkunnan maarasta ja laadusta toteutuisivat. (Siren-Tiusanen 1998, 103-
104.) Sosiaali- ja terveysministerion liikunnan suosituksissa yhteistyo vanhempien kanssa
nahdaan erittain tarkeana. Varhaiskasvattajan tehtavana on antaa vanhemmille tietoa
lilkkunnan merkityksesta lapsen kasvuun seka kannustaa vanhempia liikkumaan yhdessa lapsen
kanssa. Nain voidaan varmistaa, etta lapsi saa paivittaisen lilkkunnan minimimaaran tayteen

seka saisi liikkua viela kotonakin. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 32.) Vanhemmat
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mahdollistavat lapsen osallistumisen liikunnallisiin toimintoihin, mutta saattavat myos
ehkaista taman (Hakala 1999, 105). Taman takia onkin erittain tarkeaa, etta vanhemmat
yhdessa kasvattajien kanssa antavat esimerkillista kuvaa liikunnallisista elamantavoista, jotta

lapsikin oppii aktiiviset elamantavat (Sosiaali- ja terveysministerio 2005, 32).

3.3 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksen lahtokohtina ovat lapsi, hanen tarpeensa ja elamantilanteensa.
Liikkumista ja liikuntaa pidetaan maailman ja todellisuuden kokemisena, mutta myos lapsen
elamanilon valittomana ilmauksena. Liikuntakasvatusta pitaisi tehda lasten kiinnostuksen
kohteiden, tarpeiden ja heidan kykyjensa mukaan. Lapsia pitaisi rohkaista liikkumaan, mutta
ei kuitenkaan niin, etta heilta vaaditaan liikoja. (Zimmer 2001,122.) Lapsen kannustaminen ja
palautteen anto tulisi ottaa tarkeaksi osaksi lilkuntakasvatusta. Naiden avulla lapselle

kehittyy hyva itsetunto ja positiivinen kuva liikunnasta. (Kemppinen ym. 2004, 17,19.)

Ensisijainen liikuntakasvatuksen tavoite on edistaa lapsen motorista ja fyysista kehittymista.
Sen tehtavana on tukea lisaksi muuta oppimista ja kehitysta. Liikuntakasvatuksen tehtavana
on herattaa ja vahvistaa lapsen tietoisuutta omista mahdollisuuksistaan seka luoda perustaa
lilkkunnan positiiviselle kokemiselle. Liikunnan avulla on tarkoitus antaa lapselle valmiudet
oppia tuntemaan ja kasittelemaan omaa itseaan, muita ihmisia ja oman ymparistonsa tilaa ja
siihen liittyvaa materiaa. Paivahoidossa liikuntakasvatuksen tehtavana ei ole pyrkimys
valmentaa lapsia tulevia urheiluharrastuksia varten. Liikuntakasvatus kuuluu
varhaiskasvatukseen ja sen tavoitteena on tuottaa lapselle terve ja harmoninen
persoonallisuuden kehitys. Paivahoidossa pitaisi pyrkia liittamaan lasten liikkuminen

paivahoidon arkipaivaan. (Karvonen 2000, 13-14.)

Miettinen (1999, 114-115) jakaa liikunnan kasvatustavoitteet viiteen eri osatavoitteeseen:
luonteva, ystavallinen ja asiallinen kayttaytyminen, toisten huomioonottaminen,
sopeutuminen erilaisiin ryhmiin, vastuuntunto seka ohjeet ja saannot. Luontevan, ystavallisen
ja asiallisen kayttaytymisen tavoitteista 3-5-vuotiaan lapsen tulisi hallita tervehtiminen,
kiittaminen ja anteeksipyytaminen. Naita voidaan toteuttaa liikuntatuokiossa esimerkiksi
laululeikein, tutustumisleikein ja ohjaajan esimerkin avulla. Toisten huomioonottamiseen
liittyvista tavoitteista 3-5-vuotiaan lapsen tulisi oivaltaa kuunteleminen ja keskittyminen,
suoritusrauhan antaminen ja muiden hyvaksyminen. Erilaisten ohjeiden kuuntelemisella,
reaktioleikeilla, rentoutusharjoituksilla ja kilpailuilla pystytaan harjoittamaan naita taitoja.
Erilaisiin ryhmiin sopeutumisen tavoitteista taman ikaisen lapsen tulee hallita kyky toimia
oman ja vieraan parin kanssa. Tata taitoa pystytaan harjoittamaan muodostamalla erilaisia
ryhmia, joissa tapahtuu parinvaihtoja. Vastuuntunnon tavoitteista 3-5-vuotias harjaannuttaa

tehtavan loppuun suorittamisen taitoa erilaisten tehtavien ja suoritustoistokertojen avulla.
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Liikuntakasvatuksen osatavoitteista ohjeet ja saannot tulevat tutuiksi liikuntaleikeissa oman

paikan tiedostamisen, vuorottelun ymmartamisen ja parhaansa yrittamisen kautta.

4 Litkunnan merkitys lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen

Varhaiskasvatussuunnitelman valtakunnallisten linjauksien mukaan yhtena fyysisen kehityksen
tavoitteena on mahdollistaa ja turvata lasten paivittainen lilkkkuminen (Stakes 2005, 22-23).
Myos liitkunnan ja toiminnan hyvanolon tunteesta iloitsemista voidaan pitaa yhtena
tavoitteena. Liikkuminen kuuluu yhtena osana lapsen kehitykseen. Varhaiskasvatuksen
lilkunnan tavoitteena on oppia lilkkkumaan ja oppia liikunnan avulla. (Numminen 1999, 11.)
Kokonaisuutena varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteet ja niiden rakentuminen selkiytyvat

Nummisen (1999, 11) esiin tuomassa Gallahuen (1993) kuviossa (kuvio 2).
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Kuvio 2. Varhaiskasvatuksen liikunnan tavoitteet ja niiden rakentuminen (Numminen 1999, 11)

Paatavoitteina ovat siis oppia lilkkkumaan ja oppia liikunnan avulla. Nama rakentuvat
motorisista, kognitiivisista ja sosio-emotionaalisista tekijoista. Motoriset tekijat koostuvat

perustaidoista, joita ovat tasapainotaidot, kasittelytaidot ja liikkumistaidot ja fyysisesta
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kunnosta, joka sisaltaa terveyteen liittyvan kunnon ja suoritukseen liittyvan kunnon.
Kognitiiviset ja sosio-emotionaaliset tekijat koostuvat havaintomotorisesta oppimisesta,
kasitteiden oppimisesta, tunteiden hallinnan ja minakasityksen kehittamisesta ja positiivisen

sosiaalistamisesta. (Numminen 1999, 11-14.)

Liikunta voi siis olla lapselle myos valine kognitiivisten ja sosio-emotionaalisten toimintojen
kehittamisessa. Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista, jolloin fyysinen kasvu, motorinen,

kognitiivinen ja sosio-emotionaalinen kehitys ovat kiinteassa vuorovaikutuksessa.

4.1 Motorinen kehitys

Nummisen mukaan (1999, 11) motorinen kehitys tarkoittaa niita progressiivisia muutoksia
lapsen motorisissa toiminnoissa, jotka muodostuvat lapsen ja ympariston valisesta
vuorovaikutuksesta. Lapsen motorista kehitysta edistaa vartalon ja sen osien saately- ja
ohjausjarjestelmien muutokset. Muutoksien sisaisena tuloksena on aivoihin muodostunut malli
opittavasta asiasta. Ulkoisena tuloksena on hyvin jarjestaytynyt kokonaisuus kyseisesta

suorituksesta.

Lapsen kehitys etenee kokonaisvaltaisuudesta eriytyneisyyteen. Talla tarkoitetaan lapsen
kehitysta laajoista, kokonaisvaltaisista liikkeista hienomotorisiin liikkeisiin. (Numminen 1999,
22.) Motorinen kehitys saavuttaa tavallisesti eri vaiheet tietyssa jarjestyksessa, mutta
jarjestys voi myos muuttua lapsen kehityksen mukaan ja joitain vaiheita voi myos jaada pois.
(Autio 2007, 53). Motorinen kehitys on jokaisella lapsella yksilollista, mutta samalla
riippuvaista perimasta ja harjoittelun maarasta (Autio & Kaski 2005, 23). Jarasto ja Sinervo
(2000, 18) muistuttavatkin, etta lapsen kehityksesta puhuttaessa tulee aina muistaa, etta

lapsi on ainutlaatuinen persoona.

Lapsen liikkeet kehittyvat kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoihin ja proksimodistaalisesti eli
keskustasta aariosiin. Tama tarkoittaa sita, etta ensin kehittyvat paan, niskan ja hartiaseudun
liikkeet ja pitkan kehitysprosessin jalkeen vasta varpaiden liikkeet. (Numminen 1999, 22.)
Motoriselle kehitykselle on ominaista, etta kehon toinen puolisko kehittyy toista puoliskoa
nopeammin. On turhaa yrittaa muuttaa lasta esimerkiksi oikeakatisesta vasenkatiseksi, silla se
vaikuttaa myos myohempaan kehitykseen ja oppimiseen. On kuitenkin tarkeaa, etta molempia
kehonpuolia harjoitetaan tasapuolisesti. Kun perusliike opitaan toisella puolella, aletaan
toista puolta harjoittaa ja sen jalkeen harjoitetaan kumpaakin puolta yhta paljon. (Autio
2007,54.)

Lapsen motorinen kehitys jaetaan neljaan eri osa-alueeseen. Osa-alueet ovat motoriset

perustaidot, fyysinen kunto, reaktiot ja motoristen perustaitojen laatu. Motoriset perustaidot
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ovat tasapainotaidot, lilkkumistaidot ja kasittelytaidot. Tasapainotaidot muodostuvat
koukistamisesta - ojentamisesta, kiertymisesta, kaantymisesta, heilumisesta - roikkumisesta
ja kierimisesta - pyorimisesta. Kasittelytaidot koostuvat vierittamisesta, tyontamisesta -
vetamisesta, heittamisesta - kiinniottamisesta, potkaisemisesta, lyomisesta, pomputtamisesta
ja kuljettamisesta. Liikkumistaidoilla tarkoitetaan ryomimista, konttaamista, kavelemista,

juoksemista, hyppimista, kiipeamista ja liukumista. (Numminen 1999, 23-26.)

Fyysisella kunnolla tarkoitetaan sita, etta on kyky suoriutua jokapaivaisista tehtavista
uupumatta niin, etta ihmisella on energiaa viettaa vapaa-aikaansa mieluisasti. Reaktiot ovat
tahdosta riippumattomia liikkeita, jotka syntyvat lapsen kohdatessa ymparistosta tulevia
arsykkeita. Jotkut reaktiot toimivat jo ennen lapsen syntymaa ja toiset ilmaantuvat tietyssa
jarjestyksessa lapsen syntyman jalkeen. Lapsen kehittyessa tahdonalaiset liikkeet kehittyvat

ja taman myota osa reaktioista katoaa. (Numminen 1999, 11, 23.)

Motoristen perustaitojen laatu koostuu lapsen fyysisen kasvun muutoksien vaikutuksesta
motorisiin perustaitoihin. Kaytannossa tama voi esimerkiksi tarkoittaa sita, etta lapsen
pituuskasvu muuttaa liikkumisen vaikeammaksi, jolloin liikehdinta on kompeloa. Tama
motoristen perustaitojen laatu perustuu liikeanalyysiin ja antaa kasvattajalle tietoa osa-
alueista, joihin hanen tulisi kiinnittaa huomiota lapsen kehityksessa ja liikuntatuokion

suunnittelussa. (Numminen 1999, 44.)

3-5-vuoden iassa lapsen motoriset taidot kohentuvat huomattavasti. Zimmerin mukaan (2001,
60) 3-vuotias lapsi osaa heittaa isoa palloa molemmin kasin ja saa heiton satunnaisesti kiinni.
Tama taito kuuluu motoristen tekijoiden kasittelytaitojen alueeseen. Taman ikainen lapsi
pystyy pitamaan tasapainoa lyhytaikaisesti ja sailyttaa tasapainonsa kavellessa. 3-vuotias
lapsi hallitsee liikkumistaidoista juoksemisen, hyppaamisen ja pyorimisen pituusakselin
ympari. 4-vuotiaana lapsen kasittelytaidot ovat kohentuneet huomattavasti. Lapsi osaa
heittaa palloa suunnatusti ja tarkasti. Lapsi hallitsee heiton kiinniottamisen rintaa vasten ja
tasapainon pitamisen 3-4 sekuntia. Tasajalkahyppy, esteen alittaminen ja kuperkeikka
eteenpain luonnistuvat myos 4-vuotiaalta tasapainotaitoja hallitsevalta lapselta. Aution ja
Kasken mukaan (2005, 24-25) lapsen hallitessa tasapainotaitoja ja lilkkkumistaitoja lapsen on
mahdollista oppia ajamaan pyoralla ilman apupyoria. 3-4-vuotiaiden lasten liikuntatuokio

perustuukin perusliikkeiden vahvistamiseen huomioiden jokaisen lapsen erityistarpeet.

4-5-vuotiaan lapsen motorinen kehitys etenee yha enemman karkeamotorisesta
hienomotoriseen (Zimmer 2001, 60). Motorisen kehityksen nopea eteneminen nakyy
suoritusten maarallisessa lisaantymisessa, liikekulkujen laadullisessa kohentumisessa ja eri
tilanteiden soveltamiskyvyssa. Erityisesti 4-5-vuotiaat lapset ovat hyvin edistyneita

litkunnallisissa taidoissa ja osaavat soveltaa opittuja asioita. Taman myota heita kiinnostaa



erityistaitojen opettelu esimerkiksi luistelu, hyppynarulla hyppely ja hippaleikissa vaistely.
(Zimmer 2001, 62.)

4.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys on tiedon hankintaan, kasittelyyn ja prosessointiin liittyvan toiminnan
kehittymista. Kasite, jonka kautta lapsi oppii ymmartamaan ymparistoaan, itseaan ja toisia
ihmisia on kognitio. Kognitiivisen alueen toimintoihin kuuluvat puhe, nahdyn ja kuullun
havaitseminen, avaruudellinen hahmottaminen, tarkkaavaisuus ja muisti seka toiminnan
suunnittelu ja ohjaaminen. (Riita 1999, 25.) Lisaksi symbolien kayton kehittyminen liittyy
kognitiiviseen kehitykseen. Tama auttaa sellaisten asioiden muistamisessa ja uudelleen
tuottamisessa, jotka ovat aikaisemmin liittyneet johonkin konkreettiseen toimintaan.
(Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 108.)

Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen osa-alueista kognitiivista kehitysta ei voida tarkasti
erottaa motorisesta eika sosio-emotionaalisesta kehityksesta. Tama tarkoittaa sita, etta
kaikki nama kehityksen osa-alueet kehittyvat rinnakkain, samanaikaisesti ja
vuorovaikutuksessa keskenaan. Esimerkiksi lilkunnan avulla alue, jolta lapsi hankkii aistien

valityksella uusia tietoja ymparistostaan, laajenee. (Riita 1999, 25.)

Nummisen mainitsemassa(1999, 11) Gallahuen (1993) kuviossa (kuvio 2) kognitiiviset tekijat
jakautuvat havaintomotoriseen ja kasitteiden oppimiseen. Havaintomotorisella oppimisella
tarkoitetaan lapsen aistielinten vastaanottokyvyn kehittamista liikunnan avulla. Erilaisissa
liilkuntaymparistoissa opitaan kasitteita, jotka liittyvat esimerkiksi voimaan, tilaan, aikaan,
maaraan tai laatuun. Naiden kasitteiden avulla kehitetaan lapsen ajattelua ja tata sanotaan
kognitiivisten kasitteiden oppimiseksi. Kehonkuvan muodostuminen on edellytys lapsen
minakasityksen kehittymiselle. Lapsi oppii kehonkuvan avulla lilkkkumaan erilaisissa
ymparistoissa ja tilanteissa. Liikuntaleikeilla ja peleilla pystytaan kehittamaan lapsen
sosiaalisten, emotionaalisten ja eettisten kasitteiden hallintaa. Myos muiden kasitteiden

oppiminen helpottuu konkretian avulla. (Numminen 1999, 12.)

3-5-vuotiaana lapsen kognitiiviset taidot kehittyvat edelleen. Sanavarasto laajenee
entisestaan ja selityksissa lapsi osaa kayttaa sanajarjestysta. Lapsen ajattelu kehittyy, han
saattaa ajatella viela aaneen, mutta silti jarkeilla ja ratkoa erilaisia ongelmia. Saantoja 3-5

-vuotias lapsi ymmartaa, mutta niiden noudattaminen saattaa olla hankalaa ilman aikuisen
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valvontaa. Erilaiset seikkailu- ja temppuradat helpottavat lapsen oppimista liikuntatuokioissa.

(Autio & Kaski 2005, 24.)
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Dunderfeltin mukaan (1999, 74-75) kaveleminen muodostaa perustan puheen kehitykselle,
silla pystysuoran asennon ja kavelemisen saavuttaminen antaa voimia kielelliseen
kehitykseen. Dunderfelt sanoo myos, etta puhe on edellytys ajattelun ja yksilollisyyden
kehitykselle. Kolmanteen ikavuoteen tultaessa naissa kognitiivisen kehityksen alueissa
otetaan suuri harppaus eteenpain. Puheen kehitys on riippuvainen siita, miten runsaasti
lapselle puhutaan ja miten paljon hanen kanssaan kommunikoidaan. Paananen (1990, 101) on
todennut, etta leikki-iassa lapsen mielikuvitus kehittyy ja han oppii tuntemaan varit ja
joitakin kirjaimia. Lapsi saattaa kertoa erilaisia tarinoita, jotka eivat ole oikeasti

tapahtuneet. Tassa yhteydessa voidaan siis puhua lapsen vilkkaasta mielikuvituksesta.

Viidenteen ikavuoteen tultaessa lapsen looginen ajattelu ja paattelykyky kehittyvat
vuorovaikutuksen avulla. Lapsi pohtii asioita ja keskustelee mielellaan, mutta tarvitsee viela
kuitenkin aikuisen tukea ja ohjausta. Lapsen ajattelu kehittyy edelleen abstraktisempaan
suuntaan. Taman ikainen lapsi alkaa ymmartaa monimutkaisempia ohjeita esimerkiksi
liilkuntatuokioissa. (Autio & Kaski 2005, 25.)

4.3 Sosiaalis-emotionaalinen kehitys

Sosiaalis-emotionaalinen kehitys liittyy ihmissuhde- ja tunne-elamataitoihin. Naihin kuuluvat
lapsen minakasityksen muodostuminen, tunteiden hallinta ja sosiaaliset suhteet. Ensimmainen
merkki lapsen minakasityksesta on oman peilikuvan tunnistaminen. Lapsen minakasityksen
muodostuessa sosiaalinen havaitseminen eli kyky tunnistaa, ymmartaa ja ennakoida toisten
ihmisten tunnetiloja ja kayttaytymista tarkentuvat. (Eronen ym. 2001, 76-77.) Lapsen
kokemus ymparistosta eli ympariston ihmiset ja virikkeisyys vaikuttavat siihen, tunteeko lapsi

hallitsevansa ymparistoa vai hallitseeko ymparisto lasta (Numminen, 1999, 13).

Nummisen (1999, 11) esiin tuomassa Gallahuen (1993) kuviossa (kuvio 2) minakasityksen
kehittaminen on yksi liikunnan sosiaalis-emotionaalisten tekijoiden tavoitteista. Lisaksi
lilkunnan tavoitteina ovat tunteiden hallinnan kehittaminen ja positiivinen sosiaalistaminen.
Suuri vaikutus lasten liikunnallisiin kokemuksiin ja liikunnan tavoitteiden toteutumiseen on
myo0s siina, miten lapsi kokee itsensa ja miten han suhtautuu kavereihinsa. Liikunnan ohella
pystytaan siis harjaannuttamaan lapsen tunnetiloja positiivisten ja negatiivisten kokemuksien
avulla. Lisaksi lapsen minakasitys kehittyy liikuntaleikkien avulla. Positiiviset kokemukset
lilkkunnasta, ymparistosta, kanssaliikkujista mahdollistavat erinomaiset puitteet lapsen

kokonaisvaltaiseen kehitykseen. (Numminen, 1999, 13.)

Leikki-iassa lapsi kasittaa oman erillisyytensa muista ja sukupuolierot alkavat nakya. Lapsi

ymmartaa, etta muillakin on tunteita ja ajatuksia ja ne voivat olla erilaisia kuin hanella
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itsellaan. Leikki-ikainen lapsi harjoittelee edelleen itsenaista tekemista ja tarvitsee paljon
kannustusta ja positiivista palautetta ymparistolta. Liikuntatuokioissa taman ikaisilta lapsilta
onnistuvat jo saantoleikit esimerkiksi erilaiset hippaleikit, joihin kuuluvat tietyt saannot.
(Autio & Kaski, 2005, 24,26.) Leikki-ikaan tultaessa perustunteet ovat edenneet sosiaalisten
tunteiden tasolle. Naihin kuuluvat empatia, ylpeys, hapea, syyllisyys ja mustasukkaisuus.
Syyllisyyden tunteiden myota lapsen omatunto kehittyy ja samalla lapselle muodostuu
arvioiva minakuva. Taman avulla lapsi erottaa oikean ja vaaran toisistaan ja pystyy
harkitsemaan tekojensa seurauksia ja suunnata toimintaansa tavoitteiden mukaisesti. (Eronen
ym. 2001, 78-79.)

5 Nakokulmana kaytettavyys

Opinnaytetyomme on kayttajakeskeista tuotteen kehittamista prototyypista valmiiksi
tuotteeksi ilman tuotteen markkinointia. Apilon ym. mukaan (2008,72) prototyypeiksi
kutsutaan tuotteen kokeilukappaleita, joilla testataan tuotteen eri ominaisuuksia.

Opinnaytetyomme perustuu tuotteen kehittamiseen.

Tuotekehitys on toimintaa, jonka tavoitteena on kehittaa uusi tai parannettu versio
tuotteesta. Tuotekehitys voidaan jaotella monivaiheiseksi prosessiksi. Prosessi koostuu
tuoteidean etsimisesta, tuotekehitykseen liittyvien tietojen selvittamisesta esimerkiksi
markkinointi tai kehitysnakymat, tuotteen luonnostelusta, yksityiskohtaisesta suunnittelusta,
kayttoohjeiden laatimisesta seka tuotantomenetelmien kehittamisesta. Tuotekehityksesta
puhuttaessa voidaan siis ajatella, etta on kyse taysin uudesta tuotteesta tai jo olemassa
olevan tuotteen edelleen kehittamisesta, jolloin tuotteesta pyritaan tekemaan aikaisempaa

parempi ja kayttajalahtoisempi tuote. (Jokinen 2001, 9-10.)

Tuotekehitystyossa asetetaan tavoitteet ja toteutusmahdollisuudet niin, etta lopputulokseksi
saadaan onnistunut tuote. Tuotekehitysprosessi on luonteeltaan oppimisprosessi, jossa
tarpeet tunteva kayttaja ja tuotteen kehittaja muokkaavat tuotteen ominaisuuksia
yhteistyossa niin, etta tuotteesta tulee kayttajalahtoisempi kokonaisuus. Tuotekehitys
voidaan jakaa vaiheisiin tuotteen prosessin selventamiseksi. (Jaakkola & Tunkelo 1987, 87-
88.)

Jaakkola ja Tunkelo (1987, 87-88) kayttavat seitsemaa vaihetta kasittelevaa jakoa.
Ensimmaisena on lahtokohtien maarittely, jonka jalkeen seuraa ideointi ja vaihtoehtojen
kehittelyosuus. Kolmantena vaiheena on tuotteen taustatietojen hankkiminen liittyen sen

kehittamiseen. Taman jalkeen saadut tiedot analysoidaan ja naiden perusteella valitaan
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tarpeelliset kokonaisuudet tuotteen kehittamisen kannalta. Viidennessa vaiheessa tuotetaan
prototyyppi ja testataan sen avulla tuotteen ominaisuuksia. Prosessin kaksi viimeista vaihetta
liittyvat tuotteen tuotantoon ja markkinointiin. Opinnaytetyossamme keskitymme edella
kuvatun prosessin viidenteen vaiheeseen eli prototyypin testaukseen seka sen kehittelyyn

mahdollista markkinointia varten yhteistyossa kayttajien kanssa.

5.1 Asiakaslahtoisyyden ilmeneminen

Liikka-Laukun kehittamisessa asiakaslahtoisyys on tarkeassa roolissa. Asiakaslahtoisyytta
voidaan tarkastella monista eri nakokulmista. Sosiaalialalla toimiminen asiakaslahtoisesti
perustuu asiakkaan omiin tavoitteisiin ja tarpeisiin. Huotarin, Laitakari-Svardin, Laakkon ja
Koskisen mukaan (2003, 20) tuotteen kehittajan on mietittava tuotetta asiakkaan
nakokulmasta, silla talloin alkuperaiset oletukset tuotteesta tulee testattua asiakkaan
nakemyksia vasten. Opinnaytetyossamme tuotetta kehitellessa lahdemme liikkeelle
kohderyhman tarpeista. Kohderyhma opinnaytetyossamme koostuu kunnan,
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja lasten muodostamasta kokonaisuudesta. Kuntatasolla
tarve oli saada toimintavaline pieniin tiloihin ja lasten liikuntaan. Tyontekijat ja lapset saivat
mahdollisuuden kayttaa Liikka-Laukkua ja antaa kehitysehdotuksia ja palautetta. Lisaksi
testaamiskertojen avulla pystyimme asettamaan omat oletukset kayttajien eli
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja lasten nakemysten kanssa rinnakkain. Nama asiat

mahdollistavat tuotteen kehittamisesta asiakaslahtoista.

Asiakaslahtoisyyden kokonaisvaltaisuus ilmenee Liikka-Laukun kehittamisessa kuvio 3:n
mukaisesti (Vuokko 1997, 23.) Kuvion 3 elementeista opinnaytetyossamme esiin tulevat
asiakkaan tarpeet varhaiskasvatuksen kentalta ja omat tavoitteemme kehittaa Liikka-
Laukkua. Asiakkaiden tarpeet tulevat esille siina, etta tallaisia toimintavalineita pienten
lasten liikuntaan on rajallisesti saatavilla esimerkiksi perhepaivahoitajien kayttoon, joilla
liikkumistilat ovat erityisen ahtaat. Lisaksi paivakoteihin kaivataan valmista valineistoa
lilkkuntatuokion pitamiseen ja liikuntatuokion suunnittelun helpottamiseksi.
Toimintaymparistona on varhaiskasvatuksen kentta ja tarkemmin paivahoidon alue.
Prosessissa kehitamme Liikka-Laukkua toimivammaksi ja kayttajalahtoisemmaksi
toimintavalineeksi ja valmistamme sita mahdollisesti kohti tuotantoa ja markkinointia.
Lopputuloksena eli tavoitteena opinnaytetyoprosessissamme on tyydyttaa
asiakkaiden/kayttajien eli varhaiskasvatuksen kentalta nousseet tarpeet ja kehittaa Liikka-
Laukusta heita hyodyttava tuote. Talloin tuotteen olisi tarkoitus olla apuna ja tukena
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden lapsille tuottamassa liikunnassa ja auttaa myos

lilkuntatuokioiden pitamisessa ja suunnittelussa.
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Kuvio 3. Asiakaslahtoisyyden kokonaisvaltaisuus (Vuokko 1997, 23)

5.2 Tuotteen kehittaminen funktioanalyysin avulla

Liikka-Laukkua kehiteltaessa kaytimme teoreetikko Papanekin tuotteen suunnitteluun ja
kehittelyyn liittyvaa teoriaa pohjana muun muassa palautteen pyytamisessa ja analysoinnissa
(Liite 1) (Suojanen, 1993, 86.). Koko prosessin aikana pyrimme ottamaan huomioon Papanekin
funktiokokonaisuuden eri nakokulmat. Funktioanalyysissa huomio suunnataan tuotteen
funktioiden eli osa-alueiden analysointiin. Teoria jakaantuu kuuteen eri osaan, jotka ovat

kaytto, tarve, telesis/aika, assosiaatiot, estetiikka ja menetelma.

Tuotteen kayttoa voidaan tarkastella eri nakokulmista, esimerkiksi kayttajan nakokulmasta,
kayttotarkoituksen nakokulmasta tai kayttotilanteen nakokulmasta (Suojanen, 1993, 85-87).
Kehittelemassamme Liikka-Laukussa kayttajia olivat niin lapset kuin aikuisetkin.
Kayttotarkoitus lapsia ajatellen oli se, etta Liikka-Laukku toimisi innostajana liikuntaan.
Tarkoituksena oli myos se, etta kehitelty toimintavaline tukisi lapsen kokonaisvaltaista
kehittymista ja tukemista liikunnan avulla. Aikuisia ajatellen tuotteen kayttotarkoituksena on
lilkuntatuokioiden suunnittelun helpottaminen. Kayttotilanteen nakokulmaa pohtiessa esille

voidaan nostaa liikunnan mahdollistaminen pienissakin tiloissa.

Edella mainittuja nakokulmia tarkasteltaessa voidaan samalla myos huomioida tuotteen
kayttoominaisuuksia:
- Bioteknologiset ominaisuudet:

- Miten tuotteen teknologiset ominaisuudet palvelevat ihmisen biologisia

ominaisuuksia eri tilanteissa?
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- Antropometriset ominaisuudet:
- Miten tuotteen fysikaaliset ominaisuudet vastaavat ihmisen mittoja ja
ulottuvuuksia?

- Psyko-ergonomiset ominaisuudet:
- Miten tuotteen tyoturvallisuus, havaittavuus, suojaavuus, painavuus,
nakyvyys, haikaisevyys, liukkaus ja istuvuus vastaavat ihmisen psyykkista ja
fyysista hyvinvointia?

- Biofysiologiset ominaisuudet:
- Miten ymparistotekijat vaikuttavat tuotteen kayttoon?
- Miten materiaalitekijat vaikuttavat tuotteen kayttoon?

(Salon seudun koulutuskuntayhtyma. 2003.)

Tuotteen tarpeellisuus on lahtoisin asiakkaiden tarpeista, jotka voivat olla hyvin erilaisia.
Opinnaytetyossamme tallaisen tyo- ja toimintavalineen tarve nousi suoraan Keravan
kaupungin tarpeesta. Keravan kaupunki kaipasi toimintavalinetta lasten liikuntaan, varsinkin
pienissa tiloissa. Tarpeellisuutta analysoitaessa on hyva pohtia miksi tuote on suunniteltu ja
minkalaisia tarpeita se tyydyttaa, esimerkiksi turvallisuuden, mukavuuden, sosiaalisen
patemisen, sosiaalisten kontaktien, toiminnan, rauhan vai kauneuden tarvetta. (Suojanen,
1993, 85-87.)

On tarkeaa, etta tuote ilmentaa aikaansa ja niita oloja, joissa se on syntynyt. Esimerkiksi eri
aikakaudet ja tyylit vaikuttavat tuotteeseen. Liikka-Laukun kayttaminen missa tahansa
ymparistossa ilmentaa nykyajan mahdollisuuksia soveltamiseen ja monipuolisuuteen. Lisaksi
Papanekin mukaan on otettava huomioon myos sosioekonominen jarjestelma, jossa tuotteen
on tarkoitus toimia, silla hanen mukaansa tuotteiden siirtaminen esimerkiksi kulttuurista

toiseen ei ole mahdollista. (Suojanen, 1993, 85-87.)

Assosiaatioihin vaikuttavat pitkalti tekijan mieltymykset ja tuntemukset tiettyja asenteita ja
arvoja kohtaan. Jokainen kokee erilaisia mielleyhtymia eri asioista. Tallaisia mielleyhtymia
syntyy usein vareista, muodoista, pinnoista, materiaaleista tai kuviomaailmoista.
Mielleyhtymat voidaan jaotella fysiologisiin aistimuksiin, psyykeeseen ja sosio-emotionaalisiin
varit ja leikkien mielikuvituksellisuus. Naiden avulla pyritaan lisaamaan lasten innostumista

lilkkumisesta.

Estetiikka on tuotteen tasmallisyytta ja yksinkertaisuutta. Lahtokohtana on erityislaatuisen
tunnetilan kokeminen. Jokin tuotteen ominaisuus herattaa ihmisen kauneusaistin toimimaan.
Tuotteen suunnittelija/kehittaja voi tavoitella esteettista vaikutelmaa esimerkiksi visuaalisin,

teknisin, materiaalin valinnan ja laaduin keinoin. Tuotteen vareja ja muotoja analysoitaessa
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saadaan esteettisyys helposti aikaan, joten Liikka-Laukun varit ja muodot ovat tarkeassa

asemassa kehittamista tehdessa. (Suojanen, 1993, 85-87.)

Menetelmaa mietittaessa tulevat esiin kaytetyt tekniikat ja materiaalit. Menetelmat ja
materiaalit tulisivat olla tarkoituksen mukaan valittuja. Menetelmafunktiota tarkasteltaessa
on tarkeata huomata materiaalitekijat, tyotekniikan tekijat, taloudelliset tekijat, ekologiset
tekijat ja ergonomiset tekijat. (Suojanen, 1993, 85-87.) Liikka-Laukun kehittamisessa tahan
osa-alueeseen on kiinnitetty huomio lahinna toimintavalineen kayton suhteen ja materiaalien

toimivuudessa ja kestavyydessa.

6 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyon raportista selviaa, millainen opinnaytetyon prosessi on kokonaisuudessaan ollut
ja miten se on rakentunut. Opinnaytetyon tekijan oman oppimisen ja tuotoksen toteutumisen
arviointi tulee ilmeta opinnaytetyossa. Hyva opinnaytetyo rakentuu eri vaiheista. Se alkaa
opinnaytetyon prosessin ideavaiheesta ja paattyy kuvaukseen valmistuvasta opinnaytetyosta.
Tallaisen prosessin aikana on tarkoitus, etta opinnaytetyon tekijan ajatukset kehittyvat ja
tulevat selkeammiksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65-66.)

Opinnaytetyon kirjallisessa osiossa pyrimme tuomaan ylla mainitut asiat ja ominaisuudet
meidan opinnaytetyoprosessistamme esille. Kuvaus kokoaa lapikaydyn prosessin vaihe
vaiheelta. Opinnaytetyon prosessi on ollut pitkakestoinen, silla Liikka-Laukun pohjatyota on
tehty jo tammikuusta 2008 lahtien. Prosessin eri vaiheet ovat vaatineet ahkeraa ja maltillista
tyootetta (Liite 2).

6.1 Prototyypista valmiiksi Liikka-Laukuksi

Kevaalla 2008 suunnittelimme ja toteutimme prototyypin Liikka-Laukun Elamykselliset
toiminta- ja leikkivalineet eri-ikaisille ihmisille -kurssilla. Tarve tallaiseen, erityisesti pienten
tilojen toiminta- ja leikkivalineeseen, tuli Keravan kaupungilta. Tapasimme Sompion alueen
perhepaivahoitajia ja heidan perhepaivahoidonohjaajansa muutamaan otteeseen. Kyselimme
ideoita mahdollisesta toimintavalineesta liittyen pienten lasten liikuntaan. Myohemmin
kavimme esittelemassa ideamme ja saimme positiivista palautetta ideoistamme ja
suunnitelmistamme. Liikka-Laukun prototyypin valmistuttua kavimme perehdyttamassa
Sompion alueen perhepaivahoitajat sen kayttoon. Taman kevaan aikana nousi esiin myos idea

opinnaytetyon tekemisesta Liikka-Laukun yhteyteen. Osallistuimme prototyypin kanssa
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Keravan perhepaivahoidon liikuntatapahtumaan toukokuussa 2008 ja taman tapahtuman

jalkeen jatimme tuotoksemme perhepaivahoitajien kayttoon koko kesaksi.

Kesan jalkeen ryhdyimme miettimaan toden teolla opinnaytetyon tekemista liittyen Liikka-
Laukkuun. Alkusyksysta 2008 sovimme tapaamisen Paivi Marjasen kanssa, joka myos ohjasi
kurssin, jolla Liikka-Laukun prototyyppi sai alkunsa. Omat ideamme opinnaytetyon suhteen
liittyivat Liikka-Laukun vaikutukseen lasten liikunnassa. Marjasen kanssa keskusteltuamme
huomasimme aiheen olevan liian laaja ja luovuimme siita. Marjanen ehdotti meille, etta
lahtisimme kehittamaan prototyypin Liikka-Laukkua valmiiksi tuotteeksi asiakkaita
kuunnellen. Kehittamisen jalkeen tuotetta voitaisiin mahdollisesti myos tuotteistaa liike-
idean avulla. Kiinnostuimme ideasta ja paatimme lahtea suunnittelemaan ideaa
opinnaytetyoksi. Keskustelun yhteydessa selvisi, etta meidan ei tarvitse erikseen hakea
tutkimuslupia opinnaytetyohomme, silla ne tulivat Lapsen ja nuoren hyva arki -hankkeen
kautta. Varmistimme asian viela Keravan kaupungin paivahoidonohjaajalta ja han kertoi, etta
lupia ei tarvitse erikseen hakea, silla meidan opinnaytetyoprosessiimme ei liity esimerkiksi
vanhempien haastatteluita. Totesimme myohemmin, etta liikeidean tekeminen Liikka-
Laukusta oli meille kuitenkin ylitsepaasematon pala purtavaksi, silla resurssimme eivat
riittaneet sen tyostamiseen. Nain ollen jatimme Liikka-Laukun mahdollisen tuotteistamisen ja
kayton laajentamisen haasteeksi muille. Tutkimusongelmaksemme muodostui Liikka-Laukun

kehittamisprosessi lasten hyvinvointia tukevaksi valineeksi lapsia ja tyontekijoita kuunnellen.

Lahdimme miettimaan ja etsimaan tulevaan opinnaytetyohomme liittyvaa teoriaa ja
ajankohtaista tietoa seka suunnittelemaan opinnaytetyoprosessin rakentumista. Halusimme
molemmat toteuttaa opinnaytetyon toiminnallisesti. Prosessia suunniteltaessa huomasimme,
etta opinnaytetyossamme voisi ilmeta toimintakeskeisen ja laadullisen tutkimuksen piirteita.
Vilkan ja Airaksisen mukaan (2003, 9-10, 51-53) toimintakeskeisen opinnaytetyon tuloksena
voi olla konkreettinen tuote ja lisatavoitteina saavutetun tuotoksen prosessin kuvaus seka
mahdollinen kaytannon toiminnan ohjeistaminen ja opastaminen ammatillisella tyokentalla.
Lisaksi tuotoksen pitaisi erottua muista tuotteista ja olla yksilollisen ja persoonallisen
nakoinen. Toimintakeskeisen tyon kriteereina Vilkka ja Airaksinen (2003, 9-10, 51-53) pitavat
tuotteen uutta muotoa, tuotteen kaytettavyytta kohderyhmassa ja kayttoymparistossa,
asiasisallon sopivuutta kohderyhmalle, houkuttelevuutta, informatiivisuutta, selkeytta ja
johdonmukaisuutta. Meidan prosessin tavoitteena oli kehitella prototyyppia lasten ja

tyontekijoiden avulla kayttajalahtoisemmaksi.

Kehittamistyon valineina prosessissa olivat Liikka-Laukun prototyypin testaus, kokeiluista
pyydettava palaute ja omat havainnoinnit testauskerroista muistiinpanojen ja kuvien avulla.
Palautelomakkeet pohjautuivat avoimiin kysymyksiin. Valitsemamme menetelmat

osoittautuivat laadullisen tutkimusmenetelman piirteiksi, silla Eskolan ja Suorannan mukaan



27

(1999, 15-24) havainnoinnit ja haastattelut ovat laadullisen tutkimusmenetelman tyypillisia
ominaisuuksia. Lisaksi tutkittavien eli tassa tapauksessa lasten ja varhaiskasvatuksen kentan
tyontekijoiden mielipiteiden huomioon ottaminen liittyy olennaisesti myos laadullisen

tutkimuksen tekoon.

Alkuideoiden jalkeen olimme yhteydessa Keravan paivahoidon ohjaajaan ja Sompion
paivakodin johtajaan ja kysyimme heilta halukkuutta yhteistyohon. Tarkoituksena oli, etta
pyydamme Sompion alueen perhepaivahoitajilta kirjallista palautetta palautelomakkeen
muodossa kesan Liikka-Laukku kokeiluista. Nain pystyimme hyodyntamaan Liikka-Laukun
kesan aikaisen testaamisen prosessissa. Lisaksi tarkoituksenamme oli menna itse pitamaan
litkuntatuokioita Sompion paivakodin leikkikoululaisille Liikka-Laukkua kayttaen. Sovimme
Keravan kaupungin paivahoidon ohjaajan kanssa, etta teemme yhteistyota suoraan Sompion
paivakodin ja Sompion alueen perhepaivahoitajien kanssa. Sovimme myos, etta lahetamme
valmiin opinnaytetyon yhteistyokumppaneillemme ja pidamme heidat ajan tasalla koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Lisaksi tarkoituksena oli jattaa valmis, kehitelty versio Liikka-
Laukusta Keravan kaupungin paivahoidon kayttoon. Nama yhteistyokuviot tyoelaman kanssa
toivat opinnaytetyoprosessiimme lisaa toiminnallisuuden piirteita, silla Vilkka ja Airaksinen
toteavat (2003, 16-17) toimeksiantajan olevan ominaista toiminnalliselle opinnaytetyolle.
Tarve osoittautuu taman kautta konkreettiseksi ja nakyvaksi. Lisaksi oman ammatillisen kuvan

antaminen ja suhteiden luominen tyoelaman kanssa helpottuvat toimeksiantajan kautta.

Tyostimme opinnaytetyomme suunnitelmaa ja esittelimme sen joulukuun alussa vuonna 2008.
Suunnitelma sisalsi pohjan tulevalle opinnaytetyon teoriataustalle, tutkimusongelman,
alustavan opinnaytetyon etenemisprosessin kuvauksen ja alkutilanteen kuvauksen. Taman
jalkeen kavimme Sompion alueen perhepaivahoitajien kuukausikokouksessa pyytamassa heilta
kesan kokeiluista kirjallista palautetta. Olimme tehneet vapaamuotoisen palautelomakkeen
teemoittain Papanekin funktioanalyysiin liittyvien alueiden pohjalta. Katsoimme kyseisen
teorian olevan hyva apuvaline tuotteen kehittamisessa, silla taman teoria sisaltaa monta
hyvaa nakokulmaa tuotteen suunnitteluun liittyen. Liikka-Laukun prototyypin olimme myos

luoneet Papanekin teorian pohjalta.

Palautelomake pohjautui avoimiin kysymyksiin, jotta vastaajilla olisi mahdollisuus tuoda
mielipiteensa esiin omin sanoin (Liite 1). Avoimet kysymykset kasittelivat Liikka-Laukun
nimea, leikkeja, valineita, vihkoa, Liikka-Laukun esteettisyytta ja tekniikkaa, aikuisen
nakokulmaa lasten mielipiteista Liikka-Laukusta seka sen kayttoa. Palautelomakkeessa
kysymyksia oli yhteensa 17. Kysymysten myota saimme kaytettavyyden moninaisen
nakokulman esiin ja pystyimme takaamaan jokaisen kehittamisen kannalta olennaisen osa-
alueen esiin tulemisen ainakin jossakin maarin. Palautelomakkeeseen vastasi Sompion alueen

perhepaivahoitajat ja muutama paivakodin tyontekija.
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Esiin nousi yleisella tasolla olevia kehitysideoita ja yksittaisia, pienia muutosehdotuksia.
Kaikissa palautteissa ilmeni positiivinen ajatus Liikka-Laukun avusta lasten liikuntaa
suunnitellessa seka taysin uudenlaisesta mahdollisuudesta ja helppoudesta jarjestaa
lilkkkumista missa tahansa. Leikkeihin liittyen muutamassa palautteessa mainittiin Liikka-
Laukun leikkien vaikeus alle 2-vuotiaiden kanssa leikittavaksi, silla taman ikaiset lapset
tykkaavat usein seurailla vieresta ja osallistua omalla tavalla mukaan. Lapsien mielipiteet
testauksissa olivat olleet pelkastaan positiivisia. Kaikissa palautteissa oli jollain tasolla
mainittu Liikka-Laukun vihkon epakaytannollisyys, joka hankaloitti myos Laukun kayttoa
kokonaisuudessaan. Siihen toivottiin parannuksia. Uusia nimiehdotuksia ei ollut, Liikka-
Laukku-nimea pidettiin osuvana ja innostavana. Valineissa ja leikeissa oli tyontekijoille niin

tuttuja kuin uusiakin, joten vaihtelevuus oli mielipiteiden mukaan hyva.

Palautteissa esiin tulleet ajatukset ja ehdotukset jaottelimme Papanekin maarittelemaa
funktiokokonaisuutta hyvaksi kayttaen Liikka-Laukun tarpeen, kayton, menetelmien,
estetiikan, assosiaatioiden ja aikaan liittyviin osa-alueisiin. Taman jaottelun myota saisimme
tarkemman kasityksen ja kokonaiskuvan siita, mita lahtisimme kehittamaan ja miten
mahdollisesti kehittamisen tekisimme. Palautteiden lisaksi havainnoimme lasten toimimista
litkuntatuokioilla, joissa Liikka-Laukku oli kaytossa, ja samalla kysyimme lasten omia
mielipiteita. Kavimme pitamassa Sompion paivakodin leikkikoululaisille kolme liikuntatuokiota
Liikka-Laukkua apuna kayttaen. Koska meita oli kaksi, toinen pystyi tekemaan havaintoja
toisen ohjatessa liikuntatuokiota. Dokumentointi havainnointikerroista tapahtui kirjaamalla

havainnot muistiin ja saimme myos luvan kuvata liikuntatuokioita digitaalisella kameralla.

Havaintoja liikuntatuokioista teimme palautelomakkeen alueita hyvaksi kayttaen. Havaintojen
runkona oli lasten reagoiminen Liikka-Laukun ulkonakoon, lasten suhtautuminen valineistoon,
vihkon toimivuus, sisalto ja lasten kommentit liikuntatuokiosta seka laukun kokonaisuus.
Ensimmaisella havaintokerralla painotimme laukun esittelyyn ja laukkuun tutustumiseen.
Lapset vaikuttivat ensimmaisella kerralla ujoilta, eivatka meinanneet uskaltaa leikkia
mukana. Ohjaajan toiminta osoittautui hyvin tarkeaksi, silla osa leikeista oli vieraita ja lapset
tarvitsivat esimerkkia. Tuokion lopussa osa lapsista vaikutti jo vasyneelta. Lapsien mielesta
tuokio oli kuitenkin kiva ja monella oli tullut tuokion aikana hiki. Nain saimme havainnoitua
Papanekin kokonaisuuteen liittyvaa kayton funktiota ja herateltya lapsissa mielipiteita Liikka-

Laukun suhteen.

Toisella kerralla lapset selvasti jo tunnistivat meidat ja Liikka-Laukun kayttokin oli tuttua,
silla Laukku oli ollut leikkikoululaisten omatoimisessa kaytossa. Tama osoitti Liikka-Laukun
herattaneen mielleyhtymia aikaisempaan liikuntatuokioon ja omiin testauksiin. Lapsille oli

selvasti jaanyt hyva mieli Liikka-Laukun kanssa toimimisesta. Painotimme toisella kerralla
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havainnoinnit lasten mielipiteisiin leikeista ja valokuvien ottamiseen. Mukavimpina leikkeina
pidettiin elainaiheisia leikkeja kuten Kanat orrella ja Hannan ryostoa. Nopan heitto ja uuden
leikin valikoituminen eri leikkien valissa osoittautuivat hyvaksi hengahdystauoksi. Lasten
mielipiteissa esiin tulivat lilkkumisen tehokkuus, silla moni totesi, etta leikkiessa ja liikkuessa
tuli hiki. Lisaksi hyppimisleikeista pidettiin. Monen lapsen mielesta leikit olivat kivoja ja
mielipiteet seurailivat toisten mielipiteita. Jotkut tytoista olisivat halunneet viela jatkaa
lilkuntatuokiota. Kokonaisuudessaan Liikka-Laukku osoittautui kiinnostavaksi, silla lapset
kyselivat liikuntatuokion jalkeen Liikka-Laukun peraan. He olisivat halunneet laukun jaavan

omaan paivakotiin.

Naista kahdesta testauskerrasta havaintona oli lisaksi lasten huomion kiinnittyminen Liikka-
Laukkuun, silla he kuuntelivat todella tarkkaan aina ohjeet ja mista on kyse. He eivat
kuitenkaan osoittaneet kiinnostusta laukun tutkimiseen ainakaan meidan testauskertojen
aikana. Nopan heittaminen oli ehdoton suosikki lasten keskuudessa liikuntatuokioiden aikana,
silla oli tarkkaan pidettava huolta siita, kenen vuoro on noppaa heittaa ja onko jokainen
varmasti saanut heittaa. Muita Laukun valineita kaytettiin ohjeiden mukaan, mutta kiinnostus
niita kohtaan ei osoittautunut yhta mieleiseksi kuin noppaa kohtaan. Ainoastaan

sukkahousuista tehtyja hantapalloja kuvailtiin rumiksi.

Testauskerrat toivat esiin Liikka-Laukun vihon toimimattomuuden, silla sita oli todella
hankala kayttaa kiinnitysmekanismin vuoksi. Ottamamme kuvat vahvistivat edella mainittuja
havaintoja seka osoittivat Liikka-Laukun olevan innostaja lasten lilkkumiseen, silla lapset
keskittyivat liikuntaleikkeihin ja olivat mielellaan mukana. Kolmas testauskerta painottui
Liikka-Laukun prototyypin ja kehitellyn Liikka-Laukun vertailuun. Esittelimme uuden nakoisen
Liikka-Laukun lapsille ja leikkikoulun ohjaajalle ja testasimme uusia elainaiheisia leikkeja
yhdessa lapsien kanssa leikkien. Tuokion jalkeen kyselimme lasten- ja leikkikoulun ohjaajan

mielipiteita uudesta Liikka-Laukusta, sen toimivuudesta ja kaytosta.

Palautteiden ja havainnointien kirjaamisen jalkeen analysoimme niita yhdessa Papanekin
funktiokokonaisuutta avuksi kayttaen. Talla tavalla saimme kokonaisuuden havaintojen ja
palautteiden myota tulleista kehitysehdotuksista ja pystyimme nakemaan kohdistuivatko omat
havainnoinnit samoihin aiheisiin kuin tyontekijoiden mielipiteet ja toivatko lasten ajatukset

esiin tarkeita asioita esiin ryhdyttaessa kehittamaan Liikka-Laukkua.

Kehittamistarpeet olivat havainnoissa ja palautteissa lahes samoihin asioihin liittyvia. Liikka-
Laukun tarpeeseen liittyen ilmeni tyontekijoiden tyytyvaisyys saada heidan suunnitteluaan ja
lilkkuntatuokion ohjaamista helpottava tuote. Lisaksi Liikka-Laukun monipuolisuudelle oli
tarvetta, silla pieniin tiloihin ei kauheasti ole valineita. Kayttoon ja menetelmiin liittyvia

ehdotuksia ja huomioita olivat vihkon toimimattomuus, nopan heiton suosio ja joidenkin
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Laukussa olevien valineiden turvallisuuden tarkistaminen esimerkiksi koyden lyhentaminen.
Lisaksi ehdotettiin ikaryhman miettimista, jotta kaytto olisi luontevampaa. Innostavuus
lilkkkumaan oli mielleyhtymiin liittyva asia, joka nousi palautteissa ja havainnoissa.
Innostavuuden mahdollistamiseksi ulkonako ja estetiikka olivat asioita, joihin kannatti

kiinnittaa huomiota kehitysta tehdessa.

Naiden jasentelyjen myota pystyimme aloittamaan konkreettisen kehittamistyon
toteuttamisen. Mietimme kohta kohdalta, miten pystyisimme muuntamaan laukun ehdotusta
vastaavaksi. Yhdistimme aineistojen samankaltaiset kehitysehdotukset ja otimme huomioon
myos hyvana pidetyt piirteet. Analyysitapa, jolla havainnot ja palautteet kasittelimme, sisalsi
sisallonanalyysin piirteita. Sisallonanalyysi on menetelmatapa, jossa analysointi tapahtuu
aineistoa eritellen, yhtalaisyyksia ja eroja etsien. Talla menetelmalla pyritaan saamaan
tutkittavasta asiasta kuvaus tiivistetyssa muodossa. Sisallonanalyysin turvin keratty aineisto

pystytaan jarjestamaan johtopaatoksia varten. (Tuomi & Sarajarvi. 2002, 110-116.)

Palautteiden ja havaintojen jasentelyn avulla esiin nousi rutkasti kehitysideoita, joista
pystyimme tekemaan paatoksia tuotteen kehittamisen edistamiseksi. Kohteita, joita
lahdimme laukussa kehittamaan, olivat Liikka-Laukun kayton yksinkertaistaminen ja
helpottuminen, lasten mielipiteista nousseen mielikuvituksellisuuden ja elainaiheisuuden
lisaaminen, ikaryhman supistaminen, varien muuttaminen, nopan heiton muuttaminen,
teorian vastaaminen laukun sisaltoon ja vihkon yksinkertaistaminen seka kestavyys.

Yksittaiset ehdotukset auttoivat meita varsinaisessa kehittamistyossa.

Valmiin Liikka-Laukun testaamisen jalkeen pyysimme viela vertailevaa palautetta Liikka-
Laukun prototyypista ja kehitellysta Liikka-Laukusta. Lisaksi kehitellyn version testaus
Sompion paivakodin tutussa leikkikouluryhmassa antoi meille itselle vertailumahdollisuuden
Liikka-Laukun prototyypin ja uuden Liikka-Laukun valilla. Suurimpina vertailuina korostuivat

materiaalit, varit, Liikka-Laukun vihko seka leikit.

6.2 Tuloksena valmis Liikka-Laukku

Kehittamisprosessin tuloksen syntyi uudenlainen Liikka-Laukku. Sen keskeisena tavoitteena on
saada lapset liikkumaan liikunnan eri osa-alueisiin liittyvien leikkien avulla varhaiskasvatuksen
parissa. Liikka-Laukku antaa mahdollisuuden edistaa lapsen omaehtoista liikuntaa. Sen
leikkien avulla pyritaan lisaamaan myos lasten vari-, numero- ja kehon eri osien tuntemusta
seka ottamaan huomioon aistit ja niiden avulla liikunnan monipuolisuuden. Lisaksi Liikka-

Laukku on apu- ja samalla toimintavaline 3-5-vuotiaiden lasten liikuntatuokion vetajalle.
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Varien, numeroiden, leikkien, toisten lasten kanssa olemisen ja yhteistyon avulla Liikka-
Laukku pyrkii tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Liikka-Laukussa on myos Stakesin
(2005) Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset otettu huomioon, silla Liikka-Laukku on tehty
helpoksi apuvalineeksi lasten lilkuntamaarasuosituksen tayttamiseksi eli Liikka-Laukun avulla
kahden tunnin lilkuntamaaran suosituksesta osa voisi tayttya jo paivahoidossa. Liikka-Laukun
leikit vaihtelevat eri osa-alueilla fyysisesti rasittavista leikeista rentoutumiseen asti, joten
suositukset lyhyista aktiviteettijaksoista ja lilkunnan monipuolisuudesta lasten paivassa
tulevat huomioiduksi Liikka-Laukussa. Liikka-Laukku on hyva esimerkki lilkunnan
toteuttamiseen missa tahansa tilassa. Liikunta on polttava puheenaihe, joten ajankohtaisuus

tallaiseen tuotteeseen on varmasti oikea.

Kehitellysta Liikka-Laukusta loytyvat seuraavat valineet:
- leikkivihkonen (Liite 3)
- varinoppa
- numeronoppa
- hantapallo(t)

- (puhallettava) pallo
- ilmapallopussi

- iso lakana

- liikennevalokortit

- kehokuvakortit

- kangasnauhat

- naru/koysi

- hernepussit

- sanomalehtitotterot

Muutoksia syntyi esiin tulleiden ideoiden myota. Ehdotuksista nousi esille ian suuntaaminen 3-
5-vuotiaisiin lapsiin, silla 1-2-vuotiaiden kanssa toteutettava liikunta pohjautuu pitkalti
vauvajumpan tapaiseen liikkumiseen ja taman soveltaminen Liikka-Laukun leikkeihin olisi
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden mielesta liian haastavaa. Lisaksi varhaiskasvatuksen
lilkuntasuosituksissa on todettu, etta alle 3-vuotiaiden liikunta on paasaantoisesti
omaehtoista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2005. 10-11.) Naiden perusteiden myota
supistimme Liikka-Laukun kohderyhmaksi 3-5-vuotiaat lapset. Ottamalla huomioon Nummisen
(1999, 11) esiin tuoman Gallahuen (1993) kuvion asettamat varhaiskasvatuksen liikunnan
tavoitteiden motoristen tekijoiden perustaidot, saimme Liikka-Laukun leikkien alueet
vastamaan teoriaa. Taman myota myos osa leikeista karsiutui pois. Jaljelle jaivat
lilkkkumistaidot, tasapainotaidot ja kasittelytaidot. Nama kolme taitoaluetta yhdistimme
vareihin silla teoreettisessa viitekehyksessa Sillanpaan (1996, 21) mukaan 3-5-vuotias lapsi

oppii tuntemaan kolme neljasta paavarista.
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Papanekin funktiokokonaisuuden kayton ja estetiikan osa-alueet tulevat naiden muutoksien
myota huomioiduiksi tyossamme, silla varit ja yksinkertaisuus ovat tarkeimpia suunnittelijan
tyokaluja. Lisaksi varit tuovat Laukulle nakyvyytta ja havaittavuutta seka naiden myota
innostavuutta. Kayton yksinkertaistamiseksi paatimme tehda uuden kolmen varin varinopan ja
pudottaa yhden varin kokonaan pois. Paadyimme valitsemaan vareiksi lilkkennevalojen varit,
jotta lapset muistaisivat varit myos liikkuessa liikenteessa. Liikkumistaitojen tunnusvariksi tuli
punainen, tasapainotaitoalueen variksi tuli keltainen ja kasittelytaitojen vari oli vihrea.
Muutimme koko Liikka-Laukun varit taitoalueiden varien mukaisiksi eli punaiseksi, keltaiseksi
ja vihreaksi. Kirkkaat varit auttavat lapsia muistamaan toimintavalineen olemassa olon seka
mahdollisesti innostavan liikuntaan. Vareissa otimme lasten mielipiteet ja toiveet huomioon.
Liikka-Laukun prototyyppi (kuva 4) oli ulkonaoltaan synkka. Lasten palautteissa toivottiin
kirkkaita vareja, joten paadyimme liikennevalojen vareihin Liikka-Laukkua (kuva 5)
kehitettaessa. Tasta muutoksesta lapset pitivat, silla Liikka-Laukku kiinnitti lasten huomion

heti sisaan mentyamme ja he olivat innoissaan.

Huomioiduksi tuli myos Papanekin funktiokokonaisuuden menetelmien osa-alue, silla Liikka-
Laukun kangasmateriaaleihin kiinnitimme erityisesti huomiota. Liikka-Laukun prototyypin
joustavat materiaalit olimme korvanneet kestavammalla kankaalla, mika osoittautui hyvaksi
valinnaksi kaytossa, silla laukkua saatetaan kayttaa sisalla tai pihalla. Lisaksi valineet ovat
lasten kasissa jatkuvasti, niin kestavyys on erittain tarkeaa. Esimerkiksi pyyhkeen korvasimme
lakanalla ja hantapallot teimme sukkahousujen sijaan kestavasta kankaasta. Nailla
muutoksilla saimme luotua Liikka-Laukun valineiden ja materiaalien valille luontevan
yhteyden, joka takaa Liikka-Laukun toimivuuden. Naiden muutoksien myota myos ulkonako
muuttui lasten mielesta mukavammaksi. Valineet rakensimme yksinkertaisiksi, silla lapsien on
helpompi oppia uusia asioita yksinkertaisten toimintojen kautta. Lisaksi otimme huomioon

omat kykymme, silla kehittaminen vaati kasityotaitoja.

Koska nopanheitto oli lasten mieleen, paatimme lisata myos numeronopan Liikka-Laukun
sisaltoon. Nain saimme Liikka-Laukun toimivammaksi, silla varinopan ja numeronopan avulla
saadaan valittua leikki taitoalueelta. Numeronoppa on avuksi, silla numeroiden osaaminen
edistaa osaltaan lapsen kehitysta. Leikit, jotka valikoituivat mukaan Laukkuun, olivat
mielestamme parhaiten taitoalueita vastaavia leikkeja. Jaljelle jaavia valineita parantelimme
lahinna ulkonaollisesti muuttamalla varit uuden Liikka-Laukun mukaisiksi ja muutimme
valineita myos turvallisimmiksi, esimerkiksi lyhentamalla koytta. Pitkan koyden kanssa

saattaisi tapahtua vaaratilanteita.
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Esimerkkeja Liikka-Laukun valineiden materiaaleista:

Teimme hantapallot varillisista kankaista, joiden sisaan laitoimme vaahtomuovia. Hernepussit
syntyivat kankaasta ja sisalle laitoimme makaronia tai herneita. Sanomalehtitotterot on
tarkoitus muotoilla jokaisella liikuntatuokiolla oman tyylisiksi laukussa olevista

sanomalehtiarkeista.

Lapsilahtoisyys nousi kehitysvaiheessa erityisesti leikkien ohjeistusta mietittaessa. Lapset
pitivat elaimista, joten paatimme muokata leikit elainaiheisiksi ohjeistuksiltaan. Tama tukisi
lasten kognitiivisia kykyja esimerkiksi leikin hahmottamisessa. Elainaiheiden myota leikit
saattaisivat jaada myos helpommin lasten mieleen ja he voisivat hyodyntaa niita
omaehtoisessa liikkumisessa. Nama muutokset tuovat nakyvaksi Papanekin
funktiokokonaisuuden tarpeen osa-alueen, silla kehitykset ovat lahteneet kayttajien tarpeista

ja mieltymyksista.

Suurimman muutoksen sisallollisesti ja ulkonaollisesti teimme Liikka-Laukun leikkivihkossa,
silla leikkivihkosen luonnos osoittautui hankalaksi kayttaa. Vihkon muutimme kansiomuotoon,
jotta sen kaytto olisi helpompaa ja se kestaisi kayttoa paremmin. Kansion sisalto muodostui
Liikka-Laukun ohjeista, joita kayttajat pitivat erityisen tarkeina perehtymisen kannalta.
Kansion sivut olimme laittaneet muovitaskuihin ja paperit olimme muuttaneet varillisiksi.
Nama toimet olivat todella hyodyllisia, silla uuden laukun arvioinnissa saimme kehuja uuden
kansion toimivuudesta ja kayttoohjeiden hyodyllisyydesta. Lisaksi itse totesimme kestavyyden
olevan varmasti parempi kuin aikaisemmassa, silla muovitaskut edistavat sita. Kansio rakentui
lisaksi Nummisen (1999, 11) esiin tuoduista Gallahuen (1993) mukaisista taitoalueista eli
lilkkumistaidoista, tasapainotaidoista ja kasittelytaidoista. Nama taitoalueet on maaritelty
kansiossa, jotta varhaiskasvatuksen tyontekijat saavat perustan kyseisista taitoalueista.
Jokaiseen taitoalueeseen kuuluu kuusi leikkia (Liite 3). Leikkien lisaksi kansion loppuun

liitettiin Liikka-Laukkuun liittyvat valinekortit, jotta ne sailyisivat paremmin.

Leikkien ohjeet muutimme suurimmilta osin elainaiheisiksi ja niita muokkasimme
yksinkertaisemmiksi. Leikkeihin lisasimme myos vaihtoehtoja soveltamiseen lapsen ian
mukaan. Ainoana miinuksena nousi esiin leikkien toistuvuus, mutta ohjaajan soveltaminen on
Liikka-Laukun kaytossa sallittua, joten tamakin haitta pystytaan ylittamaan. Lisaksi Laukun
nimen ja kokonaisuuden sailyminen melko samanlaisena kuin Liikka-Laukun prototyyppi
auttaa Sompion paivahoidon lapsilla saamaan mielleyhtymia tutusta valineesta, jonka kaytto
on jo tuttua. Lisaksi elainaiheisuus voi olla monelle lapselle mieleen ja taman myota lapset

saattavat helpommin innostua liikkumaan.
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Vertailevassa palautteessa miellettiin, etta kehitelty laukku ja sen sisalto lisaavat lasten ja
aikuisten sosiaalisuutta, helpottavat liikkumista ja auttavat loytamaan liikuntakulttuurin myos

sellaisten kanssa, jotka eivat liilkunnasta paljoakaan valita.

Kuva 4. Liikka-Laukun Prototyyppi Kuva 5. Valmis Liikka-Laukku
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7 Ammatillinen kasvu

Ammatillisella kasvulla tarkoitetaan yksilon valmiuksien, ammatillisten taipumuksien ja
pyrkimyksien kehittymista. Perusta talle on yksilon omaehtoisessa halussa oppia ja kehittya.
Ammatillinen kasvu perustuu jatkuvaan ja elinikdaiseen oppimiseen. Osa ammatillisesta
kasvusta on tyotilanteisiin sidoksissa olevaa oppimista, jonka keskeisena valineena on
vuorovaikutus. (Ruohotie 1996, 72.) Opinnaytetyo on opiskelijan ammatillista kasvua
kehittava kokonaisvaltainen prosessi. Opinnaytetyo antaa opiskelijalle valmiuksia tyoelaman
kehittamiseen tutkimuksellisin ottein ja uusien ratkaisujen tuottamiseen esimerkiksi
tuotteina. Opinnaytetyon avulla pyritaan myos kehittamaan yhteistyota ja kykya toimia

verkostoissa. (Laurea-Ammattikorkeakoulu 2008.)

Ammatillinen kasvu tulee esiin opinnaytetyoprosessissamme muun muassa motivaation
sailymisen ja suunnitelmallisuuden kautta. Prosessin missaan vaiheessa ei ole esiintynyt
merkkeja luovuttamisesta tai motivaation kokonaan haviamisesta. Olemme asettaneet
itsellemme tietyt tavoitteet ja taman myota asennoituminen opinnaytetyoprosessiin on ollut
sen mukaista. Tavoitteiden myota suunnitelmallisuus on tullut nakyvaksi prosessin aikana.
Olemme miettineet tarkkaan jo syksylla 2008 opinnaytetyosuunnitelmaa tehdessamme, mita
asioita teemme millakin viikolla ja tama on auttanut opinnaytetyon eteenpain viemisessa.
Koemme kehittyneemme opinnaytetyoprosessin aikana suunnitelmallisen tyootteen

kayttamisessa. Tama edesauttaa tulevassa tyossa ja sen tuomissa haasteissa.

Asiantuntijuus liittyy olennaisesti ammatilliseen kasvuun. Asiantuntijuudelle on monenlaisia
maaritelmia. Etelapellon mukaan (1997, 100) se syntyy teoreettisen tiedon, kaytannon tiedon
ja hiljaisen tiedon vuorovaikutuksen tuloksena. Tassa yhteydessa hiljaisella tiedolla
tarkoitetaan kokemuksen ja kehon tietoa, jota on vaikea muille jakaa konkreettisesti.
Asiantuntijuus saa pohjan koulutuksen kautta, mutta se vahvistuu edelleen tyoelamassa.
Uusitalon mukaan (2005, 56) ammattiin kasvaminen on oppimista ja sosiaalistumista
tyoyhteisoon tai tyoelamaan. Tama tarkoittaa muun muassa sita, etta opiskelijoiden tyossa
oppimisessa on vaiheita, joiden mukaan opiskelijan ammatillinen kehittyminen ja oppiminen
etenevat. Opinnaytetyoprosessi on antanut meille paljon teoreettista tietoa. Lisaksi olemme
saaneet kaytannon tietamysta tyoelamasta yhteistyokumppaneiden kautta niin konkreettisesti

kuin hiljaisen tiedon kautta.

Sosionomin asiantuntijuudella tarkoitetaan kykya tarkastella asiakkaan tai asiakasryhman
arjen jatkuvuutta, sosiaalista osallisuutta ja toimintakykyyn liittyvia tarpeita yksilon ja
yhteiskunnan nakokulmasta. Sosiaalisen asiantuntijuus merkitsee sita, etta on kyky nahda

yksityisessa yleisempi rakenne ja tunnistaa asioiden valisia yhteyksia. Taman kautta pystytaan
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tarjoamaan asiakkaalle elamantilanteeseen tukea, ohjausta ja elamaa helpottavia palveluita.
(Borgman ym. 2001, 9.) Lisaksi Murto ym. (2004, 26) nakevat sosiaalisen asiantuntijuuden
tarpeen taustalla yhteiskunnallisista prosesseista ilmenevat sosiaaliset ongelmat, joihin
katsotaan valittomaksi puuttua. Tulevina sosionomeina olemme ymmartaneet
opinnaytetyoprosessin kautta, etta jokainen ihminen on omanlaisensa yksilo, eika teoriatietoa
voi liittaa suoraan esimerkiksi ihmisen kehitykseen. Tama otettiin opinnaytetyoprosessin
avulla huomioon litkuntatuokioiden suunnittelussa ja pitamisessa seka myohemmin Liikka-

Laukun kehittamisessa.

Yhteistyohon liittyvat taidot ovat olleet merkittavana osana opinnaytetyoprosessiamme. Tama
on vaatinut meilta taitoja tyoskennella seka lasten etta aikuisten kanssa ja kuunnella heidan
mielipiteitaan. Yhteistyon avulla olemme saaneet kehittaa verkosto-osaamistamme.
Verkostot, joissa opinnaytetyoprosessin aikana olemme olleet, ovat antaneet meille tukea ja
palautetta. Naiden avulla olemme pystyneet rakentamaan opinnaytetyoprosessistamme ehean
kokonaisuuden. Olemme kokeneet, etta toimeksi annetulla opinnaytetyolla on ollut hyva
vaikutus ammatilliseen kasvuumme. Se on kehittanyt vastuun ottamisen taitoa ja laajan,
pitkakestoisen projektin hallintaa, johon kuuluvat suunnitelman laatiminen, tietynlaiset

toimintaehdot ja tavoitteet seka aikataulutettu toiminta ja tiimityo.

Opinnaytetyon teoriaosuus on vaatinut meita kehittamaan myos omia tiedonhakutaitojamme.
Syksylla 2008 saimme kattavan opetuksen liittyen tiedonhakuun eri tietokannoista. Tama
auttoi meita saamaan moniulotteisemman nakokulman opinnaytetyon aiheeseemme.
Tiedonhaku antoi meille evaita tulevaan ja mahdollisuuden kehittaa omaa ammatillista

kasvua jatkuvasti.
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8 Loppupohdinta

Pohdittaessa koko opinnaytetyon prosessia koemme saaneemme paljon evaita tulevaisuuden
varalle. Opinnaytetyo on opettanut meita kayttamaan verkostomaista tyootetta ja luomaan
suhteita tyomaailmaan. Verkostomainen tyoote mahdollistaa sen, etta eri alojen toimijat

voivat jakaa omaa asiantuntijuuttaan toisille.

Tarkeita eettisia periaatteita ovat vapaaehtoisuus, prosessiin osallistuvien henkiloiden
suojaaminen ja luottamuksellisuus. Lisaksi on tarkeaa, etta vaitiolovelvollisuutta
noudatetaan. (Frilander-Paavilainen 2005, 185.) Tarkastellessamme opinnaytetyotamme
huomaamme naiden eettisten periaatteiden toteutuneen. Kehittaessamme Liikka-Laukkua
yhteistyossa lapsien ja tyoelaman kanssa vapaaehtoisuus on ilmennyt innokkuutena lahtea
mukaan kehittamaan tallaista toimintavalinetta. Olemme huomioineet
yhteistyokumppaneiden suojaamisen Liikka-Laukun kehittamistyossa. Saimme Keravan
paivahoidon ohjaajalta suostumuksen siihen, etta meidan ei erikseen tarvitse hakea
tutkimuslupaa opinnaytetyon tekoon, silla prosessiin ei kuulu vanhempien haastatteluja vaan
toiminta painottuu konkreettiseen tuotteeseen. Lisaksi Lapsen ja Nuoren Hyva Arki- hankkeen
tutkimusluvat Keravalla kattavat meidan opinnaytetyon. Osallistuvien henkiloiden
suojaaminen tulee esille myos siina, etta pyysimme Sompion paivakodin johtajalta ja Sompion
alueen perhepaivahoitajien ohjaajalta luvan, etta saamme mainita kyseisen paivakodin seka
alueen perhepaivahoitajat opinnaytetyossamme. Sompion paivakodin leikkikoulun ohjaajan
kanssa sovimme, etta han tiedottaa lasten vanhemmille Liikka-Laukkuun liittyvasta
toiminnasta. Samalla saimme paivakodilta luvan lasten valokuvaamiseen. Nama asiat
osoittavat edelleen henkiloiden suojaamiseen. Leikkikoulussa kuulemamme asiat esimerkiksi
lasten nimet ja muut lapsiin liittyvat asiat pidamme omana tietonamme ja tilanteista otettuja

kuvia kaytamme vain tassa tyossa ja havitamme aineistot prosessin paatyttya.

Luotettavuutta arvioidaan yleensa teoriaan perehtymisen, saadun aineiston, sen analyysin ja
loppuraportin luotettavuuden nakokulmista. Luotettavuuden perustana ovat vahva ja
monipuolinen kuvaus tarkasteltavasta asiasta, analyysista ja raportoinnista. (Frilander-
Paavilainen 2005, 177.) Opinnaytetyossamme luotettavuuden arviointi perustuu tuotteen
kehittamisen prosessiin, saatujen palautteiden analysointiin ja koko prosessin raportointiin.
Koko kehittamisprosessin luotettavuutta osoittaa muun muassa se, etta Liikka-Laukku on
kehitetty yhdessa kayttajien kanssa ja kehittamistarpeet ovat tulleet Liikka-Laukun
kayttajilta itseltaan. Lisaksi osoitus luotettavuudesta on, etta olemme analysoineet
kayttajilta saadut palautteet huolella muun muassa sisallonanalyysia kayttaen. Mielestamme
my0s opinnadytetyon prosessin tarkka kuvaus kohta kohdalta osoittaa sen luotettavuutta.

Lahteita olemme tyossamme pyrkineet kayttamaan monipuolisesti ja laajasti. Olemme
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kayttaneet niin vanhempaa kuin uuttakin tietoa, mutta naita olemme tarkastelleet kriittisesti
rinnakkain. Huomasimme paljon yhtymakohtia vanhemman ja uudemman tiedon valilla ja
taman takia paatimme tarkastella niita rinnakkain. Suurin osa lahteista koostuu erilaisesta
kirjallisuudesta. Lahteisiin pyrimme saamaan mukaan myos artikkeleita ja luotettavia

internet-lahteita.

Opinnaytetyon teossa esiin ovat nousseet myos sosiaaliset taidot. Sosiaalisilla taidoilla
tarkoitetaan yksilon toimimista ryhman jasenena ja kykya neuvotella ja ratkoa sosiaalisia
konflikteja. Selkea viestinta, toisista huolehtiminen ja omien aggressioiden hallinta kuvaavat
sosiaalisia taitoja. (Himberg & Jauhiainen, 2000, 81.) Opinnaytetyon teko parin kanssa on
edellyttanyt meilta molemmilta sosiaalisia taitoja. Parin kanssa tyoskentely on vaatinut
joustavuutta ja tiivista yhteistyota. Kummallakaan ei ole ollut mahdollisuutta lahtea
kulkemaan omia polkujaan, vaan paatokset ja ratkaisut ovat pitaneet tehda yhdessa, jotta
tyoskentely on edennyt suunnitelmien mukaisesti. Aikataulujen yhteensovittaminen on valilla
tuntunut haastavalta, mutta yhteiset ajankohdat ovat loytyneet molempien joustavuuden
ansiosta. Parin kanssa tyoskentely on edesauttanut motivaation sailymista, silla tyoparin tuen
merkitys on ollut suuressa roolissa koko opinnaytetyoprosessin ajan. Suunnittelu ja toteutus
ovat olleet sujuvampaa ja moniulotteisempaa yhdessa tehden kuin yksin miettien. Yksin
opinnaytetyota tehdessa motivaation katoaminen olisi saattanut pysayttaa taysin koko
opinnaytetyoprosessin, mutta nyt tyoparin kanssa sovitut yhteiset ajankohdat, valitavoitteet

ja paamaarat ovat kannustaneet jatkamaan eteenpain.

Voimme tarkastella opinnaytetyoprosessia neljalla eri tasolla ja sen onnistumista Liikka-
Laukun kehitetyn version ja siita saadun palautteen perusteella. Tuotteen tasoa
pohtiessamme onnistumisena pidamme palautetta, jonka saimme prototyyppiin liittyen. Ilman
tata palautetta emme olisi pystyneet toteuttamaan kehittamisprosessia Liikka-Laukun
suhteen. Yhteiskunnan tasolla yhtena merkittavana onnistumisen osana pidamme Sompion
paivakodin ja alueen perhepaivahoidon varhaiskasvatussuunnitelmassa olevaa mainintaa
Liikka-Laukustamme. Liikka-Laukku on otettu osaksi lasten liikuntaa ja sen suunnittelua
Sompion alueella. Tama mahdollistuu myos tulevaisuudessa, silla annamme Liikka-Laukun
Sompion paivakodin ja alueen perhepaivahoitajien kayttoon. Lisaksi muillakin Keravan
kaupungin paivakodeilla ja perhepaivahoitajilla on mahdollisuus lainata ja kayttaa Liikka-

Laukkua.

Liikka-Laukun kehittamisprosessia mietittaessa koemme onnistuneemme sen toteuttamisessa.
Pelkastaan jo laukun ulkonako kertoo onnistumisesta, silla se on varikkaampi ja lapsen silmin
katsottuna huomattavasti mielenkiintoisempi kuin Liikka-Laukun prototyyppi. Lisaksi laukun
sisalto on tarkemmin mietitty lasten kannalta kuin aikaisemmin. Tama oli meidan

tavoitteenamme jo alusta alkaen. Tarve tallaiseen valineistoon on tullut varhaiskasvatuksen
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kentalta, joten oletuksena voidaan pitaa, etta tarve tallaiseen valineistoon on todellinen.
Lisaksi maininta paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmassa osoittaa Liikka-Laukun

tarpeellisuutta.

Opinnaytetyomme liittyi kehittamistyohon, mutta emme pystyneet kaikkia mieleemme
tulleita kehittamisideoita hyodyntamaan, silla halusimme kohdistaa kehittamisen
asiakaslahtoisyyteen eli pyrimme toteuttamaan lapsilta ja varhaiskasvatuksen tyontekijoilta

saamamme palautteet ja kehittamisideat.

Opinnaytetyoprosessi toi mukanaan monenlaisia ideoita jatkotutkimusaiheisiin liittyen. Yksi
aihe, joka meilla oli paljon esilla, oli Liikka-Laukun tuotteistaminen. Tama ajatus kulki
mukana opinnaytetyoprosessimme alkuaikoina, mutta jouduimme luopumaan siita, silla
koimme sen liian raskaaksi asiaksi toteuttaa. Ajatuksena oli, etta Liikka-Laukku
tuotteistettaisiin ja sen kaytto laajenisi muuallekin kuin Keravan kaupungin paivahoitoon.

Taman haasteen jatamme muiden mietittavaksi.

Kohdensimme Liikka-Laukun kayttajaryhman 3-5 -vuotiaisiin, silla opinnaytetyostamme olisi
muuten tullut liian laaja ja meidan olisi pitanyt erikseen ottaa huomioon esimerkiksi
vauvaikaisten taidot verrattuna 3-5-vuotiaisiin. Tasta nousi esiin kysymys siita, onko 1-2-
vuotiaille lapsille liitkunnan tukemiseen minkaanlaista valineistoa paivahoidossa. Tahan
liittyen jatkotutkimusaiheena voisi olla 1-2-vuotiaiden lasten liikunnan tukeminen

lilkuntavalineiston avulla.

Liikuntavalineiston kohderyhmaa mietittaessa, emme ottaneet huomioon erityislapsia ja
heidan tarpeitaan. Tama olisi laajentanut opinnaytetyotamme jalleen liian moniulotteiseksi.
Jatkotutkimuksena tahan voisi olla Liikka-Laukun kehittaminen erityislapsia ajatellen
esimerkiksi ottaen huomioon Liikka-Laukun koostumuksen. Muun muassa leikkien sisaltoa

pitaisi kehittaa erityislasten tarpeita vastaaviksi.

Keravan kaupungille on toteutettu opinnaytetyona vuonna 2008 liikuntasuunnitelma lasten
paivahoitoon. Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitelmallisen liikuntakasvatuksen
mahdollistaminen Keravan paivahoidossa. (Lindroos & Lahdes, 2008.) Tasta syntyi aihe
jatkotutkimukselle, jossa kehittelemamme Liikka-Laukku liitettaisiin olennaiseksi osaksi
Keravalle tehtya Hyppypomppu-Koikkaloikka liikuntasuunnitelmaa. Liikuntasuunnitelman voisi

rakentaa erilaisten toimintavalineiden ymparille ja Liikka-Laukku voisi olla niista yksi.
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Jenni Manttari, Taru Untinen

Opinnaytetyo Liikka-Laukun kehittamisesta

Liikka-Laukun palautelomake

Leikit

1. Mita mielta olet leikkien kaytannollisyydesta ja

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................

2. Vastaavatko leikit omia liikkumisalueitaan (kasittelytaidot vihr.,
tasapainotaidot kelt., kehonhallintataidot pun., liikkumistaidot sin.)?

] U 1Y =] U= N

........................................................................................
----------------------------------------------------------------------------------------
........................................................................................
........................................................................................

.............

Valineet

1. Mita mielta olet valineiden
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2. Mita mielta olet valineiden

-----------------------------------------------------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

-----------

1. Mita mielta olet vihkon

100] 11 0 AVZ0 [0 o 135 o= V2

2. Mita mielta olet vihkon selkeydesta ja

YMMArrettavyydestar ....veiiiiiiiiiiiiiii ittt it eeeeierreeeeeaaas

----------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
........................................................................................

Esteettisyys ja tekniikka

1. Mita mielta olet ulkonaosta (laukku, vihko, valineet)?
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
....................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kaytto
1. Millaista Liikka-Laukun kayttaminen on? (helppoa/vaikeata)

....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kiitos palautteestasi!
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Liite 2
Liikka-Laukun kehittamisprosessi
Liikka-
Laukun
prototyyppi
Prototyypin Suunnitelma
ja Liikka-
kehitellyn Laukun
version kehittamise
vertailu sta
Omatoimise
Kehitellyn t ja ohjatut
version testaustuoki
testaus ot,
havainnointi
Liikka- Palaute,
Laukun palautteide
kehittamine n

n analysointi
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Liikka-Laukun leikkivihko

Liikka-Laukku

Liikuntahetki elainmaailmaan

Pelit & Leikit

Jenni Manttari & Taru Untinen

Liikka-Laukku

On tarkoitettu 3-5-vuotiaiden liikkumisen edistamiseksi ja
helpottamiseksi esimerkiksi paivahoidossa. Liikka-Laukun leikit ovat
yksinkertaisia ja helppoja ja suunnattu varsinkin pienille lapsille. Leikit
on pyritty liittamaan elainmaailmaan esimerkiksi eri liikkumistyylien
avulla. Liikuntahetki elainmaailmaan kehittaa lapsen mielikuvitusta ja
tekee leikeista innostavampia.

Laukkua voi hyodyntaa seka pienessa etta isossa tilassa.
Laukun leikit on jaoteltu kolmeen osa-alueeseen: liikkumistaidot
(punainen), tasapainotaidot (keltainen) ja kasittelytaidot (vihrea).
Noppien tarkoituksena on pyrkia edistamaan lapsen perusvarien ja
numeroiden 1-6 tuntemusta. Noppien avulla valitaan eri osa-alueista
leikki.
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Lasten kommentteja..

”Varit on kivoja!” poika 4v.

”Nopan heittaminen oli parasta.” tytto 5v.

”Ma tykkasin niista elaimista.” tytto 4v.

"Tuli hiki!” poika 5v.

”Kivaal!” tytto 3v.

”Hyppiminen oli hauskaa!” poika 5v.

”Kaikki oli kivoja.” tytto 5v.

Liikka-Laukku sisaltaa:

Leikkivihkonen
Varinoppa
Numeronoppa
Hantapallo(t)
(Puhallettava)pallo
Ilmapallopussi
Iso lakana
Liikennevalokortit
Kehokuvakortit
Kangasnauhat
Hymy/surunaamakortit
Naru/koysi
Hernepussit
Sanomalehtitotterot



Liikka-Laukun ohjeet

1. Heittakaa ryhman kanssa varinoppaa ja numeronoppaa.
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2. Noppa nayttaa varin (pun., kelt., vihr.). Varin avulla selviaa liikkumisalue, jolta leikki

valitaan numeronopan osoittaman silmaluvun perusteella. (varinoppa nayttaa vihreaa

varia ja numeronoppa nayttaa silmalukua viisi, tama tarkoittaa, etta leikki on

lilkkumisalueelta kasittelytaidot ja viides leikki on nimeltaan pallot ilmassa.)

Liikkumisalueisiin liittyvat leikit loytyvat vihkosta.

3. Leikkikaa leikki. Leikin ohjeet loytyvat vihkosta.

Liikka-Laukun joissakin leikeissa tarvitaan ”sanomalehtimiekkoja”, jotka on tarkoitus

tehda yhdessa lasten kanssa Liikka-Laukusta loytyvasta sanomalehdesta ennen leikin

Leikkeja voi itse soveltaa lapsiryhman ian/koon perusteella.

aloittamista.

Liikkumistaidot (punainen):

. Kiemurteleva kaarme

. Naama, kasi, jalka

. Vari

. Litkennevaloleikki

. Kapteeni kaskee

. Kiire

asapainotaidot (keltainen):

o UAWN=a

Kasittelytaidot (vihrea):

. Lakanalenttis

. Koirien hernepussijalkkis
. Hannan ryosto

. Pidasiili liikkeessa

. Pallot ilmassa

. Bakteerihippa

OUITRAWN=

Leikit

Sisallys

12

sivu

10
11

13

22
23
24
25
26
27
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Liikkumistaidot (punainen)

Liikkumistaidoilla tarkoitetaan ryomimista,
konttaamista, kavelemista, juoksemista, hyppimista,
kiipeamista ja liukumista.

1. Kiemurteleva kaarme

Valineet: Koysi

Taidot: Narun ylittaminen eri lilkkumistavoin.

Leikissa ohjaaja ja esimerkiksi yksi lapsista toimii
kaarmeenkesyttajana. He saavat kaarmeen (koysi)
lilkehtimaan heiluttamalla sita molemmista paista.
Kaarme (koysi) voidaan sitoa myos toisesta paasta kiinni
tolppaan. Lapset yrittavat hypata kiemurtelevan
kaarmeen yli siihen osumatta.

pieni mato: pienta nopeaa kiemuraa

suuri kaarme: suurta hidasta kiemuraa
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2. Naama, jalka, kasi
Valineet: Kehonosien kuvat
Taidot: Kehonosien tunnistaminen/opettelu

Liikuntalaukusta loytyy eri kehonosien kuvia. Nama
kuvat voidaan laittaa eri puolelle tilaa. Sanotaan lapsille
esimerkiksi kasi ja talloin lapsen on hakeuduttava
erilaisin liitkkumistyylein sen kuvan luo, jossa on kasi.
Voidaan muokata siten, etta sanomisen sijasta naytetaan
katta ja lasten on hakeuduttava samanlaisen kuvan luo.

lilkkumistyyleja: karhukavely, rapukavely, laukaten,
pomppien, juosten, kavellen jne.

3. Vari

Taidot: varien tunnistaminen, liilkkuminen

Yksi lapsista on kauempana muista, esimerkiksi seinan
vieressa ja muut seisovat kauempana. Myos ohjaaja voi
olla varien kertojana. Seinan vieressa oleva pyytaa niita
lapsia lilkkumaan eri lilkkumistavoin, joilta loytyy
pyydetty vari vaatteista. Voidaan vaikeuttaa
vanhemmilla lapsilla, kertomalla heille eri varisavyja
(pinkki).

lilkkumistyylit: hiirenaskeleet, hevosen laukka, kanin
loikkaus, norsun askel, kengurun hyppy jne.
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4, Liikennevaloleikki

Valineet: Punainen, keltainen ja vihrea ympyra eli
lilkkennevalot.

Taidot: Liikkeelle lahteminen, pysahtyminen, varien
tunnistaminen.

Leikissa on kaytossa punainen, keltainen ja vihrea vari.
Ohjaaja nayttaa jotakin liikennevaloa ja lasten on
toimittava varien mukaisesti. Punainen tarkoittaa
paikallaan olemista eli SEIS!

Keltaisen palaessa valmistaudutaan liikkeellelahtoon.
Vihrean palaessa liikutaan eri tavoin.

5. Kapteeni kaskee

Taidot: Mallin seuraaminen ja matkiminen

Ensin valitaan ryhmasta kapteeni ja taman jalkeen
ryhmassa olijat pyrkivat tottelemaan kapteenin kaskyja
siita, miten liikutaan tai mita tehdaan. Peramiesta sen
sijaan ei saa totella, ainoastaan kapteenin kaskyja.
Leikissa voidaan kayttaa elainhahmoja.

esim.

kapteeni kaskee rapsuta korvaa kuin apina.

kapteeni kaskee leiki norsua.

kapteeni kaskee ulvoa kuin susi.
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6.Kiire
Taidot: kaveleminen eri nopeuksilla

Leikissa ohjaaja kysyy lapsilta, kuinka paasee eteenpain,
kun on kova kiire. Jostain sovitusta merkista valtaa
vasymys ja kaveleminenkin hidastuu ja loppujen lopuksi
lapset pysahtyvat. Samaa voidaan toistaa kayttamalla eri
lilkkumistyyleja.

lilkkkumistyyleja: karhukavely, rapukavely, laukaten,
pomppien, juosten, kavellen jne.

Tasapainotaidot (keltainen)

Tasapainotaidoilla tarkoitetaan: koukistamista-
ojentamista, kiertymista, kaantymista, h eilumista-
roikkumista, kierimista-pyorimista
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1. Kanat orrella
Valineet: Naru, Hantapalloja

Taidot: Heittaminen-kiinneottaminen, Koukistaminen-
Ojentaminen, Kiertyminen, Kaantyminen

Lapset ovat kanoja ja seisovat orrella eli koyden paalla.
Vuorotellen lapset tulevat tiputtamaan kanoja orrelta
heittamalla kanoja hantapalloilla. Kanat yrittavat
vaistella hantapalloja, mutta hantapallon osuessa kana
tipahtaa orrelta.

2. Tasapainotaiturit

Valineet: ei valineita, musiikkia halutessa

Taidot: Juokseminen, Koukistaminen-Ojentaminen
Musiikin tahdissa liikutaan, kun musiikki pysahtyy,
ohjaaja sanoo miten lapsen taytyy tasapainoilla. Esim.

Yksi jalka lattiaan ja kaksi katta. Peppu lattiaan ja kaksi
katta ylos jne.
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3. Kurkihippa

Valineet: ei valineita, musiikkia halutessa

Taidot: Juokseminen, Koukistaminen-Ojentaminen

Leikitaan hippaa. Yksi on jaanyt kiinniottajaksi ja yrittaa

ottaa muita leikkijoita kiinni. Lapsi on turvassa silloin

kun seisoo kurkiasennossa eli yksi jalka maassa ja kadet
sivuilla kuin kurjen siivet.

4. Norsujen karsa taistelu

Valineet: sanomalehtitotterot: norsun karsa
Taidot: kaveleminen

Lapset leikkivat olevansa norsuja ja taistelevat

karsillaan toisiaan vastaan. Jos osuu toista norsua
karsalla vatsaan, on voittaja.
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5. Rastas saalistaa
Valineet: ei valineita, musiikkia halutessa
Taidot:Koukistaminen-Ojentaminen, kiertyminen

Lapset liikkuvat hamahakkeina eli kadet ja jalat maassa.
Ohjaaja on rastas ja laulaa hama-hama-hakki-laulua.
Rastaan raakaistaessa hamahakit menevat kippuralle
(selalleen, kadet jalkojen ymparille ja leuka rintaan).
Hamahakit lahtevat uudelleen liikkeelle kun ohjaaja
jatkaa laulua.

6. Ohjeet elaimille

Valineet: musiikki

Taidot: kaveleminen, koukistaminen-ojentaminen
Lapset liikkuvat musiikin tahdissa, kun musiikki taukoaa
lasten (elainten) tulee totella ohjaajan kaskyja, esim.

lilkkua kuin kaarme, hypata ilmaan kuin janis, juosta
kuin tiikeri jne.
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Kasittelytaidot(Vihrea)

Kasittelytaidoilla tarkoitetaan: vierittamista,
tyontamista-vetamista, heittamista-kiinniottamista,
potkaisemista, lyomista, pomputtamista, kuljettamista

1. Lakanalenttis
Valineet: Lakana, ilmapalloja

Taidot: Heittaminen-kiinneottaminen

Laukusta loytyy lakana ja ilmapalloja tata leikkia varten.
Lapset asettuvat lakanan ymparille ja pyrkivat lakanan
avulla pitamaan ilmapalloa/palloja ilmassa. Pyritaan
siihen, etta ilmapallo/pallot eivat putoa maahan.
Leikkia voidaan vaikeuttaa niin, etta lapset toimivat
pareittain lakanan paadyissa.
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2. Koirien hernepussijalkkis

Valineet: hernepussit

Taidot: Potkaiseminen

Pelia pelataan jalkapallon tavoin, hernepussien
toimiessa ”palloina”. Maalit voidaan itse kehittaa esim.

kahdesta tuolista. Hernepusseja voidaan syotella myos
kahdestaan tai koko ryhman kanssa.

3. Hannan ryosto
Valineet: Kangassuikaleita
Taidot: Kiinniottaminen

Laukusta loytyy kangassuikaleita, jotka toimivat tassa
leikissa kissojen hantina. Jokainen lapsi saa yhden
hannan. Yksi valitaan hannan ryostajaksi eli koiraksi ja
muut yrittavat juosta koiraa karkuun pitaen huolta siita,
etta koira ei pystyisi nappaamaan omaa hantaa. Pelia
voidaan vaikeuttaa siten, etta valitaan monta koiraa eli
hannan ryostajaa.
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4. Pida siili liikkeessa

Valineet: Pallo

Taidot: Vierittaminen

Lapset seisovat piirissa ja liikuttavat siilia (pallo) eri
tavoin eri kehonosilla toisilleen, esim. oikealla jalalla,

polvella, kyljella jne.

Siilin litkuttaminen taytyy olla nopeaa, jotta siilin piikit
eivat paase pistamaan.

5. Pallot ilmassa

Valineet: Ilmapalloja, hantapalloja

Taidot: Heittaminen, (puhaltaminen)

Pyritaan pitamaan ilmapallot ilmassa heittamalla
hantapalloja alakautta ilmapalloja kohti. Leikkia voi

soveltaa myos niin, etta lapset yrittavat pitaa ilmapallot
ilmassa puhaltamalla.
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6. Bakteerihippa
Valineet: Pallo

Taidot: Heittaminen-kiinneottaminen, kuljettaminen,
vierittaminen, juokseminen, kaveleminen,

Lapsista valitaan yksi tai kaksi hipaksi. Hipat kuljettavat
palloja, jotka ovat "bakteereja”. Palloa heittamalla,
vierittamalla yritetaan ottaa muita leikkijoita kiinni
uudeksi hipaksi. Osumasta hippa vaihtuu.
Liikkumistapoja voi vaihdella kavelysta juoksuun.

Leikkeja sovellettu lahteesta:

Nuori Suomi. Suunnittelen liikuntaa. (Viitattu.12.4.2009)
(http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuoriSuomi/Etusivut/nuorisuomi/



http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuoriSuomi/Etusivut/nuorisuomi/

