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1 JOHDANTO

Yhteisollisyys on tarkea ja merkityksellinen osa ihmisen elamaa. Yhteis6on
kuuluminen luo ihmiselle kokemuksen johonkin kuulumisesta ja antaa turvaa
esimerkiksi vertaistuen muodossa. Erityisesti lapsen elamassa ja sosiaali-
sessa kehityksessa yhteisollisyydelld on suuri merkitys. Toiminnallisella yhtei-
sollisyydelld on suuri vaikutus lapsen elamaan ja siihen, miten h&n ymparis-
tossaan kokee, silla tata kautta lapsi saa arvokasta kokemusta maailmassa
toimimisesta. Tutkijoiden mukaan yhteisollisyyden perustaa tulisi alkaa raken-
taa mahdollisimman varhain (Marjanen ym. 2013, 23). Taman opinnaytetyon
l&htdkohtana on juuri lasten yhteisdllisyys ja sen toiminnan tukemisen lisaami-
nen lasten arkisessa toiminnassa. Tydssamme tekemiemme havaintojen pe-
rusteella loimme toimintamallin Kotka-Kymin seurakunnan Meijan keittio -toi-

minnalle.

Meijan keittio on kaikille avoin matalan kynnyksen kohtaamispaikka. Toimintaa
jarjestetaan paaasiassa keskiviikkoiltaisin, jolloin ohjelmassa on ruokailua ja
illan teeman mukaisia erilaisia aktiviteetteja. Suunnittelimme nelja eri tee-
maista ohjattua iltaa, joiden oheistoiminnan valmistelimme etukéateen aihealu-

etta silmalla pitaen.

Kokemus yhteisollisyydesta on lapselle tarkeaa erityisesti oppimisessa ja kehi-
tyksessa (Koivula 2013, 19). Osana opinnaytetyétamme loimme toimintamal-
lin, joka kaytannon toteutuksena sisalsi nelja lasten toiminnallista iltaa. Ilto-
jemme tavoitteena oli tuottaa toiminnallista yhteisdllisyytta tukevia tilanteita,
joissa lapset paasevat toimimaan yhdessa ja tutustumaan toisiinsa yhdessa
tekemalla. lllat sisalsivat seka pohdittavia tehtavia etta toiminnallisempia akti-
viteetteja. Toiminta oli suunniteltu tukemaan lasten keskinaista kommunikaa-
tiota ja yhteistyotaitoja. Lapset saapuivat usein iltoihin perheidensé seurassa,
jolloin vanhemmat osallistuivat iltojen aktiviteetteihin lastensa kanssa. Taman

takia paatimme osallistaa koko perheen toimintamallimme.
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Mallin toimivuutta lasten ja perheiden tyytyvaisyydesta mittasimme kahdenlai-
sen kyselyn avulla. Ensimmainen kysely oli kohdennettu illoissa kayville lap-
sille, toinen heidan vanhemmilleen. Tavoitteena oli mitata ohjattujen iltojen toi-

mivuutta, viihtyvyytté ja merkitysta yhteiséllisyydelle.

2 YHTEISO JA YHTEISOLLISYYS

Etsiessamme yhteison ja yhteisollisyyden kasitteitd huomasimme kasitteiden
esiintyvan usein toistensa synonyymeina. Silti esimerkiksi ryhma ja yhteisé ei-
vét tarkoita samaa asiaa, vaan naihin siséltyy aina toisensa poissulkevia mer-
kityksia. Siksi olisikin tarkeaa kayttaa johdonmukaisesti sita kasitetta, joka so-
pii merkityssisaltonsa puolesta parhaiten kulloiseenkin tilanteeseen (Koivula
2010, 17).

Lapsiryhma on kasitteena vakiintunut suomalaiseen paivakotikulttuuriin. Jos
termin kohdetta kuitenkin tarkastellaan syvallisemmin, on ilmeista, etta silloin
puhutaan nimenomaan yhteisosté ja siihen kuuluvista ominaisuuksista lasten
muodostaessa paivakodeissa usein omia piirejaan. Yhteisollisyytta pidetaan
oleellisena osana ryhmaan kuulumista, kokemusten vahvistamista ja lasten
osallisuutta (Koivula 2013, 19).

Yhteisdllisyys on viime vuosina ollut usein esilla niin mediassa, politikassa
kuin my6s arjen keskusteluissa. Naissa yhteyksissa yhteisotllisyyden merki-
tysta korostetaan: yhteisollisyys mielletaan usein laadulliseksi ihannetilaksi,
jota tavoitellaan ja arvostetaan. Erilaisia yhteisojen ja yhteiskunnan ongelmia
on selitetty nimenomaan yhteisollisyyden puutteella. Kasitteeseen liitetaankin
usein positiivisia merkityksia kuten harmonia, yhteistyd, yhteisyyden tunne
seka solidaarisuus. (Saastamoinen 2009.) Tutkimuksellisesti yhteisollisyytta
on kartoitettu hyvin vahan: termi yhteiséllisyys esiintyy monissa tutkimuksissa
mainintana tai erdanlaisena iskusanana, mutta yhteisollisyytta ei ole usein-

kaan maaritelty tai kuvattu sen tarkemmin (Saastamoinen 2009).

Yhteisollisyyttad on ruvettu tutkimaan yhd enemman, mutta kasitteen maarittely
on kuitenkin ollut haasteellista tilannesidonnaisuuden vuoksi, eika sita ole tie-

teellisesti todettu eksaktiksi termiksi. Nain ollen yhteisdllisyyden k&sitteelle ei
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ole yht& ja oikeaa tulkintaa (Repo 2010; Koivula 2010). Yhteisdllisyydesta 16y-
tyy tutkimustietoa 2000-luvun loppupuolelta, ja kasite on usein yhdistetty hy-

vinvointiin, mutta naista kahdesta aiheesta yhdessa ei kuitenkaan ole |6ytynyt
tutkimuksia. Kuitenkin kasitteena siita 16ytyy monia tutkimuksia eri viitekehyk-

sissa seka konteksteissa (Repo 2010; Koivula 2010).

2.1 Lapsen osallisuus toiminnassa ja yhteison muodostuksessa

Varhaiskasvatuspalveluissa lapsi on kaytanndssa toisten lasten ymparoima.
Lapset ovat toistensa kanssa tekemisissa paivittain, ja varhaiskasvatuspalve-
luissa eletdan pitkalti lasten muodostamisissa vertaisryhmissa. Lasten olete-
taan tekevan jatkuvasti uusia tulkintoja siitéa, miten ja miksi ollaan yhdessa.
Lasten luontainen kiinnostus toisiaan kohtaan on kuitenkin perusta lasten yh-
teisen toiminnan kaynnistymiselle. Lapsilla on ilmeinen tarve k&ynnistaa keski-
nainen vuorovaikutus. Leikki kulkee lasten mukana, joten se tulee myos
osaksi paivahoidon arkea. Kuvaukset lasten valisesta vuorovaikutuksesta
ovatkin usein leikin kuvauksia. Yksinkin voi leikkid, mutta leikki on kuitenkin
perusluonteeltaan sosiaalista, jonka vuoksi se voidaan myds mieltda yhteisol-
liseksi toiminnaksi. (Kalliala 2008, 36—40.)

Yhteiso vaikuttaa leikin kulkuun merkittavasti, silla vuorovaikutuksellisen luon-
teensa takia leikki on sosiaalinen tapahtuma lasten valilla. Leikki ja toiminta
siind eivat kuitenkaan ole itsestaan selvia, silla sama toiminta voi olla toiselle
lapselle leikki ja toiselle karua todellisuutta. Tasta syysta leikkia voidaankin pi-
tda maaratyn laisen toiminnan sijasta ennemmin asenteena kaynnissa olevaa
toimintaa kohtaan. Kaikki mika lapsen leikissa nakyy, on lapselle merkityksel-
lista tavalla tai toisella, mutta kaikki lapselle merkityksellinen ei kuitenkaan nay
hanen leikissaan. Lapset eivat ensisijaisesti leiki tietoisesti oppiakseen, vaan
tata seurausta kannattaa pitaa toiminnan mydnteisena sivutuotteena (Stakes
2005, 20-21).

Alle kouluikaisten lasten keskinaista vuorovaikutusta kasittelevissa tutkimuk-
sissa on tehty havaintoja, joiden mukaan lapsiryhman koolla on suuri merkitys
siind missa toiminnalla ylipdansa. Isommissa lapsiryhmissé, joissa on samaa

sukupuolta olevia lapsia, muodostuu helposti pareja. Pienemmissa ryhmissa,
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joissa lapset tuntevat hyvin toisensa, ei ole sukupuolirajoja ryhmi& muodostet-
taessa (Virkki 2007, 32.). Vaikka lapset ovatkin kontaktissa molempiin suku-
puoliin, varsinaiseen leikkiin valikoituu paasaantdisesti samaa sukupuolta ole-
via lapsia. Muita perusteita lasten yhteistjen muodostukselle voivat olla muun
muassa tunteisiin liittyvat syyt, vakiintuneet ystavyyssuhteet, leikin moni-

naisuus tai yksin jaamisen pelko (Virkki 2007, 33).

Jokaiselle lapselle tulisi antaa kokemus siita, ettd h&n saa itse vaikuttaa yhtei-
sbnsa toimintaan seka sen muodostamiseen ja tata kautta kokea tunteen sii-
hen kuulumisesta. Tama voi tuntua haasteelliselta, koska samalla kasvattajien
tulisi turvata se, ettei kukaan lapsista jaisi ilman toveria (Marjanen ym. 2013,
57). On hyva kiinnittaa huomiota myds siihen, kuinka paljon tehd&aéan erottelua
esimerkiksi ian perusteella ja millainen vaikutus tallaisella toiminnalla voi olla
lasten omien yhteis6jen muodostukseen. Joissain tilanteissa saman ikaisia
lapsia on hyvéa ohjata yhteen, mutta tata ei ole tarpeen pitaa ehdottomana
sé&antona eika ole olennaista korostaa mahdollisia hierarkkisia suhteita ikaero-
jen puitteissa. Jos aikuisetkin tekevat erottelua lasten valilla, sitéa voi ilmeta

jossain maarin myos lasten keskuudessa. (Marjanen ym. 2013, 58.)

2.2 Yhteisollisyyden merkitys lapsen elaméssa

Jokapéivaisessa vuorovaikutuksessa lapset paésevat osalliseksi erilaisista tie-
doista ja taidoista, jotka ovat tarkeita heidan omissa vertaisyhteisdissaan.
Martha Lash toteaa tutkimuksessaan, etta erilaisista sddnnoisté ja yhteisesta
ymmarryksesta neuvotellessaan seka yhteista tietoa rakentaessaan lapset
paitsi oppivat myos itse rakentavat vahvaa yhteisda (2008, 39). Yhteison ja
yhteisen toiminnan rakentamisen vapaaehtoisuuden vuoksi lasten valiset tun-
nesiteet ja erityisesti ystavyyssuhteet ovat osoittautuneet yhteisén rakentami-

sen kannalta oleellisiksi (Koivula 2010).

Yhteisollisyyden perustaa tulisikin alkaa rakentamaan mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa (Marjanen ym. 2013, 23). Viime aikojen tutkimukset osoitta-
vat, etta mm. syrjaytymisen seké kiusaamisen ilmiot koskettavat jo hyvin pien-

ten lasten elam&a. Vaikka yhteisollisyys onkin ytimeltaan inmisten tunnekoke-



9

mukseen perustuvaa, siihen liittyy myoskin tiettyjen taitojen, esimerkiksi yhtei-
son ja ryhman rakentamisen ja niiden toiminnan edistamisen oppiminen. Pe-
rusta naiden oleellisten taitojen oppimiselle rakentuu jo varhain lapsuudessa,

ensimmaisissa ryhman jaseneksi liittymisen tilanteissa (Koivula 2010).

Pienten lasten elaméassa sosiaalisten taitojen kehittyminen seka yhteiséon liit-
tymisen harjoittelu ovat keskeisella sijalla. Nama ovat myds tarkea osa yhtei-
sollisyyden rakentamisen harjoittelua, joka aloitetaan ohjatusti lapsen kehityk-
sen tietysséa vaiheessa. Yhteisollisyydessa ei ole kyse yksinkertaisesta opetet-
tavasta asiasta, vaan yhteisollisyyteen tietyssa mielessa kasvetaan ja se ra-
kentuu pitkan ajan kuluessa. Koivulan vaitéskirjassa (2010) ilmenee, etta pie-
nilla lapsilla on kehityksellinen herkkyys sosiaalisiin kontakteihin seka sosiaa-
listen taitojen harjoitteluun. Nain ollen yhteiséllisyyteen on mielekasta kiinnit-
tda huomiota esimerkiksi jo paivakodissa. Koska yhteisollisyys on kokemuk-
seen perustuva tunne, on tarkeaa, etta yhteisollisyyden kokemuspohja saa-
daan rakennettua mahdollisimman varhain (Koivula 2010, 25). Tama tarkoit-
taa sita, etta positiivisten kokemusten ansiosta lapset mieltaisivat yhteisollisyy-
den mydnteiseksi voimavaraksi, jonka eteen he olisivat valmiita ponnistele-

maan myos toisissa yhteisdissa (Marjanen ym. 2013, 24).

Yhteis66n kuuluminen antaa lapselle jo varhaisessa vaiheessa henkilokohtai-
sen hyodyn lisdksi mahdollisuuden harjoitella valttamattomia taitoja, joita tarvi-
taan myohemmin yhteiskunnan jasenena toimimisessa. Yhteisollisin keinoin
varhaiskasvatuksen eri ammattilaiset voivat muokata toimintansa lapsilahtoi-
semmaksi, ja nain ollen osallistaa lapsia toiminnan suunnitteluun ja sen toteu-
tukseen. Nain turvataan lapsille kuuluva oikeus yhteisd6n ja siihen vaikuttami-

seen (Marjanen ym. 2013, 47).

Lapsi tarvitsee erilaisia taitoja esimerkiksi silloin, kun hén tulee uutena jase-
nena johonkin rynmaan tai kun lapsi haluaisi liittya meneillaan olevaan leikkiin.
Oma-aloitteisuus osallistumisessa on erityisen tarkedssa ja keskeisessa roo-
lissa ja néin ollen tukee lapsen vuorovaikutustaitoja. Tavoitteena on tukea

seuraavien taitojen kehittymista (Laaksonen & Repo 2017, 55.):
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Lapsi osaa rakentavasti ja oma-aloitteisesti lahestya muita lapsia

ja mennéa ryhméan toimintaan mukaan.

e Lapsi osaa lahestya muitakin kuin vain omia parhaita kavereita.

e Lapsi suhtautuu muiden osallistumiseen mydnteisella tavalla.

e Lapsi pystyy sopivassa maarin saavuttamaan tavoitteitaan vertaisryh-
Massa.

Vuorovaikutustaitojen tukeminen mallissamme alkaa jo lapsen saapuessa
kohtaamispaikalle. Lapsi otetaan iloisesti vastaan ja kerrotaan, mita tanaan il-
lassa tapahtuu ja mita han voi siella tehdé. Lasta ohjataan toimimaan toisten
lasten kanssa ja jakamaan toiminnassa tarvittavia tyovalineité. Lapsen vuoro-
vaikutustaitoja opetetaan myo6s keskustelujen kautta. Lapsi otetaan mukaan
yhteisiin keskusteluihin ja hanelta kyselladn mielipiteita.

Lapsiryhmassa on monenlaisia tilanteita, jotka vaativat karsivallisyytta, odotte-
lua, muiden huomioimista seké yhteisten pelisaantdjen rakentamista. Yhdessa
toimiminen edellyttaa yhteisia toimintamalleja, jotka jattavat tilaa seka ryhméan

etta yksilon luovuudelle. Tavoitteena on tukea seuraavien taitojen kehittymista
(Laaksonen & Repo 2017, 39.):

Lapsi osaa viestia toisten lasten kanssa tilanteissa sopivalla tavalla.
Lapsi osaa viestia tarkoituksenmukaisella tavalla.

Lapsi ymmartaa ja osaa noudattaa yhteisia pelisdantoja.

Lapsi osaa sitoutua ryhman toimintaan (esim. leikkiin) pitkajanteisesti.

Y hteistyo6taitoja tuetaan illoissa monin eri tavoin. Aktiviteetteja voidaan suunni-
tella siten, etta lasten on toimittava tai suunniteltava asioita yhteistydssa tois-
tensa kanssa. Yhteisten askartelutarvikkeiden odottelu ja jakaminen tukevat

myo0s tata pyrkimysta.

Mydnteinen yhteisollisyys ehkaisee tehokkaasti pulmia. Mikali ongelmia kui-
tenkin syntyy, vahva yhteiso ratkaisee ne nopeammin. Samalla jatkokonfliktien
vaara pienenee ja tulevaisuudessa vastaaviin tilanteisiin puututaan tehok-
kaammin saadun kokemuksen myota. Yhteisollisyys ei kuitenkaan synny it-
sestdadn, vaan se vaatii systemaattista ja johdonmukaista tyota (Laaksonen &
Repo 2017, 32). Tavoitteena on tukea seuraavien taitojen kehittymista (Matrja-
nen ym. 2013, 43.):
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e Lapsi voi hyddyntéaa opittuja yhteisollisyydentaitoja myéhemmin, esi-
merkiksi siirtymalla kouluun tai harrastusyhteisadihin.

e Yhteisollisyytta edistaa hyva ilmapiiri.

e Yhteisollisyys luo lapselle merkityksellisen tunteen seka antaa koke-
muksen ryhmé&an kuulumisesta.

Myds yhteisollisyytta ja sen tunteen vahvistamista voidaan tukea iltojen aktivi-
teettien myota. Jos iltoja kyetéaan jarjestamaan monia perakkain siten, etta sa-
mat lapset tulevat iltoihin useasti, mallin tarkoitus ja tavoitteet onnistuvat pa-
remmin toistuvan tiedon ansiosta. Samalla kyetdan mittaamaan yhteisollisyy-

den vahvistumisen tunnetta tehokkaammin.

2.3 Yhteisollisyyden tukeminen ja tekeminen nakyvaksi

Kasvuyhteis6 on elava ja muuttuva. Se ottaa aineksia jasenistdan sekd ympa-
ristostadn. Kuten kaikki kuviteltavissa olevat yhteisot, myos kasvuyhteiso ke-
hittyy ja muuttuu jatkuvasti. Lapsille soveltuva kasvuymparisto tarjoaa lapselle
sosiaalisia suhteita, mahdollisuuden omaehtoisesti ja itsendisesti tutustua ym-
paristoonsa seka tilaisuuden l6ytaa sieltad toimintamahdollisuuksia. Naita esi-
merkiksi Kytta (2004) nimittaa tarjoumiksi. Oikeanlaisessa ymparistossa lap-
sella on paljon liikkkumatilaa ja tarjoumia. Ihmisyyteen kuuluu vuorovaikutus

toisten kanssa, mutta siihen kuuluu myos yksityisyys (Kytta 2004, 25).

Hyvassa kasvuymparistossa lapselle tarjoutuu mahdollisuus saadella sita, mil-
loin han on ryhmassa ja milloin han haluaisi olla yksin (Kytta 2004, 10). Moni-
puolisesta ymparistosta jokainen lapsi I6ytaa tilan ja mahdollisuuksia. Ympa-
risto ei erottele lapsia taitojen tai osaamisen mukaan, vaan lapselle ja lasten

yhteisdille tarjoutuu mahdollisuus tulla nakyviksi (Kytta, 2003, 6).

Lapsi on erottamaton osa ymparistédan ja nain ollen pyrkii ottamaan ymparis-
t6aan haltuunsa. Lapsen ymparistdsuhde vaatii jatkuvaa tyostamista. Ympa-
ristéon liittyvat myos lapsen tunnekokemukset ja lasten toiminnallisen aktiivi-
suuden mahdollistaminen. Lasten mahdollisuudet osallistua tasavertaisesti ai-
kuisten kanssa paatoksentekoon ovat usein vahaiset. Ymparistosuhde syntyy
lapsuudessa ja on osa minuuden rakentumista. Se edellyttéa mahdollisuutta

itsendiseen toimintaan seka osallisuutta yhteiston. Kiinted yhteisdllisyys voisi
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puolestaan tarkoittaa vahvemmin my6s lasten ddnen kuulemista ja heidan

osallistumistaan aktiivisina kansalaisina (Kytta 2004, 10-11).

Lapsen oikeutta kasvuyhteisd6on voidaankin kuvata kasitteella tiedostaminen.
Se merkitsee prosessia, jossa myos lapsilla on oma vapautensa ja oikeutensa
niin historiallisina kuin kulttuurisina vaikuttajina ymparistossaan, jossa he opet-
televat lI0ytamaan osallistumisen tapoja ja jossa heille annetaan tdhdn mah-
dollisuus (Hannula 2011, 256).

Freire puhuu hiljaisuuden kulttuurista, jolla tarkoitetaan sitd, etta osa ihmisista
on vailla vaikuttamisen mahdollisuuksia (2005). Kasvatuksen tehtavana on
luoda aani hiljaisuudelle ja rakentaa yhdesséa lasten kanssa se kieli ja maa-
ilma, jossa he voisivat ilmaista omia kokemuksiaan todellisuudesta seka
paasta aitoon dialogiin kaikkien kasvuyhteis6on kuuluvien ihmisten kanssa.
(Freire 2005, 19).

Osallisuus oman elaméanpiirin tarkeissa yhteisoissa, kuten perheessa, paiva-
kodissa ja omassa lahiymparistossa seka ndiden keskinaisessa yhteydessa
antaa lapselle parhaimmassa tapauksessa mahdollisuus ymmartaa, kuka han

on ja mihin han kuuluu (Marjanen ym. 2013, 94).

3 MEIJAN KEITTIO = YHTEISOLLINEN RUOKAILU

Meijan keittic -kohtaamispaikkaa jarjestaa Kotka-Kymin seurakunta. Toimintaa
pidetaan ylla Langinkosken kirkolla. Ruokailu jarjestetaén keskiviikkoisin klo.
17-18 Toivonsalissa. Ruoan hinta on 3 €/hl6, ja alle 15-vuotiaat lapset syovat
aikuisen seurassa ilmaiseksi. Ruoka on monipuolista, ja ruokailussa on huo-

mioitu myos erikoisruokavaliot.

Diakoni Suvi Kervinen kertoo, etta idea Meijan keittion jarjestamisesta lahti
ajatuksesta helpottaa erityisesti perheiden arkiruokailua. Lahtokohtana oli, etta
ainakin yhtena iltana viikossa voisi mennd syomaan kotiruokaa valmiiseen

poytaan.
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Ohjatut iltamme suunniteltiin sen mukaisesti, ettéd syémassa kayvat perheet ja
heidén lapsensa saisivat ohjattua aktiviteettia seka ennen etta jalkeen ruokai-
lun. Tama takasi kavijoille suuremman mahdollisuuden kohtaamiselle ja yhtei-

sollisyydelle.

Yhteisollinen ruokailu on talla hetkella teema, jota kehitetéaan, kaytetaan ja tut-
kitaan melko paljon. Aiheesta on olemassa erilaisia hankkeita, jotka on toteu-
tettu erilaisissa ryhmissa ja erilaisille kohderyhmille. Yhteisollista ruokailua
kaytetaan ja hyodynnetaan paljon ikdantyvien ihmisten palveluissa ja hank-
keissa, mutta samat paamaarat patevat kuitenkin kaikenikaisten parissa tyos-
kenneltdessa. Mielenkiintoinen hanke aiheesta on esimerkiksi Kimpassa sy6-
maan -hanke, jonka on johtanut Teija Rautiainen (2019) yhteistyéssa moniam-
matillisen joukon kanssa. Hankkeessa luotiin toimintamallia yhteisollisesta
ruokailusta ikaantyville inmisille. Hankkeessa muistutetaan myads siita, kuinka

yhteisoélliselle ruokailulle ja yhdessa toimimiselle on paljon tarvetta.

4 TOIMINTAMALLI

Toimintamalli on kasitteena melko laaja, ja se voidaan kasittaa monella eri ta-
paa tarkastelukulman mukaan. Karoliina Ojaniemen pro gradu -tutkielmassa
Pietilan (2002) mukaan toimintamallilla tarkoitetaan tyon tai toiminnan organi-
sointitapaa, tyonjako tai jarjestdmistapaa tai tydon teoreettista mallia (Ojaniemi
2006, 20). Toimintamallin tarkoituksena on siis selventaa ja ohjata toimintaa,

jotta toimija toimisi halutulla tavalla ja saavuttaisi toivotut tulokset.

Toiminnallisena tuotteena loimme yhden toimintamallin Meijan keittidlle. Tar-
koituksena oli luoda iltaohjelmaa, joka tarjoaa perheille ja erityisesti lapsille
mahdollisuuden olla yhdessa ja tutustua toiminnan kautta uusiin ihmisiin. Ti-
laajamme antoivat meille hyvin vapaat k&det iltamien suunnittelussa. Askarte-
lumahdollisuudet seka pienet lisatehtavat olivat mielestamme sopivaa teke-
misté iltoihin. Askartelusta pitdvat monen ikaiset lapset, ja pienilla variaatioilla
saimme suunniteltua askartelut kaiken ikaisille sopiviksi. Monet iltamat sisalsi-
vat askarteluja ja tekemista, joissa lasten oli tehtdva asioita yhdessa saman
poydan aaressa. Nain luotiin sopivat puitteet toiminnallisuuden seka yhteisolli-

syyden mahdollistamiselle.
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lltojen perusteella lopullinen toimintamalli muotoutui luontevasti tekemiemme
huomioiden ja suunnitelmien pohjalta. Mallimme siis sisaltaa toiminnallisen
ohjatun illan lapsille, ja se tukee lasten vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja seka
yhteisollisyytta (kuvio 1).

Tarkoituksena mallissamme on luoda lapselle kohtaamishetkid, jotka tukevat
lapsen vuorovaikutustaitoja, yhteisty6taitoja ja yhteisollisyyttd. Tama mahdolli-
suus luodaan lapselle erilaisten toiminnallisen ja lapsilahtoisten aktiviteettien
avulla. Lapselle luodaan illoissa ymparisto, jossa han kokee olonsa turval-
liseksi, mukavaksi ja erityisesti kuulluksi. Aktiviteetit voivat olla melkeinpa mita

tahansa, kunhan lapsen osallisuus ja yhteisty6 toteutuvat.

Muistilista illan toteuttajalle on seuraava:

Kohtaa lapsi
Kuule lasta
Neuvo lasta
Ole lasna

Kommunikaatiotaidot

Yhteisollisyys Yhteistyotaidot

Kuvio 1. Toimintamallin tavoitteet

Tavoitteenamme oli luoda lapsille iltamia, jotka mahdollistivat yhteisdllisyyden
ja sen kehittamisen. Toiminnallisen yhteiséllisyyden tarjoaminen loi lapsille ja
heidén perheilleen ympaériston tehd& mukavia asioita yhdessa. Lapset tutustui-
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vat myos askartelujen lomassa toisiinsa ja leikkivat yhdessa ja puhuivat kes-
kenaan iltojen teemoista. Keskusteluja kaytiin seké lapsien ettd meidan ohjaa-

jien kanssa.

Lasten ohjatut iltaohjelmat jarjestettiin Kotka-Kymin seurakunnan tiloissa Lan-
ginkosken kirkolla. Kirkon ylakerrassa on suuret kerhohuoneet, jotka sopivat
mainiosti ohjattujen iltaohjelmien tiloiksi (kuva 1). Ennen jokaista iltaa, jarjes-
timme kaytdssa olevan huoneen pdydat haluamallamme tavalla: usein yh-
deksi suureksi askartelupdydaksi ja yhdeksi tarvikepodydaksi. Koristelimme

huoneen teeman mukaisesti ja kokosimme teemojen mukaisia soittolistoja

musiikin suoratoistopalvelun Spotifyn avulla.

Kuva 1. Ohjattujen iltojen tilat
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Ennen iltojen aloittamista k&vimme tilaajamme kanssa ostamassa tarvikkeet
iltojen askarteluun. Teimme ennen ostoksia listauksen tarvitsemistamme tar-
vikkeista seké arvioita tarvituista maarista. Ostoslistan (kuva 2) avulla teimme
tarvittavat ostokset ja veimme ne Langinkosken kirkolle.

4

V4

Kuva 2. Tarvikkeet

Ohjatut iltaohjelmat jarjestettiin 11.12.2019, 15.1.2020, 12.2.2020 ja
11.3.2020. Jokaisen illan ohjelma oli suunniteltu etukateen, mutta saatoimme
ideoida ja keksia lisda pientd ohjelmaa viela illan valmisteluvaiheessa. Myods
lapset saattoivat illan aikana keksid uusia ulottuvuuksia teemoihimme.
Koimme taman positiiviseksi ilmidksi, silla se tuki hyvin pyrkimysta lapsilahtoi-
syyteen ja lasten yhteisdllisyyden kasvattamiseen.
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lltamat oli tarkoitus jarjestaa siind muodossa, etta ne toimisivat uudelleen so-
vellettavana esimerkkeina toimintamallilemme. Jokainen ilta siséalsi aktiviteet-

teja, joiden katsottiin tukevan toimintamallimme tarkoitusta ja tavoitteita.

4.1 Pikkujoulut

Ensimmaisen ohjatun iltaohjelman teemana oli pikkujoulut, mikéa tuntui loogi-

selta ennen joulua. llta jarjestettiin 11.12.2019 kuvan 3 tiloissa.

Suunnittelimme iltaan ohjelmaksi jouluaiheista askartelua, jossa lapsi paasisi
kommunikoimaan toisten lasten ja ohjaajien kanssa. Tavoitteena illoilla oli
luoda tilanne, jossa lapsi paasisi yhdessa joko perheensa, toisten lasten tai

ohjaajien kanssa toimimaan ja juttelemaan.

Askartelun aiheena oli joulu. Lapsien oli tarkoitus maalata kammenensa oh-
jaajan avustamana ruskealla sormivarilla ja sen jalkeen painaa se paperille
haluttuun muotoon. Taman jalkeen lapset saivat muokata k&denjaljista poron
silmien ja rusettien avulla. Nain yhteisty6lla syntyi hauskoja ja uniikkeja poroja
(kuva 3). Lapset saivat ottaa luomuksensa kotiin mukaan. Ohjatun askartelun
jalkeen useat lapset jaivat yhdessa piirtelemaéan yhteisen péydan aareen.
Etenkin tassa tilanteessa keskustelua esimerkiksi joulusta ja sen odotuksesta
syntyi hyvinkin paljon. Mukavia tilanteita ja keskusteluja lasten kanssa syntyi

myo6s joululauluista, joita soitimme tunnelman luomiseksi.

Askartelu tuntui mallimme perusteella luontevalta tavalta ottaa lapset mukaan
yhteiseen toimintaan. Askartelu on myds mainio tapa opettaa lapsille yhteis-

tyotaitoja, kuten juuri tarvikkeiden jakamista. Koimme, etta lapsille oli helppoa
tulla askarteluun mukaan, koska teimme siitéd hauskan ja mieluisan ja olimme
helposti lahestyttavia. Suunnitelmamme iltaa varten tukivat malliamme ja sen

tavoitteita esimerkiksi kommunikaation ja yhteisty6n harjoittelun osalta.
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Kuva 3. Poroaskartelu

Saavuimme paikan paalle tuntia ennen lasten ja perheiden saapumista. Mie-

timme huoneen jarjestysté ja siirsimme poydat haluamallamme tavalla. Suoja-
simme jokaisen askarteluun kaytettavan poydan jatesékkien avulla ja valmis-

telimme tarvikepdydan (kuva 4). Sovimme etukateen myds tyonjaosta. Emme
tienneet, kuinka paljon ja minkélaisissa jarjestyksessa lapsia tilaan tulisi, joten
jakaannuimme tyGtehtéaviin niin, etta toinen meista olisi auttamassa lapsia as-
kartelupdydan aaressa ja toinen tarvikepdydan luona. Lapset kuitenkin tulivat
monen lapsen erissd, ja huomasimme nopeasti, ettei oma jarjestelymme valt-
tAmatta toimi, ja jakaannuimme molemmat askartelupdydan aareen. Nain ky-

kenimme ohjeistamaan toimintaa seka samalla jakaa lapsiryhmaa.



19

Kuva 4. Askartelutarvikepoyta

llta oli kaikin puolin onnistunut, mutta pienista jarjestelyyn liittyvista asioista
opimme seuraavia kertoja varten, kuinka toimia tehokkaammin ja sujuvammin.
Vanhemmilta ja lapsilta saatu sanallinen palaute oli hyvaa ja paasimme val-

mistautumaan seuraavaan ohjattuun iltaan odottavaisin mielin.

4.2 Talven ihmemaa

Talven ihmemaa -teemainen ohjattu ilta jarjestettiin 15.1.2020. lltaan suunnit-
telimme talviteeman, jossa lapset padsevat taas toimimaan yhdessa ryhmana
ja viettam&aan mukavaa iltaa. Halusimme luoda lapsille hauskan ja hieman

hassun ympariston kerhohuoneeseen.
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Askarteluksi teimme lapsille valmiiksi A3-kokoisille kartongeille lumiukkoja,
joilta puuttui joitakin olennaisia tarvikkeita tai osia. Lapsien tehtavana oli pie-
nissa ryhmissa suunnitella yhdelle lumiukolle sen tarvitsemat varusteet. Li-
saksi lapset saivat valmistaa lumiukolle kuvaan kavereita, kuten esimerkiksi
pienia lintuja. Varusteiden valmistamisen jalkeen lapset kiinnittivat ne halua-
mallaan tavalla lumiukkoihin, jotka oli kiinnitetty seinille valmiiksi. Lopuksi ihas-
telimme kaikkien tuotoksia (kuva 5). Askartelun tarkoituksena oli saada lapset
toiminaan ja tekemaan toita yhdessa. Tiimitydskentelyn avulla lapsien kynnys

tutustua toisiinsa ja meihin ohjaajiin pieneni.

lllan aktiviteetit ja niiden kulku oli suunniteltu jalleen toimintamallimme mukai-
sesti tukemaan lasten kommunikaatio taitoja. Lumiukko-askartelu oli tarkoitus
olla harjoitus ajatellen lasten yhteistydtaitoja, silla suunnittelu ja toteutus vaati-
vat lapsilta téiden ja ideoiden jakamista. Toisena iltana yhteiséllisyys paasi il-
lassamme paremmin esille kuin ensimmaisessa illassa, jossa tutustuminen vei

siltd hieman sijaa.
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Kuva 5. Lumiukkoaskartelu

Olimme suunnitelleet tekevamme huoneeseen myds suuren lumikinoksen val-
koisista huovista seka sékkituoleista. Saimme viela koristeluvaiheessa idean,
ettd piilotamme kinokseen tyynyjen ja huopien valiin kartongista valmistettuja
“talven elaimid” (kettu, janis ja orava), joita lapset saivat etsia (kuva 6). Tama
akkinainen ideamme muotoutui illan aikana lapsille todella mieluisaksi toimin-
naksi. Lapset etsivat elaimia, ja leikki kehittyi siihen, etta lapset myos piilotteli-
vat jo valmiiksi |[6ydettyja elaimia toisilleen ja meille ohjaajille. Tama oli lois-
tava esimerkki siité, kuinka spontaanit ideat voivat lasten parissa toimiessa

kehittya eteenpain ja kehittymista olisi my0ds syytéa tukea positiivisella tavalla.
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Kuva 6. Talven ihnmemaa

Saavuimme jalleen valmistelemaan ja koristelemaan tilaa noin puolitoista tun-
tia ennen lasten ja perheiden saapumista. Maalasimme my6s lumikkojen
"pohjat” valmiiksi ajoissa, niin ettéd ne ehtivat kuivua ennen lasten tuloa. Suun-

nittelimme myds soittolistan talviaiheisista lastenlauluista.

Ensimmaiseen kertaan verrattuna ilta sujui helpommin, silla tiesimme jo, mil-
laisiin tilanteisiin tulisi varautua. Illassa vieraili paljon samoja lapsia kuin en-
simmaisellakin kerralla, mink& vuoksi lapset olivat jo hieman avoimempia
kommunikoimaan kanssamme. Keskustelua syntyi esimerkiksi meneillaén ole-
van talven lumen puutteesta seka tietysti paivakodeista ja kouluista. Sama
huomio pati myds lasten vanhempiin. Vanhemmat tulivat avoimemmin juttele-
maan ja kertomaan meille myds omia kuulumisiaan. lllan jalkeen tuntui, etta
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yhteiséllisyyden tukemisen tavoite ja toimintamallien luominen onnistui entista

vahvemmin kuin ensimmaisessa illassa.

4.3 Ystavanpaiva

Ystavanpaivaa vietettiin loogisesti ystavanpaivaviikolla 12.2.2020. Ystavanpéi-
van vietto ohjatuissa illoissamme tuntui hyvinkin osuvalta juuri toiminnallisen
yhteisdllisyyden nakékulmasta, silla halusimme edistaa ja vahvistaa lasten

tunnetta yhteisosta ja ystavista.

Askarteluksi paatimme jarjestaa ystavanpaivakorttien tekoa. Olimme edelli-
sissa illoissa huomanneet, ettéd illoissamme kayvat lapset ovat osa hyvinkin
pieni&, joten muokkasimme askartelustakin hieman helpomman ja yksinkertai-
semman. Tarkoituksena oli leikata sydamen haluamastaan varillisesta karton-
gista. Juuri tassa kohdassa helpotimme askartelua piirtdmalla sydamien aari-
viivat lapsille valmiiksi. Lapset paasivat painamaan oman kdAmmenensa kuvan

sydamen keskustaan.

Askartelun liséksi valmistimme kerhohuoneen seinélle suuren sydamen, jonka
keskelle kirjoitimme sanan ystava. Tavoitteena oli, etta lapset joko sanelevat,
kirjoittavat tai piirtdvat millaiseksi he hyvan ystavan mieltavat. Saimme keréat-
tya sydameen ihania mietteita lapsilta (kuva 7). Osa lapsista ei valttamatta ha-
lunnut dokumentoida mietteitdén yloés, vaan paadyimme askartelun ohessa

juttelemaan ystavista ja tehtavan kysymyksesta.

Tassa vaiheessa iltoja toimintamallimme kaava ja tavoitteellisuus olivat jo
muovautuneet toimivaksi kokonaisuudeksi. Tavoitteiden tukeminen tuli meilta
jo kuin luonnostaan, silla olimme oppineet hieman tuntemaan lapsia ja kuinka
he toimivat rynmassa. Mallin tarkoitus ja sen muokkaaminen kaytannon toi-
minnassa olivat siis hyvalla mallilla. Yhteisdllisyys alkoi tuntua illoissa entista
voimakkaammin. Vanhemmat seké lapset juttelivat jo vapautuneemmin asiois-

taan ja selvasti nauttivat yndessa tekemisesté ja kommunikoinnista.

Kolmas iltamme sujui jalleen hienosti. Vaihdoimme talla kertaa huonetta,

mutta totesimmekin uuden huoneen tarkoituksellemme patevammaksi sen
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pienten poytien ja lelujen takia (kuva 7). Lapsia oli talla kertaa paljon, joten
jouduimme valilla tekemaan lisaa valmiita sydamia leikattavaksi, mutta tama-
kin sujui tahdikkaasti ja huomaamattomasti. Suurin osa lapsista ja perheista
oli taas tuttuja, jo aikaisemmissa illoissa kayneita. Tama lisasi selvasti keskus-
telujien maaraa ja laatua. Meidan ohjaajien kanssa kaytavan keskustelun li-
saksi oli mukava huomata, etta lapset olivat jo alkaneet tutustua myas toi-
siinsa paremmin. Lapset valmistivat jo toisilleen ystavanpaivakortteja ja osa

kirjoitti toisilleen pienié kirjeitd. Huomiosta voisi hyvin paatella, ettd luomamme

toimintamalli tuottaa myds tulosta toivomallamme tavalla.

Kuva 7. Ystavanpaiva
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4.4 Mina ja perhe

Ohjatut iltamme huipentuivat tapaamiseen, jossa aiheena oli "mina ja perhe”.
Paadyimme kyseiseen teemaan, silla perhe on lapselle kuin ensinayttamo yh-
teisollisyydelle ja sen tuomille positiivisille vaikutuksille. Lapset osallistuivat
usein iltoihin perheidensa kanssa. Teeman avulla lapset paasivat miettimaan
perhettaan, seka jakamaan pohdintoja ohjaajille. Perheeseen kuuluminen ja
asian pohtiminen oli tavoitteita, joita halusimme herattaa lapsissa. lllan teema
ja tarkoitus oli hieman erilainen luonteeltaan kuin edeltajansa, silla halusimme

saada viimeiselle kerrallamme enemman keskustelua aikaan lasten kanssa.

lllan tehtavana lapsilla oli miettia, keté heidan perheeseensa kuuluu. Emme
halunneet rajata lapsille sitd, mita perhe tarkoittaa. Halusimme juuri myés kat-
soa sita, miten lapset ymmartavéat sanan 'perhe’ ja ketd he siihen sisallyttavat.
Lapset piirsivat normaalille piirustuspaperille perheidensa jasenet seka tietysti
itsensa. Lopuksi hahmot leikattiin irti ja liimattiin varilliselle kartongille. Tulok-

sena oli suloisia ja varikkaita tuotoksia (kuva 8).

Taman lisaksi teetimme lapsille pienimuotoisen kyselyn illoistamme. Ky-
syimme heilta, kuinka he ovat ohjatuissa illoissamme viihtyneet. Uskalsimme
teettaa tallaisen kyselyn, silla illoissamme kayneet lapset olivat lahes joka
kerta samoja perheineen. Kyselyn toteutimme siten, etta piirtdmisen jalkeen
annoimme lapsille vastauspaperin (kuva 9), jossa oli kolme selkead hymiota:
hymyileva, surullinen ja neutraali. Kyselya on avattu tarkemmin tutkimusta ka-

sittelevasséa kohdassa.

Toimintamallin kannalta viimeisen illan paatteeksi tavoitteet ja niiden toteutu-
minen tuntuvat onnistuneen hyvin. Aktiviteettien kannalta onnistuminen oli sel-
keaa, silla lapset kommunikoivat keskenaan ja keskustelivat perheistaan.
Seikka, ettd lapset keskustelivat nyt enemmin toistensa kanssa kuin meille
kohdistetusti, loi hyvan kuvan kommunikaation parantumisesta ja lasten yhtei-

sollisyyden tunteesta.
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Viimeinen ilta sujui kaikin puolin tavoitteiden mukaisesti. Perheet ja lapset oli-
vat tulleet meille jo hyvinkin tutuiksi, joten tunnelma oli jalleen entista avoi-
mempaa ja vapaampaa. Keskustelua riitti illan aiheesta seka lasten kuulumi-
sista. Kerroimme illan aikana lasten vanhemmille Webropol-kyselystdmme ja
opinnaytetydmme paattymisesta. Saimme perheiltd mukavaa ja positiivista pa-

lautetta ohjatusta illoista.

Kuva 8. Min& ja perhe -illan tuotoksia

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa toimintamallimme toimivuutta ja
sen vaikutuksia lapsen yhteisollisyydelle. Opinndytetydmme yhtena tavoit-

teena oli |0ytaa toimintamallin kautta tapoja ja keinoja, joiden avulla voidaan
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lisaté lasten tunnetta yhteiséllisyydesta ja osallisuutta yhteiséllisessé toiminal-
lisuudessa. Taméan varjolla kyselymme paatarkoituksena oli kysya perheilta,
miten he kokivat opinnaytetydmme tavoitteiden onnistuneen ja nakivatko he

lapsissaan toivomaamme vaikutusta.

Tutkimuskysymyksemme olivat seuraavat:

1. Miten opinnaytetyéssamme luotu toimintamalli edesauttaa lapsen yhtei-
sollisyytta?

2. Kokivatko lasten vanhemmat jarjestamamme illat tarpeelliseksi lasten
elaméassa?

5.2 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydmme toteutettiin kyselytutkimuksena. Kyselytutkimuksessa kera-
taan ja tarkastellaan muun muassa erilaisia yhteiskunnan ilmigita&, ihmisten toi-
mintaa, mielipiteitd, asenteita seka arvoja (Vehkalahti 2014, 11). Tyéssdmme
kaytimme kyselytutkimuksen mittausvalineena kyselylomaketta, jossa halu-
simme selvittdd miten toimintamallimme vaikuttaa lapsen yhteiséllisyyteen ja

miten tavoitteet toteutuivat.

Aineistoa kerasimme Webropol-kyselyn avulla (lite 1). Kysymykset olivat mo-
nivalintakysymyksina, joissa mitattiin vastaajien saman mielisyytta kysymyk-
sen asettaman oletuksen kanssa. Joukossa oli myds yksi avoimen vastauksen

mahdollistanut kysymys.

Aineiston keraamiseen kaytimme kahta erilaista kyselya, joiden tarkoituksena
oli mitata ohjattujen iltojen toimivuutta, viihtyvyytta ja merkitysta yhteisollisyy-
delle. Ensimmaéinen kysely oli suunnattu illoissa kayville lapsille. Kysely oli yk-
sinkertainen ja oli suunniteltu helpoksi vastata, kysely toteutettiin vastauslo-
makkeella (kuva 9), joka sisélsi kolme vastausvaihtoehtoa. Toinen kysely oli

tarkoitettu lasten huoltajille. Kysely toteutettiin niin ikaan Webropol-kyselyna.

Webropol-kyselyn hyvia puolia oli saavutettavuus. Liittdmalla linkin Meijan

keittion Facebook-sivuille vastaajien oli helppo paéasta vastaamaan kyselyyn.
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Kyselyn huonoja puolia oli vastaajien pieni maara, jolloin alhainen vastauspro-

sentti saattaa antaa hieman poikkeavan kuvan koetusta (Heikkila 2008, 20).

5.3 Opinnaytetyon etiikka

Tutkimustydssa sen eettinen puoli on keskigssa seka tulosten saamisen etta
tutkimuksen rakentamisen kannalta. Erityisesti lasten kanssa tyoskennelta-
essa tutkimusetiikasta on pidettava tarkasti huolta, jotta tutkimustulokset olisi-
vat mahdollisimman todenpitévia ja luotettavia. Tieteellinen tutkimus voi olla
eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain sellai-
sessa tilanteessa, jossa tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannén

edellyttamalla tavalla (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6).

Yksi opinnaytetyotamme koostettaessa huomioitava seikka oli tutkittavien ja

illoissa kayneiden lasten ja perheiden anonymiteetti. Toiminnallisen ja paljon

askartelua sisaltavan tyoskentelyn takia halusimme dokumentoida paljon las-
ten toitd. Tarkeda tassa tilanteessa oli saada suostumus lapselta ja tAméan

vanhemmilta aina ennen askartelutuotosten kuvaamista.

Tutkimuslupien selvittdminen oli yksi askel kohti tutkimuseettisesti hyvaksytta-
vaa opinnaytetyota. Koska tutkimuslupiemme kanssa meni jonkin verran
enemman aikaa kuin oletimme, jouduimme saastamaan lapsilla ja perheilla
teetetyt kyselyt vasta viimeiseen iltaamme. Tama oli onneksi tutkimuskysy-

mystemme kannalta loogista, silla ne kasittelivat iltoja kokonaisuudessaan.

Teetimme hymidkyselyn lapsilla ohjatun iltamme aikana. Tama aiheutti sen,
ettd olimme paikalla lasten vastatessa ja lapsille seka heidan perheilleen oli
neuvottava ja selitettdva vastaus kasvotusten. Tassa asetelmassa oli vaarana
lasnaolomme vaikuttavuus vastauksiin. Korostimme ohjeistuksessa kuitenkin
vapaata mielipidetta ja annoimme lapsille tilaa vastata kyselyyn hieman itse-
naisemmin kuin muussa toiminnassamme. Halusimme talla menettelylla var-
mistaa, ettd lapset vastaavat kyselyyn oman mielipiteensd mukaisesti ja

omasta tahdostaan ilman ulkopuolista arsyketta.
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Opinnaytetyon aikana keratty aineisto on luottamuksellista ja aineistoa kayte-
tdan ainoastaan kyseisessa tutkimuksessa. Tutkimuksen julkaisemisen jal-

keen aineisto tuhotaan.

6 KYSELY

Opinnaytetydmme tilaajana oli Kotka-kymin seurakunta ja diakoni Suvi Kervi-
nen. Tehtavana oli luoda lapsille ohjattua toimintaa Kervisen esittdman toivo-
muksen pohjalta, joka samalla mahdollistaisi yhteisollisyyden tunnetta ja opet-
taisi lapselle jotakin yhteisdllisesta toiminnasta. Toimintaamme seurasi loogi-
sesti Suvi Kervinen, jolle vastasimme illoistamme ja tekemisestamme. Kervi-
sen ollessa lomalla Rita Halme toimi yhteishenkilonamme ja apunamme. Li-
saksi paikalla oli muutama vapaaehtoistyontekijd, mutta he eivat puuttuneet

toimintaamme.

Ohjatuissa illoissa kavi vaihtelevasti perheita ja lapsia. Lukua oli miltei mahdo-
tonta pita4, silla ihmisia liikkkui huoneesta toiseen jatkuvasti. Arviolta illoissa
kavi 5-10 perhettd, ja vierailijoista 10-20 oli lapsia. Ikdjakauma lapsissa oli 1,5-

12 vuotta.

Tutkimuksena toteutimme kaksi erilaista kyselya, joiden tarkoituksena oli mi-
tata ohjattujen iltojen toimivuutta, viihtyvyytta ja merkitysta yhteisollisyydelle.
Ensimmainen kysely oli suunnattu illoissa kayville lapsille. Kysely oli yksinker-

tainen ja suunniteltu helpoksi vastata.

Kysyimme lapsilta ovatko illat olleet heille mieluisia. Jos lapsella oli vaikeuksia
ymmartaa kysymysta, tarkensimme kysymysta ("oliko iltojen askartelut mielui-
sia” ja "oliko kivaa leikkid”). Annoimme lapsille vastauslomakkeen (kuva 9),
joka sisélsi kolme vastausvaihtoehtoa. Lapsen viihtyvyytta kuvasi kolme hy-
mi6ta, ohjeistimme lasta vastaavan hymyilevan naaman, jos han piti illoista,
jos ei tiennyt tai osannut vastata, kehotimme vastaamaan neutraalin, jos lapsi
ei pitanyt tai viihtynyt illoissa, kehotimme vastaamaan surunaaman. Lapsen

tehtavana oli varittda tuntemuksiaan kuvaava hymio. Selostimme jokaiselle
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lapselle kyselyn tehtavanannon. Osa lapsista taytti kyselyn vanhemman opas-
tuksella. Vastaamisen jalkeen lomakkeet palautettiin anonyymisti meille ohjaa-

jille. Vastaaminen oli lapsille taysin vapaaehtoista.

Toinen kysely oli tarkoitettu lasten huoltajille. Huoltajille suunnatulla kyselylla
halusimme keskittya iltojemme tarpeellisuuteen ja toimivuuteen. Kysely toteu-
tettiin Webropol-kyselylla, joka julkaistiin Meijan keittio Facebook-sivuilla vii-
meisen iltamme jalkeen. Kysely oli Meijan keittion kavijoille avoinna 12.-19.3.

Kysymykset olivat seuraavat:

1. Mita mielta olet ohjattujen iltojen teemojen onnistumisesta? (moniva-
linta)

2. Koen iltojen tukeneen lapsen yhteisdllisyytta. (samaa mielta — taysin eri
mielta)

3. Lapseni yhteisollisyys on minulle tarke&a. (samaa mielta — taysin eri
mielta)

4. lllat tukivat mm. naita lapseeni liittyvia teemoja ja taitoja. (monivalinta,
monta vastausvaihtoehtoa)

5. Lapseni osallistuivat iltoihin seuraavasti. (monivalinta)

6. Onko lapsesi saanut illoissa uusia tuttavuuksia? (kylla — ei)

7. Palautetta ohjatuista illoista. (avoin kysymys)

Kuva 9. Hymidkysely lapsille



31

6.1 Tulokset

Lapsille tarkoitetussa kyselyssa, vastaajia oli yhteensa kolmetoista lasta. Kol-
mestatoista lapsesta yksitoista koki ohjatut illat viihtyisiksi, yksi vastaajista koki

illat huonoiksi ja yksi vastasi neutraalisti (kuvio 2).

Viihdyitko ohjatuissa illoissa?

W) m:| om

Kuvio 2. Lasten kyselyn tulokset

Vanhemmille tarkoitetussa kyselyssé vastaajia oli viisi. llloissa kéavi perheita,

joissa saattoi olla jopa viisikin lasta.

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin iltojen teemojen onnistumisesta.
Kaikki vanhemmat (100%) kokivat teemat onnistuneina.

Toisessa kysymyksessa kysyttiin, miten vanhemmat kokivat iltojen tukeneen
lapsen yhteisollisyyttd. 60 % vanhemmista olivat samaa mielta, 20 % vanhem-
mista lahes samaa mielta ja 20% ei samaa, eika eri mielta.

Kolmannessa kysymyksessa kysyttiin, miten tarkeana vanhemmat kokivat lap-
sen yhteiséllisyyden, kaikki vanhemmat (100%) kokivat lapsen yhteisollisyy-
den tarkeana.
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Neljannessa kysymyksessa kysyttiin, miten illat tukivat lapseen liittyvia tee-
moja ja taitoja. Kaikkia teemoja ja taitoja koettiin tarkeind, mutta kommunikoin-
titaidot (80%) sek& uusiin ihmisiin tutustuminen (80%) koettiin tukevan eniten

lapsia. (kuvio 3)

Viidennessa kysymyksessa kysyttiin, mihin iltoihin lapset osallistuivat. Kysy-
myksemme péatevyys heikkeni, koska kyselyn tekemisen aikana tapahtui virhe,
jonka seurauksena kyselyyn ei voinut valita useampaa vaihtoehtoa. 60 % oli-
vat osallistuneet jokaiseen neljaan ohjattuun iltaan, 20 % osallistuivat vain pik-

kujouluihin ja 20 % osallistuivat vain Mina ja perhe -iltaan.
Kuudennessa kysymyksessa kysyttiin, onko lapsi saanut illoissa uusia tutta-
vuuksia. 40 % vastaajien lapsista oli saanut uusia tuttavuuksia, mutta 60 % ei

ollut saanut uusia tuttavuuksia.

Seitseméannessa kysymyksessa pyydettiin palautetta ohjatuista illoista, se ja-

tettiin avoimeksi.

lllat tukivat mm. naita lapseeni liittyvia teemoja

Ja taitoja
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Kuvio 3. lltojen tuki lasten eri taidoille
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6.2 Johtopaatokset

Tassa osuudessa avaamme johtopaatoksia, joita tutkimuksemme seka toimin-
tamallimme aiheestamme toi meille. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa

toimintamallin toimivuutta sen tavoitteiden varjolla.

Yksi keskeisimmistd huomioista saaduissa vastauksissamme oli huomioida
mita toimintamallimme lapsissa ja heidan toiminnassaan edisti. Kyselyn tulok-
sissa ilmeni, etta vanhemmat huomasivat iltojemme tukevan lapsissaan eniten
juuri kommunikointitaitoja ja uusiin ihmisiin tutustumista. Tama merkitsee sita,
ettd toimintamallimme oli tavoitteensa kannalta hyvinkin onnistunut, silla ta-
voitteenamme oli juuri lisatd myos lasten valistd kommunikaatiota ja sita
kautta tuottaa yhteisollisyytta ja yhteis66n kuulumisen tunnetta lasten ela-

maan.

Kyselymme kuudennessa kysymyksessa kysyimme vanhemmilta, onko lap-
sesi saanut illoissa uusia tuttavuuksia. Vastauksissa pienempi osa kertoi lap-
sensa tutustuneen illoissamme uusiin ihmisiin, kun taas suurempi osa vastasi,
ettei lapsi tutustunut uusiin ihmisiin. Tama vastaus tuntuu olevan hiukan ristirii-
dassa neljannen kysymysten kanssa, missa uusiin ihmisiin tutustuminen oli
yksi suurimmista saaduista hyodyista. Uskomme vastausten kuitenkin osalta
pohjatuvan siihen, etta iloissa kayvat lapset olivat usein sisaruksia suurper-
heista.

Jokainen vastannut vanhempi koki lapsensa yhteisollisyyden tarkeéaksi tee-
maksi. TAma tarkoittaa sita, etta iltamme ja luomamme toimintamalli on terve-
tullut ja hyodyllinen osa Meijan keittion toimintaa. Myds avoimen palaut-

teemme perusteella vanhemmat pitivat siita, etta iltoja ylipdédnsa jarjestettiin.

Ihmisiin tutustumisen lisdamiseksi olisi voitu jarjestdd enemman tutustumis-
leikkeja. Ryhméaytyminen tapahtui yhteisen keskustelujen ja askartelujen lo-
massa. Koimme kuitenkin kayttdmamme lahestymistavan toimivaksi, silla osa
lapsista oli verrattain ujoja ja nain ollen he kokivat ohjaajat helpommin lahes-
tyttavammiksi tallaisessa tilanteessa kuin esimerkiksi ohjatun leikin timellyk-

sessa.
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Toimintamallimme ja sen tavoitteiden kannalta, kyselyn tulokset olivat suotui-
sat. Toimintamallin keskeisimpia tavoitteita oli kommunikaatiotaitojen, yhteis-
tyotaitojen ja yhteisollisyyden tukeminen ja lisddminen lasten elamassa. Kyse-
lyn tulokset viittasivat vahvasti siihen, etta juuri nAma tavoitteet olivat toimin-

nassamme saavutettu. Malli oli siis onnistunut.

7 TOIMINTAMALLIN ARVIOINTI

Toimintamallin toimivuus ja sen vaikuttavuus lasten yhteisollisyyteen oli edel-
liskappaleen tuloksien kannalta onnistunut. Tavoitteet, jotka toimintamallille
asetimme, toteutuivat kyselyn tulosten perusteella loistavasti. Vanhemmat ko-
kivat, etta lasten kommunikaatiotaidot, yhteiséllisyys ja yhteistyotaidot olivat
lisdantyneet iltojen myota. Erilaiset toimintamallin keskeisimpia tavoitteita tu-
kevat aktiviteetit onnistuvat tarkoituksessaan. Toimintamallin tarkoituksena on
juuri organisoida ja ohjata toimintaa. llloissa toimintamalliin asetetut tavoitteet

ohjasivat aktiviteettivalintoja ja toimintaa selkeasti.

Vanhempien palautteet illoista olivat kaikin puolin positiivisia. Saimme osan
palautteesta suullisesti ohjattujen iltojen yhteydessa. Talloin palaute koski
paaosin keksimiamme aktiviteetteja ja askarteluja. Osa koski myds ohjaajien
reippautta. Kirjallisen palautteen saimme kyselymme palauteosion kautta. Kir-
jallinen palaute oli kyselyn mukaisesti anonyymind ja sisalléltaan positiivista.

"Oikein kivaa oli! Reippaat ja mukavat ohjaajat, otitte kaikki lapset
huomioon.
PS. 5 kysymykseen ei voinut valita useampaa vaihtoehtoa”

"Mukavia iltoja ja helpot, kivat tekemiset. En pystynyt valitsemaan
illoista kuin yhden. Olimme kuitenkin mukana 11.12. ja 12.2.
Kiitos teille!”

Lapsilta saatu palaute tapahtui suullisesti ohjatuissa illoissa seka hymitky-
selyn myota. Lasten palautteet olivat positiivisia, erityisesti aktiviteettiosuudet

olivat mieleisia. Hymiokyselyn tuloksien perusteella, lapset nauttivat illoista.

Eettisyys onnistui opinnaytetydssamme hyvin, huolenpito vastaajien seka las-

ten yksityisyydesta onnistui.
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8 POHDINTA

Yhteisollisyyttd voidaan lahted maarittelemaan yhteisén kasitteen pohjalta. Se
on osaltaan yksilon kokemuksesta riippuvainen asia, mutta myos yhteistsséa

vallitsevan ilmapiirin tuotosta.

Yhteis66n kuuluminen tarjoaa lapselle mm. kumppanuutta, yhteenkuuluvuutta
seka ajanvietettd, mutta toisaalta lapsi tai laajemmassa mittakaavassa kuka
tahansa voi myos rakentaa mindkuvaansa yhteisonsa kautta. Lapsi pystyy
maarittelemaan itsedén yhteisénsa avulla, ja nain ollen yhteis6on kuuluminen
voi olla hyvin palkitsevaa. Myds ystavyyssuhteita voidaan luoda ja yllapitaa
yhteison sisélla. Talléin opitaan vastavuoroisuutta ja muitakin myohaisem-

massa elamassa vaadittavia taitoja seka rakennetaan maailmankuvaa.

Lasten yhteisdja muodostuu sen mukaan, mité piirteita arvostetaan toverisuh-
teissa. Naita voivat olla esimerkiksi yhteiset kiinnostuksen kohteet, leikkien
kekseligisyys ja myonteiseksi koetut luonteenpiirteet. Yhteisollisyys on var-
haiskasvatuksessa yksinkertaisesti sitd, etté opitaan uusia asioita yhteistoi-
minnan kautta. Yhteisollisyyden perustaa tulisi rakentaa jo varhaisessa vai-
heessa (Marjanen et al. 2013, 9). Yhteisoéllisyyden ja osallisuuden ulkopuolelle
jddminen voi ndkya jo varhain ja syrjaytymisen seké kiusaamisen ilmiét kos-

kettavat myos pienié lapsia.

Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen kohde olisi toiminnallisten yhteiséjen ulko-
puolelle jadvien lasten pidempiaikaisia haittavaikutuksia mittaava tutkimus
seka tulosten vertailu yhteisdissa kasvaviin lapsiin. Kiinnostavaa olisi myos
kuulla perheita ja heidan kokemuksiaan toimintayhteisoista ja niiden vaikutuk-

sista lapsiin pidemmalta aikavalilta, jopa vuosien vertailulla.

Ohjatuissa illoissamme kavi paljon suuriakin sisarusparvia. Tasta herasikin
pohdintaa siitd, kuinka paljon suurperheiden lapset kommunikoivat perheen
ulkopuolistenlasten kanssa etenkin varhaiskasvatusikaisten lasten keskuu-
dessa. Paivékodeissa tama varmasti toteutuu, mutta miten tama realisoituu

vapaa-ajalla? llloissamme saman sisarusparven lapset olivat melko kiinteasti
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keskenaan ja puhuivat toisistaan ja toisilleen. Ajatukset kavereista rajautuivat
useasti omiin sisaruksiin. Tutkimisen kohteena voisikin olla juuri se, kuinka
suuret sisarusparvet vaikuttavat sen jasenien yhteisollisyyteen perheen ulko-
puolella. Lisaako se esteita perheen ulkoiseen kommunikaatioon, vai painvas-

toin rikastuttaisiko se sita.
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Liite 1

Moikka!

Lasten toiminnalliset ohjatut illat ovat meidan osaltamme tulleet paatdkseen ja
opinnaytetydn valmistuminen haamaottad. Haluaisimmekin viela lopuksi kysella
kokemuksianne illoistamme lyhyen kyselyn muodossa. Vastaaminen on va-
paaehtoista ja tapahtuu taysin anonyymisti. Vastauksilla pyrimme havainnoi-
maan iltojen onnistumista ja teidan tyytyvaisyyttanne niihin. Kyselyyn vastaa-
minen vie n. 5min. Kysely on auki 12.-19.3.2020.

Kiitos etukateen vastauksista! (Linkki kyselyn yhteydessa)

https://link.webropolsurveys.com/S/9F4773E3CD982542

T. Saara ja Sambath



